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ভূূমি�কাা

6 বছর বয়সে�র আগে�ই 85% মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশ ঘটে�। জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� 2020, জাাতীীয় শি�ক্ষাাক্রম কাাঠাামো�ো 2022, জাাতীীয় ইসি�সি�ই 
(ECCE) পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো 2014 এবংং জাাতীীয় ইসি�সি�ই (ECCE) নীীতি� 2013-এ প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার গুরুত্ব তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�। মহি�লাা ও 
শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রক 1975 সাাল থে�কে� অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাা পরি�চাালনাা করে� আসছে� এবংং বর্ততমাানে� সাারাা দে�শে� 13.9 লক্ষ কে�ন্দ্রে�র 
নে�টওয়াার্কে�ের মাাধ্যযমে� 6 বছরে�র কম বয়সীী প্রাায় 8 কো�োটি� শি�শুর জন্যয অনাানুুষ্ঠাানি�ক প্রাাক-প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাা প্রদাান করে�।

এই পাাঠ্যযক্রমে�র প্রস্তুতি�র মূূল উদ্দে�শ্যয হল একটি� প্রাাসঙ্গি�ক পাাঠ্যযক্রমে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা, যাা বি�শে�ষভাাবে� অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষকদে�র 
জন্যয ভাারতীীয় ও আন্তর্জাা�তি�ক ইসি�সি�ই (ECCE) গবে�ষণাার উপর ভি�ত্তি� করে� একটি� নি�র্দে�েশি�কাা প্রদাান করে�। জাাতীীয় ইসি�সি�ই (ECCE) 
পাাঠ্যযক্রম 2024 (3-6 বছর) এর উদ্দে�শ্যয হল অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� পরি�চাালি�ত প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাার মাান উন্নত করাা, দক্ষতাা-
ভি�ত্তি�ক পাাঠ পরি�কল্পনাা এবংং কাার্য যকলাাপকে� অগ্রাাধি�কাার দে�ওয়াা, যাা সমস্ত শি�ক্ষাার ক্ষে�ত্রকে� অন্তরু্ভু�ক্ত করে�। এই ডকুমে�ন্টটি� বয়স-
উপযুুক্ত কাার্য যকলাাপ এবংং মূূল্যাা�য়নে�র মাাধ্যযমে� সহজ পরি�কল্পনাা সক্ষম করে�, দে�শীীয় খে�লনাা এবংং কম খরচে�, বি�নাামূূল্যে�ে উপকরণ 
ব্যযবহাারে�র উপর জো�োর দে�য়। বাার্ষি� িক পরি�কল্পনাাটি� 4+36+8 সপ্তাাহে� বি�ভক্ত, অর্থাা �ৎ 36 সপ্তাাহে�র সক্রি�য় শি�ক্ষাা, 4 সপ্তাাহে�র দীীক্ষাা 
এবংং 4 সপ্তাাহে�র শক্তি�বৃদৃ্ধি�। প্রতি� সপ্তাাহ 5+1 দি�নে� বি�ভক্ত, অর্থাা �ৎ 5 দি�ন কাার্য যকলাাপ পরি�চি�তি� এবংং অনুুশীীলনে�র জন্যয এবংং একদি�ন 
সাাপ্তাাহি�ক শক্তি�বৃদৃ্ধি�র জন্যয। প্রতি�টি� দি�নে� 3টি� ব্লক থাাকে�, একটি� স্বাাগত এবংং বি�নাামূূল্যে�ে খে�লাার জন্যয, একটি� শে�খাার এবংং খে�লাার 
মাাধ্যযমে� কাার্য যকলাাপে�র জন্যয এবংং একটি� প্রতি�ফলন এবংং সমাাপনীী জন্যয। বি�স্তাারি�ত কাার্য যকলাাপ পরি�কল্পনাাও প্রদাান করাা হয়ে�ছে� 
যাা বি�ভি�ন্ন শ্রে�ণীীকক্ষে� সমস্ত শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�, বি�ষয়বস্তুর নমনীীয় একীীকরণ এবংং ব্যযক্তি�গতকৃত, সমৃদৃ্ধ শি�ক্ষাাগত অভি�জ্ঞতাা 
তৈ�রি�র জন্যয ব্যযবহাারি�ক শি�ক্ষক নো�োটগুলি�কে� একীীভূূত করে�। অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র ব্যযবহাারে�র সহজতাার জন্যয অডি�ও ভি�জ্যু�ুয়াাল 
উপকরণগুলি�ও কল্পনাা করাা হয়ে�ছে�, পো�োষণ ট্র্যাা�কাারে�র মাাধ্যযমে� একীীভূূতকরণ সহ।

পাাঠ্যযক্রমটি� বি�দ্যযমাান অঙ্গনওয়াাড়ি� প্রশি�ক্ষণ মডি�উল, গাাইড বুুক এবংং ওয়াার্ককবুুক-এর সমৃদৃ্ধ ভাাণ্ডাারকে� কাাজে� লাাগাায়। শি�শু 
বি�কাাশে�র জন্যয একটি� সাামগ্রি�ক পদ্ধতি� নি�শ্চি�ত করাার জন্যয, নথি�টি� ধাারাাবাাহি�ক এবংং ব্যাা�পক মূূল্যাা�য়ন (CCE) এর জন্যয সহজ এবংং 
বাাস্তবাায়নযো�োগ্যয মূূল্যাা�য়ন সরঞ্জাাম এবংং রুব্রি�ক সরবরাাহ করে�, যাা শি�ক্ষকদে�র অগ্রগতি� কাার্য যকরভাাবে� ট্র্যাা�ক করতে� এবংং সর্বো�ো �ত্তম 
শি�ক্ষাার ফলাাফল প্রচাার করতে� সক্ষম করে�।

পদ্ধতি�: জাাতীীয় ইসি�সি�ই (ECCE) কাারি�কুলাাম 2024 প্রণয়ন

দূরূদর্শীী জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� (NEP) 2020 এবংং জাাতীীয় শি�ক্ষাাক্রম কাাঠাামো�ো এনসি�এফ-এফএস (NCF-FS) 2022 দে�শে� প্রাাথমি�ক 
শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাার গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� গুরুত্বপূূর্ণণ  মুুহূরূ্তত গুলি�কে� চি�হ্নি�ত করে�ছে�। এনসি�এফ-এফএস 
(NCF-FS), যাা 3 থে�কে� 8 বছর বয়সীী শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্ত করে�, কে�বল নি�র্দে�েশি�কাা এবংং প্রস্তাাবি�ত অনুুশীীলনে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাাকে�ই 
জো�োর দে�য়নি� বরংং প্রাাতি�ষ্ঠাানি�কভাাবে�ও তুুলে� ধরে�ছে�, বি�শে�ষ করে� 3-6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয উচ্চমাানে�র ইসি�সি�ই (ECCE) লাালন-
পাালনে�র জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, বরংং 0-3 বছর বয়সীীদে�র জন্যযও।

জাাতীীয় ইসি�সি�ই (ECCE) নীীতি� (2013) এবংং 2022 সাালে� এমডাাব্লি�উসি�ডি� (MWCD) করৃ্তৃ �ক ইসি�সি�ই (ECCE) টাাস্ক ফো�োর্সে� ের উৎপত্তি�, 
যৌ�ৌথ প্রচে�ষ্টাাকে� আরও এগি�য়ে� নি�য়ে�ছে�, যাার ফলে� ভাারতে� শি�শু বি�কাাশে�র জন্যয 6 বছর বয়স পর্য যন্ত গঠনমূূলক বছরগুলি�কে� সম্মাান 
করে�, প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন উদ্দীীপনাার জন্যয ন্যাা�শনাাল ফ্রে�মওয়াার্কক (জন্ম থে�কে� 3 বছর) এবংং প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব যত্ন ও শি�ক্ষাার জন্যয 
ন্যাা�শনাাল কাারি�কুুলাাম (3 থে�কে� 6 বছর) তৈ�রি� হয়ে�ছে�। মহি�লাা ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রক (MWCD) ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টি�উট অফ পাাবলি�ক 
কো�োঅপাারে�শন এন্ড চাাইল্ড ডে�ভে�লপমে�ন্ট (NIPCCD)-এর মাাধ্যযমে� এই উপকরণগুলি� তৈ�রি�তে� নে�তৃত্বে�র ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�। 
এনআইপি�সি�সি�ডি� (NIPCCD) 1975 সাাল থে�কে� আমব্রে�লাা ইন্টি�গ্রে�টে�ড চাাইল্ড ডে�ভে�লপমে�ন্ট স্কি�ম ( ICDS)-এর অধীীনে� অঙ্গনওয়াাড়ি� 
পরি�ষে�বাা প্রকল্পে�র কর্মীীদে�র প্রশি�ক্ষণে�র একটি� অবি�চ্ছে�দ্যয অংংশ হয়ে� আসছে�। আন্তর্জাা�তি�ক, জাাতীীয় এবংং রাাজ্যয সে�রাা অনুুশীীলনে�র 
ভি�ত্তি�তে� ইসি�সি�ই (ECCE)-এর উপর সর্ববশে�ষ  গবে�ষণাার সাাথে� কাাঠাামো�ো এবংং পাাঠ্যযক্রমটি� মি�শ্রি�ত।

একটি� সুুসংংহত এবংং ব্যাা�পক পদ্ধতি� সুুনি�শ্চি�ত করাার জন্যয, মহি�লাা ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রণাালয় (MWCD), স্বাাস্থ্যয ও পরি�বাার কল্যাা�ণ 
মন্ত্রণাালয় (MoHFW), সু্কুল শি�ক্ষাা ও সাাক্ষরতাা বি�ভাাগ, শি�ক্ষাা মন্ত্রণাালয় (DOSEL, MoE), জাাতীীয় শি�ক্ষাা গবে�ষণাা ও প্রশি�ক্ষণ পরি�ষদ 
(NCERT), গৃহৃ অর্থথনী ীতি� ইনস্টি�টি�উট, দি�ল্লি� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় এবংং নাাগরি�ক সমাাজ সংংস্থাা (CSOs)-এর প্রতি�নি�ধি�দে�র সমন্বয়ে� একটি� 
আন্তর্জাা�তি�ক কমি�টি� অত্যযন্ত সতর্ককতাার সাাথে� গঠন করাা হয়ে�ছি�ল। এই সম্মে�লনে� শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাার ক্রমবর্ধধমাান  দৃৃশ্যযপট গঠনে�র 
জন্যয ঐতি�হ্যযবাাহীী জ্ঞাানে�র পাাশাাপাাশি� আধুুনি�ক জ্ঞাান উভয়ে�রই অন্তরু্ভু�ক্তি� লক্ষ্যয করাা গে�ছে�। অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�র প্রথম পরাামর্শশ  
সভাাটি� 19 ডি�সে�ম্বর, 2023 তাারি�খে� নয়াাদি�ল্লি�র এনআইপি�সি�সি�ডি� (NIPCCD)-তে� অনুুষ্ঠি�ত হওয়াার কথাা ছি�ল। ইন্টাারনাাল কমি�টি�-র 
গঠন এবংং রে�ফাারে�ন্সে�র শর্তাা�বলীী এনে�ক্সাার 1-এ পাাওয়াা যাাবে�।
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প্রাায় ষো�োলটি� রাাজ্যয-স্তরে�র ECCE পাাঠ্যযক্রমে�র ( বি�হাার, ছত্তি�শগড়, চণ্ডীীগড়, দি�ল্লি�, হরি�য়াানাা, জম্মু ুও কাাশ্মীীর, কর্ণা া�টক, মে�ঘাালয়, 
মহাারাাষ্ট্র, মধ্যযপ্রদে�শ, নাাগাাল্যাা�ন্ড, ওড়ি�শাা, রাাজস্থাান, তে�লে�ঙ্গাানাা, তাামি�লনাাড়ু এবংং উত্তরপ্রদে�শ) একটি� বি�স্তৃ��ৃত বি�শ্লে�ষণ করাা 
হয়ে�ছি�ল। এই সমাালো�োচনাামূূলক পরীীক্ষাায় ন্যাা�শনাাল কাারি�কুুলাাম ফ্রে�মে�ওয়াার্কক-এর সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  একটি� মাানসম্মত ব্যযবহাারি�ক, 
জাাতীীয় স্তরে�র ইসি�সি�ই (ECCE) পাাঠ্যযক্রমে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা প্রকাাশ পে�য়ে�ছে�। এই অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি�গুলি� 3 থে�কে� 6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র 
জন্যয একটি� বি�স্তৃ��ৃত এবংং সুুসংংহত জাাতীীয় ইসি�সি�ই (ECCE) পাাঠ্যযক্রম 2024 প্রণয়নকে� রূপ দি�য়ে�ছে� যাা অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাায় 
তরুণ শি�ক্ষাার্থীীর বি�ভি�ন্ন চাাহি�দাা পূূরণ করতে� পাারে�।

পাাঠ্যযক্রম তৈ�রি� কে�বল বন্ধ দরজাার মধ্যে�েই সীীমাাবদ্ধ ছি�ল নাা বরংং এটি� একটি� অংংশগ্রহণমূূলক প্রচে�ষ্টাা ছি�ল, যাা অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কর্মীীদে�র (AWWs) অভি�জ্ঞতাা এবংং বুুদ্ধি�র সাাথে�ও মি�ল খে�ত। ইন্টাারনাাল কমি�টি�র পরাামর্শশ  অনুুসাারে�, NIPCCD 20শে� ডি�সে�ম্বর 2023 
তাারি�খে� দি�ল্লি�র CDPO, সুুপাারভাাইজাার এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র সমন্বয়ে� গঠি�ত অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাার কর্মীীদে�র সাাথে� একটি� 
পরাামর্শে�ের  আয়ো�োজন করে�। তাারাা অঙ্গনওয়াাড়ি� সহাায়কে�র উল্লে�খযো�োগ্যয সহাায়তাায় ECCE পরি�চাালনাা এবংং শি�শুদে�র পরি�চাালনাা 
সম্পর্কে�ে অপরি�হাার্য য অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� প্রদাান করে�। সমস্ত কর্মীী তাাদে�র বর্ততমাান রাাজ্যয পাাঠ্যযক্রম সম্পর্কে�ে সচে�তন ছি�লে�ন এবংং তাাদে�র কাাজে� 
এটি� ব্যযবহাার করে� রি�পো�োর্টট করে�ছি�লে�ন। বর্ততমাান পাাঠ্যযক্রমে�র উন্নতি�র জন্যয প্রতি�ক্রি�য়াার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ক্রমবর্ধধমাান  নমনীীয়তাা, 
বি�ষয়বস্তুর ডি�জি�টাাইজে�শন, কম পাাঠ্যয এবংং আরও রঙি�ন চি�ত্র এবংং ঋতুু অনুুসাারে� ইসি�সি�ই (ECCE)-এর জন্যয নমনীীয় সময় 
প্রদাান। মাাঠ পর্যাা �য়ে�র কর্মীীদে�র মূূল্যযবাান মতাামত, সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি�/মি�শন পো�োষণ 2.0 এর নি�র্দে�েশি�কাা এবংং এমডাাব্লি�উসি�ডি� 
(MWCD)-এর ইসি�সি�ই (ECCE) টাাস্ক ফো�োর্সে� ের প্রতি�বে�দন পাাঠ্যযক্রমটি�কে� একটি� গতি�শীীল এবংং প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল উপাায়ে� পরি�চাালি�ত 
করে�ছে�, যাা সরাাসরি� শৈ�শবকাালীীন যত্নে� নি�যুুক্ত ব্যযক্তি�দে�র ব্যযবহাারি�ক চাাহি�দাা এবংং পছন্দে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ ।

দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�র জন্যয প্র্যাা�ক্টি�স সম্পর্কে�ে বি�শে�ষ মতাামত চাাওয়াা হয়ে�ছি�ল। পাাঠ্যযক্রমটি� এমডাাব্লি�উসি�ডি� (MWCD)-র 
দ্বাারাা প্রকাাশি�ত অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�শুদে�র জন্যয 2023 সাালে�র প্রো�োটো�োকলে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি�। প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�র 
সুুবি�ধাার্থে�ে , অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র দ্বাারাা সহজে�ই পরি�চাালি�ত হতে� পাারে� এমন একটি� বয়স-উপযুুক্ত স্ক্রি�নিং�ং টুুল অন্তরু্ভু�ক্ত করাা 
হয়ে�ছে�, যাা ডি�ইপি�ডাাব্লি�উডি� (DEPWD)-এর সাাথে� পরাামর্শশ  করে� চূূড়াান্ত করাা হয়ে�ছে�।

সর্ববশে�ষ  গবে�ষণাা, সর্বো�ো �ত্তম অনুুশীীলন এবংং রাাজ্যয-স্তরে�র পাাঠ্যযক্রম দ্বাারাা পরি�পূূর্ণণ  এই পাাঠ্যযক্রমটি� কে�বল বি�দ্যযমাান মাান পূূরণ 
করাার জন্যযই নয় বরংং ব্যযবহাারি�ক এবংং বাাস্তবাায়নযো�োগ্যয প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাার জন্যয একটি� নতুন মাানদণ্ড স্থাাপন করাার 
লক্ষ্যে�ে কাাজ করে�। এই পদ্ধতি�টি� 0-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয গতি�শীীল শি�ক্ষাাগত ভূূদৃৃশ্যযকে� নি�র্বি�িঘ্নে � একীীভূূত করে�, ভাারতে� 
প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন বি�কাাশে� একটি� নতুন যুুগে�র সূূচনাা করে�।



চ্যা�াপ্টাার 1: প্রাাক শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাা - পটভূূমি�চ্যা�াপ্টাার 1: প্রাাক শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাা - পটভূূমি�
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চ্যা�াপ্টাার 1: প্রাাক শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাা - পটভূূমি� 

1.1 নীীতি� প্রসঙ্গ

ভাারতে�র সংংবি�ধাানে�র 45 অনুুচ্ছে�দ থে�কে� উদ্ভূ��ূত শি�শু বি�কাাশে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত পলি�সি� ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ের একটি� শক্তি�শাালীী ইতি�হাাস 
রয়ে�ছে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� জাাতীীয় শি�শুদে�র জন্যয নীীতি� (1974), জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� (1986), জাাতীীয় শি�শুদে�র জন্যয কর্মম  পরি�কল্পনাা 
(2005) এবংং জাাতীীয় প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন যত্ন ও শি�ক্ষাা (ECCE) নীীতি� (2013)। ভাারত আন্তর্জাা�তি�ক শি�শু অধি�কাার কনভে�নশন 
(CRC) 1989-এর স্বাাক্ষরকাারীীও। অধি�কন্তু, 2030 সাালে�র মধ্যে�ে, টে�কসই উন্নয়ন লক্ষ্যয 4 নি�শ্চি�ত করাার লক্ষ্যে�ে কাাজ করে� যে� সমস্ত 
মে�য়ে� এবংং ছে�লে� উচ্চমাানে�র প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন বি�কাাশ, যত্ন এবংং প্রাাক-প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার সুুযো�োগ পাাবে�।

জাাতীীয় ইসি�সি�ই (ECCE) নীীতি� 2013 “সাারাা দে�শে� ছয় বছরে�র কম বয়সীী প্রতি�টি� শি�শুর জন্যয প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাা 
(ECCE) সুুনি�শ্চি�ত করাার প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর দে�য়” , যাা সাার্বব জনীীন ECCE অ্যাা�ক্সে�সে�র জন্যয একটি� দূরূদর্শীী প্রতি�শ্রুতি� প্রতি�ষ্ঠাা 
করে�। নীীতি�টি� বি�নাামূূল্যে�ে, সর্বব জনীীন, অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক, ন্যাা�য়সঙ্গত, আনন্দময় এবংং প্রাাসঙ্গি�কভাাবে� প্রাাসঙ্গি�ক সুুযো�োগে�র মাাধ্যযমে� এই 
বয়সে�র গো�োষ্ঠীীর সাামগ্রি�ক বি�কাাশ এবংং সক্রি�য় শে�খাার ক্ষমতাা অর্জজনে�র কল্পনাা করে�। এটি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� প্রদত্ত প্রাাথমি�ক 
শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাার মাানে�র জন্যয 11টি� নন-নে�গো�োশি�য়ে�বল মাান নি�র্ধাা �রণ করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 4 ঘন্টাা নি�র্দে�েশনাা, শ্রে�ণীীকক্ষ 
পরি�মাাপ, পর্যাা �প্ত বহি�রঙ্গন স্থাান, প্রশি�ক্ষণ, বয়স এবংং মাাতৃভাাষাা বাা জনসাাধাারণে�র স্থাানীীয় ভাাষাাতে� পরি�চাালি�ত বি�কাাশগতভাাবে� উপযুুক্ত 
শি�শু-কে�ন্দ্রি�ক পাাঠ্যযক্রম এবংং অন্যাা�ন্যয অবকাাঠাামো�ো। এর উপর ভি�ত্তি� করে�, জাাতীীয় ECCE পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো 2014 0 থে�কে� 6 বছর 
পর্য যন্ত একটি� সমন্বি�ত পদ্ধতি� গ্রহণ করে�, যত্ন এবংং উদ্দীীপনাার উপর জো�োর দে�য়, পাাশাাপাাশি� তি�ন থে�কে� ছয় বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয 
প্রস্তাাবি�ত উন্নয়নমূূলকভাাবে� উপযুুক্ত অনুুশীীলনগুলি�ও প্রদাান করে�। শি�শুর লাালন-পাালন এবংং শি�শুর যত্ন এবংং সুুরক্ষাার জন্যয 
পাারি�বাারি�ক ক্ষমতাা জো�োরদাার করাার ক্ষে�ত্রে� পরি�বাারে�র গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাার দৃৃঢ় স্বীীকৃৃতি� রয়ে�ছে�।

2022 সাালে� নাারীী ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রণাালয় করৃ্তৃ �ক গঠি�ত ECCE টাাস্ক ফো�োর্স স 3-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয প্রাাক-প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার 
উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে� মাানসম্মত পাাঠ্যযক্রম এবংং টি�চিং�ং লাার্নিং�ং�  ম্যাা�টে�রি�য়াালস (TLM) তৈ�রি�র সুুপাারি�শ করে�। 8টি� রাাজ্যে�ের তথ্যে�ের 
ভি�ত্তি�তে�, এটি� গ্রাাম পঞ্চাায়ে�ত, পরি�বাার এবংং স্থাানীীয় সম্প্রদাায়ে�র অংংশগ্রহণে�র সাাথে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রকে� সম্প্রদাায়ে�র একটি� শি�ক্ষাা 
কে�ন্দ্র হি�সে�বে� পুুনঃঃস্থাাপনে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার পরাামর্শশ  দে�য়। এটি� সুুপাারি�শ করে� যে� পাাঠ্যযক্রমটি� নমনীীয় শি�ক্ষাার পরি�বে�শ, গল্প বলাার 
উপর মনো�োযো�োগ, বি�নাামূূল্যে�ে এবংং নি�র্দে�েশি�ত নাাটক, ছড়াা এবংং অ্যাা�কশন গাান, বহি�রঙ্গন খে�লাা, প্রাাথমি�ক সাাক্ষরতাা এবংং নি�উমে�রাাসি� 
ইত্যাা�দি�র উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে� কাাঠাামো�োগত কাার্য যকলাাপে�র মাাধ্যযমে� পরি�চাালি�ত হওয়াা উচি�ত। টাাস্ক ফো�োর্স স 2022 সাালে� উল্লে�খ করে� যে� 
এনসি�ইআরটি� (NCERT) দ্বাারাা পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো চূূড়াান্ত হওয়াার পরে� বি�দ্যযমাান ECCE পাাঠ্যযক্রম 2013 পর্যাা �লো�োচনাা এবংং আপডে�ট 
করাা উচি�ত। অতএব, 2022 সাালে� ভি�ত্তি� পর্যাা �য়ে�র জন্যয জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো প্রকাাশে�র পর, এমডাাব্লি�উসি�ডি� (MWCD) এই 
পাাঠ্যযক্রম প্রস্তুত করাার জন্যয একটি� অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি� গঠন করে�।

ভারেত ECCE - নীিত ও আইন
ভারেতর সংিবধােনর 45 অনুে�দ

“রা� সকল িশ�র ছ য় বছ র বয়স পূণ ৰ্ না হওয়া পয ৰ্�, তােদর জ ন্য �াথিমক 
ৈশশবকালীন য� এবং িশ�া �দােনর েচ� া করেব।"

ন্যাশনাল পিলিস ফর এড� েকশন

ন্যাশনাল 
এড� েকশন পিলিস 

(NEP)িশ�েদর জন্য ন্যাশনাল 
পিলিস

িশ�েদর জন্য ন্যাশনাল 
�ান অফ অ্যাকশন

কনেভনশন অন িদ 
রাইটস অফ িদ চাই� 

(CRC)
রাইট ট�  এড� েকশন এ� 

(RTE)

2013

ন্যাশনাল কািরকুলাম ে�মওয়াকৰ্  ফর 
ফাউে�শনাল ে�জ (NCF-FS) এ� 

ইিসিসই (ECCE) টা�েফাস ৰ্ 2022ন্যাশনাল ইিসিসই
(ECCE)পিলিস 

এমডাি�উিসিড
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এছাাড়াাও, প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র চি�হ্নি�তকরণ এবংং প্রতি�রো�োধে� প্রাাথমি�ক স্ক্রি�নিং�ং এবংং হস্তক্ষে�পে�র গুরুত্ব স্বীীকাার করে�, মহি�লাা ও শি�শু 
উন্নয়ন মন্ত্রক 2023 সাালে� দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র জন্যয অঙ্গনওয়াাড়ি� প্রো�োটো�োকল চাালুু করে�, যাার মধ্যে�ে ছয় বছরে�র কম বয়সীী দি�ব্যাা�ঙ্গ 
শি�শুদে�র স্ক্রি�নিং�ং, অন্তরু্ভু�ক্তি� এবংং রে�ফাারে�ল অন্তরু্ভু�ক্ত ছি�ল। অন্তরু্ভু�ক্তি�র জন্যয স্ক্রি�নিং�ং সময়সূূচীী এবংং কাার্য যকলাাপে�র নি�র্দে�েশাাবলীী আরও 
সম্প্রসাারণ করাা প্রয়ো�োজন।

বি�কাাশে� দে�রি�, প্রতি�বন্ধীী বাা অপুুষ্টি�তে� ভো�োগাা শি�শুদে�র সর্বো� ো�ত্তম বি�কাাশে�র জন্যয অতি�রি�ক্ত সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�। যদি�ও পরি�পাালকরাা প্রাায়শই বুুঝতে� পাারে�ন যে� কো�োনও শি�শু তাাদে�র পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র অন্যা�ান্যয শি�শুদে�র 
তুুলনাায় বি�কাাশে�র সাাফল্যয অর্জজনে� ধীীর গতি�তে� রয়ে�ছে�, তবুও তাাদে�র সন্তাানে�র জন্যয উপযুুক্ত উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যয ক্রম 
পরি�কল্পনাা এবংং বাাস্তবাায়নে�র জন্যয তাাদে�র সহাায়তাার প্রয়ো�োজন। পরি�পাালকরাা সবসময় এই শি�শুদে�র যতটাা প্রয়ো�োজন 
ততটাা ঘন-ঘন খাাওয়াাতে� বাা তাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� নাাও পাারে�, এবংং এই শি�শুদে�র বি�শে�ষ চাাহি�দাা এবংং তাাদে�র 
ক্ষমতাা সম্পর্কে�ে তাাদে�র সচে�তন থাাকাা গুরুত্বপূূর্ণণ ।

অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয ECCE প্রশি�ক্ষণ মডি�উল, 2017, পৃৃষ্ঠাা 14

পরি�শে�ষে�, ন্যাা�শনাাল এডুুকে�শন পলি�সি� (NEP) 2020 3 থে�কে� 8 বছর বয়স পর্য যন্ত প্রাাথমি�ক পর্যাা �য়ে� যথাাযথ উদ্দীীপনাার প্রয়ো�োজনীীয়তাার 
উপর জো�োর দি�য়ে�ছে�, স্বীীকাার করে�ছে� যে� জীীবনে�র একটি� শক্তি�শাালীী ভি�ত্তি� তৈ�রি�র জন্যয পর্যাা �প্ত যত্ন প্রয়ো�োজন। প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন 
শি�ক্ষাা একটি� উচ্চ-অগ্রাাধি�কাারে�র ক্ষে�ত্র হি�সাাবে� আবি�র্ভূ�ত হয়, “নমনীীয়তাা, বহুমুুখীী পদ্ধতি� এবংং খে�লাা-ভি�ত্তি�ক, কাার্য যকলাাপ-ভি�ত্তি�ক 
এবংং অনুুসন্ধাান-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাা” (NEP 2020, অনুুচ্ছে�দ 1.2) এর উপর জো�োর দে�য়। এটি� পরাামর্শশ  দে�য় যে� প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন যত্ন 
এবংং শি�ক্ষাা (ECCE)-এর সাামগ্রি�ক লক্ষ্যয হল শাারীীরি�ক ও মো�োটর (নড়াা-চড়াা ) বি�কাাশ, বৌ�ৌদ্ধি�ক বি�কাাশ, সাামাাজি�ক-ইমো�োশনাাল-এথি�কাাল 
বি�কাাশ, সাংং�স্কৃতি�ক/কলাাত্মক বি�কাাশ, এবংং যো�োগাাযো�োগ এবংং প্রাাথমি�ক ভাাষাা, সাাক্ষরতাা এবংং নি�উমে�রাাসি� (সংংখ্যাা�বি�দ্যাা� )-র বি�কাাশে�র 
ক্ষে�ত্রে� সর্বো�ো �ত্তম ফলাাফল অর্জজন করাা। এটি� ক্লাাস 1-এর আগে� তি�ন থে�কে� ছয় বছর বয়সীীদে�র জন্যয তি�ন বছরে�র অঙ্গনওয়াাড়ি�, প্রাাক-
বি�দ্যাা�লয় বাা বাাল বাাটি�কাা প্রস্তাাব করে�।

উচ্চমাানে�র ইসি�সি�ই (ECCE) শি�ক্ষকদে�র গুরুত্বপূূর্ণণ  হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করাা হয়ে�ছে� এবংং নীীতি�টি� বর্ততমাান অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয 
একটি� পদ্ধতি�গত প্রশি�ক্ষণ পদ্ধতি�র রূপরে�খাা তৈ�রি� করে�ছে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 10+2 এবংং তাার বে�শি� যো�োগ্যযতাাসম্পন্নদে�র জন্যয ছয় 
মাাসে�র সাার্টি�িফি�কে�ট প্রো�োগ্রাাম এবংং নি�ম্ন শি�ক্ষাাগত যো�োগ্যযতাাসম্পন্নদে�র জন্যয এক বছরে�র ডি�প্লো�োমাা প্রো�োগ্রাাম। এটি� আশ্রম শাালাা এবংং 
বি�ভি�ন্ন বি�কল্প সু্কুলিং�ং ফর্ম্যাা� �টে�র মাাধ্যযমে� উপজাাতি�-অধ্যুু�ষি�ত এলাাকাায় ইসি�সি�ই (ECCE)-এর পরি�ধি� প্রসাারি�ত করে�।

একইভাাবে�, ন্যাা�শনাাল কাারি�কুুলাাম ফ্রে�মওয়াার্কক - ফাাউন্ডে�শনাাল স্টে�জ (NCF-FS)এ স্পষ্টভাাবে� 3 থে�কে� 8 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয 
শি�ক্ষাার ধাারাাবাাহি�কতাা নি�র্ধাা �রণ করে�, যাার মধ্যে�ে পাাঠ্যযক্রমে�র কাাঠাামো�ো, বি�ষয়বস্তু, শি�ক্ষাাদাান, মূূল্যাা�য়ন, শ্রে�ণীীকক্ষ ব্যযবস্থাা, শি�ক্ষক 
ইত্যাা�দি� বি�ষয়ে� বি�স্তাারি�ত নি�র্দে�েশনাা অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�। জাাতীীয় ইসি�সি�ই (ECCE) পাাঠ্যযক্রম (3-6 বছর) এনসি�এফ (NCF)-এর উন্নয়নে�র 
ক্ষে�ত্রগুলি� থে�কে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে�, যাা 13টি� পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যয, 68টি� দক্ষতাা এবংং প্রাাসঙ্গি�ক শে�খাার ফলাাফলে� সংংজ্ঞাায়ি�ত করাা হয়ে�ছে�।

এই নীীতি�গত প্রে�ক্ষাাপটে�, এমডব্লি�উসি�ডি� (MWCD)-এর 3 থে�কে� 6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয জাাতীীয় ইসি�সি�ই (ECCE) পাাঠ্যযক্রম 
একটি� মডে�ল পাাঠ্যযক্রম প্রদাানে�র চে�ষ্টাা করে�, যে�খাানে� সাাপ্তাাহি�ক পরি�কল্পনাা, দৈ�নি�ক সময়সূূচীী এবংং বি�স্তাারি�ত কাার্য যকলাাপ থাাকবে�, যাা 
অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� বাাস্তবে� পরি�চাালি�ত হতে� পাারে�। রাাজ্যযগুলি� সাংং�স্কৃতি�ক পাার্থথক্যয  এবংং চাাহি�দাার উপর ভি�ত্তি� করে� স্থাানীীয়করণ 
এবংং কাাস্টমাাইজে�শন গ্রহণ করতে� পাারে�।

প্রো�োগ্রাাম প্রসঙ্গ

1975 সাালে� প্রতি�ষ্ঠাার পর থে�কে� অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাা সম্পূূরক পুুষ্টি� এবংং প্রাাক-বি�দ্যাা�লয়-পূূর্বব  অপ্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাা প্রদাান করে� 
আসছে�। 2009 সাালে�র মধ্যে�ে প্রবে�শাাধি�কাার সর্বব জনীীন করাা হয়ে�ছি�ল, তাাই কো�োনও অভাাবীী শি�শুকে� বঞ্চি�ত করাা হয়নি�। 2013 সাালে� 
মি�শন মো�োডে� এই প্রকল্পটি� পুুনর্গগঠন  এবংং শক্তি�শাালীী করাা হয়ে�ছি�ল, যে�খাানে� 3 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র যত্ন সহ প্রাাথমি�ক 
শৈ�শবকাালীীন যত্ন শি�ক্ষাা এবংং উন্নয়ন একটি� মূূল উপাাদাান হয়ে� ওঠে�।
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2018 সাালে� পো�োষণ অভি�যাানে�র সূূচনাা এই প্রকল্পে�র জন্যয একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  মো�োড় হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত, কাারণ সুুশাাসন, প্রযুুক্তি� এবংং 
অভি�সাারণ পরি�ষে�বাা প্রদাানে�র তি�নটি� স্তম্ভ হয়ে� ওঠে�। অধি�কন্তু, সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং মি�শন পো�োষণ 2.0 এর অধীীনে�, সাারাা দে�শে� 
প্রতি� বছর 40,000 অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� 2 লক্ষ অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রকে� শক্তি�শাালীী, আপগ্রে�ড এবংং পুুনরুজ্জীীবি�ত করাা হবে� যাাতে� পুুষ্টি� 
সরবরাাহ উন্নত করাা যাায়, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পো�োষণ বাাটি�কাা এবংং শি�ক্ষাা উন্নয়ন কর্মমসূ ূচি�র সাাথে� একত্রে� 6 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র 
সৃজৃনশীীল, সাামাাজি�ক, মাানসি�ক, জ্ঞাানীীয় এবংং বৌ�ৌদ্ধি�ক বি�কাাশকে� উদ্দীীপি�ত করাা যাায়। এটি� ইন্টাারনে�ট/ওয়াাই-ফাাই সংংযো�োগ, এলইডি� 
(LED) স্ক্রি�ন, জল পরি�শো�োধক/আরও মে�শি�ন স্থাাপন এবংং স্মাার্টট শি�ক্ষণ সহাায়ক, অডি�ও-ভি�জ্যু�ুয়াাল সহাায়ক, শি�শু-বাান্ধব শি�ক্ষাা সরঞ্জাাম 
এবংং শি�ল্পকর্মম  ইত্যাা�দি� সহ প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাা সহ উন্নত পরি�কাাঠাামো�ো সহ আরও পরি�ষে�বাা প্রদাান/সংংযো�োজনে�র 
কল্পনাা করে�।

2023 সাালে�, মহি�লাা ও শি�শু মন্ত্রক সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং মি�শন পো�োষণ 2.0 এর অধীীনে� পো�োষণ ভি� পড়হাাই ভি� চাালুু করে�, যাার 
লক্ষ্যয অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাায় শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাা (ECCE) বৃদৃ্ধি� করাা। এটি� উচ্চমাানে�র অবকাাঠাামো�ো, খে�লাার সরঞ্জাাম এবংং 
সুুপ্রশি�ক্ষি�ত অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র কল্পনাা করে�। এই উদ্যো�ো�গটি� 0-3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাা এবংং 3-6 বছর 
বয়সীীদে�র জন্যয ECCE, যাার মধ্যে�ে দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুরাাও রয়ে�ছে�, উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে�। ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টি�উট অফ পাাবলি�ক কো�োঅপাারে�শন 
এন্ড চাাইল্ড ডে�ভে�লপমে�ন্ট (NIPCCD)-এর মাাধ্যযমে� একটি� দ্বি�-স্তরে�র প্রশি�ক্ষণ মডে�ল বাাস্তবাায়ি�ত হচ্ছে�, যে�খাানে� অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কর্মীীদে�র জন্যয 3 দি�নে�র প্রশি�ক্ষণে�র ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�, যে�খাানে� পাাঠ্যযক্রম, শি�ক্ষাাদাান এবংং মূূল্যাা�য়ন সরঞ্জাাম অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�, খে�লাা-
ভি�ত্তি�ক, কাার্য যকলাাপ-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাার উপর জো�োর দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

2017 সাালে� সু্কুল শি�ক্ষাা ও সাাক্ষরতাা বি�ভাাগ করৃ্তৃ �ক পরি�চাালি�ত সমগ্র শি�ক্ষাা অভি�যাানে� দুুই বছরে�র প্রাাক-বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাাও অন্তরু্ভু�ক্ত করাা 
হয়ে�ছি�ল। 2018 সাালে� এনসি�ইআরটি� (NCERT) করৃ্তৃ �ক একটি� প্রাাক-বি�দ্যাা�লয় পাাঠ্যযক্রম প্রকাাশ করাা হয়ে�ছি�ল। এনইপি� (NEP) 2020 
এবংং এনসি�এফ-এফএস (NCF-FS) 2022 এর অধীীনে�, ফাাউন্ডে�শনাাল লি�টাারে�সি� এন্ড নি�উমে�রাাসি� (FLN) অর্জজনে�র জন্যয ডি�ওএসইএল 
(DOSEL) দ্বাারাা তি�নটি� উদ্যো�ো�গ চাালুু করাা হয়ে�ছি�ল: বাালবাাটি�কাা প্রো�োগ্রাাম (5 থে�কে� 6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয 1 বছরে�র প্রি�-সু্কুল), 
নি�পুুন ভাারত (2025 সাালে�র মধ্যে�ে প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয়ে� সর্বব জনীীন FLN অর্জজনে�র জন্যয বো�োধগম্যযতাা এবংং সংংখ্যাা�সূূচকতাার সাাথে� পঠন 
দক্ষতাার জন্যয জাাতীীয় উদ্যো�ো�গ) এবংং বি�দ্যাা� প্রবে�শ (সু্কুলে� প্রবে�শে�র আগে� 3 মাাসে�র প্রস্তুতি�মূূলক কো�োর্স স)। যে�হে�তু মাাটি�তে� পরি�ষে�বাা 
প্রদাান প্রাায়শই একত্রে� হয়, যে�মন সহ-অবস্থি�ত অঙ্গনওয়াাড়ি�গুলি�তে�, তাাই বাাল বাাটি�কাাদে�র জন্যয একটি� প্রশি�ক্ষণ মডি�উল, উনমুুখে� 
প্রদত্ত দৈ�নন্দি�ন কাার্য যকলাাপে�র একই বি�ন্যাা�স ব্যযবহাার করাার চে�ষ্টাা করাা হয়ে�ছে�। তবে�, প্রাাথমি�ক এবংং প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয়ে�র 
প্রে�ক্ষাাপট অঙ্গনওয়াাড়ি� প্রে�ক্ষাাপট থে�কে� আলাাদাা।



 7

বর্ততমাান পাাঠ্যযক্রমটি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্র এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র নি�র্দি�িষ্ট স্থাানীীয় চাাহি�দাা এবংং প্রে�ক্ষাাপট মাাথাায় রে�খে� তৈ�রি� করাা 
হয়ে�ছে�। এটি� কম খরচে�র শি�ক্ষাা উপকরণ ব্যযবহাার করে� এবংং জটি�ল ভাাষাাগুলি�কে� বি�ভি�ন্ন ব্লক এবংং উপ-ব্লকে� রূপাান্তরি�ত করে�, 
যে�মন জ্ঞাানীীয় ক্ষে�ত্রে�র জন্যয “চলো�ো অন্বে�ষণ করি�” , ভাাষাা বি�কাাশে�র জন্যয “চলো�ো শুনি� এবংং কথাা বলি�” , সাংং�স্কৃতি�ক ও নাান্দনি�ক 
বি�কাাশে�র জন্যয “চলো�ো সৃষৃ্টি� করি�” , সাামাাজি�ক-মাানসি�ক শি�ক্ষাার জন্যয “চলো�ো প্রশংংসাা করি�” ইত্যাা�দি�। প্রতি�টি� কাার্য যকলাাপে�র সাাথে� 
পর্য যবে�ক্ষণ-ভি�ত্তি�ক গঠনমূূলক মূূল্যাা�য়নে�র সহজ রূপগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে�, পাাশাাপাাশি� অন্তরু্ভু�ক্তি�র জন্যয শি�ক্ষক নো�োটও রয়ে�ছে�। 
অঙ্গনওয়াাড়ি�র 4 ঘন্টাার সময়সূূচীীর উপর ভি�ত্তি� করে� দৈ�নি�ক সময়সূূচীীও সংংগঠি�ত করাা হয়ে�ছে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� জলখাাবাার, দুুপুুরে�র 
খাাবাার এবংং বি�শ্রাামে�র সময়।

3-6 বছরে�র শি�ক্ষাার জন্যয রাাজ্যে�ের সে�রাা অনুুশীীলনগুলি�

ভাারতে�র সংংবি�ধাান অনুুসাারে� শি�ক্ষাা রাাজ্যে�ের একটি� বি�ষয় হি�সে�বে� রয়ে� গে�ছে�, তাাই দে�শে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে� রাাজ্যয পর্যাা �য়ে� বর্ততমাানে� বে�শ 
কয়ে�কটি� সে�রাা অনুুশীীলন অনুুসরণ করাা হচ্ছে�। কি�ছু মূূল উদ্যো�ো�গ নীীচে� তুুলে� ধরাা হল।
•	 তে�লে�ঙ্গাানাা অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� প্রি�-সু্কুল কাার্য যক্রমে�র উপর একটি� পো�োর্টাা�ল, টি�এসএটি� (TSAT) বি�দ্যাা� চ্যাা�নে�লে� একটি� 

ডি�জি�টাাল প্রি�-সু্কুল কাার্য যকলাাপ প্রো�োগ্রাাম, ECCE-তে� সাামসি�দ্ধ (Samsiddha) মো�োবাাইল অ্যাা�প ব্যযবহাার করে�, যাার মধ্যে�ে অডি�ও, 
ভি�ডি�ও এবংং টে�ক্সটে�র মাাধ্যযমে� প্রি�-সু্কুল কাার্য যকলাাপ অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�। শি�শু যত্ন প্রতি�ষ্ঠাানগুলি�কে�ও এটি� অ্যাা�ক্সে�স করাার ব্যযবস্থাা 
করাা হয়ে�ছে�।

•	 মহাারাাষ্ট্র ট্রি�পল এ (Triple A Approach) পদ্ধতি� অনুুসরণ করে� - আরম্ভ, আকাার এবংং অঙ্কু��ুর যথাাক্রমে� 0-3 বছর, 3-6 বছর 
বয়সীী শি�শুদে�র এবংং অভি�ভাাবকদে�র লক্ষ্যয করে�। এই কর্মমসূ ূচি�তে� পাাঠ্যযক্রম উন্নয়ন, কাার্য যকলাাপ ব্যাং�ং�ক, প্রশি�ক্ষণ, অভি�ভাাবক 
সভাা, হো�োম ভি�জি�ট ইত্যাা�দি� অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�।

•	 উত্তরপ্রদে�শ “সম্ভব” প্রো�োগ্রাামটি� পরি�চাালনাা করে�, যাার মধ্যে�ে পহে�ল নাামে� পরি�চি�ত ইসি�সি�ই (ECCE) পাাঠ্যযক্রম, শি�শুদে�র উপস্থি�তি� 
এবংং মূূল্যাা�য়ন রে�কর্ডড করাার জন্যয “বাাল পি�টাারাা” অ্যাা�প এবংং সহাায়ক তত্ত্বাাবধাানে�র জন্যয “সহয়ো�োগ” অ্যাা�প রয়ে�ছে�। অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কে�ন্দ্রগুলি�তে� শি�শু-বাান্ধব আসবাাবপত্র এবংং বি�ল্ডিং�ং এজ এ লাার্নিং�ং�  এইড (BALA) রঙ করাার জন্যযও রাাজ্যয নি�র্দে�েশি�কাা জাারি� 
করে�ছে�।

•	 অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� ভর্তি�ির হাার উন্নত করাার জন্যয রাাজস্থাান “অঙ্গনওয়াাড়ি� চলো�ো অভি�যাান” পরি�চাালনাা করে�। অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কর্মীীদে�র জন্যয ইন্দ্রধনুুষ কাার্য যকলাাপ ব্যাং�ং�ক এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ী ী।

•	 গুজরাাত প্রাাক-বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাা জো�োরদাার করাার জন্যয পাা-পাা-পগলি� কর্মমসূ ূচি� চাালুু করে�ছে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� দূরূদর্শশনে�র  মাাধ্যযমে� 
প্রাাক-বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাার ডো�োরস্টে�প ডে�লি�ভাারি�র জন্যয উম্বরে� অঙ্গনওয়াাড়ি�, মাাসে� দুুবাার বন্দে� গুজরাাট মো�োবাাইল অ্যাা�প এবংং 
ইউটি�উবে�। অভি�ভাাবকদে�র জন্যয বাাল গো�োষ্টি� নাামে� একটি� ডি�জি�টাাল ক্যাা�লে�ন্ডাার, যাা শি�শুদে�র সাাথে� কাার্য যকলাাপ বুুক এবংং 
আলো�োচনাার বি�ষয়গুলি� দে�খাায়, প্রতি� মাাসে� বাাল দি�বসও পাালি�ত হয়।

•	 ঝাাড়খণ্ডে�, “এক জুটু” কর্মমসূ ূচি�র আওতাায় গ্রুপ মি�টিং�ং এবংং হো�োম ভি�জি�টে�র মাাধ্যযমে� অভি�ভাাবকদে�র পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হচ্ছে�। এতে� 
পুুষ্টি� এবংং লাালন-পাালনে�র যত্নে�র মতো�ো বি�ষয়গুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�।

•	 শি�ক্ষাা গবে�ষণাা ও প্রশি�ক্ষণ পরি�ষদে�র সাাথে� একযো�োগে� আসাাম নি�জে�র অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয জন্ম থে�কে� 6 বছর বয়সীী 
শি�শু বি�কাাশে�র জন্যয ইসি�সি�ই (ECCE)-এর উপর 6 মাাসে�র একটি� সাার্টি�িফি�কে�ট কো�োর্স স অফাার করে�। ‘ঘরে� ঘরে� অঙ্গনওয়াাড়ি�’ 
প্রো�োগ্রাামটি� কম এবংং বি�নাামূূল্যে�ে উপকরণ ব্যযবহাার করে� প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল পে�রে�ন্টিং�ংয়ে�র উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে�।

রাাজ্যয পাাঠ্যযক্রম বি�শ্লে�ষণ

এই পাাঠ্যযক্রম ডকুমে�ন্ট তৈ�রি�র জন্যয বি�ভি�ন্ন রাাজ্যে�ের পাাঠ্যযক্রমে�র ডকুমে�ন্ট বি�শ্লে�ষণ করাা হয়ে�ছি�ল। বি�শ্লে�ষণে�র মাাত্রাাগুলি�র মধ্যে�ে 
ছি�ল দৈ�নি�ক সময়সূূচীীর সময়কাাল, বি�ভি�ন্ন স্লটে�র সময়কাাল, কাার্য যকলাাপর ফ্লো�ো, বি�শ্রাাম এবংং অবসরে�র জন্যয সময়ে�র হাার এবংং 
বি�নাামূূল্যে�ে খে�লাার জন্যয সময় বরাাদ্দ, শাারীীরি�ক খে�লাা ইত্যাা�দি�। বি�শ্লে�ষণ থে�কে� সংংক্ষি�প্ত অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� নীীচে� উপস্থাাপন করাা হল।
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��ািবত 
সময়কাল 
(ঘ�ায়)

সংি�� 
পাঠ্য�েমর সংখ্যা 
(ি�েকােয়��)

��ািবত �েকর 
সংখ্যা (ের� 
10-60 িমিনট)
*েনাট: 120 িমিনেটর 
ঘুেমর �ক �ধুমা� 

তািমলনাড়ুেত পালন 
করা হয়।

সংি�� 
পাঠ্য�েমর 

সংখ্যা 
(ি�েকােয়��)

2 1 5 1

2.5 1 7 1

3 3
8 5

ওিড়শা, েমঘালয়, হিরয়ানা, 
রাজ�ান, িবহার 

4 8
েমঘালয়, হিরয়ানা, চ�ীগড়, 

রাজ�ান, উনমুখ (বাল বা�টকা), 
িবহার (েচতক)

9 5
মহারা�, চ�ীগড়, শালা পূব ৰ্ 

িশ�া (আ�জম ে�ম�জ), 
কণ ৰ্াটক, এমডাি�উিসিড 

(MWCD - 2015)

5 2 11 1

6.5
*েনাট: এর মেধ্য 2 
ঘ�া ঘুেমর সময় 
অ�ভ� ৰ্� রেয়েছ

1 12 1

উি�িখত নয় 4 13 1

•	 বে�শি�রভাাগ রাাজ্যে�ে, ক্লাাসে�র সময়কাাল 4 ঘন্টাা বাা 240 মি�নি�টে�র জন্যয নি�র্ধাা �রি�ত হয়।

•	 বি�শ্লে�ষণ করাা বি�ভি�ন্ন পাাঠ্যযক্রমে�র মধ্যে�ে 30 মি�নি�টে�র সময়কাাল সবচে�য়ে� জনপ্রি�য়; যে�খাানে� 20 মি�নি�টে�র স্লট দ্বি�তীীয় সর্বাা �ধি�ক 
জনপ্রি�য়,

•	 বে�শি�রভাাগ রাাজ্যে�ে, দি�নটি� সাার্কে�েল টাাইম দি�য়ে� শুরু হয় এবংং সাার্কে�েলে�র টাাইম পরি�বর্তি�িত হয়, বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই 30 মি�নি�ট 
আদর্শশ ।

•	 বে�শি�রভাাগ পাাঠ্যযক্রম 8-9 ব্লকে�র ছন্দ ব্যযবহাার করে�ছে� বলে� মনে� হয়।

•	 বি�শ্লে�ষণ করাা পাাঠ্যযক্রমে�র অর্ধে�েকে�র ও বে�শি� সময় বি�শ্রাাম এবংং অবসরে�র জন্যয 15% পর্য যন্ত বরাাদ্দ করে�ছে� (36/240 মি�নি�ট বাা 4 
ঘন্টাার সময়সূূচীীতে� 36 মি�নি�ট)।

•	 বে�শি�রভাাগ রাাজ্যে�ের পাাঠ্যযক্রম বি�নাামূূল্যে�ে খে�লাার জন্যয 30 মি�নি�টে�র সময় বরাাদ্দ করে�ছে�।

•	 বাাইরে�র খে�লাা বাা শাারীীরি�ক ক্ষে�ত্রে�/কাার্য যকলাাপর জন্যয বরাাদ্দ করাা গড় সময় 25 মি�নি�ট পাাওয়াা গে�ছে�।

1.2 ভাারত ও বি�শ্বে� ইসি�সি�ই (ECCE)-এর গুরুত্ব

একটি� শি�শুর জীীবনে�র প্রথম ছয় বছরকে� প্রাায়শই গঠনমূূলক বছর হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করাা হয়, যাা ভবি�ষ্যযতে�র বি�কাাশ এবংং সাাফল্যে�ের 
ভি�ত্তি� স্থাাপন করে�। ভাারত সহ বি�শ্বজুডু়ে� বি�সতৃত গবে�ষণাা এই সময়কাালে� প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার জরুরীী গুরুত্বকে� তুুলে� ধরে�।

স্নাায়ুবুি�জ্ঞাানে�র (নি�উরো�োসাাইন্স) অন্তর্দৃ�ষ্টি�: প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশ

স্নাায়ুবুি�জ্ঞাানে�র ব্যাা�পক গবে�ষণাা থে�কে� জাানাা যাায় যে�, জীীবনে�র প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� মস্তি�ষ্কে�র দ্রুত এবংং গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�কাাশ ঘটে�। জীীবনে�র 
প্রথম আট বছর মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশে�র জন্যয একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  সময়, যে�খাানে� পরি�বে�শগত অভি�জ্ঞতাার উপর ভি�ত্তি� করে� স্নাায়ু ুসংংযো�োগগুলি� 
হয় শক্তি�শাালীী হয় বাা ছাঁঁ �টাাই হয়। এই পর্যাা �য়ে� একটি� লাালন-পাালন এবংং উদ্দীীপক পরি�বে�শ শি�শুর সাামগ্রি�ক বি�কাাশ এবংং এই সময়কাালে� 
স্নাায়ু ুসংংযো�োগ গঠনে�র জন্যয অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  এবংং জ্ঞাানীীয়, মাানসি�ক এবংং সাামাাজি�ক বি�কাাশকে� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�।
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ইসি�সি�ই (ECCE): ভাারতীীয় প্রে�ক্ষাাপটে�র উপর গবে�ষণাা

ভাারতে� প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাা (ECE) একটি� রূপাান্তরকাারীী শক্তি� হি�সে�বে� আবি�র্ভূ�ত হচ্ছে�, যাা গবে�ষণাা দ্বাারাা সমর্থি�িত , যাা 
উপস্থি�তি�র হাার, সু্কুলে� ভর্তি�ি এবংং জ্ঞাানীীয় বি�কাাশে�র উপর এর ইতি�বাাচক প্রভাাব প্রদর্শশন  করে�। একটি� গবে�ষণাায় প্রি�-সু্কুল কে�ন্দ্রগুলি�তে� 
পড়াাশুনাা করাা শি�শুদে�র মধ্যে�ে ধরে� রাাখাার হাারে� 8-20% উল্লে�খযো�োগ্যয বৃদৃ্ধি� দে�খাা দি�য়ে�ছে�, যাা এই বৃদৃ্ধি�কে� প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন 
শি�ক্ষাায় বয়স-উপযুুক্ত অংংশগ্রহণে�র জন্যয দাায়ীী করাা হয়ে�ছে�।

একইভাাবে�, বি�হাার এবংং উত্তর প্রদে�শে� পরি�চাালি�ত একটি� সমীীক্ষাা থে�কে� প্রাাপ্ত অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি� 7 থে�কে� 18 বছর বয়সীী শি�শুদে�র ভর্তি�ির ধরণ 
সম্পর্কে�ে গভীীরভাাবে� আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�। এই গবে�ষণাার ফলাাফলগুলি� শৈ�শবকাালীীন কর্মমসূ ূচি�তে� অংংশগ্রহণ এবংং আনুুষ্ঠাানি�ক 
সু্কুলে� ভর্তি�ির সম্ভাাবনাা বৃদৃ্ধি�র মধ্যে�ে একটি� উল্লে�খযো�োগ্যয সম্পর্কক প্রকাাশ করে�।

দি�ল্লি�র আম্বে�দকর বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় করৃ্তৃ �ক পরি�চাালি�ত আর্লি�ি  চাাইল্ডহুড এডুুকে�শন ইমপ্যাা�ক্ট স্টাাডি� (2017), যাা জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম 
কাাঠাামো�োর ভি�ত্তি� পর্যাা �য়ে� উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�, আসাাম, তে�লে�ঙ্গাানাা এবংং রাাজস্থাান সহ রাাজ্যযগুলি�তে� সু্কুল প্রস্তুতি�র স্তরে�র উপর 
আলো�োকপাাত করে�। এই গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� 5 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জ্ঞাানীীয় এবংং ভাাষাাগত প্রস্তুতি�র স্তর এই ক্ষে�ত্রগুলি�তে� 
প্রত্যাা�শাার চে�য়ে� কম ছি�ল (যে�মন বস্তুর সাাথে� সংংখ্যাা�র মি�ল, ছবি�তে� কো�োনও বস্তুর অবস্থাান সনাাক্তকরণ ইত্যাা�দি�)। উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে�, 
যে�সব অঞ্চলে� সু্কুলে�র প্রস্তুতি�র স্তর বে�শি�, সে�খাানে� শি�শুরাা খে�লাাধুুলাা-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণ কাার্য যকলাাপতে� সক্রি�য়ভাাবে� জড়ি�ত ছি�ল। 
অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� ভর্তি�ি 200 শি�শুর সাাথে� একটি� ভাারতীীয় জে�লাার 200 গৃহৃমুুখীী শি�শুর তুুলনাা করে� একটি� গবে�ষণাা জ্ঞাানীীয় বি�কাাশে�র 
উপর প্রভাাবকে� সমর্থথন  করে�। মূূল্যাা�য়নে� ছয়টি� জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে� - ধাারণাাগত তথ্যয, বো�োধগম্যযতাা, চাাক্ষুষ উপলব্ধি�, 
স্মৃতৃি� এবংং বস্তুগত শব্দভাাণ্ডাার। ফলাাফলগুলি� নি�শ্চি�ত করে� যে� অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� উপস্থি�তি� শি�শুদে�র জ্ঞাানীীয় দক্ষতাাকে� ইতি�বাাচকভাাবে� 
প্রভাাবি�ত করে�, যাা প্রি�-সু্কুল উপস্থি�তি� এবংং জ্ঞাানীীয় বি�কাাশে�র মধ্যে�ে যো�োগসূূত্রে�র গুরুত্বপূূর্ণণ  প্রমাাণ প্রদাান করে�।

বি�ভি�ন্ন গবে�ষণাার প্রমাাণ ভাারতে� প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাার বহুমুুখীী সুুবি�ধাা তুুলে� ধরে�। ধরে� রাাখাার হাার এবংং সু্কুলে� ভর্তি�ির হাার বৃদৃ্ধি� 
থে�কে� শুরু করে� ইতি�বাাচক জ্ঞাানীীয় বি�কাাশ বৃদৃ্ধি� পর্য যন্ত, এটি� মাানসম্পন্ন প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাায় বি�নি�য়ো�োগে�র পক্ষে� যুুক্তি� 
জো�োরাালো�ো করে�।

ECCE-তে� বি�নি�য়ো�োগে�র উপর রি�টাার্নন : হে�কম্যাা�ন কাার্ভভ

শি�ক্ষাায় বি�নি�য়ো�োগ ব্যযক্তি�গত এবংং সাামাাজি�ক উভয় ক্ষে�ত্রে�ই ক্ষতি�পূূরণ প্রদাান করে�। 35 বছরে�রও বে�শি� সময় ধরে� পরি�চাালি�ত একটি� 
দীীর্ঘঘমে �য়াাদীী গবে�ষণাায় সুুবি�ধাাবঞ্চি�ত শি�শুদে�র জন্যয জন্ম থে�কে� পাঁঁ �চ বছর পর্য যন্ত প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাা কর্মমসূ ূচি�র লাাভ পরীীক্ষাা 
করাা হয়ে�ছে�। এই গবে�ষণাায় শি�ক্ষাা, স্বাাস্থ্যয, সাামাাজি�ক আচরণ এবংং কর্মমসং ংস্থাানে�র ক্ষে�ত্রে� আরও ভাালো�ো ফলাাফল পাাওয়াা গে�ছে�, যাা 
উচ্চমাানে�র জন্ম থে�কে� পাঁঁ �চ বছর পর্য যন্ত প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন কর্মমসূ ূচি�তে� প্রতি� বছর 13% রি�টাার্নন  প্রদাান করে�। উচ্চ খরচ সত্ত্বে�ও, 
মাানসম্পন্ন প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন কর্মমসূ ূচি�তে� বি�নি�য়ো�োগ করাা প্রতি�টি� ডলাার 4 মাার্কি�িন ডলাার থে�কে� 16 মাার্কি�িন ডলাার পর্য যন্ত রি�টাার্নন  
প্রদাান করতে� পাারে�। হে�কম্যাা�ন কাার্ভভ এটি�কে� সমর্থথন  করে�, যে�খাানে� দে�খাানো�ো হয়ে�ছে� যে� বি�নি�য়ো�োগে�র উপর সর্বো�ো �চ্চ রি�টাার্নন  হাার প্রাাক-
বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাার সাাথে� সম্পর্কি�িত। প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন কর্মমসূ ূচি�র তি�নটি� কঠো�োর গবে�ষণাা এটি�কে� আরও সমর্থথন  করে�, 
অংংশগ্রহণকাারীী এবংং জনসাাধাারণ উভয়ে�র জন্যযই যথে�ষ্ট রি�টাার্নন  দে�খাায়, বি�নি�য়ো�োগকৃত প্রতি�টি� ডলাারে�র জন্যয 3.23 মাার্কি�িন ডলাার 
থে�কে� 9.20 মাার্কি�িন ডলাার পর্য যন্ত।

মূূলত, শি�ক্ষাায় বি�নি�য়ো�োগ আর্থি�ি ক লাাভে�র বাাইরে�ও যাায়। এটি� ব্যযক্তি�, পরি�বাার এবংং সমাাজকে� পজি�টি�ভ ভাাবে� গঠন করে�, যাার ফলে� 
লাাভে�র এক বি�শাাল প্রভাাব তৈ�রি� হয়। শি�ক্ষাা কে�বল কর্মমসং ংস্থাানে�র জন্যয দক্ষতাা অর্জজনে�র মাাধ্যযম নয়; এটি� সাামাাজি�ক কল্যাা�ণ, 
ন্যাা�য়বি�চাার, স্থি�তি�শীীলতাা এবংং অগ্রগতি�র একটি� অনুুঘটকও। সুুতরাং�ং, শৈ�শব এবংং মৌ�ৌলি�ক শি�ক্ষাায় বি�নি�য়ো�োগে�র আহ্বাান কে�বল একটি� 
বি�চক্ষণ অর্থথ নৈ�তি�ক সি�দ্ধাান্ত হি�সে�বে�ই নয় বরংং সকলে�র জন্যয একটি� উজ্জ্বল, স্বাাস্থ্যযকর এবংং আরও টে�কসই ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয 
বি�নি�য়ো�োগ হি�সে�বে�ও প্রতি�ধ্বনি�ত হয়।
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ি�েনটাল

আিল ৰ্ চাই��ড

ি��ুল

K-12 এড� েকশন
জব ে�িনং

�ুল এজ েপা�-�ুল এজ

ৈশশবকালীন িশ�ায় িবিনেয়ােগর অথ ৰ্ৈনিতক �ভাব।

MECKMANEQUATION.ORG-েত আরও জানুন
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ভাারতে� শি�শু বি�কাাশে�র ধাারণাা তৈ�রি� করাা
ভাারতে�র সাংং�স্কৃতি�ক ঐতি�হ্যয একটি� শি�শুর শৈ�শবকাালীীন জীীবনকে� অপরি�সীীম মূূল্যয দে�য়, যে�খাানে� যৌ�ৌথ পরি�বাারে�র মধ্যে�ে 
ঐতি�হ্যযগতভাাবে� লাালি�ত “সংংসৃ্কৃতি�” বাা মৌ�ৌলি�ক মূূল্যযবো�োধ এবংং সাামাাজি�ক দক্ষতাা প্রদাানে�র উপর জো�োর দে�ওয়াা হয়। তবে�, সাামাাজি�ক 
পরি�বর্ততনগুলি� এই দৃৃশ্যযপটকে� বদলে� দি�য়ে�ছে�, যাার ফলে� পদ্ধতি�র পরি�বর্ততন প্রয়ো�োজন। বি�ভি�ন্ন পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়, সংংসৃ্কৃতি� এবংং 
আর্থথ -সাামাাজি�ক অবস্থাা, মাানসম্পন্ন প্রাাথমি�ক যত্ন এবংং শে�খাার অভি�জ্ঞতাার জন্যয চ্যাা�লে�ঞ্জ এবংং সুুযো�োগ উভয়ই উপস্থাাপন করে�। 
সমসাাময়ি�ক একক পরি�বাারগুলি�তে�, পাারি�বাারি�ক গতি�শীীলতাা, কাাজে�র চাাপ এবংং সাামাাজি�ক পরি�বর্ততনে�র পরি�বর্ততনে�র কাারণে� ইসি�ই 
(ECE) আরও বে�শি� গুরুত্ব পাায়, যাা শি�শুদে�র শি�ক্ষাাগত এবংং বি�কাাশমূূলক যাাত্রাায় এর গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাার উপর জো�োর দে�য়।

1.3 পূূর্ণাা� ঙ্গ শি�শুর বি�কাাশ
এনসি�এফ-(এফএস) (NCF-(FS)) 2020 পঞ্চকো�োষ ধাারণাা কে� একীীকৃৃত করে� শি�শু বি�কাাশে�র বহুমুুখীী প্রকৃৃতি�কে� স্বীীকৃৃতি� দে�য়, যাা একটি� 
প্রাাচীীন ভাারতীীয় কাাঠাামো�ো যাা মাানুুষে�র পাঁঁ �চটি� আবরণ বাা স্তরে�র উপর জো�োর দে�য়। এটি� কে� ভি�ত্তি� পর্যাা �য়ে�র শি�ক্ষাাগত লক্ষ্যযগুলি�তে� 
শাামি�ল করাা হয়ে�ছে�।

অ�ময় েকাষ

�ণাময় েকাষ

মেনামায় 
েকাষ

িব�ানময় 
েকাষ

আন�ময় েকাষ

প�েকাষ কনেস�
ফাউে�শন ে�েজর জন্য 

িশ�াগত ল�্যসমূহ

িফ�জক্যাল েলয়ার 

বয়স-িনিদৰ্� সুষম শারীিরক িবকাশ, িফটেনস, নমনীয়তা, সু� 
জীবনযা�ার জন্য অভ্যাস গেড় েতালা (CG-1), (CG-2) এবং (CG-3)

লাইফ েফাস ৰ্ এনা�জৰ্ েলয়ার

�ায়ুতে�র ইিতবাচক শ��, উৎসাহ এবং স��য়তার ভারসাম্য বজায় 
রাখা, ধের রাখা, লালন করা।

মাই� েলয়ার

সামা�জক-মানিসক এবং ৈনিতক িবকাশ, মানিসক বু��ম�া, আেবগ 
পিরচালনা, পিরেবেশর সােথ সংেযাগ (CG-4), (CG-5) এবং (CG-6)

ইে�েলকচ�য়াল েলয়ার

�ানীয় উ�য়ন, েবৗ��ক িবকাশ, িবে�ষণা�ক �মতা, েযৗ��ক যু��, 
�ানীয় দ�তা (CG-7) এবং (CG-8) �চার করা।

ইনার েস�-েলয়ার

না�িনক ও সাং�ৃিতক িবকাশ (CG-12)

প�েকাষ ধারণা এবং িশ�র সামি�ক িবকােশর একীকরণ

“পঞ্চকো�োষ মডে�লে� রয়ে�ছে� অন্নময় কো�োষ ( ফি�জি�ক্যাা�ল লে�য়াার), প্রাাণময় কো�োষ (লাাইফ ফো�োর্স স এনাার্জি�ি লে�য়াার), মনো�োময় কো�োষ (মাাইন্ড 
লে�য়াার), বি�জ্ঞাানময় কো�োষ (ইন্টে�লে�কচুুয়াাল লে�য়াার) এবংং আনন্দময় কো�োষ (ইনাার সে�ল্ফ-লে�য়াার)। ইসি�সি�ই (ECCE)-তে� বর্ণি�িত  
পঞ্চকো�োষ বি�কাাশ, প্রাাচীীন জ্ঞাানে�র উপর ভি�ত্তি� করে�, একটি� সাামগ্রি�ক শি�ক্ষাার দি�কে� স্পষ্ট পথ প্রদাান করে� এবংং শি�শুর শরীীর, মন এবংং 
আত্মাাকে� লাালন-পাালনে�র জন্যয একটি� ব্যাা�পক এবংং সুুষম পদ্ধতি� সুুনি�শ্চি�ত করে�।”



চ্যা�াপ্টাার 2: শি�শুরাা প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� (3 থে�কে� 6) চ্যা�াপ্টাার 2: শি�শুরাা প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� (3 থে�কে� 6) 
কীীভাাবে� শে�খে�?কীীভাাবে� শে�খে�?
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চ্যা�াপ্টাার 2: শি�শুরাা প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� (3 থে�কে� 6) কীীভাাবে� শে�খে�?

2.1 ইসি�সি�ই (ECCE) হল “ফাাউন্ডে�শনাাল লাার্নিং�ং� ” (FLN) এর ভি�ত্তি�

গত কয়ে�ক দশকে�, ভাারত শি�ক্ষাার সহজ লভ্যযতাা এবংং মাান উন্নয়নে� ব্যাা�পক অগ্রগতি� অর্জজন করে�ছে�। প্রাাথমি�ক স্তরে� মো�োট ভর্তি�ির 
অনুুপাাত মে�য়ে�দে�র জন্যয 104.8 এবংং ছে�লে�দে�র জন্যয 102.1 এর কাাছাাকাাছি� (UDISE+ 2021)। উচ্চশি�ক্ষাায় নাারীীর অংংশগ্রহণ প্রতি� 100 
জন পুুরুষে�র মধ্যে�ে 101 জন। তবে�, ন্যাা�শনাাল অ্যাা�চি�ভমে�ন্ট সাার্ভে�ের মতো�ো সরকাারি� সাার্ভে�ে এবংং শি�ক্ষাার বাার্ষি� িক অবস্থাা প্রতি�বে�দনে�র 
মতো�ো নাাগরি�ক সমাাজে�র প্রতি�বে�দন অনুুসাারে�, শি�শুদে�র শে�খাার ফলাাফলে�র সাার্ভে�ে, যাা মাানে�র পরি�মাাপে�র একটি� পরি�মাাপ, তে�মন 
উন্নতি� দে�খাাচ্ছে� নাা। অতএব, আরও আগে� থে�কে�ই হস্তক্ষে�পে�র প্রয়ো�োজন, যাার ফলে� নি�পূূন (NIPUN) ভাারত এবংং সু্কুল শি�ক্ষাা ও 
সাাক্ষরতাা বি�ভাাগে�র অন্যাা�ন্যয উদ্যো�ো�গে�র মাাধ্যযমে� ফাাউন্ডে�শনাাল লি�টাারে�সি� এন্ড নি�উমে�রাাসি� (FLN) এর উপর জো�োর দে�ওয়াা যাায়।

তবে�, শৈ�শবকাালে�, পড়াার, লে�খাার বাা গো�োনাার ক্ষমতাা বি�কাাশে�র আগে�, একটি� শি�শুকে� মৌ�ৌলি�ক স্নাায়ুু সংংযো�োগ তৈ�রি� এবংং ধরে� রাাখতে� 
হবে�, সংংবে�দনশীীল বি�কাাশ এবংং সাামাাজি�কীীকরণে�র মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� হবে�, বি�শে�ষ করে� 6 বছর বয়স পর্য যন্ত। অতএব, যদি�ও প্রাাক-
সাাক্ষরতাা এবংং প্রাাক-সংংখ্যাা�গত কাার্য যকলাাপগুলি� শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাার একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  উপাাদাান, তবে� এগুলি� সম্পূূর্ণণ রূপে� 
শাারীীরি�ক, সাামাাজি�ক-মাানসি�ক এবংং সাংং�স্কৃতি�ক এবংং নাান্দনি�ক বি�কাাশ নয়, যাা জ্ঞাানীীয় এবংং ভাাষাা দক্ষতাা বি�কাাশে�র মতো�োই গুরুত্বপূূর্ণণ ।

ভাারতে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী নীীতি�তে�, একটি� শি�শুকে� শুধুু একটি� ছাাত্র হি�সে�বে� নয়, বরংং একটি� সমন্বি�ত সমগ্র হি�সে�বে� দে�খাা উচি�ত। চরি�ত্রে�র 
বি�কাাশ বুুদ্ধি�র বি�কাাশে�র মতো�োই গুরুত্বপূূর্ণণ । এছাাড়াাও, উদীীয়মাান বি�জ্ঞাান সুুস্থ দে�হে� সুুস্থ মনে�র পুুরাাতন নীীতি�কে� বৈ�ধতাা দে�য়, যদি� ভাালো�ো 
শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যয, কাার্য যকলাাপ এবংং ব্যাা�য়াাম নাা থাাকে�, তাাহলে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র কাার্য যনি�র্বাা �হীী কাার্য যকলাাপ, একাাগ্রতাা এবংং ফলস্বরূপ শি�ক্ষাাগত 
কর্মমক্ষমতাা  প্রভাাবি�ত হবে�। একইভাাবে�, একটি� শি�শু তাার সহকর্মীী, পরি�বাার, শি�ক্ষক, তাাদে�র আশে�পাাশে�র অন্যযদে�র সাাথে� ক্রমাাগত 
দ্বন্দ্বে� লি�প্ত থাাকে�, অর্থাা �ৎ “সাামাাজি�ক সচে�তনতাা” এবংং গুরুত্বপূূর্ণণভাাবে� , নি�জে�দে�র সাাথে� শাান্তি�তে� নাা থাাকাা, অর্থাা �ৎ “আবে�গগত 
সচে�তনতাা” পরীীক্ষাা এবংং পরীীক্ষাায় একাাডে�মি�কভাাবে� পাারফর্মম  করতে� সংংগ্রাাম করবে�। এমনকি� যদি� এই ধরনে�র শি�ক্ষাার্থীীরাা শি�ক্ষাা 
ব্যযবস্থাায় নে�ভি�গে�ট করতে� সক্ষম হয়, প্রাাপ্তবয়স্ক হি�সাাবে� শ্রম বাাজাারে� প্রবে�শে�র ক্ষে�ত্রে�, কর্মমসং ংস্থাান খোঁ�ঁ �জাা এবংং ধরে� রাাখাা একটি� 
চ্যাা�লে�ঞ্জ হবে�। অতএব, সাামগ্রি�ক ইসি�সি�ই (ECCE) ভবি�ষ্যযতে�র সমস্ত শি�ক্ষাাগত কর্মমক্ষমতাার  জন্যয ভি�ত্তি�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মৌ�ৌলি�ক 
সাাক্ষরতাা এবংং সংংখ্যাা�বি�দ্যাা�, সে�ইসাাথে� ভাারতে�র সকল নাাগরি�কে�র জন্যয একটি� সুুসংংহত এবংং পরি�পূূর্ণণ  জীীবন।

2.2 শি�ক্ষণ-শে�খাানো�োর পদ্ধতি�

2.2.1 প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� শি�ক্ষণ-শে�খাানো�োর জন্যয মূূল বি�বে�চ্যয বি�ষয় এবংং নীীতি�গুলি�

পৃথকীকরণ িনেদৰ্শাবলীর জন্য 
পিরক�না

�াথিমক বছর�িলেত িশ�ণ-েশখােনার জন্য 
মূল িবেবচ্য িবষয় এবং নীিত�িল

েরসপনিসিবিল�ট মেডেলর কাঠােমা এবং 
ধীের ধীের �কাশ

❑ ব্য��গত চািহদা অনুযায়ী িশ�াদােনর 
���য়া

❑ দলিভি�ক পাথ ৰ্ক্যকরণ
❑ পয ৰ্েব�ণ এবং তথ্য সং�হ
❑ িবিভ� িশ�ণ কায ৰ্কলাপ
❑ েলেভল-েবসড ম্যােটিরয়ালস

মূল েকৗশল�িল

এক�টভ হেয় 
েশানা

�াধীনতা বৃ��

সমস্যা 
সমাধােনর 

উৎসাহ

�ভাবশালী 
�ে�া�র

আিম কির আমরা কির ত� িম এটা 
একসােথ কেরা।

ত� িম এটা 
একা কেরা।
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2.2.2 প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� ভাাষাা এবংং সাাক্ষরতাা শে�খাানো�ো

প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে�, বাাচ্চাাদে�র পড়তে� এবংং লি�খতে� শে�খাানো�োর মাাধ্যযমে� তাাদে�র পাাঠক এবংং লে�খক হওয়াার বি�ষয়ে� শে�খাার প্রচুুর 
সুুযো�োগ দে�ওয়াা উচি�ত। এই শি�ক্ষাাদাানে�র মাাধ্যযমে� শব্দ বো�োঝাা, পড়তে� শে�খাা ও অক্ষর এবংং শব্দ সঠি�কভাাবে� লে�খাার মতো�ো মৌ�ৌলি�ক 
দক্ষতাাগুলি�কে� আরও জটি�ল দক্ষতাার সাাথে� সাামঞ্জস্যয করাা উচি�ত। এই জটি�ল দক্ষতাাগুলি� হল ভাালভাাবে� কথাা বলাা, মজাার সাাথে� 
বই পড়াা, ছবি� আঁঁকাা এবংং তাাদে�র নি�জস্ব গল্প লে�খাা, সবকি�ছুই তাারাা যাা শি�খে�ছে� তাা বো�োঝাার উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করাা। প্রাাথমি�ক বছরে�র 
শে�খাানো�োতে� বর্ণণমাালাা  এবংং মাাত্রাার উপর প্রাাথমি�ক মনো�োযো�োগ, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কো�োরাাল পুুনরাাবৃতৃ্তি� এবংং হাাতে�র লে�খাার অনুুশীীলন 
কে� খুুব বে�শি� জাায়গাা দে�ওয়াা উচি�ত নয়।

প্রাাথমি�ক ভাাষাা এবংং সাাক্ষরতাার মূূল পদ্ধতি�:

প্রাাথমি�ক ভাাষাা ও সাাক্ষরতাা বি�কাাশে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মৌ�ৌখি�ক ভাাষাা বি�কাাশ, ধ্বনি�গত সচে�তনতাা, পাাঠো�োদ্ধাার, পঠন বো�োধগম্যযতাা, 
সাাবলীীলভাাবে� পড়াা, লে�খাা এবংং পড়াার অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলাা। এই পদ্ধতি� এবংং কৌ�ৌশলগুলি�র মাাধ্যযমে� এগুলি� বি�কাাশ করাা যে�তে� পাারে�:

•	 শি�শুদে�র উদীীয়মাান সাাক্ষরতাা দক্ষতাা বি�কাাশে�র উপর জো�োর দি�ন: উদীীয়মাান সাাক্ষরতাা দক্ষতাা, জ্ঞাান এবংং সাাবলীীল হওয়াার 
আগে� পড়াা এবংং লে�খাার বি�ষয়ে� বি�কশি�ত মনো�োভাাবকে� অন্তরু্ভু�ক্ত করে�। এই পর্যাা �য়ে� উদীীয়মাান পড়াা ( প্রি�ন্ট সচে�তনতাা, ধাারণাা, 
নাাটক করে� পড়াা) এবংং উদীীয়মাান লে�খাা (অঙ্কন, স্ক্রি�বলিং�ং এবংং উদ্ভাাবনীী বাানাান) জড়ি�ত।

উদীয়মান সা�রতার েকৗশল

িচ��ত গে�র বই ব্যবহার 
কের পড়ার ভান ক�ন

আকঁা ও েলখার অিভব্য��

এক�ট ি��-সমৃ� �াস�ম পিরেবশ 
ৈতির করা

�ী িরিডং এবং রাই�টং-এর জন্য 
িনিদৰ্� জায়গা �াপন করা

ব্যা�ালাান্সড লি�টাারে�সি� এপ্রো�োচ: সুুষম সাাক্ষরতাা পদ্ধতি� (ব্যাা�লাান্সড লি�টাারে�সি� এপ্রো�োচ) শব্দ চি�হ্নি�তকরণ দক্ষতাা ( নি�ম্ন-ক্রম) এবংং 
ভাাষাা বো�োধগম্যযতাা এবংং প্রকাাশ (উচ্চ-ক্রম) কে� একীীভূূত করে�। জো�োরে�-জো�োরে� পড়াা, ভাাগ করে� পড়াা/লে�খাা এবংং স্বাাধীীনভাাবে� পড়াা/
লে�খাার মতো�ো কাার্য যকলাাপগুলি� এই দক্ষতাাগুলি�কে� ভাারসাাম্যযপূূর্ণণ  করে�।

	○ মৌ�ৌখি�ক ভাাষাা বি�কাাশ: বি�নাামূূল্যে�ে এবংং নি�র্দে�েশি�ত কথাাবাার্তাা�র জন্যয গল্প বলাা, আলো�োচনাা, চি�ত্র কথাাবাার্তাা� এবংং রো�োল প্লে� ব্যযবহাার 
করুন।

	○ ধ্বনি�গত সচে�তনতাা এবংং অক্ষর চে�নাা: অক্ষর-ধ্বনি� সম্পর্কক, ধ্বনি�গত সচে�তনতাার উপর মনো�োনি�বে�শ করুন এবংং  
অর্থথ -কে�ন্দ্রি�ক নি�র্দে�েশনাার জন্যয অক্ষর এবংং শব্দগুলি�কে� একসাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।
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ই�ােরি�ভ ভােব েজাের-েজাের 
পড়ার মাধ্যেম ভাষা এবং শ�ভা�ার 
উ�ত ক�ন।

েজাের েজাের পড়া

েশয়ার করা অিভ�তার জন্য বড় 
ি�ে� েলখা�িল িমেলিমেশ পড়ুন।

ভাগ কের পড়া

িশ�রা ব্য��গত িনেদৰ্শনার জন্য 
িশ�েকর সহায়তায় পেড়।

গাইেডড িরিডং পড়ুন

পড়ার অভ্যাস গেড় ত� লুন এবং 
�াধীনভােব পড়ার আন� খুেঁজ েবর 
ক�ন।

�াধীন ভােব পড়া 

পড়ার েকৗশল

মেডেলড রাই�টং এর মাধ্যেম 
অিভব্য��পূণ ৰ্ েলখা েদখান।

মেডেলড রাই�টং

েশয়াডৰ্ রাই�টং অিভ�তার সােথ 
সহেযাগী েলখার কাজ।

িমেলিমেশ েলখা

িশ�কেদর �িত��য়া �হণ ক�ন এবং 
সহকম�েদর েলখার সুেযাগ�িলেত 
জিড়ত হন।

িনেদৰ্শনা েপেয় েলখা

েলখার মাধ্যেম �াধীনভােব সৃজনশীল 
এবং এি�িভ�ট সা�রতা িবকাশ ক�ন।

�াধীন ভােব েলখা

েলখার েকৗশল
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ছো�োট বাাচ্চাাদে�র অপরি�চি�ত ভাাষাায় জ্ঞাান প্রদাানে�র কৌ�ৌশল:

শি�শুদে�র কাাছে� নতুন ভাাষাা শে�খাানো�োর সময়, এমন কৌ�ৌশল অবলম্বন করাা গুরুত্বপূূর্ণণ  যাা শে�খাাকে� আকর্ষষণী ীয় এবংং কাার্য যকর করে� 

তো�োলে�। বি�ভি�ন্ন ধরণে�র কাার্য যকলাাপ এবংং পদ্ধতি� ব্যযবহাার করে� অপরি�চি�ত ভাাষাাটি�কে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয আরও সহজলভ্যয এবংং 

উপভো�োগ্যয করে� তুুলতে� সাাহাায্যয করাা যে�তে� পাারে�। এখাানে� কি�ছু টি�চাার-ফ্রে�ন্ডলি� কৌ�ৌশল দে�ওয়াা হল:

•	 মৌ�ৌখি�ক ভাাষাা বি�কাাশে�র জন্যয মজাাদাার, ইন্টাারে�ক্টি�ভ কাার্যযক লাাপ দি�য়ে� শুরু করুন: টো�োটাাল ফি�জি�ক্যাা�ল রে�সপন্স 
(টি�পি�আর) ব্যযবহাার করুন, এমন একটি� পদ্ধতি� যে�খাানে� শি�ক্ষাার্থীীরাা শব্দ বাা বাাক্যাং�ং�শ শাারীীরি�কভাাবে� অভি�নয় করে�। এর 
মধ্যে�ে “লাাফ” বলাার সময় লাাফ দে�ওয়াা বাা “হাঁঁ �টাা” বলাার সময় হাঁঁ �টাার মতো�ো ক্রি�য়াা শাামি�ল থাাকতে� পাারে�। এটি� শি�শুদে�র ভাাষাার 
সাাথে� শাারীীরি�ক নড়াা-চড়াা সংংযুুক্ত করতে� সাাহাায্যয করে�, যাা মনে� রাাখাা এবংং বো�োঝাা কে� সহজ করে� তো�োলে�।

•	 বো�োঝাা যাায় এমন ইনপুুট ব্যযবহাার করুন: সহজ ভাাষাা, অঙ্গভঙ্গি�, ছবি� এবংং অ্যাা�কশনগুলি� যাাতে� বাাচ্চাাদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয 
করে�।

•	 অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং উদ্দে�শ্যযমূূলক প্রসঙ্গে�র উপর মনো�োযো�োগ দি�ন: শুধুু শুদ্ধতাা নয়, যো�োগাাযো�োগে�র জন্যয ভাাষাা ব্যযবহাারে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

•	 নতুুন ভাাষাা সম্পর্কে�ে প্রচুর জ্ঞাান দি�ন: শো�োনাা, বলাা এবংং পড়াার মাাধ্যযমে�।

2.2.3 ম্যাা�থে�মে�টি�ক্যাা�ল কনসে�প্ট বি�কাাশে�র পদ্ধতি�

প্রীী-নি�উমে�রাাসি� স্তরে� ম্যাা�থে�মে�টি�ক্যাা�ল কনসে�প্ট (গাাণি�তি�ক ধাারণাা) গুলি� বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� ব্যাা�খ্যাা� করাা যে�তে� পাারে�। ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয 

এগুলি� খুুবই অচে�নাা হতে� পাারে�। নি�র্দি�িষ্ট অভি�জ্ঞতাা থে�কে� নাামকরণ বাা ভাাষাা, ছবি� এবংং তাারপরে� অচে�নাা সি�ম্বলগুলি�তে� স্থাানাান্তরি�ত 

করে� তাাদে�র শে�খাান। এটি�কে� ইএলপি�এস (Experience, Language, Pictorial, Symbol) বলাা হয়। সমস্যাা� সমাাধাান, পরীীক্ষাা ইত্যাা�দি� 

পদক্ষে�পগুলি�কে�ও উৎসাাহি�ত করুন।

ে�প 1 – অিভ�তা

�ক, পুঁিত (িবডস), পুত�েলর 
মেতা িফ�জক্যাল 
�জিনসপ� েগানা কের 
�� ক�ন। 
িশ�রা �জিনসপ� 
সরােনার জন্য তােদর হাত 
ব্যবহার কের। 

ে�প 2 – ভাষা

বা�ােদর তারা কী কেরেছ তা 
শ� ব্যবহার কের বণ ৰ্না করেত 
উৎসািহত ক�ন, েযমন: তারা 
কত�িল �জিনস �েনেছ, তা 
িনেয় কথা বলা, তারা েগানা 
স�েকৰ্ কীভােব েভেবিছল, 
কেমর সােথ েবিশ ত�লনা করা 
ইত্যািদ।

ে�প 3  – ছিব সং�া�

বা�ােদর 2, 3, 4�ট �জিনস 
আঁকেত উৎসািহত ক�ন। 
তােদর িবিভ� সংখ্যক 
�জিনেসর ছিব েদখেত 
বলুন এবং বল, কুকুর, 
েবাতল ইত্যািদর সংখ্যা 
বলেত বলুন।

ে�প 4  – িস�ল

অবেশেষ, সংখ্যা এবং 
গািণিতক িচে�র মেতা 
িলিখত �তীক�িল পিরচয় 
কিরেয় িদন, 1, 2, 3, 
তারপর + এবং িচ� ইত্যািদ 
িচনেত পােরন।

�াথিমক গিণত েশখার জন্য ইএলিপএস (ELPS) প�িত

বা�ােদর সমস্যা সমাধােন উৎসািহত ক�ন, েবাঝার, সমাধােনর েচ�া করার, সমাধান পরী�া করার এবং পুনরায় করার ধাপ�িলর মাধ্যেম!

2.2.4 সাামাাজি�ক-মাানসি�ক এবংং নৈ�তি�ক বি�কাাশে�র প্রচাার

সমসাাময়ি�ক বো�োধগম্যযতাা আবে�গগত বুুদ্ধি�মত্তাার গুরুত্বে�র উপর জো�োর দে�য়, দাাবি� করে� যে� আবে�গ বো�োঝাার এবংং পরি�চাালনাা করাার 
ক্ষমতাা সম্ভবত জ্ঞাানীীয় বুুদ্ধি�মত্তাার মতো�োই গুরুত্বপূূর্ণণ , যদি� আরও বে�শি� নাা হয়। মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা বি�কাাশে�র মধ্যে�ে কে�বল নি�জে�র 
আবে�গকে� চি�নতে� পাারাা এবংং পরি�চাালনাা করাাই জড়ি�ত নয়, বরংং এই বো�োধগম্যযতাা অন্যযদে�র মাানসি�ক অবস্থাায়ও প্রসাারি�ত করাা, 
সহাানুুভূূতি� এবংং করুণাা জাাগাানো�ো অন্তরু্ভু�ক্ত। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
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'আ�' সেচতনতা এবং 
িনেজর উপর িব�াস। 
উদাহরণ��প- "আিম 
একজন ভােলা মানুষ", 
"আিম একজন ভােলা 

ব�ু"।

প�জ�টভ 
েসলফ-
কনেস�

01
আমরা কী অনুভব করিছ 

এবং েকন করিছ। তা জানা 
এবং েসই আেবগ�িলর�িত 
কীভােব �িত��য়া জানােত 
হেব, তা স��য়ভােব েবেছ 

েনওয়া।

আেবগগত 
সেচতনতা এবং 
িনয়�ণ02

ব�ুেদর চািহদা এবং 
মানিসক অব�া জানা, 

স�কৰ্ গেড় েতালা এবং 
ৈবিচ�্যেক �হণ কের 

এক�ট ন্যায়স�ত সমাজ 
গঠন করা

সামা�জক 
উ�য়ন03

2.2.5 পজি�টি�ভ লাার্নিং�ং�  হ্যা�াবি�ট্স (এগজি�কি�উটি�ভ ফাাঙ্কশন এবংং সে�ল্ফ-রে�গুলে�শন স্কি�ল)

এগজি�কি�উটি�ভ ফাাঙ্কশন এবংং সে�ল্ফ-রে�গুলে�শন মাানসি�ক প্রক্রি�য়াা গঠন করে� যাা পরি�কল্পনাা, মনো�োযো�োগ বজাায় রাাখাা, নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ করাা এবংং কাার্য যকরভাাবে� একাাধি�ক কাাজ পরি�চাালনাার জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ । মস্তি�ষ্ক এই দক্ষতাার উপর নি�র্ভভর করে� বি�ক্ষে�পগুলি� 
ফি�ল্টাার করতে�, কাাজগুলি�কে� অগ্রাাধি�কাার দি�তে�, লক্ষ্যয নি�র্ধাা �রণ এবংং অর্জজন করতে� এবংং আবে�গ নি�য়ন্ত্রণ করতে�। এই দক্ষতাাগুলি� 
একে� অপরে�র সাাথে� জড়ি�ত এবংং তি�নটি� বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের উপর নি�র্ভভরশীীল:
•	 ওয়াার্কিং�ং� মে�মো�োরি�: স্বল্প সময়ে�র জন্যয স্বতন্ত্র তথ্যয রি�টে�নশন এবংং হে�রফে�র নি�য়ন্ত্রণ করে�।

•	 মে�ন্টাাল ফ্লে�ক্সি�বি�লি�টি�: বি�ভি�ন্ন চাাহি�দাা এবংং বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� বি�ভি�ন্ন নি�য়ম প্রয়ো�োগে�র প্রতি�ক্রি�য়াায় টে�কসই বাা স্থাানাান্তরি�ত 
মনো�োযো�োগ সক্ষম করে�।

•	 আত্ম-নি�য়ন্ত্রণ: আবে�গপ্রবণ কর্মম  বাা প্রতি�ক্রি�য়াার বি�রুদ্ধে� অগ্রাাধি�কাার নি�র্ধাা �রণ এবংং প্রতি�রো�োধে�র ক্ষমতাা দে�য়।

িশ�েদর মেধ্য ইিতবাচক েশখার 
অভ্যাস

পিরপালক / িশ�কেদর ভূিমকা

��টন বানােনা

সামা�জক আচরেণর মেডিলং

সােপা�টৰ্ভ িরেলশনিশপ

সৃজনশীল েখলাধুলােক 
উৎসািহত করা

চাপ (ে�স) েমাকােবলা করার প�িত

েজারােলা ব্যায়াম

�তঃস্ফূতৰ্ পছে�র িদেক এিগেয় 
যাওয়া

দ�তা িবকােশ সাহায্য কের এমন এক�ট সুসংগ�ঠত ে�ণীক� ��টন িডজাইন 
এবং বা�বায়েন ���পূণ ৰ্ ভূিমকা পালন করা

সামা�জক ও মানিসক দ�তা বৃ��র জন্য ইিতবাচক েরাল মেডল, ইিতবাচক 
িমথ��য়া, কায ৰ্কর েযাগােযাগ এবং সহেযািগতামূলক কায ৰ্কলাপ �দশ ৰ্ন করা

এমন এক�ট পিরেবশ �িত�ার জন্য স��য়ভােব কাজ ক�ন েযখােন উ�ু� 
েযাগােযাগেক উৎসািহত করা হয়, যা মানিসক এবং সামা�জক বু��ম�া িবকােশর 
জন্য এক�ট ম� �দান কের।

িশ�করা পােঠ েখলা-িভি�ক িশ�ােক অ�ভ� ৰ্� করেত পােরন, িশ�েদর তােদর 
সৃজনশীলতা অে�ষণ করেত উৎসািহত করেত পােরন, যা �ানীয় ে���িবিল�ট 
এবং িস�া� �হণ বৃ�� কের, সামি�ক িবকােশ অবদান রাখেত পােরন।

ে�স-মু��র েকৗশল �বতৰ্ন ক�ন, িশ�েদর জন্য তােদর আেবগ �কাশ করার 
জন্য এক�ট িনরাপদ �ান ৈতির ক�ন যা �-িনয়�ণ দ�তা িবকােশ অবদান রােখ।

িশ�ার পিরেবেশ ব্যায়াম এবং চলাচলেক একীভূত ক�ন, এক�ট স��য় জীবনধারা 
�চার ক�ন।

েনতৃ�মূলক কায ৰ্কলাপ েথেক বা�ােদর েনতৃ� িদেত িদন। এ�ট িশ�েদর ল�্য 
িনধ ৰ্ারণ করেত এবং িনেজরাই পিরক�না করেত িশখেত সহায়তা কের।

শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�, এবংং প্রতি�কূূল পরি�বে�শ, যাার মধ্যে�ে অবহে�লাা, নি�র্যাা �তন বাা হিং�ংসাা অন্তরু্ভু�ক্ত, 
দক্ষতাা বি�কাাশে� বাাধাা সৃষৃ্টি� করতে� পাারে� এবংং মস্তি�ষ্কে�র কাাঠাামো�ো ব্যাা�হত করতে� পাারে�, যাার ফলে� নি�র্বাা �হীী কাার্য যকাারি�তাা ব্যাা�হত হয়। 
শি�শুদে�র মধ্যে�ে নি�র্বাা �হীী কাার্য যকাারি�তাা এবংং স্ব-নি�য়ন্ত্রণ দক্ষতাার বি�কাাশ আজীীবন সুুবি�ধাা প্রদাান করে�, যাা ইতি�বাাচক আচরণ, তথ্যযবহুল 
সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ এবংং সাামগ্রি�ক সাামাাজি�ক কল্যাা�ণে� অবদাান রাাখে�।



 17

2.3 শে�খাার মতো�ো খে�লাা করুন

2.3.1 খে�লাা-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাার গুরুত্ব

প্রতি�টি� শি�শুর অনন্যয চাাহি�দাা, আগ্রহ এবংং দক্ষতাা বি�বে�চনাা করে� প্রাাথমি�ক পর্যাা �য়ে� খে�লাাধুুলাাভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাা মূূলত শি�শুকে�ন্দ্রি�ক হয়। 
খে�লাাধুুলাা শি�শুদে�র জন্যয একটি� স্বাাভাাবি�ক এবংং গতি�শীীল কাার্য যকলাাপ, যাা খে�লাার মাাঠ, বাাড়ি�, বাাজাার বাা অন্যয যে�কো�োনো�ো জাায়গাার সাাথে� 
তাাদে�র অবি�রাাম সম্পৃকৃ্ততাার মাাধ্যযমে� স্পষ্ট। শি�শুরাা সহজাাতভাাবে� যাা কি�ছু পাায়, তাা নি�য়ে�ই খে�লে�, তাা সে� পাাথর, পাাতাা, বাা যে�কো�োনো�ো 
সহজলভ্যয জি�নি�সই হো�োক নাা কে�ন, যাা তাাদে�র প্রকৃৃত ভাালো�োবাাসাা এবংং খে�লাার প্রতি� পূূর্ণণ  আনন্দ প্রদর্শশন  করে�।

শি�শুদে�র খে�লাার প্রতি� স্বাাভাাবি�ক প্রবণতাা থাাকাা সত্ত্বে�ও, অনে�কে�র মধ্যে�ে একটি� ভুুল ধাারণাা রয়ে�ছে� যে� খে�লাাধুুলাা হল সময়ে�র অপচয়। 
অভি�ভাাবকরাা মাাঝে� মাাঝে� ভয় পাান যে� খে�লাাধুুলাা দ্বন্দ্ব বাা সময় নষ্টে�র দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�, শি�ক্ষাাগত কাার্য যকলাাপে�র গুরুত্বে�র 
উপর জো�োর দি�য়ে�। দুুর্ভাা�গ্যযবশত, এই দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�র ফলে� প্রাায়শই শি�শুদে�র খে�লাাধুুলাায় অংংশগ্রহণে�র জন্যয পর্যাা �প্ত সুুযো�োগ তৈ�রি� হয় নাা।

এই বি�শ্বাাসে�র বি�পরীীতে�, বি�শে�ষ করে� শৈ�শবে�র প্রথম দি�কে�, খে�লাাধুুলাা শি�ক্ষাা লাাভে�র প্রধাান মাাধ্যযম হি�সে�বে� কাাজ করে�। খে�লাাধুুলাা 
শি�শুদে�র তাাদে�র কনসে�প্ট এবংং আবে�গ প্রকাাশ করতে� সাাহাায্যয করে�, যাা তাাদে�র চাারপাাশে�র জগৎ পর্য যবে�ক্ষণ এবংং বো�োঝাার সুুবি�ধাা 
প্রদাান করে�। উপরন্তু, এটি� সাামাাজি�ক সম্পর্কক গড়ে� তো�োলাার এবংং শি�শুদে�র মধ্যে�ে সুুস্থ অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলাার ক্ষে�ত্রে� গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা 
পাালন করে�। খে�লাার বহুমুুখীী সুুবি�ধাাগুলি� একটি� শি�শুর সাামগ্রি�ক বি�কাাশে� উল্লে�খযো�োগ্যয অবদাান রাাখে� এবংং প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন 
শি�ক্ষাার (ECE) জন্যয একটি� কাার্য যকর মাাধ্যযম হি�সে�বে� কাাজ করে�, যাাতে� খে�লাার মাাধ্যযমে� অর্জি�িত জ্ঞাান শি�শুর অভি�জ্ঞতাার একটি� স্থাায়ীী 
অংংশ হয়ে� ওঠে�।

এছাাড়াাও, খে�লাাধুুলাা শি�শুর পঞ্চ ইন্দ্রি�য়ে�র বি�কাাশে� সহাায়ক ভূূমি�কাা পাালন করে�। খে�লাাধুুলাায় জড়ি�ত থাাকাার অর্থথ  হল ইন্দ্রি�য় এবংং অঙ্গ-
প্রত্যযঙ্গে�র ব্যযবহাার, যাার ফলে� পে�শীী শক্তি�শাালীী হয়, বো�োধগম্যযতাা বাাড়ে� এবংং আত্মবি�শ্বাাস বৃদৃ্ধি� পাায়। খে�লাার মাাধ্যযমে�, শি�শুরাা “লাার্নিং�ং�  
বাাই ডুুইংং” প্রক্রি�য়াায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে�, সুুনি�র্দি�িষ্ট শে�খাার অভি�জ্ঞতাা অর্জজন করে�। এটি� একটি� ভাারসাাম্যযপূূর্ণণ  এবংং প্রক্রি�য়াা-
ভি�ত্তি�ক প্রো�োগ্রাাম প্রদাান করে� যাা উন্নয়নমূূলক উদ্দে�শ্যে�ের সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ , পর্য যবে�ক্ষণ, পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা, সমস্যাা� সমাাধাান এবংং 
সৃজৃনশীীলতাার মতো�ো শে�খাার প্রক্রি�য়াাগুলি�কে� উৎসাাহি�ত করে�।

এছাাড়াাও, সাংং�স্কৃতি�ক পটভূমি� নি�র্বি�িশে�ষে � খে�লাাধুুলাা শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক কাার্য যকলাাপে�র মধ্যে�ে ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখতে� অবদাান রাাখে�, 
যাা একটি� শি�শুর সাামগ্রি�ক বি�কাাশ সুুনি�শ্চি�ত করে�। ব্যযক্তি�গত আগ্রহ এবংং দক্ষতাা স্বীীকৃৃতি�র গুরুত্বে�র উপর জো�োর দি�য়ে�, খে�লাার 
কাার্য যকলাাপ একটি� শি�শুর ব্যাা�পক বি�কাাশে�র জন্যয একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  উপাাদাান হয়ে� ওঠে�।

2.3.2 খে�লাাধুুলাাপূূর্ণণ  শি�ক্ষাার উন্মো�োচন

আন�ময়:
েখলা মজাদার এবং 

উপেভাগ্য হওয়া 
উিচত

অথ ৰ্যু�:
েখলােক িশ�র 

জীবেনর অিভ�তার 
সােথ সংযু� কের

স��য়ভােব জিড়ত:
স��য় অংশ�হণ এবং 

পরী�া-িনরী�ােক 
উৎসািহত কের

পুনরাবৃি�মূলক:
আইিডয়া�িল পরী�া 

এবং পিরেশাধন 
করার অনুমিত েদয়

সামা�জকভােব 
ই�ারঅ্যাি�ভ:

অন্যেদর সােথ েমলােমশা 
এবং সহেযািগতা জিড়ত
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যদি�ও শি�শুরাা সবসময় একই সাাথে� এই সমস্ত বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের মুুখো�োমুুখি� নাাও হতে� পাারে�, তবুুও শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র খে�লাার অভি�জ্ঞতাা 
প্রদাান করাা গুরুত্বপূূর্ণণ  যাাতে� প্রতি�টি� উপাাদাানে�র অভি�জ্ঞতাা নি�শ্চি�ত করাা যাায় এবংং মৌ�ৌলি�ক এবংং ভবি�ষ্যযতে�র শি�ক্ষাার জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ  
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র দক্ষতাা বি�কাাশে� অবদাান রাাখে�।

NCF-FS 2022-এ বর্ণি�িত  প্লে� কন্টি�নি�উআম (Play Continuum), শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাায় ‘খে�লাার’ কে�ন্দ্রি�কতাার উপর জো�োর দে�য়, বি�ভি�ন্ন 
মজাাদাার এবংং আকর্ষষণী ীয় কাার্য যকলাাপকে� অন্তরু্ভু�ক্ত করে�। এটি� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সম্পৃকৃ্ততাার মাাত্রাা এবংং কাার্য যকলাাপে�র প্রকৃৃতি�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� খে�লাাকে� তি�নটি� স্বতন্ত্র প্রকাারে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করে�:

খে�লাার ধরণ
স্বাাধীীন ভাাবে� খে�লাা গাাইড করাা খে�লাা স্ট্রাাকচাার্ডড খে�লাা (বাা 

নি�র্দে�েশি�ত খে�লাা)

প্রকৃতি� সম্পূূর্ণণ  শি�শু-উদ্যো�ো�গীী এবংং 
স্ব-পরি�চাালি�ত।

শি�শু-নে�তৃত্বাাধীীন, সক্রি�য় 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সুুবি�ধাা সহ।

শি�ক্ষক নি�র্দি�িষ্ট নি�য়ম মে�নে� 
কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা।

কাার্যযক লাাপ পাাজে�ল, রো�োল-প্লে� করাা, বই 
পড়াা অন্তরু্ভু�ক্ত।

মাাটি�র ব্যযবহাার, শব্দভাান্ডাারে�র 
খে�লাা, উদীীয়মাান সাাক্ষরতাা 
কাার্য যক্রম।

গল্প তৈ�রি�, ভাাষাা ও গণি�তে�র 
খে�লাা, নি�র্দে�েশি�ত পদযাাত্রাা।

শি�ক্ষকে�র ভূূমি�কাা পরো�োক্ষ, যে�মন পরি�বে�শ 
তৈ�রি� করাা এবংং পর্য যবে�ক্ষণ 
করাা।

নি�র্দি�িষ্ট উদ্দে�শ্যয নি�য়ে� নাাটকটি�কে� 
সহজতর করে� এবংং সমর্থথন  
করে�।

স্পষ্ট উদ্দে�শ্যয নি�য়ে� শে�খাার 
অভি�জ্ঞতাা পরি�কল্পনাা এবংং 
বাাস্তবাায়ন করে�।

লাাভ সাামাাজি�ক দক্ষতাা, স্ব-নি�য়ন্ত্রণ, 
আবে�গ ব্যযবস্থাাপনাা বি�কাাশ 
করে�।

বি�ভি�ন্ন দক্ষতাা বি�কাাশে�র জন্যয 
কাার্য যকর; শি�শু এবংং শি�ক্ষকদে�র 
মধ্যে�ে সহযো�োগি�তাামূূলক শি�ক্ষাাকে� 
উৎসাাহি�ত করে�।

নি�র্দি�িষ্ট দক্ষতাা এবংং শে�খাার 
ফলাাফলে�র উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ 
করে�।

সাামগ্রি�কভাাবে�, প্লে�-বে�সড লাার্নিং�ং�  কন্টি�নি�উম (খে�লাা-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণ ধাারাাবাাহি�কতাা) একটি� খে�লাাধুুলাাপূূর্ণণ , শি�শু-কে�ন্দ্রি�ক শি�ক্ষণ 
পরি�বে�শ তৈ�রি�তে� শি�ক্ষকদে�র অংংশগ্রহণে�র বি�ভি�ন্ন স্তরে�র চি�ত্র তুুলে� ধরে�। এটি� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র নি�র্দে�েশনাা এবংং কাাঠাামো�োগত শি�ক্ষণে�র 
উদ্দে�শ্যযগুলি�র সাাথে� শি�শু-নি�র্দে�েশি�ত উপাাদাানগুলি�কে� মি�শ্রি�ত করে�।

2.3.3 খে�লাাধুুলাাপূূর্ণণ  ক্লাাসরুম কাার্যযক লাাপ

ছো�োটো�ো ক্লাাসরুমগুলি� জীীবন্ত এবংং বৈ�চি�ত্র্যযময়, কথাা বলাা, শো�োনাা, খে�লনাা ব্যযবহাার, কলাাত্মক কাার্য যকলাাপ এবংং শাারীীরি�ক ব্যযস্ততাার মতো�ো 
বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� শে�খাার প্রতি� উৎসাাহি�ত করে�। এই পদ্ধতি�গুলি� সাাপ্তাাহি�ক এবংং দৈ�নি�ক পরি�কল্পনাায় অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে�। শি�ক্ষকরাা 
শি�শুদে�র সাাথে� সংংযো�োগ স্থাাপন এবংং শি�ক্ষি�ত করাার জন্যয এই পদ্ধতি�গুলি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন:
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কথাবাতৰ্া
সমান অংশ�হেণর সােথ কাঠােমাগত 
কথাবাত ৰ্া (সােকৰ্ল টাইম), উ�ু� কথাবাত ৰ্া 
এবং �� ব্যবহার ক�ন

গ� বলা
জীব� অিভব্য��, নত� ন শ�, বাক্য গঠন এবং সমস্যা 
সমাধান ব্যবহার ক�ন। েজাের-েজাের পড়ুন এবং 
ৈদন��ন জীবেনর সােথ স�িকৰ্ত গ��িল ভাগ কের 
িনন। পড়ার পের চির� এবং গ��িল িনেয় আেলাচনা 
ক�ন। িশ�েদর তােদর জীবন গ� এবং েরাল ে�-র 
মাধ্যেম বণ ৰ্না করেত উৎসািহত ক�ন।

েখলনা-িভি�ক িশ�া
েখলনা�িলর শারীিরক অে�ষেণর জন্য হাত 
ব্যবহার করেল েমাটর (নড়া-চড়া) দ�তা, হােতর 
সােথ েচােখর সম�য়, সজৃনশীলতা, সমস্যা সমাধান 
ইত্যািদর িবকাশ ঘেট। হােত বানােনা েখলনা�িল 
সাং�ৃিতকভােব উপযু�।

িশ�েদর গান এবং রাইম্স
গােনর মাধ্যেম কনেস� েশখােনা, শ�ভা�ার, 
ক�না এবং ভাব �কাশ করা, সম� এবং সূ� 
েমাটর দ�তা, হাততািল, ি�ক, লাফােনা ইত্যািদ 
ব্যবহার ক�ন। �ানীয় গান এবং একািধক ভাষা 
সাং�ৃিতকভােব উপযু�।

স�ীত এবং নড়াচড়া
খুশী হেয় বাদ্যয� বাজােনা, গান গাওয়া, ছ� বজায় 
রাখা এবং বারবার গােনর মাধ্যেম নাচ করা, 
সামূিহক ভােব গান গাওয়া এবং সুর েচনার মাধ্যেম 
�ানীয় �মতা িবকাশ লাভ কের। িবিভ� মুড, 
ে��াপট এবং অন্যান্য ভাষায় গােনর উপর �পস 
িদেয় নাচ ক�ন।

আটৰ্ এ� �া�
িবিভ� উপকরণ, রঙ এবং েট�চার িদেয় আকঁা, 
িচ�া�ন, েপি�ং, ে� িদেয় বানােনা ইত্যািদ 
িশ�েদর আকার এবং প্যাটান ৰ্ িচনেত, সজৃনশীলতা, 
সম�য় এবং কলা�ক অিভ�তা ব�ৃ�েত সাহায্য 
কের।

ইনেডার েগমস
সু� �িতেযািগতা এবং সমবয়সী ব�ন গেড় েতালার 
জন্য পােজল, দাবা, �জগস, �ক, েচৗপড়, সাপঁ এবং 
িসিড়, লুেডা ইত্যািদ ব্যবহার কের েগানা েশখান, 
এবং ে�শাল িরজিনং (spatial reasoning), সমস্যা 
সমাধােনর েকৗশল, দলব� কাজও েশখান।

বাইের েখলাধুলা এবং �কৃিতর সােথ 
েমলােমশা
পাকৰ্ এবং বেন-জ�েল েদৗড়ােনা এবং �কৃিত 
অে�ষণ েকৗতূহল ব�ৃ� কের এবং পিরেবশগত 
সেচতনতা এবং দািয়�শীলতা ব�ৃ� কের।

ফী� ��� 
িশ�েদর েকৗতূহল জাগােনার জন্য, েযাগােযাগ 
ৈতির করেত এবং িথওির েক বা�ব জগেতর সােথ 
যু� করার জন্য সি� বাজার, ডা�ােরর ি�িনক, 
বাস িডেপা, ডাকঘর এবং থানায় িনেয় যান।

2.4 শি�শু-বাান্ধব পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা
শি�শুর শাারীীরি�ক এবংং আচরণগত উভয় দি�কই শে�খাার পরি�বে�শ শি�শুর বি�কাাশে� গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন করে�। ভবি�ষ্যযতে�র 
উন্নয়নমূূলক ফলাাফলকে� সর্বো�ো �ত্তম করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় দক্ষতাা অর্জজনে�র জন্যয একটি� অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক, প্রাাণবন্ত এবংং সহাায়ক 
পরি�বে�শ অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ । নি�ম্নলি�খি�ত নীীতি�গুলি� এমন একটি� পরি�বে�শ তৈ�রি�তে� গভীীরভাাবে� নি�যুুক্ত হয়, যাা অংংশগ্রহণ এবংং 
সাামগ্রি�ক বি�কাাশকে� উৎসাাহি�ত করে�।

িশ�বা�ব পিরেবশ ৈতির করা

বা�ােদর একসােথ কাজ করেত এবং িবিভ� এি�িভ�ট উপেভাগ করেত 
সাহায্য করার জন্য সীট লাগান।

● গ� বলা এবং িকছ�  মজাদার েশখার সময়�িলর জন্য বৃ�াকাের েছাট 
ম্যাট রাখুন।

েদওয়াল ব্যবহার কের পড়ান। বা�ােদর কাজ েদখান, সকলেক জিড়ত 
ক�ন এবং তােদর জন্য পড়া সহজ এবং সহজলভ্য কের ত� লুন।

● িশ�েদর কাজ নীেচ ঝুিলেয় রাখুন, যােত অন্যান্য িশ�রা তা েদখেত, 
জিড়ত হেত এবং তার �শংসা করেত পাের।

ভােলা িশ�ার জন্য জায়গা�টেক িনরাপদ এবং ব�ু�পূণ ৰ্ বানান।
● সকলেক শািমল করার জন্য সারা িবে�র বই সা�জেয় রাখুন অথবা 

িবিভ� উৎসেবর ছিব েদয়ােল টা�ঙেয় রাখুন।

েখলা এবং েশখার জন্য েরামা�কর জায়গা ৈতির ক�ন।
● েখলার জন্য জায়গা ৈতির ক�ন, েযমন অিভনয়, িনম ৰ্াণ, েগানা, আকঁা 

এবং পড়ার জন্য েকােনা �ান। এমন �জিনস ব্যবহার ক�ন যা 
বা�ােদর িচ�া করেত, নড়াচড়া করেত, অনুভব করেত এবং সৃজনশীল 
হেত সাহায্য কের।

বা�ারা যা জােন তার উপর মেনােযাগ িদন এবং ধীের-ধীের নত� ন 
�জিনেসর সােথ পিরচয় কিরেয় িদন।

● িশ�রা ইিতমেধ্য যা েবােঝ তার সােথ নত� ন কনেস��িলেক সংযু� 
ক�ন, যােত েশখার ে�ে� পিরিচত এবং উে�জনাপূণ ৰ্ নত� েনর 
অিভ�তা ৈতির হয়।

ে���বল িস�টং

িনরাপদ এবং আম�ণমূলক পিরেবশ

ই�ােরি�ভ িডসে� এবং ি�� সমৃ� পিরেবশ

েশখার জন্য �াণব� জায়গা

পিরিচত এবং নত�ন অিভ�তার ভারসাম্য

আন�ময় এবং স��য় িশ�ার জন্য ঘর�িলেক উ�ল এবং েখালা 
হাওয়া যু� রাখুন।

● আেলা এবং েখালা হাওয়ার জন্য জানালা খুলুন, এ�ট বা�ােদর েশখার 
এবং েখলার জন্য এক�ট ভাল জায়গা কের ত� লেব।

সেব ৰ্া�ম অভ্য�রীণ পিরেবশ
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2.5 ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয মূূল্যাা�য়নে�র উদ্দে�শ্যয এবংং প্রক্রি�য়াা

শি�শুদে�র শে�খাার ধাারাাবাাহি�কতাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয, শি�ক্ষকদে�র সম্পদ বি�শ্লে�ষণ, প্রমাাণ ব্যাা�খ্যাা� এবংং সংংশো�োধনমূূলক ও উন্নত পদ্ধতি� 
বাাস্তবাায়নে�র প্রক্রি�য়াা এবংং উপাায়গুলি� জাানাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ ।

2.5.1 প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� মূূল্যাা�য়নে�র উদ্দে�শ্যয

•	 মূূল্যাা�য়ন শি�ক্ষকদে�র তাাদে�র শি�ক্ষাার্থীীদে�র চাাহি�দাা, পছন্দ, আগ্রহ এবংং শে�খাার পদ্ধতি� সম্পর্কে�ে অবহি�ত করে� উপযুুক্ত শি�ক্ষণ-
শে�খাানো�োর সরঞ্জাাম বে�ছে� নি�তে� সাাহাায্যয করে�।

•	 মূূল্যাা�য়নে�র কাাজগুলি� শি�শুদে�র কে�, তাারাা যাা শি�খে�ছে� তাা ব্যযবহাার করে� জি�নি�সগুলি� আরও ভাালভাাবে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করে�। এটি� 
তাাদে�র শে�খাা নতুন দক্ষতাার অভ্যাা�স করাার সুুযো�োগ দে�য়।

•	 কাার্য যকর মূূল্যাা�য়ন শি�ক্ষকদে�র অতি�রি�ক্ত সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� এমন শি�ক্ষাার্থীীদে�র অতি�রি�ক্ত সাাহাায্যয প্রদাানে� সহাায়তাা 
করে�। প্রতি�টি� শি�শু, তাাদে�র শে�খাার গতি� এবংং বাাড়ি�তে� বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�র কাারণে� উদ্ভূ��ূত শে�খাার ব্যযবধাানে�র উপর ভি�ত্তি� করে� 
চাাহি�দাা পরি�বর্তি�িত হতে� পাারে�।

করণীয়

 ে��-এর উপর মেনােযাগ িদন: িশ�রা কী জােন এবং কী করেত 
পাের তার উপর মেনািনেবশ ক�ন। 

 েবাধগম্যতার মূল্যায়ন ক�ন: িশ�রা কতটা েবাঝার দ�তা �দশ ৰ্ন 
কের, তা মূল্যায়ন ক�ন - স�ূণ ৰ্, আংিশক বা ভ� লভােব এবং 

 িশ�ার ফাকঁ�িল িচি�ত ক�ন: িবে�ষেণর সময় িশ�েদর েশখার 
ে�ে� ভ� ল ধারণা, িবক� ধারণা বা ফাকঁ�িল িচি�ত ক�ন। 

 একািধক উৎস ব্যবহার ক�ন: িবসতৃত ভােব েবাঝার জন্য 
�াস�েমর �িত��য়া, িলিখত কাজ এবং পয ৰ্েব�ণ করা আচরেণর 
মেতা িবিভ� উৎস েথেক �মাণ সং�হ ক�ন।

 �টিচং �াইল �হণ ক�ন: িশ�েদর েশখার চািহদা পূরণ করার জন্য 
িশ�াদােনর ধরণ পিরবতৰ্ন করেত মূল্যায়ন �মাণ ব্যবহার ক�ন। এর 
মেধ্য কায ৰ্কলাপ, �মতার েগা��করণ এবং �ী অ্যাসাইনেম� 
অ�ভ� ৰ্� করা জিড়ত থাকেত পাের। 

করণীয় নয়

 েলেবিলং এিড়েয় চলুন: িশ�রা যা জােন না তার উপর িভি� কের 
েলেবল লাগােবন না। ে�� বৃ�� করেত এবং ইিতবাচক িদক�িলেত 
মেনািনেবশ ক�ন।

 েরাট লািন ৰ্ং এিড়েয় চলুন: িশ�েদর ধারণাগত েবাধগম্যতার উপর 
মেনািনেবশ ক�ন, েকবল A for Apple ইত্যািদ পুনরাবৃি� করেবন না।

 অনুমান এিড়েয় চলুন: ধের িনেবন না েয িশ��ট েকবল এক�ঁেয়, দু�� 
বা িন��য়। তােদর আচরেণর িপছেন কারণ�িল খুেঁজ েবর করার েচ�া 
ক�ন এবং ে�হ েদখান।

 একক উৎেসর উপর িনভৰ্র করা এিড়েয় চলুন: আরও স�ঠক 
মূল্যায়েনর জন্য িবিভ� পয ৰ্েব�ণ, েখালােমলা ��, েপাটৰ্েফািলও 
ইত্যািদর মেতা সম� উৎস ব্যবহার ক�ন।

 মূল্যায়ন �িগত করা এিড়েয় চলুন: আপনার �ৃিতশ�� বৃ��র জন্য 
�িত�ট িশ�র পয ৰ্েব�ণ িনয়িমত �্যাক ক�ন এবং েরকডৰ্ ক�ন। 
ফলাফেলর উপর িভি� কের কায ৰ্কলাপ এবং অিতির� সহেযািগতার 
পিরক�না ৈতির ক�ন। 

কায ৰ্করী মূল্যায়েনর জন্য করণীয় এবং করণীয় 

2.5.2 প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� মূূল্যাা�য়ন প্রক্রি�য়াা

ছো�োট বাাচ্চাাদে�র মূূল্যাা�য়ন প্রক্রি�য়াায় তাাদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশ বো�োঝাার জন্যয একটি� চি�ন্তাাশীীল এবংং ব্যাা�পক পদ্ধতি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�। এটি� 

পর্য যবে�ক্ষণে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি�, অর্থাা �ৎ সময়ে�র সাাথে�-সাাথে� শি�শুরাা কীীভাাবে� আচরণ করে� এবংং শে�খে� তাা নি�বি�ড়ভাাবে� পর্য যবে�ক্ষণ 

করাা। অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র তাাদে�র অনুুভূূতি�, মনো�োভাাব এবংং অভি�ব্যযক্তি� বো�োঝাার জন্যয বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি� পর্য যবে�ক্ষণ করাা উচি�ত, 

যে�মন, সকাাল বনাাম বি�কে�ল, দুুপুুরে�র খাাবাারে�র আগে� বাা পরে�, একাা বাা দলবদ্ধভাাবে� ইত্যাা�দি�।

দক্ষতাা মূূল্যাা�য়নে�র তি�নটি� ধাাপ হল:

1. প্রমাাণ সংংগ্রহ করাা:  শি�শুরাা কীীভাাবে� নি�র্দি�িষ্ট দক্ষতাা অর্জজন করে�, তাা বুুঝতে� সাাহাায্যয করে�। শি�শুরাা স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই কো�োথাায় 

তাাদে�র দক্ষতাা প্রদর্শশন  করছে� তাা লক্ষ্যয করুন। তাাদে�র কর্মমক্ষমতাার  বি�শদ বুুঝতে� চে�কলি�স্টে�র মতো�ো বি�স্তাারি�ত পর্য যবে�ক্ষণ সরঞ্জাাম 

ব্যযবহাার করুন। শি�শুদে�র লি�খি�ত এবংং আঁঁকাার কাাজ সংংরক্ষণ করাার জন্যয পো�োর্টটফো�োলি�ও ব্যযবহাার করুন এবংং একসাাথে� পর্য যবে�ক্ষণ 

করুন।
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গ� বলা 
● েদখুন িকভােব িশ�রা গে� 

মেনািনেবশ কের, উপাদান�িল েক 
বণ ৰ্না কের এবং তােদর অিভ�তার 
সােথ তােক যু� কের। 

● ল�্য রাখুন েয তারা শ� মেন রােখ 
িকনা বা তােদর পছ� �কাশ কের 
িকনা। 

গাইড করা কথাবাতৰ্া 
● কথাবাতৰ্ার সময় িশ�রা কীভােব 

েশােন, তােদর পালার অেপ�া কের 
এবং অনুভূিত �কাশ কের, তা ল�্য 
ক�ন। 

● েদখুন েয তারা ভিবষ্যেত কী ঘটেব 
তা ভিবষ্য�াণী করেত পাের িকনা।

েখলাধুলা এবং এি�িভ�ট - �ী, 
গাইড করা, অথবা �াকচাডৰ্
(কাঠােমাগত)

● ল�্য ক�ন েয েখলার সময় তারা কীভােব 
সমস্যা সমাধান কের, তােদর েপশী ব্যবহার 
কের এবং আেবগ �কাশ কের। 

● িবিভ� েখলার পিরি�িতেত তারা অন্যেদর 
�িত কীভােব �িত��য়া েদখায় তােতও 
নজর িদন।

2. প্রতি�ফলন এবংং পরি�কল্পনাা:  আপনাার পর্য যবে�ক্ষণগুলি� সম্পর্কে�ে চি�ন্তাা করুন এবংং বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� সে�গুলি� 
সাাবধাানে� রে�কর্ডড করুন। প্রতি�টি� শি�শুকে� তাাদে�র অনন্যয শে�খাার যাাত্রাার সাাথে� খাাপ খাায়, এমনভাাবে� কীীভাাবে� শে�খাানো�ো যাায় তাা নি�য়ে� 
ভাাবুুন।

3. শি�শু এবংং পরি�বাারে�র সাাথে� পদক্ষে�প নি�ন:

০	শ্রে �ণীীকক্ষে� আপনাার পরি�কল্পনাা বাাস্তবাায়ন করুন, শি�শুদে�র শে�খাার ফলাাফল উন্নত করাার জন্যয শি�ক্ষাাদাানে�র ধরণকে� 
অভি�যো�োজি�ত করুন।

০	শি� শুরাা এখনও যে� দক্ষতাাগুলি� শি�খতে� পাারে� নাা সে�গুলি� সংংশো�োধন করুন এবংং অনুুশীীলন করুন।

০	 একই ধরণে�র দক্ষতাা শে�খাানো�োর জন্যয ভি�ন্ন পদ্ধতি� ব্যযবহাার করুন, যে�মন যদি� শি�শুরাা ছবি� চি�নতে� এবংং ফলে�র নাাম নি�তে� 
অক্ষম হয়, তাাহলে� ফলে�র মতো�ো আসল জি�নি�স ব্যযবহাার করুন।

০	নি�র্দি �িষ্ট ক্ষে�ত্র বাা দক্ষতাার জন্যয অতি�রি�ক্ত মনো�োযো�োগ এবংং সহাায়তাার প্রয়ো�োজন এমন শি�শুদে�র চে�নাার পরে�, লক্ষ্যযবস্তু উন্নতি�র 
জন্যয তাাদে�র সাাথে� অতি�রি�ক্ত সময় ব্যযয় করুন।

০	সে �ন্টাারে� তাাদে�র সন্তাানে�র পছন্দ, অপছন্দ এবংং আচরণ সম্পর্কে�ে নি�য়মি�তভাাবে� অভি�ভাাবকদে�র আপডে�ট করুন। আনন্দে�র 
সাাথে� শে�খাা এবংং বি�ভি�ন্ন দক্ষতাা জো�োরদাার করাার জন্যয বাাড়ি�তে� কো�োন কাার্য যক্রম গ্রহণ করাা উচি�ত, সে� সম্পর্কে�ে তাাদে�র পরাামর্শশ  
দি�ন। তাাদে�র অন্যাা�ন্যয অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করুন যাাদে�র শি�শুরাা ভি�ন্ন স্তর বাা গতি�তে� শি�খছে�।

০	শি� শুদে�র বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্র পরি�দর্শশনে�  নি�য়ে� যাান এবংং সাাফল্যয উদযাাপন এবংং উদ্বে�গগুলি� সমাাধাান করাার সময় পি�তাা-মাাতাাদে�র 
জড়ি�ত করুন।

০	 শুধুুমাাত্র মাায়ে�দে�র নয়, বাাবাা, দাাদাা-ঠাাকুরমাা ইত্যাা�দি� সহ পরি�বাার এবংং পরি�পাালকদে�র জড়ি�ত করাার জন্যয মাাসি�ক ইসি�সি�ই 
(ECCE) দি�নগুলি� ব্যযবহাার করুন।

প্রমাাণ সংংগ্রহ এবংং প্রতি�ফলনে�র জন্যয নি�ম্নলি�খি�ত টুুলগুলি� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�:

েপাষণ �্যাকার04 ● �িত 3 মাস অ�র অ�র Poshan Tracker অ্যােপ �িত�ট িশ�র 
জন্য মূল্যায়ন ফম ৰ্ পূরণ ক�ন।

ইেভ� েরকডৰ্03
● অ�হণেযাগ্য আচরণ বা অ্যাকশন পুনঃিনেদৰ্িশত করার জন্য কায ৰ্কর। 
● �িতবার েকানও িনিদৰ্� েনিতবাচক ঘটনা ঘটেল তার িববরণ েরকডৰ্ 

ক�ন। 
● সামা�জক-মানিসক আচরণ েবাঝার জন্য এ�ট ব্যবহার ক�ন। 
● িনয়িমত পরী�া করার জন্য, িনিদৰ্� সময়কােলর অ্যাকশন েনাট ক�ন। 

েচকিল�02
● �্যািকংেয়র জন্য দ�, িক� অন্যান্য প�িতর সােথ ব্যবহার করেল 

আরও ভােলা। 
● যখনই েকানও িশ� িনিদৰ্� েশখার ল�্য অজৰ্ন কের তখন িচি�ত 

ক�ন। আরও ভােলাভােব েবাঝার জন্য পয ৰ্েব�েণর মেতা অন্যান্য 
প�িতর সােথ এক��ত ক�ন। 

উপাখ্যানমূলক েরকডৰ্01
● তােদর ব্য�তা এবং �িত��য়া স�েকৰ্ অ�দৃৰ্�� �দান কের। 
● িশ�েদর সােথ আকষ ৰ্ণীয় মুহতূ ৰ্�িল স�েকৰ্ িব�ািরত গ� িলখুন। 
● কায ৰ্কলােপর সময় তারা কী বেল এবং কী কের তা ধের রাখুন। 
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2017 সাালে� নাারীী ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রণাালয় করৃ্তৃ �ক জাারি� করাা শি�শু মূূল্যাা�য়ন কাার্ডড (চাাইল্ড এসে�সমে�ন্ট কাার্ডড) গুলি�র লক্ষ্যয হল 
অনাানুুষ্ঠাানি�ক মূূল্যাা�য়ন পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� ছো�োট শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশকে� উৎসাাহি�ত করাা। এই নথি�র পরি�শি�ষ্ট 5-এ, শি�শুদে�র বয়স 
(3-4, 4-5, 5-6) অনুুসাারে� এই কাার্ডডগুলি� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এই মূূল্যাা�য়ন কাার্ডডগুলি� কাার্য যকরভাাবে� ছো�োট শি�শুদে�র শি�ক্ষাা মূূল্যাা�য়ন এবংং 
সাাহাায্যয করাার জন্যয ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে� এবংং পরি�বাারগুলি�তে� শে�খাার অগ্রগতি� জাানাানো�ো, শি�ক্ষকদে�র বো�োঝাাপড়াায় সহাায়তাা করাা 
এবংং কাার্য যকর অভি�ভাাবক-শি�ক্ষক সভাা পরি�চাালনাা করাার জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ । পর্য যবে�ক্ষণ ভি�ত্তি�ক মূূল্যাা�য়নে�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষকরাা ছো�োট 
শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশকে� উৎসাাহি�ত করতে� পাারে�ন, তাাদে�র সাামাাজি�ক, মাানসি�ক, জ্ঞাানীীয় এবংং শাারীীরি�ক সুুস্থতাা বৃদৃ্ধি� করতে� 
পাারে�ন এবংং ব্যযক্তি�গত সাাহাায্যয কৌ�ৌশল তৈ�রি� করতে� পাারে�ন।

পর্যযবে�ক্ষণে� র জন্যয কাার্যযক্ষে� ত্র-সংংক্রাান্ত মূূল বি�ষয়গুলি�:

•	 সাামাাজি�ক মে�লাামে�শাা: শি�শুরাা কীীভাাবে� সহকর্মীী এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে�, তাাদে�র ভাাগাাভাাগি� করাার 
আচরণ, সহাানুুভূূতি� এবংং দ্বন্দ্ব সমাাধাানে�র দক্ষতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা: শি�শুদে�র ভাাষাা বি�কাাশ, শব্দভাান্ডাারে�র ব্যযবহাার, স্পষ্ট কথাা বলাা এবংং চি�ন্তাাভাাবনাা ও অনুুভূূতি� প্রকাাশ 
করাার ক্ষমতাা মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 জ্ঞাানীীয় বি�কাাশ: সমস্যাা� সমাাধাানে�র দক্ষতাা, সৃজৃনশীীলতাা, কৌ�ৌতূূহল এবংং মৌ�ৌলি�ক ধাারণাাগুলি�র বো�োধগম্যযতাার ইঙ্গি�তগুলি� 
সন্ধাান করুন।

•	 আবে�গগত বি�কাাশ: শি�শুদে�র মাানসি�ক নি�য়ন্ত্রণ, স্থি�তি�স্থাাপকতাা, সহাানুুভূূতি� এবংং চ্যাা�লে�ঞ্জ মো�োকাাবে�লাা করাার ক্ষমতাার দি�কে� 
মনো�োযো�োগ দি�ন।

•	 শাারীীরি�ক বি�কাাশ: দৈ�নন্দি�ন কাার্য যকলাাপ এবংং খে�লাার মাাধ্যযমে� মো�োট এবংং সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা, সমন্বয়, ভাারসাাম্যয এবংং স্থাানি�ক 
সচে�তনতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।



চ্যা�াপ্টাার 3: প্রাারম্ভি�ক বছরে�র শ্রে�ণীীকক্ষ: চ্যা�াপ্টাার 3: প্রাারম্ভি�ক বছরে�র শ্রে�ণীীকক্ষ: 
পাাঠ্যযক্রমি�ক পদ্ধতি� এবংং পরি�কল্পনাাপাাঠ্যযক্রমি�ক পদ্ধতি� এবংং পরি�কল্পনাা
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চ্যা�াপ্টাার 3: প্রাারম্ভি�ক বছরে�র শ্রে�ণীীকক্ষ: পাাঠ্যযক্রমি�ক পদ্ধতি� এবংং পরি�কল্পনাা 
(3 থে�কে� 6 বছর)

3.1 কাারি�কুলাাম ফ্লো�ো কে� বো�োঝাা - ডো�োমে�ইন থে�কে� লাার্নিং�ং�  আউটকাাম পর্যযন্ত
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পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যে�ের ক্ষে�ত্রগুলি�: এনসি�এফ-এফএস (NCF-FS) 2022 শি�শু বি�কাাশে�র বহুমুুখীী প্রকৃৃতি� স্বীীকাার করে� এবংং ছয়টি� 
প্রধাান উন্নয়নমূূলক ক্ষে�ত্র নি�য়ে� একটি� বি�স্তৃ��ৃত কাাঠাামো�ো তৈ�রি� করে�ছে�, যাা একটি� শি�শুর বৃদৃ্ধি� এবংং সাামগ্রি�কভাাবে� শি�ক্ষাাদাানকে� 
উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�। এই ক্ষে�ত্রগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� শাারীীরি�ক, সাামাাজি�ক-আবে�গি�ক এবংং নৈ�তি�ক, জ্ঞাানীীয়, ভাাষাা 
ও সাাক্ষরতাা, নাান্দনি�ক এবংং সাংং�স্কৃতি�ক এবংং পজি�টি�ভ শি�ক্ষাাদাানে�র অভ্যাা�স। প্রতি�টি� ক্ষে�ত্রকে� আরও 13টি� পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যে�ে 
শ্রে�ণীীবদ্ধ করাা হয়ে�ছে�, যাা প্রতি�টি� ক্ষে�ত্র অনুুসাারে� শি�ক্ষাাদাানে�র লক্ষ্যয হি�সে�বে� কাাজ করে�। পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যযগুলি�র একটি� বি�স্তৃ��ৃত 
সাারণীী দে�খতে� আপনি� পরি�শি�ষ্ট 3 লে�বে�লযুুক্ত টে�বি�লটি� দে�খতে� পাারে�ন।
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পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যয থে�কে� দক্ষতাা: প্রতি�টি� পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যয 68টি� দক্ষতাার মধ্যে�ে আরও বি�স্তাারি�তভাাবে� বর্ণণনাা  করাা হয়ে�ছে�, যাা 
পর্য যবে�ক্ষণযো�োগ্যয এবংং পদ্ধতি�গতভাাবে� মূূল্যাা�য়নযো�োগ্যয শে�খাার সাাফল্যয। এই দক্ষতাাগুলি� শি�শুদে�র তাাদে�র প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার বছরগুলি�তে� 
যে� দক্ষতাা এবংং জ্ঞাান অর্জজন করাার আশাা করাা হয় তাার একটি� সূূক্ষ্ম ধাারণাা প্রদাান করে�। উপরে� উল্লি�খি�ত পাাঠ্যযক্রমি�ক লক্ষ্যযগুলি� 
থে�কে� প্রাাপ্ত দক্ষতাাগুলি� নি�র্দি�িষ্ট, পর্য যবে�ক্ষণযো�োগ্যয এবংং মূূল্যাা�য়নযো�োগ্যয শে�খাার সাাফল্যয, যাা শি�ক্ষাার্থীীরাা অর্জজন করবে� বলে� আশাা করাা 
হয়। এগুলি� সাামগ্রি�ক লক্ষ্যয দ্বাারাা অবহি�ত এবংং শি�ক্ষাাগত পরি�বে�শে�র ব্যযবহাারি�কতাা দ্বাারাা গঠি�ত। এই দক্ষতাাগুলি� শুধুু থি�ওরি�টি�ক্যাা�ল 
নয় বরংং সু্কুল শি�ক্ষাার সমস্ত অংংশীীদাারদে�র কাাছে� স্পষ্টভাাবে� বো�োঝাা এবংং দৃৃশ্যযমাান হওয়াার আশাা করাা হয়, যাাতে� প্রতি�টি� শি�শু এই 
প্রত্যাা�শাা পূূরণে�র জন্যয শে�খাার প্রয়ো�োজনীীয় সুুযো�োগ পাায়।

শে�খাার ফলাাফল এবংং ক্রি�য়াাকলাাপে�র সাাথে� দক্ষতাার ম্যাা�পিং�ং: এই দক্ষতাাগুলি�কে� আরও ভাাগ করলে�, আমাাদে�র কাাছে� এমন 
লাার্নিং�ং�  আউটকাাম রয়ে�ছে�, যাা এই দক্ষতাা অর্জজনে�র যাাত্রাায় অন্তর্ববর্তী ীকাালীীন মাাইলস্টো�োন হি�সাাবে� কাাজ করে�। এই ফলাাফলগুলি� 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র সাামাাজি�ক-সাংং�স্কৃতি�ক প্রে�ক্ষাাপট, তাাদে�র বি�কাাশে�র বয়স, মজুদু উপকরণ ও সংংস্থাান এবংং পৃথৃক ক্লাাসরুমে�র অনন্যয 
সম্ভাাব্যযতাার সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। এইভাাবে�, লাার্নিং�ং�  আউটকাামগুলি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র অগ্রগতি� ট্র্যাা�ক করাার এবংং সহজতর 
করাার জন্যয আরও সুুক্ষ্ম এবংং অভি�যো�োজি�ত পদ্ধতি� প্রদাান করে�। এগুলি� কঠো�োর প্রয়ো�োজনীীয়তাা নয় বরংং পরি�বর্তে�ে নমনীীয় নি�র্দে�েশি�কাা 
হি�সাাবে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, যাা শি�ক্ষক এবংং সু্কুল লি�ডাারদে�র তাাদে�র নি�র্দি�িষ্ট শি�ক্ষাাদাানে�র প্রে�ক্ষাাপট এবংং তাাদে�র শি�ক্ষাার্থীীদে�র চাাহি�দাার 
সাাথে� সর্বো�ো �ত্তমভাাবে� খাাপ খাাইয়ে� নে�ওয়াার জন্যয এই ফলাাফলগুলি�কে� অভি�যো�োজি�ত এবংং পুুনর্ককল্পনাা করাার ক্ষমতাা দে�য়। অধ্যাা�য় 5-এর 
সাাপ্তাাহি�ক পরি�কল্পনাায় বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপ পরি�কল্পনাা করাা হয়ে�ছে� এবংং অধ্যাা�য় 6-এ 3 থে�কে� 6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয এই দক্ষতাা এবংং 
লাার্নিং�ং�  আউটকাাম-এর উপর ভি�ত্তি� করে� বি�স্তাারি�তভাাবে� বর্ণণনাা  করাা হয়ে�ছে�।

3.2 অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� একটি� দি�নে�র স্ন্যাা�পশট (ঝলক)

দৈ�নি�ক 4 ঘন্টাার সময়সূূচীীটি� তি�নটি� ব্লকে� চি�ন্তাাভাাবনাা করে� গঠন করাা হয়ে�ছে�, প্রতি�টি� ব্লকে� খে�লাা-ভি�ত্তি�ক কাাঠাামো�োগত শি�ক্ষাার জন্যয 
নি�বে�দি�ত উপ-ব্লক রয়ে�ছে� এবংং এতে� নাাস্তাা, দুুপুুরে�র খাাবাার এবংং বি�শ্রাামে�র জন্যয মো�োট 40 মি�নি�টে�র বি�রতি� রয়ে�ছে�।

ব্লক 1 (স্বাাগতম এবংং ফ্রীী প্লে�) এবংং 3 ( রি�ফ্লে�ক্ট এবংং মো�োড়াানো�ো) শি�শুদে�র পরি�চাালি�ত অভ্যযন্তরীীণ এবংং বহি�রঙ্গন খে�লাা এবংং সাার্কে�েল 
টাাইম কথাাবাার্তাা�র জন্যয। এই ব্লকগুলি�তে�, অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষকরাা তাাদে�র স্থাানীীয় চাাহি�দাার উপর ভি�ত্তি� করে� কাার্য যকলাাপগুলি� তৈ�রি� 
করতে� পাারে�ন, যাা সাাধাারণ নি�র্দে�েশি�কাা দ্বাারাা সমর্থি�িত ।

অন্যযদি�কে�, ব্লক 2 ( শি�ক্ষাা এবংং খে�লাা) , পাঁঁ �চটি� উপ-ব্লক নি�য়ে� গঠি�ত, শ্রে�ণীীকক্ষ-প্রস্তুত, খে�লাা-ভি�ত্তি�ক মজাাদাার কাার্য যকলাাপে�র একটি� 
সে�ট দি�য়ে� পুুঙ্খাানুুপুুঙ্খভাাবে� পরি�কল্পনাা করাা হয়ে�ছে�। এগুলি� টি�চিং�ং-লাার্নিং�ং�  সময়কে� সর্বো�ো �ত্তম করাার জন্যয এবংং শি�শুদে�র বয়স-
উপযুুক্ত বি�কাাশে�র মাাইলস্টো�োন এবংং শে�খাার উদ্দে�শ্যযগুলি� অর্জজনে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে� (যে�মন NCF-FS 2022-
এ আন্ডাারলাাইন করাা হয়ে�ছে�)।

বি�স্তাারি�ত দে�খাার জন্যয, নীীচে� প্রদত্ত চি�ত্রি�ত সাারণীীটি� দে�খুুন।

�ক লািন ৰ্ং টাইম

�ক 1:
ওেয়লকাম এবং �ী ে�  

চল �� কির
ওেয়লকাম, ওয়াম ৰ্-আপ, 

পির��তার পরী�া, উপি�িত, 
আবহাওয়া, �ী কথাবাতৰ্া

25 িমিনট 

েলটস ে�
পছ�-িভি�ক েখলার জন্য িবিভ� 

েখলার 
�জিনস িদন

30 িমিনট

না�ার সময় 10 িমিনট

�ক 2:
লািন ৰ্ং এবং ে�  

চেলা ক�না কির! 20 িমিনট 
চেলা অে�ষণ কির! 30 িমিনট

চেলা �িন এবং কথা বিল! 20 িমিনট 
চেলা িকছ�  বানাই! 25 িমিনট 
চেলা �শংসা কির! 20 িমিনট 

দপুুেরর খাবার (লা�) এবং িব�াম 30 িমিনট  

�ক 3:
িরে�� এবং েমাড়ােনা  

েলটস েগট এি�ভ পছ�-িভি�ক েখলার জন্য িবিভ� 
বিহর�ন েখলার �জিনস এেন িদন 20 িমিনট 

েলটস িরে�� 

�ী হেয় কথাবলা, সংি��সার, 
েফভিরট এি�িভ�ট, পির�ার-
পির��তা, পেরর িদেনর কথা 

েশয়ার ক�ন, বায়-বায়

10 িমিনট 
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ব্লক 1: ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী প্লে�

•	 লে�টস গে�ট স্টাার্টে�েড (25 মি�নি�ট): 
	○ দি�ন শুরু করাার সাাথে� সাাথে�, একটি� পজি�টি�ভ এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক পরি�বে�শ তৈ�রি� করতে� শি�শুদে�র ওওয়াার্মম  ওয়ে�লকাাম 
জাানাান। সহজ শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� অংংশগ্রহণ করুন এবংং দ্রুত স্বাাস্থ্যযবি�ধি� পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাা এবংং 
স্বাাস্থ্যে�ের স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড সুুনি�শ্চি�ত করুন। নি�রাাপত্তাা এবংং ট্র্যাা�কিং�ং উদ্দে�শ্যে�ে উপস্থি�তি� রে�কর্ডড করুন। আবহাাওয়াা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন, পরি�বে�শে�র সাাথে� শি�ক্ষাার যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন করুন। সাামাাজি�ক উন্নয়নে�র জন্যয ফ্রীী ভাাবে� কথাাবাার্তাা�র সময় 
খো�োলাামে�লাা আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 লে�টস প্লে� (30 মি�নি�ট): 
	○ অন্বে�ষণে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরণে�র খে�লাার জি�নি�স সরবরাাহ করুন। পছন্দ-ভি�ত্তি�ক কাার্য যকলাাপকে� উৎসাাহি�ত করে� স্বাাধীীনতাা 
বৃদৃ্ধি� করুন।

ব্লক 1  এর জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা: ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী প্লে�:

সাাব ব্লক 1 - লে�টস গে�ট স্টাার্টে�েড

সকাালে� একটি� প্রাাণবন্ত সাার্কে�েল টাাইম (ওয়ে�লকাাম)

প্রতি�টি� নতুন দি�নে�র যাাত্রাা শুরু করে�, মর্নিং�ং�  সাার্কে�েল টাাইম হল আমাাদে�র অঙ্গনওয়াাড়ি�র হৃদস্পন্দন। 
এই নি�র্দে�েশি�কাাগুলি�কে� আপনাার কম্পাাস হি�সে�বে� কাাজ করতে� দি�ন, যাাতে� এই দৈ�নন্দি�ন আচাার-
অনুুষ্ঠাানটি� শুধুু একটি� রুটি�ন নয়, বরংং বৃদৃ্ধি� এবংং সংংযো�োগে�র একটি� লাালি�ত মুুহূরূ্তত  হয়ে� ওঠে�।

সাার্কে�েল টাাইম কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ ?

•	 একটি� দৈ�নি�ক আচাার-অনুুষ্ঠাান তৈ�রি� করে�: প্রতি�দি�ন পরি�চাালি�ত, মর্নিং�ং�  সাার্কে�েল টাাইম 
একটি� আরাামদাায়ক রুটি�ন প্রতি�ষ্ঠাা করে�, যাা শি�শুদে�র জন্যয নি�রাাপত্তাা এবংং ভবি�ষ্যযদ্বাাণীীর 
অনুুভূূতি� জাাগি�য়ে� তো�োলে�। এমন একটি� জাায়গাার কল্পনাা করুন, যে�খাানে� শি�শুরাা প্রতি�দি�ন 
সকাালে� আগ্রহে�র সাাথে� একত্রি�ত হবে�, আগাামীী দি�নে�র জন্যয উৎসাাহি�ত হয়ে�।

•	 সাামগ্রি�ক শি�ক্ষাা: এটি� সাামাাজি�ক, মাানসি�ক এবংং জ্ঞাানীীয় বি�কাাশে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপকে� একীীভূূত করে� একটি� 
সাামগ্রি�ক শি�ক্ষাার অভি�জ্ঞতাা তুুলে� ধরে�। হাাসি�, গাান এবংং শে�য়াার করাা গল্পে� ভরাা একটি� প্রাাণবন্ত সাার্কে�েল কল্পনাা করুন, যাা 
শে�খাার একটি� সমৃদৃ্ধ টে�পে�স্ট্রি� তৈ�রি� করে�।

•	 কমি�উনি�টি� গঠন: সাার্কে�েল টাাইম শি�শুদে�র একত্রি�ত করে�, কমি�উনি�টি�র অনুুভূূতি� তৈ�রি� করে�, যে�খাানে� প্রতি�টি� শি�শু মূূল্যযবাান 
এবংং জড়ি�ত বো�োধ করে�। এই সম্প্রদাায়গত স্থাানে� শি�শুরাা যখন স্বাাধীীনভাাবে� নি�জে�দে�র প্রকাাশ করে�, তখন কীীভাাবে� সম্পর্কক তৈ�রি� 
হয় তাা কল্পনাা করুন। যে�হে�তু এটি� এমন একটি� স্থাান যে�খাানে� প্রত্যে�েকে� কো�োনও বাাধাা ছাাড়াাই একে� অপরকে� দে�খতে� পাারে�, তাাই 
কমি�উনি�টি� এবংং আত্মীীয়তাার অনুুভূূতি� অনুুভূূত হয়।

সকাালে�র সাার্কে�েল টাাইমে�র মধ্যে�ে অন্যা�ান্যয কাার্যযক লাাপ:
•	 ওয়াার্মম  আপ: শি�শুদে�র সকাালে�র সংংক্ষি�প্ত ব্যাা�য়াাম - স্ট্রে�চিং�ং অ্যাা�ন্ড বে�ন্ড, য়ো�োগাা ইত্যাা�দি�তে� নি�য়ো�োজি�ত করুন, 

যাাতে� দি�নটি� সুুস্থভাাবে� শুরু হয় এবংং সকাালে�র ব্যাা�য়াামে�র একটি� রুটি�ন তৈ�রি� করাা যাায়। ব্যাা�য়াাম কীীভাাবে� লাাভকাারীী 
তাা সংংক্ষে�পে� বলুুন। এই ব্যাা�য়াামগুলি�কে� মজাাদাার এবংং আকর্ষষণী ীয় করে� তুুলতে� আপনি� সঙ্গীীত/গাান/হাাইমস/বীীট 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

•	 স্বাাস্থ্যয ও পরি�চ্ছন্নতাা নি�য়ে� আলো�োচনাা: ব্যযক্তি�গত সুুস্থতাার ভি�ত্তি� 
গড়ে� তো�োলাার জন্যয মৌ�ৌলি�ক স্বাাস্থ্যয অভ্যাা�স নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। 
এমন একটি� সাার্কে�েল কল্পনাা করুন, যে�খাানে� শি�শুরাা সুুস্থ ও পরি�ষ্কাার 
থাাকাার বি�ষয়ে� সক্রি�য়ভাাবে� আলো�োচনাা করবে�। এর মধ্যে�ে হাাত ধো�োয়াা, 
নখ পরি�ষ্কাার রাাখাা এবংং চুুল আঁঁচড়াানো�োর মতো�ো মৌ�ৌলি�ক বি�ষয়গুলি� 
অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� পাারে�।

•	 ফ্রীী কথাাবাার্তাা�: অনাানুুষ্ঠাানি�ক কথাাবাার্তাা� শুরু করুন, যাাতে� শি�শুদে�র 
স্বাাধীীনভাাবে� নি�জে�দে�র প্রকাাশ করাার সুুযো�োগ তৈ�রি� হয়। বাাচ্চাারাা 
উইকে�ন্ডে� করে�ছে� বাা তাাদে�র বনু্ধুদে�র সাাথে� কীী খে�লে�ছে� সে� সম্পর্কে�ে 
শে�য়াার করতে� তাাদে�র সাাথে� কথাা বলুুন। এর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� 
সে�ন্টাারে� আসাার সময় তাারাা কীী লক্ষ্যয করে�ছে�, আজকে�র আবহাাওয়াা 
কে�মন ইত্যাা�দি� বি�ষয়। সাার্কে�েল টাাইমে�র সময় ফ্রীী কথাাবাার্তাা� বি�ভি�ন্ন 
বি�ষয়ে�র উপর গভীীরভাাবে� আলো�োচনাা করাার সুুযো�োগ দে�য়:
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o	 দৈ�নন্দি�ন অভি�জ্ঞতাা: শি�শুদে�র তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত করুন, যাাতে� তাারাা ক্লাাসরুমে�র 
পরি�বে�শে�র সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� নি�তে� পাারে�। একটি� সুুন্দর আলো�োচনাা কল্পনাা করুন, যে�খাানে� প্রতি�টি� শি�শুর কণ্ঠস্বর শো�োনাা 
যাাচ্ছে�।

o	 ফি�ল্ড ট্রি�প এবংং উৎসব: অনন্যয মুুহূরূ্তত গুলি�কে� ধাারণ করাার জন্যয ফি�ল্ড ট্রি�প বাা উৎসব সে�লি�ব্রে�শনে�র মতো�ো বি�শে�ষ 
অনুুষ্ঠাানে�র পরে� খো�োলাামে�লাা কথাাবাার্তাা� করুন। কল্পনাা করুন যে� শি�শুরাা সাাম্প্রতি�ক ভ্রমণ বাা উৎসব উদযাাপনে�র তাাদে�র প্রি�য় 
অংংশগুলি� শে�য়াার করে� নি�চ্ছে�।

o	 আগাামীী আলো�োচনাার ভি�ত্তি�: আরও কাাঠাামো�োগত আলো�োচনাা এবংং কাার্য যকলাাপে�র ভি�ত্তি� হি�সাাবে� খো�োলাামে�লাা কথাাবাার্তাা� বলুুন। 
ভবি�ষ্যযতে�র অন্বে�ষণ এবংং গভীীর আলো�োচনাার জন্যয ভি�ত্তি� তৈ�রি� করাা হচ্ছে� তাা কল্পনাা করুন।

•	 আবহাাওয়াার সাাথে� সংংযো�োগ স্থাাপন: দি�ন এবংং আবহাাওয়াা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন। আজ কো�োন মাাস/দি�ন/
তাারি�খ? ঋতুু কে�মন রয়ে�ছে�? তাাপমাাত্রাা কে�মন আছে�? বৃষৃ্টি� হচ্ছে�/মে�ঘলাা/রৌ�ৌদ্রো�োজ্জ্বল/ঠাান্ডাা? ইত্যাা�দি�। 
আবহাাওয়াার আলো�োচনাাকে� আবে�গে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করুন, “আজকে�র আবহাাওয়াা তো�োমাাদে�র কে�মন লাাগছে�?” 
এই ধরনে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞে�স করুন। ভাাবুুন যে� বাাচ্চাারাা তাাদে�র আবে�গ প্রকাাশ করছে�, যাা একটি� গতি�শীীল আলো�োচনাা 
তৈ�রি� করছে�।

•	 অ্যাা�টে�নডে�ন্স-এর মাাধ্যযমে� অংংশগ্রহণ: সৃজৃনশীীল পদ্ধতি� ব্যযবহাার করে� অ্যাা�টে�নডে�ন্সকে� ইন্টাারে�ক্টি�ভ করে� 
তুুলুুন, যে�মন প্রতি�টি� শি�শু দি�নে�র আবহাাওয়াা, তাাদে�র প্রি�য় রঙে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত একটি� শব্দ বলে�, অথবাা 
তাাদে�র নাাম এবংং আজ তাাদে�রকে� কে�মন লাাগছে� ইত্যাা�দি� শে�য়াার করে� নে�য়। কল্পনাা করুন একটি� খুুশি� মে�জাাজে� 
অ্যাা�টে�নডে�ন্স সে�শন, যে�খাানে� শি�শুরাা সক্রি�য়ভাাবে� প্রক্রি�য়াাটি�তে� অংংশগ্রহণ করবে�।

সাাব ব্লক 2- লে�টস প্লে�!

প্রতি�দি�ন প্রাায় 30 মি�নি�টে�র জন্যয স্বাাচ্ছন্দ্যয ভাাবে� ঘরে�র ভে�তরে� খে�লাাধুুলাাকে� উৎসাাহি�ত করুন। বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র পছন্দে�র খে�লনাা 
এবংং খে�লাা বে�ছে� নি�তে� দি�ন এবংং তাাদে�র সাাথে� অবাাধে� জড়ি�ত হন। ফ্রীী প্লে� মজাা, উদ্যো�ো�গ, অন্বে�ষণ, সৃজৃনশীীলতাা, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ এবংং 
আত্মবি�শ্বাাসকে� উৎসাাহি�ত করে�।

ফ্রীী এক্সপ্লো�োরে�শন এবংং খে�লাাধুুলাাকে� উৎসাাহি�ত করাার জন্যয শি�শুদে�র প্রচুুর খে�লনাা, শি�ক্ষণ-শে�খাানো�োর ম্যাা�টে�রি�য়াালস, সরঞ্জাাম, 
আঁঁকাা/চি�ত্রকলাা/ক্রাাফ্ট ম্যাা�টে�রি�য়াালস ইত্যাা�দি�র সহজ অ্যাা�ক্সে�স প্রদাান করুন।

গুরুত্ব:

•	 উন্নয়নমূূলক বৃৃদ্ধি�: সৃজৃনশীীলতাা, সমস্যাা� সমাাধাান এবংং সাামাাজি�ক দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�র মাাধ্যযমে� ফ্রি� প্লে� সাামগ্রি�ক বি�কাাশে� অবদাান 
রাাখে�। কল্পনাা করুন যে� শি�শুরাা বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপে� অংংশগ্রহণ করাার সময় একটি� খুুশি�তে� ভরাা এবংং অন্বে�ষণে� ভরাা কাামরাায় 
আছে�।

•	 কল্পনাা এবংং অন্বে�ষণ: এটি� শি�শুদে�র তাাদে�র কল্পনাাশক্তি� অন্বে�ষণ করতে� উৎসাাহি�ত করে�, ভবি�ষ্যযতে�র শি�ক্ষাার ভি�ত্তি� তৈ�রি� 
করে�। এমন একটি� পৃথৃি�বীীর  কল্পনাা করুন যে�খাানে� প্রতি�টি� জাায়গাা খোঁ�ঁ �জ করাার এবংং সৃজৃনশীীলতাার সুুযো�োগ দে�য়।

•	 শি�ক্ষকে�র ভূূমি�কাা: শি�ক্ষক একজন পর্য যবে�ক্ষক, সহাায়তাাকাারীী এবংং খে�লাার সাাথীী হি�সে�বে� কাাজ করে�ন, প্রতি�টি� শি�শুর 
জন্যয একটি� সহাায়ক পরি�বে�শ সুুনি�শ্চি�ত করে�ন। কল্পনাা করুন শি�ক্ষকরাা সক্রি�য়ভাাবে� শি�শুদে�র সাাথে� জড়ি�ত থাাকবে�ন, 
প্রয়ো�োজনে� তাাদে�র পথ দে�খাাবে�ন এবংং তাাদে�র স্বাাধীীন ভাাবে� তাাদে�র খোঁ�ঁ �জ কে� উৎসাাহি�ত করবে�ন।

ফ্রীী প্লে� এরি�য়াা স্থাাপন করাা:

•	 আর্টট এরি�য়াা: চি�ত্রাাঙ্কন, আঁঁকাা এবংং ক্রাাফ্টে�র জন্যয শি�ল্প সাামগ্রীী সরবরাাহ করুন। এমন একটি� আর্টট এরি�য়াার কল্পনাা করুন 
যে�খাানে� শি�শুরাা তাাদে�র সৃজৃনশীীলতাা প্রকাাশ করে�, যাা রঙ এবংং সম্ভাাবনাায় ভরাা। এই এরি�য়াায় কি�ছু আর্টট করাার সাামগ্রীী যে�মন 
শীীট, রঙি�ন পে�ন্সি�ল, ক্রে�য়ন এবংং কি�ছু আউটলাাইন যুুক্ত আকাার থাাকতে� পাারে� যে�খাানে� শি�শুরাা উল্লে�খি�ত নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসাারে� রঙ ভরতে� পাারে�।

•	 ড্রাামাা এরি�য়াা: পো�োশাাক এবংং প্রপস সহ নাাটকীীয় প্লে�-র জন্যয স্থাান নি�র্দি�িষ্ট করুন। অভি�নীীত নাাটকে�র উপর নি�র্ভভর করে� সে�ই 
এরি�য়াাতে� ছো�োট বি�ছাানাা, সো�োফাা, চে�য়াার, টে�বি�ল এবংং বাাড়ি�র জি�নি�সপত্র, যে�মন রাান্নাাঘরে�র সে�ট, চাা সে�ট, ডাাক্তাারে�র সে�ট 
এবংং পুুরাানো�ো পো�োশাাক, হ্যাা�ন্ডব্যাা�গ, জুতুাা, টুুপি� ইত্যাা�দি� দি�য়ে� তৈ�রি� পো�োশাাক থাাকতে� পাারে� যাা রাাখাা উচি�ত।
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•	 ডল এরি�য়াা: পুুতুুলে�র জন্যয একটি� আরাামদাায়ক জাায়গাা তৈ�রি� করুন, যাা কল্পনাাপ্রসূূত খে�লাাকে� উৎসাাহি�ত করবে�। পুুতুুলে�র 
জাায়গাায় কাাপড়, মাাটি�, কাাঠ, কাাগজ ইত্যাা�দি� দি�য়ে� তৈ�রি� পুুতুুলে�র সংংগ্রহ থাাকাা উচি�ত। ডল এরি�য়াাটি�র আসবাাবপত্র এমন 
হওয়াা উচি�ত যাাতে� শি�শুরাা তাাদে�র খে�লাার জন্যয এটি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�। ডল এরি�য়াাটি� একটি� ছো�োট পর্দাা� দি�য়ে� ঢে�কে� 
রাাখাা উচি�ত, যাাতে� সে�খাানে� খে�লতে� থাাকাা শি�শুদে�র গো�োপনীীয়তাা বজাায় থাাকে�। পুুতুুলে�র সাাথে� খে�লাা শি�শুদে�র অন্যযদে�র 
চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং আবে�গ সম্পর্কে�ে আরও কথাা বলতে� এবংং বুুঝতে� উৎসাাহি�ত করে�। পুুতুুলে�র সাাথে� কাাল্পনি�ক খে�লাা খে�লে� 
শি�শুদে�র সাাহাায্যয, শে�য়াার করাা, লাালন-পাালন এবংং যত্নে�র মতো�ো সাামাাজি�ক দক্ষতাা বি�কাাশে� সাাহাায্যয করে�।

ব্লক 2: লাার্নিং�ং�  এবংং প্লে� (মো�োট সময়কাাল: 125 মি�নি�ট)

•	 লে�টস উইভ ওয়াান্ডাার্সস ! (20 মি�নি�ট):
	○ গল্প বলাার এবংং ছড়াা গে�য়ে� শি�শুদে�র কল্পনাাশক্তি�কে� উদ্দীীপি�ত করুন। খো�োলাামে�লাা প্রশ্নগুলি�র সাাথে� তাাদে�র 
সম্পৃকৃ্ত করুন। গল্প বলাার এবংং শে�য়াার করে� নে�ওয়াার বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করুন, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
জো�োরে�-জো�োরে� পড়াা, শে�য়াার করে� পড়াা, ছবি� তো�োলাা, মৌ�ৌখি�ক গল্প বলাা ইত্যাা�দি�।

•	 লে�টস এক্সপ্লো�োর! (30 মি�নি�ট):
	○ শি�শুদে�র ইন্টাারে�ক্টি�ভ এবংং খে�লাাধুুলাা ভি�ত্তি�ক কাার্য যকলাাপর মাাধ্যযমে� বি�ভি�ন্ন কনসে�প্ট এক্সপ্লো�োর এবংং বুুঝতে� 
সাাহাায্যয করুন, যাাতে� হাাতে�-কলমে� শে�খাার অভি�জ্ঞতাা সহজ হয়। উদ্যো�ো�গ নে�ওয়াাকে� উৎসাাহি�ত করুন 
এবংং উদ্দে�শ্যযমূূলক কথাাবাার্তাা�র পাাশাাপাাশি� সে�মীী-স্ট্রাাকচাার্ডড/স্ট্রাাকচাার্ডড কাার্য যকলাাপে�র মাাধ্যযমে� শে�খাার ক্ষে�ত্রে� 
সাাহাায্যয করুন।

•	 লে�টস হে�য়াার এন্ড টক্্! (20 মি�নি�ট):
	○ শো�োনাা এবংং কথাা বলাার উপর কে�ন্দ্রীীভূূত সে�মীী-স্ট্রাাকচাার্ডড/স্ট্রাাকচাার্ডড কাার্য যকলাাপে�র মাাধ্যযমে� ভাাষাা বি�কাাশ এবংং 
অন্যাা�ন্যয শি�ক্ষাাকে� শক্তি�শাালীী করুন। আলো�োচনাা এবংং কনসে�প্টগুলি�র অবাাধ আদাান-প্রদাানকে� উৎসাাহি�ত 
করুন। সমস্ত শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্ত করুন, মনো�োযো�োগ সহকাারে� শুনুুন-প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাান এবংং সমস্ত  
কথাাবাার্তাা�র প্রশংংসাা করুন।

•	 লে�টস ক্রি�য়ে�ট! (25 মি�নি�ট):
	○ আর্টট এন্ড ক্রাাফ্ট-এর মাাধ্যযমে� সৃজৃনশীীল প্রকাাশে�র সুুযো�োগ তৈ�রি� করুন, ব্যযক্তি�ত্ব এবংং কল্পনাাশক্তি�কে� 
উৎসাাহি�ত করুন। বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয বৈ�চি�ত্র্যযময় আর্টট এন্ড ক্রাাফ্ট সাামগ্রীী সরবরাাহ 
করুন। এডাাব্লি�উসি� (AWC)-তে� সমস্ত সৃষৃ্টি�র প্রশংংসাা করুন এবংং দে�খি�য়ে� দি�ন।

•	 লে�টস এপ্রি�শি�য়ে�ট! (20 মি�নি�ট):
	○ মজাাদাার, খে�লাাধুুলাা-ভি�ত্তি�ক, অনুুসন্ধাানমূূলক কাার্য যকলাাপে�র মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র নি�জে�দে�র এবংং তাাদে�র 
পরি�বে�শকে� আরও ভাালভাাবে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করুন। এই ব্লকটি� সক্রি�য় অনুুসন্ধাানকে� উৎসাাহি�ত করাার জন্যয, 
নি�জে�র অনুুভূূতি�, আবে�গ, ব্যযক্তি�ত্ব, সম্পর্কক এবংং আমাাদে�র চাারপাাশে�র মাানুুষ, নি�জে�র পরি�বে�শ, 	

বৈ�চি�ত্র্যয এবংং সংংসৃ্কৃতি�র প্রতি� সংংবে�দনশীীলতাা, শ্রদ্ধাা এবংং উপলব্ধি� বি�কাাশে�র জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�।

ব্লক 3: রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড রে�প (প্রতি�ফলন এবংং মো�োড়াানো�ো) (মো�োট সময়কাাল: 30 মি�নি�ট)

•	 লে�টস গে�ট এক্টি�ভ (20 মি�নি�ট):
	○ আউটডো�োর প্লে� অন্বে�ষণকে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং তাার সাাথে� জড়ি�ত রি�সো�োর্স স ব্যযবহাার সুুনি�শ্চি�ত করুন।

•	 লে�টস রি�ফ্লে�ক্ট (10 মি�নি�ট):
	○ দি�ন শে�ষ হওয়াার সাাথে�-সাাথে�, এর উল্লে�খযো�োগ্যয দি�কগুলি� নি�য়ে� চি�ন্তাাভাাবনাা করতে� সাাহাায্যয করুন। প্রি�য় মুুহূরূ্তত গুলি� শে�য়াার 

করে� নে�ওয়াার এবংং পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাার দাায়ি�ত্ব নে�ওয়াার জন্যয উৎসাাহি�ত করুন। “আজ দি�নে�র আপনাার প্রি�য় মুুহূরূ্তত টি� 

কীী ছি�ল? অথবাা আপনি� কো�োন মুুহূরূ্তত টি� সবচে�য়ে� বে�শি� উপভো�োগ করে�ছে�ন?” এর মতো�ো চর্চাা�র দি�য়ে� নি�জে�র আলো�োচনাা 

পরি�চাালনাা করুন।
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ব্লক 3 এর জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা
আউটডো�োর প্লে�-র আয়ো�োজন

আউটডো�োর প্লে�-র গুরুত্ব:

•	 শাারীীরি�ক বি�কাাশ: বাাইরে�র খে�লাাধুুলাা শি�শুদে�র শাারীীরি�ক ক্ষমতাা উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বৃদৃ্ধি� করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সমন্বয়, 
ভাারসাাম্যয এবংং মো�োট মো�োটর (হাঁঁ �টাা-চলাা) দক্ষতাা। দৌ�ৌড়াানো�ো, লাাফাানো�ো এবংং উপরে� ওঠাার মতো�ো কাার্য যকলাাপে� অংংশগ্রহণ 
সাামগ্রি�ক শক্তি� এবংং স্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি� করে�।

•	 সাামাাজি�ক দক্ষতাা: এই নাাটকটি� সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াার সুুযো�োগ করে� দে�য়, যাা শি�শুদে�র সহযো�োগি�তাা, যো�োগাাযো�োগ, টীীম 
ওয়াার্কক এবংং দ্বন্দ্ব সমাাধাানে�র দক্ষতাা শে�খাার সুুযো�োগ করে� দে�য়।

•	 জ্ঞাানীীয় এবংং মাানসি�ক বি�কাাশ: আউটডো�োর প্লে� প্রকৃৃতি� অন্বে�ষণকে� উৎসাাহি�ত করে� যাা কৌ�ৌতূূহল এবংং কল্পনাাকে� উদ্দীীপি�ত 
করে�, ও জ্ঞাানীীয় বি�কাাশ বৃদৃ্ধি� করে�। এটি� চাাপ কমি�য়ে� এবংং পছন্দ ও স্বাাধীীনতাার অনুুভূূতি� প্রচাার করে� মাানসি�ক সুুস্থতাাকে�ও 
সমর্থথন  করে�।

আউটডো�োর প্লে�-তে� শি�ক্ষকে�র ভূূমি�কাা কীী?

শি�ক্ষকে�র নে�তৃত্বে� আউটডো�োর প্লে� (সপ্তাাহে� 1-2 দি�ন): শি�ক্ষকরাা নি�র্দি�িষ্ট দক্ষতাা বাা শে�খাার দক্ষতাার উপর মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত 
করে� কাাঠাামো�োগত আউটডো�োর কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করতে� পাারে�ন। এর মধ্যে�ে সংংগঠি�ত খে�লাাধুুলাা, দলগত খে�লাা, অথবাা শি�ক্ষাামূূলক 
এবংং অন্বে�ষণ-ভি�ত্তি�ক প্রকৃৃতি� পদযাাত্রাা অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� পাারে�। কাার্য যকলাাপ বি�ভাাগে� প্রকৃৃতি� স্ক্যাা�ভে�ঞ্জাার শি�কাার, বাাধাা কো�োর্স স এবংং 
সহজ বহি�রঙ্গন খে�লাাধুুলাার মতো�ো বি�ভি�ন্ন বহি�রঙ্গন কাার্য যকলাাপ সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  রয়ে�ছে�। স্থাানীীয়ভাাবে� উপলব্ধ রি�সো�োর্সে� ের সাাহাায্যে�ে এই 
কাার্য যকলাাপগুলি� বি�ভি�ন্ন বাাইরে�র পরি�বে�শে� গ্রহণ এবংং অভি�যো�োজি�ত করাা যে�তে� পাারে�।

ফ্রীী আউটডো�োর প্লে� (বাাকি� দি�নগুলি�): শি�শুদে�র তাাদে�র নি�জস্ব আউটডো�োর প্লে� কাার্য যকলাাপ বে�ছে� নে�ওয়াার এবংং সংংগঠি�ত করাার 
অনুুমতি� দে�ওয়াা উচি�ত, কাারণ এই স্বাায়ত্তশাাসন সৃজৃনশীীলতাা এবংং সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র দক্ষতাাকে� সমর্থথন  করে�। এই সময়কাালে�, শি�ক্ষক 
শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করতে� পাারে�ন, তাাদে�র সাাথে� কথাাবাার্তাা� করতে� পাারে�ন, প্রয়ো�োজনে� খে�লাার নি�য়ম এবংং সুুরক্ষাা সতর্ককতাা সম্পর্কে�ে 
তাাদে�র নি�র্দে�েশ দি�তে� পাারে�ন। প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ন্যূূ�নতম সহযো�োগি�তাায় ছো�োট বাাচ্চাাদে�র নি�জে�রাাই দ্বন্দ্ব সমাাধাান করাার জন্যয জাায়গাা প্রদাান 
করাাও অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ ।

আশে�পাাশে�র নি�রাাপত্তাা সুুনি�শ্চি�ত করাা

•	 নি�য়মি�ত চে�ক করাা: ধাারাালো�ো বস্তু, অস্থি�র কো�োনো�ো স্ট্রাাকচাার, বাা বি�ষাাক্ত উদ্ভি�দে�র মতো�ো বি�পদে�র জন্যয নি�য়মি�ত বাাইরে�র 
এলাাকাা পরি�দর্শশন  করুন।
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•	 নি�রাাপদ সরঞ্জাাম: সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� সমস্ত খে�লাার সরঞ্জাাম বয়স-উপযুুক্ত, ভাালভাাবে� রক্ষণাাবে�ক্ষণ করাা হয়ে�ছে� এবংং 
সুুরক্ষাার মাান পূূরণ করে�।

•	 তত্ত্বাাবধাান: শি�শুদে�র মধ্যে�ে যে�কো�োনো�ো সম্ভাাব্যয বি�পদ বাা দ্বন্দ্বে�র দ্রুত প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� নজরদাারি� বজাায় রাাখুুন।

সীীমি�ত জাায়গাা বাা সরঞ্জাাম থাাকলে� বাাইরে�র খে�লাার ব্যযবস্থাা কীীভাাবে� করাা যাায়?

•	 যতটাা সম্ভব ঘরে�র ভে�তরে�র জাায়গাা পরি�ষ্কাার করুন এবংং শি�শুদে�র ছন্দবদ্ধ মুুভমে�ন্ট করতে� দি�ন।

•	 শি�শুদে�র নতুন এবংং সৃজৃনশীীল গে�ম খে�লতে� সাাহাায্যয করুন, যাার জন্যয ন্যূূ�নতম জাায়গাা বাা সরঞ্জাামে�র প্রয়ো�োজন হয়, 
যে�মন প্রি�টে�ন্ড (ভাান করাা) প্লে�, অ্যাা�কশন গাান, অথবাা সাাধাারণ শাারীীরি�ক খে�লাা।

•	 আর্টট প্রো�োজে�ক্টে�র জন্যয পাাতাার মতো�ো প্রাাকৃতি�ক উপাাদাান ব্যযবহাার করুন অথবাা গণনাা করাার জন্যয পাাথর ব্যযবহাার করুন।

•	 ছো�োট জাায়গাায়, যে�মন পকড়ম-পকড়াাই বাা লুুকো�োচুরি�র পরি�বর্তি�িত সংংস্করণ, উপযুুক্ত ঐতি�হ্যযবাাহীী গে�মগুলি�কে� 
অভি�যো�োজি�ত করুন।

গুড বাায় সাার্কে�েল টাাইম আয়ো�োজন করাা

‘গুড বাায় সাার্কে�েল টাাইম’ শি�শুদে�র দি�নে�র ঘটনাাবলীী নি�য়ে� চি�ন্তাা করাার সুুযো�োগ করে� দে�য়। এটি� 
তাাদে�র শে�খাা বি�ষয়গুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার এবংং তাাদে�র পছন্দে�র কাার্য যকলাাপ, অনুুভূূতি� এবংং 
অভি�জ্ঞতাা প্রকাাশ করাার সুুযো�োগ করে� দে�য়। এই সময়টি� দি�নে�র সময়সূূচীীর একটি� আনন্দময় 
সমাাপ্তি� সুুনি�শ্চি�ত করে� এবংং পরবর্তীী দি�নে�র কাার্য যকলাাপে�র মঞ্চ তৈ�রি� করে�। একটি� আকর্ষষণী ীয় 
গুড বাায় সাার্কে�েল টাাইম কাার্য যকরভাাবে� কীীভাাবে� পরি�চাালনাা করাা যাায় সে� সম্পর্কে�ে এখাানে� কয়ে�কটি� 
নি�র্দে�েশি�কাা দে�ওয়াা হল:

•	 খো�োলাামে�লাা আলো�োচনাা: শে�য়াার করাা এবংং খো�োলাামে�লাা আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত করুন। শি�শুদে�র দি�নটি� সম্পর্কে�ে, 
তাারাা কীী করে�ছে�, কীী শি�খে�ছে� এবংং বাাড়ি� ফি�রে� আসাার পর তাারাা কীী প্রত্যাা�শাা করছে� সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� 
আমন্ত্রণ জাানাান।

•	 দি�নে�র সংংক্ষি�প্তসাার: দি�নে�র কাার্য যকলাাপ এবংং শে�খাার বি�ষয়গুলি� সংংক্ষে�পে� বর্ণণনাা  করে� শুরু করুন। এটি� শি�শুদে�র 
তাাদে�র বি�ভি�ন্ন একটি�ভি�টি� এবংং অভি�জ্ঞতাা স্মরণ করতে� এবংং প্রক্রি�য়াা করতে� সহাায়তাা করে�।

•	 ফে�ভরি�ট কাার্যযক লাাপ: প্রতি�টি� শি�শুকে� দি�নে�র তাাদে�র প্রি�য় মুুহূরূ্তত  সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� ডাাকুন। এটি� হতে� পাারে� 
কো�োনও কাার্য যকলাাপ, কো�োনও নতুন শে�খাা তথ্যয, অথবাা কো�োনও মি�থস্ক্রি�য়াা যাা তাারাা উপভো�োগ করে�ছে�। শি�শুদে�র 
তাাদে�র শে�খাা শে�য়াার করে� নি�তে� দি�ন এবংং তাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� অনুুপ্রাাণি�ত করুন।

•	 পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাা: আপনাার নি�র্দে�েশনাায় সে�ন্টাার পরি�ষ্কাার করাার জন্যয শি�শুদে�র সক্রি�য় দাায়ি�ত্ব নি�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন। খে�লনাাগুলি�কে� তাাদে�র জাায়গাায় ফি�রি�য়ে� আনাা, মাাটি� থে�কে� কাাগজ এবংং অন্যাা�ন্যয উপকরণ 
সংংগ্রহ করাা এবংং নি�রাাপদে� ফে�লে� দে�ওয়াার মতো�ো সহজ কাাজগুলি� শি�শুদে�র দ্বাারাা করাানো�ো যে�তে� পাারে�, যাাতে� একই 
সময়ে� তাাদে�র নি�রাাপত্তাা সুুনি�শ্চি�ত করাা যাায়। 

•	 পরে�র দি�নে�র প্রি�ভি�উ দে�খাান: পরে�র দি�ন কীী আশাা করাা যাায়, কীী ধরণে�র কাার্য যকলাাপে� তাারাা অংংশগ্রহণ করবে� 
ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র সংংক্ষে�পে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন, যাাতে� তাারাা উত্তে�জি�ত এবংং অনুুপ্রাাণি�ত থাাকে�। এটি� 
শুধুুমাাত্র শি�শুদে�র আবাার এডাাব্লি�উসি� (AWC)-তে� আসাার জন্যয উৎসাাহি�ত করে� নাা বরংং পরে�র দি�নে�র কাার্য যকলাাপে�র 
জন্যয মাানসি�কভাাবে� প্রস্তুত হতে�ও সাাহাায্যয করে�।

•	 ব্যযক্তি�গত ভাাবে� গুডবাায় বলাা: দি�নে�র শে�ষে� একটি� পজি�টি�ভ ঘো�োষণাা, গাান, অথবাা এমন একটি� টীীম কাার্য যকলাাপে�র 
মাাধ্যযমে� করুন, যাাতে� শি�শুরাা খুুশি� থাাকে� এবংং মূূল্যযবাান বো�োধ করে�। শি�শুরাা চলে� যাাওয়াার সময়, তাাদে�র দি�ন বাা 
অবদাান সম্পর্কে�ে নি�র্দি�িষ্ট কি�ছু কথাা বলে� তাাদে�র কে� ব্যযক্তি�গত ভাাবে� গুড বাায় বলুুন।

3.3 অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� এক সপ্তাাহে�র ঝলক

•	 বাার্ষি� িক পরি�কল্পনাার উপর ভি�ত্তি� করে� সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীীর 3টি� ফর্ম্যাা� �ট রয়ে�ছে�:

•	 প্রবর্ততন এবংং প্রাারম্ভি�ক সপ্তাাহ (4): যখন একটি� শি�শু প্রথম অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� প্রবে�শ করে�

•	 এক্টি�ভ প্লে� ভি�ত্তি�ক লাার্নিং�ং�  উইক (36): বছরে�র বে�শি�রভাাগ সময় ধরে� নি�য়মি�ত সময়সূূচীী অনুুসরণ করাা হয়
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•	 ফি�রে� দে�খাা এবংং সংংযো�োজন সপ্তাাহ (8): কাার্য যকলাাপগুলি�র পুুনরাাবৃতৃ্তি� এবংং সংংযো�োজনে�র মধ্যে�ে বি�রতি� হি�সাাবে� বাাকি� সপ্তাাহগুলি� 

নীীচে� ব্যাা�খ্যাা� করাা কাাঠাামো�োটি� রাাজ্যযগুলি� তাাদে�র একাাডে�মি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাারে�র উপর ভি�ত্তি� করে� যে� 36টি� মূূল শি�ক্ষণ সপ্তাাহ আয়ো�োজন 

করতে� পাারে� তাার উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে�।

সাাপ্তাাহি�ক পরি�কল্পনাাটি� দৈ�নি�ক 4 ঘন্টাার একটি� সময়সূূচীী মে�নে� চলে�, সপ্তাাহে�র শে�ষ দি�নটি� শক্তি�শাালীীকরণ কাার্য যকলাাপর জন্যয 

নি�বে�দি�ত, যাার মধ্যে�ে বর্ধি�িত  অংংশগ্রহণে�র জন্যয ওয়াার্ককশি�ট অন্তরু্ভু�ক্ত। অতি�রি�ক্তভাাবে�, প্রতি� চতুর্থথ  শনি�বাার ইসি�সি�ই (ECCE) দি�নে�র 

জন্যয সুুপাারি�শ করাা হয়। প্রতি� সপ্তাাহে� নতুন কাার্য যকলাাপ চাালুু করাা হয় বাা বৈ�চি�ত্র্যে�ের মাাধ্যযমে� আগে�র কাার্য যকলাাপগুলি�কে� শক্তি�শাালীী 

করাা হয়, যাা আন্তঃঃসংংযুুক্ত শে�খাার অভি�জ্ঞতাার একটি� চক্র তৈ�রি� করে�। এছাাড়াাও, পি�তাা-মাাতাা বাা পরি�পাালকদে�র জন্যয সপ্তাাহে� তি�নটি� 

হো�োম-লাার্নিং�ং�  কাার্য যকলাাপে�র পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হয়, যাা ক্লাাসরুম এবংং বাাড়ি�র মধ্যে�ে একটি� নি�রবচ্ছি�ন্ন ধাারাাবাাহি�কতাা বজাায় রাাখে�। এই 

সাাপ্তাাহি�ক উপাাদাানগুলি�র মূূল বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� নি�ম্নরূপ:

•	 1ম থে�কে� 5ম দি�ন: দক্ষতাা বি�কাাশ এবংং অনুুশীীলনে�র উপর জো�োর দি�য়ে� শে�খাার ব্লকগুলি�তে� নতুন এবংং পুুনরাাবৃতৃ্তি�মূূলক 

কাার্য যকলাাপে�র পরি�চয় এবংং অনুুশীীলন। যদি� ছুুটি�/ছুুটি�র কাারণে� কো�োনও দি�ন মি�স হয়, তাাহলে� পরে�র দি�ন একই কাার্য যকলাাপ 

পরি�চাালনাা করাা যে�তে� পাারে�।

•	 দি�ন 6:

	○ শি�শুদে�র জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে পড়াার সময় অথবাা ছবি�/শব্দে�র দে�ওয়াাল তৈ�রি� করাা

	○ সাাপ্তাাহি�ক ম্যাা�প ওয়াার্ককশীীট-এর সমাাপ্তি�

	○ পর্য যবে�ক্ষণ-ভি�ত্তি�ক কাার্য যকলাাপগুলি� পুুনরাায় বহাাল করাা

	○ পছন্দ-ভি�ত্তি�ক ফ্রীী ইন্ডো�োর/আউটডো�োর প্লে� এবংং/অথবাা কমি�উনি�টি� ভি�জি�ট

	○ পরবর্তীী সপ্তাাহে�র জন্যয প্রস্তুতি�

•	 মাাসে�র প্রতি� চতুর্থথ  শনি�বাার: ইসি�সি�ই (ECCE) দি�বসে�র জন্যয সমর্পি�িত । ইসি�সি�ই (ECCE) দি�বস আয়ো�োজনে�র বি�স্তাারি�ত 

নি�র্দে�েশি�কাাগুলি�র জন্যয পরি�শি�ষ্ট 4 দে�খুুন। যদি�ও এই পরি�কল্পনাায় প্রতি� মাাসে�র চতুর্থথ  শনি�বাারে�র পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, 

অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীরাা প্রতি� মাাসে� যে�কো�োনো�ো একটি� দি�ন ইসি�সি�ই (ECCE) দি�বস হি�সে�বে� বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন।

•	 হো�োম লে�মিং�ং অ্যাা�ক্টি�ভি�টি�স:

	○ অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষক করৃ্তৃ �ক সাাপ্তাাহি�ক 3টি� সহজ কাার্য যকলাাপে�র পরাামর্শশ ।

	○ কাার্য যকলাাপে� স্বল্পমূূল্যে�ের/বি�নাামূূল্যে�ে উপকরণ ব্যযবহাার করাা হয়, যাা সহজে�ই বাাড়ি�তে� পাাওয়াা যাায়। এই কাার্য যকলাাপে�র সহজ 

এবংং সুুবি�ধাাজনক দি�ক হল, যাা অভি�ভাাবকদে�র অতি�রি�ক্ত বো�োঝাা ছাাড়াাই তাাদে�র সন্তাানে�র শে�খাার সাাথে� জড়ি�ত করতে� সক্ষম 

করে�।

	○ পরি�পাালকদে�র জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� যাাতে� তাারাা বাাড়ি�তে� শি�শুর সাাথে� আচরণ করতে� পাারে�।

বাাড়ি�তে� শি�ক্ষন সংংক্রাান্ত কাার্যযক লাাপে�র ঝলক

��ািবত গৃহিশ�া কায ৰ্�ম

• ঘেরর চারপােশ ঘুের েবড়ান 
এবং �জিনসপ� - কার কােছ  

কী আ েছ , �জিনসপ� 
েকাথায়  রাখা আ েছ , 

�জিনসপ� েকন তােদর 
জায়গায়  রাখা ���পণূ ৰ্ 

ইত্যািদ স�েক ৰ্ কথা বলুন।

• পুেরােনা পািরবািরক ছ িব 
েদখুন অথবা পিরবােরর 

সদস্যেদর - নাম, স�ােনর 
সােথ স�কৰ্, তােদর সােথ 

ি�য় � ৃিত স�েক ৰ্ কথা 
বলুন। প��কা, সংবাদপে� 

ছ িব েদখুন এবং িবিভ� 
ধরেণর পিরবার স�েক ৰ্ কথা 

বলুন।

• �া�বয়� েদর ত�াবধােন, 
রা�াঘের িশ�র সােথ বসনু 

অথবা সব�জ িবে�তার কােছ  
য ান এবং িবিভ� ফ ল এবং 

সব�জ সনা� ক�ন - তােদর 
রঙ, � াদ স�েক ৰ্ কথা বলুন 

ইত্যািদ। 
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3.3.1 6 নাাম্বাার দি�নে�র (শনি�বাার) জন্যয কাার্যযক লাাপে�র নি�র্দে�েশি�কাা

সক্রি�য় খে�লাাধুুলাা ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণ সপ্তাাহগুলি�তে� প্রতি� সপ্তাাহে�র 6 নাাম্বাার দি�নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত মূূল 
কাার্য যকলাাপগুলি� নি�ম্নরূপ  -

1.	শি� শুদে�র জন্যয ফ্রীী রি�ডিং�ং টাাইম অথবাা ছবি�/শব্দে�র দে�য়াাল তৈ�রি� করাা।
2.	সাাপ্তাাহি� ক ম্যাা�প ওয়াার্ককশীীট-এর সমাাপ্তি�।
3.	প র্য যবে�ক্ষণ-ভি�ত্তি�ক কাার্য যকলাাপগুলি�কে� শক্তি�শাালীী করাা।
4.	প ছন্দ-ভি�ত্তি�ক ফ্রীী ইন্ডো�োর/আউটডো�োর প্লে� এবংং/অথবাা কমি�উনি�টি� ভি�জি�ট।
5.	পর বর্তীী সপ্তাাহে�র জন্যয প্রস্তুতি�।

1. শি�শুদে�র জন্যয ফ্রীী রি�ডিং�ং টাাইম

এই সময়কাালে� শি�শুদে�র ফ্রীী রি�ডিং�ং এবংং পি�কচাার বুুক অন্বে�ষণে� অংংশগ্রহণ করতে� উৎসাাহি�ত করুন। তাারাা 
কীী দে�খে�, ছবি� বর্ণণনাা  করে�, বইয়ে�র উপরে�র দি�ক থে�কে� নীীচে�র দি�ক বুুঝতে�, পৃষৃ্ঠাাগুলি� কীীভাাবে� উল্টাাতে� 
হয়, ছবি� থে�কে� লে�খাা আলাাদাা করতে� হয়, উপরে�র কভাার, হে�ডিং�ং, পৃষৃ্ঠাা নম্বর ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা 
করুন এবংং কথাাবাার্তাা�য় অংংশগ্রহণ করুন এবংং তাাদে�র প্রি�ন্ট মো�োটি�ভে�শন, সচে�তনতাা এবংং বই ও পড়াার প্রতি� 
ভাালো�োবাাসাা তৈ�রি� করুন। বি�স্তাারি�ত কাার্য যকলাাপ পরি�কল্পনাা, কো�োড-4 এই কাার্য যকলাাপটি�কে� আরও ভাালভাাবে� 
বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�।

ছবি�/শব্দে�র দে�য়াাল তৈ�রি�

এই কাার্য যকলাাপে�র সময়টি� ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র সাাথে� হাাতে�র আঁঁকাা, কাাটাা ছবি� এবংং গত কয়ে�ক সপ্তাাহে� 
শি�শুরাা যাা শি�খে�ছে� তাার সাাথে� সম্পর্কি�িত সাাধাারণ দৃৃশ্যযমাান শব্দ ব্যযবহাার করে� একটি� দে�য়াাল বাা নি�র্দি�িষ্ট স্থাান 
তৈ�রি�/পুুনরাায় সাাজাানো�োর কাাজে� যুুক্ত হো�োন। বি�স্তাারি�ত অ্যাা�ক্টি�ভি�টি� পরি�কল্পনাা, কো�োড-115 এই কাার্য যকলাাপটি� 
আরও ভাালো�োভাাবে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�।

2. সাাপ্তাাহি�ক ম্যাা�প ওয়াার্ককশীীট-এর সমাাপ্তি�

শি�শুদে�রকে� এমওডাাব্লি�উসি�ডি� (MoWCD) ওয়াার্ককবুুকে� দে�ওয়াা ওয়াার্ককশীীটগুলি� ব্যযক্তি�গত স্তরে� সম্পূূর্ণণ  করতে� উৎসাাহি�ত করুন। 
সাাপ্তাাহি�ক পরি�কল্পনাাগুলি�তে� সপ্তাাহে�র শে�খাার ফলাাফল অনুুসাারে� প্রতি�টি� বয়সে�র গো�োষ্ঠীীর দ্বাারাা সম্পন্ন করাা ওয়াার্ককশীীটগুলি� তুুলে� ধরাা 
হয়ে�ছে�। এই ওয়াার্ককশীীটগুলি� সম্পূর্ণণ  করাা শুধুু সপ্তাাহে�র শে�খাার ফলাাফলকে� আরও সুুদৃৃঢ় এবংং শক্তি�শাালীী করতে� সাাহাায্যয করে� নাা বরংং 
অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র শি�শুদে�র বো�োধগম্যযতাার স্তর পর্য যবে�ক্ষণ করাার সুুযো�োগ করে� দে�য়, এইভাাবে� কি�ছু শি�শুদে�র শে�খাার শক্তি� বৃদৃ্ধি�র 
জন্যয আরও সময় এবংং মনো�োযো�োগীী কাার্য যকলাাপে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� কি�নাা তাা নি�র্ধাা �রণ করুন।

3. পর্যযবে�ক্ষ ণ-ভি�ত্তি�ক অভি�যো�োজন কাার্যযক লাাপ

পুুনরাাবৃতৃ্তি� বাা অভি�যো�োজন (সুুদৃৃঢ়করণ) কাার্য যকলাাপে�র গুরুত্ব স্বীীকাার করাা অত্যযন্ত জরুরীী, কাারণ এটি� শুধুু সে�ই সপ্তাাহে� অন্বে�ষণ করাা 
ধাারণাাগুলি�কে�ই দৃৃঢ় করে� নাা, বরংং দক্ষতাা অর্জজনে�র সুুযো�োগও দে�য়।

•	 কাার্যযক লাাপ (কাার্যযক লাাপ) অভি�যো�োজন করাা: সপ্তাাহে� শি�শুদে�র সাাথে� খে�লাা কাার্য যকলাাপর উপর ভি�ত্তি� করে�, সাাপ্তাাহি�ক 
কাার্য যকলাাপে� তাাদে�র অংংশগ্রহণে�র পর্য যবে�ক্ষণে�র উপর ভি�ত্তি� করে� 2 থে�কে� 3 টি� কাার্য যকলাাপ বে�ছে� নি�ন যে�গুলি�তে� বাাচ্চাাদে�র 
অতি�রি�ক্ত জো�োরদাার করাা প্রয়ো�োজন। আপনি� বাাচ্চাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন যে� তাারাা সপ্তাাহে�র তাাদে�র আগ্রহে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� কো�োনও কাার্য যকলাাপ পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� চাায় কি�নাা। এটি� তাাদে�র সপ্তাাহ সম্পর্কক ভাাবতে� সাাহাায্যয করবে�।

•	 শি�শুদে�র বো�োধগম্যযতাা এবংং শে�খাার স্তরে�র সাাথে� অভি�যো�োজন: একটি� নি�র্দি�িষ্ট কাার্য যকলাাপর জন্যয শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ 
এবংং কৃৃতি�ত্বে�র স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন এবংং তাাদে�র চাাহি�দাার উপর ভি�ত্তি� করে� কাার্য যকলাাপ অভি�যো�োজি�ত করুন। বি�ভি�ন্ন শে�খাার 
গতি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  করাার জন্যয নি�র্বাা �চি�ত কাার্য যকলাাপগুলি�র জটি�লতাা বৃদৃ্ধি� বাা হ্রাাস করুন। 

•	 শে�খাার ক্ষে�ত্রে� অসুুবি�ধাার সম্মুখুীীন শি�শুদে�র সাাথে� একে�র পর এক সহাায়তাার সময় আয়ো�োজন করাার জন্যয এই সময়টি� কাাজে� 
লাাগাান।

4. A. পছন্দ-ভি�ত্তি�ক ফ্রীী ইনডো�োর এবংং আউটডো�োর প্লে�
শি�শুদে�র পছন্দে�র ঘরে�র ভে�তরে� এবংং বাাইরে� খে�লাাধুুলাায় অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ প্রদাান তাাদে�র সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার ক্ষমতাা দে�য়, স্বাাধীীনতাা, 
দাায়ি�ত্ববো�োধ জাাগি�য়ে� তো�োলে� এবংং শে�খাা ও খে�লাার প্রতি� পজি�টি�ভ মনো�োভাাব তৈ�রি� করে�।

•	 ঘরে�র ভে�তরে� খে�লাার জাায়গাায় অথবাা বাাইরে� খে�লাার জাায়গাায় খে�লাার জন্যয নি�রাাপদ এবংং উদ্দীীপক পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন। 
বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র সমবয়সীীদে�র সাাথে� খে�লতে� এবংং খে�লাার জন্যয অভ্যযন্তরীীণ এবংং বাাইরে�র কাার্য যকলাাপে�র মধ্যে�ে একটি� বে�ছে� 
নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� তাাদে�র খে�লাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে কথাাবাার্তাা�য় অংংশগ্রহণ করুন এবংং তাাদে�র খে�লাায় যো�োগ দি�ন। তাাদে�র প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করুন, “তুুমি� কীী খে�লছো�ো/রাান্নাা করছো�ো? এই জি�নি�স দি�য়ে� তুুমি� কীী বাানাাবে�? ট্রে�নটি� টাানে�লে�র শে�ষ প্রাান্তে� কীীভাাবে� 
পৌঁ�ঁ�ছাাবে�? ”

•	 নতুন খে�লাার জাায়গাা/জি�নি�স যো�োগ করুন এবংং শি�শুদে�র কাাছে� তাাদে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে পরি�চি�ত করাান। আশে�পাাশে�র 
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পরি�বে�শ থে�কে� বি�নাামূূল্যে�ে পাাওয়াা যাায় এমন জি�নি�স আনুুন (বাাক্স, পাাতাা, ডাাল, বো�োতলে�র ঢাাকনাা ইত্যাা�দি�) এবংং খে�লাার সময় 
যে�সব সমস্যাা�র সম্মুখীীন হয়, তাার সমাাধাান খুঁঁ�জে� বে�র করাার জন্যয বাাচ্চাাদে�র সহজ চ্যাা�লে�ঞ্জ দি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র পছন্দে�র দাায়ি�ত্ব নি�তে� শে�খাান। তাাদে�র নি�জে�দে�র এবংং অন্যযদে�র জন্যয জি�নি�সে�র যত্ন নে�ওয়াার উপাায় দে�খাান। 
এছাাড়াাও, খে�লাার পর তাারাা কীীভাাবে� জাায়গাাটি� পরি�ষ্কাার করতে� পাারে�, তাার মডে�ল তৈ�রি� করুন।

4. B. কমি�উনি�টি� ভি�জি�ট

সপ্তাাহ বাা মাাসে�র থি�মে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  কমি�উনি�টি� ভি�জি�ট অন্তরু্ভু�ক্ত করুন, যাাতে� শি�শুরাা ক্লাাসে� যাা শি�খছে� তাা বাাস্তব জীীবনে�র 
পরি�প্রে�ক্ষি�তে� সংংযুুক্ত করে� শি�ক্ষাাগত অভি�জ্ঞতাা বৃদৃ্ধি� পাায়। এই হাাতে�-কলমে� পদ্ধতি� শি�শুদে�র বো�োধগম্যযতাাকে� সমৃদৃ্ধ করে� এবংং তাারাা 
যাা শি�খে�ছে� তাার ব্যযবহাারি�ক প্রয়ো�োগ দে�খতে� সাাহাায্যয করে�।

•	 শি�শুদে�র জন্যয কমি�উনি�টি� ভি�জি�টে�র মধ্যে�ে মাাঠ, গ্রাামে�র বাাজাার, কাাছাাকাাছি� ক্লি�নি�ক বাা হাাসপাাতাাল, পাার্কক, গ্রাামে�র পুুকুুর 
ইত্যাা�দি� ভ্রমণ অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকতে� পাারে�। 

•	 শি�শুদে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী গ্রাামীীণ খে�লাাধুুলাায় অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ করে� দি�ন।

5. পরবর্তীী সপ্তাাহে�র জন্যয প্রস্তুতি�

পরবর্তীী সপ্তাাহে� একটি� নি�র্বি�িঘ্ন  রূপাান্তর সুুনি�শ্চি�ত করাার জন্যয, এই স্লটটি� পরবর্তীী সপ্তাাহে�র প্রস্তুতি�র জন্যয ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। 
শি�শুদে�র জন্যয একটি� সুুসংংহত এবংং আকর্ষষণী ীয় অভি�জ্ঞতাা প্রদাানে�র জন্যয এডাাব্লি�উডাাব্লি�উ (AWW)-এর জন্যয সক্রি�য়ভাাবে� টি�চিং�ং এবংং 
লাার্নিং�ং�  ম্যাা�টে�রি�য়াালস এবংং ওয়াার্ককশি�ট পরি�কল্পনাা এবংং সংংগঠি�ত করাা অপরি�হাার্য য।

3.4 প্রস্তাাবি�ত অঙ্গনওয়াাড়ি� এনুুয়াাল প্লাান

সাামগ্রি�ক উন্নয়নে�র জন্যয তৈ�রি� বাার্ষি� িক প্লাানটি� নমনীীয়তাা এবংং প্রাাসঙ্গি�কীীকরণকে� অগ্রাাধি�কাার দে�য়। সুুতরাং�ং, বি�ভি�ন্ন শে�খাা এবংং 
শে�খাানো�োর ধরণ কে� স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে�, বাার্ষি� িক প্লাানটি� চাার সপ্তাাহব্যাা�পীী একটি� দীীক্ষাা পরি�কল্পনাা বাাস্তবাায়নে�র পরাামর্শশ  দে�য়। এই সময়ে�র 
মধ্যে�ে, একটি� অনুুকূূল শি�ক্ষাার পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাার জন্যয সাাবধাানে� সংংগঠি�ত আকর্ষষণী ীয় এবংং সাাধাারণ কাার্য যকলাাপে�র একটি� সে�ট 
সাামনে� রাাখাা হয়, যাা প্রথমবাারে�র মতো�ো শি�ক্ষাার্থীীদে�র শি�ক্ষাা প্রক্রি�য়াায় সহজ করে� তো�োলে�। বাার্ষি� িক পরি�কল্পনাাটি� 18+18 সপ্তাাহে�র নতুন 
দক্ষতাা বি�কাাশে�র উপর আলো�োকপাাত করে� যাা এসইএল (SEL), সাাক্ষরতাা এবংং ভাাষাা, সংংখ্যাা�বি�দ্যাা�, জ্ঞাানীীয়, পরি�বে�শগত এবংং মো�োটর 
দক্ষতাার সাাথে� সম্পর্কি�িত দক্ষতাার সাাথে� যুুক্ত। প্লাানটি� “পো�োষণ মাাহ” কাার্য যক্রমগুলি�কে� একীীভূূত করাার পাাশাাপাাশি� শক্তি�বৃদৃ্ধি� এবংং 
পুুনর্বি�িবে�চনাা  কাার্য যক্রমে�র জন্যয চাার সপ্তাাহে�র দুুটি� সে�টকে�ও সমর্থথন  করে�। শি�শুদে�র শে�খাার সাাথে� জড়ি�ত হওয়াার জন্যয পর্যাা �প্ত সময় 
দে�ওয়াার জন্যয কাার্য যকলাাপ এবংং ওয়াার্ককশীীট পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাা গুরুত্বপূূর্ণণ । সুুতরাং�ং, পাাঠ্যযক্রমে�র মধ্যে�ে একটি� দীীক্ষাা পরি�কল্পনাা, দক্ষতাা-
কে�ন্দ্রি�ক শি�ক্ষাা এবংং শক্তি�বৃদৃ্ধি� পরি�কল্পনাার সুুপাারি�শ শি�শুকে� পরবর্তীী শি�ক্ষাার পর্যাা �য়ে�র জন্যয একটি� ব্যাা�পক প্রস্তুতি� সুুনি�শ্চি�ত করবে�।

3 থে�কে� 6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয এনুুয়াাল একাাডে�মি�ক প্লাান

শি�ক্ষাাদাান ও প্রাারম্ভি�ক সপ্তাাহগুলি� (4 সপ্তাাহ): শি�ক্ষকদে�রকে� শি�শুদে�র স্বাাগত জাানাানো�োর জন্যয এবংং তাাদে�র শে�খাার জাায়গাা 
স্থাাপনে�র জন্যয একটি� প্রাারম্ভি�ক পরি�কল্পনাার পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হবে�।

18 সপ্তাাহ নতুুন দক্ষতাার উন্নয়ন: দক্ষতাা-সংংযুুক্ত কাার্য যকলাাপ, প্রস্তাাবি�ত থি�ম, কাার্য যকলাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয, ম্যাা�প করাা 
কাার্য যপত্রক এবংং সুুদৃৃঢ়করণে�র সুুযো�োগ সহ সপ্তাাহগুলি� যাা শি�ক্ষকরাা তাাদে�র বহু-বয়সীী এবংং বহু-স্তরে�র 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র সাাথে� সপ্তাাহে� 6 দি�ন পরি�চাালনাা করতে� পাারে�ন।

প্রস্তাাবি�ত রি�ক্যাা�প এবংং অভি�যো�োজন পরি�কল্পনাা 1 + পো�োষণ মাাস কাার্যয ক্রম (4 সপ্তাাহ)

18 সপ্তাাহ নতুুন দক্ষতাার উন্নয়ন: দক্ষতাা-সংংযুুক্ত কাার্য যকলাাপ, প্রস্তাাবি�ত থি�ম, কাার্য যকলাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয, ম্যাা�প করাা 
কাার্য যপত্রক এবংং শক্তি�শাালীীকরণে�র সুুযো�োগ সহ সপ্তাাহগুলি� যাা শি�ক্ষকরাা তাাদে�র বহু-বয়সীী এবংং বহু-
স্তরে�র শ্রে�ণীীকক্ষে�র সাাথে� সপ্তাাহে� 6 দি�ন পরি�চাালনাা করতে� পাারে�ন।

প্রস্তাাবি�ত রি�ক্যাা�প এবংং অভি�যো�োজন পরি�কল্পনাা 2 (4 সপ্তাাহ)

3.4.1 দীীক্ষাা এবংং প্রবর্ততন পরি�কল্পনাার ভূূমি�কাা

দীীক্ষাা এবংং প্রবর্ততন সপ্তাাহটি� একটি� উল্লে�খযো�োগ্যয সময়কাাল হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত, কাারণ নতুন শি�শুরাা প্রথমবাারে�র মতো�ো অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� 
যো�োগদাান করে�। এই প্রাাথমি�ক চাার সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে, প্রস্তাাবি�ত পরি�কল্পনাার লক্ষ্যয হল ঘর থে�কে� মসৃণৃভাাবে� উত্তরণকে� সহজতর করাা, 
নতুন এবংং বয়স্ক উভয় শি�শুদে�র জন্যয তাাদে�র স্বাাচ্ছন্দ্যয এবংং একাাত্মতাার অনুুভূূতি� তৈ�রি� করাা। এই পরি�কল্পনাাটি� কে�বল শি�শুদে�র নতুন 
অঙ্গনওয়াাড়ি� পরি�বে�শে�র সাাথে� পরি�চি�ত করে� নাা বরংং শি�ক্ষক এবংং সহকর্মীীদে�র সাাথে� সম্পর্কক তৈ�রি�তে�ও সহাায়তাা করে�, তাাদে�র যাাত্রাার 
পজি�টি�ভ সূূচনাা নি�শ্চি�ত করে�।3

দীীক্ষাা এবংং প্রবর্ততন পরি�কল্পনাার জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল 4 সপ্তাাহ। প্রে�ক্ষাাপট এবংং বাার্ষি� িক একাাডে�মি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাারে�র উপর ভি�ত্তি� 
করে�, এগুলি� গ্রহণ করাা যে�তে� পাারে�।
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দী�া এবং �বতৰ্ন স�ােহর উে�শ্য

িশ�েদর বািড় েথেক অ�নওয়ািড়েত ধীের-ধীের নত� ন পিরেবেশর সােথ 
পিরচয় কিরেয় িদেয় তােদর এক�ট িনিব ৰ্� পিরবতৰ্েনর সুিবধা িদন।

পিরিচিতমূলক কায ৰ্কলােপর মাধ্যেম অ�নওয়ািড়র মেধ্য এক�ট 
আরামদায়ক পিরেবশ ৈতির ক�ন, যােত িশ�েদর েখলার জায়গা, আটৰ্ 
করার �জিনস এবং পড়ার জায়গা�িল অে�ষণ করেত েদওয়া যায়।

নত� ন উপকরেণর সােথ মু� েখলাধুলায় অংশ�হেণর মাধ্যেম িশ�েদর 
সৃজনশীলতা এবং অে�ষণেক উৎসািহত ক�ন।

পিরপালকেদর অ�নওয়ািড় পিরেবেশ পিরদশ ৰ্ন ও সময় কাটােনার সুেযাগ 
িদন, এবং িবে�দ অবসােদ ভ� গেছ এমন িশ�েদর সাহায্য �দান ক�ন।

ব�ু� এবং সামা�জকীকরণ গেড় েতালার জন্য িশ� এবং �া�বয়�েদর 
মেধ্য েমলােমশা সহজতর কের ত� লুন।

ন� িনেদৰ্শনা এবং মেডিলংেয়র মাধ্যেম িশ�েদর েশখার এবং �ােসর 
িনয়ম�িলর সােথ �া��্য েবাধ করেত সাহায্য ক�ন।

II.I.

IV.III.

V. VII.

এক�ট প�জ�টভ পিরেবশ ৈতিরর জন্য ওয়াম ৰ্ ওেয়লকাম, পির��তা েচক এবং 
�ী কথাবাতৰ্ার মাধ্যেম িদন �� ক�ন। পিরপালকেদর অ�নওয়ািড় 
কায ৰ্�েম স��য়ভােব অংশ�হণ করেত এবং তােদর িশ�েদর সােথ জিড়ত 
হেত উৎসািহত ক�ন, পাশাপািশ বািড়েত েশখার এি�িভ�ট�িল িনেয় 
আেলাচনা ক�ন।

অে�ষণ এবং সৃজনশীলতােক উৎসািহত করার জন্য িবিভ� উপকরণ িদেয় 
আই-েলেভল ে� (eye-level play)-র জায়গা ৈতির ক�ন। িশ�েদর পিরচািলত 
েখলাধুলা সহজতর ক�ন, িশ�েদর সােথ জিড়ত থাকুন এবং �ী ে�-র সময় 
পিরপালকেদর পাশাপািশ েখলেত উৎসািহত ক�ন।

পিরবােরর অংশ�হণ সুিন��ত কের �াস�েমর কায ৰ্কলােপ অংশ�হেণর 
জন্য পিরপালকেদর �াগত জানান। সম� িশ� তােদর মাতৃভাষা ব্যবহার কের 
এবং আ�েহর িভি�েত এি�িভ�ট ব্য��গত ভােব অংশ�হণ সুিন��ত ক�ন। 
স�কৰ্ ৈতিরর জন্য নীরব/অনুশীিলত িশ�েদর সােথ পথৃকভােব জিড়ত 
থাকুন। িশ�েদর তােদর িনজ� গিতেত জিড়ত হেত উৎসািহত ক�ন, তােদর 
�েচ�ার জন্য �শংসা এবং সমথ ৰ্ন �দান ক�ন এবং েসই অনুযায়ী এি�িভ�ট 
�ান করার জন্য ব্য��গত চািহদা�িল বুঝেত পােরন।

িবপদ�িল দরূ কের এক�ট িনরাপদ পিরেবশ সুিন��ত ক�ন। �� সমাধান 
এবং ইেমাশনাল ম্যােনজেম�েক সমথ ৰ্ন কের, দেল িশ�েদর পিরচািলত 
েখলাধুলােক উৎসািহত ক�ন। েশখার এবং উপেভােগর জন্য নত� ন েগম চালু 
ক�ন।

িশ�েদর িদেনর এক�টিভ�ট�িল িনেয় িচ�া করেত এবং তােদর ি�য় 
অিভ�তা�িল েশয়ার কের িনেত উৎসািহত ক�ন। সমাি� এবং �ত্যাশার 
জন্য এক�ট িবদায় অনু�ান �াপন ক�ন। ভিবষ্যেতর কায ৰ্কলােপর জন্য 
উে�জনা �কাশ কের �িতিদন িফের আসেত িশ�েদর অনু�ািণত ক�ন।

3.4.2 রি�ক্যাা�প এবংং অভি�যো�োজন পরি�কল্পনাার ভূূমি�কাা
রি�ক্যাা�প এবংং অভি�যো�োজন সপ্তাাহগুলি� সক্রি�য় খে�লাা-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণ সপ্তাাহগুলি�তে� শি�শুদে�র কাাছে� আনাা মূূল ধাারণাা এবংং দক্ষতাাগুলি� 
পুুনর্বি�িবে�চনাা  এবংং শক্তি�শাালীী করাার সুুযো�োগ প্রদাান করে�, যখন নতুন দক্ষতাা প্রবর্তি�িত হয়। এই সপ্তাাহগুলি� শি�শুদে�র তাাদে�র শে�খাার 
অনুুশীীলন এবংং প্রসাারি�ত করাার সুুযো�োগ দে�য় এবংং তাারাা শি�ক্ষকদে�র তাাদে�র ক্লাাসরুমে�র উপর ভি�ত্তি� করে� কঠি�ন ধাারণাাগুলি�কে� 
শক্তি�শাালীী করাার, যে�কো�োনো�ো ফাঁঁ �ক পূূরণ করাার এবংং সাাফল্যয উদযাাপন করাার সুুযো�োগ দে�য়, যাা চলমাান বি�কাাশ এবংং বৃদৃ্ধি�র জন্যয একটি� 
শক্তি�শাালীী ভি�ত্তি� সুুনি�শ্চি�ত করে�। রি�ক্যাা�প এবংং অভি�যো�োজনে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল হল 8 সপ্তাাহ, যাা মধ্যয-বছর এবংং বছরে�র 
শে�ষে�র সংংশো�োধনে�র জন্যয 4 সপ্তাাহে�র 2টি� অংংশে� বি�ভক্ত। প্রে�ক্ষাাপট এবংং বাার্ষি� িক একাাডে�মি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাারে�র উপর ভি�ত্তি� করে�, এগুলি� 
অভি�যো�োজি�ত করাা যে�তে� পাারে�।
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অিভেযাজন এবং িরক্যাপ স�ােহর উে�শ্য

পূব ৰ্বত� ধারণা এবং দ�তা পুনিব ৰ্েবচনা কের েশখােক শ��শালী ক�ন 
যােত েবাঝাপড়া সুদৃঢ় হয়।

সাফল্য উদযাপন এবং েযেকােনা চ্যােল� েমাকােবলা করার জন্য 
িশ�েদর অ�গিত এবং অজৰ্ন মূল্যায়ন ক�ন।

েযসব ে�ে� িশ�েদর আরও অনুশীলন বা সাহােয্যর �েয়াজন হেত পাের, 
েসখােন তােদর অিতির� সাহায্য িদন।

িশ�েদর আ�হ এবং চািহদা অনুসাের ৈতির িবিভ� িশ�ার অিভ�তা 
অ�ভ� ৰ্� কের সামি�ক িবকাশেক উৎসািহত ক�ন।

স��য় অংশ�হণ এবং অে�ষণেক উৎসািহত কের িশ�েদর মেধ্য 
আ�িব�াস এবং দ�তার অনুভূিত বৃ�� ক�ন।

িবিভ� ে�ে� আরও েশখার জন্য �েয়াজনীয় শ��শালী েমৗিলক দ�তা 
িদেয় িশ�েদর স��ত ক�ন।

II.I.

IV.III.

V. VII.

রি�ক্যাা�প এবংং অভি�যো�োজন সপ্তাাহে�র জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা:

প্রতি�টি� ব্লকে�র জন্যয নি�র্দে�েশি�কাাগুলি� সাারাা দি�ন ধরে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  থাাকে�, যে�মনটি� পূূর্বব বর্তীী বি�ভাাগে� ভাাগ করাা হয়ে�ছে�। এই সপ্তাাহগুলি�র 

স্বতন্ত্র বৈ�শি�ষ্ট্যয হল ‘শি�ক্ষাা এবংং খে�লাা’ ব্লক যে�খাানে� শি�ক্ষকদে�র প্রতি�দি�ন বি�ভি�ন্ন প্রস্তাাবি�ত থি�ম গ্রহণ করতে� এবংং শি�শুদে�র একাাধি�ক, 

মজাাদাার খে�লাা-ভি�ত্তি�ক কাার্য যকলাাপে� জড়ি�ত করতে� উৎসাাহি�ত করাা হয়।

প্রতি�টি� দি�নে�র জন্যয, একটি� থি�ম প্রস্তাাব করাা হয় এবংং থি�মে�র সাাথে� সংংযুুক্ত কাার্য যকলাাপগুলি�কে� সংংযুুক্ত এবংং সুুপাারি�শ করাা হয়। এই 

কাার্য যকলাাপগুলি� ইতি�মধ্যে�েই ‘সক্রি�য় খে�লাা-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাা সপ্তাাহ’-এ চাালুু করাা হয়ে�ছে� এবংং অতি�রি�ক্ত অনুুশীীলন এবংং জো�োরদাার করাার 

জন্যয এখাানে� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাা হচ্ছে�। বি�ভি�ন্ন স্তরে�র শি�শুদে�র জন্যয কাার্য যকলাাপগুলি� কীীভাাবে� সম্প্রসাারি�ত করাা যাায় সে� সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  

দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

�িত�ট িদেনর জন্য, এক�ট িথম ��ািবত হয় এবং িথেমর 
সােথ সংযু� এি�িভ�ট�িল সংযু� এবং সুপািরশ করা হয়। 
এই কায ৰ্কলাপ�িল ইিতমেধ্যই 'স��য় েখলা-িভি�ক িশ�ণ 
স�াহ'-এ চালু করা হেয়েছ এবং অিতির� অনুশীলন এবং 

সুদৃঢ় করার জন্য এখােন পুনরাবৃি� করা হে�। িবিভ� 
�েরর িশ�েদর জন্য এি�িভ�ট�িল কীভােব স�সািরত 

করা যায় েস স�েকৰ্ পরামশ ৰ্ েদওয়া হেয়েছ।

েপাষণ মাস (পু�� মাস) বা েপাষণ পখওয়াড়া (পু�� পাি�ক) 
এি�িভ�ট আেয়াজেনর মেধ্য রেয়েছ সেচতনতা ৈতির করা 

এবং অ�নওয়ািড়র আেশপােশর স�দায়, �ুল এবং 
অন্যান্য �ােন পু��-স�িকৰ্ত উেদ্যাগ �চার করা। িবিভ� 

অনু�ান, কম ৰ্শালা, �চারণা এবং ই�ােরি�ভ েসশেনর 
মাধ্যেম, েপাষণ মাস/পখওয়াড়া এি�িভ�ট িশ�েদর উ�ত 
পু�� এবং সামি�ক সু�তার িবষেয় সেচতনতা ৈতির কের।
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দীীক্ষাা এবংং প্রবর্ততন সপ্তাাহে�র সময় বি�ভি�ন্ন ব্লকে�র জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা:

  স্টি�ম কনসে�প্টস              আমি� এবংং আমাার শরীীর            বইয়ে�র জগৎ          ভাারত এবংং বি�শ্ব                    অসাাধাারণ মস্তি�ষ্ক

             ঋতুু                          জাাতীীয় নাায়করাা           বৈ�চি�ত্র্যয এবংং অন্তর্ভু�ক্তি�          পরি�বে�শ                           আমাার অনুুভূূতি�

দি�ন, সপ্তাাহ এবংং মাাস         আমাার পরি�বাার              দয়াা ও সহাানুভূুূতি�        স্পে�স, স্থাান, অবস্থাান           সাাইন সি�ম্বল ও লো�োগো�ো

আমাার নি�রাাপত্তাা              গল্প এবংং ছড়াা          তুুলনাা করুন, মি�ল করুন       যাারাা আমাাদে�র                  প্রযুক্তি� ও সরঞ্জাাম
                                                                           এবংং সম্পূরূ্ণণ  করুন           সাাহাায্যয করে�ন  

   আমাার সম্প্রদাায়                আমাার অঙ্গনওয়াাড়ি�   শে�প (আকৃৃতি�) নি�য়ে� খে�লাা     গাাছ ও উদ্ভি�দ                 আমাার অনুুভূূতি�

      খাাদ্যয ও পুষু্টি�                          বাায়ু ুও জল                উৎসব ও সংংসৃ্কৃতি�     পরি�ষ্কাার ও পরি�চ্ছন্নতাা              ফল ও শাাক-সবজি�

রি�সাাইকে�ল এবংং        আমাাদে�র চাারপাাশে�র রঙ       সৃৃজনশীীলতাা এবংং             পশু ও পাাখি�                           পরি�বহন
  পুুনঃঃব্যযবহাার                                                             অভি�ব্যযক্তি�              
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আমাাকে� খুঁঁ�জুনু                            নাাম্বাার                    আমাার নি�রাাপত্তাা            শব্দ ও শব্দাংং�শ                    সঙ্গীীত ও মুুভমে�ন্ট

3.5 বি�ষয়ভি�ত্তি�ক ইন্টি�গ্রে�শন এবংং দক্ষতাা-ভি�ত্তি�ক কাার্যযক লাাপে�র ম্যাা�পিং�ং: সমস্ত সপ্তাাহ জুডু়ে�

পাাঠ্যযক্রমি�ক পদ্ধতি�: এই পাাঠ্যযক্রমে�র ডকুমে�টটি� তাার প্রতি�ষ্ঠাানে� একটি� দক্ষতাা-ভি�ত্তি�ক পাাঠ্যযক্রমি�ক পদ্ধতি� অনুুসরণ করে�। এই 
পদ্ধতি�টি� এনসি�এফ-এফএস 2022 (NCF-FS 2022)-এ সংংজ্ঞাায়ি�ত নি�র্দি�িষ্ট দক্ষতাার বি�পরীীতে� একটি� শি�শুর অগ্রগতি� ট্র্যাা�ক করাার 
উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে�। যো�োগ্যযতাা হল প্রাাক-বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাার প্রতি�টি� বছরে�র শে�ষ নাাগাাদ অর্জজন করাা প্রত্যাা�শি�ত শে�খাার সাাফল্যয। 
এগুলি�কে� পর্য যবে�ক্ষণযো�োগ্যয এবংং পরি�মাাপযো�োগ্যয শে�খাার ফলাাফলে� আরও বি�ভক্ত করাা হয়। এই শে�খাার ফলাাফলে�র উপর ভি�ত্তি� করে�, 
সপ্তাাহ জুডু়ে� বি�ভি�ন্ন ব্লকে�র জন্যয খে�লাা-ভি�ত্তি�ক শে�খাার কাার্য যকলাাপগুলি� সুুপাারি�শ করাা হয়, যাা একই সাাথে� অনে�ক শে�খাার ফলাাফলে�র 
দক্ষতাা বি�কাাশকে� সমর্থথন  করে�। পাাঠ্যযক্রমে�র একটি� শি�শুর অগ্রগতি� এই শে�খাার ফলাাফল এবংং দক্ষতাা দ্বাারাা চি�হ্নি�ত করাা হয়। এই 
দক্ষতাা ম্যাা�পিং�ংয়ে�র পাাশাাপাাশি�, প্রতি�টি� কাার্য যকলাাপকে� কয়ে�কটি� প্রস্তাাবি�ত থি�মে�র সাাথে� ম্যাা�প করাা হয়, যাাতে� পাাঠ্যযক্রম সংংগঠি�ত 
করাার ক্ষে�ত্রে� বি�ষয়ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়।
পাাঠ্যযক্রম সংংগঠি�ত করাার জন্যয বি�ষয়ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি�: এই পদ্ধতি� সুুনি�শ্চি�ত করে� যে� সমস্ত উন্নয়নমূূলক ক্ষে�ত্র এবংং 
কাার্য যকলাাপে� বি�ভি�ন্ন বি�ষয় অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছে�। পরি�বাার, উদ্ভি�দ, প্রাাণীী, পরি�বহন ইত্যাা�দি�র মতো�ো বয়স-উপযুুক্ত বি�ষয়গুলি� বে�ছে� 
নে�ওয়াা হয় এবংং পরি�কল্পি�ত কাার্য যকলাাপে� কীীভাাবে� সে�গুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা যাায় সে� সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হয়।

প্রস্তাাবি�ত থি�ম এবংং সংংযুুক্ত কাার্যযক লাাপ:
1. আমি� এবংং আমাার পরি�বাার: পাারি�বাারি�ক অ্যাা�লবাাম তৈ�রি�, ভূূমি�কাা পাালনকাারীী পাারি�বাারি�ক পরি�স্থি�তি� এবংং পাারি�বাারি�ক 
ঐতি�হ্যয নি�য়ে� আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� ফ্যাা�মি�লি� ট্রীী অন্বে�ষণ এবংং তৈ�রি� করাা এবংং প্রতি�টি� সদস্যে�ের ভূূমি�কাা বুুঝতে� পাারবে�ন।
2. আমাার শরীীর: ‘সাাইমন সে�স’ এর মতো�ো ইন্টাারে�ক্টি�ভ কাার্য যকলাাপে�র মাাধ্যযমে� এবংং শরীীর সম্পর্কে�ে গাান/ছড়াা গে�য়ে� শরীীরে�র 
অঙ্গ এবংং কাার্য যকাারি�তাা সম্পর্কে�ে জাানুুন।
3. আমাার গ্রাাম/আমাার শহর: মাানচি�ত্র তৈ�রি� করে�, স্থাানীীয় ইতি�হাাস অন্বে�ষণ করে� এবংং কাাছাাকাাছি� বাা উল্লে�খযো�োগ্যয ভবন বাা 
দৃৃশ্যে�ের মডে�ল তৈ�রি� করে� স্থাানীীয় ল্যাা�ন্ডমাার্কক এবংং সংংসৃ্কৃতি� আবি�ষ্কাার করুন এবংং আলো�োচনাা করুন।
4. গাাছ এবংং উদ্ভি�দ: বি�ভি�ন্ন গাাছ এবংং গাাছপাালাা সম্পর্কে�ে বো�োঝাার জন্যয শি�ক্ষাামূূলক এবংং অন্বে�ষণমূূলক প্রকৃৃতি� পদযাাত্রাা, পাাতাা 
সংংগ্রহ এবংং হাাতে�-কলমে� রো�োপণ কাার্য যকলাাপে� শি�শুদে�র জড়ি�ত করুন।
5. ফল এবংং শাাক-সবজি�: বি�ভি�ন্ন ফল এবংং শাাক-সবজি� বাাছাাই এবংং শ্রে�ণীীবদ্ধ করে�, স্বাাদ গ্রহণে�র সে�শন করে� এবংং তাাদে�র 
বৃদৃ্ধি� প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে শে�খাার মাাধ্যযমে� স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার অন্বে�ষণ করুন।
6. প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�: বি�ভি�ন্ন প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি� সম্পর্কে�ে শে�খাার সাাথে� জড়ি�ত থাাকুন। তাাদে�র 
বৈ�শি�ষ্ট্যয, রঙ, হাঁঁ �টাা এবংং শব্দ সম্পর্কে�ে সক্রি�য় কথাাবাার্তাা�র মাাধ্যযমে�।
7. আমাাদে�র কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার: স্থাানীীয় কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র ভূূমি�কাা এবংং তাাদে�র সরঞ্জাামগুলি� বুুঝতে� ভূূমি�কাা পাালন 
করুন এবংং তাাদে�র সাাথে� দে�খাা করুন।
8. পরি�বহনে�র মাাধ্যযম: যাানবাাহনে�র মডে�ল তৈ�রি�, ভ্রমণে�র অভি�জ্ঞতাা নি�য়ে� আলো�োচনাা এবংং পরি�বহনে�র ধরণে�র উপর ভি�ত্তি� 
করে� ক্রি�য়াাকলাাপ বাাছাাই করে� বি�ভি�ন্ন পরি�বহন পদ্ধতি� আবি�ষ্কাার করুন।
9. উৎসব এবংং উদযাাপন: বি�ভি�ন্ন উৎসব অন্বে�ষণ করে�, উৎসব-সম্পর্কি�িত আর্টট ও ক্রাাফ্ট তৈ�রি� করে� এবংং গল্প এবংং ঐতি�হ্যয 
ভাাগ করে� সাংং�স্কৃতি�ক বৈ�চি�ত্র্যয সম্পর্কে�ে জাানুুন।
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10. ঋতুু এবংং পো�োশাাক: ঋতুুভি�ত্তি�ক আর্টট প্রো�োজে�ক্টে�র মাাধ্যযমে� আবহাাওয়াার ধরণ এবংং উপযুুক্ত পো�োশাাক সম্পর্কে�ে জাানুুন।
11. জল: জলচক্র পরীীক্ষাা, জল সংংরক্ষণ সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা এবংং দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� জলে�র ব্যযবহাার অন্বে�ষণে�র মাাধ্যযমে� 
জলে�র গুরুত্ব প্রদর্শশন  করুন।
12. খাাদ্যয: সহজ রে�সি�পি� রাান্নাা করে� বি�ভি�ন্ন খাাদ্যয উৎস এবংং পুুষ্টি� সম্পর্কে�ে জাানুুন এবংং বি�ভি�ন্ন ধরণে�র এবংং খাাদ্যে�ের ধরণ 
পর্য যবে�ক্ষণ করতে� স্থাানীীয় খাামাার বাা বাাজাারে� যাান।
13. বাায়ুু: উইন্ড চাাইম তৈ�রি� এবংং ঘুুড়ি� ওড়াানো�োর মতো�ো পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাার মাাধ্যযমে� বাাতাাসে�র ধাারণাা এবংং এর বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� অন্বে�ষণ 
করুন।
14. আশ্রয়: মডে�ল ঘর তৈ�রি� করে�, প্রাাণীীদে�র আবাাসস্থল নি�য়ে� আলো�োচনাা করে� এবংং বি�শ্বজুডু়ে� আবাাসন অন্বে�ষণ করে� বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র আশ্রয়কে�ন্দ্র কে� বুুঝুুন।
15. স্বাাস্থ্যয এবংং নি�রাাপত্তাা: স্বাাস্থ্যযবি�ধি� অনুুশীীলন, সুুরক্ষাা অনুুশীীলন এবংং প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে শে�খাার মাাধ্যযমে� স্বাাস্থ্যযকর 
অভ্যাা�স এবংং সুুরক্ষাা প্রচাার করুন।
16. বাাজাার: ক্লাাসরুমে� একটি� বাাজাার স্থাাপন করে�, বি�ভি�ন্ন মুুদ্রাা সম্পর্কে�ে শে�খাার মাাধ্যযমে� এবংং পণ্যয ও পরি�ষে�বাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করে� ক্রয়-বি�ক্রয়ে�র ধাারণাাটি� অন্বে�ষণ করুন।

প্রস্তাাবি�ত বি�ষয়গুলি� কীীভাাবে� রাাজ্যয পাাঠ্যযক্রমে�র ডকুমে�ন্টে� অন্তর্ভু�ক্ত করাা যে�তে� পাারে�?
•	 প্রস্তাাবি�ত থি�ম তাালি�কাার উপর ভি�ত্তি� করে�, রাাজ্যযগুলি� নমনীীয়ভাাবে� সবচে�য়ে� প্রাাসঙ্গি�ক থি�মগুলি� বে�ছে� নি�তে� পাারে� এবংং 

তাাদে�র প্রে�ক্ষাাপট এবংং বাার্ষি� িক ক্যাা�লে�ন্ডাারে�র উপর ভি�ত্তি� করে� মাাস জুডু়ে� সে�গুলি� সংংগঠি�ত করতে� পাারে�।

•	 প্রস্তাাবি�ত সাাপ্তাাহি�ক পরি�কল্পনাার উপর ভি�ত্তি� করে�, কাার্য যকলাাপগুলি� নি�র্বাা �চি�ত থি�মটি�র সাাথে� সংংযুুক্ত করাা যে�তে� পাারে�। 
‘বাাজাার’ , ‘গাাছপাালাা ও উদ্ভি�দ’ এবংং ‘বাাতাাস’ থি�মে�র জন্যয নীীচে� এর কয়ে�কটি� উদাাহরণ দে�খাানো�ো হল:

িনব ৰ্ািচত িথম�ট �ী কথাবাতৰ্ােত 
অ�ভ� ৰ্� ক�ন এবং িথেমর উপর 

এক�ট িবনামূেল্য েখলার ে�� ৈতির 
ক�ন।

উদাহরণ: বাজাের আমরা কী িকনব 
এবং িশ�েদর জন্য পণ্য �য়-িব�য় 

করার জন্য এক�ট বাজার এলাকা ৈতির 
ক�ন।

�িত�ট �েকর মেধ্য ��ািবত 
এি�িভ�ট�িলেক িনব ৰ্ািচত িথেমর 

সােথ সংযু� ক�ন।

"গাছপালা ও উ��দ" িথেমর সােথ �িত�ট �েকর 
এি�িভ�ট সংযু� করার উদাহরণ

● েলটস উইভ ওয়া�াস ৰ্: িথম স�েকৰ্ কথা বলার জন্য 
গ�, ছড়া এবং ছিব েবেছ িনন। 

● েলটস এ�ে�ার: উ�তা, ওজন, বাছাই, �ম ইত্যািদর 
ধারণা�িল অে�ষণ করার জন্য গাছপালা, ফুল, পাথর 
ইত্যািদর মেতা �াকৃিতক উপাদান েবেছ িনন। 

● েলটস েহয়ার এ� টক্: ��ািবত এি�িভ�টর মেধ্য, 
িথম�টর সােথ সংযু� শ�ভা�ার অ�ভ� ৰ্� ক�ন।  

● েলটস ��েয়ট: �কৃিতর িথম স�েকৰ্ আটৰ্ ে�ােজ� 
েবেছ িনই এবং িশ�েদর �কৃিতেত যা পয ৰ্েব�ণ 
কের তা আকঁেত িদন। 

● েলটস এি�িশেয়ট: কিমউিন�ট পদযা�া এবং গাছ 
লাগােনা/�ান পির�ার করার মেতা �ক� েবেছ িনন। 

িনব ৰ্ািচত িথম�ট আউটেডার ে� 
এি�িভ�ট এবং �িতফলেন অ�ভ� ৰ্� 
ক�ন।

উদাহরণ: যিদ িনব ৰ্ািচত িথম�ট বায়ু হয়, 
তাহেল বায়ুর চারপােশ িবিভ� পরী�া-

িনরী�া ক�ন এবং একই িবষেয় 
আেলাচনা ক�ন।



চ্যা�াপ্টাার 4: প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাা এবংং বি�কাাশ সম্পর্কি�িত চ্যা�াপ্টাার 4: প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাা এবংং বি�কাাশ সম্পর্কি�িত 
সমাালো�োচনাামূূলক বি�বে�চনাাসমাালো�োচনাামূূলক বি�বে�চনাা
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চ্যা�াপ্টাার 4: প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাা এবংং বি�কাাশ সম্পর্কি�িত সমাালো�োচনাামূূলক বি�বে�চনাা

4.1 শে�খাার ক্ষে�ত্রে� বৈ�চি�ত্র্যয পরি�চাালনাা করাা

অঙ্গনওয়াাড়ি�তে�, শি�শুদে�র শে�খাার ক্ষমতাা, গতি� এবংং শৈ�লীীতে� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� পাার্থথক্যয  থাাকে�। অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� শে�খাার 
বৈ�চি�ত্র্যযকে� গ্রহণ করাা অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষকদে�র জন্যয অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  এবংং এটি� একটি� চ্যাা�লে�ঞ্জ। বহু-বয়সীী ক্লাাসরুম পরি�চাালনাার 
জন্যয কি�ছু কৌ�ৌশল নীীচে� দে�ওয়াা হল:

ন্যাা�শনাাল কাারি�কুুলাামটি� নমনীীয় হওয়াার প্রস্তাাব করাা হয়ে�ছে�, মনে� রাাখবে�ন যে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� মাাল্টি�-গ্রে�ড পরি�বে�শ থাাকে� 
এবংং সাারাা বছর ধরে� ভর্তি�ি চলতে� থাাকে�। এই পদ্ধতি�টি� ছো�োট এবংং বড় উভয় শি�শুদে�রই উপকৃত করে�, সহকর্মীীদে�র শে�খাার দক্ষতাা বৃদৃ্ধি� 
করে�। মি�ড-এজ ভর্তি�ির পর প্রথম মাাস শি�শুদে�র তাাদে�র নতুন পরি�বে�শে�র সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� নে�ওয়াার জন্যয নমনীীয় রাাখাার পরাামর্শশ  
দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল। এই স্ট্রাাকচাারটি� মাাথাায় রে�খে� 4 সপ্তাাহে�র দীীক্ষাা দে�ওয়াা হয়।

শে�খাার এই বৈ�চি�ত্র্যযগুলি� পরি�চাালনাা করাার জন্যয, এই পাাঠ্যযক্রমে�র ডকুমে�ন্টে� প্রস্তাাবি�ত কাার্য যকলাাপে�র স্টে�পগুলি�কে� শি�শুদে�র বয়স/
লে�ভে�লে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তি�নটি� স্তরে� ভাাগ করাা হয়ে�ছে�। এই নি�র্দে�েশাাবলীীর উপর ভি�ত্তি� করে�, অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীরাা শি�শুদে�র বহু-
বয়সীী বাা বহু-স্তরে�র গো�োষ্ঠীীতে� সংংগঠি�ত করতে� পাারে�ন। উদাাহরণস্বরূপ, নীীচে� দে�খাানো�ো “স্ট্যাা�ম্পিং�ং এবংং প্রি�ন্টিং�ং থিং�ংস অ্যাা�রাাউন্ড মি�” 
শীীর্ষষ ক কাার্য যকলাাপে�র জন্যয, কাার্য যকলাাপটি� 3-4, 4 5 এবংং 5-6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয পরি�চাালি�ত হতে� পাারে� এবংং বয়স গো�োষ্ঠীী বৃদৃ্ধি�র 
সাাথে�-সাাথে� জটি�লতাা যুুক্ত করাা যে�তে� পাারে�।

কাার্যযক লাাপটি�র নাাম রাইম গান করা

আপনাার কি�
কি� উপকরণ
 লাাগবে�?

স্থাানীীয় কবি�তাা অথবাা শি�শুদে�র বই থে�কে� কবি�তাা, 
কবি�তাার পো�োস্টাার অথবাা বড় আকাারে�র লে�খাা সহ চাার্টে�ে 
লে�খাা কবি�তাা।

কি� ভাাবে� এই  ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে�ন

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1.	 3-4 লাাইনে�র একটি� ছো�োট এবংং 
পুুনরাাবৃতৃ্তি�মূূলক ছন্দ নি�র্বাা �চন করুন, 
ছন্দে�র উপর জো�োর দি�য়ে� কবি�তাার 
পো�োস্টাার বাা যে�কো�োনো�ো ভি�জ্যু�ুয়াাল 
সাাহাায্যে�ের মাাধ্যযমে� ধীীরে�-ধীীরে� এবংং 
স্পষ্টভাাবে� আবৃতৃ্তি� করুন (L1)।

2.	 ছন্দে�র শব্দে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত ক্রি�য়াা, 
কণ্ঠস্বর পরি�বর্ততন এবংং অভি�ব্যযক্তি� সহ 
আবৃতৃ্তি� করুন।

3.	সু ুবি�ধাা প্রদাানকাারীীর পরে� শি�শুদে�র 
প্রতি�টি� লাাইন পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

4.	 আবৃতৃ্তি� করাার সময় দৃৃশ্যয বাা পাাঠ্যে�ের 
দি�কে� নি�র্দে�েশ করাার চে�ষ্টাা করুন এবংং 
ছন্দে� আসাা শব্দগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন।

1.	 6-8 লাাইনে�র একটি� ছড়াা বে�ছে� নি�ন 
(L1)।

2.	 কবি�তাার অর্থথ  আলো�োচনাা করুন। 
শি�শুদে�র তাাদে�র ব্যাা�খ্যাা� ভাাগ করে� 
নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং ছন্দবদ্ধ 
শব্দে�র সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

3.	সঠি� ক উচ্চাারণ এবংং ভাাব প্রকাাশে�র 
উপর মনো�োযো�োগ দি�ন।

4.	শি� শুদে�র শব্দে�র প্রাাথমি�ক ধ্বনি� 
চি�নতে� উৎসাাহি�ত করুন।

5.	শি� শুদে�রকে� নি�জে�ই ছড়াাটি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� বলুুন।

1.	 10 বাা তাার বে�শি� লাাইনে�র একটি� কবি�তাা 
বে�ছে� নি�ন (L1 এবংং L2)।

2.	 কবি�তাার অর্থথ  আলো�োচনাা করুন, 
শি�শুদে�র তাাদে�র ব্যাা�খ্যাা� শে�য়াার করে� 
নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং ছন্দবদ্ধ 
শব্দগুলি� চি�হ্নি�ত করুন।

3.	সঠি� ক উচ্চাারণ এবংং ভাাব প্রকাাশে�র 
উপর মনো�োযো�োগ দি�ন।

4.	শি� শুদে�র শব্দে�র শুরু এবংং শে�ষে�র 
ধ্বনি�গুলি� চি�হ্নি�ত করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

5.	শি� শুদে�র নি�জে�রাাই ছন্দটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	বি�ভি �ন্ন ধরণে�র ছড়াা ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�, যে�মন লো�োকগীীতি� ও ছড়াা, ঘুুমপাাড়াানি� 
গাান এবংং বি�ষয়ভি�ত্তি�ক ছড়াা।

•	 একটি� শি�শুকে� একটি� পুুতুুল, মুুখো�োশ তৈ�রি� করতে� বাা একটি� কবি�তাার উপর একটি� ছবি� 
আঁঁকতে� বলুুন।

•	 একটি� কবি�তাা আবৃতৃ্তি� অনুুষ্ঠাান আয়ো�োজন করুন এবংং শি�শুদে�র ক্লাাসে�র সাামনে� 
অ্যাা�কশন এবংং এক্সপ্রে�শন সহ একটি� কবি�তাা আবৃতৃ্তি� করাার সুুযো�োগ দি�ন।
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ক্লাাসরুমে� আচরণগত সমস্যাা� সমাাধাান করাা

অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষক হি�সে�বে�, আপনি� আপনাার ক্লাাসরুমে�র প্রতি�টি� শি�শুর বি�কাাশে� গুরুত্বপূরূ্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন করে�ন। আপনি� 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র আচরণগত চ্যাা�লে�ঞ্জে�র সম্মুখুীীন হতে� পাারে�ন, যে�মন নখ কাামড়াানো�ো বাা নাাক খোঁ�ঁ �চাানো�ো, এমনকি� আরও স্পষ্ট সমস্যাা� 
যে�মন প্রত্যাা�হাার করাা, অতি�সক্রি�য়তাা, এমনকি� আক্রমণাাত্মক আচরণ। এই আচরণগুলি� মনো�োযো�োগ সহকাারে� পর্য যবে�ক্ষণ করাা এবংং 
সহাানুভূুূতি�শীীল এবংং ইন্টাারে�ক্টি�ভ কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে� সে�গুলি� মো�োকাাবে�লাা করাার কথাা বি�বে�চনাা করাা উপকাারীী। উদাাহরণস্বরূপ, 
আপনি� একটি� শি�শুকে� তাাদে�র মনো�োযো�োগ এবংং শক্তি�কে� আরও পজি�টি�ভ কাার্য যকলাাপে�র দি�কে� পুনুঃঃনি�র্দে�েশি�ত করে� বি�ঘ্নি�ত আচরণ 
থে�কে� দূরূে� সরি�য়ে� দি�তে� পাারে�ন, অথবাা তাাদে�র বি�কল্প দি�য়ে� শাান্তভাাবে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন কে�ন নি�র্দি�িষ্ট আচরণগুলি� উপযুকু্ত 
নয়।

শি�শুদে�র সাাথে� এমনভাাবে� যো�োগাাযো�োগ করাা সহাায়ক হতে� পাারে�, যাা পজি�টি�ভ আচরণগুলি�কে� তুুলে� ধরে�। এর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� 
খে�লনাা শে�য়াার করাার জন্যয শি�শুর প্রশংংসাা করাা, এর ফলে� সহযো�োগি�তাামূূলক আচরণকে� শক্তি�শাালীী করাা, অথবাা যখন একটি� শি�শু 
ধৈ�র্য য ধরে� তাাদে�র পাালাা অপে�ক্ষাা করে� তাা স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা। প্রতি�টি� শি�শু অনন্যয, এবংং তাাদে�র বি�চ্ছি�ন্ন বাা আলাাদাা বো�োধ নাা করে� তাাদে�র 
ব্যযক্তি�ত্বকে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ ।

সহযো�োগি�তাাও অপরি�হাার্য য কাারণ ক্লাাসরুমে�র অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র তাাদে�র সমবয়সীীদে�র সমর্থথন  করাার জন্যয উৎসাাহি�ত করাা আরও 
অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক এবংং সহাানুুভূূতি�শীীল পরি�বে�শ তৈ�রি� করতে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, বাাডি� সি�স্টে�ম বাা গ্রুপ কাার্য যকলাাপ স্থাাপন করাা 
যে�খাানে� শি�শুরাা একে� অপরে�র কাাছ থে�কে� শি�খতে� এবংং একে� অপরকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�, তাা খুুবই কাার্য যকর হতে� পাারে�। 
একইভাাবে�, বাাবাা-মাায়ে�র সাাথে� খো�োলাামে�লাা যো�োগাাযো�োগ বজাায় রাাখাা বাাড়ি�তে� এবংং ক্লাাসরুম উভয় ক্ষে�ত্রে�ই আচরণ ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয 
একটি� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  পদ্ধতি� নি�শ্চি�ত করতে� পাারে�। যে�সব শি�শু বে�শি� অন্তর্মুু �খীী বাা একঘে�য়ে�, তাাদে�র জন্যয আপনি� তাাদে�র আগ্রহ 
এবংং স্বাাচ্ছন্দ্যে�ের স্তরে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  কাার্য যকলাাপে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয আমন্ত্রণ জাানাাতে� পাারে�ন, ধীীরে�-ধীীরে� তাাদে�র ব্যযক্তি�গত 
স্থাানকে� সম্মাান করে� আরও বে�শি� অংংশগ্রহণকে� উৎসাাহি�ত করতে� পাারে�ন। যে�খাানে� বি�শে�ষ হস্তক্ষে�পে�র প্রয়ো�োজন হয়, সে�খাানে� 
চাাইল্ড ডে�ভে�লপমে�ন্ট স্পে�শাালি�স্ট বাা শি�ক্ষকদে�র কাাছ থে�কে� পরাামর্শশ  বাা সহাায়তাা চাাওয়াা একটি� মূূল্যযবাান পদক্ষে�প হতে� পাারে�।

মনে� রাাখবে�ন, একজন শি�ক্ষক হি�সে�বে� আপনাার দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� প্রতি�টি� শি�শুর বি�কাাশে�র উপর গভীীর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। বি�ভি�ন্ন 
আচরণ পর্য যবে�ক্ষণ, বো�োঝাা এবংং চি�ন্তাাভাাবনাা করে� সাাড়াা দে�ওয়াার মাাধ্যযমে�, আপনি� আপনাার সন্তাানদে�র একটি� লাালন-পাালন 
পরি�বে�শে� একটি� সাামগ্রি�ক ইতি�বাাচক বৃদৃ্ধি� এবংং শে�খাার দি�কে� পরি�চাালি�ত করতে� পাারে�ন।

4.2 নি�রাাপত্তাা এবংং সুুরক্ষাা

ন্যাা�শনাাল কাারি�কুুলাাম ফ্রে�মওয়াার্কক ফর ফাাউন্ডে�শনাাল স্টে�জ, 2020-তে� শি�ক্ষাার অনুুকূূল পরি�বে�শ তৈ�রি�তে� ফি�জি�ক্যাা�ল স্পে�স এবংং 
ইনফ্রাাস্ট্রাাকচাারে�র গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাার উপর জো�োর দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 2020 সাালে�র এনইপি� (NEP)-তে� আর্লি�ি  চাাইল্ডহুড কে�য়াার এন্ড 
এজুকুে�শন (ECCE) কে� অগ্রাাধি�কাার দে�ওয়াার মাাধ্যযমে�, ডকুমে�ন্টটি� সর্বো�ো �ত্তম শি�ক্ষাার জন্যয উপযুুক্ত ইনফ্রাাস্ট্রাাকচাার এবংং শে�খাার 
সংংস্থাানগুলি�র গুরুত্বকে� সমর্থথন  করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ভাাল বাায়ুু চলাাচল যুুক্ত ক্লাাসরুম, নি�রাাপদ আউটডো�োর স্থাান এবংং পুুষ্টি�কর 
খাাবাার। শি�ক্ষকে�র মাান এবংং অবকাাঠাামো�োগত মাান বজাায় রাাখাার উপর জো�োর দি�য়ে�, শি�ক্ষাার্থীীদে�র অংংশগ্রহণ এবংং সাাফল্যে�ের জন্যয 
একটি� অনুুকূূল পি�উপি�ল-টি�চাার রে�সি�ও (PTR) অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  হি�সে�বে� তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�।

1. 	নি�রাাপত্তাার দি�ক থে�কে�, শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক উভয় ক্ষে�ত্রে�ই সুুস্থতাার জন্যয শি�ক্ষকদে�র উপর নি�রন্তর তত্ত্বাাবধাান, নি�রাাপত্তাা মাান 
মে�নে� চলাা এবংং নি�রাাপত্তাা সরঞ্জাামে�র প্রাাপ্যযতাা নি�শ্চি�ত করাার দাায়ি�ত্ব অর্পপণ  করাা উচি�ত।

2.	সম্ভাাব্যয  ঝুঁঁ� কি�পূূর্ণণ  ভবন এবংং উপকরণ শি�শুদে�র নাাগাালে�র বাাইরে� নি�রাাপদে� সংংরক্ষণ করতে� হবে�।
3.	প্রাা থমি�ক চি�কি�ৎসাার কি�টটি� অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয হতে� হবে�, শি�ক্ষকদে�র প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাায় প্রশি�ক্ষি�ত থাাকতে� হবে�।
4.	 স্বাাস্থ্যযকর পরি�বে�শে� পরি�বে�শি�ত পুুষ্টি�কর খাাবাারে�র গুরুত্ব এনইপি� (NEP) 2020 এবংং এনসি�এফ-এফএস (NCF-FS) 2022-এ একটি� 

গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�ষয় হি�সে�বে� উত্থাাপি�ত হয়ে�ছে�।
5.	মাানসি �ক নি�রাাপত্তাার ক্ষে�ত্রে� - শাারীীরি�ক হিং�ংসাা বাা শাারীীরি�ক শাাস্তি� নি�ষি�দ্ধ করাা উচি�ত, ইতি�বাাচক ভাাষাা এবংং সকল শি�শুর জন্যয 

সমাান সুুযো�োগে�র উপর জো�োর দে�ওয়াা উচি�ত।

অন্যাা�ন্যয সাামগ্রি�ক সুুরক্ষাা ব্যযবস্থাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� নি�য়মি�ত যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয আপডে�ট করাা, চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত অবস্থাা সম্পর্কে�ে 
বি�স্তাারি�ত তথ্যয সংংগ্রহ করাা এবংং প্রয়ো�োজনীীয় ওষুুধে�র প্রাাপ্যযতাা নি�শ্চি�ত করাা। হাঁঁ �পাানি� বাা মৃগৃীী রো�োগে�র মতো�ো নি�র্দি�িষ্ট স্বাাস্থ্যযগত অবস্থাা 
সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  এবংং মাানসি�ক উত্থাান বাা আঘাাত সম্পর্কে�ে তথ্যয সংংশ্লি�ষ্ট শি�ক্ষকদে�র মধ্যে�ে ভাাগ করে� নে�ওয়াা 
উচি�ত। জরুরি� যো�োগাাযো�োগে�র নম্বর এবংং চি�কি�ৎসাা সুুবি�ধাার বি�বরণ সহজ প্রাাপ্যয হওয়াা উচি�ত।

মূূলত, আমাাদে�র শি�শুদে�র জন্যয একটি� অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক এবংং নি�রাাপদ শি�ক্ষাার পরি�বে�শকে� অগ্রাাধি�কাার দে�ওয়াা উচি�ত, যে�খাানে� 
সৃজৃনশীীল নকশাা, উপযুুক্ত এবংং নি�রাাপদ অবকাাঠাামো�ো এবংং সুুরক্ষাা ব্যযবস্থাাকে� অগ্রাাধি�কাার দে�ওয়াা হবে�। অনুুকূূল পি�টি�আর (PTR), 
বয়স-উপযুুক্ত ভর্তি�ি এবংং ন্যাা�শনাাল পলি�সি�গুলি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যে�ের উপর জো�োর দে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ  ফাাউন্ডে�শনাাল বছরগুলি�তে� 
মাানসম্পন্ন শি�ক্ষাা প্রদাানে�র প্রতি�শ্রুতি� কে� প্রতি�ফলি�ত করে�। এই ব্যাা�পক পদ্ধতি�টি� নি�রাাপত্তাার শাারীীরি�ক এবংং মাানসি�ক উভয় দি�ককে�ই 
সম্বো�োধন করে�, এনইপি� (NEP) 2020 এর মূূল লক্ষ্যযগুলি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  এবংং সম্ভাাব্যয ঝুঁঁ� কি� মো�োকাাবে�লাায় সক্রি�য় পদক্ষে�পে�র 
উপর জো�োর দে�য়।
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4.3 লি�ঙ্গ সমতাা

ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই লি�ঙ্গ সমতাা সুুনি�শ্চি�ত করাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ , কাারণ লি�ঙ্গ দীীক্ষাা এবংং অন্তর্নি�িহি�ত করণ অল্প বয়সে�ই শুরু হয়, যাা 
শি�শুদে�র সে�ল্ফ-কনসে�প্ট, আকাাঙ্ক্ষাা এবংং আচরণকে� প্রভাাবি�ত করে�। অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষকরাা ন্যাা�য্যযতাা, শ্রদ্ধাা এবংং সমাান সুুযো�োগে�র 
ধাারণাা প্রবর্ততনে�র মাাধ্যযমে� লি�ঙ্গ সমতাার প্রতি� শি�শুদে�র দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� গঠনে� গুরুত্বপূূর্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন করতে� পাারে�ন। তাারাা লি�ঙ্গ পক্ষপাাত 
কমাাতে� এবংং সমতাার পরি�বে�শ গড়ে� তুুলতে�ও সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।

অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয, শি�ক্ষক এবংং শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষকরাা যাা করতে� পাারে�ন, তাা হল:

•	 সুনুি�শ্চি�ত করুন যে� ছে�লে� এবংং মে�য়ে� উভয়ে�র সাাথে�ই সমাান আচরণ করাা হচ্ছে�, ও একই স্তরে�র মনো�োযো�োগ, সম্মাান এবংং 
সুযুো�োগ-সুুবি�ধাা প্রদাান করাা হচ্ছে�।

•	 সুনুি�শ্চি�ত করুন যে� ছে�লে�দে�র মে�য়ে�দে�র আগে� খাাবাার দে�ওয়াা হবে� নাা। পর্যাা �য়ক্রমে� বাা এলো�োমে�লো�োভাাবে� ক্রম অনুসুরণ করাা 
যে�তে� পাারে�।

•	 এমন বই, নাাটক এবংং কাার্য যকলাাপ বে�ছে� নি�ন, যাা লি�ঙ্গগত স্টে�রি�ওটাাইপগুলি�কে� স্থাায়ীী করে� নাা।

•	 এমন ভাাষাা ব্যযবহাার করুন যাা একটি� লি�ঙ্গকে� অন্যযটি�র চে�য়ে� বে�শি� পছন্দ করে� নাা, অর্থাা �ৎ লি�ঙ্গ-নি�রপে�ক্ষ শব্দগুলি� বে�ছে� নে�ওয়াা।

•	 গল্প, গাান এবংং বি�ভি�ন্ন পে�শাায় উভয় লি�ঙ্গকে�ই বি�ভি�ন্ন ভূূমি�কাায় চি�ত্রি�ত করে� এমন কাার্য যকলাাপ অন্তরু্ভু�ক্ত করুন, যাার মধ্যে�ে 
লি�ডাার এবংং সমস্যাা� সমাাধাানকাারীী হি�সে�বে�ও তাারাা অন্তরু্ভু�ক্ত হবে�।

•	 এই অনুশুীীলনে�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র সচে�তন করতে� সক্রি�য়ভাাবে� জড়ি�ত থাাকুন এবংং বৈ�ষম্যযমূলক আচরণ দূরূ 
করাার উপর জো�োর দি�য়ে� বাাড়ি�তে� এই সহাায়তাা অব্যাা�হত রাাখতে� তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

•	 লি�ঙ্গ ভি�ত্তি�ক কাাজে�র পৃথৃকীীকরণ এড়ি�য়ে� সকল ক্লাাসরুমে�র কাার্য যকলাাপে� সমাান অংংশগ্রহণকে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 এমন খে�লনাা এবংং খে�লাার জাায়গাার মি�শ্রণ প্রদাান করুন যাা লি�ঙ্গগত স্টে�রি�ওটাাইপগুলি�কে� শক্তি�শাালীী করে� নাা, শি�শুদে�র অবাাধে� 
আগ্রহ অন্বে�ষণ করাার সুযুো�োগ দে�য় এবংং তাাদে�র সকল ধরণে�র খে�লনাা নি�য়ে� খে�লতে� উৎসাাহি�ত করে�। যে�মন: ছে�লে�রাা পুতুুুল বাা 
রাান্নাাঘরে�র সে�ট নি�য়ে� খে�লতে� পাারে� এবংং মে�য়ে�রাা গাাড়ি� নি�য়ে� খে�লতে� পাারে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা প্রদর্শশনকাারী ী এবংং স্টে�রি�ওটাাইপগুলি�কে� চ্যাা�লে�ঞ্জ করে� এমন আচরণে�র প্রশংংসাা করুন এবংং তাা শক্তি�শাালীী করে� 
তুুলুনু।

•	 লি�ঙ্গ সম্পর্কি�িত টি�জিং�ং বাা বুলুিং�ং হলে� সচে�তন থাাকুন এবংং হস্তক্ষে�প করুন। এই পরি�স্থি�তি�গুলি�কে� সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি�র সুযুো�োগ 
হি�সে�বে� ব্যযবহাার করুন।

•	 শি�ক্ষাাদাান পদ্ধতি� এবংং কাার্য যকলাাপে�  লি�ঙ্গ সমতাার একীীকরণ সম্পর্কে�ে অবগত থাাকাার জন্যয নি�য়মি�ত প্রশি�ক্ষণ এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
অর্জজন করুন।

িল�-িনরেপ� ভাষা ব্যবহার ক�ন: এমন ভাষা ব্যবহার ক�ন যা অ�ভ� ৰ্��মূলক এবং িল�গত ে�িরওটাইপ�িলেক শ��শালী 
কের না। েযমন: "েছেল এবং েমেয়" বা "েছেল" এর পিরবেতৰ্, িশ�াথ�েদর "ছা�", "িশ�" বা কিমউিন�টর জন্য অন্য েকানও অ-িল�গত 
শ� িহসােব উে�খ ক�ন। 

চ্যােল� েদয় এমন ভাষা: িল� এবং "িড-েজ�ার" ব� স�েকৰ্ বাইনাির বাতৰ্া�িলেক চ্যােল� কের এমন ভাষা ব্যবহার ক�ন। 
েযমন: রঙ�িল েকবল রঙ। তােদর েকানও িল� েনই। আপিন আপনার পছে�র েযেকােনা রঙ পছ� করেত পােরন। 

পছে�র সব ৰ্নাম: বছেরর ��েত �িত�ট িশ�েক সব ৰ্নােমর পছে�র নাম�ট েচনার সুেযাগ িদন। িশ�াথ� এবং অিভভাবকেদর তােদর 
পছে�র নাম বা সব ৰ্নাম আেছ িকনা, তা জানােত আম�ণ জানান যার �ারা তােদর ডাকা েযেত পাের। 

সীিমত িল� িচ�ায়েনর সমাধান এবং ��: েযমন: েক িস�া� িনেয়েছ েয েকান �জিনস েছেলেদর জন্য এবং েকান �জিনস 
েমেয়েদর জন্য? 

সহানুভূিত এবং ��া েশখান: েযমন: যিদ েলােকরা আপনােক সবসময় আপনার িনেজর িল� স�েকৰ্ �জ�াসা কের, তাহেল 
আপনার েকমন লাগেব বেল আপিন মেন কেরন? অথবা আপনােক িক কখনও িবর� করা হেয়েছ? যখন আপনােক বিহরাগত িহেসেব 
উ�্য� করা হয় বা আচরণ করা হয় তখন েকমন লােগ?

সমান সুেযাগ �দান ক�ন এবং ৈবিচ�্য উদযাপন ক�ন: সকল িশ�েক িবিভ� কায ৰ্কলাপ েশখার এবং অে�ষণ করার জন্য 
সমান সুেযাগ িদন।

সহায়তা চাওয়া: �াস�েম িল� সমতা বৃ��র জন্য িপতা-মাতা, কিমউিন�টর সদস্য এবং সং�ার কাছ েথেক সাহায্য চাওয়া। 

3-6 বছর বয়সী িশ�েদর সােথ আচরণ করার সময় মেন রাখার িবষয়�িল
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4.4 দি�ব্যা�াঙ্গদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�

2023 সাালে� নাারীী ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রক দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র জন্যয অঙ্গনওয়াাড়ি� প্রো�োটো�োকল প্রকাাশ করে�, যে�খাানে� প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র 
স্ক্রি�নিং�ং, অন্তরু্ভু�ক্তি� এবংং রে�ফাারে�লে�র ব্যযবস্থাা করাা হয়।

4.4.1 স্ক্রি�নিং�ং

এনে�ক্সাার 2-এ দে�ওয়াা প্রতি�বন্ধীী স্ক্রি�নিং�ং শি�ডি�উল (DSS) হল শৈ�শবকাালে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয একটি� বি�স্তৃ��ৃত-
ভি�ত্তি�ক হাাতি�য়াার। সম্প্রদাায়ে�র কর্মীীরাা ডি�এসএস (DSS) ব্যযবহাার করে� তি�ন থে�কে� ছয় বছর বয়সীী শি�শুদে�র এবংং তাাদে�র তাাৎক্ষণি�ক 
পরি�পাালকদে�র সাাথে�, বাাড়ি�তে�, অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�, অথবাা ক্রে�চে�, আলাাপচাারি�তাার মাাধ্যযমে� প্রতি�বন্ধীী হওয়াার সতর্ককতাা লক্ষণ বাা 
প্রতি�বন্ধীী হওয়াার ঝুঁঁ� কি�র ‘উদ্বে�গজনক লক্ষণ’ চি�হ্নি�ত করতে� পাারে�ন। ডি�এসএস (DSS) কো�োনও ডাায়াাগনস্টি�ক পরীীক্ষাা নয় এবংং 
এটি� অক্ষমতাা নি�র্ণণয়ে�র  জন্যয ব্যযবহাার করাা যাাবে� নাা। যদি� কো�োনও শি�শুতে� এতে� বর্ণি�িত  এক বাা একাাধি�ক সতর্ককতাা লক্ষণ দে�খাা দে�য়, 
তাাহলে� দি�ব্যাা�ঙ্গ প্রো�োটো�োকল অনুুসাারে� রে�ফাারে�লে�র পদক্ষে�পগুলি� অনুুসরণ করতে� হবে�।

প্রতি� তি�ন মাাস অন্তর, এনে�ক্সাার 2-এ দে�ওয়াা সময়সূূচীী ব্যযবহাার করে� সমস্ত শি�শুর স্ক্রি�নিং�ং করাা উচি�ত। কো�োনও সতর্ককতাামূূলক লক্ষণ 
(উন্নয়নগত বি�লম্ব বাা প্রতি�বন্ধকতাার প্রাাথমি�ক লক্ষণ) দে�খাা দি�লে�, রে�ফাারে�ল করাা যে�তে� পাারে�। দাায়ি�ত্বে�র ফ্লো�ো চাার্টট নীীচে� দে�ওয়াা হল।

4.4.2 স্ক্রি�নিং�ং টে�স্ট অনুুসাারে� বি�কাাশগত দে�রি� দে�খাা দে�ওয়াা শি�শুদে�র রে�ফাারে�ল

দি�ব্যাা�ঙ্গ প্রো�োটো�োকল অনুুসাারে�, যদি� শি�শুরাা ধাারাাবাাহি�কভাাবে� তাাদে�র মাাইলস্টো�োন অর্জজন করতে� নাা পাারে�, অথবাা প্রতি�বন্ধকতাার দৃৃশ্যযমাান 
সংংকে�ত ও লক্ষণ দে�খাা দে�য়, তাাহলে� কমি�উনি�টি� কর্মীীর উচি�ত রে�ফাারে�লে�র মাাধ্যযমে� সাাহাায্যয পে�তে� পি�তাা-মাাতাা এবংং পরি�বাারকে� 
সাাহাায্যয করাা। রে�ফাারে�লে�র জন্যয তি�নটি� স্টে�প:

•	 প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যয কে�ন্দ্রে� আবে�দনে�র জন্যয আশাা (ASHA)/এএনএম (ANM)-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

•	 ইউডি�আইডি� (UDID) এবংং প্রতি�বন্ধীী শংংসাাপত্রে�র জন্যয www.swavlambancard.gov.in ওয়ে�বসাাইটে� আবে�দন করতে� 
পরি�বাারকে� সাাহাায্যয করুন। আরপি�ডাাব্লি�উডি� (RPWD) আইন 2016 অনুুসাারে�, এটি� জে�লাা হাাসপাাতাাল এবংং প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি� যে� 
হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা নি�চ্ছে�ন সে�ই হাাসপাাতাাল উভয়ই জাারি� করতে� পাারে�।

•	 ভে�রি�ফি�কে�শন এবংং মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয বি�শে�ষজ্ঞ নি�য়ো�োগে�র জন্যয প্রধাান চি�কি�ৎসাা কর্মম কর্তাা� (CMO) বাা জে�লাা চি�কি�ৎসাা কর্মম কর্তাা� 
(DMO) এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পরি�বাারকে� সাাহাায্যয করুন। মে�ডি�কে�ল বো�োর্ডে�ের সি�দ্ধাান্তে�র পর, কাার্ডডটি� 

I) ��িনং II) অ�ভ� ৰ্�� III) েরফােরল এবং ফেলা-আপ

• ��িনং সময়সূচী পিরচালনা 
ক�ন �াভািবেকর জন্য 
সবুজ পতাকা এবং 
�াথিমক ল�ণ এবং 
উপসগ ৰ্ �দশ ৰ্েনর জন্য 
লাল পতাকা।

• উ�য়নমূলক মাইলফলেক 
িবল� সনা� করেত ে�� 
(শারীিরক, ভাষাগত, 
সামা�জক-আেবগগত, 
�ানীয়) অনসুাের 
ৈ�মািসক মূল্যায়ন 
পিরচালনা ক�ন।

েকান িবল� 
েনই/�াথিমক ল�ণ 

�াভািবক িবকাশ
অ�ভ� ৰ্�� পয ৰ্ায়

• িবিভ� ধরেণর কায ৰ্কলাপ 
(�াথ ৰ্না, গান, ভাগাভািগ কের েখলা, 

দলগত িমথ��য়া কায ৰ্কলাপ ইত্যািদ) 
�হণ ক�ন 

• ব�সংেবদনশীল প�িত (দৃশ্য-
�বণ-গিত-�শ ৰ্কাতর) 

• েখলনা�িলেক TLM িহেসেব 
ব্যবহার ক�ন 

• িনয়িমত মূল্যায়ন পিরচালনা 
ক�ন 

• পািরবািরক পরামশ ৰ্ ও িনেদৰ্শনা 
• িদব্যা� অ�ভ� ৰ্��র উপর 

কিমউিন�ট ইেভ� 

�মাগত িবল�/ 
�াথিমক ল�ণ িচি�ত 

করা হেয়েছ

 
েরফােরল পয ৰ্ায় 

• �মাগত িবল� সনা� ক�ন 
• েরফােরল �� ক�ন 

যিদ YES িচ� থােক 

ধাপ 1: আশা/এএনএম 
ASHA/ANM/RBSK: এর কােছ পাঠান: 
এডাি�উ আরও �া�্য মূল্যায়েনর জন্য 
মামলা�ট আশা/এএনএম 
(ANM)/আরিবএসেক-এর কােছ পাঠায়। 

ধাপ 2: UDID আেবদেন সহায়তা: 
AWW পিরবারেক UDID আেবদেন 

সহায়তা কের 
www.swavlambancard.gov.in.

যিদ YES িচ� থােক

ধাপ 3: CMO/DMO-এর সােথ েযাগােযাগ 
ক�ন: AWW পিরবারেক িবেশষ� মূল্যায়েনর 
জন্য CMO/DMO-এর সােথ েযাগােযাগ করেত 
সাহায্য কের। 

যিদ YES িচ� থােক 

ফেলা-আপ: AWW অ�গিত �্যাক করেত 
এবং �েয়াজেন �াথিমক হ�ে�প �� করার 
জন্য ফেলা-আপ েচক পিরচালনা কের।

যিদ NO িচ� থােক 

যিদ NO িচ� থােক

যিদ NO িচ� থােক 

িবলি�ত এবং �িতব�ী িশ�েদর ��িনং, অ�ভ� ৰ্�� এবং েরফােরল
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4.4.3 অন্তর্ভু�ক্তি�মূূলক পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা

প্রাাথমি�ক বছরগুলি�র প্রে�ক্ষাাপটে�, অন্তরু্ভু�ক্তি� বলতে� বো�োঝাায় যে� প্রতি�টি� শি�শুর দক্ষতাা এবংং ক্ষমতাা নি�র্বি�িশে�ষে � তাাদে�র শাারীীরি�ক, জ্ঞাানীীয়, 
ভাাষাাগত, সাামাাজি�ক, মাানসি�ক এবংং সৃজৃনশীীল সকল শি�ক্ষাা প্রক্রি�য়াায় অংংশগ্রহণে�র জন্যয ন্যাা�য্যয সুুযো�োগ সুুনি�শ্চি�ত করাা। এই বি�ভাাগে� 
আমরাা দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র স্বাাধীীনতাার পথে� দে�খাা এবংং সমর্থথন  বো�োধ করাার জন্যয নে�ওয়াা কয়ে�কটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  পদক্ষে�প সম্পর্কে�ে জাানব।

আর্লি�ি  চাাইল্ডহুড অন্তর্ভু�ক্তি�র 6টি� F:

েদেহর গঠন এবং কায ৰ্কািরতা কায ৰ্কলাপ অংশ�হণ

পিরেবশগত কারণ ব্য��গত িবষয়�িল

�েত্যেকরই শারীিরক ও মানিসকভােব সু� ও সু� থাকা �েয়াজন। 
িফট থাকার উপায় খুেঁজ েপেত আমােক সাহায্য ক�ন।

আিম হয়েতা অন্যভােব কাজ�েলা করেত পাির িক� আিম 
েস�েলা করেত পাির। আিম কীভােব এটা কির তা ���পূণ ৰ্ নয়। 

দয়া কের আমােক েচ�া করেত িদন!

ব�ু থাকা ���পূণ ৰ্। দয়া কের আমােক ব�ু বানােনার সুেযাগ িদন।

আমার পিরবার আমােক সবেচেয় ভােলাভােব েচেন এবং আিম 
তােদর উপর িব�াস কির। তােদর কথা �নুন। তােদর সােথ কথা 

বলুন। তােদর কথা �নুন। তােদর স�ান ক�ন।
জীবন মােনই মজা করা। দয়া কের আমােক েসইসব কাজ করেত 

সাহায্য ক�ন েয�েলা আমার কােছ সবেচেয় মজার মেন হয়।

িফটেনস কায ৰ্করী ব�ুরা

পিরবার মজা

ভিবষ্যৎ

আিম �িতিদন বড় হ��, তাই দয়া কের আমার অংশ�হণ এবং আমার স�দােয়র অ�ভ� ৰ্� হওয়ার উপায় 
খুেঁজ েবর ক�ন।

বাাড়ি�তে� এবংং সে�ন্টাারে� অন্তর্ভু�ক্তি�

বি�লম্বি�ত এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুর জন্যয, বি�শে�ষ করে� ছয় বছরে�র কম বয়সীীদে�র জন্যয, যত্ন এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি� অবশ্যযই ঘর থে�কে�ই শুরু করাা 

উচি�ত। অতএব, এডাাব্লি�উডাাব্লি�উ (AWW) কর্মীী এবংং আশাা (ASHA) কর্মীীদে�র অবি�লম্বে� শি�শুর প্রাাথমি�ক পরি�পাালকদে�র সংংবে�দনশীীল 

করাার কাাজটি� গ্রহণ করতে� হবে�, তাাদে�র সচে�তন করে� তুুলতে� হবে� যে� শি�শুর নি�র্দি�িষ্ট প্রতি�বন্ধকতাা সত্ত্বে�ও, তাারাা ধৈ�র্য য, যত্ন এবংং শ্রদ্ধাার 

সাাথে� শি�খতে� এবংং বে�ড়ে� উঠতে� পাারে�। কমি�উনি�টি� ওয়াার্কাা�রে�র উচি�ত তাাদে�র শি�শুকে� স্বাাধীীনতাা এবংং আত্মসম্মাান অর্জজনে� সক্ষম 

করাার জন্যয নি�র্দি�িষ্ট ব্যযবস্থাা গ্রহণে� পরি�পাালককে� সাাহাায্যয করাা। প্রাায়শই, পরি�বাারে�র সদস্যযরাা প্রতি�বন্ধীী শি�শুর জন্যয সমস্ত কাাজ করে� 

থাাকে�, তাাদে�র প্রয়ো�োজনীীয় জীীবন দক্ষতাা শে�খাার সুুযো�োগ সীীমি�ত করে�।

অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� অন্তরু্ভু�ক্তি� শুধুু একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  লক্ষ্যয নয়, বরংং শৈ�শব থে�কে�ই সকল শি�শু যাাতে� শি�ক্ষাার ন্যাা�য্যয সুুযো�োগ 

পাায় তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয একটি� প্রয়ো�োজনীীয়তাা। এই নো�োটে� অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষক এবংং পরি�পাালকদে�র জন্যয মূূল বি�ষয়গুলি� তুুলে� 

ধরাা হয়ে�ছে�, যাার লক্ষ্যয এমন একটি� পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাা যে�খাানে� সমস্ত শি�শু, তাাদে�র ক্ষমতাা নি�র্বি�িশে�ষে �, মূূল্যযবাান বো�োধ করবে� এবংং 

শে�খাার এবংং বে�ড়ে� ওঠাার সমাান সুুযো�োগ পাাবে�।

প্রতি�বন্ধি�তাা কে� বো�োঝাা

ছো�োট বাাচ্চাারাা বি�ভি�ন্ন ধরণে�র প্রতি�বন্ধকতাা অনুুভব করতে� পাারে�, যাা দুুটি� প্রধাান ভাাগে� বি�ভক্ত: শাারীীরি�ক এবংং মাানসি�ক। এই 

প্রতি�বন্ধকতাাগুলি�, প্রতি�টি� শি�শুর বি�কাাশ এবংং তাাদে�র আশে�পাাশে�র পরি�বে�শে�র সাাথে� মি�থস্ক্রি�য়াাকে� কীীভাাবে� প্রভাাবি�ত করে� তাার উপর 

নি�র্ভভর করে�, শি�ক্ষাাগত এবংং সাামাাজি�ক গৃহৃ-সম্প্রদাায়ে�র পরি�বে�শে� কাার্য যকর অন্তরু্ভু�ক্তি�র জন্যয প্রাাথমি�ক সনাাক্তকরণ প্রয়ো�োজন।
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● গিতশীলতাজিনত �িতব�কতা: এমন অব�া যা িশ�র অবােধ চলােফরা করার �মতােক �ভািবত কের, যার মেধ্য রেয়েছ েসির�াল পালিস এবং 
েপশীব�ল িড�িফ। 

● দৃ�� �িতব�কতা: এর মেধ্য রেয়েছ আংিশক দৃ��শ�� �াস েথেক স�ূণ ৰ্ অ��, যা েশখার উপকরণ এবং পিরেবেশ অিভেযাজেনর �েয়াজন। 
● �বণ �িতব�কতা: এর মেধ্য আংিশক েথেক স�ূণ ৰ্ �বণশ�� �াস অ�ভ� ৰ্�, যা িশ�র ভাষা িবকাশ এবং েযাগােযাগ দ�তােক �ভািবত কের। 
● বক্তৃতা এবং ভাষাগত �িতব�কতা: বক্তৃতা এবং ভাষা �িতব�কতা হল েযাগােযােগ অসুিবধা, যা কথা বলা, েবাঝা বা উভয়েকই �ভািবত কের। এর 

মেধ্য রেয়েছ েতাতলােনা, শ� উ�ারেণ সমস্যা, ক��েরর সমস্যা এবং ভাষাগত ব্যািধ। 

ইনফরেমশন �েসেসর ে�ে� িনিদৰ্� চ্যােল�, যার মেধ্য রেয়েছ িডসেল��য়া (পড়ার অসুিবধা), িডসক্যালকুিলয়া (গিণেত অসুিবধা), এবং িডস�ািফয়া (েলখার 
অসুিবধা)।

শারীিরক অ�মতা

● অ�টজম ে�ক�াম িডসঅডৰ্ার (ASD): েযাগােযাগ এবং আচরণেক �ভািবত কের, যার মেধ্য রেয়েছ িবস্তৃত ল�ণ এবং অ�মতার মা�া। 
● এেটনশান িডিফিসট/হাইপারএি�িভ�ট িডসঅডৰ্ার (ADHD): অমেনােযািগতা, অিত স��য়তা এবং আেবগ�বণতার ধরণ �ারা িচি�ত যা েশখার এবং 

সামা�জক িমথ��য়ােক �ভািবত কের। 

মানিসক �িতব�কতা

েশখার অ�মতা

এ�িল িবিভ� ধরেণর মানিসক অব�ার কথা উে�খ কের, যা সামা�জকভােব �হণেযাগ্য উপােয় তােদর আেবগ এবং আচরণ পিরচালনা করার �মতােক 
�ভািবত কের। ইিবিড (EBD) আ�া� িশ�রা আেবগ িনয়�েণ অসুিবধার স�ুখীন হেত পাের, আ�মণা�ক বা আ�েগাপনকারী আচরণ �দশ ৰ্ন করেত পাের, 
স�কৰ্ গঠেন সমস্যায় পড়েত পাের এবং িশ�াগত পারফরম্যাে� চ্যােলে�র মুেখামুিখ হেত পাের।

আেবগগত এবং আচরণগত অ�মতা

প্রতি�টি� শি�শুর অনন্যয চাাহি�দাা পূূরণ করে� এমন অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক শি�ক্ষাা কৌ�ৌশল তৈ�রি�র জন্যয, সমস্ত শি�শু যে�খাানে� উন্নতি� করতে� পাারে� 
এমন পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাার জন্যয এই প্রতি�বন্ধকতাাগুলি�র প্রাাথমি�ক স্বীীকৃৃতি� এবংং বো�োধগম্যযতাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ ।

এক�ট অ�ভ� ৰ্��মূলক পিরেবেশর জন্য �াস �্যাি�স

● �িত�ট িশ�েক মূল্যবান িহেসেব িবেবচনা ক�ন: �িতব�ী িশ� সহ �িত�ট 
িশ�ই �ােসর এক�ট ���পূণ ৰ্ অংশ। 

● নাম ধের ডাকা এিড়েয় চলুন: সকল িশ�র �থম নাম ব্যবহার কের সমতা এবং 
স�ান েদখান। 

● �িতব�ীতার েচেয় িশ�েক েবিশ ��� িদন: �থেম িশ�র উপর মেনােযাগ িদন, 
েযমন, "শীলা এমন এক�ট িশ� যার দৃ�� �িতব�ীতা আেছ।" 

● বুিলংেয়র িব�ে� শূন্য সহনশীলতা: বুিলংেয়র িব�ে� কেঠার নীিত বা�বায়ন ক�ন, িশ�েদর সাহায্য চাইেত বা িনেজর পে� দাড়ঁােত েশখান। 
● সামা�জক দ�তা বৃ�� ক�ন: িমথ��য়া, ব�ু� এবং স��িলত সমস্যা সমাধােনর সুেযাগ ৈতির ক�ন। 
● অ�ভ� ৰ্��েক উৎসািহত ক�ন: "�ার অফ দ উইক" েবােডৰ্র মাধ্যেম অ�ভ� ৰ্�� এবং দয়ার �িত করা �েচ�ােক �ীকৃিত িদন। 

● েযাগােযােগর বািড়েয় ত�লুন: শ�, ইি�ত বা অ�ভি�র মেতা িবিভ� মাধ্যেম চািহদা 
�কাশ করেত উৎসািহত ক�ন। 

● অসদাচরণ বুঝুন: কায ৰ্করভােব েমাকােবলা করার জন্য অসদাচরণ�িলর কারণ�িল 
অনুস�ান ক�ন। 

● অ�ভ� ৰ্��মূলক এি�িভ�টর েনাট: ��ািবত সম� এি�িভ�ট অ�ভ� ৰ্��মূলক 
অংশ�হেণর জন্য অিভেযাজন সহ আেস। 

● সহকম�েদর সাহায্য এবং িমথ��য়া: ব�ু িসে�েমর মাধ্যেম পার�িরক ��া 
বািড়েয় ত� লুন। 

● িবেশষািয়ত সহায়তা: িনিদৰ্� চািহদা স�� িশ�েদর সাহায্য করার জন্য 
িবেশষ�েদর সােথ কাজ ক�ন। 

● অিভভাবকেদর স�ৃ�তা: সহেযািগতামূলক প�িতর জন্য িশ�া ���য়ায় 
অিভভাবকেদর স��ৃ ক�ন। 

● িবিভ� ধরেণর �িতব�কতা স�েকৰ্ পিরচয় কিরেয় িদন: �াসেক জানান েয 
তারা কীভােব সাহায্য করেত পাের, েযমন রমেনর সােথ ��ভােব কথা বলা যার 
�নেত সমস্যা হয় এবং তারা যখন কথা বেল তখন েস তােদর মুখ েদখেত পায়। 

● ছাড় এবং অিভেযাজন ব্যাখ্যা ক�ন: �ােসর সােথ েযেকােনা �িতব�কতা 
স�েকৰ্ সহজভােব ভাগ কের িনন, ব্যাখ্যা ক�ন েয �েত্যেকরই শ�� আেছ এবং 
িবিভ� িবষেয় সাহােয্যর �েয়াজন হেত পাের। 

েমৗিলক অ�ভ� ৰ্��মূলক অনুশীলন গেড় ত�লুন এবং বজায় রাখুন েযাগােযাগ এবং সে�াধনমূলক আচরণ উ�ত ক�ন

সামা�জক দ�তা এবং মানিসক সমথ ৰ্ন বৃ�� ক�ন

সহায়তা, সহেযািগতা এবং অিভভাবকেদর স�ৃ�তা উৎসািহত ক�ন

সেচতনতা এবং েবাধগম্যতা গেড় ত� লুন

● অ�ভ� ৰ্��মূলক এি�িভ�ট �্যান ক�ন: �েয়াজনীয় অিভেযাজন সহ সকেলর 
অংশ�হণ সুিন��ত ক�ন। 

● �িতব�ী চির��িলেক অ�ভ� ৰ্� ক�ন: ৈবিচ�্য �িতফিলত করার জন্য গ�, 
কিবতা এবং েগম ব্যবহার ক�ন। 

● সকেলর জন্য েখলার সুেযাগ সুিন��ত ক�ন: �িতেযািগতার েচেয় অংশ�হেণর 
উপর েজার িদেয় সকলেক অ�ভ� ৰ্� করার জন্য েগম�িলেক অিভেযা�জত ক�ন। 

অ�ভ� ৰ্��মূলক এি�িভ�ট িডজাইন এবং বা�বায়ন

● অিভেযা�জত েশখার উপকরণ: িবিভ� �িতব�ী ব্য��েদর জন্য িবেশষ উপকরণ 
ব্যবহার ক�ন। 

● শারীিরক �েবশািধকার: িন��ত ক�ন েয পিরেবশ�ট সকল িশ�র জন্য 
অ্যাে�সেযাগ্য। 

শারীিরক এবং েশখার পিরেবেশর সােথ খাপ খাইেয় িনন

এই কৌ�ৌশলগুলি�কে� সরলীীকরণ করে� এবংং ব্যযবহাারি�ক উদাাহরণ অন্তরু্ভু�ক্ত করে�, শি�ক্ষকরাা তাাদে�র প্রাাক-বি�দ্যাা�লয়ে�র ক্লাাসরুমে� সমস্ত 
শি�শুর জন্যয একটি� স্বাাগতপূূর্ণণ  এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক পরি�বে�শ তৈ�রি� করতে� পাারে�ন।

এই কৌ�ৌশলগুলি�কে� সরলীীকরণ করে� এবংং ব্যযবহাারি�ক উদাাহরণ অন্তরু্ভু�ক্ত করে�, শি�ক্ষকরাা তাাদে�র প্রাাক-বি�দ্যাা�লয়ে�র ক্লাাসে� সমস্ত 
শি�শুর জন্যয একটি� স্বাাগতপূূর্ণণ  এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক পরি�বে�শ তৈ�রি� করতে� পাারে�ন:
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�িত�ট কায ৰ্কলােপ 
সম� িশ�েদর 

অ�ভ� ৰ্� করার জন্য 
কায ৰ্কলাপ 

অিভেযাজেনর জন্য 
পরামশ ৰ্ �দান করা 

হেয়েছ।

েকান-েকান উপকরণ 
ব্যবহার করা েযেত পাের?

িবিভ� চািহদার সােথ খাপ 
খাইেয় েনওয়ার জন্য েকানও 

কায ৰ্কলােপর ধাপ�িল 
কীভােব পিরবতৰ্ন করা যায়?

�াস�ম কীভােব 
অগ ৰ্ানাইজ করেবন?

ক্লাাসরুমে� অন্তর্ভু�ক্তি�মূূলক প্র্যাা�ক্টি�সে�র উদাাহরণ

অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� অন্তরু্ভু�ক্তি�র অর্থথ  হল প্রতি�টি� শি�শুর অনন্যয মূূল্যযবো�োধকে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা এবংং তাাদে�র পূূর্ণণ  সম্ভাাবনাা 
অর্জজনে�র সুুযো�োগ প্রদাান করাা। অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক অনুুশীীলন বাাস্তবাায়ন ও গ্রহণযো�োগ্যযতাা এবংং শ্রদ্ধাার পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাার মাাধ্যযমে�, 
আমরাা কে�বল প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র বি�কাাশকে� সমর্থথন  করি� নাা বরংং সমস্ত শি�শুর শে�খাার অভি�জ্ঞতাাও সমৃদৃ্ধ করি�। আপনাার ক্লাাসরুমে� 
অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক অনুুশীীলন অন্তরু্ভু�ক্ত করাার কি�ছু উপাায় হল:

মাানসি�ক প্রতি�বন্ধকতাা - বি�কাাশগত ব্যা�াধি�

অটি�জম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�র (ASD)

•	 যে�সব শি�শুদে�র উচ্চ শব্দ বাা অতি�রি�ক্ত কাার্য যকলাাপ থে�কে� বি�রতি�র প্রয়ো�োজন তাাদে�র জন্যয শাান্ত জাায়গাা বাা এলাাকাা নি�র্ধাা �রণ 
করুন।

•	 শি�শুদে�র রুটি�ন এবংং প্রত্যাা�শাা বুুঝতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ভি�জ্যু�ুয়াাল শি�ডি�উল এবংং সাামাাজি�ক গল্প ব্যযবহাার করুন।

•	 শি�শুদে�র ব্যযক্তি�গত সংংবে�দনশীীল এবংং সাামাাজি�ক চাাহি�দাা পূূরণে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরণে�র সংংবে�দনশীীল খে�লনাা এবংং স্বাাধীীন 
কাার্য যকলাাপ অফাার করুন।

•	 অনুুশীীলন এবংং পুুনরাাবৃতৃ্তি� গুরুত্বপূূর্ণণ । কো�োনও কাাজে�র জন্যয নি�র্দে�েশনাা দে�ওয়াার সময়, ধীীরে�-ধীীরে� কথাা বলুুন। আপনি� যাা 
বলে�ছে�ন তাা বো�োঝাার জন্যয শি�শুকে� সময় দি�ন এবংং তাারপরে� তাাকে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর সময়ও দি�ন।

এটে�নশন ডে�ফি�সি�ট/হাাইপাারআক্টি�ভি�টি� ডি�সর্ডাা�র (ADHD)

•	 মনো�োযো�োগে�র সময়সীীমাার সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  করাার জন্যয সংংক্ষি�প্ত, বৈ�চি�ত্র্যযময় কাার্য যকলাাপ অন্তরু্ভু�ক্ত করুন এবংং নি�য়মি�ত 
বি�রতি� দি�ন।

•	 কাার্য যকলাাপ এবংং পরি�বর্ততনগুলি�কে� পরি�চাালনাা করাার জন্যয স্পষ্ট, সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�েশাাবলীী এবংং ভি�জ্যু�ুয়াাল ইঙ্গি�ত ব্যযবহাার করুন।

•	 এমন একটি� কাাঠাামো�োগত পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন যাা বি�ক্ষে�প কমি�য়ে� দে�য় এবংং মনো�োযো�োগ বৃদৃ্ধি� করে�।

•	 তাাদে�র আগ্রহ বজাায় রাাখাার জন্যয কাার্য যকলাাপে� বৈ�চি�ত্র্যয আনাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ , কাারণ তাারাা পুুনরাাবৃতৃ্তি�মূূলক কাাজে� 
তাাড়াাতাাড়ি� বি�রক্ত হয়ে� যে�তে� পাারে�। এই শি�শুদে�র কাার্য যকরভাাবে� জড়ি�ত করাার কৌ�ৌশলগুলি� অন্বে�ষণ এবংং তাা চে�নাা খুুবই 
অপরি�হাার্য য, যাাতে� তাাদে�র চাাহি�দাা অনুুসাারে� একটি� উদ্দীীপক এবংং সহাায়ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ সুুনি�শ্চি�ত করাা যাায়।
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শাারীীরি�ক প্রতি�বন্ধকতাা

দৃৃষ্টি� প্রতি�বন্ধকতাা

•	 ক্লাাসরুমে�র জি�নি�সপত্র এবংং শি�ক্ষণ সহাায়ক জি�নি�সগুলি�র জন্যয ব্রে�ইল লে�বে�ল এবংং স্পর্শশকাাতর  শি�ক্ষণ উপকরণ ব্যযবহাার 
করুন।

•	 শে�খাা এবংং অংংশগ্রহণকে� সহজতর করাার জন্যয অডি�ওবুুক (অথবাা ভি�ডি�ও) এবংং গাান অন্তরু্ভু�ক্ত করুন।

•	 নে�ভি�গে�শনে� সহাায়তাা করাার জন্যয ক্লাাসরুমে�র বি�ন্যাা�স সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  এবংং বাাধাামুুক্ত কি�নাা তাা সুুনি�শ্চি�ত করুন।

শ্রবণ প্রতি�বন্ধকতাা

•	 যো�োগাাযো�োগ এবংং শে�খাার জন্যয ভি�জ্যু�ুয়াাল এইড এবংং ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করুন।

•	 শি�শুদে�র শে�খাার এবংং যো�োগাাযো�োগে�র প্রয়ো�োজনে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�, এমন শ্রবণ সহাায়ক উপকরণ সংংগ্রহে�র জন্যয 
অভি�ভাাবকদে�র সাাহাায্যয এবংং সচে�তনতাা প্রদাান করুন।

•	 একটি� অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক যো�োগাাযো�োগ পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাার জন্যয সকল শি�শুর সাাথে� বে�সি�ক ইন্ডি�য়াান সাাইন ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জ (ISL) 
ব্যযবহাার করতে� শি�খুুন।

চলাাফে�রাা সম্পর্কি�িত প্রতি�বন্ধকতাা

•	 হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র জন্যয সহজলভ্যয ক্লাাসরুম এবংং খে�লাার মাাঠে�র সরঞ্জাামগুলি� পরি�বর্ততন করুন। যে�খাানে�ই সিঁ�ঁড়ি� 
সাাধাারণত ব্যযবহৃত হয় সে�খাানে� তক্তাাগুলি� নি�শ্চি�ত করুন।

•	 বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয সাামঞ্জস্যযযো�োগ্যয জি�নি�সপত্র এনে� দি�ন।

•	 শাারীীরি�ক প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্ত করাার জন্যয শাারীীরি�ক শি�ক্ষাা কাার্য যকলাাপ গ্রহণ করুন, যে�মন ক্যাা�চ এন্ড থ্রো�ো খে�লাার 
জন্যয নরম বল ব্যযবহাার করাা বাা হুইলচে�য়াার বাা ক্রাাচে�র মতো�ো গতি�শীীলতাার সহাায়ক শি�শুদে�র জন্যয অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয বাাধাা কো�োর্স স 
তৈ�রি� করাা।

বক্তৃৃ ��তাা এবংং ভাাষাাগত প্রতি�বন্ধকতাা

•	 ক্লাাসরুমে�র মধ্যে�ে ছো�োট গ্রুপ বাা একক স্পি�চ থে�রাাপি� সে�শন করাান।

•	 ভাাষাা বি�কাাশ এবংং সাামাাজি�ক দক্ষতাা বৃদৃ্ধি� করে� এমন ইন্টাারে�ক্টি�ভ গে�ম এবংং কাার্য যকলাাপগুলি�কে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 প্রাাপ্তবয়স্কদে�র এবংং সহকর্মীীদে�র সাাথে� ধৈ�র্য যশীীল, গতি�শীীল এবংং শি�শুর জন্যয উপযুুক্ত পদ্ধতি�তে� যো�োগাাযো�োগ করাার জন্যয 
প্রতি�দি�নে�র সুুযো�োগ করে� দি�ন।

•	 শি�শুর সাাথে� কথাা বলাার সময়, ধৈ�র্য য ধরুন এবংং শি�শুকে� সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন।

শে�খাার অক্ষমতাা

•	 মাানসি�ক এবংং আচরণগত ডি�সর্ডাা�র

•	 নি�রাাপত্তাার অনুুভূূতি� দে�ওয়াার জন্যয স্পষ্ট, সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  নি�য়ম এবংং রুটি�ন প্রতি�ষ্ঠাা করুন।

•	 পছন্দসই আচরণকে� শক্তি�শাালীী করাার জন্যয পজি�টি�ভ আচরণ সহাায়তাা কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করুন।

•	 নি�রাাপদ স্থাান প্রদাান করুন যে�খাানে� সাাহাায্যে�ের মাাধ্যযমে� শি�শুরাা তাাদে�র আবে�গ প্রকাাশ করতে� এবংং পরি�চাালনাা করতে� পাারে�।

বি�কাাশগত দে�রি� হওয়াা শি�শুদে�র প্রতি� সম্প্রদাায়ে�র দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�

একটি� শি�শুর চাারপাাশে�র সম্প্রদাায়ে�র সদস্যযদে�রও তাাদে�র বে�ড়ে� ওঠাার জন্যয একটি� সুুস্থ এবংং কলঙ্কমুুক্ত পরি�বে�শ তৈ�রি�তে� তাাদে�র 
ভূূমি�কাা পাালন করতে� হবে�। এটি� করাার জন্যয, তাারাা দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র পি�তাা-মাাতাা এবংং পরি�পাালকদে�র জন্যয সহাায়তাা গো�োষ্ঠীী এবংং 
নে�টওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� পাারে�। এই গো�োষ্ঠীীগুলি� মাানসি�ক সহাায়তাা প্রদাান করতে� পাারে�, সম্পদ ভাাগ করে� নি�তে� পাারে� এবংং সর্বো�ো �ত্তম 
অনুুশীীলন সম্পর্কে�ে তথ্যয বি�নি�ময় করতে� পাারে�। সদস্যযদে�র দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শু এবংং তাাদে�র পরি�বাারকে� সমর্থথন  করাার জন্যয এবংং সমস্ত 
শি�শুদে�র সদয়ভাাবে� একসাাথে� খে�লতে� উৎসাাহি�ত করাার জন্যয ভি�এইচএসএনডি�এস (VHSNDS), ইসি�সি�ই দি�বস (ECCE Days) 
ইত্যাা�দি� সম্প্রদাায়-ভি�ত্তি�ক ইভে�ন্টগুলি�তে� সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করাা উচি�ত।

আরও গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�ষয় হল, সমাাজে�র প্রতি�টি� সদস্যে�ের উচি�ত সমাাজে�র মধ্যে�ে দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র গ্রহণযো�োগ্যযতাা এবংং সমর্থথনকে�  
উৎসাাহি�ত করাা এবংং কো�োনও ধরণে�র লে�বে�ল বাা আঘাাতমূূলক অপবাাদ ব্যযবহাার করাা উচি�ত নয়। বয়স্ক এবংং তরুণদে�র সাাথে� তাাদে�র 
মি�থস্ক্রি�য়াায়, তাাদে�র এই বো�োধগম্যযতাা প্রচাার করাা উচি�ত যে� বৈ�চি�ত্র্যয একটি� শক্তি�, প্রতি�টি� শি�শুর অনন্যয ক্ষমতাা এবংং সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে� 
এবংং একটি� পরি�পূূর্ণণ  জীীবনে�র অধি�কাার রয়ে�ছে�।
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4.5 শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাায় অঙ্গনওয়াাড়ি� সহাায়ি�কাাদে�র (হে�ল্পাারদে�র) ভূূমি�কাা

অঙ্গনওয়াাড়ি� সহাায়ি�কাারাা তাাদে�র বহুমুুখীী ভূূমি�কাা গ্রহণ করে� এবংং সপ্তাাহব্যাা�পীী ইসি�সি�ই (ECCE) কাার্য যকলাাপে� সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ 
করে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশ এবংং সুুস্থতাায় উল্লে�খযো�োগ্যয অবদাান রাাখে�। অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র সাাথে� 
তাাদে�র সহযো�োগি�তাামূূলক প্রচে�ষ্টাা একটি� লাালন-পাালন এবংং উদ্দীীপক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করতে� পাারে�, যাাতে� প্রতি�টি� শি�শু তাাদে�র 
উন্নতি�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সর্বো�ো �ত্তম সহাায়তাা এবংং নি�র্দে�েশনাা পাায়।

ৈশ
শ

বক
াল

ীন
 য

�
 ও

 িশ
�

ায়
 অ

�
ন

ও
য়

ািড়
 স

হা
িয়

ক
াে

দর
 (ে

হ�
ার

েদ
র)

 ভূ
িম

ক
া

ক
ায

ৰ্ক
ল

াে
প

র
 উ

দা
হ

রণ
: গ

�
 ব

ল
ার

 অ
িধ

েব
শ

ন 
আ

েয়
াজ

ন 
ক

রা
। 

●
অ

�
ন

ও
য়

ািড়
 ও

য়
াক

ৰ্ার
 (
A
W
W
)-

েদ
র 

ভূ
িম

ক
া: 

গ
�

 ব
ল

ার
 েস

শ
ন

 চ
ল

াক
াল

ীন
 িশ

�
েদ

র 
গ

�
 ব

ল
া। 

●
এ

ড
াি�

উ
 (A

W
) ে

হ
�

ার
েদ

র 
স

াহ
ায

্য: 
গ

ািল
চা

 ব
া ম

াদু
র 

প
াত

ােন
া, 

গ
ে�

র 
বই

 স
াজ

ােন
া এ

বং
 গ

�
 ব

ল
ার

 জ
ন

্য উ
প

যু�
 

এ
ক

�ট
 আ

রা
ম

দা
য়ক

 প
ির

েব
শ

 ৈত
ির

েত
 স

হা
য়ত

া ক
রা

। 

ক
ায

ৰ্ক
ল

াে
প

র
 উ

দা
হ

রণ
: এ

ক
দল

 ব
া�

াে
দর

 স
াে

থ 
এ

ক
�ট

 ছ
িব

 আ
কঁ

ার
 ক

ায
ৰ্ক
ল

াপ
 ক

�
ন।

●
অ

�
ন

ও
য়

ািড়
 ও

য়
াক

ৰ্ার
 (
A
W
W
)-

েদ
র 

ভূ
িম

ক
া: 

ছি
ব 

আ
ঁক

ার
 েস

শ
েন

র 
স

ম
য় 

িশ
�

েদ
র 

িন
েদ

ৰ্শ
ন

া এ
বং

 স
াহ

ায
্য ক

�
ন

। 
●

এ
ড

াি�
উ

 (A
W

) ে
হ

�
ার

েদ
র 

স
াহ

ায
্য: 

আ
টৰ্ 

ক
রা

র 
স

াম
�

ী ি
বত

রে
ণ 

স
হা

য়ত
া ক

�
ন

, ি
শ

�
েদ

র 
রঙ

 ক
রা

র 
�

াশ
 ব

্যব
হা

ের
 

স
হা

য়ত
া ক

�
ন

 এ
বং

 এ
ক

�ট
 প

ির
�

ার
 ও

 স
ুশ

ৃ�
ল

 ও
য়া

ক
ৰ্ ে�

স
 িন

��
ত

 ক
�

ন
। �

িত
�ট

 িশ
�

র 
চা

িহ
দা

 পূ
রণ

 ক
রা

 হ
ে�

 
এ

বং
 ত

ার
া স

��
য়ভ

ােব
 েশ

খ
ার

 স
ােথ

 জ
িড়

ত
 ত

া ি
ন

��
ত

 ক
ের

 ব
্য��

গ
ত

 ম
েন

ােয
াগ

 এ
বং

 স
হা

য়ত
া �

দা
ন

 ক
�

ন
। 

ক
ায

ৰ্ক
ল

াে
প

র 
উ

দা
হর

ণ:
 খ

াব
াের

র 
স

ম
য় 

িশ
�

েদ
র 

উ
প

র 
নজ

র 
রা

খা
। 

●
অ

�
ন

ও
য়

ািড়
 ও

য়
াক

ৰ্ার
 (
A
W
W
)-

েদ
র 

ভূ
িম

ক
া: 

খ
াব

ার
 প

ির
েব

শ
ন

 ক
রা

 এ
বং

 িশ
�

েদ
র 

খ
াদ

্যাভ
্যাস

 প
য

ৰ্েব
�

ণ 
ক

রা
। 

●
এ

ড
াি�

উ
 (A

W
) ে

হ
�

ার
েদ

র 
স

াহ
ায

্য: 
খ

াব
ার

 প
ির

েব
শ

েন
 ও

 ব
া�

ােদ
র 

বা
স

ন
প

�
 েগ

াছ
ােত

 স
াহ

ায
্য ক

�
ন

 এ
বং

 ত
ার

া 
িন

রা
প

েদ
 ও

 �
া�

্যক
রভ

ােব
 খ

াে�
 িক

ন
া ত

া স
ুিন

��
ত

 ক
�

ন
। 

এ
ি�

িভ
�ট

র 
উ

দা
হর

ণ:
 স

ক
ােল

 স
ােক

ৰ্ল 
টা

ইম
 ে

স
শ

ন 
প

ির
চা

লন
া 

ক
�

ন।
 

●
অ

�
ন

ও
য়

ািড়
 ও

য়
াক

ৰ্ার
 (
A
W
W
)-

েদ
র 

ভূ
িম

ক
া: 

উ
প

ি�
িত

 এ
বং

 �
েভ

�
া জ

ান
ােন

ার
 ম

েত
া এ

ি�
িভ

�ট
 ক

�
ন

। 
●

এ
ড

াি�
উ

 (A
W

) ে
হ

�
ার

েদ
র 

স
াহ

ায
্য: 

িশ
�

েদ
র 

জ
েড়

া ক
রে

ত
, শ

ৃ�
ল

া ব
জ

ায়
 র

াখ
েত

 এ
বং

 স
ােক

ৰ্ল
 ট

াই
ম

 স
ম

য়স
ূচী

েত
 

অ
ংশ

�
হণ

 ক
রে

ত
 স

াহ
ায

্য ক
�

ন
, ে

যম
ন

 গ
ান

 গ
াও

য়া
 ব

া ছ
ড়

া আ
বিৃ

�
 ক

রা
। 

ক
ায

ৰ্ক
ল

াে
প

র
 উ

দা
হ

রণ
: খ

াব
াের

র 
আ

েগ
 হ

াত
 েধ

ায়
ার

 ক
ায

ৰ্ক
ল

াপ
 ক

�
ন।

●
অ

�
ন

ও
য়

ািড়
 ও

য়
াক

ৰ্ার
 (
A
W
W
)-

েদ
র 

ভূ
িম

ক
া: 

বা
�

ােদ
র 

স
�ঠ

ক
 হ

াত
 েধ

ায়
ার

 েক
ৗশ

ল
 েশ

খ
ান

। 
●

এ
ড

াি�
উ

 (A
W

) ে
হ

�
ার

েদ
র 

স
াহ

ায
্য: 

হা
ত

 েধ
ায়

ার
 জ

ায়
গ

া ৈ
ত

ির
, হ

াত
 েধ

ায়
ার

 ে�
প

�
িল

 ে
দখ

ােন
া এ

বং
 িশ

�
েদ

র 
�

া�
্যিব

িধ
 অ

ন
ুস

রণ
 স

ুিন
��

ত
 ক

রে
ত

 স
াহ

ায
্য ক

�
ন

। 

েশ
খ

ার
 জ

ায়
গ

া ৈ
ত

ির
 ক

রা
:

খ
াব

াে
রর

 স
ম

য়
 স

াহ
ায

্য 
ক

রা

েছ
াট

 �
প

েদ
র 

স
াে

থ
 জ

িড়
ত

 হ
ও

য়
া

স
াে

ক
ৰ্ল

 ট
াই

ম
 অ

্যা
ি�

িভ
�ট

�
িল

েক
 স

ম
থ

ৰ্ন 
ক

রা

�
া�

্যি
বি

ধ 
এ

বং
 প

ির
�

ার
-প

ির
�

�ত
া 

বজ
ায়

 র
াখ

া

ক
ায

ৰ্ক
ল

াে
প

র 
উ

দা
হর

ণ:
 আ

উ
টে

ড
ার

 ে
খল

ার
 জ

ায়
গা

য় 
এ

ক
�ট

 ট
�ম

 েগ
েম

র 
আ

েয়
াজ

ন 
ক

�
ন।

●
অ

�
ন

ও
য়

ািড়
 ও

য়
াক

ৰ্ার
 (
A
W
W
)-

েদ
র 

ভূ
িম

ক
া: 

েক
ােন

া স
হজ

 েখ
ল

া র
াখ

ুন
 এ

বং
 িশ

�
েদ

র 
িন

রা
প

েদ
 েখ

ল
া স

ুিন
��

ত
 

ক
�

ন
। 

●
এ

ড
াি�

উ
 (A

W
) ে

হ
�

ার
েদ

র 
স

াহ
ায

্য: 
েখ

ল
ার

 স
র�

াম
 েজ

াগ
াড়

 ক
রে

ত
, ি

শ
�

েদ
র 

ত
�

াব
ধা

ন
 ক

রে
ত

 এ
বং

 
অ

ংশ
�

হণ
ক

ার
ীেদ

র 
ম

েধ
্য স

ু�
 েখ

ল
াধ

ুল
া �

চা
ের

 স
হা

য়ত
া ক

�
ন

। 

আ
উ

টে
ড

ার
 ে

খ
ল

ার
 আ

েয়
াজ

ন

ক
ায

ৰ্ক
ল

াে
প

র 
উ

দর
ণ:

 �
্যা

শ
ক

াে
ড

ৰ্র 
ম

াধ
্যে

ম
 অ

�
র 

এ
বং

 ন
া�

ার
 ে

শ
খ

াে
না

। 
●

অ
�

ন
ও

য়
ািড়

 ও
য়

াক
ৰ্ার

 (
A
W
W
)-

েদ
র 

ভূ
িম

ক
া: 

প
ােঠ

র 
স

ম
য় 

ন
ত�

ন
 ধ

ার
ণা

�
িল

 চ
াল

ু ক
রে

ত
 �

্যাশ
ক

াড
ৰ্ ব

্যব
হা

র 
ক

�
ন

। 
●

এ
ড

াি�
উ

 (A
W

) ে
হ

�
ার

েদ
র 

স
াহ

ায
্য: 

েশ
প

 ৈত
ির

 ক
রা

, �
্যাশ

ক
াড

ৰ্ স
াজ

ােন
া এ

বং
 িন

েদ
ৰ্শ

ন
াম

ূল
ক

 উ
ে�

েশ
্য ি

ভ
জ

ু্যয়
াল

 
এ

ইড
 �

�
ত

 ক
রে

ত
 স

হা
য়ত

া ক
�

ন
। 

�ট
িচ

ং 
ল

ািন
ৰ্ং 
ম

্যা
েট

ির
য়

াল
স

 �
�

ত
 ক

রা

ক
ায

ৰ্ক
ল

াে
প

র
 উ

দা
হ

রণ
: ট

�ম
 ও

য়
াক

ৰ্েক
 উ

ৎস
ািহ

ত
 ক

র
ার

 জ
ন

্য এ
ক

�ট
 �

প
 এ

ি�
িভ

�ট
র

 
ব

্যব
�

া ক
�

ন
।

●
অ

�
ন

ও
য়

ািড়
 ও

য়
াক

ৰ্ার
 (
A
W
W
)-

েদ
র 

ভূ
িম

ক
া: 

েক
াঅ

প
াের

�ট
ভ

 ে
গ

ম
 এ

বং
 �

প
 িড

স
ক

াশ
ােন

র 
স

ুেয
াগ

 িদ
ন

। 
●

এ
ড

াি�
উ

 (A
W

) ে
হ

�
ার

েদ
র 

স
াহ

ায
্য: 

�
প

 এ
ি�

িভ
�ট

েত
 অ

ংশ
�

হণ
 ক

�
ন

, ি
শ

�
েদ

র 
ম

েধ
্য ি

ম
থ�

�
য়া

েক
 উ

ৎস
ািহ

ত
 

ক
�

ন
 এ

বং
 ই

িত
বা

চক
 স

াম
া�জ

ক
 স

�
ক

ৰ্ গ
েড়

 ত
�ল

ুন
। 

স
াম

া�জ
ক

ীক
রণ

 ব
ািড়

েয়
 ে

ত
াল

া

●
বয়

স
-উ

প
যু�

 ক
ায

ৰ্ক
লা

প
 প

ির
চা

লন
া, 

েছ
াট

 ব
া�

ােদ
র 

িব
ক

ােশ
র 

প
য

ৰ্ােয়
র 

স
ােথ

 ম
ািন

েয়
 ে

নও
য়া

র 
প

�
িত

 �
হণ

 এ
বং

 ে
শ

খা
র 

�
��

য়া
য় 

�
িত

ব�
ী 

িশ
�

েদ
র 

অ
�

ভ �
ৰ্��

 এ
বং

 স
হা

য়ত
া স

ুিন
��

ত
 ক

রে
ত

 স
হে

যা
িগ

ত
া ক

�
ন।

 
●

�
িত

�ট
 িশ

�
র 

চা
িহ

দা
 পূ

রণ
 ক

রা
 এ

বং
 ত

ার
া স

��
য়ভ

ােব
 ে

শ
খা

র 
স

ােথ
 জ

িড়
ত

, ত
া স

ুিন
��

ত
 ক

ের
 ব

্য��
গত

 ম
েন

ােয
াগ

 এ
বং

 স
হা

য়ত
া �

দা
ন 

ক
�

ন।
 

●
ঘে

রর
 িভ

ত
ের

 এ
বং

 ব
াই

ের
, 

স
বস

ম
য় 

িশ
�

েদ
র 

িন
রা

প
�

া 
এ

বং
 স

ু�
ত

ার
 উ

প
র 

নজ
র 

রা
খুন

। 
েখ

লা
র 

স
ম

য়,
 ক

িম
উ

িন
�ট

 ি
ভ

�জ
ট 

এ
বং

 আ
উ

টে
ড

ার
 ক

ায
ৰ্ক

লা
েপ

র 
স

ম
য় 

িশ
�

েদ
র 

নজ
রদ

াির
 ক

�
ন,

 ত
ােদ

র 
ব�ৃ

�
 এ

বং
 িব

ক
ােশ

র 
জ

ন্য
 এ

ক
�ট

 
িন

রা
প

দ 
এ

বং
 ল

াল
ন-

প
াল

েন
র 

প
ির

েব
শ

 িন
��

ত
 ক

�
ন।

 

অ
�

নও
য়

ািড়
 ও

য়
াক

ৰ্ার
 (A

W
W
)-

েদ
র 

েক
 �

ম
াগ

ত
 স

হা
য়

ত
া ক

রা

এ
ই 

ৈদ
ন

��
ন

 ক
াজ

 এ
বং

 এ
ি�

িভ
�ট

েত
 অ

�
ন

ও
য়া

িড়
 ও

য়া
ক

ৰ্ার
 (A
W
W
)-ে

ক
 স

��
য়ভ

ােব
 স

হা
য়ত

া ক
রা

র 
ম

াধ
্যে

ম
, অ

�
ন

ও
য়া

িড়
 (A

W
) ে

হ�
ার

 অ
�

ন
ও

য়া
িড়

 েস
�

াের
র 

িশ
�

েদ
র 

জ
ন

্য এ
ক

�ট
 ল

াল
ন
-প

াল
ন

 এ
বং

 স
ম

ৃ�
 িশ

�
ার

 প
ির

েব
শ

 ৈত
ির

েত
 �

�
�

পূ
ণ

ৰ্ ভূ
িম

ক
া প

াল
ন

 ক
ের

।



চ্যা�াপ্টাার 5: সাাপ্তাাহি�ক খে�লাা ভি�ত্তি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাারচ্যা�াপ্টাার 5: সাাপ্তাাহি�ক খে�লাা ভি�ত্তি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাার



 54

3-
6 

বছ
র 

বয়
সী

ী শি
�

শু
দে�

র 
জ

ন্য
য ন্যা�

া
শনা


াল

 কা
ারি�কু


লা

াম
 ফ

র 
আ

র্লি�ি
 চা

াই
ল্ড

হু
ড

 
3-

6 
বছ

র 
বয়

সী
ী শি

�
শু

দে�
র 

জ
ন্য

য ন্যা�
া

শনা


াল
 কা

ারি�কু


লা
াম

 ফ
র 

আ
র্লি�ি

 চা
াই

ল্ড
হু

ড
 

কে�
য়া

ার
 এ

ন্ড
 এ

ডু
কে�

শ
ন

 2
02

4 
(সা

াপ্তা
াহি�ক


 খে�


লা

া ভি�ত্তি�ক





 ক্যাা�লে�ন্ডা





ার
)

কে�
য়া

ার
 এ

ন্ড
 এ

ডু
কে�

শ
ন

 2
02

4 
(সা

াপ্তা
াহি�ক


 খে�


লা

া ভি�ত্তি�ক





 ক্যাা�লে�ন্ডা





ার
)

আ
ধাা

রশ
শি

লা
া

আ
ধাা

রশ
শি

লা
া



 55

প্রতি
�

টি�
 শি�

ক্ষা
া চক্রে�


র 

প্রথ


ম
 4

 সপ্তা


াহ
 এ

ম
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ
 পরি�চা


া

লনা


া ক
রু

ন
, যা

া 
শি�

শু
দে�

র 
বাা

ড়ি�
 থে�

কে�
 অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি�
 কে�

ন্দ্রে�
 আ

রাা
মে�

 স্থা
ানা

ান্তরি�ত



 ক

রতে
�

 সা
াহা

ায্য
য 

ক
রতে

�
 পা

ারে�


, 
তা

াদে
�র

 ম
জা

াদা
ার

, 
ফ্রী

ী প্লে
�

 এ
বংং

 শি�
শু

 পরি�চা


া
লি�ত


 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 

জ
ড়ি�

ত
 করে�


, 

যা
াতে

�
 ঘ

র 
থে�

কে�
 পরি�


পা

ালকদে


�
র 

অ
ঙ্গ

ন
ও

য়া
াড়ি�

 কে
�

ন্দ্রে�
 শি

�
শু

র 
সা

াথে
�

 উ
পস্থি�ত




 থা
াকা

ার
 পর্যাা�


প্ত

 সু
ুযো�োগ


 থা

াকে
�

। 
এ

ই 
প্ল্যাা�


ন

টি�
 শি�

ক্ষা
া চক্রে�


র 

অ
ন্য

য 
যে�কো

�
োনো�ো


 স

ম
য়ে�

 যো�োগদা



া

ন
কা

ারী
ী শি

�
শু

দে�
র 

জ
ন্য

যও
 ব্য

যব
হাা

র 
করা

া
 যে�তে


�

 পা
ারে�

।

দীী
ক্ষা

া এ
বংং

 প্র
বর্তত

ন
 পরি�ক




ল্প
না

া



 56

দীীক্ষাা এবংং প্রবর্ততন সপ্তাাহ
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


: 

•	
ক

ম
 পরি�চি


�

ত
 প্রা

াপ্ত
ব

য়
স্কদে

�
র

 সা
াথে

�
 আ

রা
ামে�


 যো�ো


গা

াযো�োগ



 ক

র
তে�

 শু
রু

 করে�


।
•	

মা
া-

বা
াবা

া 
বা

া 
পরি�চি


�

ত
 প্রা

াপ্ত
ব

য়
স্কদে

�
র

 ছা
াড়া

া 
ক্লা

াস
রু

মে�
 থা

াকা
ার

 ম
ধ্যে�ে

 
স্বা

াচ্ছ
ন্দ্য

য 
প্রদর্শশ




ন
 করে�


।

•	
বে�

শি�
র

ভা
াগ

 স
ম

য়
 স

ম
ব

য়
সী

ীদে
�

র
 সা

াথে
�

 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
স্বে�চ্ছা


ায়

 প্রা
াপ্ত

ব
য়

স্কদে
�

র
 থে

�
কে�

 আ
লা

াদা
া 

হয়ে�


 যা
ায়

।
•	

অ
ন্যা�

া
ন্য

য 
শি�

শু
দে�

র
 সা

াথে
�

 খে�


লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপতে

�
 অং

ংশগ্রহ



ণ

, 
উ

দ্যো�
ো�গ


 নে�


ও

য়া
া 

এ
বং

ং 
উ

পভো�োগ



 ক

র
তে�

 শু
রু

 করে�


।

•	
পরি�চি


�

ত
 শি

�
শু

দে�
র

 সা
াথে

�
 খে�লতে




�
 স্বতঃ


ঃস্ফূ��


র্তততা


া 

এ
বং

ং 
প

ছ
ন্দ

 প্রদর্শশ



ন
 করে�


, 

প্রয়ো�ো


জ
নে�

 প্রা
াপ্ত

ব
য়

স্কদে
�

র
 সা

াহা
ায্য

য 
নি�য়ে�


 শি

�
শু

দে�
র

 এ
কটি�


 দলে�


 

যো�োগ


 দে
�

য়
।

•	
অ

ন্যা�
া

ন্য
য 

শি�
শু

দে�
র

 সা
াথে

�
 খে�


লা

ার
 এ

বং
ং 

কা
াজ

 করা


ার
 কৌ

�
ৌশল


গু

লি�
 প্রদর্শশ




ন
 করে�


 (

যে�
ম

ন
, 

তা
াদে

�
র

 এ
কটি�


 খে�


লা

ায়
 যো�োগদা





ানে�


র

 জ
ন্য

য 
আ

ম
ন্ত্র

ণ
 

জা
ানা

ায়
, 

পা
ার

স্পরি�ক



 নি�


য়

ম
, 

আ
লো�োচনা




া,
 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

ভূ
মি�কা


া 

গ্রহ


ণ
 করে�


)।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী প্লে� 

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
ও

য়ে�লকা



াম

পরি�


চ্ছ
ন্ন

তা
া 

চে�
ক

 করা


া
অ্যাা�টে�




ন
ডে�

ন্স
আ

ব
হা

াও
য়া

া 
আ

ব
হা

াও
য়া

া 
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

বা
াচ্চা

ার
 সা

াথে
�

 ব
সতে

�
 এ

বং
ং 

সক্রি�


য়
ভা

াবে�


 অং
ংশগ্রহণে�





র

 জ
ন্য

য 
পি�তা


া-

মা
াতা

া/
হো�ো

ম
-পরি�


পা

ালকদে


�
র

 অ
ন্তর্ভু


�ক্ত

 ক
রু

ন
।

বা
াবা

া-
মা

া/
হো�ো

ম
-পরি�


পা

ালকরা



া 

শি�
শু

কে�
 অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 ও
য়া

ার্কাা�
র

 (
A

W
W

)-
এ

র
 সা

াথে
�

 
পরি�চ




য়
 করি�য়ে�




 দি
�

ন
 এ

বং
ং 

ব্য
যক্তি�গত





 কথা


াবা

ার্তাা�
র

 সু
ুবি�

ধা
া 

দি�
ন

।
পি�তা


া-

মা
াতা

া/
হো�ো

ম
-পরি�


পা

ালকরা



া 

অ
ন্যা�

া
ন্য

য 
শি�

শু
দে�

র
 সা

াথে
�

 
যো�ো

গা
াযো�োগ




 ক
র

বে�
ন

 এ
বং

ং 
তা

াদে
�

র
 সা

াথে
�

 পরি�চ



য়

 করি�য়ে�



 

দে�
বে�

ন
।

লে�
ট

স
 গে�


ট

 প্লে
�

! 
  

  
  

  
   

  
  

  
  

  
  

  
  

আ
ই

-লে�ভে�ল





 লা
ার্নিং�ং�



, 

খে�লনা



া/

ব
ই

/শি
�

ক্ষা
ার

 উ
পক


র

ণ
 দে

�
খা

ানো�ো


র
 ব্য

যব
স্থা

া 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শি�

শু
কে�

 অ
ন্বে�

ষ
ণ

 ক
র

তে�
 দি

�
ন

।
শি�

শু
কে�

 প
ছ

ন্দে�
র

 খে�লনা





া 
নি�তে

�
 এ

বং
ং 

খে�লতে


�
 উ

ৎ
সা

াহি�ত



 ক

রু
ন

।
বা

াবা
া-

মা
া/

হো�ো
ম

-পরি�


পা
ালক


 এ

বং
ং 

অ
ঙ্গ

ন
ও

য়া
াড়ি

�
 ও

য়া
ার্কাা�

র
-রা

া 
খে�লনা




া 
শে�

য়া
ার

 করে�তে


�
 এ

বং
ং 

পা
ালা

া 
করে�


 খে�লতে




�
/অ

ন্যা�
া

ন্য
য 

শি�
শু

দে�
র

 সা
াথে

�
 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

উ
ৎ

সা
াহি�ত




 ক
র

বে�
ন

।

জ
ল

খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

 
ও

য়া
ান্ডা

ার্সস
!

বা
াবা

া-
মা

া/
হো�ো

ম
-

পরি�


পা
ালকরা




া 
গ

ল্প
/ছ

ড়া
া 

শে�
য়া

ার
 করে�


 নে�


ন

 এ
বং

ং 
সকল




কে�
 এ

কসা


াথে
�

 
শো�

োনা
া/

গা
ান

 গা
াও

য়া
ার

 
জ

ন্য
য 

নি�যু


ুক্ত
 করে�


ন

তা
াদে

�
র

 আ
গ্রহ


 আ

কর্ষষণে�



র

 
জ

ন্য
য 

পরি�চি


�
ত

/জ
ন

প্রি�
য়

 
লো�োককা




াহি�নী



ী/

গ
ল্প

/ছ
ন্দে�

র
 

উ
প

র
 ম

নো�োনি�বে�শ






 ক

রু
ন

য
খ

ন
 অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 ও
য়া

ার্কাা�
র

 
(A

W
W

)ছ
ন্দ

/গ
ল্প

 ব
র্ণণনা


া 

করে�


/
শে�

য়া
ার

 করে�


/গা
ান

 গা
ায়

, 
তখ


ন

 
বা

াবা
া-

মা
া/

হো�ো
ম

-পরি�


পা
ালকরা




া 
স

ন্তা
ান

কে�
 পু

ুন
রা

াবৃ
ত্তি�

 ক
র

তে�
 

এ
বং

ং 
ব্যা�

া
খ্যাা�


 ক

র
তে�

 পা
ারে�


ন

বা
াবা

া-
মা

া/
হো�ো

ম
-পরি�


পা

ালকরা



া 

শি�
শু

দে�
র

 ছো�ো


ট
-ছো�ো


ট

 দলে�


র
 

সা
াথে

�
 ছ

বি�
র

 ব
ই

/গ
ল্প

 ব
লা

া/
পড়া


ার

 মা
াধ্য

যমে�


 জ
ড়ি�

ত
 হ

ন
।

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

•	
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 ও
য়া

ার্কাা�
র

 (
A

W
W

) 
এ

কটি�


 শে
�

খা
ার

 ফ
লা

াফ
ল

 নি�র্বাা�চ





ন
 করে�


 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 জ
ড়ি�

ত
 করা


ার

 
জ

ন্য
য 

খে�লনা



া/

টি�
এ

ল
এ

ম
 (

T
LM

) 
প্রদা


ান

 করে�


 এ
বং

ং 
তা

াদে
�

র
 খে�


লা

া 
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 করে�


।
•	

পি�তা


ামা
াতা

া/
গৃ

ৃহ
-পরি�চর্যাা�কা







ারী
ীরা

া 
শে�

খা
ার

 ফ
লা

াফ
ল

 নি�র্দি


�
িষ্ট

 খে�


লা
া/

কথো
�

োপকথনে�





 জ
ড়ি�

ত
 হ

ও
য়া

ার
 জ

ন্য
য 

প্রদ


ত্ত
 T

LM
 ব্য

যব
হা

ার
 করে�


।

•	
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 ও
য়া

ার্কাা�
র

 (
A

W
W

) 
ছো�ো

ট
/ব

ড়
 দলে�


 যো�োগদা





ান

 করে�


 এ
বং

ং 
শি�

শু
র

 ব
র্ততমা


ান

 শে
�

খা
ার

 স্ত
রে�

র
 

উ
প

র
 পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 রে�কর্ডড





 করে�


।
•	

অ
ন্যা�

া
ন্য

য 
শি�

শু
দে�

র
 সা

াথে
�

 শি
�

শু
দে�

র
 খে�


লা

া 
এ

বং
ং 

খে�লনা



া/

কথা


াবা
ার্তাা�

 
শে�

য়া
ার

/আ
দা

ান
-প্রদা


ান

 সু
ুনি�শ্চি

�
ত

 
করা


ার

 জ
ন্য

য 
যৌ�

ৌথ
 প্রচে

�
ষ্টা

া।
  

  
  
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 রং
ং 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 শে

�
প

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

না
াম্বা

ার
  

  
 ই

ন্দ্রি�
য়ে�

র
 ব্য

যব
হা

ার
  

  
  

  
  

 ব
ই

  
  

  
সে�

ন্টা
ার

 (
A

W
C

) 
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

  
  
  
  
  
  

•	
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 
ও

য়া
ার্কাা�

র
 

(A
W

W
) 

এ
বং

ং 
পি�তা


া-

মা
াতা

া/
হো�ো

ম
-পরি�


পা

ালকরা



া 

শি�
শু

দে�
র

 
বি�ভি�


ন্ন

 
বি�

ষ
য়ে�

 
সক্রি�


য়

 কথো
�

োপকথনে�





 জ
ড়ি�

ত
 করে�


।

•	
সকলে�




র
 

প্রতি
�

 
ম

নো�োযো�োগ





 
দে�

ও
য়া

ার
 

জ
ন্য

য 
এ

ককভা



াবে�


 

এ
বং

ং 
ছো�ো

ট
 

দলে�


 
ফ্রী

ী/
সে�মী


ী-

স্ট্রা
াকচা


ার্ডড

 
কথো

�
োপকথনে�





 উ

ৎ
সা

াহি�ত



 করে�


।

•	
 অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 ও
য়া

ার্কাা�
র

 (
A

W
W

) 
এ

ককভা



াবে�


 এ

বং
ং 

ছো�ো
ট

 দলে�


 কথো
�

োপকথনে�





 যো�োগ



 দে

�
য়

 এ
বং

ং 
শি�

শু
র

 
ব

র্ততমা


ান
 ভা

াষা
া 

ও
 যো�ো


গা

াযো�োগ



 দক্ষতা




ার
 উ

প
র

 পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 রে�কর্ডড





 করে�


।

•	
সকল




 শি
�

শু
দে�

র
 অ

ন্তর্ভু


�ক্ত
 ক

রু
ন

, 
ম

নো�োযো�োগ





 দি
�

ন
 এ

বং
ং 

প্রশং


ংসা
া 
ক

রু
ন

, 
শি�

শু
দে�

র
 বা

াদ
 না

া 
দি�

য়ে�
 সকল




 
আ

লো�োচনা



াকে

�
 স্বা

াগত


 জা
ানা

ান
।

যে�কো
�

োনো�ো


 
  

  
  

 পরি�বা



ার

  
  

  
  

  
  

  
 প্রতি

�
বে�শী


ী 

  
  

  
  

  
  

 নি�র্দে


�
েশনা


া 

শু
নু

ুন
  

  
  

 শব্দ


 অ
নু

ুক
র

ণ
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 ঋ
তু

, 
উ

ৎ
স

ব
,

ব্য
যক্তি�


 এ

বং
ং 

  
এ

বং
ং 

ব
ন্ধু

বা
ান্ধ

ব
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 এ
বং

ং 
সা

াড়া
া 

দি�
ন

  
  

  
  

ক
রু

ন
/চি

�
নু

ুন
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 খা
াবা

ার
 ই

ত্যাা�দি


�
র

আ
মি�

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

ম
তো�

ো 
থী

ীম

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
!

•	
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 
ও

য়া
ার্কাা�

র
 

(A
W

W
) 

এ
বং

ং 
পি�তা


ামা

াতা
া/

হো�ো
ম

-পরি�


পা
ালকরা




া 
আ

র্টট
/ক্রা

াফ্টে
�

র
 

মা
াধ্য

যমে�


 
আ

ত্ম
প্রকা


াশে

�
র

 সু
ুযো�োগ


 দে

�
ন

•	
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 ও
য়া

ার্কাা�
র

 (
A

W
W

) 
শি�

শু
র

 ব
র্ততমা


ান

 সূ
ূক্ষ্ম

 মো�ো


ট
র

/সৃ
ৃজ

ন
শী

ীল
/জ্ঞা

ানী
ীয়

 দক্ষতা



ার

 উ
প

র
 

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 রে�কর্ডড





 করে�


ন

•	
তা

ারা
া 
এ

কসা


াথে
�

 রু
টি�

ন
, 

নি�
য়

ম
 তৈ

�
রি�

 করে�


, 
শি�

শু
কে�

 স্বা
াগত


 এ

বং
ং 

নি�রা


াপদ


 বো�োধ



 ক

র
তে�

 সা
াহা

ায্য
য 

করা


ার
 

জ
ন্য

য 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 পরি�ক



ল্প

না
া 

করে�


ন
•	

স
ম

স্ত
 শি

�
শু

দে�
র

কে�
 তা

াদে
�

র
 প্রচে

�
ষ্টা

ার
 জ

ন্য
য 

অ
ন্তর্ভু


�ক্ত

 ক
রু

ন
, 

ম
নো�োযো�োগ





 দি

�
ন

 এ
বং

ং 
প্রশং


ংসা

া 
করে�


 

তা
াদে

�
র

 ক্রি�য়ে�শ





ন
কে�

 সে�


ন্টা
ারে�


 প্রদর্শি


�

িত
 ক

রু
ন

সে�
ন্টা

ারে�


র
 ম

ডে�
ল

  
  

  
  

 রু
টি�

ন
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 নি�


য়
ম

  
  

  
  

  
  

  
  

  
ব্য

যক্তি�গত





  
  

  
  

  
  

  
  

  
 ফ্রী

ী 
আ

র্টট
/ক্রা

াফ্ট
  

  
  

  
  

  
  

  
শরী


ীরে�


র

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

পো�োর্টটফো�োলি�






ও

 ব
ক্স

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
মু

ুভমে�ন্ট



/

সঙ্গী


ীতে
�

র
 ধ

র
ণ

লা
াঞ্চ

 এ
বং

ং 
বি�শ্রা


াম

 (
3

0
 মি�নি�




ট
)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

  
  

  
  

  

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 প্লে
�

 ম্যাা�টে�রি�য়া






ালস


 

স
র

ব
রা

াহ
 ক

রু
ন

বা
াধা

াযু
ুক্ত

 পথ


, 
মে�ঝে�তে


�

 ব
সে�

 খে�


লা
া 

যা
ায়

 এ
ম

ন
 গে�


ম

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

, 
যা

াতে
�

 শি
�

শু
রা

া 
স্বা

াভা
াবি�কভা





াবে�


ই

 অ
ন্য

যদে
�

র
 সা

াথে
�

 খে�লতে



�

 পা
ারে�


। 

গ্রু
প

 গে�মে�



র

 আ
য়ো�ো

জ
ন

 ক
রু

ন
।

বা
াবা

া-
মা

া/
হো�ো

ম
-পরি�


পা

ালক


 এ
বং

ং 
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 ও
য়া

ার্কাা�
র

রা
া 

শি�
শু

দে�
র

 সা
াথে

�
 গ্রু

প
 গে�মে�




 অং
ংশগ্রহ




ণ
 করে�


 এ

বং
ং 

শে�
য়া

ার
 

করা


া 
ও

 পা
ালা

া 
গ্রহ


ণ

কে�
 উ

ৎ
সা

াহি�ত



 করে�


।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 ফ্রী

ী 
হয়ে�


 কথা


াব

লা
া 

রি�ক্যাা�



প

ফে�
ভরি�


ট

 কা
ার্যযক


লা

াপ
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
াম

 দি
�

নে�
র

 
কথা


া 

শে�
য়া

ার
 ক

রু
ন

বা
ায়

-বা
ায়

সা
ারা

া 
দি�

ন
 ধরে�


 কি

�
 অ

ভি�জ্ঞতা



া 

হয়ে�ছে�



 তা

া 
জি�জ্ঞে�স




 ক
রু

ন
, 

শি�
শু

টি�
 কা

াদে
�

র
 

সা
াথে

�
 ব

ন্ধু
ত্ব

 করে�ছে�



, 

অ
ভি�জ্ঞতা




া/
কা

ার্যযক


লা
াপ

 উ
পভো�োগ




 করে�ছে�



 সে�


 

স
ম্প

র্কে�
ে কথা


া 

ব
লু

ুন
।

অ
ভি�ভা


াব

ক
/হো�ো


ম

-পরি�


পা
ালক


 এ

বং
ং 

অ
ঙ্গ

ন
ও

য়া
াড়ি

�
 ও

য়া
ার্কাা�

র
রা

া 
(A

W
W

) 
প্রতি

�
টি�

 
শি�

শু
র

 জ
ন্য

য 
এ

কটি�


 বি�দা



ায়

 অ
নু

ুষ্ঠা
ানে�


র

 আ
য়ো�ো

জ
ন

 ক
র

বে�
ন

।
অ

ভি�ভা


াব
ক

/হো�ো


ম
-পরি�


পা

ালকরা



া 

ধী
ীরে�


-ধী

ীরে�


 অ
ঙ্গ

ন
ও

য়া
াড়ি

�
 

সে�
ন্টা

ারে�


 (
A

W
C

) 
অং

ংশগ্রহ



ণ

 এ
বং

ং 
উ

পস্থি�তি


�
 হ্রা

াস
 ক

র
বে�

ন

মা
াঝ

খা
ানে�


 শি

�
শু

টি�
 বা

াবা
া-

মা
ায়ে�


র

 সা
াথে

�
 খে�লছে�





অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 ও
য়া

ার্কাা�
র

 (
A

W
W

) 
শি�

শু
 বা

াবা
া-

মা
ায়ে�


র

 সা
াথে

�
 খে�


লা

া 
করে�


ন

 এ
বং

ং
অ

ন্যা�
া

ন্য
য 

শি�
শু

দে�
র

 সা
াথে

�
 তা

াদে
�

র
 

পরি�চ



য়

 করা


ান

অ
ভি�ভা


াব

কদে
�

র
 পা

াশে
�

 থা
াকতে

�
 শি

�
শু

টি�
অ

ন্যা�
া

ন্য
য 

শি�
শু

দে�
র

 সা
াথে

�
 এ

বং
ং 

অ
ঙ্গ

ন
ও

য়া
াড়ি

�
ও

য়া
ার্কাা�

র
 (

A
W

W
)-

এ
র

 সা
াথে

�
 খে�


লা

া 
করে�



শি�
শু

টি�
 অ

ভি�ভা


াব
কদে

�
র

 
অ

নু
ুপস্থি�তি


�

তে�
 অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

ও
য়া

ার্কাা�
র

 (
A

W
W

) 
এ

বং
ং 

অ
ন্যা�

া
ন্য

য 
শি�

শু
দে�

র
 সা

াথে
�

 
সে�

ন্টা
ারে�


 স্বা

াচ্ছ
ন্দে�

 খে�লে�




30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s



আ
ঙ্গ

ন
ও

য়া
াড়ি�

 কে
�

ন্দ্রে�
র 

শি�
শু

দে�
র 

লা
ার্নিং�ং�

 
সা

াই
কে�

লে�
র 

এ
কটি�


 মূ

ূল
 অং

ংশ
 হল


 

নি�
ম্ন

লি�খি�ত



 1

8 
সপ্তা


াহে�

র
 প্ল্যাা�


ন

। 
প্রতি

�
দি�

নে�
র 

জ
ন্য

য উ
ল্লি�

খি�ত


 স
ম

স্ত
 কা

ার্যযক


লা
াপ

 
গ্রহ

ণ
 ক

রু
ন

, যা
াতে

�
 শি�

শু
রাা

 স
ম

স্ত
 শে

�
খা

ার
 ফ

লা
াফ

ল
 অ

র্জজ
ন

 ক
রতে

�
 পা

ারে�
 

এ
বংং

 
তা

াদে
�র

 পূ
ূর্বব

বর্তী
ী শে

�
খা

াকে
�

 আ
রও

 শক্তি�শা



ালী

ী করা
া

র 
জ

ন্য
য পর্যাা�


প্ত

 সু
ুযো�োগ


 পা

ায়
।

সক্রি�


য়
 খে�


লা

াধু
ুলা

া ভি�ত্তি�ক





 শি�
ক্ষ

ণ
 পরি�ক




ল্প
না

া



 58

সপ্তাাহ 1

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
পরি

�
ষ্কাার


, 

সু
সং

ংগঠি�ত



 ক্লা

াস
রু

ম
 এ

বং
ং 

ব্যযক্তি


�
গত


 স্বা

াস্থ্য
যবি�ধি�




 ব
জাায়


 রাা

খা
ার

 প্র
য়ো�ো

জ
নী

ীয়তাা


 বো�োঝে�





।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 আ
কাার


 এ

বং
ং 

রঙ


 চি�নতে


�
 পা

ারে
�

 এ
বং

ং 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রতে
�

 পা
ারে

�
।

•	
সাাধাারণ





 প্রাাণী


ী,

 পা
াখি�

, 
ফ

ল
 এ

বং
ং 

শাা
ক

স
ব

জি�
 চি�নতে


�

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 বৈ�শি�ষ্ট্যয





 

স
ম্প

র্কে�ে
 শে�খে�




।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 মাানু


ুষে�
র

 সাাথে�



 এ

ক
জ

নে�র


 ভূ
মি�

কাা
 চি�হ্নি


�

ত
 ক

রে�
, 

ব
র্ণণনাা


 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সাাধাারণ





 জি�নি�স



 এ

বং
ং 

ছ
বি�

 ব
র্ণণনাা


 ক

রে�
।

•	
ভি�

জ্যু
�য়াা

ল
 আ

র্টট
 তৈ

�
রি�

র
 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 উ

প
ক

রণ


 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
।

•	
শ্র

ব
ণ

 দক্ষতাা



 বি�কাা




শ
 ক

রে�
: 

সাাধাারণ





 শ
ব্দ

 চি�নতে


�
 পা

ারে
�

, 
উ

চ্চ
 এ

বং
ং 

নি�
ম্ন

 স্ব
রে�

র
 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রতে

�
 পা

ারে
�

।

•	
শ

ব্দে�র


 প্রাা
থ

মি�
ক

 শ
ব্দ

 চি�নতে


�
 পা

ারে
�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে� 

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
  

 ও
য়ে�

লকা


াম
 ও

য়া
ার্মম

 আ
প

পরি�


চ্ছ
ন্ন

তা
া

চে�
ক

 করা


া
অ্যাা�


টে�

ন
ডে�

ন্স
 

আ
ব

হা
াও

য়া
া

 খো�ো


লা
ামে�


লা

া
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 গে�


ট

 প্লে
�

!
বা

াচ্চা
ার

 সা
াথে

�
 ব

সতে
�

 এ
বং

ং 
সক্রি�


য়

ভা
াবে�


 অং

ংশগ্রহণে�





র
 

জ
ন্য

য 
পি�তা


া-

মা
াতা

া/
হো�ো

ম
-পরি�


পা

ালকদে


�
র

 অ
ন্তর্ভু


�ক্ত

 
ক

রু
ন

।

জ
ল

খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

 
ও

য়া
ান্ডা

ার্সস
!

গ
ল্প

 ব
লা

া:
 পরি�বা




ার
 ও

 
ব

ন্ধু
দে�

র
 প্রতি

�
 কৃ

তজ্ঞতা



া

�
1.

1

গা
ানে�


র

 ছ
ন্দ

: 
শা

াক
-সব্জি

�
�

2
.1

গ
ল্প

 ব
লা

া:
 পরি�বে�শ





�

1
.2

গ
ল্প

 ব
লা

া:
 ব

ন্ধু
ত্ব

 ও
 

সহযো�োগি�তা








া
�

1
.3

গা
ানে�


র

 ছ
ন্দ

: 
শরী


ীরে�


র

 
অ

ঙ্গ
-প্রত্য


যঙ্গ

�
2

.2

ফ্রী
ী 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
�

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
!

আ
মা

াদে
�

র
 চা

ার
পা

াশে
�

র
 

প্রা
াণী

ী:
 সা

াধা
ার

ণ
 প্রা

াণী
ীদে

�
র

 
চি�

হ্নি�
ত

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

ব
র্ণণনা


া 

ক
রু

ন
�

6

আ
মা

াদে
�

র
 চা

ার
পা

াশে
�

র
 

র
ঙ

: 
চি�

নু
ুন

, 
খুঁঁ

�জু
নু

 এ
বং

ং 
সা

াজা
ান

�
7

আ
মা

াদে
�

র
 চা

ার
পা

াশে
�

র
 

আ
কৃ

তি�
: 

সনা


াক্ত
 ক

রু
ন

, 
খুঁঁ

�জু
নু

, 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সা

াজা
ান

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

�
8

আ
মা

ার
 অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি
�

 
সে�

ন্টা
ার

টি�
 ঘু

ুরে�
 দে

�
খছি�


।�

9

আ
মা

াদে
�

র
 চা

ার
পা

াশে
�

র
 

প্রা
াণী

ী:
 সা

াধা
ার

ণ
 প্রা

াণী
ীদে

�
র

 
চি�

হ্নি�
ত

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

ব
র্ণণনা


া 

ক
রু

ন
�

6

•	
উ

ই
কলি�


 ও

য়া
ার্কক

শি�
ট

:

•	
3-

4
: 

র
ঙ

 করা


া 
(পে�


জ

 1
)

•	
4-

5
: 

আ
কা

ার
 (

পে�
জ

 

17
)।

 ছ
বি�

র
 শব্দ


 মি�ল


 

(পে�


জ
 4

5
)

•	
5-

6
: 

গৃ
হ

পা
ালি�ত




 ও
 ব

ন্য
য 

প্রা
াণী

ী 
(পে�


জ

 4
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

আ
মা

ার
 পরি�বা




ার
 এ

বং
ং 

আ
মি�

: 
নি�জে�


র

 এ
বং

ং 
পরি�বা




ারে�


র
 সা

াথে
�

 পরি�চ



য়

 
করি�য়ে�




 দি
�

ন
, 

কথা


া 
ব

লু
ুন

�
3

5

শব্দ


 অ
নু

ুমা
ান

 ক
রু

ন
: 

শব্দ


 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

, 
চি�

নু
ুন

 এ
বং

ং 
পা

ার্থথক্য


য 
ক

রু
ন

 
�

3
6

আ
মি�

 কে
�

?
: 

জি�নি�স



 

অ
নু

ুমা
ান

 ক
রু

ন
, 

চি�
নু

ুন
 

এ
বং

ং 
ব

র্ণণনা

া 

ক
রু

ন
�

3
7

শব্দ


 নি�য়ে�



 খে�


লা

া:
 শু

রু
/

শে�
ষে�

র
 শব্দ


গু

লি�
 চি

�
হ্নি�

ত
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

পা
ার্থথক্য


য 

ক
রু

ন
.

�
3

8

শব্দ


 অ
নু

ুমা
ান

 ক
রু

ন
: 

শব্দ


 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

, 
চি�

নু
ুন

 এ
বং

ং 
পা

ার্থথক্য


য 
ক

রু
ন

�
3

6

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
স্ট্যাা�


ম্প

 এ
বং

ং 
প্রি�ন্ট


: 

ফ
ল

 এ
বং

ং 
শা

াক
-সব্জি

�
র

 
ছা

াপ
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

অ
নু

ুমা
ান

 ক
রু

ন
�

6
3

আ
র্টি�িস্টি�ক




 এ
ডভে�ঞ্চা




ার
: 

ফ্রী
ী 

পে�
ই

ন্টিং�
ং 

এ
বং

ং 
ড্রয়িং�


ং

�
6

4

বা
ালি�


র

 সা
াথে

�
 অ

ভি�জ্ঞতা



া:

 
ফ্রী

ী 
স্যাা�ন্ড




 প্লে
�

�
6

5

মা
াই

 স্টো�োরে�





জ
 ব

ক্স
: 

ব্য
যক্তি�গত





 স্টো�োরে�





জ

 ব
ক্স

 
সা

াজা
ান

 এ
বং

ং 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

�
6

6

পে�
পা

ার
 ব

ল
 মো�োজা




াই
ক

: 
বি�ভি�


ন্ন

 আঁঁকা


ায়
 

কা
াগজে�


র

 ব
ল

 তৈ
�

রি�
 করে�


 

পে�স্ট


 ক
রু

ন
�

6
7

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক




 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক



 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/আ

উ
ট

ডো�
োর

 প্লে
�

 
অ

থবা


া কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

প
র

ব
র্তী

ী সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�

ন

62

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 

  
  

আ
মি�

 যে�


খা
ানে�


 থা

াকি
�

 
সে�

খা
ানে�


ই

 রা
াখো�ো


:

 
জি�নি�সপ





ত্র

 য
থা

ায
থভা


াবে�


 

সা
াজা

ান
 এ

বং
ং 

সং
ংর

ক্ষ
ণ

 
ক

রু
ন

�
9

5

এ
কটি�


 গা

াছ
 লা

াগা
ান

: 
য

ত্ন
 

নে�
ও

য়া
া,

 তা
ার

 অং
ংশ

 এ
বং

ং 
কা

ার্যযকা


ারি�তা



া 

বো�োঝা


া
�

9
6

স্ক্যাা�ভে�



ঞ্জা

ার
 হা

ান্ট
: 

বি�ভি�


ন্ন
 র

ঙ
 এ

বং
ং/

অ
থবা


া 

আ
কৃ

তি�
র

 জি�নি�স





 খুঁঁ
�জু

নু
�

9
7

আ
মা

ার
 পরি�বা




ার
 এ

বং
ং 

আ
মি�

: 
পরি�চ




য়
 করি�য়ে�




 
দি�

ন
 -

 নি�জে�



র

 এ
বং

ং 
পরি�বা




ারে�


র
 স

ম্প
র্কে�

ে কথা


া 
ব

লু
ুন

�
3

5

জো�োরে�



 বা

া 
ধী

ীরে�


: 
শব্দ


 

চি�
নু

ুন
, 

আ
লা

াদা
া 

ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
বি�ভি�


ন্ন

 পি�চ



 সা

াউ
ন্ড

 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

�
9

8

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

 মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
-র

 উ
পক


র

ণ
 দি

�
ন

।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

ঘ
রে�

র
 চা

ার
পা

াশে
�

 ঘু
ুরে�

 বে�ড়া



ান

 এ
বং

ং 
জি�নি�সপ





ত্র

 নি�য়ে�



 কথা


া 

ব
লু

ুন
 -

 কা
ার

 কা
াছে�


 কী

ী 
আ

ছে�
, 

জি�নি�সপ





ত্র
 

কো�
োথা

ায়
 রা

াখা
া 

হ
য়

, 
জি�নি�সপ





ত্র

 কে
�

ন
 তা

ার
 জা

ায়
গা

ায়
 রা

াখা
া 

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 ই

ত্যাা�দি


�
।

পু
ুরো�োনো�ো




 
পা

ারি�বা



ারি�ক




 ছ
বি�

গু
লো�ো

 
দে�

খু
ুন

 অ
থবা


া 

পরি�বা



ারে�


র

 সদস্য



যদে

�
র

 স
ম্প

র্কে�
ে কথা


া 

ব
লু

ুন
 -

 না
াম

, 
স

ন্তা
ানে�


র

 সা
াথে

�
 স

ম্প
র্কক

, 
তা

াদে
�

র
 সা

াথে
�

 প্রি�


য়
 স্মৃ

তি�
। 

ম্যাা�


গা
াজি�


ন

, 
বি�ভি�


ন্ন

 সং
ংবা

াদপত্রে�



র

 ছ
বি�

গু
লো�ো

 
দে�

খু
ুন

 
এ

বং
ং 

বি�ভি�


ন্ন
 ধ

র
ণে�

র
 পরি�বা




ার
 স

ম্প
র্কে�

ে কথা


া 
ব

লু
ুন

।

প্রা
াপ্ত

ব
য়

স্কদে
�

র
 ত

ত্ত্বা
াব

ধা
ানে�


, 

রা
ান্না

াঘ
রে�

 শি
�

শু
র

 সা
াথে

�
 

ব
সু

ন
 অ

থবা


া 
সব্জি

�
 বি�ক্রে�তা





ার

 কা
াছে�


 যা

ান
 এ

বং
ং 

বি�ভি�


ন্ন
 

ফ
ল

 ও
 সব্জি

�
 চি

�
হ্নি�

ত
 ক

রু
ন

 -
 তা

াদে
�

র
 র

ঙ
, 

স্বা
াদ

 
ই

ত্যাা�দি


�
 স

ম্প
র্কে�

ে কথা


া 
ব

লু
ুন

।

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 59

20 m
in

s

20 m
in

s

সপ্তাাহ 2 

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
এ

ক
টি�

 পরি
�

ষ্কাার


-পরি
�

চ্ছ
ন্ন

 ক্লা
াস

রু
ম

 সু
নি�শ্চি

�
ত

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব্যযক্তি


�

গত


 স্বা
াস্থ্য

যবি�ধি�



 ব

জাায়


 রাাখে�



।

•	
আ

কাার


, 
রঙ


 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 ছাায়াার



 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

নি�র্ণণয়



 ক

রে�
।

•	
ধাারণাা




গু
লি�

 বো�ো


ঝা
ার

 জ
ন্যয

 
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
, 

ক
থাাবাার্তাা




�য়
 বি�ষয়





-নি�র্দি


�

িষ্ট
 শ

ব্দ
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

ধ্ব
নি�গত




 

সচে�তনতাা






 বি�কাা




শ
 ক

রে�
।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 মাানু


ুষে�
র

 সাাথে�



 এ

ক
জ

নে�র


 ভূ
মি�

কাা
 চি�হ্নি


�

ত
 ক

রে�
 ও

 ব
র্ণণনাা


 ক

রে�
 এ

বং
ং 

অ
ন্যযদে


�

র
 প্র

তি�
 স্নে�হ




 দে
�

খা
ায়

।

•	
ভি�

জ্যু
�য়াা

ল
 আ

র্টটকে�


 কাা
র্য

যক
র

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 উ

প
ক

রণ


 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 ও

 ছাাপ


 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

•	
শ

ব্দে�র


 উ
চ্চ

 এ
বং

ং 
নি�

ম্ন
 পি�চে�র




 মধ্যে�ে


 
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

শে�খাা এবংং খে�লাা 

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

 ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

 
ও

য়া
ান্ডা

ার্সস
!

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: শাা
ক

স
ব

জি�
2
.1

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: শ
রী

ীরে
�

র
 অ

ঙ্গ
-

প্র
ত্যয

ঙ্গ
�

2
.2

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 পরি

�
বাার


 ও

 ব
ন্ধু

দে�
র

 
প্র

তি�
 কৃ

ত
জ্ঞ

তাা
�

1
.1

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 পরি

�
বে�

শ
�

1
.2

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 ব

ন্ধু
ত্ব

 ও
 

সহযো�োগি



�

তাা
�

1
.3

ফ্রী
ী 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
�

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

আ
মাার


 অ

ঙ্গ
ন

ও
য়াাড়ি

�
 কে�ন্দ্র




 
ঘু

ুরে�
 দে

�
খা

া�
9

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 রঙ


: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বং
ং 

সাাজাান



�

7

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 

আ
কাার


: চি�হ্নি


�

ত
 ক

রু
ন

। 
খুঁঁ

�জু
নু

। 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সাাজাান




।�
8

জি�গস



 পা

াজ
ল

 নি�য়ে�


 খে�লাা



:

 
অ

নু
ুপস্থি�ত




 অং
ংশ

গু
লি�

 সম্পূ


ূর্ণণ
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

�2
7

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 রঙ


: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বং
ং 

সাাজাান



�

7

•	
উ

ই
কলি�


 ও

য়া
ার্কক

শি�
ট

:

•	
3-

4
: 

ট্রে�
স

 এ
বং

ং 
র

ঙ
 

(পে�


জ
 5

),
 ফ্রী

ী 
ড্রয়িং�


ং 

(পে�


জ
 2

8
)

•	
4-

5
: 

শ্রে�
ণী

ীবি�ভা



াগ

 -
 

উ
ড়ন্ত


/অ

-উ
ড়ন্ত


 প্রা

াণী
ী 

(পে�


জ
 2

3
)।

 র
ঙে�

র
 

ধা
ার

ণা
া:

 ক
ম

লা
া 

(পে�


জ
 

21
)

•	
5-

6
: 

আ
কা

ার
 (

পে�
জ

 3
) 

এ
বং

ং 
ফ্রী

ী 
ড্রয়িং�


ং 

(পে�


জ
 

5)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
শ

ব্দ
 অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

: শ
ব্দ

 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

, চি�নু



ুন

 এ
বং

ং 
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রু
ন

�
3
6

শ
ব্দে�র


 সাাথে�




 খে�লাা



:

 শু
রু

/
শে�ষে

�
র

 শ
ব্দ

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রু

ন
�

3
8

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 প্রাাণী


ী -

 
সাাধাারণ





 প্রাাণী


ীদে

�
র

 চি�হ্নি
�

ত
 ও

 
ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

�
6

আ
মি�

 কে�


?
: অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

, 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তাার


 
ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

�
3
7

নি�জে�কে�



 বো�ো


ঝা

া,
 নি�জে�র




 
চয়ে�স




/প
ছ

ন্দ
/ভাালো�ো




 লাাগাা


/
ভাালো�ো




 নাা
 লাাগাা


 অ

প
ছ

ন্দ
 

ই
ত্যা

া�দি
�

।�
5
7

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
!

শে�প


-এ
র

 সাাথে�



 মজাা


:

 আঁঁকাা


,
 

রঙ


, ট্রে
�

স
 এ

বং
ং 

আ
কৃ

তি�
 রঙ


 

ক
রু

ন
�

8
5

স্ট্যা
া�

ম্প
 এ

বং
ং 

প্রি�
ন্ট

: ফ
ল

 
এ

বং
ং 

শাা
ক

-সব্জি
�

র
 ছাাপ


 তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

�
6
3

অ
রি�

গাামি
�

র
 সাাথে�




 মজাা


:
 

কাাগ


জ
 ভাঁঁ

�জ
 ক

রাা
�

6
8

বাালি�


 খে�লাার





 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

:
 ফ্রী

ী 
স্যা

া�ন্ড
 প্লে�


�

6
5

আ
র্টি�

িস্টি�
ক

 অ্যা
া�

ডভে
�

ঞ্চা
ার

: 
ফ্রী

ী পে�


ই
ন্টিং�

ং 
এ

বং
ং 

ড্র
য়িং�

ং�
6
4

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক





 

অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 কা

ার্যযক


লা
াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/আ

উ
ট

ডো�
োর

 প্লে
�

 
অ

থবা


া কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�




ট
আ

গা
ামী

ী 
সপ্তা


াহে�


র

 জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�


ন
�

6
2

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

আ
মাার


 পরি

�
বাার


 এ

বং
ং 

আ
মি�

: 
নি�জে�র




 এ
বং

ং 
পরি

�
বাা

রে
�

র
 

সাাথে�



 পরি

�
চয়


 ক

রি�
য়ে�

 দি�
ন

, 
ক

থাা
 ব

লু
ুন

�
3
5

পরি
�

ষ্কাার


, পরি
�

ষ্কাার


, পরি
�

ষ্কাার


: 
কে�ন


, ক

খন


 এ
বং

ং 
কী

ীভাাবে�



 

হা
াত

 ধু
ুতে�

 হয়


, তাা
 শি�খু




ুন
�

9
9

জো�ো
রে

�
 বাা

 ধী
ীরে

�
: শ

ব্দ
 চি�হ্নি

�
ত

 
ক

রু
ন

। 
বি�ভি

�
ন্ন

 পি�চ


 শ
ব্দে�র


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তৈ�
রি�

 
ক

রু
ন

�
9
8

স্ক্যা
া�ভে

�
ঞ্জা

ার
 হা

ান্ট
: বি�ভি


�

ন্ন
 

রঙ


 এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 আ
কৃ

তি�
র

 
জি�নি�স




 খুঁঁ
�জু

নু
�

9
7

এ
ক

টি�
 গাা

ছ
 লাাগাান




: য
ত্ন

 
নি�ন


, গাাছে�র





 অং

ংশ
 এ

বং
ং 

কাা
র্য

যকাারি
�

তাা
 বু

ুঝু
ন

�
9
6

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
-র

 উ
পক


র

ণ
 দি

�
ন

।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

ঘ
রে�

র
 সাাধাারণ





 জি�নি�সপ





ত্র

 সং
ংগ্রহ


 ক

রু
ন

 যাা
 বি�ভি


�

ন্ন
 শ

ব্দ
 ক

রে�
 (

যে�মন



, 

চা
াবি�

, 
চা

ামচ


, 
ঘ

ণ্টা
া)

। 
বাা

চ্চা
ার

 চো�োখ



 

বেঁ�ঁধে�


 এ
ক

টাা
 শ

ব্দ
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 অ

নু
ুমাান


 ক

রতে
�

 দি�
ন

।
বো�োতলে�র





 ঢাা

ক
নাা

,
 স্প

ঞ্জ
, 

অ
থ

বাা
 কাাটাা


 সব্জি

�
র

 মতো
�

ো ঘ
রে�

র
 

জি�নি�সপ





ত্র
 সং

ংগ্রহ


 ক
রু

ন
। 

শি�
শু

কে�
 রঙে

�
 ডু

বি�য়ে�


, 
কাাগজে�




 
স্ট্যা

া�
ম্প

 ক
রে�

 আ
র্টট

/ন
ক

শাা
 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
। 

রঙ


 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রতে
�

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রু

ন
।

শি�
শু

কে�
 আ

শে�
-পা

াশে�


 ঘু
ুরি�

য়ে�
-ঘু

ুরি�
য়ে�

 দে
�

খা
ান

, 
প্রাাণী


ীদে

�
র

 
চি�নতে


�

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 ব

লু
ুন

 
- 

রঙ


, 
তাারাা


 কী

ী খা
ায়

, 
কো�োথাায়




 থাাকে�



, 

তাারাা


 কী
ী শ

ব্দ
 ক

রে�
 

ই
ত্যা

া�
দি�

।

30 m
in

s

30 m
in

s30 m
in

s

30 m
in

s



 60

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
সাাধাারণ





 জি�নি�স




, 
মাানু


ুষ

, 
ছ

বি�
, 

স্থাান


, 
সর


ঞ্জা

াম
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 ক

রে�
 এ

বং
ং 

প্র
কাা

শ
 ক

রতে
�

 শে�খে�



।

•	
যাারাা


 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রে�
 তাাদে


�

র
 প্র

তি�
 কৃ

ত
জ্ঞ

তাা
।

•	
ব্যযক্তি


�

গত


 যত্নে�র



 জি�নি�সপ





ত্র

 ব্যয
ব

হা
ার

 শু
রু

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব্যযক্তি


�

গত


 পরি
�

চ্ছ
ন্ন

তাা
 ব

জাায়


 রাাখে�



।

•	
ছ

বি�র


 অ
নু

ুপস্থি�ত



 অং

ংশ
গু

লি�
 চি�হ্নি


�

ত
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

ব
স্তু

গু
লি�কে�


 তি

�
ন

টি�
 লে�ভে


�

ল
 প

র্য
যন্ত
 সাাজাায়




। 
ভি�

জ্যু
�য়াা

ল
 আ

র্টটকে�


 

কাা
র্য

যক
র

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 উ

প
ক

রণ


 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

তাার


 ছাাপ


 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

•	
আ

কাার


, 
রঙ


 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 ছাায়াার



 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রে�

।

•	
ক

নসে
�

প্ট
গু

লি�
 বো�ো


ঝা

ার
 জ

ন্যয
 

শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

, 
ক

থাাবাার্তাা



�য়

 বি�ষয়





-নি�র্দি


�
িষ্ট

 শ
ব্দ

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ধ্ব

নি�গত



 

সচে�তনতাা






 বি�কাা




শ
 ক

রে�
।

•	
গ

ন্ধ
 এ

বং
ং 

শ
ব্দে�র


 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রে�

; 
সাাদৃ


শ্যয

 
এ

বং
ং 

পা
ার্থথক্যে�ের




 ভি�
ত্তি�

তে�
 তাাদে


�

র
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
শ্রে�

ণী
ীব

দ্ধ
 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
 

  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: হা

াত
 ধো�োয়াা




 এ
বংং

 
ব্যযক্তি

�
গত


 স্বা

াস্থ্য
যবি�ধি�


�

2
.3

গাানে�র



 

ছ
ন্দ

: ফ
ল

 �
2
.4

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
ক

মি�
উ

নি�
টি�

 হে�ল্পাার





 
�

1
.4

গাানে�র



 

ছ
ন্দ

: শ
রীী

রে�
র 

অ
ঙ্গ

 �
2
.2

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
ক

মি�
উ

নি�
টি�

 হে�ল্পাার





 
�

1
.4

ফ্রী
ী ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 ব

ই
 

পড়া


ার
 স

ম
য়

 �
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�র


 

সব্জি
�

: 
সব্জি

�
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
 এ

বংং
 নাাম


 

দি�
ন

 �
1
0

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�র


 

রঙ
: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বংং
 

সাাজাান



 �

7

আ
মাার


 অ

ঙ্গ
ন

ও
য়াাড়ি

�
 সে

�
ন্টাার


 

ঘু
ুরে�

 দে
�

খা
া �

9
আ

মাাদে


�
র 

চাার
পা

াশে�র


 
আ

কাার


: 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
, খুঁঁ

�জু
নু

, তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 সাাজাান




 �
8

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�র


 

রঙ
: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বংং
 

সাাজাান



 �

7

•	
উ

ই
কলি�


 ও

য়া
ার্কক

শি�
ট

:

•	
3-

4
: 

ট্রে�
স

 এ
বং

ং 
র

ঙ
 

(পে�


জ
 5

),
 ফ্রী

ী ড্রয়িং�


ং 
(পে�


জ

 2
8

)

•	
4-

5
: 

শ্রে�
ণী

ীবি�ভা


াগ
 -

 
উ

ড়ন্ত


/অ
-উ

ড়ন্ত


 প্রা
াণী

ী 
(পে�


জ

 2
3

)।
 র

ঙে�
র

 
ধা

ার
ণা

া:
 ক

ম
লা

া (
পে�

জ
 2

1
)

•	
5-

6
: 

আ
কা

ার
 (

পে�
জ

 3
) 

এ
বং

ং 
ফ্রী

ী ড্রয়িং�


ং 
(পে�


জ

 5
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
গ

ন্ধ
 নে�


ও

য়া
া এ

বংং
 ব

লাা
: 

মনো�োরম





/অ
প্রী

ীতি�
ক

র 
হি�সে

�
বে�

 
আ

লাাদাা


 ক
রাা

। 
�

3
9

শ
ব্দ

 নি�য়ে�


 খে�লাা



: 

শু
রু

/শে�ষে


�
র 

শ
ব্দ

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
 এ

বংং
 আ

লাাদাা


 
ক

রাা
 �

3
8

স্বা
াস্থ্য

য ও
 পরি

�
চ্ছ

ন্ন
তাা

: 
রু

টি�
ন

 
স

ম্প
র্কে�ে

 আ
লো�োচনাা




।
 শ

রীী
রে�

র 
অ

ঙ্গ
, পরি

�
ষ্কাার


 ক

রাার
 

সর
ঞ্জা

াম
। 

�
4
0

আ
মাাদে


�

র 
ক

মি�
উ

নি�
টি�

 হে�ল্পাার





: 
নাাম


, ভূ

মি�
কাা

 চি�হ্নি


�
ত

 ক
রাা

, 
ব্যয

বহৃ
ত

 সর
ঞ্জা

াম
 �

4
1

নি�জে�কে�



 বো�ো


ঝা

া নি�জে�র



 

প
ছ

ন্দ
/

ভাালো�ো



 লাাগাা


/

লাা
ই

ক
/ডি

�
স্লাা

ই
ক

 
ইত্যা

া�দি
�

। 
�

5
7

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

কাাগজে�র



 

বল
 মো

�
োজাা

ই
ক

: 
বি�ভি

�
ন্ন

 আঁঁকাার



 কাাগজে�র




 
বল

 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

 এ
বংং

 পে�স্ট



 ক

রু
ন

 
�

6
7

প্রাাণী


ীর
 ফে�স




 মাা
স্ক

: তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 
এ

বংং
 তাার


 ভূ

মি�
কাা

 পা
াল

ন
 ক

রু
ন

 
�

6
9

থ্যাং�ং�


ক
 ই

উ
 কাার্ডড


: স

ক
ল

 
হে�ল্পাারদে




�
র 

প্র
তি�

 কৃ
ত

জ্ঞ
তাা

 
প্র

কাা
শ

 ক
রু

ন
 �

7
0

স্ট্যা
া�ম্প

 এ
বংং

 প্রি�
ন্ট

: ফ
ল

 এ
বংং

 
শাা

ক
-সব্জি

�
র 

ছাাপ


 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 
এ

বংং
 অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

 �
6
3

থ্যাং�ং�


ক
 ই

উ
 কাার্ডড


: স

ক
ল

 
হে�ল্পাারদে




�
র 

প্র
তি�

 কৃ
ত

জ্ঞ
তাা

 
প্র

কাা
শ

 ক
রু

ন
 �

7
0

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক




 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক



 ফ্রী

ী ই
ন

ডো�
োর

/
আ

উ
ট

ডো�
োর

 প্লে
�

 অ
থবা


া 

কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

আ
গা

ামী
ী সপ্তা


াহে�


র

 জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�
ন

 �
6
2

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

প্র
কৃ

তি�
 অ

ন্বে�ষণ



: ছ

বি�
/

জি�নি�স



গু

লি�কে�


 গ্রু
পে�

 ভাাগ


 
ক

রু
ন

 �
1
0
0

পরি
�

ষ্কাার


, পরি
�

ষ্কাার


, পরি
�

ষ্কাার


: 
কে�ন


, ক

খন


 এ
বংং

 কী
ীভাাবে�


 

হা
াত

 
ধো�োয়াা


 দরকাার




, তাা
 শি�খু




ুন
 �

9
9

আ
মাার


 পরি

�
বাার

 
এ

বংং
 আ

মি�
: 

নি�জে�র


 
এ

বংং
 পরি

�
বাার

 
স

ম্প
র্কে�ে

 
পরি

�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 দি�

ন
, ক

থাা
 ব

লু
ুন

 
�

3
5

আ
মরাা


 যাা

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রি�

: 
জি�নি�স




গু
লি�কে�


 তাাদে


�

র 
ব্যয

বহা
ারে

�র
 সাাথে�




 মে
�

লাান


 �
1
0
1

স্ক্যা
া�ভে

�
ঞ্জা

ার
 হা

ান্ট
: বি�ভি


�

ন্ন
 রঙ


 

এ
বংং

/অ
থ

বাা
 আ

কৃ
তি�

র 
জি�নি�স




 
খুঁঁ

�জু
নু

 �
9
7

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

শি�
শু

র
 সাাথে�




 প্র
কৃ

তি�
তে�

 ঘু
ুরে�

 বে�ড়াাতে





�
 যাান


 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 জি�নি�স




 যে�মন





 ডাা
ল

পা
ালাা

,
 পা

াথ
র

, 
পা

াতাা
,

 ফু
ল

 ই
ত্যা

া�
দি�

 
সং

ংগ্রহ


 ক
রু

ন
। 

শি�
শু

কে�
 এ

গু
লি�

 চি�হ্নি
�

ত
  

ক
রতে

�
, 

রঙে
�

 ডু
বি�য়ে�


, 

কাাগজে�



 স্ট্যা

া�
ম্প

 ক
রে�

 আ
র্টট

/প্যা
া�

টাার্ন্স


স তৈ
�

রি�
 

ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
। 

রঙ


 চি�নতে


�
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রু
ন

।

শি�
শু

কে�
 আ

শে�
-পা

াশে�


 ঘু
ুরতে

�
 নি�য়ে�


 যাান


 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 

ক
মি�

উ
নি�

টি�
 হে�ল্পাারদে





�

র
 সাাথে�




 ক
থাাবাার্তাা




� ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 
ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 পে�শাা




,
 তাারাা


 কী

ী-
কী

ী সর


ঞ্জা
াম

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

, 
তাারাা


 কী

ীভাাবে�



 অ

ন্যযদে


�
র

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রে�

 এ
বং

ং 
কৃ

ত
জ্ঞ

তাা
 

প্র
কাা

শ
 ক

রে�
, 

তাা
 বু

ুঝতে
�

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রু

ন
।

শি�
শু

র
 চো�োখ




 বেঁ�ঁধে�



 দি�

ন
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 জি�নি�সে


�

র
 স্বা

াদ
 নি�তে

�
 

এ
বং

ং 
গ

ন্ধ
 নি�তে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
। 

গন্ধে�র



 উ

ৎ
স

 চি�নতে


�
 

এ
বং

ং 
মনো�োরম





/অ

প্রী
ীতি�

ক
র

, 
ভাালো�ো




/
খা

ারাাপ


, 
বি�পজ্জন





ক

 
ই

ত্যা
া�

দি�
 হি�সাাবে�





 শ্রে

�
ণী

ীব
দ্ধ

 ক
রতে

�
 তাাদে


�

র
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রু
ন

।

সপ্তাাহ 3

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

30 m
in

s



 61

সপ্তাাহ  4

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

30 m
in

s

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
সাাধাারণ





 জি�নি�স




, মাানু


ুষ
, ছ

বি�
, স্থাান


, সর


ঞ্জা

াম
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 ক

রে�
 এ

বং
ং 

প্র
কাা

শ
 ক

রতে
�

 শে�খে�



।

•	
যাারাা


 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রে�
 তাাদে


�

র
 প্র

তি�
 কৃ

ত
জ্ঞ

তাা
 দে

�
খা

ায়
।

•	
ব্যযক্তি


�

গত


 যত্নে�র



 জি�নি�সপ





ত্র

 ব্যয
ব

হা
ার

 শু
রু

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব্যযক্তি


�

গত


 স্বা
াস্থ্য

যবি�ধি�



 ব

জাায়


 রাাখে�



।

•	
ছ

বি�র


 অ
নু

ুপস্থি�ত



 অং

ংশ
গু

লি�
 চি�হ্নি


�

ত
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

ব
স্তু

গু
লি�কে�


 তি

�
ন

টি�
 লে�ভে


�

ল
 প

র্য
যন্ত
 সাাজাায়




। 
ভি�

জ্যু
�য়াা

ল
 আ

র্টটকে�


 

কাা
র্য

যক
র

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 উ

প
ক

রণ


 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

তাার


 ছাাপ


 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

•	
আ

কাার


, রঙ


 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 ছাায়াার




 মধ্যে�ে


 
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রে�
।

•	
ক

নসে
�

প্ট
গু

লি�
 বো�ো


ঝা

ার
 জ

ন্যয
 

শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

, 
ক

থাাবাার্তাা



�য়

 বি�ষয়





-নি�র্দি


�
িষ্ট

 শ
ব্দ

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ধ্ব

নি�গত



 

সচে�তনতাা






 বি�কাা




শ
 ক

রে�
।

•	
গ

ন্ধ
 এ

বং
ং 

শ
ব্দে�র


 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রে�

; সাাদৃ


শ্যয
 

এ
বং

ং 
পা

ার্থথক্যে�ের



 ভি�

ত্তি�
তে�

 তাাদে


�
র

 চে�নে�



 এ

বং
ং 

শ্রে�
ণী

ীব
দ্ধ

 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
   

ও
য়ে�

লকা


াম
 ও

য়া
ার্মম

 আ
প

পরি�


চ্ছ
ন্ন

তা
া

চে�
ক

 করা


া
অ্যাা�


টে�

ন
ডে�

ন্স
 

আ
ব

হা
াও

য়া
া

 খো�ো


লা
ামে�


লা

া
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: রি

�লে�


শ
নাা

ল
 

ক
নসে

�
প্ট

 -
 ব

ড়
-ছো�োট




, ল
ম্বাা

-
ছো�োট


 ই

ত্যা
া�দি

�।
 �

2.
5

গাানে�র



 

ছ
ন্দ

: শাা
ক

-সব্জি
�

 �
2.

1
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

ক
মি�

উ
নি�

টি�
 হে�

ল
পা

ার্স
স 

�
1.

4
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: শ

রীী
রে�

র 
অ

ঙ্গ
 �2

.2
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

পরি
�

বে�
শ

 �
1.

2
ছ

বি�
/শব্দে

�
র

 দে
�

য়া
াল

 তৈ
�

রি�
 

করা


া �
11

5

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

আ
মাাদে


�র

 চা
ার

পা
াশে�র


 

রঙ
: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বংং
 

বাাছাা


ই
 ক

রু
ন

 �
7

আ
সু

ুন
 তু

ল
নাা

 ক
রি�

: বু
ুঝি�

 এ
বংং

 
তু

ল
নাা

 ক
রি�

 বে�সি


�
ক

 নাাম্বাার



, 

দৈ�
র্ঘ্যয�

,
 আ

কাার


, ও
জ

ন
, আ

য়তন


 
�

11

আ
মাাদে


�র

 চা
ার

পা
াশে�র


 

প্রাাণী


ী: 
সাাধাারণ




 
প্রাাণী


ীদে

�র
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
 

এ
বংং

 ব
র্ণণনাা


 ক

রু
ন

 �
6

আ
মাাদে


�র

 চা
ার

পা
াশে�র


 

আ
কাার


: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
, তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

 এ
বংং

 বাাছাা


ই
 ক

রু
ন

 �
8

আ
মাাদে


�র

 চা
ার

পা
াশে�র


 

ফ
ল

: ফ
ল

 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
 এ

বংং
 নাাম


 দি�

ন
 

�
12

মা
াসি�ক


 ই

সি�সি�


ই
 (

EC
CE

) 
দি�

ব
স

পরি�


পা
ালকদে


�

র
 সা

াথে
�

 
আ

লো�োচনা



া -

•	
ই

সি�সি�


ই
 (

EC
CE

)-
এ

র
 

গু
রু

ত্ব
•	

উ
ন্ন

য়
নে�

র
 ক্ষে�


ত্র

•	
শি�

শু
র

 সা
াথে

�
 প্রতি

�
দি�

ন
 3

0 
মি�নি�


ট

 খে�


লা
াধু

ুলা
া ভি�ত্তি�ক





 

শি�
ক্ষ

ণ
 কা

ার্যযক


লা
াপ

 করা


ার
 

শপথ




লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
গ

ন্ধ
 বে�র


 ক

রাা
 এ

বংং
 ব

লাা
: 

মনো�োরম





/অ
প্রী

ীতি�
ক

র 
হি�সে

�
বে�

 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রাা

, পা
ার্থথক্যয


 ক

রাা
 �

39

খা
াবাার


 তাালি�কাা




: 
নাাম


, স্বা

াদ
 বে�র


 

ক
রাা

, স্বা
াস্থ্য

যক
র 

/অ
স্বা

াস্থ্য
যক

র 
হি�সে

�
বে�

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
 �

42

শ
ব্দ

 নি�য়ে�


 খে�লাা



: 

শু
রু

/শে�ষে


�
র 

শ
ব্দ

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
 এ

বংং
 পা

ার্থথক্যয


 
ক

রাা
 �

38

গ
ন্ধ

 বে�র


 ক
রাা

 এ
বংং

 ব
লাা

: 
মনো�োরম





/অ

প্রী
ীতি�

ক
র 

হি�সে
�

বে�
 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
, পা

ার্থথক্যয


 ক
রাা

 �
39

আ
মাাদে


�র

 ক
মি�

উ
নি�

টি�
 

হে�ল্পাাররাা





: নাাম


, ভূ
মি�

কাা
 চি�হ্নি


�

ত
 

ক
রাা

, ব্যয
ব

হৃ
ত

 সর
ঞ্জা

াম
 �

41

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

   
   

   
  

স্ট্যা
া�ম্প

 এ
বংং

 প্রি�
ন্ট

: ফ
ল

 এ
বংং

 
শাা

ক
-সব্জি

�
 ছাাপ


 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
 

এ
বংং

 অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন
 �

63

প্রাাণী


ীর
 ফে�স




 মাা
স্ক

: তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 
এ

বংং
 তাার


 ভূ

মি�
কাা

 পা
াল

ন
 ক

রু
ন

 
�

69

আ
র্টি�

িস্টি�
ক

 অ্যা
া�ডভে

�
ঞ্চা

ার
: ফ্রী

ী 
পে�

ইন্টিং�


ং 
এ

বংং
 ড্র

য়িং�
ং 

�
64

আ
সু

ুন
 রাান্নাা


 ক

রি�
: ফ

ল
 এ

বংং
 

শাা
ক

-সব্জি
�

র 
চাাট

 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

 
�

71

ক্লে�
-র

 সাাথে�



 মজাা


: 

স
ম্প

র্ককযু
ুক্ত

 
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 ব্যয
ব

হাার
 

ক
রে�

 
নি�জে�র


 

ক্রি�
য়ে�

শ
ন

-এ
র 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
 �

72

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
   

 
নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ী অ
নু

ুসরণ


 ক
রু

ন
: 

শ
রীী

রে�
র 

নড়াা


-
চড়াা

 �
47

আ
মরাা


 যাা

 ব্যয
ব

হাার
 

ক
রি�

: 
জি�নি�স




গু
লি�কে�


 তাাদে


�র

 
ব্যয

বহা
ারে

�র
 সাাথে�




 মে
�

লাান


 �
10

1

আ
মাাদে


�র

 ক
মি�

উ
নি�

টি�
 হে�ল্পাার




: 
নাাম


, ভূ

মি�
কাা

 চি�হ্নি


�
ত

 ক
রু

ন
, 

ব্যয
বহৃ

ত
 সর

ঞ্জা
াম

 �
41

আ
মাার


 পরি

�
বাার

 
এ

বংং
 আ

মি�
: 

পরি
�

চয়
 ক

রি�
য়ে�

 দি�
ন

, নি�জে�র



 

এ
বংং

 পরি
�

বাা
রে�

র 
স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 
বলু

ুন
 �

35

স্ক্যা
া�ভে

�
ঞ্জা

ার
 হা

ান্ট
: বি�ভি


�

ন্ন
 

রঙ
 এ

বংং
/অ

থ
বাা

 আ
কৃ

তি�
র 

জি�নি�স



গু

লি�
 খুঁঁ

�জি�
 �

97

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 ঘ

রে�
র

 চা
ার

পা
াশে�


 বি�ভি

�
ন্ন

 আ
কৃ

তি�
র

 জি�নি�স



 খুঁঁ

�জে�
 বে�র




 ক
রতে

�
, আ

ঙু
ল

 দি�
য়ে�

 তাাদে


�
র

 সী
ীমাানাা


 চি�হ্নি


�

ত
 

ক
রতে

�
, প্র

তি�
টি�

 আ
কৃ

তি�
র

 নাাম


 ব
ল

তে�
 এ

বং
ং 

বৈ�শি�ষ্ট্যয



 

ব
র্ণণনাা


 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

। 
বাাতাাস




, জ
ল

, বাালি�তে


�
 

নাানাান



 আ

কৃ
তি�

 বাানাাতে



�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

শি�
শু

র
 হা

াতে
�

 জী
ীবাাণু


ুর

 প্র
তী

ীক
 হি�সে

�
বে�

 রঙি
�

ন
 পা

াউ
ডাার


 

লাাগাান



। 

তাাদে


�
র

 হা
াত

 মে
�

লাাতে


�
, বি�ভি


�

ন্ন
 পৃ

ষ্ঠ
 স্প

র্শশ
 ক

রতে
�

 
এ

বং
ং 

অ
ন্যযদে


�

র
 সাাথে�




 যো�োগাাযো�োগ








 ক
রতে

�
 ব

লু
ুন

। 
"জী

ীবাাণু


ু" 
কী

ীভাাবে�



 ছ

ড়ি�
য়ে�

 পড়ে
�

 এ
বং

ং 
হা

াত
 ধো�োয়াার





 গু

রু
ত্ব

 নি�য়ে�


 
আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

। 
সঠি�


ক

ভাাবে�



 হা

াত
 ধো�োয়াার





 প

দ্ধ
তি�

 
দে�

খি�য়ে�


 দি�
ন

।

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 সর


ঞ্জা
াম

/জি�নি�স





 স
ম্প

র্কে�ে
 এ

ক
টি�

 
অ

নু
ুমাানমূ




ূল
ক

 খে�লাা



 খে�লু




ুন
 -

 ব্যয
ব

হা
ার

, চে�


হা
ারাা

,
 বৈ�শি�ষ্ট্যয





 

স
ম্প

র্কে�ে
 ই

ঙ্গি�ত


 দি�
ন

 -
 রি�

মো�
োট

, ফো�োন



, স্টে

�
থো�োস্কো�োপ





, 

ক
ম্পি�

উ
টাার


, হা

াতু
ড়ি�

, ও
জ

ন
 মাা

পা
ার

 স্কে�


ল
, হে�


ল

মে�
ট

 
ই

ত্যা
া�

দি�
র

 মতো
�

ো জি�নি�স





গু
লি�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
।

20 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

30 m
in

s

30 m
in

s



 62

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
আ

কাার


, 
রঙ


 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 ছাায়াার



 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রে�

 এ
বং

ং 
পরি

�
মাাণ


, 
আ

কাার


, 
পরি

�
মাাপ


 দৈ

�
র্ঘ্যয�

,
 আ

য়তন



 এ

বং
ং 

ও
জ

নে�র


 

উ
পর


 ভি
�

ত্তি�
 ক

রে�
 জি�নি�স





 তু
ল

নাা
 
ক

রে�
।

•	
ভি�

জ্যু
�য়াা

ল
 আ

র্টট
ও

য়া
ার্কক

 তৈ
�

রি�
 ক

রতে
�

 বি�ভি


�
ন্ন

 উ
প

ক
রণ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

মো�
োটর


 নি�য়ন্ত্রণ






 প্র

দর্শশন



 ক

রে�
।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 খা
াদ্যয

 
গ্রু

পে�র


 বি�ভি


�
ন্ন

 ধরণে�র





 খা
াবাার


 খা

ায়
, 

বি�ভি
�

ন্ন
 স্বা

াদ
 এ

বং
ং 

গঠন



 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সহ


জ
 খা

াবাার


 তৈ
�

রি�
 

ক
রতে

�
 ছ

বি�র


 রে
�

সি�
পি�

 অ
নু

ুসরণ



 ক

রে�
।

•	
সাাধাারণ





 ব

স্তু
, 

মাানু


ুষ
, 

ছ
বি�

 চি�হ্নি


�
ত

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 
ক

রে�
; 

প্রাাণী


ী 
ও

 উ
দ্ভি�দে

�
র

 প্র
তি�

 দয়াা


 
দে�

খা
ায়

।

•	
ব্যযক্তি


�

গত


 যত্নে�র



 জি�নি�সপ







ত্র
 ব্যয

ব
হা

ার
 শু

রু
 ক

রে�
, 

ব্যযক্তি


�
গত


 পরি

�
চ্ছ

ন্ন
তাা

 
ব

জাায়


 রাাখে�



 এ

বং
ং 

ক্লা
াস

রু
মে�

র
 পরি

�
ষ্কাার


-

পরি
�

চ্ছ
ন্ন

তাা
 
সু

ুনি�শ্চি
�

ত
 ক

রে�
।

•	
ঘ

টনাা


 
এ

বং
ং 

ঘ
টনাা


 
স

ম্প
র্কে�ে

 সহ


জ
 প্র

শ্নে�র


 উ
ত্তর


 দে

�
য়

 এ
বং

ং 
কাা

র্য
যকাারণ




 সং
ংযো�োগ




 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

•	
ফু

ল
, 

সু
ুগন্ধি�


, 

খা
াদ্যযদ্রব্যে�ের





 সু

ুগ
ন্ধ

কে�
 আ

লাাদাা


 
ক

রে�
 এ

বং
ং 

আ
কাার


, 

দৈ�
র্ঘ্যয�

,
 উ

চ্চতাা


 
এ

বং
ং 

ও
জ

নে�র


 উ
পর


 ভি

�
ত্তি�

 ক
রে�

 

ব
স্তু

গু
লি�কে�


 দলে�


 ভাাগ


 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: 

হা
াত

 ধো�োয়াা



 এ

বং
ং 

ব্যযক্তি


�
গত


 পরি

�
চ্ছ

ন্ন
তাা

 �
2.

3
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান





 �
1.

5
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 পরি
�

বাার


 এ
বং

ং 
স

ম্প
র্কক

 
�

1.
6

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: 
স

ম্প
র্ককগত




 ধাারণাা



 

- 
ব

ড়
-ছো�োট




, ল
ম্বাা

-
ছো�োট


 ই

ত্যা
া�

দি�
 

�
2.

5

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 রাা

স্তা
ায়

 নি�রাাপত্তাা





 �
1.

7
ফ্রী

ী 
ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 ব

ই
 

পড়া


ার
 স

ম
য়

 �
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

আ
সু

ুন
 তু

ল
নাা

 ক
রি�

: 
বে�সি

�
স

 
সং

ংখ্যা
া�

, দৈ
�

র্ঘ্যয�
,
 আ

কাার


, ও
জ

ন
, 

আ
য়তন




 বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
 �

11

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 রঙ


: 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বং
ং 

বাাছাা


ই
 ক

রু
ন

 �
7

জ
ল

 নি�য়ে�


 পরী


ীক্ষাা
 ক

রু
ন

 দে
�

খু
ুন

 
কী

ী ডু
বে�

 যাায়


, ভাাসতে


�
 থাাকে�




, 
দ্রবী


ীভূ

ত
 হয়


, স্থি�র




 হয়


, রঙ


 
পরি

�
ব

র্ততন


 ক
রে�

 ই
ত্যা

া�
দি�

 �
13

রঙ


 এ
বং

ং 
ছাায়াা


:

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

, তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
মি�

ল
 ক

রু
ন

 �
14

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 আ

কাার


: 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
, খুঁঁ

�জু
নু

, তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

বাাছাা


ই
 ক

রু
ন

 �
8

মা
াসি�ক




 ই
সি�সি�


ই

 (
EC

C
E)

 
দি�

ব
স

পরি�চর্যাা�কা






ারী

ীদে
�

র
 সা

াথে
�

 
আ

লো�োচনা



া 

-

• 
ই

সি�সি�


ই
 (

EC
C

E)
-এ

র
 

গু
রু

ত্ব
• 

উ
ন্ন

য়
নে�

র
 ক্ষে�


ত্র

• 
শি�

শু
র

 সা
াথে

�
 প্রতি

�
দি�

ন
 

খে�
লা

াধু
ুলা

া 
ভি�ত্তি�ক




 শি
�

ক্ষ
ণ

 
কা

ার্যযক


লা
াপতে

�
 3

0
 মি�নি�




ট
 

ব্য
যয়

 করা


ার
 শপথ




লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
পরি

�
বাার


: 

রি�
লে�

শ
নশি�প




 স
ম্প

র্কে�ে
 

ক
থাা

 ব
লু

ুন
, ফ্যা

া�
মি�

লি�
 ট্রী

ী 
আঁঁকু


ন

, রো
�

োল
 প্লে�


 ক

রু
ন

 �
43

ডে�
ই

লি�
 রু

টি�
ন

: 
ক

থাা
 ব

লু
ুন

, 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
, দি

�
নে�র


 সময়




 
এ

বং
ং 

অ
ন্যা

া�
ন্যয

 
কাা

র্য
যক

লাাপর



 

সাাথে�



 স

ম্প
র্কি�িত


 ক

রু
ন

 �
44

রাা
স্তা

ায়
 নি�রাাপত্তাা





:

 নি�য়ম



গু

লি�
 

বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

বু
ুঝি�য়ে�


 দি�

ন
 �

45
নি�জে�কে�




 বো�ো


ঝা
া:

 আ
মাার


 

প
ছ

ন্দ
/চয়ে�স




/লাা
ই

ক
/ডি

�
সলাা


ই

ক
 

ই
ত্যা

া�
দি�

 �
57

খা
াবাার


 তাালি�কাা




:
 নাাম


, স্বা

াদ
 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, স্বা
াস্থ্য

যক
র

/
অ

স্বা
াস্থ্য

যক
র

 হি�সাাবে�





 আ
লাাদাা


 

ক
রু

ন
 �

42
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 ভি�ত্তি�ক





 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 প্লে

�
 অ

থবা


া 
কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�



ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�


ন

 �
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

খা
াবাা

রে
�

র
 জাাদু


ু : 

গ
ন্ধ

, স্বা
াদ

, গঠন



 

চি�নু


ুন
 এ

বং
ং 

রাান্নাা


 ক
রু

ন
 �

73
আ

র্টি�
িস্টি�

ক
 অ্যা

া�
ডভে

�
ঞ্চা

ার
: 

ছিঁ�ঁড়ে
�

 
ফে�লাা


 এ

বং
ং 

পে�স্ট


 ক
রাা

 �
74

ক্লে�
 নি�য়ে�


 মজাা


 ক

রাা
:

 বাানাানো�ো





 
জি�নি�স




গু
লি�র


 মধ্যে�ে


 

স
ম্প

র্ককযু


ুক্ত
 

শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 তু

ল
নাা

 
ক

রু
ন

 �
72

আ
র্টি�

িস্টি�
ক

 অ্যা
া�

ডভে
�

ঞ্চা
ার

: 
ফ্রী

ী 
পে�

ই
ন্টিং�

ং 
এ

বং
ং 

ড্র
য়িং�

ং 
�

64
আ

শ্রয়


: 
বি�ভি

�
ন্ন

 উ
প

ক
রণ


 

ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 চা
াহি�দাা


 এ

বং
ং 

সৃ
ষ্টি�

 
স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 ব
লু

ুন
 �

75

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

বাাতাাস



 নি�য়ে�


 পরী


ীক্ষাা

-
নি�রী


ীক্ষাা

:
 

বাাতাাসে



�

 কী
ী ব

ই
ছে�

 এ
বং

ং 
কী

ী 
ব

ই
ছে�

 নাা
 তাা

 ল
ক্ষ্যয

 
ক

রু
ন

। 
�1

02

পরি
�

ষ্কাার


, পরি
�

ষ্কাার


, পরি
�

ষ্কাার


: 
কে�ন


, ক

খন


 এ
বং

ং 
কী

ীভাাবে�



 হা

াত
 

ধো�োয়াাদরকাার








, তাা
 শি�খু




ুন
। 

�
99

কাা
র্য

যক
লাাপ


 বাাছাা


ই

 ক
রাা

:
 রঙ


, 

আ
কৃ

তি�
, আ

কাার


 এ
বং

ং 
অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

মাানদণ্ডে�র






 ভি�

ত্তি�
তে�

 বাাছাা


ই
 

ক
রু

ন
। 

�
10

3

স্ক্যা
া�

ভে�
ঞ্জা

ার
 হা

ান্ট
: 

বি�ভি
�

ন্ন
 রঙ


 

এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 আ
কৃ

তি�
র

 জি�নি�স



 

খুঁঁ
�জু

নু
। 

�
97

রাা
স্তা

ার
 নি�রাাপত্তাা





:

 বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

অ
ভি�

নয়


 ক
রে�

 নি�য়ম



গু

লি�
 

দে�
খি�য়ে�


 দি�

ন
। 

�
45

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 রু
টি�

ন
 এ

বং
ং 

এ
র

 গু
রু

ত্ব
 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 
ব

লু
ুন

। 
তাাদে


�

র
 নি�জে�দে



�

র
 জ

ন্যয
 

এ
ক

টি�
 রু

টি�
ন

 প
ছ

ন্দ
 

ক
রতে

�
 এ

বং
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রতে

�
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রু
ন

 -
 তাারাা


 
এ

টি�
 আঁঁ

ক
তে�

 পা
ারে

�
 এ

বং
ং 

চো�োখে�র





 সাামনে�



 রাাখতে


�

 পা
ারে

�
। 

উ
দাাহরণ





: 

সকাালে�র






 রু

টি�
ন

, 
স্বা

াস্থ্য
যবি�ধি�




 রু
টি�

ন
, 

রাাতে


�
র

 রু
টি�

ন
, 

খা
াবাা

রে
�

র
 সময়




 রু
টি�

ন
 ই

ত্যা
া�

দি�
।

বি�ভি
�

ন্ন
 মাানদণ্ডে�র







 ভি
�

ত্তি�
তে�

 ঘ
রে�

র
 কাা

জ
 বাাছাা


ই

য়ে�
 

শি�
শু

দে�
র

 নি�যু



ুক্ত

 ক
রু

ন
। 

তাারাা


 
ফ

ল
-সব্জি

�
, 

ডাা
ল

, 
বাাসনপ





ত্র

, 
পো�োশাাকে�র







 ধরণ



/রঙ


/রু

চি�
/আ

কাার


/ব্যয
ব

হা
ার

/
কাার


 মাালি�কাানাাধী








ীন

 ই
ত্যা

া�
দি�

 অ
নু

ুসাা
রে

�
 বাাছাা


ই

 ক
রতে

�
 পা

ারে
�

।

সতর্কক



 ত

ত্ত্বা
াব

ধাানে�



, 

শি�
শু

দে�
র

 লাা
ল

 বাাতি

�

 ক্রসিং
�

ংয়ে�


 নি�য়ে�



 

যাান


 এ
বং

ং 
ট্র্যা

া�
ফি�

ক
 চলাাচ




ল
, 

নি�রাাপত্তাা





 
নি�য়ম




 মে
�

নে�
 চলাা


,

 
হে�

ল
মে�

ট
/সি

�
ট

 বে�ল্ট



/ফু

ট
পা

াত
/জে�ব্রাা




-
ক্রসিং

�
ং 

ই
ত্যা

া�
দি�

র
 

নি�রাাপদ





 ব্যয
ব

হা
ার

 প
র্য

যবে�ক্ষণ



 ক

রাার


 জ
ন্যয

 
গাা

ই
ড

 ক
রু

ন
।

সপ্তাাহ  5

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s30 m
in

s

30 m
in

s



 63

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
দৈ�

র্ঘ্যয�
 
এ

বং
ং 

ও
জ

নে�র


 ভি
�

ত্তি�
তে�

 জি�নি�সে



�

র
 তু

ল
নাা

 
ক

রে�
, 

আ
কাা

রে
�

র
 ভি
�

ত্তি�
তে�

 তি
�

ন
টি�

 লে�ভে


�
ল

 প
র্য

যন্ত
 সাাজাায়




।

•	
অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

শি�
শু

দে�
র

 সাাথে�



 খে�লাা




 
শু

রু
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

পরি
�

চি�ত


 শি�


শু
দে�

র
 সাাথে�




 খে�লাার





 প্র
তি�

 তাাদে


�
র

 প
ছ

ন্দ
 দে

�
খা

ায়
।

•	
রং

ং 
মে�

লাালে�



 কি�


 ফ
লাা

ফ
ল

 আ
সবে�


 তাার


 পূ

ূর্বাা
�ভাাস


 দে

�
য়

 এ
বং

ং 
প্রাাকৃ


তি�

ক
 ঘ

টনাা


 
স

ম্প
র্কি�িত


 প্র

শ্নে�র


 উ
ত্তর


 দে

�
ও

য়াার


 জ
ন্যয

 

কাা
র্য

যকাারণ



 স

ম্প
র্কে�ের


 উ

পর


 ভি
�

ত্তি�
 ক

রে�
 ভবি�ষ্যয




দ্বা
াণী

ী 
ক

রে�
।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 উ
প

ক
রণ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 থ্রী

ী-
ডাা

ই
মে�

ন
শ

নাা
ল

 রূ
প

 এ
বং

ং 
ছাাপ


 সহ


 দৃ

শ্যযমাান



 আ

র্টট
ও

য়া
ার্কক

 তৈ
�

রি�
তে�

 বৃ
হৃ

ৎ
 এ

বং
ং 

ছো�োট


 

আ
কাার


 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
।

•	
নি�জে�কে�




 
এ

ক
টি�

 
পরি

�
বাা

রে
�

র
 
সদস্যয




 
হি�সে

�
বে�

 
চি�হ্নি

�
ত

 
ক

রে�
, 

ঘ
নি�ষ্ঠ


 
পরি

�
বাা

রে
�

র
 

সদস্যযদে





�
র

 
স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 

ব
লে�

, 

জি�নি�স



গু

লি�কে�


 তাাদে


�
র

 স
ম্প

র্কক
/ব্যয

ব
হা

ারে
�

র
 সাাথে�




 মে
�

লাায়


 এ
বং

ং 
জি�নি�স




 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 কাা
ল্প

নি�
ক

 খে�লাায়





 নি�যু



ুক্ত

 ক
রে�

।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 খা
াদ্যয

 
গো�

োষ্ঠী
ী থে�কে�




 বি�ভি
�

ন্ন
 ধরণে�র





 খা

াবাার


 খা
ায়

 এ
বং

ং 
স্বা

াস্থ্য
যক

র
 এ

বং
ং 

অ
স্বা

াস্থ্য
যক

র
 খা

াবাা
রে

�
র

 আ
ই

টে�
ম

গু
লি�

 চি�হ্নি
�

ত
 

ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: স

ম্প
র্ককগত




 ধাারণাা



 

- 
ব

ড়
-ছো�োট




, ল
ম্বাা

-
ছো�োট


 ই

ত্যা
া�

দি�
। 

�
2.

5

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 গৃ

হৃ
পা

ালি�ত


 এ
বং

ং 
ব

ন্যয
 

প্রাাণী


ী �
1.

8
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান





 �
1.

5
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: আ

সু
ুন

 স্বা
াস্থ্য

যক
র

 
খা

াবাার


 খা
াই

! �
2.

6
আ

সু
ুন

 ছ
বি�

 ব
র্ণণনাা


 ক

রি�
: কী

ী 
দে�

খতে
�

 পা
াও

য়া
া যাায়


 তাা

 নি�য়ে�



 

ক
থাা

 ব
লি�

 এ
বং

ং 
আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
 

�
3

ফ্রী
ী 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
 �

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 রঙ


: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বং
ং 

বাাছাা


ই
 ক

রু
ন

 �
7

জি�গস



 পা

াজ
ল

 নি�য়ে�


 খে�লাা



:

 
অ

নু
ুপস্থি�ত




 অং
ংশ

গু
লি�

 পূ
ূরণ


 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

 �
27

জ
ল

 নি�য়ে�


 পরী


ীক্ষাা
 ক

রু
ন

: 
দে�

খু
ুন

 কী
ী ডু

বে�
 যাায়


, ভাাসতে


�

 
থাাকে�




, দ্রবী


ীভূ
ত

 হয়


, স্থি�র



 হয়


, 

রঙ


 পরি
�

ব
র্ততন


 ক

রে�
 ই

ত্যা
া�

দি�
 �

13

আ
সু

ুন
 তু

ল
নাা

 ক
রি�

: ভি
�

ত্তি�
 

সং
ংখ্যা

া�
, দৈ

�
র্ঘ্যয�

,
 আ

কাার


, ও
জ

ন
, 

আ
য়তন




 বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
 �

11

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 আ

কাার


: 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
, খুঁঁ

�জু
নু

, তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

বাাছাা


ই
 ক

রু
ন

 �
8

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: 

সং
ংখ্যাা�


র

 ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 

37
) 

এ
বং

ং 
র

ঙে�
র

 ধা
ার

ণা
া -

 
হলু


ুদ

 (
পে�

জ
 3

2
)

• 
4-

5
: 

দৈ�
র্ঘ্যে�ে�

র
 ধা

ার
ণা

া 
(পে�


জ

 
6

)।
 কা

ার্যযকরী



ী 

স
ম্প

র্কক
 

(পে�


জ
 1

4
)

• 
5-

6
: 

ছ
বি�

র
 শব্দ


 মি�ল




 
(পে�


জ

 2
6

)
লে�

ট
স

 হে�য়া



ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 

জি�নি�সপ





ত্র
: ফ

ল
, শাা

ক
-সব্জি

�
, 

প্রাাণী


ী এ
বং

ং 
পা

াখি�
 চি�হ্নি

�
ত

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

 �
46

পরি
�

বাার


: রি
�

লে�
শ

নশি�প



 স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 ব

লু
ুন

, ফ্যা
া�

মি�
লি�

 ট্রী
ী বাানাান




, 
রো�

োল
 প্লে�


 ক

রু
ন

 �
43

ডে�
ই

লি�
 রু

টি�
ন

: ক
থাা

 ব
লু

ুন
, 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, দি
�

নে�র


 সময়



 

এ
বং

ং 
অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

কাা
র্য

যক
লাাপর




 
সাাথে�




 স
ম্প

র্কি�িত


 ক
রু

ন
 �

44

শ
ব্দে�র


 সাাথে�




 খে�লাা



:

 শু
রু

/
শে�ষে

�
র

 শ
ব্দ

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রু
ন

 �
38

স্বা
াস্থ্য

য 
ও

 পরি
�

ছ
ন্ন

তাা
:

 শ
রী

ীরে
�

র
 

অ
ঙ্গ

 এ
বং

ং 
সর


ঞ্জা

াম
 স

ম্প
র্কে�ে

 
আ

লো�োচনাা



 �

40
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 ভি�ত্তি�ক





 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 প্লে

�
 বা

া 
কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�



ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�


ন

 �
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

স্ট্যা
া�

ম্প
 এ

বং
ং 

প্রি�
ন্ট

: ছাাপ


 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন
 �6

3
ক্লে�

 নি�য়ে�


 মজাা


 ক
রাা

:
 

রি�
লে�

শ
নাা

ল
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 ব্যয
ব

হা
ার

 
ক

রে�
 বাানাানো�ো





 জি�নি�সে




�
র

 তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
 �

72

অ
রি�

গাামি
�

 নি�য়ে�


 মজাা


:
 কাাগ


জ

 
ভাঁঁ

�জ
 ক

রাা
 �

68
স্ট্যা

া�
ম্পিং�

ং 
এ

বং
ং 

পে�
ই

ন্টিং�
ং:

 
আ

মাার


 চা
ার

পা
াশে�র




 জি�নি�স



গু

লি�
 

�
79

আ
মাার


 পরি

�
বাার


 কে�মন





 

দে�
খা

াচ্ছে
�

!:
 মাা

টি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 

আঁঁকু


ন
, রঙ


 ক

রু
ন

, তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 �

10
5

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

আ
মরাা


 যাা

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রি�

: ব
স্তু

র
 

সাাথে�



 তাাদে


�

র
 ব্যয

ব
হা

ারে
�

র
 মি�

ল
 

খুঁঁ
�জে�

 বে�র



 ক

রাা
 �

10
1

হা
াও

য়া
া নি�য়ে�




 পরী


ীক্ষাা
-

নি�রী


ীক্ষাা
:

 
ল

ক্ষ্যয
 

ক
রু

ন
 কো

�োন


 জি�নি�স



টি�

 
বাাতাাসে




�
 প্র

বাাহি�ত



 হয়


 এ

বং
ং 

কো�োন


টি�
 নয়


 �

10
2

স্ক্যা
া�

ভে�
ঞ্জা

ার
 হা

ান্ট
: বি�ভি


�

ন্ন
 রঙ


 

এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 আ
কৃ

তি�
র

 ব
স্তু

 
খুঁঁ

�জু
নু

 �
97

রঙ


 এ
বং

ং 
ছাায়াা


:

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

, তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
মি�

ল
 ক

রু
ন

 �
14

আ
মাাদে


�

র
 ক

মি�
উ

নি�
টি�

র
 হে�ল্পাার





: 

নাাম


, ভূ
মি�

কাা
 চি�হ্নি


�

ত
 ক

রু
ন

, 
ব্যয

ব
হৃ

ত
 সর


ঞ্জা

াম
 �

41

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প্রাা
থ

মি�
ক

 রঙ


 (
লাা

ল
, 

নী
ীল

, 
হলু


ুদ

) 
এ

বং
ং 

তাার


 পা
াত্র

 দি
�

ন
। 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 রঙ


 মি
�

শ্রি�
ত

 ক
রতে

�
 দি
�

য়ে�
 সে

�
কে�ন্ডাারি


�

 রঙ


 
তৈ�

রি�
 ক

রতে
�

 দি
�

ন
। 

রঙে
�

র
 শে�ড




 পরি
�

ব
র্ততন


 ক

রতে
�

 সাাদাা


 
এ

বং
ং 

কাালো�ো



 
রঙ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।
পা

াতাা
,

 ফু
ল

 বাা
 
আ

ক
র্ষষণী


ীয়

 টে
�

ক্স
চা

ার
 সং

ংগ্রহ


 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 বাা

ই
রে�

 হাঁঁ
�টতে

�
 নি�য়ে�



 যাান


। 

হা
াতে

�
 এ

ক
টু

 ক্লে�


 নি�ন



 

এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 সং

ংগৃ
হী

ীত
 জি�নি�সপ






ত্র

 ক্লে�


-র
 উ

পর


 চে�পে�



 ছাাপ


 

তৈ�
রি�

 ক
রতে

�
 ব

লু
ুন

। 
তাারাা


 
তাাদে


�

র
 সং

ংগ্রহ


গু
লি�কে�


 বি�ভি


�
ন্ন

 
জাায়গাায়





 সাাজাাতে




�
 পা

ারে
�

।

গাা
ই

ড
 ক

রাা
 
ত

ত্ত্বা
াব

ধাানে�



, 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 এ

ক
টি�

 টাাবে�



 জ

ল
 দি
�

ন
 

এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 বি�ভি


�
ন্ন

 জি�নি�সপ






ত্র

 রে
�

খে�
 পরী


ীক্ষাা

-
নি�রী


ীক্ষাা

 
ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

, 
কো�োন


টি�

 ডু
বে�

 যাাচ্ছে


�
 এ

বং
ং 

কো�োন


টি�
 ভাাসছে�




 তাা
 
পরী


ীক্ষাা

 
ক

রে�
 দে

�
খু

ুন
।

সপ্তাাহ  6 

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s30 m
in

s

30 m
in

s



 64

সপ্তাাহ  7

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
নি�জে�র




 এ
বং

ং 
পরি

�
বাার


 স

ম্প
র্কে�ে

 তথ্যয


 
শে�

য়া
ার

 ক
রে�

, 
নি�র্দি

�
িষ্ট

 বি�ষয়





ব
স্তু

 থে�কে�



 অ

র্জি�িত


 শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সাাধাারণ





 জি�নি�স





গু
লি�

 চি�হ্নি


�
ত

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 
ক

রে�
।

•	
ব

স্তু
র

 দৈ
�

র্ঘ্যয�
 
এ

বং
ং 

ও
জ

ন
 তু

ল
নাা

 
ক

রে�
, 
ল

ম্বাা
/

খা
াটো

�
ো 
এ

বং
ং 

ভাারী


ী/
হা

াল
কাা

 
আ

লাাদাা


 
ক

রে�
 এ

বং
ং 

আ
কাার


, 
দৈ�

র্ঘ্যয�
,
 উ

চ্চতাা


 
এ

বং
ং 

ও
জ

নে�র


 উ
পর


 ভি
�

ত্তি�
 ক

রে�
 তি
�

ন
টি�

 দলে�


 ভাাগ


 ক
রে�

।

•	
পরি

�
বাার


, 

পা
াড়াা

,
 স্কু

ল
 এ

বং
ং 

শ
হ

রে�
র

 সদস্যয



 

হি�সে
�

বে�
 নি�জে�কে�





 চি�হ্নি


�
ত

 ক
রে�

।

•	
ভি�

জ্যু
�ুয়া

াল
 আ

র্টটস


 চি�হ্ন



, 

রে�
খা

া 
এ

বং
ং 

অ
ন্যা

া�
ন্যয

 
ই

মে�
জ

 তৈ
�

রি�
 ক

রাার


 সময়



 বি�ভি


�
ন্ন

 আ
র্টট

 ক
রাার


 সর


ঞ্জা

াম
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
।

•	
ছ

ন্দ
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রাার


 সময়



 দ্রু

ত
 এ

বং
ং 

ধী
ীর

 গতি
�

র
 পা

ার্থথক্যয


 
ক

রে�
 এ

বং
ং 

বি�ট


 অ
নু

ুসাা
রে

�
 বি�ভি


�
ন্ন

 ধরণে�র





 শ
ব্দ

 এ
বং

ং 
শ

রী
ীরে

�
র

 

নড়াা


-
চড়াা


 
তৈ�

রি�
 ক

রে�
।

•	
সহ


জ

 নি�র্দে


�
েশাা

ব
লী

ী 
অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
আ

কাার


, 
রঙ


, 

পরি
�

ব
হনে�র




 ধরণ



, 

ম
হা

াকাাশী


ীয়
 ব

স্তু
, 

ডি�
জি�টাা


ল

 এ
বং

ং 
নন


-

ডি�
জি�টাা


ল

 সর


ঞ্জা
ামে

�
র

 ধরণ



 সনাাক্ত




 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: বি�ভি


�

ন্ন
 ধরণে�র





 

পরি
�

ব
হন


 এ

বং
ং 

শ
ব্দ

 �
2.

7
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 পরি
�

বাার


 এ
বং

ং 
স

ম্প
র্কক

 
�

1.
6

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 আ

মাাদে


�
র

 বি�
শ্ব

ব্র
হ্মা

ান্ড
 

(সূ
ূর্য

য, তাারাা


,
 চাঁঁ

�দ
, গ্রহ


 ই

ত্যা
া�

দি�
) 

�
1.

9

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: রি
�

লে�
শ

নাা
ল

 
ক

নসে
�

প্ট
 -

 ব
ড়

-ছো�োট



, ল

ম্বাা
-

ছো�োট


 ই
ত্যা

া�
দি�

 �
2.

5

আ
সু

ুন
 ছ

বি�
 ব

র্ণণনাা

 ক

রি�
: কী

ী 
দে�

খা
া যাায়


 তাা

 নি�য়ে�



 আ

লো�োচনাা



 

ক
রি�

 �
3

ফ্রী
ী 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
 �

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

রঙ


 এ
বং

ং 
ছাায়াা


:

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

, তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
মি�

লি�য়ে�


 দি�
ন

 �
14

প্র
যু

ুক্তি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

: 
সর


ঞ্জা

াম
গু

লি�
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
গু

লি�
 বু

ুঝু
ন

 �
15

আ
সু

ুন
 তু

ল
নাা

 ক
রি�

: ভি
�

ত্তি�
 

সং
ংখ্যা

া�
, দৈ

�
র্ঘ্যয�

,
 আ

কাার


, ও
জ

ন
, 

আ
য়তন




 বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
 �

11

রঙে
�

র
 সাাথে�




 মজাা


 ক
রু

ন
: 

সাাজাান



, মি

�
লাান


, মি

�
শ্রি�

ত
 ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

রঙ


 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 �
16

প্র
যু

ুক্তি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

: 
সর


ঞ্জা

াম
গু

লি�
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
গু

লি�
 বু

ুঝু
ন

 �
15

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্কক

শি�
ট

:

• 
3

-4
: 

র
ঙে�

র
 ধা

ার
ণা

া-
 নী

ীল
 

(পে�


জ
 2

9
),

 আ
কা

ারে�


র
 

ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 1

1
)

• 
4

-5
: 

দূ
রূ

ত্বে�
র

 ধা
ার

ণা
া 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 
4

)।
 ঘ

ট
না

ার
 ক্র

ম
 (

পে�
জ

 
3

5
)

• 
5

-6
: 

ও
জ

নে�
র

 ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 2

)
লে�

ট
স

 হে�য়া



ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রু

ন
: 

শ
রী

ীরে
�

র
 নড়াা


-

চড়াা


 �
47

স্বা
াস্থ্য

য 
ও

 পরি
�

চ্ছ
ন্ন

তাা
:

 শ
রী

ীরে
�

র
 

অ
ঙ্গ

 এ
বং

ং 
সর


ঞ্জা

াম
 নি�য়ে�


 

আ
লো�োচনাা




 �
40

পরি
�

বাার


: রি
�

লে�
শ

নশি�প



 স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 ব

লু
ুন

, ফ্যা
া�

মি�
লি�

 ট্রী
ী বাানাান




, 
রো�

োল
 প্লে�


 ক

রু
ন

 �
43

ডে�
ই

লি�
 রু

টি�
ন

: ক
থাা

 ব
লু

ুন
, 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, দি
�

নে�র


 সময়



 

এ
বং

ং 
অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

কাা
র্য

যক
লাাপর




 
সাাথে�




 স
ম্প

র্কি�িত


 ক
রু

ন
 �

44

খা
াবাার


 তাালি�কাা




:
 নাাম


, স্বা

াদ
 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

, স্বা
াস্থ্য

যক
র

/
অ

স্বা
াস্থ্য

যক
র

 হি�সাাবে�





 পা
ার্থথক্যয


 

ক
রু

ন
 �

42
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 ভি�ত্তি�ক





 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 প্লে

�
 অ

থবা


া 
কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�



ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�


ন

 �
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

আ
র্টি�

িস্টি�
ক

 এ
ডভে

�
ঞ্চা

ার
: ফ্রী

ী 
ড্র

য়িং�
ং 

এ
বং

ং 
পে�

ই
ন্টিং�

ং 
�

64
ক্লে�

 নি�য়ে�


 মজাা


:
 স

ম্প
র্ককযু


ুক্ত

 
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 
নি�জে�র




 বাানাানো�ো





 জি�নি�সে



�

র
 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

 �
72

কাাগজে�র





 ব
ল

 মো
�

োজাা
ই

ক
: 

বি�ভি
�

ন্ন
 ড্র

য়িং�
ং-

এ
র

 উ
পর


 

কাাগজে�র





 ব
ল

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
পে�স্ট


 ক

রু
ন

 �
67

ক্লে�
 নি�য়ে�


 কি�ছু


 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
: 

বি�ভি
�

ন্ন
 সর


ঞ্জা

াম
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
, 

আ
লো�োচনাা




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রো�
োল

-
প্লে�

 তে
�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
 �

76

লে�টস



 ডাান্স


!:

 শ
রী

ীরে
�

র
 নড়াা


-

চড়াার



 ধরণ




 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
জো�ো

রে
�

/ধী
ীরে

�
 পা

ার
ফ

র্মম
 ক

রু
ন

 
�

77

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

কাা
র্য

যক
লাাপ


 বাাছাা


ই

 ক
রাা

:
 রঙ


, 

শে�প


, সাা
ই

জ
 এ

বং
ং 

অ
ন্যা

া�
ন্যয

 
মাানদণ্ডে�র







 ভি�
ত্তি�

তে�
 বাাছাা


ই

 �1
03

আ
মাাদে


�

র
 ক

মি�
উ

নি�
টি�

 হে�ল্পাার





: 
নাাম


, ভূ

মি�
কাা

 সনাাক্ত



ক

রণ


, 
ব্যয

ব
হৃ

ত
 সর


ঞ্জা

াম
 �

41

পরি
�

ব
হনে�র




 মাাধ্যযম



: চি�হ্নি


�

ত
 

ক
রাা

,
 ব

র্ণণনাা

 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 �

10
4

স্ক্যা
া�

ভে�
ঞ্জা

ার
 হা

ান্ট
: বি�ভি


�

ন্ন
 রঙ


 

এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 আ
কৃ

তি�
র

 জি�নি�স



 

খুঁঁ
�জু

নু
 �

97

আ
মাার


 পরি

�
বাার


 কে�মন





 

দে�
খা

াচ্ছে
�

!:
 ক্লে�


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 

ছ
বি�

 আঁঁকু


ন
, রঙ


 ক

রু
ন

, তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 �

10
5

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

পু
ুরাানো�ো




 
ম্যা

া�
গাাজি�ন





 বাা

 
সং

ংবাাদপ



ত্র

 দি
�

ন
 এ

বং
ং 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 তাাদে


�

র
 দে

�
খা

া 
বি�ভি

�
ন্ন

 ধরণে�র





 পরি
�

ব
হনে�র




 মাাধ্যযম



 কে�টে


�

 
বাা

 
ছিঁ�ঁড়ে


�

 বে�র



 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত




 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
এ

ক
টি�

 কো
�োলাা


জ

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 -
 প্র

তি�
টি�

 বি�ষয়ে�





 ক
থাা

 
ব

লু
ুন

 এ
বং

ং 
অ

ন্যযদে


�
র

 সাাথে�



 তু

ল
নাা

/
বৈ�সাাদৃ




শ্যয
 

ক
রু

ন
।

সকাা


ল
 ও

 রাাতে


�
র

 আ
কাা

শ
 প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

শি�
শু

কে�
 

বি�ভি
�

ন্ন
 দি
�

নে�
 ও

 সময়ে�



 বাা

ই
রে�

 নি�য়ে�



 যাান


। 

তাারাা


 
কী

ী 
দে�

খে�
 

এ
বং

ং 
আ

কাা
শ

 কী
ীভাাবে�




 ব
দলাায়




, 
 সে

�
 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 
ব

লু
ুন

। 
সূ

ূর্যো�ো
�দয়


-সূ

ূর্যাা
�স্ত

, 
চাঁঁ

�দে
�

র
 বি�ভি


�
ন্ন

 আ
কাার


, 

তাারাার



 বি�


ন্যা
া�

স
/

প্যা
া�

টাার্নন


 ই
ত্যা

া�
দি�

 স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 
ব

লু
ুন

।

বি�ভি
�

ন্ন
 ধরণে�র





 সঙ্গী


ীত

 বাাজাান



 এ

বং
ং 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 তাালে�




-তাালে�



 

নাাচতে


�
 উ

ৎ
সাাহি�ত





 ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 নি�


জ
স্ব

 ডাান্স


 মু
ভমে

�
ন্ট

 
তৈ�

রি�
 ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
সহ


জ

ল
ভ্যয

 
উ

প
ক

রণ


 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 
আ

পনাার



 তৈ

�
রি�

 তাালে�র





 সাাথে�



 মাানাানস





ই

 নৃ
ত্যয

 
ক

রতে
�

 
উ

ৎ
সাাহি�ত





 ক

রু
ন

।

20 m
in

s

30 m
in

s30 m
in

s

30 m
in

s



 65

সপ্তাাহ  8

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
হা

াত
 ধো�োয়াার





 মাাধ্যযমে




�
, ব্যযক্তি


�

গত


 যত্নে�র



 জি�নি�সপ





ত্র

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 স্বা
াধী

ীনভাাবে�





 স্বা
াস্থ্য

যবি�ধি�



 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
বাা

ই
রে�

 

সু
ুরক্ষাা


 ব্যয

ব
স্থাা

 গ্রহণ



 ক

রে�
।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 আ
কাার


 এ

বং
ং 

রঙে
�

র
 আ

কাার


 মে
�

লাায়


, বাাছাা


ই
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

শ্রে�
ণী

ীব
দ্ধ

 ক
রে�

; নি�দর্শশন






গু

লি�
 চি�নতে


�

 এ
বং

ং 
পু

ুনরাাবৃ



ত্তি�

 

ক
রে�

।

•	
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
 ও

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ঋ

তু
, পরি

�
ব

হন


, আ
কাা

শ
, রু

টি�
ন

 ই
ত্যা

া�
দি�

 বি�ষয়



গু

লি�
 বো�োঝে�





।

•	
সাাধাারণ





 জি�নি�স




গু
লি�কে�


 নি�জে�


ই

 চি�নতে


�
 পা

ারে
�

 ও
 ব

র্ণণনাা

 ক

রে�
 এ

বং
ং 

দৈ�
নন্দি

�
ন

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 শে�


য়া
ার

 ক
রে�

।

•	
ক্লে�

 বাা
 ডো

�
ো-

র
 মতো

�
ো জি�নি�স





গু

লি�কে�


 রো
�

োল
 এ

বং
ং 

প্যা
া�

ট
 ক

রে�
 থ্রী

ী ডাা
ই

মে�
ন

শ
নাা

ল
 রূ

প
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব্ল

ক
, স্টে

�
নসি

�
ল

, 

পা
াও

য়াা
 ব

স্তু
 এ

বং
ং 

প্রাাকৃ


তি�
ক

 উ
প

ক
রণ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 ছাাপ


 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

পরি
�

বাার
 

ও
 স

ম্প
র্কক

 
�

1.
6

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান





 �

1.
5

গাানে�র



 

ছ
ন্দ

: হা
াত

 ধো�োয়াা



 এ

বংং
 

ব্যযক্তি
�

গত


 পরি
�

ছ
ন্ন

তাা
 �

2.
3

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
আ

মাাদে


�র
 বি�

শ্ব
ব্র

হ্মা
ান্ড

 
(সূ

ূর্য
য, তাারাা


, 

চাঁঁ
�দ

, গ্রহ
 

ইত্যা
া�দি

�
) 

�
1.

9

গাানে�র



 

ছ
ন্দ

: রি
�লে�


শ

নাা
ল

 
ক

নসে
�

প্ট
 -

 ব
ড়

-ছো�োট



, ল

ম্বাা
-

ছো�োট


 ই
ত্যা

া�দি
� 

�
2.

5

ছ
বি�

/শব্দ


 তৈ
�

রি�
 করা


া �

11
5

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

বি�জো�োড়



 ছ

বি�
/জি�নি�স




 বে�র


 
ক

রু
ন

 �
17

আ
মাাদে


�র

 চা
ার

পা
াশে�র


 

আ
কাার


: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
, তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

 এ
বংং

 সাাজাান



 �

8

প্যা
া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
: চি�হ্নি


�

ত
 ক

রু
ন

, 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি
�

 ক
রু

ন
, এ

ক্সটে
�

ন্ড
 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 প্যা

া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 �

18

বি�জো�োড়



 ছ

বি�
/জি�নি�স




 বে�র


 
ক

রু
ন

 �
17

আ
সু

ুন
 তু

ল
নাা

 ক
রি�

: বু
ুঝু

ন
 এ

বংং
 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

 -
 ভি�

ত্তি�
 সং

ংখ্যা
া�

, 
দৈ�

র্ঘ্যয�
,
 আ

কাার


, ও
জ

ন
, আ

য়তন


 
�

11
মা

াসি�ক


 ই
সি�সি�


ই

 (
EC

CE
) 

দি�
ব

স

পরি�


পা
ালকদে


�

র
 সা

াথে
�

 
আ

লো�োচনা



া-

• 
শে�

খা
ার

 জা
ায়

গা
া:

 শি�
শু

রা
া 

অ
গ্রগতি


�

 প্রদর্শশ



ন
 করে�


• 

শি�
শু

 পো�োর্টটফো�োলি�






ও

• 
প্রতি

�
টি�

 শি�
শু

র
 চা

াহি�দা


া এ
বং

ং 
শে�

খা
ার

 কা
ার্ভভ



লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
আ

মি�
 কে�


?:

 স্প
র্শশ

, অ
নু

ুভ
ব 

এ
বংং

 অ
নু

ুমাান


 �
48

ঋ
তু

 অ
ন্বে�ষণ


 ক

রু
ন

: 
বৈ�শি�ষ্ট্যয




গু
লি�র

 
নাাম


ক

রণ
 এ

বংং
 

বো�ো
ঝা

া  
�

49

ডে�
ইলি�


 রু

টি�
ন

: ক
থাা

 ব
লু

ুন
, 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, দি
�নে�র


 

সময়


 
এ

বংং
 অ

ন্যা
া�ন্যয

 কাা
র্য

যক
লাাপর


 

সাাথে�



 স

ম্প
র্কি�িত


 ক

রু
ন

 �
44

পরি
�

বাার


: রি
�লে�


শ

নশি�প



 স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 ব

লু
ুন

, ফ্যা
া�মি

�
লি�

 ট্রী
ী 

আঁঁকু


ন
, রো

�ো
ল

 প্লে�


 ক
রু

ন
 �

43

স্থাানি�


ক
 ধাারণাা




: ই
ন

/আ
উ

ট
, 

ও
ভাার


/আ

ন্ডাার


, টপ


/ব
টম

, 
সাামনে�




/পি�
ছ

নে�
 ই

ত্যা
া�দি

� 
বুুঝু

ন
 

�
20

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

   
   

   
  

শৈ�ল্পি�


ক
 চ্যা

া�লে�ঞ্জ



: টি

�য়াারিং
�

ং 
এ

বংং
 

পে�স্ট


 ক
রাা

 �
74

চৌ�
ৌদ্দ

 ব
ছ

রে�
র 

সাাথে�



 মজাা


:

কাারাাতে



�

 আ
র্টট/

ক্র্যা
া�ফ

ট/
বি�ডিং

�
ং/

বডি
�

- 
মু

ুভমে
�

ন্ট
 প্যা

া�টাার্ননস



 �

78

ভূ
মি�

কাা
: 

পরি
�

বাার


, স
ম্প

র্কক
 এ

বংং
 

পে�শাা


 বো�ো


ঝা
া

 �
52

শি�ল্পে�র


 
সাাথে�




 মজাা


: 
রি�

লে�
শ

নাা
ল

 
ভো�

োকাাবু


ুলাারি
�

 ব্যয
ব

হাার
 

ক
রে�

 
ক

পা
ারে

�র
 সৃ

ষ্টি�
 �

72

স্ট্যা
া�ম্পিং�


ং 

ও
 পে�


ইন্টিং�


ং:

 থিং�
ংস

 
রাা

উ
ন্ড

 মি�
 �

79

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
   

 
প্র

কৃ
তি�

তে�
 হাঁঁ

�টাা
: 

বি�ভি
�

ন্ন
 জি�নি�স




 
বাাছাা


ই

 এ
বংং

 শ্রে
�

ণীী
বদ্ধ

 ক
রু

ন
 

�
10

6

রাা
স্তা

ার
 নি�রাাপত্তাা





: 

নি�য়ম


গু
লি�

 
বুুঝু

ন
 এ

বংং
 রো

�ো
ল

 প্লে�


 ক
রে�

 
বুুঝি�য়ে�




 দি�
ন

 �
45

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র


 
প্রাাণী


ী, 

পো�োকাামাা



ক

ড়
 এ

বংং
 পা

াখি�
: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, নাাম


 দি�
ন

 এ
বংং

 
বর্ণণনাা


 ক

রু
ন

 �
10

7

ঋ
তু

 অ
ন্বে�ষণ


 ক

রু
ন

: নাাম


 নি�ন


 
এ

বংং
 বৈ�শি�ষ্ট্যয





গু

লি�
 বু

ুঝু
ন

 �
49

পরি
�

বহনে�র


 
মাাধ্যযম




: চি�হ্নি


�
ত

 
ক

রু
ন

, ব
র্ণণনাা


 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
 �

10
4

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

ঘ
রে�

র
 চা

ার
পা

াশে�


 থে�কে�



 বি�ভি

�
ন্ন

 টে
�

ক্স
চা

ারযু


ুক্ত
 জি�নি�সপ





ত্র

 সং
ংগ্রহ


 ক

রে�
 দে

�
খা

ান
 (

নরম



 কাাপড়




, রু
ক্ষ

 সাারফে�স





, 
মসৃ


ণৃ

 জি�নি�সপ





ত্র
)।

 শি�
শু

টি�
র

 চো�োখ



 বেঁ�ঁধে�




 প্র
তি�

টি�
 জি�নি�স




 অ
নু

ুভ
ব

 ক
রতে

�
 দি�

ন
, জি�নি�স





টি�

 অ
নু

ুমাান


 ক
রে�

 এ
বং

ং 
টে�

ক্স
চা

ার
টি�

 চি�নতে


�
 দি�

ন
।

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 ছো�োট




-ছো�োট



 দ

ল
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রো�
োজ

কাার


 
ব্যয

ব
হা

ারে
�

র
 জি�নি�সপ





ত্র

 নি�য়ে�


 তাা
 থে�কে�




 এ
ক

দম


 আ
লাাদাা


 

জি�নি�স



টি�

 চি�নতে


�
 এ

বং
ং 

তাা
 বে�ছে�




 নে�


ও
য়া

ার
 কাারণ




 ব
ল

তে�
 

উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

। 
যে�মন




 2
টি�

 চা
ামচ


 এ

বং
ং 

1টি
�

 বাা
টি�

, 2
টি�

 
লাা

ল
 এ

বং
ং 

1টি
�

 সবু


ুজ
 সব্জি

�
, 3

টি�
 লাা

ল
 এ

বং
ং 

1টি
�

 কাালো�ো



 

রঙে
�

র
 জি�নি�স




  ই
ত্যা

া�
দি�

।

কাাগ


জ
 এ

বং
ং 

ক্রে�
য়ন


 দি�

ন
। 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 তাাদে


�

র
, পরি

�
বাা

রে
�

র
 

প্র
তি�

টি�
 সদস্যয




 
এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 পো�োষাা



 প্রাাণী


ীর

 এ
ক

টি�
 

পা
ারি�

বাারি
�

ক
 ছ

বি�
 আঁঁ

ক
তে�

 ব
লু

ুন
।

30 m
in

s

20 m
in

s30 m
in

s

30 m
in

s



 66

সপ্তাাহ  9
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

ক্লা
াসে

�
 শে�


খা

া 
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 
ভাাগ


 ক

রে�
 নে�য়




 এ
বং

ং 
ছ

ন্দ
ব

দ্ধ
 শ

ব্দ
 চি�নতে



�

 পা
ারে

�
।

•	
রঙ


 মি
�

শ্রি�
ত

 ক
রাা

,
 রো

�
োলিং�

ং-
স্লাা

ই
ডিং�

ং 
জি�নি�সে


�

র
 ভবি�ষ্যয




দ্বা
াণী

ী 
ক

রে�
, 

পরী


ীক্ষাা
-

নি�রী


ীক্ষাা
 
ক

রে�
 এ

বং
ং 

অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

।

•	
দু

ু টি�
 জি�নি�সে




�
র

 দৈ
�

র্ঘ্যয�
 
এ

বং
ং 

ও
জ

নে�র


 তু
ল

নাা
 

ক
রে�

 এ
বং

ং 
আ

কাা
রে

�
র

 উ
পর


 ভি

�
ত্তি�

 ক
রে�

 জি�নি�স





গু
লি�কে�


 তি

�
ন

টি�
 গ্রু

পে�
 

ভাাগ


 ক
রে�

।

•	
অ

নু
ুভূ

তি�
 চি�নতে



�

 পা
ারে

�
, 

গ
ন্ধ

/স্বা
াদ

/টে
�

ক্স
চা

ার
/প্যা

া�
টাার্নন


/স্থাানি�


ক

 এ
বং

ং 
অ

ব
স্থাানগত





 ক

নসে
�

প্ট
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
।

•	
ভি�

জ্যু
�য়াা

ল
 আ

র্টে�
ে চি�হ্ন




, 
রে�

খা
া,

 স্ক্রি�


ব
ল

 এ
বং

ং 
অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

টু
-থ্রী

ী 
ডাা

ই
মে�

ন
শ

নাা
ল

 চি�


ত্র
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

।

•	
সঠি�


ক

 ক্রমাানু



ুসাা

রে
�

 ব
য়স


-উ

পযু


ুক্ত
 সং

ংখ্যা
া�

 শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
, 

বো�ো
ঝা

াপড়াা


 
এ

বং
ং 

গণনাার





 সাাথে�



 পরি

�
চি�ত


 হয়


।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 সড়


ক
 নি�রাাপত্তাা





 �

1
.7

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: স্থাানি�


ক
 ও

 
অ

ব
স্থাানগত





 ধাারণাা




 �
2
.8

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান





 �

1
.5

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: স্থাানি�


ক
 ও

 
অ

ব
স্থাানগত





 ধাারণাা




 �
2
.8

আ
সু

ুন
 ছ

বি�
 ব

র্ণণনাা

 ক

রি�
: কী

ী 
দে�

খা
া যাাবে�




 তাা
 নি�য়ে�




 আ
লো�োচনাা




 
ক

রি�
 �

3

ফ্রী
ী 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
 �

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

বি�জো�োড়



 ছ

বি�
/জি�নি�স





 খুঁঁ

�জে�
 বে�র




 
ক

রু
ন

 �
1
7

রঙে
�

র
 সাাথে�




 মজাা


 ক
রু

ন
: 

সাাজাান



, মে

�
লাান


, মি

�
শ্রি�

ত
 ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

রঙ


 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 �
1
6

সং
ংখ্যা

া�
র

 ভূ
মি�

কাা
:

 মি�
ল

 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
গণনাা




 ক
রু

ন
 �

1
9

প্যা
া�

টাার্নন


 তৈ
�

রি�
: চি�নু




ুন
, 

পু
ুনরাাবৃ




ত্তি�
 ক

রু
ন

, এ
ক্সটে

�
ন্ড

 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
প্যা

া�
টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 �

1
8

সং
ংখ্যা

া�
র

 ভূ
মি�

কাা
:

 মি�
ল

 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
গণনাা




 ক
রু

ন
 �

1
9

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: 

স্থা
ানে�


র

 ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 

9
),

 ছ
বি�

 সম্পূ


ূর্ণণ
 ক

রু
ন

 
(পে�


জ

 2
0

)
• 

4-
5

: 
স্থা

ানে�


র
 ধা

ার
ণা

া 
(পে�


জ

 
2

),
 অ

ব
স্থা

ানে�


র
 ধা

ার
ণা

া 
(পে�


জ

 4
6

)
• 

5-
6

: 
ট্রে�

স
 এ

বং
ং 

র
ঙ

 (
পে�

জ
 

7
)।

 গ
ণ

না
া এ

বং
ং 

ট্রে�
স

 
(পে�


জ

 1
6

)
লে�

ট
স

 হে�য়া



ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

আ
মি�

 কে�


?
: স্প

র্শশ
, অ

নু
ুভ

ব
 

এ
বং

ং 
অ

নু
ুমাান


 �

2
0

ছ
ন্দস


ই

 শ
ব্দ

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র



 ক

রাা
:

 
চি�নু


ুন

, চি�হ্নি


�
ত

 ক
রু

ন
, স্ট্রিং

�
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
 �

5
0

খা
াদ্যয

 
তাালি�কাা




:
 নাাম


, স্বা

াদ
 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, স্বা
াস্থ্য

যক
র

/
অ

স্বা
াস্থ্য

যক
র

 হি�সাাবে�





 আ
লাাদাা


 

ক
রু

ন
 �

4
2

ছ
ন্দস


ই

 শ
ব্দ

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র



 ক

রাা
:

 
চি�নু


ুন

, চি�হ্নি


�
ত

 ক
রু

ন
, স্ট্রিং

�
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
 �

5
0

স্থাানি�


ক
 ধাারণাা




:
 ভি�

ত
রে�

/বাা
ই

রে�
, 

ও
ভাার


/আ

ন্ডাার


, টপ


/ব
টম


, 

সাামনে�



/পি�


ছ

নে�
 ই

ত্যা
া�

দি�
 বু

ুঝু
ন

 
�

2
0

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক





 

অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 কা

ার্যযক


লা
াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 প্লে

�
 অ

থবা


া 
কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�



ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�


ন

 �
6
2

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

অ
রি�

গাামি
�

 মজাা


:
 কাাগ


জ

 ভাঁঁ
�জ

 
�

6
8

প্যা
া�

টাার্নে�ের




 সাাথে�




 মজাা


:
 আ

র্টট
/

ক্র্যা
া�

ফ
ট

/বি�ডিং


�
ং/

ব
ডি�

- 
মু

ুভমে
�

ন্ট
 

প্যা
া�

টাার্নন


 �
7
8

শি�ল্পে�র



 সাাথে�




 কাা
জ

 ক
রু

ন
: 

ভূ
মি�

কাা
-

খে�লাার



 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 

সর


ঞ্জা
াম

, আ
লো�োচনাা




 এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

 �
7
6

ভূ
মি�

কাা
:

 পরি
�

বাার


, স
ম্প

র্কক
 এ

বং
ং 

পে�শাা


 বো�ো


ঝা
া

 �
5
2

শৈ�ল্পি�


ক
 চ্যা

া�
লে�ঞ্জ


: টি

�
য়াারিং

�
ং 

এ
বং

ং 
পে�স্ট


 ক

রাা


 �
7
4

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

রো�
োল

 অ্যা
া�

ন্ড
 স্লাা

ই
ড

: ভবি�ষ্যয



দ্বা

াণী
ী 

ক
রু

ন
, পরী


ীক্ষাা

 ক
রু

ন
, খুঁঁ

�জে�
 

বে�র


 ক
রু

ন
 �

1
0
8

আ
মি�

 কী
ী অ

নু
ুভ

ব
 ক

রছি�


?
: ক

থাা
 

ব
লু

ুন
, লে�বে�




ল
 ক

রু
ন

, আ
বে�গ


 

বু
ুঝু

ন
 �

1
0
9

প্র
কৃ

তি�
তে�

 হাঁঁ
�টাা

:
 বি�ভি

�
ন্ন

 জি�নি�স



 

বাাছাা


ই
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শ্রে�

ণী
ীব

দ্ধ
 

ক
রু

ন
 �

1
0
6

আ
মাার


 পরি

�
বাার


 কে�মন





 

দে�
খা

াচ্ছে
�

!:
 ক্লে�


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 

আঁঁকু


ন
, রঙ


 ক

রু
ন

, তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 �

1
0
5

আ
মি�

 কী
ী অ

নু
ুভ

ব
 ক

রছি�


?
: ক

থাা
 

ব
লু

ুন
, লে�বে�




ল
 ক

রু
ন

, আ
বে�গ


 

বু
ুঝু

ন
 �

1
0
9

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

পা
ারি�

বাারি
�

ক
 ভূ

মি�
কাা

 
পা

াল
নকে�


 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
: 

ঘ
রে�

 ব
সে�

 মজাাদাার





, 
ই

ন্টাা
রে

�
ক্টি�

ভ
 শে�


খা

ার
 অ

ভি�
জ্ঞ

তাার


 জ
ন্যয

 
প্র

তি�
টি�

 সদস্যযকে�






 ভূ

মি�
কাা

 
নি�তে

�
, 

স
ম্প

র্কক
 নি�য়ে�



 আ

লো�োচনাা



 
ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
পে�শাা


 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রতে
�

 ব
লু

ুন
।

অ
নু

ুভূ
তি�

 নি�য়ে�



 আ

লো�োচনাার





 সু
ুবি�ধাা


 
দি�

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 
সাাথে�




 খো�োলাামে





�
লাা

 
ক

থাাবাার্তাা



� 
ক

রু
ন

, 
তাাদে


�

র
 অ

নু
ুভূ

তি�
র

 
নাাম


 ব

ল
তে�

, 
চি�নতে


�

 এ
বং

ং 
শে�

য়া
ার

 ক
রে�

 নি�তে


�
, 

আ
পনাার




 
অ

নু
ুভূ

তি�
 বু

ুঝতে
�

 এ
বং

ং 
পরি

�
স্থি�তি

�
র

 সাাথে�



 অ

নু
ুভূ

তি�
গু

লি�কে�


 
যু

ুক্ত
 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

সহ


জ
 এ

বং
ং 

জ
টি�

ল
 ন

ক
শাা

 
তৈ�

রি�
 ক

রতে
�

 রো
�

োজ
কাার


 

জি�নি�সপ





ত্র
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

। 
শি�

শু
দে�

র
 প্র

থ
মে�

 ন
ক

শাা
গু

লি�
 

চি�নতে


�
 এ

বং
ং 

ক
পি�

 ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
, 

তাারপর





 
নি�জে�রাা




ই
 এ

ক্সটে
�

ন্ড
 এ

বং
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 67

সপ্তাাহ  10

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
ব

য়স


-উ
পযু


ুক্ত

 সং
ংখ্যা

া�
 শ

ব্দ
ভাান্ডাা


রে

�
র

 সাাথে�



 পরি

�
চি�ত


 ক

রাা
,

 সঠি�


ক
 ক্রমাানু




ুসাা
রে

�
 বো�ো


ঝা

া এ
বং

ং 
গণনাা




 ক
রাা

।

•	
এ

ল
-ও

য়া
ান

 (
L-

O
n

e)
 ভাাষাার




 ছ
ন্দ

ব
দ্ধ

 শ
ব্দ

 এ
বং

ং 
সাাধাারণ





 ব

র্ণণমাালাা



 
চি�নতে


�

, 
তাাদে


�

র
 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 যু

ুক্ত
 ক

রে�
, 

সহ


ক
র্মী

ী 

এ
বং

ং 
শি�ক্ষ


ক

দে�
র

 সাাথে�



 ক

থাাবাার্তাা



� ক

রে�
 এ

বং
ং 

এ
ক

টি�
 নতু


ন

 প্রে�ক্ষাাপটে





�
 পরি

�
চি�ত


 তথ্যয


 

প্র
য়ো�োগ


 ক

রে�
।

•	
পু

ুনরাাবৃ



ত্তি�

মূ
ূল

ক
 প্যা

া�
টাার্নন


গু

লি�
 চি�নতে


�

 এ
বং

ং 
জি�নি�স




/ছ
বি�

/আ
কৃ

তি�
 ই

ত্যা
া�

দি�
র

 সর


ল
 নি�দর্শশন





গু

লি�
 প্র

সাারি
�

ত
 ক

রে�
।

•	
শ

ব্দ
 এ

বং
ং 

মু
ুখে�র


 ভাাবে�র





 সাাথে�




 আ
বে�গকে�




 সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রে�
, 

মৌ�
ৌখি�

ক
 এ

বং
ং 

অ
-মৌ

�
ৌখি�

ক
 প

দ্ধ
তি�

, 
যে�মন




 অ
ঙ্গ

ভঙ্গি�


 এ
বং

ং 

আঁঁকাার



 মাাধ্যযমে




�
 আ

বে�গ


 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
।

•	
ব

ন্ধু
দে�

র
 সাাথে�




 সহযো�োগি



�

তাায়


 বি�ভি
�

ন্ন
 ধরণে�র





 ব

ক্তৃৃ
�

�তাা
,

 গতি
�

বি�ধি�


, 
শ

ব্দ
 এ

বং
ং 

ভি�
জ্যু

�য়াা
ল

 আ
র্টট

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং
 ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
  
  
  
  
  
  
  

!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: সং

ংখ্যা
া� 

এ
বংং

 গণনাা



 

�
2.

9
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: বি�ভি


�

ন্ন
 ধরণে�র




 
পরি

�
বহন


 এ

বংং
 শ

ব্দ
 �

2.
7

গাানে�র



 

ছ
ন্দ

: সং
ংখ্যা

া� 
এ

বংং
 গণনাা




 
�

2.
9

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
আ

মাাদে


�
র 

বি�
শ্ব

ব্র
হ্মা

ান্ড
 

(সূ
ূর্য

য, তাারাা


, 
চাঁঁ

�দ
, গ্রহ


 ই

ত্যা
া�দি

�
) 

�
1.

9

আ
সু

ুন
 ছ

বি�
 ব

র্ণণনাা

 ক

রি�
: 

কী
ী দে

�
খতে

�
 পা

াও
য়া

া যাায়


 তাা
 

আ
লো�োচনাা




 ক
রি�

 �
3

ফ্রী
ী ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 ব

ই
 

পড়া


ার
 স

ম
য়

 �
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�র


 

রঙ
: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বংং
 

সাাজাান



 �

7

প্যা
া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
: চি�নু


ুন

, 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি
�

 ক
রু

ন
, এ

ক্সটে
�

ন্ড
 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 প্যা

া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 �

18

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�র


 

রঙ
: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বংং
 

সাাজাান



 �

7

ন
ম্ব

র 
পরি

�
চয়

: মি
�

ল
 এ

বংং
 গণনাা




 
ক

রাা
 �

19
বি�জো�োড়




 ছ
বি�

/ব
স্তু

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র


 
ক

রু
ন

 �
17

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: 

আ
কৃ

তি�
র

 
ধা

ার
ণা

া 
(পে�


জ

 4
3

)
• 

4-
5

: 
পা

ার্থথক্য


য 
চি�

হ্নি�
ত

 ক
রু

ন
 

(পে�


জ
 

31
),

 
ব

স্তু
র

 
মি�ল


 

(পে�


জ
 1

4
)

• 
5-

6
: 

অ
ক্ষরে�


র

 
আ

কৃ
তি�

 
সনা


াক্ত

ক
র

ণ
 

(পে�


জ
 

12
)।

 
প্যাা�টা




ার্নন
 সমা


াপ্তি�


 (

পে�
জ

 1
5

)
লে�

ট
স

 হে�য়া



ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

স্থাানি�


ক
 ধাারণাা




: 
ভি�

ত
রে�

/বাা
ই

রে�
, 

উ
প

রে�
/নী

ীচে�


, টপ


/ব
টম


, 

সাামনে�



/পি�


ছ

নে�
 বু

ুঝু
ন

 �
20

ছ
ন্দস


ই 

শ
ব্দ

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র


 ক
রাা

: 
চি�নু


ুন

, শ
নাাক্ত


 ক

রু
ন

, স্ট্রিং
�

ং 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

 �
50

আ
মি�

 কে�


?:
 ব

স্তু
 অ

নু
ুমাান


 

ক
রু

ন
, চি�হ্নি


�

ত
 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
বর্ণণনাা


 ক

রু
ন

 �
48

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�র


 

রঙ
: 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বংং
 

সাাজাান



 �

7

বর্ণণমাালাা



 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র 
সাাধাারণ





 

বর্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

 এ
বংং

 সং
ংযু

ুক্ত
 

ক
রু

ন
 �

51
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 
ভি�ত্তি�ক




 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
 

অ
থবা


া 

কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 

জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�
ন

 �
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

অ
নু

ুভূ
তি�

গু
লো�ো

 চি�হ্নি


�
ত

 ক
রু

ন
, 

আঁঁকু


ন
 এ

বংং
 ভাাগ


 ক

রে�
 নি�ন


 �8

0
অ

রি�
গাামি

�
 নি�য়ে�


 মজাা


: 

কাাগ


জ
 

ভাঁঁ
�জ

 ক
রাা

 �
68

লে�টস



 ডাান্স


!:

 শ
রীী

রে�
র 

নড়াাচড়াার






 ধরণ


 তৈ

�
রি�

 ক
রি�

 এ
বংং

 
জো�ো

রে
�/

ধীী
রে�

 পা
ার

ফ
র্মম

 ক
রি�

 �
77

খা
াবাা

রে
�র

 জাাদু


ু : 
গ

ন্ধ
, স্বা

াদ
, গঠন




 
চি�নু


ুন

 এ
বংং

 রাান্নাা


 ক
রু

ন
 �

73
কাাগজে�র




 
বল

 মো
�

োজাা
ই

ক
: 

বি�ভি
�

ন্ন
 ড্র

য়িং�
ং 

মো�
োজাা

ই
ক

 
আ

র্টট
-এ

র 
উ

পর
 

কাাগজে�র



 

বল
 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
 এ

বংং
 আ

ঠাা
 দি

�
য়ে�

 
আ

টকাান



 �

67

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

আ
মাাকে�




 আ
মাার


 জাায়গাায়





 

রাাখো�ো


: 
জি�নি�স




গু
লি�কে�


 

যথাায



থ

ভাাবে�


 
সাাজাান




 এ
বংং

 
তাাদে


�

র 
সং

ংরক্ষণ



 ক

রু
ন

 �
95

আ
পনি�


 কি�

 আ
মাাকে�




 খুঁঁ
�জে�

 
পে�তে

�
 পা

ারে
�ন

?:
 ভাাগ


 

ক
রাা

 মাানদণ্ডে�র





 
ভি�

ত্তি�
তে�

 
জি�নি�স




গু
লি�

 খুঁঁ
�জু

নু
 �

11
0

বাাছাা


ই
 ক

রাার
 

কাা
র্য

যক
লাাপ


: রঙ


, 

আ
কৃ

তি�
, আ

কাার


 এ
বংং

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 

মাানদণ্ডে�র





 
ভি�

ত্তি�
তে�

 সাাজাান



 

�
10

3

প্র
কৃ

তি�
তে�

 হাঁঁ
�টাাচলাা




: 
বি�ভি

�
ন্ন

 
জি�নি�সকে�





 সাাজাান




 এ
বংং

 
শ্রে�

ণী
ীব

দ্ধ
 ক

রু
ন

 �
10

6

পরি
�

বহনে�র


 
মাাধ্যযম




: 
সনাাক্ত




ক
রণ

, ব
র্ণণনাা


 এ

বংং
 তু

ল
নাা

 
ক

রাা
 �

10
4

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

শি�
শু

দে�
র

 সু
ুখ

, 
দুঃঃ�খ


, 

রাাগ


, 
ভয়


, 

বি�স্ময়



, 

নাার্ভাা


�সনে�স



 ই

ত্যা
া�

দি�
 বি�ভি

�
ন্ন

 অ
নু

ুভূ
তি�

র
 চি�

ত্র
 তু

লে�
 ধ

রে�
 ই

মো�
োজি�

/মু
ুখে�র


 

এ
ক

টি�
 সে

�
ট

 ড্র
/পে�


ই

ন্ট
 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

। 
অ

নু
ুভূ

তি�
 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 ব
ল

তে�
 এ

বং
ং 

ভাাগ


 ক
রে�

 নে�


ও
য়াার


 

জ
ন্যয

 
এ

গু
লি�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
।

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 বি�ভি
�

ন্ন
 ছ

ন্দ
/গাান


/লো�ো


ক

ক
থাা

 গাা
ও

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 বি�ভি

�
ন্ন

 ছ
ন্দ

ব
দ্ধ

 শ
ব্দ

 শ
নাাক্ত


 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 

ক
রো�

ো এ
বং

ং 
শু

নলে�


 হা
াততাালি�




 দাা
ও

। 
সং

ংবে�দনশী






ীল

/অ
-

সং
ংবে�দনশী







ীল
 শ

ব্দে�র


 ছ
ন্দ

ব
দ্ধ

 স্ট্রিং�
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রে�

 মজাা


 ক
রো�

ো।

প্র
তি�

দি�
ন

 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 খা
াবাার


 অ

নু
ুমাান


 ক

রাার


 গে
�

ম
 

খে�লু


ুন
। 

আ
পনাার




 দে
�

ও
য়াা

 গ
ন্ধ

, 
স্বা

াদ
 এ

বং
ং 

অ
ন্যা

া�
ন্যয

 
ই

ঙ্গি�তে
�

র
 ভি�

ত্তি�
তে�

 রাান্নাা


 ক
রাা

 খা
াবাার


 বাা

 মজু


দু
 খা

াবাার


 
অ

নু
ুমাান


 ক

রতে
�

 তাাদে


�
র

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

30 m
in

s

20 m
in

s30 m
in

s

30 m
in

s



 68

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
সাাধাারণত







 ব্যয
ব

হৃ
ত

 অ
ক্ষর


গু

লি�
 দৃ

শ্যযগত



 ভাাবে�




 চি�নতে


�
 শু

রু
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সং
ংশ্লি

�
ষ্ট

 ধ্ব
নি�র


 সাাথে�




 তাাদে


�
র

 সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রে�
।

•	
প্যা

া�
টাার্নন


 চি�নতে


�

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 উ

ন্ন
ত

 ক
রে�

/তৈ
�

রি�
 ক

রে�
, সাাধাারণ





 সর


ঞ্জা

ামে
�

র
 ব্যয

ব
হা

ার
 বো�োঝে�





 এ

বং
ং 

নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 

ক
রে�

।

•	
ব

য়স


-উ
পযু


ুক্ত

 সং
ংখ্যা

া�
 শ

ব্দ
ভাান্ডাা


রে

�
র

 সাাথে�



 পরি

�
চি�ত


 হয়


; 

সঠি�


ক
 ক্রমে

�
 6

 এ
র

 গণনাা



 বু

ুঝতে
�

 পা
ারে

�
।

•	
যে�স


ব

 কাাজে�র





 জ
ন্যয

 
সূ

ূক্ষ্ম
-নড়াা


-

চড়াা


,
 চো�োখ




-হা
াতে

�
র

 সম


ন্ব
য়

 প্র
য়ো�ো

জ
ন

, 
মাা

ঝা
ারি�

 নি�র্ভু



�ল

তাার


 সাাথে�



, 

তাার


 জ
ন্যয

 
মো�

োটর


 

নি�য়ন্ত্রণ





 ক
রতে

�
 পা

ারে
�

।

•	
শ

ক্ত
 এ

বং
ং 

নরম



, 

গরম



 এ

বং
ং 

ঠাান্ডাা


,
 রু

ক্ষ
 এ

বং
ং 

মসৃ


ণতাার



 উ

পর


 ভি�
ত্তি�

 ক
রে�

 দু
ু টি�

 জি�নি�সে


�
র

 তু
ল

নাা
 ক

রে�
।

•	
ব্যযক্তি


�

গত


 জি�নি�সপ





ত্র
 সং

ংরক্ষণ



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

পু
ুন

রু
দ্ধাার


 ক

রে�
 এ

বং
ং 

স্বা
াস্থ্য

যবি�ধি�



 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 অ
নু

ুসরণ



 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  
  
   

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: স্থাানি�


ক

 ও
 

অ
ব

স্থাানগত





 ধাারণাা



 �

2
.8

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: সং
ংখ্যা

া� 
ও

 গণনাা



 ও

 
গণনাা




 �
2
.9

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 সড়


ক

 নি�রাাপত্তাা





 �
1
.7

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: বি�ভি


�
ন্ন

 ধরণে�র





 
পরি

�
ব

হন


 এ
বং

ং 
শ

ব্দ
�

2
.7

আ
সু

ুন
 ছ

বি�
 ব

র্ণণনাা

 ক

রি�
: কী

ী 
দে�

খা
া যাাবে�




 তাা
 নি�য়ে�




 আ
লো�োচনাা




 
ক

রি�
�

3

ফ্রী
ী ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 ব

ই
 

পড়া


ার
 স

ম
য়

�
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

বি�জো�োড়



 ছ

বি�
/ব

স্তু
 খুঁঁ

�জে�
 বে�র




 
ক

রু
ন

 �
1
7

স্থাানি�


ক
 ধাারণাা




:
 ভি�

ত
রে�

/বাা
ই

রে�
, 

উ
প

রে�
/নী

ীচে�


, টপ


/ব
টম


, 

সাামনে�



/পি�


ছ

নে�
 ই

ত্যা
া�দি

�
 বু

ুঝু
ন

 
�

2
0

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

:
 মি�

ল
 এ

বং
ং 

গণনাা



�

1
9

প্যা
া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
: চি�নু




ুন
, 

পু
ুনরাাবৃ




ত্তি�
 ক

রু
ন

, এ
ক্সটে

�
ন্ড

 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
প্যা

া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
�

1
8

বি�জো�োড়



 ছ

বি�
/ব

স্তু
 খুঁঁ

�জে�
 বে�র




 
ক

রু
ন

�
1
7

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: 

স্থা
ানে�


র

 ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 

23
),

 (
রি�

 ড্রয়িং�


ং 
(পে�


জ

 3
))

• 
4-

5
: 

গ
ণ

না
া 

এ
বং

ং 
অ

ঙ্ক
ন

 
(পে�


জ

 3
0

)
•	

5-
6

: 
অ

ক্ষ
র

 
আ

কৃ
তি�

 
সনা


াক্ত

ক
র

ণ
 

(পে�


জ
 

18
)।

 
প্যাা�টা




ার্নন
 সমা


াপ্তি�


 (

পে�
জ

 1
5

)
লে�

ট
স

 হে�য়া



ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

ভূ
মি�

কাা
 পা

াল
ন

: পরি
�

বাার


, 
স

ম্প
র্কক

 এ
বং

ং 
পে�শাা


 কে�


 বো�ো


ঝা

া 
�

5
2

আ
মি�

 কে�


?:
 জি�নি�স




 অ
নু

ুমাান


 
ক

রাা
,

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
 এ

বং
ং 

ব
র্ণণনাা


 

ক
রাা

 �
3
7

ছ
ন্দস


ই 

শ
ব্দ

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র



 ক

রাা
:

 
চি�নতে


�

 পা
ারাা

,
 শ

নাাক্ত


 ক
রাা

,
 স্ট্রিং�

ং 
তৈ�

রি�
 ক

রাা
�

5
0

রো�
োজ

কাার


 রু
টি�

ন
: ক

থাা
 ব

লাা
,

 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রাা

,
 দি�

নে�র


 সময়



 এ

বং
ং 

অ
ন্যা

া�ন্যয
 কাা

র্য
যক

লাাপে�র





 সাাথে�



 

স
ম্প

র্কি�িত


�
4
4

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নতে



�

 পা
ারাা

:
 L

1 
এ

র
 

সাাধাারণ





 ব
র্ণণমাালাা




গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 
সাাথে�




 সনাাক্ত



 ক

রাা
 এ

বং
ং 

সং
ংযু

ুক্ত
 

ক
রাা

�
5
1

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 

ভি�ত্তি�ক



 

অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 কা

ার্যযক


লা
াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
 

অ
থবা


া 

কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 

জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�
ন

�
6
2

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

আ
শ্রয়স্থ




ল
: বি�ভি


�

ন্ন
 উ

প
ক

রণ


 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 চা

াহি�দাা


 এ
বং

ং 
সৃ

ষ্টি�
 

স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 ব

লু
ুন

 �
7
5

ও
য়া

ান্ডাার্স


স ই
ন

 আ
ও

য়া
ার

 বি�ন


: 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

ভাাবে�



 নি�রাাপদ





 ব

র্জ্যয�
 

পু
ুনঃ

ঃব্যয
ব

হা
ার

 এ
বং

ং 
রি�

সাা
ই

কে�
ল

 
ক

রু
ন

 �
8
1

ক্লে�
 দি�

য়ে�
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
: 

বি�ভি
�

ন্ন
 সর


ঞ্জা

াম
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
, 

আ
লো�োচনাা




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রো�
োল

-
প্লে�

 তে
�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
�

7
6

আ
র্টি�

িস্টি�
ক

 অ্যা
া�ডভে

�
ঞ্চা

ার
: ছিঁ�ঁড়ে


�

 
ফে�লাা


 এ

বং
ং 

আ
ঠাা

 দি
�

য়ে�
 লাাগাানো�ো







�
7
4

ছ
বি�র


 সাাথে�




 মজাা


:
 আ

উ
টলাা


ই

ন
 

ব
রাা

ব
র

 কাাটাা


/
ছিঁ�ঁড়ে

�
 ফে�লাা




�
8
2

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

কাা
র্য

যক
লাাপ


 বাাছাা


ই

 ক
রাা

:
 রঙ


, 

আ
কৃ

তি�
, আ

কাার


 এ
বং

ং 
অ

ন্যা
া�ন্যয

 
মাানদণ্ডে�র







 ভি�
ত্তি�

তে�
 বাাছাা


ই

 
ক

রু
ন

 �
1
0
3

অ
নু

ুভূ
তি�

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, ড্র
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শে�
য়া

ার
 ক

রু
ন

 �
8
0

আ
মি�

 যে�


খা
ানে�


 থাাকি�


 সে

�
খা

ানে�


ই 
থাাকি�


: জি�নি�স





গু

লি�
 যথাায




থ
ভাাবে�




 
বাাছাা


ই

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

সং
ংরক্ষণ




 
ক

রু
ন

�
9
5

রো�
োল্ড

 এ
বং

ং 
স্লাা

ই
ড

: ভবি�ষ্যয



দ্বা

াণী
ী 

ক
রু

ন
, পরী


ীক্ষাা

 ক
রু

ন
, খুঁঁ

�জে�
 

বে�র


 ক
রু

ন
�

1
0
8

আ
মি�

 যে�


খা
ানে�


 থাাকি�


 সে

�
খা

ানে�


ই 
থাাকি�


: জি�নি�স





গু

লি�
 যথাায




থ
ভাাবে�




 
বাাছাা


ই

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

সং
ংরক্ষণ




 
ক

রু
ন

�
9
5

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

রঙ


, 
আ

কৃ
তি�

, 
গঠন




, 
উ

পযো�োগি


�
তাা

,
 দখ


ল

, 
শ

ব্দ
 ই

ত্যা
া�

দি�
 অ

নু
ুসাা

রে
�

 সহ


জ
ল

ভ্যয
 

জি�নি�স



গু

লি�
 অ

ন্বে�ষণ



 এ

বং
ং 

বাাছাা


ই
 ক

রাার


 সময়



 বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 মজাা


 ক

রু
ন

।
ঘ

রে�
র

 সাাধাারণ





 (
নি�রাাপদ





) 

ব
র্জ্যয�

 
যে�মন




 কাার্ডডবো�োর্ডে





�
ের

 
বাাক্স


, 

পু
ুরাাতন




 খ
ব

রে�
র

 কাাগ


জ
, 

বো�োত


ল
, 

কাাগজে�র





 
প্লে�ট


, 

কাাপড়ে


�
র

 টু
ক

রো�
ো ই

ত্যা
া�

দি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 শি�

শু
দে�

র
 

হস্তশি�ল্পে�র






 কাাজে�




 নি�যু


ুক্ত
 ক

রু
ন

। 
নতু


ন

 কি�ছু


 তৈ
�

রি�
র

 জ
ন্যয

 
তাাদে


�

র
 সৃ

জৃ
নশী


ীল

 প্র
চে�

ষ্টা
ার

 প্র
শং

ংসাা
 ক

রু
ন

।

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 গণনাা




 ক
রাার


 খে�লাায়





 ব্যযস্ত


 রাাখু


ুন

। 
ঘ

রে�
র

 
চা

ার
পা

াশে�


 বি�ভি
�

ন্ন
 জি�নি�স




 গণনাা



 ক

রু
ন

, 
যে�মন




- 
জাানাালাা




,
 

হাঁঁ
�ড়ি�

, 
গ্লা

াস
, 

চা
ামচ


 ই

ত্যা
া�

দি�
। 

প্রি�
ন্ট

 ক
রাা

 সং
ংখ্যা

া�
 যে�


খা

ানে�


ই
 

দে�
খবে�ন




 সে
�

খা
ানে�


ই

 সং
ংখ্যা

া�
 চি�নতে


�

 তাাদে


�
র

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
আ

ঙু
ল

 দি�
য়ে�

 সমতু



ল্যয

 
সং

ংখ্যা
া�

 দে
�

খা
ান

।

সপ্তাাহ  11

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s30 m
in

s

30 m
in

s



 69

সপ্তাাহ  12
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

হা
াত

 ধো�োয়াা



 এ

বং
ং 

সড়


ক
 নি�রাাপত্তাা





 সচে�তনতাা







 সহ


 প্রাা
থ

মি�
ক

ভাাবে�



 নি�জে�র




 য
ত্ন

 নে�


ও
য়াার


 অ

ভ্যা
া�

স
 গড়ে

�
 তো

�
োলে�


।

•	
ই

চ্ছাা
 এ

বং
ং 

অ
নু

ুভূ
তি�

 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
, 

দ
ল

গত


 কাা
র্য

যক
লাাপে�




 অং
ংশ

গ্রহণ



 ক

রে�
, 

তাাদে


�
র

 পা
ালাার


 জ

ন্যয
 

অ
পে�ক্ষাা


 ক

রে�
 এ

বং
ং 

স্নে�হ


 প্র
দর্শশন



 ক

রে�
, বৈ�চি�ত্র্যে�ের







 প্র
তি�

 উ
প

ল
ব্ধি�

 দে
�

খা
ায়

।

•	
জি�নি�স




গু
লি�

 চি�হ্নি


�
ত

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 

ক
রে�

, 
তাাদে


�

র
 মধ্যে�ে


 

সং
ংযো�োগ




 স্থাাপন



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সে�
গু

লি�
 ব্যয

ব
হা

ারে
�

 দক্ষতাা



 

প্র
দর্শশন



 ক

রে�
।

•	
নি�দর্শশন





গু

লি�
 চি�নতে


�

 পা
ারে

�
, প্রাা

থ
মি�

ক
 সং

ংখ্যা
া�

গত


 দক্ষতাা



 প্র

দর্শশন



 ক

রে�
, গণনাা




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
মূ

ূল
ত্ব

 বু
ুঝতে

�
 পা

ারে
�

, নি�দর্শশন






 

তৈ�
রি�

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
প্র

সাারি
�

ত
 ক

রে�
।

•	
সাাধাারণ





 অ

ভি�
জ্ঞ

তাার


 জ
ন্যয

 শ
ব্দ

 বো�োঝে�





 এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাার


 সাাথে�




 আ
র্টট

ও
য়া

ার্কক
গু

লি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
।

•	
ছ

ন্দে�
 নি�যু




ুক্ত
 হয়


, 

আ
র্টট

ও
য়া

ার্কক
গু

লি�তে
�

 প্র
তি�

ক্রি�
য়াা

 
জাানাায়




, 
স্মৃ

তি�
 স্মরণ




 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

আ
উ

টডো
�

োর
 অ

ন্বে�ষণ



 

উ
পভো

�
োগ

 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: সং

ংখ্যা
া� 

এ
বংং

 গণনাা



�

2.
9

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
বন্ধু

ত্ব
�

1.
10

গাানে�র



 

ছ
ন্দ

: হা
াত

 ধো�োয়াা



 এ

বংং
 

ব্যযক্তি
�

গত


 স্বা
াস্থ্য

যবি�ধি�


�
2.

3
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: সং

ংখ্যা
া� 

এ
বংং

 গণনাা



�

2.
9

আ
সু

ুন
 ছ

বি�
 ব

র্ণণনাা

 ক

রি�
: কে�


উ

 
কী

ী দে
�খতে

�
 পা

াচ্ছে
�

 তাা
 নি�য়ে�




 
ক

থাা
 ব

লি�
 এ

বংং
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
�

3

ছ
বি�

/শব্দে
�

র
 ও

য়া
াল

 তৈ
�

রি�
 

করা


া�
11

5

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

প্র
যুুক্তি

�
 অ

ন্বে�ষণ


 ক
রু

ন
: 

সর
ঞ্জা

াম
গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রু

ন
 

এ
বংং

 ব্যয
ব

হাার
গু

লি�
 বু

ুঝু
ন

�
15

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

: 
মি�

ল
 এ

বংং
 

গণনাা


�
19

প্যা
া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
: সনাাক্ত




ক
রণ

, 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি
�

, প্র
সাারি

�
ত

ক
রণ

 এ
বংং

 
প্যা

া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
�

18

পা
ার্থথক্যয


 অ

নু
ুভ

ব 
ক

রু
ন

: 
পরী

ী
ক্ষাা

, 
অ

ন্বে�ষণ


, তাাপমাাত্রাার






 

পা
ার্থথক্যয


 তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

21

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

: 
মি�

ল
 এ

বংং
 

গণনাা


�
19

মা
াসি�ক


 

ই
সি�সি�


ই

 
(E

CC
E)

 
দি�

ব
স

পরি�


পা
ালকদে


�

র
 

সা
াথে

�
 

আ
লো�োচনা




া-
•	প্রতি


�

টি�
 

ব
য়

সে�
র

 
শি�

শু
দে�

র
 

জ
ন্য

য 
সা

ারা
া 

ব
ছ

র
 

ধরে�


 আ
লো�োচি

�
ত

 প্র
ধা

ান
 ক্ষে�


ত্র

, 
দক্ষতা




া এ
বং

ং 
কা

ার্যযক


লা
াপ

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
বর্ণণমাালাা




 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র 
সাাধাারণ




 
বর্ণণমাালাা




গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

শ
নাাক্ত


 ক

রু
ন

 এ
বংং

 সং
ংযু

ুক্ত
 

ক
রু

ন
�

51

ঋ
তু

 অ
ন্বে�ষণ


 ক

রু
ন

: নাাম


ক
রণ

 
ক

রু
ন

 এ
বংং

 বৈ�শি�ষ্ট্যয





গু
লি�

 বু
ুঝু

ন
�

49

আ
মাার


 রঙি

�
ন

 ভাারত



: বৈ�চি�ত্র্যয




 
অ

ন্বে�ষণ


 ক
রু

ন
, বু

ুঝু
ন

 এ
বংং

 
প্র

শং
ংসাা

 ক
রু

ন
�

53

বর্ণণমাালাা



 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র 
সাাধাারণ




 
বর্ণণমাালাা




গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

শ
নাাক্ত


 ক

রু
ন

 এ
বংং

 সং
ংযু

ুক্ত
 

ক
রু

ন
�

51

মে�
মো�

োরি�
 ম্যা

া�জি�


ক
: জি�নি�স





, 

শ
ব্দ

 এ
বংং

 প্যা
া�টাার্নন


গু

লি�
 স্মরণ


 

ক
রু

ন
�

54

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

   
   

   
  

প্যা
া�টাার্নে�ের




 
সাাথে�




 মজাা


: 
আ

র্টট/
ক্রাা

ফ্ট
/বি�ডিং

�
ং/

শ
রীী

রে�
র 

নড়াা


-
চড়াার


 ধরণ


 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
�

78

অ
রি�

গাামি
�

 নি�য়ে�


 মজাা


: 
কাাগ


জ

 
ভাঁঁ

�জ
 ক

রাা
�

68
সঙ্গী


ীতে

�
র 

ধরণ


: তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

, 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
 -

 উ
চ্চ

/নি�
ম্ন

 স্বর


, 
জো�ো

রে
�/

আ
স্তে�

 শ
ব্দ

�
83

রো�
োজ

কাার


 রু
টি�

ন
: ক

থাা
 ব

লু
ুন

, 
শ

নাাক্ত


 ক
রু

ন
, দি

�নে�র


 
সময়


 

এ
বংং

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 ক্রি

�
য়াা

ক
লাাপে�র




 
সাাথে�




 স
ম্প

র্কি�িত


 ক
রু

ন
�

44

অ
নু

ুভূ
তি�

 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

, ড্র
য়িং�

ং 
ক

রু
ন

 এ
বংং

 ভাাগ


 ক
রু

ন
�

80

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
   

 
পরি

�
বহনে�র


 

মাাধ্যযম



: শ

নাাক্ত


 
ক

রু
ন

, ব
র্ণণনাা


 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

10
4

স্প
র্শশ

 ক
রু

ন
, অ

নু
ুভ

ব 
ক

রু
ন

, 
চি�নু


ুন

: টে
�ক্স

চাার
 

বুুঝু
ন

 এ
বংং

 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

11
1

সড়


ক
 নি�রাাপত্তাা





: 

ভূ
মি�

কাা
 

পা
াল

নে�র
 

নি�য়ম


 বু
ুঝু

ন
 এ

বংং
 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

�
45

স্প
র্শশ

 ক
রু

ন
, অ

নু
ুভ

ব 
ক

রু
ন

, 
চি�নু


ুন

: টে
�ক্স

চাার
 

বুুঝু
ন

 এ
বংং

 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

11
1

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র


 
প্রাাণী


ী, 

পো�োকাামাা



ক

ড়
 এ

বংং
 পা

াখি�
: 

শ
নাাক্ত


 ক

রু
ন

, নাাম


 দি�
ন

 এ
বংং

 
বর্ণণনাা


 ক

রু
ন

�
10

7

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 প্লে
�

-
র

 উ
পক


র

ণ
 দি

�
ন

।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

শি�
শু

দে�
র

 সাাথে�



 স্থাানী


ীয়

 পা
ার্কক

/মাাঠ


 ঘু
ুরে�

 দে
�

খু
ুন

। 
তাাদে


�

র
 সে

�
খা

ানে�


 তাাদে


�
র

 প
ছ

ন্দে�
র

 4
-5

টি�
 জি�নি�স




 স
ম্প

র্কে�ে
 

ব
ল

তে�
 ব

লু
ুন

। 
ছ

বি�
 আঁঁ

ক
তে�

 বাা
 এ

 বি�ষয়ে�



 ক

থাা
 ব

ল
তে�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

। 
পা

ার্কক
 থে�কে�




 ছো�োট



-ছো�োট




 জি�নি�স



 

সং
ংগ্রহ


 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
বাাড়ি

�
তে�

 শে�


য়া
ার

 ক
রে�

 নি�ন


।

বাাড়ি
�

তে�
 বি�ভি

�
ন্ন

 জ
ল

স্তর


 ভরাা


 স্টি
�

লে�র


 বাা
টি�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 
এ

ক
সাাথে�




 সঙ্গী


ীত
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
। 

চা
ামচ


 দি�

য়ে�
 খে�লাার





 সময়




 
পা

ালাা
 নে�


ও

য়াার


 জ
ন্যয

 
উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
। 

শ
ব্দ

 এ
বং

ং 
ছ

ন্দ
 

অ
ন্বে�ষণ




 ক
রাার


 এ

টি�
 এ

ক
টি�

 মজাাদাার





 উ
পা

ায়
!

তো�
োমাার


 সন্তাানকে�





 3

-4
টি�

 ব
স্তু

 দে
�

খা
াও

, তাাদে


�
র

 বি�
স্তা

ারি�
ত

 
পরী


ীক্ষাা

 ক
রতে

�
 দাা

ও
। 

এ
ই

 ব
স্তু

গু
লো�ো

 লু
ুকি�য়ে�


 রাাখো�ো




,
 কি�ছু


 

চে�নাা


 যাায়


 এ
মন


 বৈ�শি�ষ্ট্যয





 

(রঙ


, আ
কৃ

তি�
, গঠন




 ই
ত্যা

া�
দি�

) 
ব

লো�ো
 এ

বং
ং 

জি�নি�স



টি�

 অ
নু

ুমাান


 ক
রতে

�
 ব

লো�ো
।

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s30 m
in

s

30 m
in

s



 70

সপ্তাাহ  13
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

পো�োশাাকে�র






 স্বা

াধী
ীনতাা


 বি�কাা




শ
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

ব
র্ধি�িত


 সং

ংবে�দনশী






ীল

 সচে�তনতাার








 ভি�
ত্তি�

তে�
 পা

ার্থথক্যয


 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রে�

।

•	
প

ছ
ন্দ

 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
, 

আ
বে�গ


 স্বী

ীকৃ
তি�

 দে
�

য়
 এ

বং
ং 

সমাা


জ
-বাা

ন্ধ
ব

 আ
চরণ




 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রে�
।

•	
জ্ঞাান


 এ

বং
ং 

শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ক
রে�

, 
ব

র্ণণনাা

 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
ভাাবে�




 প্র
য়ো�োগ


 ক

রে�
।

•	
শাারী


ীরি�

ক
 বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের







 উ
পর


 ভি�

ত্তি�
 ক

রে�
 ব

স্তু
র

 তু
ল

নাা
 ও

 বাাছাা


ই
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

প্রাা
থ

মি�
ক

 সং
ংখ্যা

া�
বি�দ্যা


া�

র
 দক্ষতাা




 প্র
দর্শশন



 ক

রে�
।

•	
ব

হু
-পদক্ষে


�

প
 নি�র্দে


�

েশাা
ব

লী
ী 

অ
নু

ুসরণ



 ক

রে�
, 

ছ
ন্দ

ব
দ্ধ

 কাা
র্য

যক
লাাপে�




 অং
ংশ

গ্রহণ



 ক

রে�
, 

অ
ক্ষর


-ধ্ব

নি�র


 সং
ংযো�োগ




 বো�োঝে�





, 

সাাধাারণত






 ঘ

টে�
 যাা

ও
য়াা

 অ
ক্ষর


গু

লি�
 চি�নতে


�

 পা
ারে

�
।

•	
ভি�

জ্যু
�য়াা

ল
 আ

র্টট
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
, 

ছ
ন্দ

ব
দ্ধ

 কাা
র্য

যক
লাাপে�




 অং
ংশ

গ্রহণ



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

স্মৃ
তি�

 স্মরণ



 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

প্র
তি�

বন্ধি�তাা



 এ

বংং
 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

�
1
.1

1
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: বি�ভি


�

ন্ন
 ধরণে�র




 
পরি

�
বহন


 এ

বংং
 শ

ব্দ
�

2
.7

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
বন্ধু

ত্ব
�

1
.1

0
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: সং

ংখ্যা
া� 

এ
বংং

 গণনাা





�
2
.9

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
প্র

তি�
বন্ধি�তাা




 এ
বংং

 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
�

1
.1

1
ফ্রী

ী ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
�

1

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

: 
মি�

ল
 এ

বংং
 

গণনাা



�

1
9

এ
ক

ই 
বস্তু

র 
চ্যাা

�লে�ঞ্জ



: চে�

হা
ারাার


 

পরি
�

বর্ততনে�র


 
উ

পর
 

ভি�
ত্তি�

 ক
রে�

 
বস্তু

 প
র্য

যবে�ক্ষণ



 এ

বংং
 তু

ল
নাা

 
ক

রু
ন

�
2
2

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

: 
মি�

ল
 এ

বংং
 

গণনাা



�

1
9

প্র
যু

ুক্তি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

: 
ডি�

ভাা
ই

স
গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রু

ন
 

এ
বংং

 তাাদে


�
র 

ব্যয
বহা

ার
 বু

ুঝু
ন

�
1
5

এ
ক

ই 
বস্তু

র 
চ্যাা

�লে�ঞ্জ



: চে�

হা
ারাার


 

পরি
�

বর্ততনে�র


 
উ

পর
 

ভি�
ত্তি�

 ক
রে�

 
বস্তু

 প
র্য

যবে�ক্ষণ



 এ

বংং
 তু

ল
নাা

 
ক

রু
ন

�
2
2

সা
াপ্তা

াহি�ক


 ও
য়া

ার্কক
শি�

ট
:

•	
3-

4
: 

বু
ড়ো�

ো 
আ

ঙু
লে�

র
 ছা

াপ
 

(পে�


জ
 2

4
)

•	
4-

5
: 

গ
ণ

না
া 

ও
 ট্রে

�
স

 (
পে�

জ
 

33
)

•	
5-

6
: 

গ
ণ

না
া 

ও
 মি�ল




 (
পে�

জ
 

21
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ী অ
নু

ুসরণ


 ক
রু

ন
: 

শ
রীী

রে�
র 

নড়াা


-
চড়াা

�
4
7

বর্ণণমাালাা



 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র 
সাাধাারণ





 

বর্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

 এ
বংং

 সং
ংযু

ুক্ত
 

ক
রু

ন
�

5
1

ছ
ন্দস


ই 

শ
ব্দ

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র


 ক
রু

ন
: 

শ
নাাক্ত


 ক

রু
ন

, চি�হ্নি


�
ত

 ক
রু

ন
, 

স্ট্রিং�
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
�

5
0

মে�
মো�

োরি�
 ম্যা

া�জি�


ক
: ব

স্তু
, শ

ব্দ
 

এ
বংং

 প্যা
া�টাার্নন


গু

লি�
 স্মরণ


 ক

রু
ন

�
5
4

বর্ণণমাালাা



 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র 
সাাধাারণ





 

বর্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

 এ
বংং

 সং
ংযু

ুক্ত
 

ক
রু

ন
�

5
1

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 

ভি�ত্তি�ক



 

অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 কা

ার্যযক


লা
াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
 

অ
থবা


া 

কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 

জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�
ন

�
6
2

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

আ
র্টি�

িস্টি�
ক

 এ
ডভে

�
ঞ্চা

ার
: ফ্রী

ী 
পে�

ইন্টিং�


ং 
এ

বংং
 ড্র

য়িং�
ং�

6
4

লাা
ই

ন
 নি�য়ে�


 মজাা


: 

চি�হ্নি
�

ত
 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
 

- 
বাঁঁ

�কাানো�ো



, 

জি�গ


-জ্যা
া�গ

, 
সর

ল
রে�

খা
া�

8
4

আ
র্টি�

িস্টি�
ক

 এ
ডভে

�
ঞ্চা

ার
: ফ্রী

ী 
টি�

য়া
ারিং�

ং 
এ

বংং
 পে�স্টিং


�

ং�
7
4

লে�টস



 ডাান্স


!:

 শ
রীী

রে�
র 

নড়াা


-
চড়াার


 ধরণ


 তৈ

�
রি�

 ক
রি�

 এ
বংং

 
জো�ো

রে
�/

ধীী
রে�

 পা
ার

ফ
র্মম

 ক
রি�

�
7
7

স্ট্যা
া�ম্পিং�


ং 

এ
বংং

 পে�


ইন্টিং�


ং:
 

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র


 
জি�নি�স




গু
লি�

�
7
9

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

সাা
জ

সজ্জাা


: 
চাাহি�দাা




, 
বৈ�চি�ত্র্যয




 
বো�ো

ঝা
া এ

বংং
 স্বা

ায়ত্তশাাসন






 

অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রাা
�

1
1
2

প্র
কৃ

তি�
তে�

 হাঁঁ
�টাাচলাা




: 
বি�ভি

�
ন্ন

 
জি�নি�স




 বাাছাা


ই
 এ

বংং
 শ্রে

�
ণী

ীব
দ্ধ

 
ক

রাা
�

1
0
6

সাা
জ

সজ্জাা


: 
চাাহি�দাা




, 
বৈ�চি�ত্র্যয




 
বো�ো

ঝা
া এ

বংং
 স্বা

ায়ত্তশাাসন






 

অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রাা
�

1
1
2

স্প
র্শশ

 ক
রাা

, অ
নু

ুভ
ব 

ক
রাা

, 
স্বী

ীকৃ
তি�

 দে
�

ও
য়াা

: 
টে�

ক্স
চাার

 
বো�ো

ঝা
া 

এ
বংং

 তু
ল

নাা
 ক

রাা
�

1
1
1

আ
মি�

 কী
ী অ

নু
ুভ

ব 
ক

রছি�


?:
 ক

থাা
 

বলাা
, 

লে�বে�


ল
 ক

রাা
, আ

বে�গ


 
বো�ো

ঝা
া�

1
0
9

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প্র
তি�

দি�
ন

 কি�ছু


 সময়



 আ

পনাার



 বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 ক

থাা
 ব

লু
ুন

। 
আ

পনাার



 রো

�
োজ

কাার


 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

/
অ

নু
ুভূ

তি�
 শে�য়াার





 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 স
ম্প

র্কে�ে
 জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রু

ন
। 

সহ


জ
 প্র

শ্ন
: 

যে�মন



 '

তু
মি�

 সত্যি
�

িই
 প

ছ
ন্দ

 ক
রে�

ছো�ো
 এ

মন


 কি�ছু


 
স

ম্প
র্কে�ে

 ব
লো�ো

'
, 

'আ
জ

 তো
�

োমাাকে�



 কী

ী খু
ুশি�

/দুঃঃ�খি�ত





 ক
রে�

ছে�
/রাাগ


 বো�োধ




 ক
রি�

য়ে�ছে�


?
' 

ই
ত্যা

া�
দি�

।

দু
ু টি�

 ডো
�

ো সমাান



 ভাাগে


�

 ভাাগ


 ক
রু

ন
, 

সে�
গু

লো�ো
 দি

�
য়ে�

 বি�ভি
�

ন্ন
 

শে�পে�র



 আ

কৃ
তি�

 বাানাান



। 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 অ

নু
ুমাান


 ক

রতে
�

 ব
লু

ুন
 

যে�
 কাার


ও

 কাাছে�



 আ

র
ও

 ডো
�

ো আ
ছে�

 কি�নাা


,
 সৃ

জৃ
নশী


ীল

তাা
 

এ
বং

ং 
যু

ুক্তি�
 দক্ষতাাকে�







 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 ফি�তাা


,

 দড়ি
�

, 
চ

ক
, 

ক্রে�
য়ন


 ই

ত্যা
া�

দি�
 দি�

ন
 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 বি�ভি
�

ন্ন
 ধরণে�র





 রে

�
খা

া -
 সো

�
োজাা

,
 জি�গ


-জ্যা

া�
গ

 এ
বং

ং 
বাঁঁ

�কাা
 -

 তৈ
�

রি�
 ক

রতে
�

, 
আঁঁ

ক
তে�

, 
ট্রে�

স
 ক

রতে
�

 বাা
 সাাজাাতে




�
 

উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 71

সপ্তাাহ  14
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

নি�রাাপত্তাার






 প্র

তি�
 সচে�তনতাা







 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
, নি�রাাপদ







 প্রাা
প্ত

ব
য়

স্ক
দে�

র
/নি�রাাপদ







 স্থাান


গু
লি�কে�


 স্বী

ীকৃ
তি�

 দে
�

য়
 এ

বং
ং 

বৈ�চি�ত্র্যে�ের





 

প্র
তি�

 শ্রদ্ধাা


 
দে�

খা
ায়

।

•	
সূ

ূক্ষ্ম
 এ

বং
ং 

স্থূূ��


ল
 মো

�
োটর


 দক্ষতাা




 
অ

র্জজন


 ক
রে�

, 
দক্ষতাার





 সাাথে�




 জি�নি�স





গু
লি�কে�


 আ

লাাদাা


 
ক

রাা
 
এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 
ক

রাা
,

 এ
বং

ং 

ডাাস্টবি�নে�র






 ধাারাাবাাহি�





ক

 ব্যয
ব

হা
ারে

�
র

 মাাধ্যযমে



�

 ব
র্ধি�িত


 স্বা

াস্থ্য
যবি�ধি�




 সচে�তনতাা






 
প্র

দর্শশন



 ক

রে�
।

•	
জি�নি�স




গু
লি�

 প
র্য

যবে�ক্ষণ



, 

ব
র্ণণনাা


,

 গণনাা



 
এ

বং
ং 

শ্রে�
ণী

ীব
দ্ধ

 ক
রে�

, 
এ

ক
ই

 সাাথে�



 সে

�
গু

লি�কে�


 স্ট্যা
া�

ক
 ক

রে�
।

•	
নি�দর্শশন





, 

আ
কৃ

তি�
, 

স্থাানি�


ক
 এ

বং
ং 

অ
ব

স্থাানগত





 ধাারণাা



গু

লি�
 স্বী

ীকৃ
তি�

 দে
�

য়
।

•	
পরি

�
বে�

শ
, 

ঋ
তু

 এ
বং

ং 
পো�োশাাকে�র







 য
ত্ন

 স
ম্প

র্কে�ে
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 এ
বং

ং 
বো�োধগম্যযতাা







 
বি�কাা


শ

 ক
রে�

, 
অ

ক্ষর


-ধ্ব
নি�

 সং
ংযো�োগ




 

স
ম্প

র্কে�ে
 সচে�তনতাা







 
বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সাাধাারণ





 অ
ক্ষর


 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 শ
ব্দ

গু
লি�

 স্বী
ীকৃ

তি�
 দে

�
য়

।

•	
আ

র্টট
, 

ছ
ন্দ

, 
শ

ব্দ
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
; 

বি�ভি
�

ন্ন
 শ

রী
ীরে

�
র

 নড়াা


-
চড়াা


/

জি�নি�সে


�
র

 প্যা
া�

টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

  
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 নি�রাাপদ





 
প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

দে�
র

 স
ম্প

র্কে�ে
�

1
.1

2
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: সং

ংখ্যা
া� 

এ
বং

ং 
গণনাা





�

2
.9

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: স্থাানি�


ক
 এ

বং
ং 

অ
ব

স্থাানগত





 ধাারণাা



�

2
.8

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 নি�রাাপদ





 

প্রাা
প্ত

ব
য়

স্ক
দে�

র
�

1
.1

2
আ

সু
ুন

 ছ
বি�

 ব
র্ণণনাা


 ক

রি�
: 

কী
ী দে

�
খতে

�
 পা

াও
য়া

া যাায়


 তাা
 

আ
লো�োচনাা




 ক
রি�

�
3

ফ্রী
ী ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 ব

ই
 

পড়া


ার
 স

ম
য়

�
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

:
 মি�

ল
 এ

বং
ং 

গণনাা



�

1
9

বি�জো�োড়



 ছ

বি�
/জি�নি�স





 খুঁঁ

�জে�
 বে�র




 
ক

রাা
�

1
7

আ
কৃ

তি�
র

 ট্যাং�ং�


গ্রা
াম

 দি�
য়ে�

 খে�লাা



 

এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 চি�
ত্র

 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

2
3

প্যা
া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
: সনাাক্ত




ক
রণ


, 

পু
ুনরাাবৃ




ত্তি�
, এ

ক্সটে
�

ন্ড
 এ

বং
ং 

প্যা
া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

1
8

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

:
 মি�

ল
 এ

বং
ং 

গণনাা



�

1
9

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: 

কো�
োলা

াজ
 

ও
য়া

ার্কক
 

(পে�


জ
 

30
),

 
ম

হা
াকা

াশে
�

র
 

ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 3

1
)

• 
4-

5
: প্যাা�টা




ার্নন
 সমা


াপ্তি�


 (

পে�
জ

 
36

)
•	

5-
6

: 
সং

ংখ্যাা�


 ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 

31
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
আ

মি�
 কে�


?

: জি�নি�স





 অ
নু

ুমাান


 
ক

রাা
,

 শ
নাাক্ত


 ক

রাা
 এ

বং
ং 

ব
র্ণণনাা


 

ক
রাা

�
3
7

স্থাানি�


ক
 ধাারণাা




:
 ভি�

ত
রে�

/বাা
ই

রে�
, 

উ
প

রে�
/নী

ীচে�


, টপ


/ব
টম


, 

সাামনে�



/পি�


ছ

নে�
 ই

ত্যা
া�দি

�
 বো�ো


ঝা

া
�

2
0

সপ্তাাহ



 এ

বং
ং 

মাাস


: নাাম


ক
রণ


, 

আ
লো�োচনাা




 এ
বং

ং 
ই

ভে�
ন্ট

গু
লি�

 
সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রাা

�
5
5

ব
র্ণণমাালাা




 চি�হ্নি


�
ত

 ক
রাা

:
 L

1 
এ

র
 

সাাধাারণ





 ব
র্ণণমাালাা




গু
লি�

 সনাাক্ত



 

ক
রাা

 এ
বং

ং 
শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রাা
�

5
1

ঋ
তু

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রাা

:
 নাাম


ক

রণ


 
এ

বং
ং 

বৈ�শি�ষ্ট্যয



গু

লি�
 বো�ো


ঝা

া�
4
9

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 

ভি�ত্তি�ক



 

অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 কা

ার্যযক


লা
াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
 

অ
থবা


া 

কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 

জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�
ন

�
6
2

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

সঙ্গী


ীতে
�

র
 ধরণ




: তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

, 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
 -

 উ
চ্চ

/নি�


ম্ন
 স্বর


, 

জো�ো
রে

�
/মৃ

দু
ু  শ

ব্দ
�

8
3

আ
র্টি�

িস্টি�
ক

 অ্যা
া�ডভে

�
ঞ্চা

ার
: 

ছিঁ�ঁড়ে
�

 ফে�লাা



 এ

বং
ং 

আ
ঠাা

 দি
�

য়ে�
 

আ
টকাানো�ো





�

7
4

অ
নু

ুভূ
তি�

 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

, আঁঁকু


ন
 

এ
বং

ং 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
�

8
0

প্যা
া�টাার্নন


গু

লি�র


 সাাথে�



 মজাা


 

ক
রু

ন
: আ

র্টট
/ক্রাা

ফ্ট
/বি�ডিং


�

ং/
ব

ডি�
 

মু
ুভমে

�
ন্ট

 প্যা
া�টাার্ন্স


স�

7
8

ও
য়া

ান্ডাার্স


স ই
ন

 আ
ও

য়া
ার

 বি�ন


: 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

ভাাবে�



 নি�রাাপদ





 ব

র্জ্যয�
 

পু
ুনঃ

ঃব্যয
ব

হা
ার

 এ
বং

ং 
রি�

সাা
ই

কে�
ল

 
ক

রু
ন

�
8
1

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

রো�
োল

 অ্যা
া�ন্ড

 স্লাা
ই

ড
: ভবি�ষ্যয




দ্বা
াণী

ী 
ক

রু
ন

, পরী


ীক্ষাা
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জে�

 
বে�র


 ক

রু
ন

�
1
0
8

প্র
তি�

ব
ন্ধি�তাা


 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

: 
স্বী

ীকৃ
তি�

 দি�
ন

, অ
ন্ত

র্ভু
�ক্ত

 ক
রু

ন
, 

বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

স
ম্মা

ান
 ক

রু
ন

�
1
1
3

পো�োশাা


ক
 পরি

�
ধাান


: প্র

য়ো�ো
জ

ন
, 

বৈ�চি�ত্র্যয



 

বো�ো
ঝা

া এ
বং

ং 
স্বা

ায়ত্তশাাসন






 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রাা


�

1
1
2

প্র
তি�

ব
ন্ধি�তাা


 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

: 
স্বী

ীকৃ
তি�

 দি�
ন

, অ
ন্ত

র্ভু
�ক্ত

 ক
রু

ন
, 

বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

স
ম্মা

ান
 ক

রু
ন

�
1
1
3

পরি
�

ব
হনে�র




 অ
র্থথ

: সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
, ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

1
0
4

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

আ
পনাার




 সন্তাানকে�





 সপ্তাাহে�র






 দি
�

ন
গু

লি�
 শি�খতে



�

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রু

ন
, 

ব্যা
া�

গ
 প্যা

া�
ক

 ক
রাার


 সময়




 বাা
 
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি�
 

সে�
ন্টাা

রে
�

 (
A

W
C

) 
পা

াঠাানো�োর





 সময়



 তাারাা


 
প্র

তি�
দি�

ন
 কী

ী-
কী

ী 
কাা

জ
 ক

রে�
, 

তাা
 
নি�য়ে�


 ক

থাা
 
ব

লু
ুন

। 
দে�

য়াালে�



 এ

ক
টি�

 
ক্যা

া�
লে�ন্ডাার




 লাাগাান



 এ

বং
ং 

প্র
তি�

দি�
ন

 রঙি
�

ন
 চি�হ্ন



 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 শি�


শু
দে�

র
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রু
ন

।

আ
পনাার




 সন্তাানকে�





 জি�জ্ঞাাসাা





 
ক

রু
ন

, 
'মাায়ে�র





 আ

লি�
ঙ্গ

নে�র


 
মতো

�
ো 
সু

ুন্দর


 এ
বং

ং 
নি�রাাপদ





 অ

নু
ুভূ

তি�
 কী

ী?
' 

এ
বং

ং 
তাারপর





 

ব
লু

ুন
, 

'যদি
�

 এ
মন


 কি�ছু



 ভাালো�ো




 
নাা

 
লাাগে


�

, 
যে�মন




 স্প
র্শশ

 যাা
 

তো�
োমাাকে�




 অ
স্বস্তি�


ক

র
 ক

রে�
 তো

�
োলে�


, 

তাাহলে�



 তো

�
োমাার


 কী

ী 
ক

রাা
 
উ

চি�ত


?
"

পু
ুরো�

োনো�ো


 
ম্যা

া�
গাাজি�ন




, 
সং

ংবাাদপত্রে�র






 উ

পর


 লাা
ই

ন
 টে

�
নে�

 
পু

ুনঃ
ঃব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

। 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 লাা
ই

ন
 ব

রাা
ব

র
 কাাটতে


�

 
ব

লু
ুন

 এ
বং

ং 
টু

ক
রো�

োগু
লো�ো

 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 নতু


ন

 কি�ছু



 তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

, 
যে�মন




 প
শু

র
 মু

খো�ো
শ

।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 72

সপ্তাাহ  15
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

আ
ত্ম

-প্র
কাা

শ
কে�

 শ
ক্তি�

শাালী


ী 
ক

রে�
, 

সাামাাজি�



ক

 মি
�

থ
স্ক্রি�য়াায়




 অং
ংশ

গ্রহণ



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সম


ব
য়সী


ীদে

�
র

 প্র
তি�

 স্নে�হ



 প্র

দর্শশন



 

ক
রে�

।

•	
সং

ংবে�দনশী






ীল

 বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের






 উ

পর


 ভি�
ত্তি�

 ক
রে�

 জি�নি�সে


�
র

 পা
ার্থথক্যয


 

এ
বং

ং 
তু

ল
নাা

 ক
রাার


 ক্ষমতাা




 বি�কাা



শ

 ক
রে�

 (
ক

ঠি�ন


/নরম



, 

গরম



/ঠাান্ডাা


,

 এ
বং

ং 
রু

ক্ষ
/মসৃ


ণৃ

) 
এ

বং
ং 

উ
পযু


ুক্ত

 শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 সে

�
গু

লি�কে�


 ধাারাাবাাহি�





ক
ভাাবে�




 ব
র্ণণনাা


 
ক

রে�
।

•	
মনো�োযো�োগ







 সহকাা



রে

�
 শো�োনে�





, 

ক
থাাবাার্তাা




� 
শু

রু
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সহ


জ
 বাাক্যে�ে




 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 
ব

র্ণণনাা

 
ক

রে�
।

•	
রাা

স্তা
া 
পা

ারাা
পা

ারে
�

র
 সময়




 নি�রাাপদে



�

 চলাাফে�রাা






 
ক

রে�
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 ধরণে�র





 খা

াবাার


 খা
ায়

।

•	
সং

ংখ্যা
া�

সূ
চ

ক
 ধাারণাা




 বো�োঝে�





 এ
বং

ং 
প্র

য়ো�োগ


 ক
রে�

, দ
শ

 প
র্য

যন্ত
 গণনাা




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
পরি

�
মাাণ


 চি�নতে


�

 পা
ারে

�
; 
ছো�োট


 ছো�োট




 সং
ংগ্রহ


 

পরি
�

চা
াল

নাা
 
ক

রে�
, 

বি�ভি
�

ন্ন
 প্র

সঙ্গে�


 ব
স্তু

 গণনাা



 
ক

রে�
 (

অ
র্থথ

 লে�নদে



�

ন
)।

•	
অ

ক্ষর


গু
লি�কে�


 সং

ংশ্লি
�

ষ্ট
 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 দৃ

শ্যযত


 সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রতে
�

 শু
রু

 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: আ

সু
ুন

 স্বা
াস্থ্য

যক
র

 
খা

াবাার


 খা
াই

!�
2.

6
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 নি�রাাপদ





 প্রাা
প্ত

ব
য়

স্ক
রাা


�

1.
12

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: সং
ংখ্যা

া� 
এ

বং
ং 

গণনাা





�
2.

9
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 সড়


ক
 নি�রাাপত্তাা





�

1.
7

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: স্থাানি�


ক
 এ

বং
ং 

অ
ব

স্থাানগত





 ক
নসে

�
প্ট

�
2.

8
ফ্রী

ী ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
�

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

টাাকাা


-
পয়সাার





 গু

রু
ত্ব

: বু
ুঝু

ন
 

এ
বং

ং 
লে�নদে


�

ন
 ক

রু
ন

�
24

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

:
 মি�

ল
 এ

বং
ং 

গণনাা



�

17
এ

ক
ই 

ব
স্তু

র
 চ্যা

া�লে�ঞ্জ



: ব

স্তু
গু

লি�
 

পরি
�

দর্শশন



 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

� 22

প্যা
া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
: সনাাক্ত




ক
রণ


, 

পু
ুনরাাবৃ




ত্তি�
, এ

ক্সটে
�

ন্ড
 এ

বং
ং 

প্যা
া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

17

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

:
 মি�

ল
 এ

বং
ং 

গণনাা



�

21
সা

াপ্তা
াহি�ক




 ও
য়া

ার্কক
শি�

ট
:

•3
-4

: 
র

ঙ
 

করা


া 
(পে�


জ

Pg
. 

26
)

•4
-5

: গ
ণ

না
া এ

বং
ং 

মি�ল


 (
পে�

জ
 

40
)

5-
6

: 
গ

ণ
না

া 
এ

বং
ং 

মি�ল


 (
পে�

জ
 

24
),

 
অ

ক্ষরে�


র
 

আ
কৃ

তি�
 

সনা


াক্ত
ক

র
ণ

 (
পে�

জ
 3

2
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
ব

র্ণণমাালাা



 চি�নু



ুন

: L
1 

এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

শ
নাাক্ত


 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

�
51

আ
মাার


 রঙি

�
ন

 ভাারত



: বৈ�চি�ত্র্যয





 

অ
ন্বে�ষণ




 ক
রু

ন
, বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
উ

প
ল

ব্ধি�
 ক

রু
ন

�
53

সপ্তাাহ



 এ

বং
ং 

মাাস


: নাাম


 দি�
ন

, 
আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
ইভে

�
ন্ট

গু
লি�কে�


 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
�

55

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: L
1 

এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

শ
নাাক্ত


 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

�
51

স্থাানি�


ক
 ধাারণাা




:
 ভি�

ত
রে�

/বাা
ই

রে�
, 

উ
প

রে�
/নী

ীচে�


, উ
টপ


/ব

টম


, 
সাামনে�




/পি�


ছ
নে�

 ই
ত্যা

া�দি
�

 বু
ুঝু

ন
�

20
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 
ভি�ত্তি�ক




 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
 

অ
থবা


া 

কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 

জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�
ন

�
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

শে�প


 নি�য়ে�


 মজাা


:
 ড্র

, রঙ


, ট্রে
�

স
 

এ
বং

ং 
রঙ


 ক

রাা
�

85
ফ্লো�

োর
 আ

র্টট
: রঙ্গো�োলি�




 (
আ

কৃ
তি�

, 
প্যা

া�টাার্নন


 এ
বং

ং 
আ

র
ও

 অ
নে�

ক
 

কি�ছু


)�
86

ভূ
মি�

কাা
:

 পরি
�

বাার


, স
ম্প

র্কক
 এ

বং
ং 

পে�শাা


 বো�ো


ঝা
া�

52
অ

রি�
গাামি

�
 নি�য়ে�


 মজাা


:

 কাাগ


জ
 

ভাঁঁ
�জ

 ক
রাা

�
68

লাা
ই

ন
 নি�য়ে�


 মজাা


:

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
 

এ
বং

ং 
তৈ�

রি�
 ক

রাা
 -

 বাঁঁ
�কাা

,
 জি�গ


-

জ্যা
া�গ

, সর


ল
 রে

�
খা

া�
84

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

আ
মি�

 কী
ী অ

নু
ুভ

ব
 ক

রছি�


?:
 ক

থাা
 

ব
লু

ুন
, লে�বে�




ল
 দি�

ন
, আ

বে�গ


 
বু

ুঝু
ন

�
10

9

রাা
স্তা

ার
 নি�রাাপত্তাা





:

 নি�য়ম



গু

লি�
 

বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

রো�
োল

 প্লে�


 ক
রে�

 
দে�

খা
ান

�
45

স্প
র্শশ

 ক
রু

ন
, অ

নু
ুভ

ব
 ক

রু
ন

, 
চি�নু


ুন

: টে
�

ক্স
চা

ার
গু

লি�
 বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

11
1

অ
ক্ষমতাা




 এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
: 

চি�নু


ুন
, অ

ন্ত
র্ভু

�ক্ত
 ক

রু
ন

, বু
ুঝু

ন
 

এ
বং

ং 
স

ম্মা
ান

 ক
রু

ন
�

11
3

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র



 প্রাাণী


ী,

 
পো�োকাামাা




ক
ড়

 এ
বং

ং 
পা

াখি�
: 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

, নাাম


 দি�
ন

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

�
10

7

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 প্লে
�

-
র

 উ
পক


র

ণ
 দি

�
ন

।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�োলাামে



�

লাা
 

ক
থাাবাার্তাা




�
রি�

ক্যা
া�

প
 

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

  
 ক্লি�ন


 আ

প
আ

গাামী


ী দি
�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

বাায়


-বাায়


বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

ঘ
রে�

র
 জি�নি�সপ





ত্র

 নি�য়ে�


 এ
ক

টি�
 বাাজাার




 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

, 
প্র

তি�
টি�

 জি�নি�সে


�
র

 মূ
ূল্যয

 
নি�র্ধাা


�রণ


 ক

রু
ন

। 
খে�লাার




 জ
ন্যয

 
টাাকাা


 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শি�

শু
দে�

র
 বি�ভি

�
ন্ন

 জি�নি�স



 কি�নতে


�

 এ
বং

ং 
বি�ক্রি

�
 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।
ভাারতে


�

র
 বি�ভি

�
ন্ন

 অ
ঞ্চলে�র




 উ
ৎ

স
ব

 স
ম্প

র্কি�িত


 গ
ল্প

 শে�য়াার





 
ক

রু
ন

 বাা
 
দে�

খা
ান

। 
"এ

ই
 উ

ৎ
স

ব
 স

ম্প
র্কে�ে

 আ
পনাার




 কী
ী 

আ
ক

র্ষষণী

ীয়

 মনে�


 হয়


?
" 

এ
র

 মতো
�

ো 
প্র

শ্ন
 জি�জ্ঞাাসাা




 
ক

রু
ন

।

সং
ংবাাদপ




ত্র
 এ

বং
ং 

কাাগ


জ
 ভাঁঁ

�জ
 ক

রাার


 কৌ�


ৌশ
ল

 ব্যয
ব

হা
ার

 
ক

রে�
, 

কাাগজে�র





 প্লে�ন



 এ

বং
ং 

অ
ন্যা

া�
ন্যয

 
জি�নি�স




 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

। 
শি�

শু
দে�

র
 রঙ


/ন

ক
শাা

 
ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 সৃ

ষ্টি�
 স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 
ব

ল
তে�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

111111158

111111158

111111158

111111158

111111158

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 73

সপ্তাাহ  16
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

দ
শ

 প
র্য

যন্ত
 সং

ংখ্যা
া�

 আ
বৃ

ত্তি�
 ক

রে�
, 

সং
ংখ্যা

া�
 ও

 আ
কৃ

তি�
র

 নাাম


 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

, 
ট্যাং�ং�


গ্রা

াম
 চি�


ত্র

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

প্যা
া�

টাার্নন


 

তৈ�
রি�

 ক
রে�

।

•	
উ

চ্চ
/নি�


ম্ন

 স্বর


, 
বি�ভি

�
ন্ন

 গতি
�

 সনাাক্ত



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সম


ব
য়সী


ীদে

�
র

 সহযো�োগি



�

তাায়


 বি�ভি
�

ন্ন
 শ

ব্দ
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

।

•	
সাাধাারণত







 অ
ক্ষর


গু

লি�কে�


 শ
ব্দে�র


 সাাথে�




 সনাাক্ত



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রে�
, 

গো�
োষ্ঠী

ীব
দ্ধ

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব

স্তু
গু

লি�কে�


 বাাছাা


ই
 

ক
রে�

।

•	
স্বতঃ


ঃস্ফূ

��ূ
র্তত

 খে�লাাধু





ুলাা
 ও

 ব
ন্ধু

ত্ব
, 
সর


ঞ্জা

ামে
�

র
 দক্ষ


 ব্যয

ব
হা

ার
 এ

বং
ং 

ডি�
জি�টাা


ল

 মি�
ডি�

য়াার


 সাাথে�



 মনো�োযো�োগী







ী মি
�

থ
স্ক্রি�য়াা


 গড়ে

�
 

তো�
োলে�


।

•	
সাা

হা
ায্যয

 
খোঁ�ঁ

�জে�


, 
সম


ব

য়সী


ীদে
�

র
 সাাথে�




 খে�লাা



 

উ
পভো

�
োগ

 ক
রে�

, 
পা

ালাার


 জ
ন্যয

 
অ

পে�ক্ষাা


 
ক

রে�
, 

নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী 

অ
নু

ুসরণ



 

ক
রে�

, 
মে�

মো�
োরি�

 গে
�

মস


 খে�লে�



, 

নি�রাাপত্তাা





 
ও

 অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

কাা
র্য

যক
রভাাবে�





 দু

ু ই
-পদক্ষে


�

পে�র


 কাা
জ

 

স
ম্প

ন্ন
 ক

রে�
।

•	
ক

মি�
উ

নি�
টি�

র
  

সাাথে�



 স

ম্প
র্কক

 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
, 

বি�
শ্ব

স্ত
 প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

দে�
র

 কাাছে�



 অ

স্বস্তি�


 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

অ
পরি

�
চি�তদে


�

র
 

কাা
ছ

 থে�কে�



 গি�

ফ্ট
 এ

ড়ি�
য়ে�

 চলে�


।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 ব
ন্ধু

ত্ব
�

1.
10

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: ঋ
তু

�
2.

10
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 অ
ক্ষমতাা




 এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
�

1.
11

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 নি�রাাপদ





 প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

রাা


�
1.

12
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: বি�ভি


�

ন্ন
 ধরণে�র





 

পরি
�

ব
হন


 এ

বং
ং 

শ
ব্দ

�
2.

7
ছ

বি�
/শব্দে

�
র

 দে
�

য়া
াল

 তৈ
�

রি�
 

করা


া�
11

5

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

প্র
যু

ুক্তি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

: 
সর


ঞ্জা

াম
গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
গু

লি�
 বু

ুঝু
ন

�
15

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

:
 মি�

ল
 এ

বং
ং 

গণনাা



�

17
আ

কৃ
তি�

র
 ট্যাং�ং�


গ্রা

াম
 দি�

য়ে�
 খে�লাা




 
এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 চি�

ত্র
 তৈ

�
রি�

 ক
রাা

�
23

প্যা
া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
: সনাাক্ত




ক
রণ


, 

পু
ুনরাাবৃ




ত্তি�
, প্র

সাারি
�

ত
ক

রণ


 এ
বং

ং 
প্যা

া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

18

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

:
 মি�

ল
 এ

বং
ং 

গণনাা



�

17

মা
াসি�ক




 
ই

সি�সি�


ই
 

(E
CC

E)
 

দি�
ব

স

• 
পরি�


পা

ালকদে


�
র

 
সা

াথে
�

 
আ

লো�োচনা



া ক

রু
ন

 -
• 

শি�
শু

দে�
র

 
সা

াথে
�

 
ভা

াষা
াগত


 

কা
ার্যযক


লা

াপ
 

কী
ীভা

াবে�


 
পরি�চা




ালনা


া 
ক

র
তে�

 হ
য়

 তা
া 

প্রদর্শশ



ন
 ক

রু
ন

: ছ
ড়া

া,
 গ

ল্প
, 

কবি�তা



া ই

ত্যাা�দি


�
•	প্রতি


�

ভা
া প্রদর্শশনী





ী

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
শ

ব্দ
 অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

: তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
, চি�নু


ুন

 এ
বং

ং 
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রু
ন

�
36

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র
 সাাধাারণ





 

ব
র্ণণমাালাা




গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

�
51

মে�
মো�

োরি�
 ম্যা

া�জি�


ক
: জি�নি�স





, 

শ
ব্দ

 এ
বং

ং 
প্যা

া�টাার্নন


গু
লি�

 স্মরণ



 

ক
রু

ন
�

54

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র
 সাাধাারণ





 

ব
র্ণণমাালাা




গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

�
51

ঋ
তু

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রু

ন
: নাাম


ক

রণ


 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
বৈ�শি�ষ্ট্যয




গু
লি�

 বু
ুঝু

ন
�

49

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

লে�টস



 ক্রি�

য়ে�ট


: আ
শে�

পা
াশে�র




 
সাাধাারণ





 স্থাান


�

87
আ

র্টি�
িস্টি�

ক
 অ্যা

া�ডভে
�

ঞ্চা
ার

: 
বি�নাামূ




ূল্যে�ে
 ছ

বি�
 আঁঁকাা


 এ

বং
ং 

ড্র
য়িং�

ং�
64

ছ
বি�র


 সাাথে�




 মজাা


:
 আ

উ
টলাা


ই

ন
 

ব
রাা

ব
র

 কাাটাা


/
ছিঁ�ঁড়ে

�
 ফে�লাা




�
82

কাাগজে�র





 ব
ল

 মো
�

োজাা
ই

ক
: 

বি�ভি
�

ন্ন
 ড্র

য়িং�
ং-

এ
র

 উ
পর


 

কাাগজে�র





 ব
ল

 তৈ
�

রি�
 এ

বং
ং 

আ
টকাানো�ো





�

67

লাা
ই

ন
 নি�য়ে�


 মজাা


:

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
 

এ
বং

ং 
তৈ�

রি�
 ক

রাা
 -

 বাঁঁ
�কাা

, 
জি�গ


-

জ্যা
া�গ

, সর


ল
 রে

�
খা

া�
77

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

কাা
র্য

যক
লাাপ


 বাাছাা


ই

 ক
রাা

:
 রঙ


, 

আ
কৃ

তি�
, আ

কাার


 এ
বং

ং 
অ

ন্যা
া�ন্যয

 
মাানদণ্ডে�র







 ভি�
ত্তি�

তে�
 বাাছাা


ই

�1
03

আ
সু

ুন
 আ

লো�োচনাা



 ক

রাা
 যাা

ক
: 

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 নি�রাাপদ





 

এ
বং

ং 
অ

নি�রাাপদ





 পরি
�

স্থি�তি
�

�1
14

জো�ো
রে

�
 বাা

 নরম



: শ

ব্দ
 সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

, পা
ার্থথক্যয


 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 পি�চ
 

শ
ব্দ

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

� 98

রো�
োল

 এ
বং

ং 
স্লাা

ই
ড

: ভবি�ষ্যয



দ্বা

াণী
ী 

ক
রু

ন
, পরী


ীক্ষাা

 ক
রু

ন
, খুঁঁ

�জে�
 

বে�র


 ক
রু

ন
�

10
8

প্র
কৃ

তি�
তে�

 হাঁঁ
�টাাচলাা




:
 বি�ভি

�
ন্ন

 ব
স্তু

 
বাাছাা


ই

 এ
বং

ং 
শ্রে�

ণী
ীব

দ্ধ
 ক

রু
ন

�0
6

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

ভরসাা



 যো�োগ্যয




 
প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

দে�
র

 (
পরি

�
বাার


, 

শি�ক্ষ


ক
) 

ছ
বি�

 বাা
 ড্র

য়িং�
ং 

দি�
য়ে�

 এ
ক

টি�
 "

নি�রাাপদ





 সাার্কে�ে



ল

" 
তৈ�

রি�
র

 জ
ন্যয

 
এ

ক
টি�

 ভি�
জ্যু

�য়াা
ল

 এ
ই

ড
 তৈ

�
রি�

তে�
 শি�

শু
দে�

র
 নি�যু


ুক্ত

 ক
রু

ন
। 

নি�রাাপদ





 সাার্কে�েলে�র






 গু

রু
ত্ব

 আ
লো�োচনাা




 ক
রু

ন
।

ন
ম্ব

র
 খোঁ�ঁ


�জাা

 -
 ঘ

রে�
র

 চা
ার

পা
াশে�


 ন

ম্ব
র

 কাার্ডড


 লু
ুকি�য়ে�


 রাাখু


ুন

। 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 প্র
তি�

টি�
 সং

ংখ্যা
া�

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র



 ক

রতে
�

, 
নাাম


 ব

ল
তে�

 
এ

বং
ং 

গণনাার





 ক্রমাানু



ুসাা

রে
�

 রাাখতে


�
 ব

লু
ুন

।

ঋ
তু

 নি�য়ে�


 আ
র্টট

 -
 কাাগ


জ

 এ
বং

ং 
রঙি

�
ন

 পে�ন্সি


�
ল

 দি�
ন

। 
শি�

শু
কে�

 বি�ভি
�

ন্ন
 ঋ

তু
তে�

 তাারাা


 যাা
 প

রে�
 বাা

 খা
ায়

, 
তাা

 আঁঁ
ক

তে�
 

ব
লু

ুন
। 

উ
দাাহরণস্ব







রূ
প

: 
গ্রী

ীষ্মে
�

 আ
ই

সক্রি
�

ম
 বাা

 শী
ীতকাালে�





 

সো�
োয়ে�টাার





।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 74

সপ্তাাহ 17
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

ই
ভে�

ন্ট
 ও

 ঘ
টনাা


 
স

ম্প
র্কে�ে

 সহ


জ
 প্র

শ্নে�র


 উ
ত্তর


 দে

�
য়

 এ
বং

ং 
কাা

র্য
যকাারণ




 সং
ংযো�োগ




 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

•	
দ

শ
 প

র্য
যন্ত
 সং

ংখ্যা
া�

 আ
বৃ

ত্তি�
 ক

রে�
, নি�র্দে


�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

, সং
ংখ্যা

া�
/আ

কৃ
তি�

র
 নাাম


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
, আ

কাার


, রঙ


 এ
বং

ং 

তাাদে


�
র

 ছাায়াা


গু
লি�র


 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রে�

 এ
বং

ং 
ভাারতী




ীয়
 মু

ুদ্রাার


 পয়সাা



 

চি�নতে


�
 পা

ারে
�

। 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

 এ
বং

ং 

বৈ�চি�ত্র্যযকে�






 প্র

শং
ংসাা

 
ক

রে�
-স

ম্মা
ান

 ক
রে�

।

•	
সাাধাারণত







 ঘ
টে�

 যাা
ও

য়াা
 
অ

ক্ষর


গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 চি�নতে



�

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রে�

।

•	
উ

চ্চ
 এ

বং
ং 

নি�
ম্ন

 স্ব
রে�

র
 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রে�

 এ
বং

ং 
শ

ক্ত
 এ

বং
ং 

নরম



, গরম




 এ
বং

ং 
ঠাান্ডাা


,

 রু
ক্ষ

 এ
বং

ং 
মসৃ


ণৃ

 উ
পর


 ভি�

ত্তি�
 ক

রে�
 

দু
ু টি�

 জি�নি�সে



�

র
 তু

ল
নাা

 
ক

রে�
।

•	
ক

নসে
�

প্ট
গু

লি�
 বো�ো


ঝা

ার
 জ

ন্যয
 

এ
বং

ং 
ক

থাাবাার্তাা



�য়

 বি�ষয়





-নি�র্দি


�
িষ্ট

 শ
ব্দ

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

 এ
বং

ং 

ছ
ন্দ

ব
দ্ধ

 শ
ব্দ

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুপ্রে�রণাা




 
সনাাক্ত




 ক
রে�

।

•	
নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ী 
অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

, 
স্বা

াধী
ীনভাাবে�





 পো�োশাা




ক
 এ

বং
ং 

চ
প্প

ল
 প

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 প্র
তি�

ব
ন্ধ

ক
তাা

 এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
�

1.
11

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: রঙ


�
2.

11
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: আ

সু
ন

 স্বা
াস্থ্য

যক
র

 
খা

াবাার


 খা
াই

�
2.

6
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: ঋ

তু
�

2.
10

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 ব

ন্ধু
ত্ব

�
1.

10
ফ্রী

ী ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
�

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

জ
ল

 নি�য়ে�


 পরী


ীক্ষাা
-

নি�রী


ীক্ষাা
:

 
দে�

খু
ুন

 কী
ী ডু

বে�
 যাায়


। 

ভে�
সে�

 
ও

ঠে�
, দ্রবী


ীভূ

ত
 হয়


, স্থি�র




 হয়


, 
রঙ


 পরি

�
ব

র্ততন


 ক
রে�

 ই
ত্যা

া�দি
�

�
13

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

:
 মি�

ল
 এ

বং
ং 

গণনাা



�

17
টাাকাা


-

পয়সাার





 গু
রু

ত্ব
: বু

ুঝু
ন

 
এ

বং
ং 

লে�নদে


�
ন

 ক
রু

ন
�

24
পা

ার্থথক্যয


 
অ

নু
ুভ

ব
 ক

রু
ন

: 
পরী


ীক্ষাা

,
 অ

ন্বে�ষণ



, তাাপমাাত্রাার







 
পা

ার্থথক্যয


 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

21

সং
ংখ্যা

া�র
 ভূ

মি�
কাা

:
 মি�

ল
 এ

বং
ং 

গণনাা



�

17
সা

াপ্তা
াহি�ক




 ও
য়া

ার্ককশী


ীট
• 

3-
4

: 
সং

ংখ্যাা�


র
 ধা

ার
ণা

া 
(পে�


জ

 
47

)
• 

4-
5

: 
স

ম
স্যাা�


 

সমা


াধা
ান

 
(পে�


জ

 4
2

)
5-

6
: 

ছ
বি�

র
 

অ
ক্ষ

র
 

মি�ল


 
(পে�


জ

 3
5

),
 সং

ংখ্যাা�


 ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 3

4
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
ছ

ন্দ
ব

দ্ধ
 শ

ব্দ
 খুঁঁ

�জে�
 বে�র




 ক
রাা

:
 

চি�নু


ুন
, শ

নাাক্ত


 ক
রু

ন
, স্ট্রিং

�
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
�

50

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: L
1 

এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

�
51

ধ্ব
নি�

টি�
 অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

: তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
, সনাাক্ত




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রু

ন
�

36

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: L
1 

এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

�
51

আ
মি�

 কে�


?:
 স্প

র্শশ
 ক

রু
ন

, 
অ

নু
ুভ

ব
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুমাান


 

ক
রু

ন
�

48
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 
ভি�ত্তি�ক




 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
 

অ
থবা


া 

কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 

জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�
ন

�
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

থ্যাং�ং�


ক
 ই

উ
 কাার্ডড


: 

আ
মাাদে


�

র
 

হে�ল্পাারদে



�

র
 প্র

তি�
 কৃ

ত
জ্ঞ

তাা
�

70
লাা

ই
ন

 নি�য়ে�


 মজাা


:
 চি�হ্নি

�
ত

 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

 -
 

বাঁঁ
�কাা

,
 জি�গ


-জ্যা

া�গ
, সর


ল

রে�
খা

া
�

84

প্যা
া�টাার্নন


 নি�য়ে�


 মজাা


:

 আ
র্টট

/
ক্রাা

ফ্ট
/বি�ডিং


�

ং/
ব

ডি�
 মু

ুভমে
�

ন্ট
 

ক
রাার


 প্যা

া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

�
78

শে�প


 নি�য়ে�


 মজাা


 ক
রাা

:
 ড্র

য়িং�
ং,

 
রঙ


, ট্রে

�
স

 এ
বং

ং 
রঙ


 আ

কৃ
তি�

�8
5

ক্লে�
 দি�

য়ে�
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
: 

বি�ভি
�

ন্ন
 সর


ঞ্জা

াম
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
, 

আ
লো�োচনাা




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রো�
োল

-
প্লে�

 তে
�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
�

76

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

জো�ো
রে

�
 বাা

 মৃ
দু

ু : 
শ

ব্দ
 শ

নাাক্ত


 
ক

রু
ন

, পা
ার্থথক্যয


 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 পি�চ


 শ

ব্দ
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
� 98

অ
ক্ষমতাা




 এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
: 

চি�নু


ুন
, অ

ন্ত
র্ভু

�ক্ত
 ক

রু
ন

, বু
ুঝু

ন
 

এ
বং

ং 
স

ম্মা
ান

 ক
রু

ন
�

11
3

বাাতাাসে



�

র
 সাাথে�




 পরী


ীক্ষাা
 ক

রু
ন

: 
ল

ক্ষ্যয
 

ক
রু

ন
 বাাতাাসে




�
 কী

ী 
প্র

বাাহি�ত



 হয়


 এ

বং
ং 

কী
ী প্র

বাাহি�ত



 

হয়


 নাা
�

10
2

পো�োশাা


ক
 পরি

�
ধাান


: প্র

য়ো�ো
জ

ন
, 

বৈ�চি�ত্র্যয



 

বো�ো
ঝা

া এ
বং

ং 
স্বা

ায়ত্তশাাসন






 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রাা


�

11
2

স্প
র্শশ

 ক
রু

ন
, অ

নু
ুভ

ব
 ক

রু
ন

, 
চি�নু


ুন

: টে
�

ক্স
চা

ার
 বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

11
1

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�োলাামে



�

লাা
 

ক
থাাবাার্তাা




�
রি�

ক্যা
া�

প
 

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

  
 ক্লি�ন



 আ

প
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

বাায়


-বাায়


বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

রো�
োজ

কাার


 জি�নি�সপ






ত্র

 দি
�

য়ে�
 গণনাা




 
- 

খে�
ল

নাা
,

 ফ
ল

, 
জাামাাকাাপড়







 বাা
 
ব্লকে�র




 মতো
�

ো 
রো�

োজ
কাার


 জি�নি�সপ






ত্র

 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শি�

শু
দে�

র
 নি�র্দি


�
িষ্ট

 সং
ংখ্যয

ক
 জি�নি�স





 জো�ো


রে
�

 গু
নতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
।

ন
ম্ব

র
 খোঁ�ঁ


�জাা

-
 ঘ

রে�
র

 চা
ার

পা
াশে�


 ন

ম্ব
র

 কাার্ডড


 লু
ুকি�য়ে�


 রাাখু


ুন

। 
শি�

শু
কে�

 প্র
তি�

টি�
 সং

ংখ্যা
া�

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র



 ক

রতে
�

, 
নাাম


 ব

ল
তে�

 
এ

বং
ং 

গণনাার





 ক্রমাানু



ুসাা

রে
�

 রাাখতে


�
 ব

লু
ুন

।

ক্ল্যা
া�

প
-হপ


-বে�


ন্ড

-ক্ল্যা
া�

প
-হপ


-বে�


ন্ড

 ই
ত্যা

া�
দি�

র
 মতো

�
ো 
সহ


জ

 
শ

রী
ীরে

�
র

 নড়াা


-
চড়াার




 ক
নসে

�
প্ট

 তৈ
�

রি�
তে�

 শি�


শু
দে�

র
 নি�যু



ুক্ত

 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শি�

শু
দে�

র
 এ

ই
 ধরণ




টি�
 পু

ুনরাাবৃ



ত্তি�

 ক
রতে

�
 এ

বং
ং 

প্র
সাারি

�
ত

 ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
।

111111158

111111158

111111158

111111158

111111158

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 75

সপ্তাাহ 18
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

দ
শ

 প
র্য

যন্ত
 সং

ংখ্যা
া�

 আ
বৃ

ত্তি�
 ক

রে�
, নি�র্দে


�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

, সং
ংখ্যা

া�
/আ

কৃ
তি�

র
 নাাম


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
, আ

কাার


, রঙ


 এ
বং

ং 

তাাদে


�
র

 ছাায়াা


গু
লি�র


 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রে�

 এ
বং

ং 
ভাারতী




ীয়
 মু

ুদ্রাার


 ক
য়ে�ন


 সনাাক্ত




 ক
রে�

। 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

 এ
বং

ং 

বৈ�চি�ত্র্যযকে�






 প্র

শং
ংসাা

 ক
রে�

-স
ম্মা

ান
 ক

রে�
।

•	
সাাধাারণ





 স্থাান


গু

লি�র


 জ
ন্যয

 
নি�য়ম




গু
লি�

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

অ
নু

ুসরণ



 ক

রে�
। 

নি�রাাপত্তাা





 বো�োঝে�





 এ
বং

ং 
অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

।

•	
স্নে�হ


 প্র

দর্শশন



 ক

রে�
, 

প
ছ

ন্দ
 এ

বং
ং 

কৌ�
ৌতূ

হ
ল

 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

প্রাাকৃ


তি�
ক

 পরি
�

বে�শে�


 বি�স্ময়



 প্র

কাা
শ

 ক
রে�

।

•	
নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ী শো�োনে�





 এ
বং

ং 
বো�োঝে�




, 
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 এ
বং

ং 
বৈ�জ্ঞাানি�




ক
 মে

�
জাা

জ
 বি�কাা


শ

 ক
রে�

।

•	
সাাধাারণ





 লো�োগো




�
ো এ

বং
ং 

চি�হ্ন


গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রে�
। 

অ
নু

ুভূ
তি�

গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

যো�োগাাযো�োগ






 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

নি�রাাপদ





/অ
নি�রাাপদ





 

স্প
র্শশ

 এ
বংং

 শ
রীী

রে�
র 

নি�রাাপত্তাা






�

1.
13

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান





�

1.
5

গাানে�র



 

ছ
ন্দ

: রঙ


�
2.

11
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

নি�রাাপদ





/অ
নি�রাাপদ





 

স্প
র্শশ

 এ
বংং

 শ
রীী

রে�
র 

নি�রাাপত্তাা






�

1.
13

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
প্র

তি�
বন্ধ

ক
তাা

 এ
বংং

 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
�

1.
11

ফ্রী
ী ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 ব

ই
 

পড়া


ার
 স

ম
য়

�
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

সং
ংখ্যা

া� 
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: সঠি�


ক
 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বংং
 গণনাা




�
25

আ
কৃ

তি�
 ট্যাং�ং�


গ্রা

াম
 নি�য়ে�


 খে�লাা




 
এ

বংং
 বি�ভি

�
ন্ন

 চি�
ত্র

 তৈ
�

রি�
�

23
সং

ংখ্যা
া� 

শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
: সঠি�


ক

 
ক্রমে

�
 বো�ো


ঝা

া এ
বংং

 গণনাা



�

25
জ

ল
 নি�য়ে�


 পরী

ী
ক্ষাা

 ক
রু

ন
 দে

�
খু

ুন
 

কী
ী ডু

বে�
 যাায়


, ভাাসে


�

, দ্রবী
ী

ভূ
ত

 
হয়


, স্থি�র


 

হয়


, রঙ


 পরি
�

বর্ততন


 
ক

রে�
 ই

ত্যা
া�দি

�
�

13

অ
ভি�

ন্ন
 ব

স্তু
 চ্যা

া�লে�ঞ্জ



: ব

স্তু
 

প
র্য

যবে�ক্ষণ



 ক

রু
ন

 এ
বংং

 তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
 ভি�

ত্তি�
 চে�

হা
ারাা

 পরি
�

বর্ততন


�
22

সা
াপ্তা

াহি�ক


 ও
য়া

ার্ককশী


ীট

• 
3-

4
: 

এ
ক

ই
 

র
ঙে�

র
 

মি�ল


 
(পে�


জ

 4
6

)
• 4

-5
: প্যাা�টা




ার্নন
 সমা


াপ্তি�

 (
পে�

জ
 

44
)

•	
5-

6
: 

ছ
বি�

 
আঁঁকু


ন

 
(পে�


জ

 
27

)�
12

3

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
বর্ণণমাালাা




 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র 
সাাধাারণ





 

বর্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রু
ন

 এ
বংং

 চি�হ্নি
�

ত
 

ক
রু

ন
�

51

সপ্তাাহ



 এ

বংং
 মাাস


: নাাম


 দি�

ন
, 

আ
লো�োচনাা




 ক
রু

ন
 এ

বংং
 

ইভে
�

ন্ট
গু

লি�কে�


 সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রু
ন

�
55

আ
মাার


 রঙি

�
ন

 ভাারত



: বৈ�চি�ত্র্যয




 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

, বু
ুঝু

ন
 এ

বংং
 

প্র
শং

ংসাা
 ক

রু
ন

�
53

বর্ণণমাালাা



 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র 
সাাধাারণ





 

বর্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রু
ন

 এ
বংং

 চি�হ্নি
�

ত
 

ক
রু

ন
�

51

ঋ
তু

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রু

ন
: নাাম


 দি�

ন
 

এ
বংং

 বৈ�শি�ষ্ট্যয





গু
লি�

 বু
ুঝু

ন
�

49
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 
ভি�ত্তি�ক




 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
 

অ
থবা


া 

কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 

জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�
ন

�
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
 

সঙ্গী


ীতে
�

র 
ধরণ


: তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
, 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

 -
 উ

চ্চ
/নি�


ম্ন

 স্বর


, 
জো�ো

রে
�/

মৃ
দু

ু  শ
ব্দ

�
83

আ
মাাদে


�

র 
বি�নে�র


 

মধ্যে�ে


 বি�স্ময়



: 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
ভাাবে�


 

নি�রাাপদ





 ব
র্জ্যয�

 
পু

ুনঃ
ঃব্যয

ব
হা

ার
 এ

বংং
 রি�

সাা
ই

কে�
ল

 
ক

রু
ন

�
81

অ
রি�

গাামি
�

 নি�য়ে�


 মজাা


: 
কাাগ


জ

 
ভাঁঁ

�জ
 ক

রাার
 

ভূ
মি�

কাা
:�

68
পরি

�
বাার


, স

ম্প
র্কক

 এ
বংং

 পে�শাা



 

বো�ো
ঝা

া�
52

আ
শ্রয়


: বি�ভি


�

ন্ন
 উ

প
ক

রণ
 

ব্যয
বহা

ার
 ক

রে�
 প্র

য়ো�ো
জ

ন
 এ

বংং
 

সৃ
ষ্টি�

 স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 ব

লু
ুন

�
75

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  

বাাছাা


ই
 ক

রাা
 কাা

র্য
যক

লাাপ


: রঙ


, 
আ

কৃ
তি�

, আ
কাার


 এ

বংং
 অ

ন্যা
া�ন্যয

 
মাানদণ্ডে�র





 

ভি�
ত্তি�

তে�
 বাাছাা


ই

 
ক

রু
ন

�
10

3

সাাধাারণ





 প্র
তী

ীক
/লো�োগো




�
োগু

লি�
 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

: সড়


ক
 

নি�রাাপত্তাা





, 
শৌ�

ৌচা
াগাার


, খা

াদ্যয
,

 
বি�পদ




 ই
ত্যা

া�দি
�

।�
32

আ
সু

ুন
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
: 

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�র


 

নি�রাাপদ





 
এ

বংং
 অ

নি�রাাপদ





 পরি
�

স্থি�তি
�

�1
14

অ
নু

ুভূ
তি�

গু
লি�

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, 
আঁঁকু


ন

 এ
বংং

 ভাাগ


 ক
রু

ন
�

80
পরি

�
বহনে�র


 

মাাধ্যযম



: চি�হ্নি


�

ত
 

ক
রু

ন
, ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

10
4

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 আ
শ্রয়ে�র




 গু
রু

ত্ব
 নি�য়ে�


 আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
খড়


, 

ডাা
ল

, 
চা

ামচ


, 
বাা

টি�
, 

প্লে�টে
�

র
 

মতো
�

ো ঘ
রো�

োয়া
া জি�নি�স





 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 এ

ক
সাাথে�




 ব
সবাাসে




�
র

 জ
ন্যয

 
ছো�োট


-ছো�োট




 কাাঠাামো



�

ো তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

, 
যাা

 
ক

ল্প
নাা

প্র
সূ

ূত
 খে�লাাধু





ুলাার


 জ

ন্ম
 দে

�
য়

।

পরি
�

বাা
রে

�
র

 জ
ন্যয

 
আ

গু
ন

 ছাাড়াা


 সহ


জ
 রাান্নাার




 কাাজে�



 

শি�
শু

দে�
র

 নি�য়ো�োগ



 ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 বি�ভি

�
ন্ন

 পরি
�

মাাণে�



 

উ
প

ক
রণ


 শ

নাাক্ত


 ক
রে�

 মি�
শি�য়ে�


 নি�তে

�
, 

স্বা
াদ

 নি�তে
�

 এ
বং

ং 
প্র

য়ো�ো
জ

ন
 অ

নু
ুযাায়ী


ী ভি

�
ন্ন

তাা
 আ

নতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 সঙ্গী


ীতে
�

র
 ধরণ




গু
লি�

 অ
ন্বে�ষণ




 
ক

রু
ন

, 
রো�

োজ
কাার


 ঘ

রো�
োয়া

া জি�নি�সপ






ত্র

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 উ
চ্চ

/
নি�

ম্ন
 পি�চ


 এ

বং
ং 

জো�ো
রে

�
/মৃ

দু
ু  শ

ব্দ
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



এ
ই 

4 
সপ্তা


াহে�

র
 

প্ল্যাা�


ন
টি�

 
পূ

ূর্বব
বর্তী

ী 
সপ্তা


াহ

গু
লি�

র 
শি�

ক্ষণে�


র 
রি�ক্যাা�প





 

এ
বংং

 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 ও
 শি�

ক্ষ
ণ

কে�
 শক্তি�শা




ালী
ী করা

া
র 

জ
ন্য

য ব্য
যব

হাা
র 

করা
া

 যে�তে


�
 পা

ারে�
।

 
এ

ই 
সপ্তা


াহ

গু
লি�তে

�
, 

চলমা


ান
 

পর্যযবে�ক্ষণে�






র 

ভি�ত্তি�তে


�
, 

অ
ঙ্গ

ন
ও

য়া
াড়ি�

 
কর্মী


ী 

শি�
শু

দে�
র 

জ
ন্য

য 
নি�র্দি

�
িষ্ট

 কা
ার্যযক


লা

াপ
গু

লি�
 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 পা

ারে�
ন

, 
যা

াতে
�

 আ
রও

 
শক্তি�শা




ালী
ীক

রণে�


র 
প্রয়ো�ো


জ

ন
 এ

ম
ন

 দক্ষতা



ার

 উ
প

র 
ম

নো�োনি�বে�শ





 করা
া

 যা
ায়

। 
এ

ই 
প্ল্যাা�


ন

গু
লি�

 পো�ো


ষ
ণ

 মা
াহ

/পো�ো


ষ
ণ

 পা
াখ

ও
য়া

াড়া
া ই

ত্যাা�দি


�
 নি�র্দি

�
িষ্ট

 অ
নু

ুষ্ঠা
ানে�


র 

স
ম

য়
 

ব্যয
বহা

ার
 করা

া
 যে�তে


�

 পা
ারে�


, 

যা
াতে

�
 সে�


ন্টা

ারে�
 

শি�
ক্ষ

ণ
 কা

ার্যযক


লা
াপ

র 
স

ম
য়

কা
াল

 
কমা


ানো�ো


 যা

ায়
 এ

বংং
 বি�ক


ল্প

 কা
ার্যযক


লা

াপ
 ও

 সে�লি�ব্রে



�

শনে�


 অং
ংশগ্রহ


ণ

 করা
া

 যা
ায়

।

রি�ক্যাা�প





 এ
বংং

 অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 পরি�ক




ল্প
না

া



 77

রি�ক্যাা�প এবংং রি�এনফো�োর্সসমে�ন্ট  (অভি�যো�োজন) সপ্তাাহ 1 

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খবে�


:

•	
নি�জে�র




 শ
রী

ীর
 এ

বং
ং 

নি�জে�কে�



 বো�ো


ঝা

া।

•	
আ

শে�
পা

াশে�র



 পরি

�
বে�

শ
 স

ম্প
র্কে�ে

 জাানাা


/
তথ্যয


 

অ
র্জজনে�র




 জ
ন্যয

 
ই

ন্দ্রি�
য়

গু
লি�কে�


 চি�নতে



�

, 
নাাম


ক

রণ


 ক
রতে

�
 এ

বং
ং 

ব্যয
ব

হা
ার

 
ক

রতে
�

 পা
ারে

�
।

•	
পা

ারি�
বাারি

�
ক

 স
ম্প

র্কক
গু

লি�কে�


 উ
প

ল
ব্ধি�

 ক
রতে

�
 এ

বং
ং 

স্বী
ীকৃ

তি�
 দি
�

তে�
 পা

ারে
�

।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 পরি
�

স্থি�তি
�

তে�
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 মাানু


ুষে�

র
 সাাথে�




 কী
ীভাাবে�




 নি�জে�র





 য
ত্ন

 নি�তে


�
 হয়


 তাা

 
বো�ো

ঝা
া।

•	
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি�
 

ও
য়া

ার্কাা
�র

 
(A

W
W

) 
ক

র্মী
ী 

এ
বং

ং 
অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

শি�
শু

দে�
র

 
উ

পস্থি�তি


�
তে�

 
সে�

ন্টাা
রে

�
 

থাা
ক

তে�
 

স্বা
াচ্ছন্দ্যয


 

এ
বং

ং 
আ

ত্ম
বি�শ্বাাসী




ী 
বো�োধ


 ক

রাা
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
ও

য়ে�ল


কা
াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
 পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া 
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 আ
ব

হা
াও

য়া
া

  
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

60 m
in

s

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

আ
মি�

 এ
বং

ং 
আ

মাার


 শ
রী

ীর

•	
গাানে�র





 

ছ
ন্দ

: 
শ

রী
ীরে

�
র

 

অ
ঙ্গ

•	
পো�োশাা


ক

 পরি
�

ধাান


: চা
াহি�দাা


,

 

বৈ�চি�ত্র্যয



 

বো�ো
ঝা

া 
এ

বং
ং 

স্বা
ায়ত্তশাাসন







 অ
নু

শী
ীল

ন

•	
নি�জে�কে�




 বো�ো


ঝা
া:

 আ
মাার


 

প
ছ

ন্দ
/

চয়ে�স



/

ভাালো�ো



 

লাাগাা


/
ভাালো�ো




 
নাা

 
লাাগাা


 

ই
ত্যা

া�
দি� 2
.2

, 5
7
, 1

1
2

77

আ
মাার


 ই

ন্দ্রি�
য়

•	
পা

ার্থথক্যয


 
অ

নু
ুভ

ব
 

ক
রু

ন
: 

পরী


ীক্ষাা
 

ক
রু

ন
, 

অ
ন্বে�ষণ




 
ক

রু
ন

, 
তাাপমাাত্রাার







 
তু

ল
নাা

 
ক

রু
ন

•	
অ

ভি�
ন্ন

 
ব

স্তু
 

চ্যা
া�

লে�ঞ্জ


: 
চে�

হা
ারাার


 

পরি
�

ব
র্ততনে�র




 
ভি�

ত্তি�
তে�

 
প

র্য
যবে�ক্ষণ




 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
 

•	
শ

ব্দ
 

অ
নু

ুমাান


 
ক

রু
ন

: 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

, 
চি�নু


ুন

 এ
বং

ং 
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রু
ন

2
1
, 2

2
, 3

6

আ
মাার


 পরি

�
বাার



•	
গ

ল্প
 
ব

লাা
:

 
পরি

�
বাার


 
এ

বং
ং 

ব
ন্ধু

দে�
র

 প্র
তি�

 কৃ
ত

জ্ঞ
তাা



•	
আ

মাার


 
পরি

�
বাার


 

এ
বং

ং 
আ

মি�
: 

পরি
�

চয়


 
ক

রি�
য়ে�

 
দি�

ন
, 

নি�জে�র



 

এ
বং

ং 
পরি

�
বাার


 

স
ম্প

র্কে�ে
 

ক
থাা

 
ব

লু
ুন

•	
পরি

�
বাার


: 

রি�
লে�

শ
নশি�প




 
স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 

ব
লু

ুন
, 

ফ্যা
া�

মি�
লি�

 
ট্রী

ী 
আঁঁকু


ন

, 
ভূ

মি�
কাা

 
পা

াল
ন

 
ক

রু
ন

 
ই

ত্যা
া�

দি�
।

1
.1

, 3
5
, 4

3

77

আ
মাার


 অ

ঙ্গ
ন

ও
য়াাড়ি

�

•	
গ

ল্প
 

ব
লাা

:
 

ব
ন্ধু

ত্ব
 

ও
 

সহযো�োগি



�

তাা


•	
আ

মাার


 
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়াাড়ি

�
 

সে�
ন্টাার


 ঘু

ুরে�
 দে

�
খা

া

•	
ক্লা

াস
রু

মে�
র

 
নি�য়ম




 
পো�োস্টাার




/দে
�

য়াা
ল

 তৈ
�

রি�

1
.3

, 9
, 8

9

77

আ
মাার


 নি�রাাপত্তাা







•	
গ

ল্প
 

ব
লাা

:
 

নি�রাাপদ





 
প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

রাা


•	
গ

ল্প
 

ব
লাা

:
 

নি�রাাপদ





/
অ

সু
ুরক্ষি

�
ত

 
স্প

র্শশ
 
এ

বং
ং 

শ
রী

ীরে
�

র
 সু

ুরক্ষাা




•	
আ

সু
ুন

 
আ

মাাদে


�
র

 
চা

ার
পা

াশে�র



 নি�রাাপদ





 এ

বং
ং 

অ
সু

ুরক্ষি
�

ত
 

পরি
�

স্থি�তি
�

 
নি�য়ে�


 আ

লো�োচনাা



 
ক

রি�

1
.1

2
. 1

.1
3
, 1

1
4

77

পু
ুনর্বি�িবে�চনাা







 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শ

ক্তি�
শাালী


ী 
ক

রু
ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কাা

র্য
যক

লাাপ


স
হা

ায়তাা


 
প্র

দাান


 ক
রু

ন
• 

এ
ক

ক
ভাাবে�




• 
ছো�োট


, 

পর্যাা


�য়ক্রমে


�
 গ্রু

প
 

কাা
র্য

যক
লাাপ


• 

জো�োড়াা


 
বাানাানো�ো







ব্যযক্তি


�
গত


 সাা

ফ
ল্যয

 
প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রে�
ক

র্ডড
 ক

রু
ন

লে�
টস

 হে�য়া


ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
!

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বং
ং/

অ
থ

বাা
 পো�োষণ





 পা

াখ
ও

য়া
াড়াা

 এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�
ন্যয

 
উ

ৎ
স

ব
 এ

বং
ং 

সে�
লি�ব্রে

�
শ

নে�র


 সময়



 বি�ভি

�
ন্ন

 কাা
র্য

যক
লাাপর




 প্র
স্তু

তি�
 

এ
বং

ং 
পরি

�
চা

াল
নাা

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

এ
ই

 স্ল
ট

টি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি
�

ত্তি�
ক

 খে�লাার





 জ
ন্যয

 
বি�ভি

�
ন্ন

 আ
উ

টডো
�

োর
 প্লে�


-র

 
উ

প
ক

রণ


 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
খো�োলাামে




�
লাা

 
ক

থাাবাার্তাা



� 

রি�
ক্যা

া�
প

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

ক্লি�ন


 আ
প

 
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

 
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

বি�
শ্ব

স্ত
 প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

দে�
র

 (
পরি

�
বাার


, 

শি�ক্ষ


ক
) 

ছ
বি�

 বাা
 
ড্র

য়িং�
ং 

দি�
য়ে�

 এ
ক

টি�
 ভি
�

জ্যু
�য়াা

ল
 এ

ই
ড

 তৈ
�

রি�
তে�

 শি�


শু
দে�

র
 

নি�যু


ুক্ত
 ক

রু
ন

, 
যাা

 
এ

ক
টি�

 "
সে�

ফ
 সাার্কে�ে




ল
" 

তৈ�
রি�

 ক
রবে�


। 

সে�
ফ

 সাার্কে�েলে�র






 গু

রু
ত্ব

 আ
লো�োচনাা




 
ক

রু
ন

।
পু

ুরনো�ো


 
পরি

�
বাা

রে
�

র
 ছ

বি�
গু

লো�ো
 
দে�

খু
ুন

 অ
থ

বাা
 
পরি

�
বাা

রে
�

র
 

সদস্যযদে





�
র

 স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 
ব

লু
ুন

 -
 নাাম


, 

সন্তাানে�র






 সাাথে�




 
স

ম্প
র্কক

, 
তাাদে


�

র
 সাাথে�




 প্রি�য়



 স্মৃ

তি�
। 

পত্রি�কাা



,

 সং
ংবাাদপত্রে�র







 
ছ

বি�
গু

লো�ো
 
দে�

খু
ুন

 এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 ধরণে�র





 পরি
�

বাার


 স
ম্প

র্কে�ে
 

ক
থাা

 
ব

লু
ুন

।

শি�
শু

র
 চো�োখ




 বেঁ�ঁধে�



 দি
�

ন
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 জি�নি�সে



�

র
 স্বা

াদ
 নি�তে


�
 

এ
বং

ং 
গ

ন্ধ
 নি�তে


�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
। 

গন্ধে�র



 উ

ৎ
স

 চি�নতে



�

 
এ

বং
ং 

মনো�োরম





/অ
প্রী

ীতি�
ক

র
, 

ভাালো�ো



/

খা
ারাাপ


, 

বি�পজ্জন





ক
 

ই
ত্যা

া�
দি�

 হি�সাাবে�






 ভাাগ


 ক

রতে
�

 তাাদে


�
র

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রু

ন
।

60 m
in

s

111111158

20 m
in

s

10 m
in

s

25 m
in

s

25 m
in

s



 78

রি�ক্যাা�প এবংং রি�এনফো�োর্সসমে�ন্ট  (অভি�যো�োজন) সপ্তাাহ 2
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

নি�জে�র



 শ

রী
ীর

 এ
বং

ং 
নি�জে�কে�




 বো�ো


ঝা
া।

•	
আ

শে�
পা

াশে�র



 পরি

�
বে�

শ
 স

ম্প
র্কে�ে

 জাানাা


/
তথ্যয


 

অ
র্জজনে�র




 জ
ন্যয

 
ই

ন্দ্রি�
য়

গু
লি�কে�


 চি�নতে


�

, 
নাাম


ক

রণ


 ক
রতে

�
 এ

বং
ং 

ব্যয
ব

হা
ার

 
ক

রতে
�

 পা
ারে

�
।

•	
পা

ারি�
বাারি

�
ক

 স
ম্প

র্কক
গু

লি�কে�


 উ
প

ল
ব্ধি�

 ক
রতে

�
 এ

বং
ং 

স্বী
ীকৃ

তি�
 দি�

তে�
 পা

ারে
�

।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 পরি
�

স্থি�তি
�

তে�
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 মাানু


ুষে�

র
 সাাথে�




 কী
ীভাাবে�




 নি�জে�র



 য

ত্ন
 নি�তে

�
 হয়


 তাা

 বো�ো


ঝা
া।

•	
অ

ঙ্গ
ন

ও
য়া

াড়ি�
 

ও
য়া

ার্কাা
�র

 
(A

W
W

) 
ক

র্মী
ী 

এ
বং

ং 
অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

শি�
শু

দে�
র

 
উ

পস্থি�তি


�
তে�

 
সে�

ন্টাা
রে

�
 

থাা
ক

তে�
 

স্বা
াচ্ছন্দ্যয


 

এ
বং

ং 
আ

ত্ম
বি�শ্বাাসী




ী বো�োধ



 ক

রাা
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
ও

য়ে�ল


কা
াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
 পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া 
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 আ
ব

হা
াও

য়া
া

  
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

60 m
in

s

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

78

আ
মাার


 ক

মি�
উ

নি�
টি�

• 
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 ক্লা
াস

রু
ম

/বাাড়ি
�

/
রাা

স্তা
া/

পা
ার্কে�ে


 নি�য়ম




• 
মডে

�
ল

 এ
বং

ং 
মাানচি�




ত্র
: 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
, পড়ু


ন

, বু
ুঝু

ন
• 

আ
সু

ুন
 নি�র্মাা


�ণ

 ক
রি�

: 
ঘ

র
, 

সে�
তু

, রাা
স্তা

াঘাাট


 এ
বং

ং 
আ

র
ও

 অ
নে�

ক
 কি�ছু



2.
12

, 3
0,

 3
1

78

আ
মাার


 অ

নু
ুভূ

তি�

• 
 অ

নু
ুভূ

তি�
গু

লি�
 চি�হ্নি

�
ত

 
ক

রু
ন

, আঁঁকু


ন
 এ

বং
ং 

শে�
য়া

ার
 ক

রু
ন

• 
 আ

মি�
 কী

ী অ
নু

ুভ
ব

 
ক

রছি�


?
: 

ক
থাা

 ব
লু

ুন
, 

লে�খু


ুন
, আ

বে�গ


 বু
ুঝু

ন
• 

 ব
ড়

 অ
নু

ুভূ
তি�

: 
প্র

কাা
শ

 
ক

রু
ন

, প্র
কাা

শ
 ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

পরি
�

চা
াল

নাা
 ক

রু
ন

80
, 1

09
, 1

16

78

আ
মাাদে


�

র
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রে�
 

এ
মন


 ব্যযক্তি


�

রাা


•	
গ

ল্প
 

ব
লাা

:
 

ক
মি�

উ
নি�

টি�
 

হে�ল্পাার




•	
আ

মাাদে


�
র

 
ক

মি�
উ

নি�
টি�

 
হে�ল্পাার




: ভূ
মি�

কাা
,

 ব্যয
ব

হৃ
ত

 
সর


ঞ্জা

াম
গু

লি�র


 নাাম


 এ
বং

ং 
শ

নাাক্ত


 ক
রু

ন

•	
ধন্যযবাাদ





 

কাার্ডড


: 
সমস্ত




 
হে�ল্পাা


রে

�
র

 প্র
তি�

 কৃ
ত

জ্ঞ
তাা

 
প্র

কাা
শ

 ক
রু

ন

1.
4,

 4
1,

 7
0

খা
াদ্যয

 ও
 পু

ুষ্টি�

•	
গাানে�র





 

ছ
ন্দ

: 
আ

সু
ুন

 
স্বা

াস্থ্য
যক

র
 খা

াবাার


 খা
াই

•	
খা

াদ্যয
 

তাালি�কাা



:

 
নাাম


, 

শ
নাাক্ত


ক

রণ


, 
স্বা

াদ
, 

স্বা
াস্থ্য

যক
র

/
অ

স্বা
াস্থ্য

যক
র

 
হি�সে

�
বে�

 পা
ার্থথক্যয




•	
খা

াদ্যয
 

অ
ন্বে�ষণ




: 
প্র

কাার


, 
স্বা

াদ
, প

ছ
ন্দ

, পু
ুষ্টি�

2.
6,

 4
2,

 6
1

78

স্যা
া�নি�টে


�

শ
ন

 এ
বং

ং 
পরি

�
চ্ছ

ন্ন
তাা



•	
গাানে�র





 

ছ
ন্দ

: 
হা

াত
 

ধো�োয়াা


 
এ

বং
ং 

ব্যযক্তি


�
গত


 

পরি
�

চ্ছ
ন্ন

তাা


•	
স্বা

াস্থ্য
য 

ও
 

পরি
�

চ্ছ
ন্ন

তাা
:

 
রু

টি�
ন

, 
শ

রী
ীরে

�
র

 
অ

ঙ্গ
 

এ
বং

ং 
পরি

�
ষ্কাার


 

ক
রাার


 

সর


ঞ্জা
াম

 
স

ম্প
র্কে�ে

 
আ

লো�োচনাা





•	
পরি

�
ষ্কাার


, 

পরি
�

ষ্কাার


, 
পরি

�
ষ্কাার


: 

কে�ন


, 
ক

খন


 
এ

বং
ং 

কী
ীভাাবে�




 
ধু

ুতে�
 

হয়


 
তাা

 জাানু


ুন
2.

3.
 4

0,
 9

9

78

পু
ুন

র্বি�িবে�চনা





া 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শক্তি�শা




ালী
ী 

ক
রু

ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কা

ার্যযক


লা
াপ

সা
াহা

ায্য
য 

ক
রু

ন
• 

এ
ককভা




াবে�


• 
ছো�ো

ট
, 

পর্যাা�


য়
ক্র

মে�
 গ্রু

প
 

কা
ার্যযক


লা

াপ
• 

জো�োড়া


া 
বা

ানা
ানো�ো




ব্য
যক্তি�গত





 সা

াফ
ল্য

য 
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রে�কর্ডড



 ক

রু
ন

লে�
টস

 হে�য়া


ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
!

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বং
ং/

অ
থ

বাা
 পো�োষণ





 পা

াখ
ও

য়া
াড়াা

 এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 উ

ৎ
স

ব
 এ

বং
ং 

সে�
লি�ব্রে

�
শ

নে�র


 সময়



 বি�ভি

�
ন্ন

 কাা
র্য

যক
লাাপর




 প্র
স্তু

তি�
 এ

বং
ং 

পরি
�

চা
াল

নাা
 ক

রাার


 জ
ন্যয

 এ
ই 

স্ল
ট

টি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�
ত্তি�

ক
 খে�লাার





 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

উ
টডো

�
োর

 প্লে�


-র
 

উ
প

ক
রণ


 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
খো�োলাামে




�
লাা

 ক
থাাবাার্তাা




� 
রি�

ক্যা
া�

প
ফে�ভরি


�

ট
 কাা

র্য
যক

লাাপ


 
ক্লি�ন


 আ

প
 

আ
গাামী


ী দি

�
নে�র


 ক

থাা
 শে�য়াার





 

ক
রু

ন
 

   
   

   
   

   
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

শি�
শু

কে�
 আ

শে�
পা

াশে�


 ঘু
ুরতে

�
 নি�য়ে�


 যাান


 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 সম্প্রদাায়ে�র








 হে�ল্পাারদে





�

র
 সাাথে�




 ক
থাাবাার্তাা




� ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 
ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 পে�শাা




,
 তাারাা


 কী

ী-
কী

ী সর


ঞ্জা
াম

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

, তাারাা


 কী
ীভাাবে�




 অ
ন্যযদে


�

র
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রে�
 এ

বং
ং 

কৃ
ত

জ্ঞ
তাা

 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
 তাা

 বু
ুঝতে

�
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রু
ন

।

শি�
শু

দে�
র

 অ
নু

ুভূ
তি�

 ব্যয
ব

স্থাাপনাার





 কৌ�


ৌশ
ল

 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রতে
�

 
উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
, যে�মন





 5

টাা
 প

র্য
যন্ত
 গু

নতে
�

 হয়


, নি�জে�কে�





 
আ

লি�
ঙ্গ

ন
 ক

রতে
�

 হয়


, গভী


ীর
 শ্বাাস


 নি�তে

�
 হয়


 ই

ত্যা
া�

দি�
, 

যখন



ই

 তাারাা


 ভি
�

ন্ন
 অ

নু
ুভূ

তি�
 অ

নু
ুভ

ব
 ক

রে�
। 

তাাদে


�
র

 সাাথে�



 

এ
ক

টি�
 চি�ত্রি�ত




 রি�
মাা

ই
ন্ডাার


 পো�োস্টাার





 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
।

পরি
�

বাা
রে

�
র

 জ
ন্যয

 
আ

গু
ন

 ছাাড়াা


 সহ


জ
 রাান্নাার




 কাাজে�



 

শি�
শু

দে�
র

 নি�য়ো�োগ



 ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 বি�ভি

�
ন্ন

 পরি
�

মাাণে�



 

উ
প

ক
রণ


 শ

নাাক্ত


 ক
রে�

 মি�
শি�য়ে�


 নি�তে

�
, স্বা

াদ
 নি�তে

�
 এ

বং
ং 

প্র
য়ো�ো

জ
ন

 অ
নু

ুযাায়ী


ী ভি
�

ন্ন
তাা

 আ
নতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
।

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

111111158

111111158

111111158

111111158

111111158

111111158



 79

রি�ক্যাা�প এবংং রি�এনফো�োর্সসমে�ন্ট  (অভি�যো�োজন) সপ্তাাহ 3 
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

বি�ভি
�

ন্ন
 প্রাাণী


ী,

 পা
াখি�

, পো�োকাামাা





ক
ড়

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 বৈ�শি�ষ্ট্যয





 

- 
শ

ব্দ
, চলাাচ




ল
, বাাসস্থাান





, খা

াদ্যয
 

ই
ত্যা

া�
দি�

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
।

•	
উ

দ্ভি�দ


, গাা
ছ

-পা
ালাা

,
 জী

ীব
নচক্রে


�

র
 অং

ংশ
গু

লি�
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রাা

 এ
বং

ং 
জী

ীব
বৈ�চি�ত্র্যে�ের





 প্র

শং
ংসাা

 ক
রাা



•	
প্র

কৃ
তি�

 অ
ন্বে�ষণ




 ও
 উ

প
ল

ব্ধি�
 ক

রাা
,

 বি�ভি
�

ন্ন
 জি�নি�স




 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
,

 শ্রে
�

ণী
ীব

দ্ধ
 ক

রাা
 এ

বং
ং 

আ
লাাদাা


 ক

রাা
।

•	
বাায়ু


ু, 

জ
লে�র


 ক

নসে
�

প্ট
 বো�ো


ঝা

া এ
বং

ং 
সে�

গু
লি�

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রাা

।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 ফ
ল

 ও
 সব্জি

�
 চি�নতে


�

 পা
ারাা

 -
 স্বা

াদ
, পু

ুষ্টি�
গু

ণ
, রঙ


, চে�


হা

ারাা
 ই

ত্যা
া�

দি�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
ও

য়ে�ল


কা
াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
 পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া 
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 আ
ব

হা
াও

য়া
া

  
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

প্রাাণী


ী ও
 পা

াখি�

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 প্রাাণী


ী-

গৃ
হৃ

পা
ালি�ত


 

ও
 ব

ন্যয


• 
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�র




 
প্রাাণী


ী:

 সাাধাারণ





 প্রাাণী


ীদে
�

র
 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, ব
র্ণণনাা


 

ক
রু

ন
• 

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র



 প্রাাণী


ী,

 
পো�োকাামাা




ক
ড়

, পা
াখি�

: 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
, নাাম


 দি�

ন
 

এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

1.
8 

6,
 1

07

গাা
ছ

-পা
ালাা

 এ
বং

ং 
উ

দ্ভি�দ


• 
এ

ক
টি�

 গাা
ছ

 লাাগাানো�ো





:
 

য
ত্ন

 নে�


ও
য়া

া,
 অং

ংশ
 এ

বং
ং 

কাা
র্য

যক
লাাপ


 বো�ো


ঝা

া
• 

জী
ীব

নচক্র



: বি�ভি


�

ন্ন
 

জী
ীব

নে�র


 রূ
প

 নি�য়ে�


 
আ

লো�োচনাা



 এ

বং
ং 

তাা
 বো�ো


ঝা

া
• 

স্ট্যা
া�

ম্পিং�
ং 

এ
বং

ং 
প্রি�

ন্ট
: 

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র



 

জি�নি�স



গু

লি�

96
, 1

18
, 7

9

79

পরি
�

বে�
শ

•	
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 পরি
�

বে�
শ

•	
প্র

কৃ
তি�

 
অ

ন্বে�ষণ



: 

ছ
বি�

/
জি�নি�সকে�





 

দ
ল

ব
দ্ধ

ভাাবে�



 

শ্রে�
ণী

ীব
দ্ধ

 ক
রু

ন

•	
প্র

কৃ
তি�

 ভ্র
মণ


: বি�ভি


�

ন্ন
 ব

স্তু
 

বাাছাা


ই
 ও

 শ্রে
�

ণী
ীব

দ্ধ
 ক

রু
ন

1.
2 

10
0,

 1
06

79

বাাতাাস



 এ

বংং
 জ

ল

•	
বাাতাাস




 
নি�য়ে�


 

পরী


ীক্ষাা
-

নি�রী


ীক্ষাা
:

 বাাতাাসে



�

 কী
ী উ

ড়ে�
 

বে�ড়াায়



 এ

বং
ং 

কী
ী 

উ
ড়ে�

 নাা
,

 
তাা

 ল
ক্ষ্যয

 
ক

রু
ন

•	
জ

ল
 

নি�য়ে�


 
পরী


ীক্ষাা

-
নি�রী


ীক্ষাা

:
 

কী
ী 

ডু
বে�

 
যাায়


, 

ভাাসে


�
, 

দ্রবী


ীভূ
ত

 হয়


, 
স্থি�র


 

হয়


 তাা
 দে

�
খু

ুন

10
2,

 1
3

ফ
ল

 ও
 স

ব
জি�

•	
গাানে�র





 

ছ
ন্দ

: 
হা

াত
 

ধো�োয়াা


 
এ

বং
ং 

ব্যযক্তি


�
গত


 

পরি
�

চ্ছ
ন্ন

তাা


•	
স্বা

াস্থ্য
য 

ও
 

পরি
�

চ্ছ
ন্ন

তাা
:

 
রু

টি�
ন

, 
শ

রী
ীরে

�
র

 
অ

ঙ্গ
 

এ
বং

ং 
পরি

�
ষ্কাার


 

ক
রাার


 

সর


ঞ্জা
াম

 
স

ম্প
র্কে�ে

 
আ

লো�োচনাা





•	
পরি

�
ষ্কাার


, 

পরি
�

ষ্কাার


, 
পরি

�
ষ্কাার


: 

কে�ন


, 
ক

খন


 
এ

বং
ং 

কী
ীভাাবে�




 
ধু

ুতে�
 

হয়


 
তাা

 জাানু


ুন

2.
4,

 2
.1

, 6
3

79

পু
ুন

র্বি�িবে�চনা





া 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শক্তি�শা




ালী
ী 

ক
রু

ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কা

ার্যযক


লা
াপ

সা
াহা

ায্য
য 

ক
রু

ন
• 

এ
ককভা




াবে�


• 
ছো�ো

ট
, 

পর্যাা�


য়
ক্র

মে�
 গ্রু

প
 

কা
ার্যযক


লা

াপ
• 

জো�োড়া


া 
বা

ানা
ানো�ো




ব্য
যক্তি�গত





 সা

াফ
ল্য

য 
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রে�কর্ডড



 ক

রু
ন

লে�
টস

 হে�য়া


ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

   
   

   
   

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বং
ং/

অ
থ

বাা
 পো�োষণ





 পা

াখ
ও

য়া
াড়াা

 এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�
ন্যয

 
উ

ৎ
স

ব
 এ

বং
ং 

সে�
লি�ব্রে

�
শ

নে�র


 সময়



 বি�ভি

�
ন্ন

 কাা
র্য

যক
লাাপর




 প্র
স্তু

তি�
 

এ
বং

ং 
পরি

�
চা

াল
নাা

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

এ
ই

 স্ল
ট

টি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�
ত্তি�

ক
 খে�লাার





 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

উ
টডো

�
োর

 প্লে�


-র
 

উ
প

ক
রণ


 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
খো�োলাামে




�
লাা

 
ক

থাাবাার্তাা



� 

রি�
ক্যা

া�
প

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

ক্লি�ন


 আ
প

 
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

 
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

শি�
শু

কে�
 আ

শে�
পা

াশে�


 ঘু
ুরি�

য়ে�
-ঘু

ুরি�
য়ে�

 দে
�

খা
ান

, প্রাাণী


ীদে
�

র
 চি�নতে


�

 ক
রতে

�
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 ব

লু
ুন

 -
 রঙ


, তাারাা


 কী

ী খা
ায়

, তাারাা


 কো
�োথাায়




 থাাকে�



, তাারাা


 কী

ী শ
ব্দ

 ক
রে�

 ই
ত্যা

া�
দি�

।
প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

দে�
র

 ন
জ

রদাারি


�
তে�

, রাান্নাা


ঘ
রে�

 শি�
শু

র
 সাাথে�




 ব
সু

ুন
 

অ
থ

বাা
 সব্জি

�
 বি�ক্রে

�
তাার


 কাাছে�




 যাান


 এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 ফ
ল

 ও
 

স
ব

জি�
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
 -

 তাাদে


�
র

 রঙ


, স্বা
াদ

 ই
ত্যা

া�
দি�

 স
ম্প

র্কে�ে
 

ক
থাা

 ব
লু

ুন
।

পা
াতাা

,
 ফু

ল
, অ

থ
বাা

 আ
ক

র্ষষণী

ীয়

 জি�নি�সপ





ত্র
 সং

ংগ্রহ


 ক
রতে

�
 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 প্র

কৃ
তি�

 ভ্র
মণে�


 নি�য়ে�


 যাান


। 

মাা
টি�

র
 এ

ক
টি�

 টু
ক

রো�
ো 

গড়ি
�

য়ে�
 নি�ন


 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 ব
লু

ুন
 সং

ংগ্রহ


 ক
রাা

 জি�নি�সপ






ত্র

 
ক্লে�

-র
 উ

পর


 চে�পে�



 ছাাপ


 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
।

60 m
in

s 20 m
in

s

10 m
in

s25 m
in

s

25 m
in

s

111111158



 80

রি�ক্যাা�প এবংং রি�এনফো�োর্সসমে�ন্ট  (অভি�যো�োজন) সপ্তাাহ 4
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

বি�ভি
�

ন্ন
 ধরণে�র





 ডি�

জি�টাা


ল
/নন


-ডি

�
জি�টাা


ল

 সর


ঞ্জা
ামে

�
র

 ব্যয
ব

হা
ার

 অ
ন্বে�ষণ




 এ
বং

ং 
বো�ো

ঝা
া।

•	
অ

পচয়



 হ্রা

াস
, সং

ংরক্ষণ



 এ

বং
ং 

পু
ুনঃ

ঃব্যয
ব

হা
ারে

�
র

 ধাারণাা



গু

লি�
 বো�ো


ঝা

া,
 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রাা

।

•	
পরি

�
ব

হনে�র



 বি�ভি

�
ন্ন

 প
দ্ধ

তি�
 এ

বং
ং 

সং
ংশ্লি

�
ষ্ট

 বৈ�শি�ষ্ট্যয





গু
লি�

 স্বী
ীকৃ

তি�
 দে

�
ও

য়াা
।

•	
ঋ

তু
 এ

বং
ং 

সং
ংশ্লি

�
ষ্ট

 বৈ�শি�ষ্ট্যয





 স
ম্প

র্কে�ে
 ধাারণাা




 -
 তাাপমাাত্রাা





,

 আ
ব

হা
াও

য়াা
,

 ব
ছ

রে�
র

 সময়



, সং

ংশ্লি
�

ষ্ট
 খা

াদ্যয
 ও

 পো�োশাা



ক

 ই
ত্যা

া�
দি�

।

•	
ঘ

টনাা


গু
লি�র


 ক্রম


 এ

বং
ং 

এ
ক

টি�
 দি�

ন
, এ

ক
টি�

 সপ্তাাহ



, মাাস


, ব

ছ
রে�

র
 ক

নসে
�

প্ট
 বো�ো


ঝা

া।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

ও
য়ে�ল


কা

াম
 ও

য়া
ার্মম

 আ
প

 পরি�


চ্ছ
ন্ন

তা
া 

চে�
ক

 করা


া
অ্যাা�


টে�

ন
ডে�

ন্স
 আ

ব
হা

াও
য়া

া
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

   
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

60 m
in

s

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

80

প্র
যু

ুক্তি�
 এ

বং
ং 

সর


ঞ্জা
াম

• 
প্র

যু
ুক্তি�

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রু

ন
: 

সর


ঞ্জা
াম

গু
লি�

 সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

ব্যয
ব

হা
ার

গু
লি�

 
বু

ুঝু
ন

• 
ক্লে�

 দি�
য়ে�

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

: 
বি�ভি

�
ন্ন

 সর


ঞ্জা
াম

 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
, আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

রো�
োল

 প্লে�


-র
 জ

ন্যয
 

ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন

15
. 7

6

80

রি�
সাা

ই
কে�

ল
 এ

বং
ং 

পু
ুনঃ

ঃব্যয
ব

হা
ার

• 
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: স

ম্প
দ

 
ব্যয

ব
হা

ার
 এ

বং
ং 

সং
ংরক্ষণ




• 
ও

য়া
ান্ডাার্স


স ই

ন
 আ

ও
য়া

ার
 

বি�ন


: সৃ
জৃ

নশী


ীল
ভাাবে�




 
নি�রাাপদ





 ব

র্জ্যয�
 

পু
ুনঃ

ঃব্যয
ব

হা
ার

 এ
বং

ং 
পু

ুনর্ব্যয�


ব
হা

ার
• 

অ
রি�

গাামি
�

 নি�য়ে�


 মজাা


:
 

কাাগ


জ
 ভাঁঁ

�জ
 ক

রাা


2.
15

, 8
1,

 6
8

80

ঋ
তু

•	
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: ঋ

তু

•	
ঋ

তু
 অ

ন্বে�ষণ



: 

নাাম


ক
রণ


 

এ
বং

ং 
বৈ�শি�ষ্ট্যয




গু
লি�

 বো�ো


ঝা
া

2.
10

, 4
9

80

দি�
ন

, সপ্তাাহ



 এ

বংং
 মাাস



•	
প্র

থ
মে�

, 
তাারপর





 

এ
বং

ং 
প

রে�
: 

ইভে
�

ন্ট
গু

লি�র


 ক্রম


 
নি�র্ধাা


�রণ


 ক

রাা


•	
ঘ

ড়ি�
তে�

 
সময়




 
বো�ো

ঝা
া:

 
সময়ে�র





 

ধাারণাা



,

 
ঘ

ড়ি�
/

ঘ
ড়ি�

র
 

সী
ীমাা

ব
দ্ধ

তাা
 

বু
ুঝু

ন
 

এ
বং

ং 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

•	
সপ্তাাহ




 
এ

বং
ং 

মাাস


: 
নাাম


 

নি�ন


, 
আ

লো�োচনাা



 

ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
ইভে

�
ন্টে�র


 

সাাথে�



 

জু
ড়ি�

য়ে�
 দি�

ন

29
, 3

3,
 5

5

পরি
�

ব
হন



•	
গাানে�র





 

ছ
ন্দ

: 
বি�ভি

�
ন্ন

 
ধরণে�র





 

পরি
�

ব
হন


 

এ
বং

ং 
শ

ব্দ
•	

পরি
�

ব
হনে�র




 
মাাধ্যযম




: 
সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

, 
ব

র্ণণনাা

 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

•	
সড়


ক

 
নি�রাাপত্তাা





:

 
রো�

োল
 

প্লে�
-র

 
নি�য়ম




গু
লি�

 
বু

ুঝু
ন

 
এ

বং
ং 

পরি
�

চা
াল

নাা
 ক

রু
ন

2.
7,

 1
04

, 4
5

80

পু
ুন

র্বি�িবে�চনা





া 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শক্তি�শা




ালী
ী 

ক
রু

ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কা

ার্যযক


লা
াপ

সা
াহা

ায্য
য 

ক
রু

ন
• 

এ
ককভা




াবে�


• 
ছো�ো

ট
, 

পর্যাা�


য়
ক্র

মে�
 গ্রু

প
 

কা
ার্যযক


লা

াপ
• 

জো�োড়া


া 
বা

ানা
ানো�ো




ব্য
যক্তি�গত





 সা

াফ
ল্য

য 
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রে�কর্ডড



 ক

রু
ন

লে�
টস

 হে�য়া


ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

   
   

   
   

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বং
ং/

অ
থ

বাা
 পো�োষণ





 পা

াখ
ও

য়া
াড়াা

 এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 উ

ৎ
স

ব
 এ

বং
ং 

সে�
লি�ব্রে

�
শ

নে�র


 সময়



 বি�ভি

�
ন্ন

 কাা
র্য

যক
লাাপর




 প্র
স্তু

তি�
 এ

বং
ং 

পরি
�

চাা
ল

নাা
 ক

রাার


 জ
ন্যয

 এ
ই 

স্ল
ট

টি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�
ত্তি�

ক
 খে�লাার





 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

উ
টডো

�
োর

 প্লে�


-র
 

উ
প

ক
রণ


 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
 

খো�োলাামে



�

লাা
 
ক

থাাবাার্তাা



� 

রি�
ক্যা

া�
প

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

ক্লি�ন


 আ
প

 
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

 
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 সর


ঞ্জা
াম

/জি�নি�স





 স
ম্প

র্কে�ে
 এ

ক
টি�

 অ
নু

ুমাানমূ



ল

ক
 খে�লাা




 খে�লু



ুন

 -
 ব্যয

ব
হা

ার
, চে�


হা

ারাা
,

 বৈ�শি�ষ্ট্যয





 
স

ম্প
র্কে�ে

 ই
ঙ্গি�ত


 দি�

ন
 -

 রি�
মো�

োট
, ফো�োন




, স্টে
�

থো�োস্কো�োপ





, ক
ম্পি�

উ
টাার


, হা

াতু
ড়ি�

, ও
জ

ন
 মাা

পা
ার

 স্কে�


ল
, হে�


ল

মে�
ট

 
ই

ত্যা
া�

দি�
র

 মতো
�

ো জি�নি�স





গু
লি�

 এ
র

 মধ্যে�ে


 
রয়ে�ছে�




।

পু
ুরো�

োনো�ো


 ম্যা
া�

গাাজি�ন



 বাা

 সং
ংবাাদপ




ত্র
 দি�

ন
 এ

বং
ং 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 

তাাদে


�
র

 দে
�

খা
া বি�ভি


�

ন্ন
 ধরণে�র





 পরি

�
ব

হনে�র



 ধরণ




 কে�টে


�
 বাা

 
ছিঁ�ঁড়ে

�
 বে�র




 ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

এ
ক

টি�
 কো

�োলাা


জ
 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
 -

 প্র
তি�

টি�
 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 ব
লু

ুন
 এ

বং
ং 

অ
ন্যযদে


�

র
 

সাাথে�



 তু

ল
নাা

/
বৈ�সাাদৃ




শ্যয
 

ক
রু

ন
।

পু
ুরো�

োনো�ো


 ম্যা
া�

গাাজি�ন



 বাা

 সং
ংবাাদপ




ত্র
 দি�

ন
 এ

বং
ং 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 

তাাদে


�
র

 দে
�

খা
া বি�ভি


�

ন্ন
 ধরণে�র





 পরি

�
ব

হনে�র



 ধরণ




 কে�টে


�
 বাা

 
ছিঁ�ঁড়ে

�
 বে�র




 ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

এ
ক

টি�
 কো

�োলাা


জ
 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
 -

 প্র
তি�

টি�
 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 ব
লু

ুন
 এ

বং
ং 

অ
ন্যযদে


�

র
 

সাাথে�



 তু

ল
নাা

/
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রু
ন

।

60 m
in

s

111111158

25 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s



আ
ঙ্গ

ন
ও

য়া
াড়ি�

 কে
�

ন্দ্রে�
র 

শি�
শু

দে�
র 

শে�
খা

ার
 চক্রে�


র 

এ
কটি�


 মূ

ূল
 অং

ংশ
 হল


 

নি�
ম্ন

লি�খি�ত



 1

8 
সপ্তা


াহে�

র
 প্ল্যাা�


ন

। 
প্রতি

�
দি�

নে�
র 

জ
ন্য

য উ
ল্লি�

খি�ত


 স
ম

স্ত
 কা

ার্যযক


লা
াপ

 
গ্রহ

ণ
 ক

রু
ন

 যা
াতে

�
, শি

�
শু

রাা
 স

ম
স্ত

 শে
�

খা
ার

 ফ
লা

াফ
ল

 অ
র্জজ

ন
 ক

রতে
�

 পা
ারে�

 
এ

বংং
 

তা
াদে

�র
 আ

গে�
র 

শে�
খা

াকে
�

 আ
রও

 শক্তি�শা



ালী

ী করা
া

র 
জ

ন্য
য পর্যাা�


প্ত

 সু
ুযো�োগ


 পা

ায়
।

এ
ক্টি�

ভ
 খে�


লা

াধু
ুলা

া ভি�ত্তি�ক





 লা
ার্নিং�ং�

 
প্ল্যাা�


ন



 82

সপ্তাাহ  19
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

দ
শ

 প
র্য

যন্ত
 সং

ংখ্যা
া�

 আ
বৃ

ত্তি�
 ক

রে�
, নি�র্দে


�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

, সং
ংখ্যা

া�
/আ

কৃ
তি�

র
 নাাম


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
, আ

কাার


, রঙ


 এ
বং

ং 

তাাদে


�
র

 ছাায়াা


গু
লি�র


 মধ্যে�ে


 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রে�

 এ
বং

ং 
ভাারতী




ীয়
 টাাকাা


 
এ

বং
ং 

পয়সাা



 
চি�নতে


�

 পা
ারে

�
।

•	
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
বৈ�চি�ত্র্যে�ের





 প্র

শং
ংসাা

 
ক

রে�
 ও

 স
ম্মা

ান
 ক

রে�
। 

সাাধাারণ





 স্থাান


গু
লি�র


 জ

ন্যয
 

নি�য়ম



গু

লি�
 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

অ
নু

ুসরণ



 ক

রে�
, 

নি�রাাপত্তাা





 
বো�োঝে�




 এ
বং

ং 
তাার


 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

।

•	
পরি

�
মাাপে�র





 ধাারণাা




 
বো�োঝে�




 এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 নন


-স্ট্যা
া�

ন্ডাার্ডড


 পরি
�

মাাপ


 কৌ�


ৌশ
ল

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

।

•	
সাাধাারণ





 জি�নি�স





, 
মাানু


ুষ

, 
ছ

বি�
, 

প্রাাণী


ী,
 পা

াখি�
 এ

বং
ং 

ঘ
টনাা


গু

লি�
 নি�জে�রাা





ই
 ব

র্ণণনাা

 
ক

রে�
।

•	
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সি�
লে�

ব
ল

 ভাাগ


/রি
�

প্লে�স


 ই
ত্যা

া�
দি�

র
 মজাাদাার





 ভাাষাাগত





 খে�লাায়





 অং

ংশ
গ্রহণ




 ক
রে�

।

•	
আ

র্টট
 ম্যা

া�
টে�

রি�
য়া

াল
স

, 
টু

ল
 এ

বং
ং 

যন্ত্র


 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রাার


 সময়




 বি�ভি


�
ন্ন

 ধরণে�র





 আঁঁ
ক

ড়ে�
 ধরাা


 

এ
বং

ং 
গ্রি�প


 ক

রাার


 কৌ�


ৌশ
ল

 

অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

  
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: ক্লা

াস
রু

ম
/ঘ

র
/

রাা
স্তা

া/
পা

ার্কে�ের



 নি�য়ম




�
2.

12
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 নি�রাাপদ





/অ
নি�রাাপদ





 

স্প
র্শশ

 এ
বং

ং 
শ

রী
ীরে

�
র

 সু
ুরক্ষাা


�1

.1
3

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান





�

1.
5

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: রঙ


�
2.

11
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: ঋ

তু
�

2.
10

ফ্রী
ী ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 ব

ই
 

পড়া


ার
 স

ম
য়

�
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

জ
ল

 নি�য়ে�


 পরী


ীক্ষাা
 ক

রু
ন

: 
দে�

খু
ুন

 কী
ী ডু

বে�
 যাায়


, ভাাসে


�

, 
দ্রবী


ীভূ

ত
 হয়


, স্থি�র




 হয়


, রঙ


 
পরি

�
ব

র্ততন


 ক
রে�

 ই
ত্যা

া�দি
�

�
13

সং
ংখ্যা

া�র
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: সঠি�


ক
 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বং
ং 

গণনাা



�

25
অ

র্থে�ের

 বি�ষয়




: বো�ো


ঝা
া এ

বং
ং 

লে�নদে


�
ন

�
24

পরি
�

মাাপ


 এ
বং

ং 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
: 

দৈ�
র্ঘ্যয�

,
 ও

জ
ন

 এ
বং

ং 
উ

চ্চতাা


�
26

সং
ংখ্যা

া�র
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: সঠি�


ক
 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বং
ং 

গণনাা



�

25
সা

াপ্তা
াহি�ক




 ও
য়া

ার্কক
শি�

ট

• 
3-

4
: 

ছ
বি�টি�


 সম্পূ


ূর্ণণ

 ক
রু

ন
 

(পে�


জ
 4

0
)

• 
4-

5
: 

গ
ণ

না
া ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
লি�খু


ুন

 (
পে�

জ
 5

0
)

• 
5-

6
: 

গ
ণ

না
া ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
মি�ল


 ক

রু
ন

 (
পে�

জ
 2

4
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
ব

র্ণণমাালাা



 চি�নু



ুন

: L
1 

এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

�
56

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: L
1 

এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

�
51

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
: 

সি�
লে�

ব
ল

গু
লি�কে�


 ভাাঙু


ন

, যো�োগ



 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

প্র
তি�

স্থাাপন



 ক

রু
ন

�
56

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: 5
1 

L1
 এ

র
 

সাাধাারণ





 ব
র্ণণমাালাা




গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 
সাাথে�




 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
�

51

মে�
মো�

োরি�
 ম্যা

া�জি�


ক
: ব

স্তু
, শ

ব্দ
 

এ
বং

ং 
প্যা

া�টাার্নন


গু
লি�

 স্মরণ



 ক

রু
ন

�
54

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক




 
অ

ভি�যো�ো


জ
ন

 কা
ার্যযক


লা

াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 ফ্রী
ী ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 প্লে

�
 অ

থবা


া 
কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�


ট

আ
গা

ামী
ী সপ্তা


াহে�


র

 জ
ন্য

য 
প্র

স্তু
তি�

 নি�
ন

62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  
 

উ
ৎ

স
ব

: বৈ�চি�ত্র্যয





 
সে�

লি�ব্রে
�

ট
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�খু


ুন
/ 

প্র
শং

ংসাা
 

ক
রু

ন
�

88

স্ট্যা
া�ম্পিং�


ং 

এ
বং

ং 
পে�

ইন্টিং�


ং:
 

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র



 জি�নি�স




�
79

ফ্লো�
োর

 আ
র্টট

: রঙ্গো�োলি�



 (

আ
কাার


, 

প্যা
া�টাার্নন


 এ

বং
ং 

আ
র

ও
 অ

নে�
ক

 
কি�ছু


)�

86

লে�টস



 ডাান্স


!:

 শ
রী

ীরে
�

র
 

নড়াাচড়াার






 ধরণ




 তৈ
�

রি�
 ক

রি�
 এ

বং
ং 

জো�ো
রে

�
/ধী

ীরে
�

 পা
ার

ফ
র্মম

 ক
রি�

�
77

লাা
ই

ন
 নি�য়ে�


 মজাা


 ক

রাা
:

 চি�হ্নি
�

ত
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
 -

 
বাঁঁ

�কাা
,

 জি�গ


-জ্যা
া�গ

, সর


ল
রে�

খা
া

�
84

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  
  
  
  
  
  

নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রু

ন
: 

শ
রী

ীরে
�

র
 নড়াা


-

চড়াা


�
47

প্র
যু

ুক্তি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

: 
সর


ঞ্জা

াম
গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
গু

লি�
 বু

ুঝু
ন

�
15

বাাতাাসে



�

র
 সাাথে�




 পরী


ীক্ষাা
 ক

রু
ন

: 
ল

ক্ষ্যয
 

ক
রু

ন
 বাাতাাসে




�
 কী

ী 
প্র

বাাহি�ত



 হয়


 এ

বং
ং 

কী
ী প্র

বাাহি�ত



 

হয়


 নাা
�

10
2

আ
সু

ুন
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
: 

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�


 নি�রাাপদ





 
এ

বং
ং 

অ
নি�রাাপদ





 পরি

�
স্থি�তি

�
�1

14

প্র
তি�

ব
ন্ধি�তাা


 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

: 
স্বী

ীকৃ
তি�

 দি�
ন

, অ
ন্ত

র্ভু
�ক্ত

 ক
রু

ন
, 

বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

স
ম্মা

ান
 ক

রু
ন

�
11

3

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  
 

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

বাাস্ত


ব
 জ

গতে
�

র
 আ

র্থি�ি
ক

 লে�নদে



�

নে�
 শি�


শু
দে�

র
 জ

ড়ি�
ত

 ক
রু

ন
। 

বি�ভি
�

ন্ন
 জি�নি�স





 কে�নাার





 জ
ন্যয

 
তাাদে


�

রকে�


 বাাজাা


রে
�

 
নি�য়ে�


 যাান


 এ

বং
ং 

আ
পনাার




 নি�র্দে


�
েশ

নাায়


 তাাদে


�
র

 টাাকাা


 
দি�

য়ে�
 পে�মে


�

ন্ট
 ক

রতে
�

 দি
�

ন
।

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 1

 থে�কে�



 9

 প
র্য

যন্ত
 সং

ংখ্যা
া�

 দি
�

য়ে�
 রো

�
োজ

কাার


 
গৃ

হস্থাালি�র





 জি�নি�সপ






ত্র

 যে�মন





 বাাসনপ





ত্র
 বাা

 
খে�

ল
নাা

 
মে�

লাাতে


�
 এ

বং
ং 

গণনাা



 
ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 মজাাদাার





 পরি

�
মাাপ


 কাা

র্য
যক

লাাপতে


�
 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

। 
ঘ

রে�
র

 এ
বং

ং 
বাা

ই
রে�

র
 বি�ভি


�
ন্ন

 জি�নি�স





 এ
বং

ং 
কাাঠাামো




�
ো 

পরি
�

মাাপ


 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

হা
াত

 দি
�

য়ে�
 মাাপতে


�

, 
পা

া 
দি�

য়ে�
 দৈ

�
র্ঘ্যয�

 
মাাপতে


�

, 
লাাঠি�


/বো�োতলে�র







 দৈ
�

র্ঘ্যয�
,
 কাাগজে�র





 দৈ

�
র্ঘ্যয�

/
প্র

স্থ
 

ই
ত্যা

া�
দি�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রতে

�
 তাাদে


�

র
 নি�র্দে


�
েশ

 দি
�

ন
।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 83

সপ্তাাহ  20
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

দ
শ

 প
র্য

যন্ত
 সং

ংখ্যা
া�

 আ
বৃ

ত্তি�
 ক

রে�
, নি�র্দে


�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

, সং
ংখ্যা

া�
/আ

কৃ
তি�

র
 নাাম


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
, আ

কাার


, রঙ


 এ
বং

ং 

তাাদে


�
র

 শে�ড



গু

লি�র


 মধ্যে�ে


 
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রে�
 এ

বং
ং 

ভাারতী



ীয়

 টাাকাার



 ক

য়ে�ন


 চি�নতে


�
 পা

ারে
�

। 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

 এ
বং

ং 

বৈ�চি�ত্র্যযকে�






 প্র

শং
ংসাা

 ক
রে�

-স
ম্মা

ান
 ক

রে�
।

•	
সাাধাারণ





 স্থাান


গু

লি�র


 জ
ন্যয

 
নি�য়ম




গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

অ
নু

ুসরণ



 ক

রে�
, নি�রাাপত্তাা







 বো�োঝে�





 এ
বং

ং 
অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

।

•	
ক্লে�

 বাা
 ডো

�
ো-

র
 মতো

�
ো জি�নি�স





গু

লি�কে�


 রো
�

োল
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

চা
াপড়ে

�
 দি�

য়ে�
 থ্রী

ী-
ডাা

ই
মে�

ন
শ

নাা
ল

 আ
কাার


 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

।

•	
সাাধাারণ





 জি�নি�স




, মাানু


ুষ
, ছ

বি�
, প্রাাণী


ী,

 পা
াখি�

 এ
বং

ং 
ঘ

টনাা


গু
লি�কে�


 স্বা

াধী
ীনভাাবে�





 সনাাক্ত




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 ক

রে�
।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 স্বা
াদ

, গ
ন্ধ

 এ
বং

ং 
গঠন




 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

। 
ঠাান্ডাা


 খা

াবাার


 উ
পভো

�
োগ

 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
   

  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: ক্লা

াস
রু

ম
/ঘ

র/
রাা

স্তা
া/পা

ার্কে�ের


 
নি�য়ম


�

2.
12

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
আ

মাাদে


�র
 ম

হাাবি�


শ্ব
 

(সূ
ূর্য

য, তাারাা


, 
চাঁঁ

�দ
, গ্রহ

 
ইত্যা

া�দি
�

)
�

1.
9

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
নি�রাাপদ




/
অ

নি�রাাপদ



 

স্প
র্শশ

 এ
বংং

 শ
রীী

রে�
র 

সু
ুরক্ষাা

�1
.1

3
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: স্থাানি�


ক

 এ
বংং

 
অ

বস্থাানগত





 ধাারণাা



�

2.
8

আ
সু

ুন
 ছ

বি�
 ব

র্ণণনাা

 ক

রি�
: কে�


উ

 
কী

ী দে
�খতে

�
 পা

ারে
� 

তাা
 নি�য়ে�




 ক
থাা

 
বলি�


 এ

বংং
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
�

3

ছ
বি�

/শব্দে
�

র
 দে

�
য়া

াল
 তৈ

�
রি�

 
করা


া�

11
5

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

টাাকাার



 গু

রু
ত্ব

: বু
ুঝু

ন
 এ

বংং
 

লে�নদে


�
ন

 ক
রু

ন
�

24
সং

ংখ্যা
া�র

 শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
: সঠি�


ক

 2
4 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বংং
 গণনাা


�

25
পা

ার্থথক্যয


 অ
নু

ুভ
ব 

ক
রু

ন
: পরী

ী
ক্ষাা

 
ক

রু
ন

, অ
ন্বে�ষণ


 ক

রু
ন

, 
তাাপমাাত্রাার







 পা
ার্থথক্যয


 তু

ল
নাা

 
ক

রু
ন

�
21

সং
ংখ্যা

া�র
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: সঠি�


ক
 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বংং
 গণনাা


�

25
জ

ল
 নি�য়ে�


 পরী

ী
ক্ষাা

 ক
রু

ন
: 

দে�
খু

ুন
 কী

ী ডু
বে�

 যাায়


, ভাাসে


�
, 

দ্রবী
ী

ভূ
ত

 হয়


, স্থি�র


 
হয়

, রঙ


 
পরি

�
বর্ততন


 ক

রে�
 ই

ত্যা
া�দি

��
13

মা
াসি�ক


 ই

সি�সি�


ই
 (

EC
CE

) 
দি�

ব
স

পরি�


পা
ালকদে


�

র
 সা

াথে
�

 
আ

লো�োচনা



া -

• 
0-

6,
 6

-1
2,

 1
2-

18
, 1

8-
24

, 
24

-3
6 

মা
াস

 ব
য়

সী
ীদে

�
র

 জ
ন্য

য 
প্র

ধা
ান

 ক্ষে�


ত্র
 এ

বং
ং 

উ
দ্দী

ীপক


 
কা

ার্যযক


লা
াপ

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
সপ্তাাহ




 ও
 মাাস


: নাাম


, আ

লো�োচনাা



 

এ
বংং

 ই
ভে�

ন্ট
গু

লি�
 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
�

55

বর্ণণমাালাা



গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

: L
1 

এ
র 

সাাধাারণ



 

বর্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 

শ
ব্দে�র

 
সাাথে�




 সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রু
ন

 
এ

বংং
 সনাাক্ত




 ক
রু

ন
�

51

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
: 

সি�
লে�

বল
গু

লি�
 ভাাঙু


ন

, যো�োগ



 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 প্র

তি�
স্থাাপন




 ক
রু

ন
�

56

আ
মি�

 কে�


?:
 স্প

র্শশ
 ক

রু
ন

, 
অ

নু
ুভ

ব 
ক

রু
ন

 এ
বংং

 অ
নু

ুমাান


 
ক

রু
ন

�
37

বর্ণণমাালাা



গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

: L
1 

এ
র 

সাাধাারণ



 

বর্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 

শ
ব্দে�র

 
সাাথে�




 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
�

51
লে�

ট
স

 ক্রি�য়ে�



ট

! 
    

   
   

 
প্যা

া�টাার্নে�ের



 

সাাথে�



 মজাা


: 

আ
র্টট/

ক্রাা
ফ্ট

/পুঁঁ
�তি�

/ব
ডি�

 মু
ুভমে

�
ন্ট

 
প্যা

া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

�
78

ক্লা
াস

রু
মে�

র 
নি�য়ম


 পো�োস্টাার





/

দে�
য়াা

ল
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
�

89
খা

াবাা
রে

�র
 জাাদু


ু : গ

ন্ধ
, স্বা

াদ
, গঠন


 

এ
বংং

 রাান্নাা


 চি�নু


ুন
�

73
লে�টস


 ক্রি�

য়ে�ট


: আ
শে�

পা
াশে�র


 

সাাধাারণ



 

স্থাান


�
87

অ
নু

ুভূ
তি�

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

, আঁঁকু


ন
 

এ
বংং

 ভাাগ


 ক
রু

ন
�

80

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
   

 

আ
মরাা


 যাা

 ব্যয
ব

হাার
 

ক
রি�

: 
জি�নি�সে


�

র 
সাাথে�




 তাাদে


�র
 

ব্যয
বহা

ারে
�র

 মি�
ল

�
10

1

আ
সু

ুন
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
: 

আ
মাাদে


�র

 চা
ার

পা
াশে�র


 

নি�রাাপদ



 

এ
বংং

 অ
নি�রাাপদ




 
পরি

�
স্থি�তি

�
�1

14

স্প
র্শশ

 ক
রু

ন
, অ

নু
ুভ

ব 
ক

রু
ন

, 
চি�নু


ুন

 টে
�ক্স

চাার
 

বুুঝু
ন

 এ
বংং

 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

11
1

রো�
োল

 এ
বংং

 স্লাা
ই

ড
: ভবি�ষ্যয




দ্বা
াণী

ী 
ক

রু
ন

, পরী
ী

ক্ষাা
 ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জে�

 
বে�র

 
ক

রু
ন

�
10

8

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র


 
প্রাাণী


ী, 

পো�োকাামাা



ক

ড়
 এ

বংং
 পা

াখি�
: 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

, নাাম


 দি�
ন

 এ
বংং

 
বর্ণণনাা


 ক

রু
ন

�
10

7

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

দি�
নে�র


 নি�র্দি

�
িষ্ট

 সময়ে�র





 সাাথে�



 রো

�
োজ

কাার


 রু
টি�

ন
গু

লি�
 নি�য়ে�


 আ

লো�োচনাা



,

 সনাাক্ত



ক

রণ


 এ
বং

ং 
স

ম্প
র্কি�িত


 ক

রে�
 সময়




 
এ

বং
ং 

রু
টি�

ন
 স

ম্প
র্কে�ে

 বো�োধগম্যযতাা








 বৃ
দ্ধি�

 ক
রু

ন
। 

আ
পনি�


 আ

পনাার



 বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 বাাড়ি

�
তে�

 এ
ক

টি�
 রু

টি�
ন

 
চা

ার্টট
ও

 তৈ
�

রি�
 ক

রতে
�

 পা
ারে

�
ন

।

শি�
শু

দে�
র

 সাাথে�



 খে�লু




ুন
 যাাতে


�

 তাারাা


 অ
ব

স্থাান


 এ
বং

ং 
স্থাান


 

স
ম্প

র্কে�ে
 ধাারণাা




 তৈ
�

রি�
 ক

রতে
�

 পা
ারে

�
। 

তাাদে


�
র

 বি�ভি
�

ন্ন
 ব

স্তু
 

বি�ভি
�

ন্ন
 স্থাানে�




 রাাখতে


�
 ব

লু
ুন

 -
 যে�মন





 ভে

�
ত

রে�
/বাা

ই
রে�

, 
উ

প
রে�

/নী
ীচে�


, টপ


/ব

টম


, সাামনে�



/পি�


ছ

নে�
 ই

ত্যা
া�

দি�
 শ

ব্দ
 

ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

।

শি�
শু

দে�
র

 সাাথে�



 আ

পনাার



 আ

শে�
পা

াশে�র



 সাাধাারণ





 স্থাান


গু

লি�
 

ঘু
ুরে�

 দে
�

খু
ুন

, পা
ার্কক

, 
বাাজাার




, স্কু
ল

, উ
পা

াসনাা


ল
য়

 ই
ত্যা

া�
দি�

 
স্থাান


গু

লি�
 নি�য়ে�


 আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 মধ্যে�ে


 

সম্প্রী


ীতি�
 এ

বং
ং 

পরি
�

চি�তি
�

র
 অ

নু
ুভূ

তি�
 জাাগি

�
য়ে�

 তু
লু

ুন
।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 84

সপ্তাাহ  21
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

গণনাা



,

 
শ্রে�

ণী
ীব

দ্ধ
ক

রণ


 
এ

বং
ং 

দৈ�
র্ঘ্যয�

 
ও

 
ও

জ
ন

 
অ

ন্বে�ষণে�



 
সং

ংখ্যা
া�

তত্ত্ব


 
দক্ষতাায়





 
অ

গ্রগতি


�
, 

এ
ক

ই
 
সাাথে�




 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

 

অ
ভি�

ব্যযক্তি


�
র

 মাাধ্যযমে



�

 ভাাষাা


 
উ

ন্ন
ত

 ক
রে�

।

•	
স্বা

াধী
ীনতাা


 

প্র
দর্শশন



 ক

রে�
, 

পা
ারদর্শী




ী 
সাামাাজি�




ক
 দক্ষতাা




 
অ

র্জজন


 ক
রে�

, 
দ

ল
গত


 খে�লাা




 
শু

রু
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

দাায়ি�ত্বে�র





 সাাথে�



 

নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী 
এ

বং
ং 

স্কু
লে�র


 নি�য়ম





 অ
নু

ুসরণ



 ক

রে�
, 

ই
তি�

বাাচ


ক
 স

ম্প
র্কক

 গড়ে
�

 তো
�

োলে�


।

•	
বাাছাা


ই

 দক্ষতাা



,

 এ
বং

ং 
উ

ন্ন
ত

 প্যা
া�

টাার্নন


 স্বী
ীকৃ

তি�
 এ

বং
ং 

সৃ
ষ্টি�তে

�
 শ্রে

�
ষ্ঠ

ত্ব
 অ

র্জজন


 ক
রে�

।

•	
কৌ�

ৌতূ
হলে�র




 সাাথে�



 বাা

ই
রে�

 ব্যযস্ত


 থাাকে�



, 

ছ
বি�

 আঁঁকাা


,
 গাান


 গাা

ও
য়াা

 
এ

বং
ং 

নাাচে�র





 মাাধ্যযমে



�

 আ
নন্দ


 প্র

কাা
শ

 ক
রে�

।

•	
ছ

ড়াার


 মাাধ্যযমে



�

 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সক্রি
�

য়ভাাবে�





 ব
ই

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

, 
চি�হ্ন


, 

লো�োগো


�
ো 

এ
বং

ং 
অ

ক্ষ
রে�

র
 স্বা

াধী
ীন

 স্বী
ীকৃ

তি�
 সহ


 

প্রাা
থ

মি�
ক

 সাাক্ষরতাার






 দক্ষতাা




 
প্র

দর্শশন



 ক

রে�
।

•	
স্ব

-যত্নে�র



 কাা

জ
 এ

বং
ং 

সড়


ক
 নি�রাাপত্তাায়








 দক্ষতাা




 
অ

র্জজন


 ক
রে�

, 
বি�

শ্ব
স্ত

 প্রাা
প্ত

ব
য়

স্ক
দে�

র
 কাাছে�




 অ
স্বস্তি�


 প্র

কাা
শ

 ক
রাার


 

সময়



 সাাধাারণ





 চি�হ্ন



 এ

বং
ং 

লো�োগো


�
ো 
সনাাক্ত




 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 লি�
ঙ্গ

 অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

�
1.

14
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: ক্লা

াস
রু

ম
/ঘ

র
/

রাা
স্তা

া/
পা

ার্কে�ের



 নি�য়ম




�
2.

12
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: রঙ


�

2.
11

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 ব

ন্ধু
ত্ব

�
1.

10
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 নি�রাাপদ





/অ
নি�রাাপদ





 

স্প
র্শশ

 এ
বং

ং 
শ

রী
ীরে

�
র

 সু
ুরক্ষাা


� 1.

13

ফ্রী
ী 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
�

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

প্যা
া�

টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 -

 চি�নু


ুন
, 

পু
ুনরাাবৃ




ত্তি�
 ক

রু
ন

, প্যা
া�

টাার্নন


 
এ

ক্সটে
�

ন্ড
 ক

রু
ন

�
18

পরি
�

মাাপ


 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
: দৈ

�
র্ঘ্যয�

,
 ও

জ
ন

 এ
বং

ং 
উ

চ্চতাা


�
26

সং
ংখ্যা

া�
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: সঠি�


ক
 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বং
ং 

গণনাা



  

ক
রাা


�

26

পরি
�

মাাপ


 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
: দৈ

�
র্ঘ্যয�

,
 ও

জ
ন

 এ
বং

ং 
উ

চ্চতাা


�
26

সং
ংখ্যা

া�
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: সঠি�


ক
 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বং
ং 

গণনাা



�

25
সা

াপ্তা
াহি�ক




 ও
য়া

ার্কক
শি�

ট

পরি�চর্যাা�কা






ারী

ীদে
�

র
 সা

াথে
�

 
আ

লো�োচনা



া-

• 
3

-4
: 

স্থা
ানি�ক




 ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 

4
1

)
• 

4
-5

: 
ও

জ
নে�

র
 ধা

ার
ণা

া 
(পে�


জ

 9
)

• 
5

-6
: 

কো�
োলা

াজ
 কা

াজ
 

(পে�


জ
 1

7
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
ব

র্ণণমাালাা



 চি�নু



ুন

: L
1 

এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

শ
নাাক্ত


 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

�
51

স্থাানি�


ক
 ধাারণাা




:
 ভি�

ত
রে�

/বাা
ই

রে�
, 

উ
প

রে�
/নী

ীচে�


, টপ


/ব
টম


, 

সাামনে�



/পি�


ছ

নে�
 ই

ত্যা
া�

দি�
 বু

ুঝু
ন

�
20

আ
মাার


 রঙি

�
ন

 ভাারত



: বৈ�চি�ত্র্যয





 

অ
ন্বে�ষণ




 ক
রু

ন
, বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
উ

প
ল

ব্ধি�
 ক

রু
ন

�
53

ছ
ন্দস


ই

 শ
ব্দ

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র



 ক

রু
ন

: 
চি�নু


ুন

, চি�হ্নি


�
ত

 ক
রু

ন
, স্ট্রিং

�
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
�

50

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: L
1 

এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

শ
নাাক্ত


 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

�
51

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক





 

অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 কা

ার্যযক


লা
াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 প্লে

�
 অ

থবা


া 
কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�



ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�


ন

�
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  
  
 

ছ
বি�

 নি�য়ে�


 মজাা


:
 আ

উ
টলাা


ই

ন
 

ব
রাা

ব
র

 কাাটাা


/
ছিঁ�ঁড়ে

�
 ফে�লাা




�
82

উ
ৎ

স
ব

: বৈ�চি�ত্র্যয





 
সে�

লি�ব্রে
�

শ
ন

 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শি�খু


ুন

/ 
প্র

শং
ংসাা

 
ক

রু
ন

�
88

ও
য়া

ান্ডাার্স


স ই
ন

 আ
ও

য়া
ার

 বি�ন


: 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

ভাাবে�



 নি�রাাপদ





 ব

র্জ্যয�
 

পু
ুনঃ

ঃব্যয
ব

হা
ার

 এ
বং

ং 
পু

ুনর্ব্যয�


ব
হা

ার
 

ক
রু

ন
�

81

ক্লা
াস

রু
মে�

র
 নি�য়ম




 পো�োস্টাার





/
দে�

য়াা
ল

 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

89
আ

র্টি�
িস্টি�

ক
 অ্যা

া�
ডভে

�
ঞ্চা

ার
: ছিঁ�ঁড়ে


�

 
ফে�লাা


 এ

বং
ং 

আ
ঠাা

 দি
�

য়ে�
 লাাগাানো�ো







�
74

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  
  
  
  
  
  
  

আ
মি�

 কী
ী অ

নু
ুভ

ব
 ক

রছি�


?
: ক

থাা
 

ব
লু

ুন
, লে�বে�




ল
 দি�

ন
, আ

বে�গ


 
বু

ুঝু
ন

�
10

9

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 সাাধাারণ





 

প্র
তী

ীক
গু

লি�
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
 

(সড়


ক
 নি�রাাপত্তাা





।

 ও
য়াা

শ
রু

ম
, 

খা
াবাার


, বি�পদ





 ই

ত্যা
া�

দি�
)�

32

সড়


ক
 নি�রাাপত্তাা





:

 ভূ
মি�

কাা
 

পা
াল

নে�র


 নি�য়ম



গু

লি�
 বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
বু

ুঝু
ন

�
45

পো�োশাা


ক
 পরি

�
ধাান


: চা

াহি�দাা


,
 

বৈ�চি�ত্র্যয



 

বো�ো
ঝা

া এ
বং

ং 
স্বা

ায়ত্তশাাসন






 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রাা


�

11
2

প্র
কৃ

তি�
তে�

 হাঁঁ
�টাাচলাা




:
 বি�ভি

�
ন্ন

 
জি�নি�স




 বাাছাা


ই
 এ

বং
ং 

শ্রে�
ণী

ীব
দ্ধ

 
ক

রু
ন

�
10

6

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 আ
শে�

পা
াশে�র




 এ
লাাকাা


 
ঘু

ুরে�
 দে

�
খু

ুন
 এ

বং
ং 

পরি
�

চি�ত


 লো�োগো



�

ো 
বাা

 
চি�হ্ন


গু

লি�
 দে

�
খা

ান
, 

যে�মন



 মু

দি�
 দো

�
োকাানে�র





 লো�োগো




�
ো 
বাা

 
স্টপ


 সাা

ই
নবো�োর্ডড




। 
আ

পনি�


 এ
গু

লি�
 আঁঁ

ক
তে�

ও
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রতে
�

 পা
ারে

�
ন

।
ছে�লে�


 এ

বং
ং 

মে�
য়ে�দে

�
র

 বি�ভি


�
ন্ন

 ধরণে�র





 কাা
র্য

যক
লাাপে�




 
অং

ংশ
গ্রহণে�র





 গ

ল্প
 বাা

 
ভি�

ডি�
ও

 শে�


য়া
ার

 ক
রু

ন
 যাাতে


�

 তাারাা


 
সমতাা




 
তু

লে�
 ধরতে


�

 পা
ারে

�
। 

ছে�লে�


 এ
বং

ং 
মে�

য়ে�রাা


 
কী

ীভাাবে�



 

সমাান



 -

 তাারাা


 
খে�

ল
তে�

 পা
ারে

�
, 

ক
রতে

�
 পা

ারে
�

, 
যাা

 
খু

ুশি�
 হতে

�
 

পা
ারে

�
, 

তাা
 
আ

লো�োচনাা



 
ক

রু
ন

।

ঘ
রে�

 থাাকাা


 
বি�ভি

�
ন্ন

 ধরণে�র





 পো�োশাা



ক

 এ
বং

ং 
জু

তাা
 
দি�

য়ে�
 

সাা
জ

-সজ্জাার



 গে

�
ম

 খে�লু



ুন

। 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 এ
গু

লি�
 পরতে


�

 এ
বং

ং 
স্বা

াধী
ীনভাাবে�





 বেঁ�ঁধে�




 রাাখতে


�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 85

সপ্তাাহ  22
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�



:
•	

সং
ংক্ষি

�
প্ত

 থে�কে�



 জ

টি�
ল

 নি�র্দে


�
েশাা

ব
লী

ী 
অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

, 
শ

ব্দাংং�


শ
 ধ্ব

নি�
 অ

নু
ুক

রণ


 ক
রে�

 এ
বং

ং 
পু

ুনরাাবৃ



ত্তি�

 ক
রে�

, 
শ

ব্দে�র


 

সি�
লে�বাা


ল

 সনাাক্ত



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সে�
গু

লি�কে�


 এ
ক

ত্রি�ত


 ক
রে�

 সহ


জ
 ও

 পরি
�

চি�ত


 শ
ব্দ

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

•	
বো�োঝে�




 যে�


 শ
ব্দ

গু
লি�

 অ
ক্ষর


 দি
�

য়ে�
 তৈ

�
রি�

, 
দৃ

শ্যযত


 স্থাানী


ীয়
 ভাাষাার




 সাাধাারণভাাবে�









 ব্যয

ব
হৃ

ত
 অ

ক্ষর


গু
লি�

 চি�নতে



�

 পা
ারে

�
 এ

বং
ং 

সে�
গু

লি�
 দি
�

য়ে�
 শু

রু
 হ

ও
য়াা

 
শ

ব্দ
গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রতে

�
 পা

ারে
�

।

•	
গণনাা




,
 তু

ল
নাা

 
এ

বং
ং 

ক্রমবি�



ন্যা

া�
সে�

র
 মাাধ্যযমে




�
 গণি�ত




 দক্ষতাায়





 অ
গ্রগতি


�

 এ
বং

ং 
স্থাানি�




ক
 দক্ষতাা




 
উ

ন্ন
ত

 ক
রে�

।

•	
সূ

ূক্ষ্ম
 মো

�
োটর


 দক্ষতাা




,
 চো�োখ




-হা
াতে

�
র

 সম


ন্ব
য়

 এ
বং

ং 
পে�শী


ী 

শ
ক্তি�

তে�
 অ

গ্রগতি


�
, 

কি�ছু


 সাা
হা

ায্যয
 

নি�য়ে�


 সহ


জ
 কাা

র্য
যক

লাাপ


 

থে�কে�


 আ
র

ও
 সু

ুনি�র্দি
�

িষ্ট
 কাাজে�




 রূ
পা

ান্ত
র

।

•	
পরি

�
বাার


, 

পা
াড়াা

 
এ

বং
ং 

স্কু
লে�র


 মধ্যে�ে


 

ব্যযক্তি


�
গত


 ভূ

মি�
কাা

 
স্বী

ীকৃ
তি�

 দি
�

য়ে�
 নি�রাাপত্তাা






 
সচে�তনতাা







 
প্র

চা
ার

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
আ

ঘাাতে


�
র

 

জ
ন্যয

 
সাা

হা
ায্যয

 
খোঁ�ঁ

�জে�


 এ
বং

ং 
জ

রু
রি�

 সাা
হা

ায্যযকাারী



ীদে

�
র

 সনাাক্ত



 ক

রে�
।

•	
নি�র্দে

�
েশি�ত


 আ

লো�োচনাা



,

 ভূ
মি�

কাা
 
পা

াল
ন

 এ
বং

ং 
মো�

োকাাবে�লাা





 
কৌ�

ৌশ
লে�র


 মাাধ্যযমে




�
 অ

নু
ুভূ

তি�
 পরি

�
চা

াল
নাা

 
ক

রে�
।

শে
�

খা
ার

 স
ম

য়
সো�ো


ম
বা

ার
ম

ঙ্গ
লবা


ার

বু
ধবা


ার

বৃ
হস্পতি


�

বা
ার

শু
ক্র

বা
ার

শনি�বা



ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�


ট
স

 গে�


ট
 স্টা

ার্টে�েড



! 

  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�


ট
স

 প্লে
�

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�


ট
স

 উ
ই

ভ
ও

য়া
ান্ডা

ার্সস
! 

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 পরি

�
বাার


 ও

 ব
ন্ধু

দে�
র

 
প্র

তি�
 কৃ

ত
জ্ঞ

তাা
�

1.
1

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: 
স্থাানি�


ক

 ও
 

অ
ব

স্থাানগত





 ধাারণাা



�

2.
8

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 লি�

ঙ্গ
 অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
�

1.
14

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 ব

ন্ধু
ত্ব

 ও
 সহযো�োগি




�
তাা


�

1.
3

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: 
ক্লা

াস
রু

ম
/ঘ

র
/

রাা
স্তা

া/
পা

ার্কে�ের



 নি�য়ম




�
2.

12
ফ্রী

ী 
ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 ব

ই
 

পড়া


ার
 স

ম
য়

�
4

লে�


ট
স

 এ
ক্সপ্লো


�

োর
! 

পরি
�

মাাপ


 ও
 তু

ল
নাা

:
 দৈ

�
র্ঘ্যয�

,
 

ও
জ

ন
 এ

বং
ং 

উ
চ্চতাা


�

26
সং

ংখ্যা
া�

র
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: 
সঠি�


ক

 
ক্রমে

�
 বো�ো


ঝা

া ও
 গণনাা




�
25

আ
কৃ

তি�
র

 ট্যাং�ং�


গ্রা
াম

 নি�য়ে�


 খে�লাা



 

এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 চি�
ত্র

 তৈ
�

রি�
�

23
সং

ংখ্যা
া�

র
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: 
সঠি�


ক

 
ক্রমে

�
 বো�ো


ঝা

া ও
 গণনাা




�
25

অ
ভি�

ন্ন
 জি�নি�সে


�

র
 চ্যা

া�
লে�ঞ্জ


: 

জি�নি�স



 প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ও
 তু

ল
নাা

 
ক

রু
ন

 ভি�
ত্তি�

 চে�


হা
ারাা

 পরি
�

ব
র্ততন


�

22

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্কক

শি�
ট

পরি�


পা
ালকদে


�

র
 সা

াথে
�

 
আ

লো�োচনা



া 

-

• 
3

-4
: 

আ
কৃ

তি�
র

 মি�ল



 (

পে�
জ

 
4

5
)

• 
4

-5
: 

চি�
ঠি�

র
 বা

াক্স
 র

ঙ
 করা


া 

(পে�


জ
 1

5
) 

এ
বং

ং 
হা

ারি�য়ে�



 

যা
াও

য়া
া 

ব
স্তু

 (
পে�

জ
 5

3
)

• 
5

-6
: 

স
ম

স্যাা�


 সমা


াধা
ানে�


র

 
গো�োলকধাঁঁ





�ধা

া 
(পে�


জ

 
1

9
) 

এ
বং

ং 
র

ঙ
 এ

বং
ং 

ট্রে�
স

 
(পে�


জ

 3
)

লে�


ট
স

 হে�য়া



ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
: 

শ
ব্দাংং�


শ

 
ভাাঙাা


,

 যো�োগ



 ক

রাা
 এ

বং
ং 

রি�
প্লে�স


 

ক
রাা

�
56

আ
মি�

 কে�


?
: 

জি�নি�স



 অ

নু
ুমাান


 

ক
রাা

,
 সনাাক্ত




 ক
রাা

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 

ক
রাা

�
37

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: 
L1

 এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

সনাাক্ত



 ক

রাা
 এ

বং
ং 

সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রাা


�
51

স্বা
াস্থ্য

য 
ও

 স্বা
াস্থ্য

যবি�ধি�



: 

রু
টি�

ন
, 

শ
রী

ীরে
�

র
 অ

ঙ্গ
, 

পরি
�

ষ্কাার


 ক
রাার


 

সর


ঞ্জা
াম

 স
ম্প

র্কে�ে
 আ

লো�োচনাা



 

�
40

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
: 

শ
ব্দাংং�


শ

 
ভাাঙাা


,

 যো�োগ



 ক

রাা
 এ

বং
ং 

রি�
প্লে�স


 

ক
রাা

�
56

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক





 

অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 কা

ার্যযক


লা
াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 প্লে

�
 অ

থবা


া 
কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�



ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�


ন

�
62

লে�


ট
স

 ক্রি�য়ে�





ট
!

বাালি�র



 সাাথে�




 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

:
 ফ্রী

ী 
স্যা

া�
ন্ড

 প্লে�


�
65

প্রি�
ন্ট

 ক
রু

ন
: 

আ
কাার


, 

বাাক্স


 
এ

বং
ং 

সাা
জ

-সজ্জাা


�
90

উ
ৎ

স
ব

: 
সে�

লি�ব্রে
�

ট
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শি�খু


ুন

/বৈ�চি�ত্র্যে�ের






 প্র

শং
ংসাা

 
ক

রু
ন

�
88

লাা
ই

নে�র


 সাাথে�



 মজাা


 ক

রু
ন

: 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
 

- 
বাঁঁ

�কাা
,

 জি�গ


-জ্যা
া�

গ
, 

সর


ল
 

রে�
খা

া�
84

ক
ভাার


 লাাগাানো�ো





:

 আ
কাার


, 

বাাক্স


 
এ

বং
ং 

সাা
জ

সজ্জাা


�
90

লে�


ট
স

 এ
প্রি�

শি�
য়ে�


ট
! 

এ
ক

টি�
 গাা

ছ
 লাাগাান




: 
য

ত্ন
 নি�ন


, 

তাার


 অং
ংশ

 এ
বং

ং 
কাা

র্য
যকাারি

�
তাা

 
বু

ুঝু
ন

�
96

ব
ড়

 অ
নু

ুভূ
তি�

: 
প্র

কাা
শ

 ক
রু

ন
, 

রি�
লি�

জ
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
ম্যা

া�
নে�

জ
 

ক
রু

ন
�

11
6

0
0
 নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ী অ
নু

ুসরণ



 

ক
রু

ন
: 

শ
রী

ীরে
�

র
 নড়াা


-

চড়াা


�
47

আ
সু

ুন
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
: 

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�র



 নি�রাাপদ





 

এ
বং

ং 
অ

নি�রাাপদ





 পরি
�

স্থি�তি
�

�1
14

আ
মরাা


 যাা

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রি�

: 
জি�নি�স




গু
লি�কে�


 তাাদে


�

র
 

ব্যয
ব

হা
ারে

�
র

 সাাথে�



 মে

�
লাান


�

10
1

দু
পু

ুরে�


র
 খা

াবা
ার

 এ
বং

ং 
বি�শ্রা


াম

 (
3

0
 মি�নি�




ট
)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�


ট
স

 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

! 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 আ
উ

ট
ডো
�

োর
 

প্লে
�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�


ট
স

 রি�ফ্লে



�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে
�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

শি�
শু

দে�
র

 বি�ভি


�
ন্ন

 অ
নু

ুভূ
তি�

 অ
নু

ুভ
ব

 ক
রলে�


 5

টাা
 
প

র্য
যন্ত
 গু

নতে
�

, 
নি�জে�কে�




 জ
ড়ি�

য়ে�
 ধরতে


�

, 
গভী


ীর

 শ্বাাস


 নি�তে


�
 

ই
ত্যা

া�
দি�

 অ
নু

ুভূ
তি�

 ব্যয
ব

স্থাাপনাার





 কৌ�


ৌশ
ল

 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত




 ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 সাাথে�




 এ
ক

টি�
 চি�ত্রি�ত





 
স্মা

ার
ক

 পো�োস্টাার





 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

।

শি�
শু

দে�
র

 সাাথে�



 প্র

কৃ
তি�

তে�
 ঘু

ুরে�
 বে�ড়াান





 এ

বং
ং 

গাা
ছ

পা
ালাা

 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

। 
গাাছে�র





 বি�ভি


�
ন্ন

 অং
ংশ

, 
যে�মন




 পা
াতাা

,
 ফু

ল
 

এ
বং

ং 
কাাণ্ড


 নি�য়ে�



 আ

লো�োচনাা



 
ক

রু
ন

। 
"প্র

তি�
টি�

 গাাছে�র





 অং
ংশ

 
স

ম্প
র্কে�ে

 তু
মি�

 কী
ী 
প্র

শং
ংসাা

 
ক

রবে�


?
" 

- 
এ

ই
 ধরনে�র





 প্র

শ্ন
 

জি�জ্ঞে�স



 ক

রে�
 কৃ

ত
জ্ঞ

তাা
 
প্র

কাা
শ

 ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত





 ক

রু
ন

।

পু
ুরো�

োনো�ো


 
সং

ংবাাদপ



ত্র

 বাা
 
ম্যা

া�
গাাজি�ন





 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 বি�ভি


�
ন্ন

 
টু

ক
রো�

ো/
আ

কৃ
তি�

 কে�টে


�
 নি�ন



। 

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সে

�
গু

লো�োকে�



 

অ
নন্যয


 

কো�োলাাজে�





 সাাজাাতে



�

 দি
�

ন
। 

বি�ভি
�

ন্ন
 ধরণে�র





 রে

�
খা

া 
এ

বং
ং 

প্যা
া�

টাার্নন


 নি�য়ে�



 আ

লো�োচনাা



 
ক

রু
ন

।

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 86

সপ্তাাহ 23
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

স্বা
াদ

 এ
বং

ং 
গঠনে�র





 বৈ�চি�ত্র্যয





 

অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

, 
6
 তু

ল
নাা

 
এ

বং
ং 

ক্রমাানু



ুসাা

রে
�

র
 মাাধ্যযমে




�
 ব

স্তু
র

 স্প
র্শশকাাতর





 গু

ণাা
ব

লী
ীর

 পা
ার্থথক্যয


 

ক
রে�

।

•	
প্র

কৃ
তি�

 প
র্য

যবে�ক্ষণে�



 এ

বং
ং 

উ
দ্ভি�দ


, 

প্রাাণী


ীর
 অ

প্র
য়ো�ো

জ
নী

ীয়
 ক্ষতি

�
 এ

ড়াাতে


�
 কৌ�


ৌতূ

হ
ল

 দে
�

খা
ায়

।

•	
স

হা
ায়তাার




 সাাথে�



 উ

পযু


ুক্ত
 সর


ঞ্জা

াম
 নি�র্বাা



�চন


 এ

বং
ং 

যো�োগাাযো�োগে






�

র
 মাাধ্যযমে




�
 প্র

যু
ুক্তি�

গত


 দক্ষতাা



 
দে�

খা
ায়

।

•	
সক্রি

�
য়ভাাবে�





 অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

 -
 লি�


ঙ্গ
 এ

বং
ং 

অ
ক্ষমতাা




 
স

ম্প
র্কে�ে

।

•	
সি�

লে�বি�


ক
 শ

ব্দে�র


 মি
�

শ্রণ


 ঘ
টাায়


, 

পরি
�

চি�ত


 শ
ব্দ

 গঠন



 ক

রে�
 উ

ন্ন
ত

 ধ্ব
নি�গত




 নি�র্ভু



�ল

তাার


 সাাথে�



।

•	
দ

ল
ব

দ্ধ
ভাাবে�




 বি�ভি


�
ন্ন

 ধরণে�র





 শ
ব্দ

 এ
বং

ং 
ভি�

জ্যু
�ুয়া

াল
 আ

র্টট
ও

য়া
ার্কক

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
, 

ব
ক্তৃৃ

�
�তাা

,
 গতি

�
বি�ধি�


 এ

বং
ং 

শ
ব্দে�র


 সম


ন্ব

য়
 

সাাধনে�র





 চে�


ষ্টা
া 
ক

রে�
 সহযো�োগী





ী 
দক্ষতাা




 
বি�কাা


শ

 ক
রে�

।

•	
ব

হু
-সং

ংবে�দনশী






ীল

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
, 

রূ
প

, 
আ

কাার


 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

ছ
ন্দময়




 অ
ভি�

ব্যযক্তি


�
 নি�য়ে�




 পরী


ীক্ষাা
-

নি�রী


ীক্ষাা
 
ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: 

হা
াত

 ধো�োয়াা



 এ

বং
ং 

ব্যযক্তি


�
গত


 স্বা

াস্থ্য
যবি�ধি�




�
2.

3
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 লি�
ঙ্গ

 অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

�
1.

14
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 ব
ন্ধু

ত্ব
 এ

বং
ং 

সহযো�োগি



�

তাা
�

1.
3

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 প্র

তি�
ব

ন্ধী
ীতাা

 এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
�

1.
11

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 পরি

�
বে�

শ
�

1.
2

ফ্রী
ী 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
�

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

পরি
�

মাাপ


 ও
 তু

ল
নাা

:
 দৈ

�
র্ঘ্যয�

,
 

ও
জ

ন
 এ

বং
ং 

উ
চ্চতাা


�

26
প্র

যু
ুক্তি�

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রু

ন
: 

সর


ঞ্জা
াম

 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
গু

লি�
 বু

ুঝু
ন

�
15

সং
ংখ্যা

া�
র

 শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
: 

সঠি�


ক
 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বং
ং 

গণনাা



�

25
টাাকাা


-

পয়সাা



 অ

পরি
�

হা
ার্য

য: 
বো�ো

ঝা
া 

এ
বং

ং 
লে�নদে


�

ন
�

24
পা

ার্থথক্যয


 
অ

নু
ুভ

ব
 ক

রু
ন

: 
পরী


ীক্ষাা

 
ক

রু
ন

, 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

, 
তাাপমাাত্রাার







 পা
ার্থথক্যয


 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
�

21

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্কক

শি�
ট

পরি�চর্যাা�কা






ারী

ীদে
�

র
 সা

াথে
�

 
আ

লো�োচনা



া-

• 
3

-4
: 

রু
চি�

বো�োধ


 (
পে�

জ
 1

5
)

• 
4

-5
: 

ও
জ

নে�
র

 ধা
ার

ণা
া 

(পে�


জ
 2

7
) 

এ
বং

ং 
ছ

বি�
-শব্দ


 

মি�ল


ন
 ম

 (
পে�

জ
 5

2
)

• 
5

-6
: 

ছ
বি�

-শব্দ


 মি�ল



ন

 
(পে�


জ

 4
1

)
লে�

ট
স

 হে�য়া



ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

আ
মি�

 কে�


?
: 

জি�নি�স



 অ

নু
ুমাান


 

ক
রাা

,
 শ

নাাক্ত


 ক
রাা

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 

ক
রাা

�
37

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
: 

শ
ব্দাংং�


শ

 
ভাাঙাা


,

 যো�োগ



 ক

রাা
 এ

বং
ং 

রি�
প্লে�স


 

ক
রাা

�
56

আ
মি�

 কে�


?
: 

স্প
র্শশ

 ক
রাা

,
 

অ
নু

ুভ
ব

 ক
রাা

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুমাান


 

ক
রাা

�
57

সপ্তাাহ



 এ

বং
ং 

মাাস


: 
নাাম


ক

রণ


, 
আ

লো�োচনাা



 ক

রাা
 এ

বং
ং 

ই
ভে�

ন্ট
গু

লি�কে�


 সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রাা
  

�
55

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: 
L1

 এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

সনাাক্ত



 ক

রাা
 এ

বং
ং 

সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রাা


�
51

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক





 

অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 কা

ার্যযক


লা
াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 প্লে

�
 অ

থবা


া 
কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�



ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�


ন

�
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  
  
 

লে�টস



 ডাান্স


!:

 শ
রী

ীরে
�

র
 

নড়াাচড়াার






 ধরণ




 তৈ
�

রি�
 ক

রি�
 এ

বং
ং 

জো�ো
রে

�
/ধী

ীরে
�

 পা
ার

ফ
র্মম

 ক
রু

ন
।

�
77

খা
াবাা

রে
�

র
 জাাদু


ু : 

গ
ন্ধ

, 
স্বা

াদ
, 

গঠন



 

চি�নু


ুন
 এ

বং
ং 

রাান্নাা


 ক
রু

ন
।�

73
আ

শ্রয়


: 
বি�ভি

�
ন্ন

 উ
প

ক
রণ


 

ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 চা
াহি�দাা


 স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 ব

লু
ুন

 এ
বং

ং 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

।
�

75

সঙ্গী


ীতে
�

র
 ধরণ




: 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

, 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
 -

 উ
চ্চ

/নি�


ম্ন
 পি�চ


, 

জো�ো
রে

�
/মৃ

দু
ু  শ

ব্দ
।�

83

স্ট্যা
া�

ম্পিং�
ং 

এ
বং

ং 
পে�

ই
ন্টিং�

ং:
 

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র



 জি�নি�সপ





ত্র

�
79

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  
  
  
  
  
  
  
 

প্র
তি�

ব
ন্ধি�তাা


 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

: 
স্বী

ীকৃ
তি�

 দি�
ন

, 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্ত
 ক

রু
ন

, 
বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
স

ম্মা
ান

 ক
রু

ন
�

11
3

সড়


ক
 নি�রাাপত্তাা





:

 বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

রো�
োল

 প্লে�


 ক
রে�

 নি�য়মাা



ব

লী
ী 

বু
ুঝি�য়ে�


 দি�

ন
�

45

জ
ল

 নি�য়ে�


 পরী


ীক্ষাা
-

নি�রী


ীক্ষাা
 

ক
রু

ন
: 

দে�
খু

ুন
 কী

ী ডু
বে�

 যাায়


, 
ভাাসে


�

, 
দ্রবী


ীভূ

ত
 হয়


, 

স্থি�র


 হয়


, 
রঙ


 পরি

�
ব

র্ততন


 ক
রে�

 ই
ত্যা

া�
দি�

।�
13

ব
ড়

 অ
নু

ুভূ
তি�

: 
প্র

কাা
শ

, 
মু

ুক্তি�
 

এ
বং

ং 
পরি

�
চা

াল
নাা

�
11

6
এ

ক
টি�

 গাা
ছ

 লাাগাান



: 

য
ত্ন

 নি�ন


, 
তাার


 অং

ংশ
 এ

বং
ং 

কাা
র্য

যকাারি
�

তাা
 

বু
ুঝু

ন
�

96

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

বি�ভি
�

ন্ন
 ধরণে�র





 আ

শ্রয়স্থ



ল

 (
বাাসাা


,

 গর্তত


, 
গু

হা
া)

 নি�য়ে�



 আ

লো�োচনাা



 
ক

রু
ন

। 
আ

পনাার



 সন্তাানকে�





 কাাগ


জ

, 
ডাা

ল
পা

ালাা
 

বাা
 
ছো�োট


 বাাক্স


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 ক্ষু

দ্র
 আ

শ্রয়স্থ



ল

 তৈ
�

রি�
 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত




 ক

রু
ন

। 
"পা

াখি�রাা



 
কী

ী 
ধরণে�র





 বাাড়ি


�

তে�
 

বাাস


 ক
রে�

?
" 

এ
ই

 ধরনে�র





 প্র
শ্ন

 জি�জ্ঞে�স





 ক
রু

ন
।

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 ভাাষাাগত





 খে�লাার





 প্ল্যা
া�

ন
 ক

রু
ন

, 
এ

ক
টি�

 শ
ব্দ

 
বে�ছে�


 নি�ন



 এ

বং
ং 

সে�
ই

 শ
ব্দ

 থে�কে�



 শু

রু
 ক

রে�
 যতটাা




 
সম্ভ


ব

 
বি�ভি

�
ন্ন

 জি�নি�সে



�

র
 নাাম


 শে�


য়া

ার
 ক

রে�
 নি�ন



।

এ
ক

টি�
 ছো�োট




 পা
াত্রে�


 ছো�োলাার





 বী

ীজ
 রো

�
োপণ


 ক

রু
ন

, 
জ

ল
 দি
�

ন
 

এ
বং

ং 
ছো�োট


-ছো�োট




 অ
ঙ্কু

��ু
রো�

োদগম



 দে

�
খু

ুন
। 

গাাছে�র





 বি�ভি


�
ন্ন

 
অং

ংশ
 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 বৃ
দ্ধি�

 নি�য়ে�



 আ

লো�োচনাা



 
ক

রু
ন

। 
যাাত্রাা


টি
�

 
প্র

ত্যযক্ষ


 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

প্র
তি�

দি�
ন

 অ
ঙ্কু

��ু
রো�

োদগম



 পরী


ীক্ষাায়


 

অং
ংশ

গ্রহণ



 ক

রু
ন

।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 87

সপ্তাাহ 24
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

গল্পে�র



 ব্যযক্তি


�

গত


 সমাাপ্তি�



 এ

বং
ং 

ব
র্ণণনাা


 ক

ল্প
নাা

 ক
রে�

।

•	
আ

র্টট
 

ম্যা
া�

টে�
রি�

য়া
াল

স
, 

সর


ঞ্জা
াম

 এ
বং

ং 
যন্ত্র


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রাার


 সময়



 বি�ভি


�

ন্ন
 ধরণে�র





 আঁঁ

ক
ড়ে�

 ধরাা


 
এ

বং
ং 

গ্রি�প


 ক
রাার


 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 অ
র্জজন


 ক

রে�
।

•	
নতু


ন

 প্রে�ক্ষাাপটে





�
 পরি

�
চি�ত


 তথ্যয


 

প্র
য়ো�োগ


 ক

রে�
 এ

বং
ং 

প
ছ

ন্দ
গু

লি�
 প

ছ
ন্দ

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
প্র

কাা
শ

 ক
রে�

।

•	
উ

ন্ন
ত

 ধ্ব
নি�গত




 নি�র্ভু


�ল
তাার


 সাাথে�




 পরি
�

চি�ত


 শ
ব্দ

 গঠন



 ক

রে�
, সি

�
লে�বাাসি


�

ক
 শ

ব্দ
গু

লি�কে�


 মি�
শ্রি�

ত
 ক

রে�
।

•	
ছ

বি�র


 অ
নু

ুপস্থি�ত



 অং

ংশ
গু

লি�
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রে�

, শ
ব্দ

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুপ্রে�রণাার





 ছ

ন্দে�
 ছ

ন্দ
ব

দ্ধ
 ক

রে�
।

•	
সক্রি

�
য়ভাাবে�





 নি�রাাপত্তাা





 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রে�
, নি�রাাপদ







 এ
বং

ং 
অ

সু
ুরক্ষি

�
ত

 পরি
�

স্থি�তি
�

 বু
ুঝতে

�
 পা

ারে
�

।

•	
রো�

োজ
কাার


 কাা

র্য
যক

লাাপ


 ক
রতে

�
 মজাা


 পা

ায়
 এ

বং
ং 

ছো�োট


-ছো�োট



 সহ


জ

 নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

શીીખવુંં� અને રમવુંં� 

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

লি�
ঙ্গ

 অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

�
1.

14
গাানে�র




 
ছ

ন্দ
: আ

সু
ন

 স্বা
াস্থ্য

যক
র 

খা
াবাার


 খা

াই
�

2.
6

গাানে�র



 

ছ
ন্দ

: ঋ
তু

�
2.

10
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

নি�রাাপদ





 প্রাা
প্ত

বয়
স্ক

�
1.

12
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান





�
1.

5
ছ

বি�
/শব্দে

�
র

 দে
�

ও
য়া

াল
 তৈ

�
রি�

 
করা


া�

11
5

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

সং
ংখ্যা

া� 
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: সঠি�


ক
 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বংং
 গণনাা


�

25
ধাঁঁ

�ধাা
টি�

 সম্পূ


ূর্ণণ
 ক

রু
ন

: সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
, এ

ক্সটে
�

ন্ড
 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

�
27

পরি
�

মাাপ


 ক
রু

ন
 এ

বংং
 তু

ল
নাা

 
ক

রু
ন

: দৈ
�

র্ঘ্যয�
,
 ও

জ
ন

 এ
বংং

 
উ

চ্চতাা


�
26

সং
ংখ্যা

া� 
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

: সঠি�


ক
 

ক্রমে
�

 বো�ো


ঝা
া এ

বংং
 গণনাা


�

25
অ

ভি�
ন্ন

 জি�নি�সে


�
র 

চ্যাা
�লে�ঞ্জ




: 
চে�

হাারাার


 
পরি

�
বর্ততনে�র


 

উ
পর

 
ভি�

ত্তি�
 ক

রে�
 ব

স্তু
গু

লি�
 প

র্য
যবে�ক্ষণ


 

এ
বংং

 তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

�
22

মা
াসি�ক


 ই

সি�সি�


ই
 (

EC
CE

) 
দি�

ব
স

পরি�


পা
ালকদে


�

র
 সা

াথে
�

 
আ

লো�োচনা



া -

• 
সহ


জ

লভ্য


য 
ক

ম
 খ

র
চে�

/
বি�না


ামূ

ূল্যে�ে
 

উ
পক


র

ণ
 ব্য

যব
হা

ার
 

করে�


 সহ


জ
 খে�লনা





া এ

বং
ং 

শে�
খা

ার
 উ

পক


র
ণ

 তৈ
�

রি�
র

 
কর্মমশা




াল

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
গ

ন্ধ
 নে�


ও

য়া
া এ

বংং
 ব

লাা
: 

মনো�োরম





/অ
প্রী

ীতি�
ক

র 
হি�সে

�
বে�

 
চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন
, পা

ার্থথক্যয


 ক
রু

ন
�

39

আ
মাার


 রঙি

�
ন

 ভাারত



: বৈ�চি�ত্র্যয




 
অ

ন্বে�ষণ


 
ক

রু
ন

, বু
ুঝু

ন
 এ

বংং
 

প্র
শং

ংসাা
 ক

রু
ন

�
53

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
: শ

ব্দাংং�


শ
 

ভাাঙু


ন
, যো�োগ




 ক
রু

ন
 এ

বংং
 

রি�
প্লে�স


 ক

রু
ন

�
56

ছ
ন্দস


ই 

শ
ব্দ

 খুঁঁ
�জে�

 বে�র


 ক
রু

ন
: 

চি�নু


ুন
, চি�হ্নি


�

ত
 ক

রু
ন

, স্ট্রিং
�

ং 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

�
50

বর্ণণমাালাা



 চি�নু


ুন
: L

1 
এ

র 
সাাধাারণ




 
বর্ণণমাালাা




গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

 এ
বংং

 সং
ংযু

ুক্ত
 

ক
রু

ন
�

51

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

নি�জে�র


 
ছ

ন্দ
/গাান


 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
�

91
ফ্লো�

োর
 আ

র্টট
: রঙ্গো�োলি�




 (
আ

কাার


, 
প্যা

া�টাার্নন


 এ
বংং

 আ
রও

 অ
নে�

ক
 

কি�ছু


)�
86

আ
র্টি�

িস্টি�
ক

 অ্যা
া�ডভে

�
ঞ্চা

ার
: 

ছিঁ�ঁড়ে
�

 ফে�লাা



 এ

বংং
 আ

ঠাা
 দি

�
য়ে�

 
আ

টকাানো�ো



�

64

নি�জে�র


 
ছ

ন্দ
/গাান


 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
�

91
ক্লে�

 দি�
য়ে�

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

: 
বি�ভি

�
ন্ন

 সর
ঞ্জা

াম
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
, 

আ
লো�োচনাা




 ক
রু

ন
 এ

বংং
 রো

�ো
ল

-
প্লে�

 তে
�

 ব্যয
ব

হাার
 

ক
রু

ন
�

76

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
ছাায়াা


 নি�য়ে�




 খে�লাা



: 

বুুঝু
ন

, তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

�
 

11
7

প্র
কৃ

তি�
তে�

 হাঁঁ
�টাাচলাা




: 
বি�ভি

�
ন্ন

 
জি�নি�স




 বাাছাা


ই
 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
শ্রে�

ণীী
বদ্ধ

 ক
রু

ন
�

10
6

আ
সু

ুন
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
: 

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�র


 

নি�রাাপদ





 
এ

বংং
 অ

সু
ুরক্ষি

�
ত

 পরি
�

স্থি�তি
�

�1
14

রো�
োল

 এ
বংং

 স্লাা
ই

ড
 ক

রু
ন

: 
ভবি�ষ্যয




দ্বা
াণী

ী ক
রু

ন
, পরী

ী
ক্ষাা

 
ক

রু
ন

, খুঁঁ
�জে�

 বে�র


 ক
রু

ন
�

10
8

পো�োশাা


ক
 পরি

�
ধাান


: চা

াহি�দাা


, 
বৈ�চি�ত্র্যয




 বো�ো


ঝা
া এ

বংং
 

স্বা
ায়ত্তশাাসন







 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রাা
�

11
2

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

পা
াতাা

,
 ফু

ল
, অ

থ
বাা

 ছো�োট



 নু

ুড়ি�
-পা

াথ
র

 সং
ংগ্রহ


 ক

রে�
 প্র

কৃ
তি�

র
 রঙ্গো�োলি�




 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

। 
টে�

ক্স
চা

ার
 এ

বং
ং 

প্রাাকৃ


তি�
ক

 
উ

পা
াদাান


গু

লি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
 শি�

শু
দে�

রকে�


 তাাদে


�
র

 রঙ্গো�োলি�



 প্যা

া�
টাার্নে�ে




 সাাজাাতে



�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।
পু

ুরো�
োনো�ো


 ব

ই
 এ

বং
ং 

খ
ব

রে�
র

 কাাগ


জ
 থে�কে�




 ছ
বি�

 তু
লে�

 3
-4

 
ভাাগে


�

 ছিঁ�ঁড়ে
�

 ধাঁঁ
�ধাা

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

। 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 টু
ক

রো�
োগু

লো�ো
 

এ
ক

সাাথে�



 রাাখতে


�

 এ
বং

ং 
ছ

বি�
টি�

 পূ
ূরণ


 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 

ক
রু

ন
। 

আ
পনি�


 এ

ক
টি�

 টু
ক

রো�
ো লু

ুকি�য়ে�


 রাাখতে


�
 পা

ারে
�

ন
 

এ
বং

ং 
শি�

শু
কে�

 অ
নু

ুমাান


 ক
রতে

�
 ব

ল
তে�

 পা
ারে

�
ন

।

ছো�োট


 বো�োত



ল

 বাা
 বাা

টি�
তে�

 রসু


ুন
, ফু

ল
 ই

ত্যা
া�

দি�
 ভ

রে�
 দি�

ন
। 

শি�
শু

কে�
 চো�োখ




 ব
ন্ধ

 ক
রে�

 প্র
তি�

টি�
 জি�নি�সে


�

র
 গ

ন্ধ
 নি�তে

�
 

ব
লু

ুন
, গ

ন্ধ
 নি�র্ধাা


�রণ


 ক

রতে
�

 ব
লু

ুন
 এ

বং
ং 

জি�নি�স



গু

লি�
 

অ
নু

ুমাান


 ক
রতে

�
 ব

লু
ুন

।

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 88

সপ্তাাহ 25
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

সাা
হা

ায্যয
 

চা
ায়

, 
সম


ব

য়সী


ীদে
�

র
 সাাথে�




 খে�লাা



 

উ
পভো

�
োগ

 ক
রে�

, 
পা

ালাাক্রমে


�
 অ

পে�ক্ষাা


 
ক

রে�
 এ

বং
ং 

ভি�
জ্যু

�য়াা
ল

 আ
র্টট

 তৈ
�

রি�
র

 

জ
ন্যয

 
বি�ভি

�
ন্ন

 উ
প

ক
রণ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
।

•	
সং

ংখ্যা
া�

 শ
ব্দ

 এ
বং

ং 
আ

কৃ
তি�

র
 নাাম


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 সহ


জ

 নি�র্দে


�
েশাা

ব
লী

ী 
শো�োনে�




 এ
বং

ং 
বো�োঝে�




 এ
বং

ং 
শ

ব্দে�র


 শু
রু

 এ
বং

ং 
শে�ষ


 

শ
ব্দাংং�


শ

গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রে�
।

•	
স্বা

াধী
ীনভাাবে�





 সাাধাারণ





 জি�নি�স





গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

ব
র্ণণনাা


 
ক

রে�
।

•	
ব

র্জ্যয�
 

হ্রা
াস

, 
পু

ুনঃ
ঃব্যয

ব
হা

ার
 এ

বং
ং 

রি�
সাা

ই
কে�লে�র




 ধাারণাা



গু

লি�
 বো�োঝে�





।

•	
আ

বে�গকে�



 শ

ব্দ
, 

মু
ুখে�র


 ভাাবে�র





 সাাথে�




 সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সে�
গু

লি�
 পরি

�
চা

াল
নাা

 
ক

রতে
�

 শে�খে�



।

•	
জি�নি�সে


�

র
 ছো�োট




-ছো�োট



 গ্রু

প
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

, 
মো�

োট
 জি�নি�সে


�

র
 সং

ংখ্যা
া�

 গণনাা



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

পাঁঁ
�চ

টি�
 জি�নি�সে


�

র
 দু

ু টি�
 গ্রু

প
 বাানাাতে




�
 

পা
ারে

�
। 

ভাারতী



ীয়

 টাাকাা


 
চি�নতে


�

 পা
ারে

�
 এ

বং
ং 

ন
ক

ল
 টাাকাা


 
দি�

য়ে�
 খে�লাা




 
ক

রে�
।

•	
রো�

োজ
কাার


 কাা

র্য
যক

লাাপ


 উ
পভো

�
োগ

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ছো�োট


-ছো�োট




 সহ


জ
 নি�র্দে


�
েশাা

ব
লী

ী 
অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
মো�

োটর


 (
সু

ুক্ষ
 নড়াা


-

চড়াা


)
 নি�য়ন্ত্রণ






 প্র

দর্শশন



 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  

 ও
য়ে�

লকা


াম
 ও

য়া
ার্মম

 আ
প

পরি�


চ্ছ
ন্ন

তা
া

চে�
ক

 করা


া
অ্যাা�


টে�

ন
ডে�

ন্স
 

আ
ব

হা
াও

য়া
া

 খো�ো


লা
ামে�


লা

া
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: ব

স্তু
 যো�োগ




 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
হ্রা

াস
 ক

রু
ন

�
2.

13
গাানে�র





 ছ

ন্দ
: ক্লা

াস
রু

ম
/ঘ

র
/

রাা
স্তা

া/
পা

ার্কে�ের



 নি�য়ম




�
2.

12
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 আ
মাাদে


�

র
 ম

হা
াবি�

শ্ব
 

(সূ
ূর্য

য, তাারাা


,
 চাঁঁ

�দ
, গ্রহ


 ই

ত্যা
া�

দি�
)

�
1.

9

গাানে�র





 ছ
ন্দ

: রঙ


�
2.

11
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 অ
ক্ষমতাা




 এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
�

1.
11

ফ্রী
ী 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 ব
ই

 
পড়া


ার

 স
ম

য়
�

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

ধাঁঁ
�ধাা

টি�
 সম্পূ


ূর্ণণ

 ক
রু

ন
: শ

নাাক্ত


 
ক

রু
ন

, এ
ক্সটে

�
ন্ড

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
�

27

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

গু
লি�

 জি�নি�স



 

আ
ছে�

?
: জি�নি�স





 দি�

ন
, নি�ন




, 
ভাাগ


 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
গণনাা




 ক
রু

ন
�

28

পরি
�

মাাপ


 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
: দৈ

�
র্ঘ্যয�

,
 ও

জ
ন

 এ
বং

ং 
উ

চ্চতাা


�
26

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

গু
লি�

 ব
স্তু

 
আ

ছে�
?

: জি�নি�স





 দি�
ন

, নি�ন



, 

ভাাগ


 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

গণনাা



 ক

রু
ন

�
28

টাাকাা


-
পয়সাার





 গু

রু
ত্ব

: বু
ুঝু

ন
 

এ
বং

ং 
লে�নদে


�

ন
 ক

রু
ন

�
24

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3

-4
: 

রু
চি�

বো�োধ


 (
পে�

জ
 1

5
)

• 
4

-5
: 

প্রস্থে�


র
 ধা

ার
ণা

া 
(পে�


জ

 
1

9
) 

এ
বং

ং 
কো�

োলা
াজ

 কা
াজ

 
(পে�


জ

 2
6

)
• 

5
-6

: 
সং

ংখ্যাা�


 তু
লনা


া 

(পে�


জ
 

4
0

) 
এ

বং
ং 

ছ
বি�

-শব্দে
�

র
 মি�ল




 
(পে�


জ

 5
1

)
লে�

ট
স

 হে�য়া



ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রু

ন
: 

নি�র্দে
�

েশ
 অ

নু
ুসাা

রে
�

 জি�নি�স



 খুঁঁ

�জু
নু

�
58

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
: শ

ব্দাংং�


শ
 

ভাাঙু


ন
, যো�োগ




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রি�
প্লে�স


 ক

রু
ন

�
56

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: L
1 

এ
র

 সাাধাারণ





 
ব

র্ণণমাালাা



গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 

চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

�
51

গ
ন্ধ

 নি�ন


 এ
বং

ং 
ব

লু
ুন

: মনো�োরম





/
অ

প্রী
ীতি�

ক
র

 হি�সাাবে�





 চি�হ্নি
�

ত
 

ক
রু

ন
, পা

ার্থথক্যয


 
ক

রু
ন

�
39

মে�
মো�

োরি�
 ম্যা

া�
জি�

ক
: জি�নি�স





, 

শ
ব্দ

 এ
বং

ং 
প্যা

া�
টাার্নন


গু

লি�
 স্মরণ




 
ক

রু
ন

�
54

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক





 

অ
ভি�যো�ো


জ

ন
 কা

ার্যযক


লা
াপ

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 ফ্রী

ী 
ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 প্লে

�
 অ

থবা


া 
কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�



ট

আ
গা

ামী
ী 

সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�


ন

�
62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  

  
  

  
  

  
 

বাালি�


 নি�য়ে�


 অ
ভি�

জ্ঞাাতাা


:
 ফ্রি�

 
স্যা

া�
ন্ড

 প্লে�


�
65

লাা
ই

ন
 নি�য়ে�


 মজাা


 ক

রাা
:

 চি�হ্নি
�

ত
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
 -

 
বাঁঁ

�কাা
,

 জি�গ


-জ্যা
া�

গ
, সর


ল

রে�
খা

া
�

84

খা
াবাা

রে
�

র
 জাাদু


ু : 

গ
ন্ধ

, স্বা
াদ

 এ
বং

ং 
জি�নি�স




গু
লি�

 অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন
  

�
73

এ
টি�

 মু
ুড়ি�

য়ে�
 দি�

ন
: আ

কাার


, বাাক্স


 
এ

বং
ং 

সাা
জ

সজ্জাা


�
90

ও
য়া

ান্ডাার্স


স ই
ন

 আ
ও

য়া
ার

 বি�ন


: 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

ভাাবে�



 নি�রাাপদ





 ব

র্জ্যয�
 

পু
ুনঃ

ঃব্যয
ব

হা
ার

 এ
বং

ং 
রি�

সাা
ই

কে�
ল

 
ক

রু
ন

�
81

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
  

  
  

  
  

  
  

 
ব

ড়
 অ

নু
ুভূ

তি�
: প্র

কাা
শ

, রি
�

লি�
জ

 
এ

বং
ং 

ম্যা
া�

নে�
জ

�
11

6
আ

সু
ুন

 আ
লো�োচনাা




 ক
রি�

: 
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�র




 নি�রাাপদ





 
এ

বং
ং 

অ
সু

ুরক্ষি
�

ত
 পরি

�
স্থি�তি

�
�1

14

প্র
তি�

ব
ন্ধি�তাা


 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

: 
চি�নু


ুন

, অ
ন্ত

র্ভু
�ক্ত

 ক
রু

ন
, বু

ুঝু
ন

 
এ

বং
ং 

স
ম্মা

ান
 ক

রু
ন

�
11

3

ছাায়াা


 নি�য়ে�



 খে�লাা




:
 বু

ুঝু
ন

, তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন
�

 
11

7

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র



 প্রাাণী


ী,

 
পো�োকাামাা




ক
ড়

 এ
বং

ং 
পা

াখি�
: 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

, নাাম


 দি�
ন

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

�
10

7

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

কাাগজে�র





 নি�চে�



 পয়সাা




 
রাাখু


ুন

 এ
বং

ং 
শি�

শু
দে�

র
 রঙি

�
ন

 রঙ


 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 মু
ুদ্রাার


 ছাাপ


 নি�তে


�
 উ

ৎ
সাাহি�ত





 ক

রু
ন

। 
শি�

শু
দে�

র
 সাাথে�




 টাাকাা


-
পয়সাার





 সহ


জ

 লে�নদে



�

নে�র


 খে�লাা



 
খে�লু


ুন

।
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 বি�ভি


�
ন্ন

 জাায়গাার





 নি�য়ম





 ও
 শৃ

ঙ্খলাা


 
স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 
ব

লু
ুন

, 
যে�মন




- 
বাাড়ি


�

, 
রাা

স্তা
া,

 ক্লা
াস

, 
ধর্মমস্থাান





, 
পা

ার্কক
 

ই
ত্যা

া�
দি�

। 
তাাদে


�

র
 এ

গু
লো�ো

 
বু

ুঝতে
�

, 
মনে�


 রাাখতে


�

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত





 ক

রু
ন

।

রঙি
�

ন
 কাাগ


জ

 বাা
 
খ

ব
রে�

র
 কাাগ


জ

 থে�কে�



 শে�প




 কে�টে


�
 নি�য়ে�



 

এ
ক

টি�
 ধাঁঁ

�ধাা
 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

। 
শি�

শু
কে�

 সে
�

গু
লি�

 সনাাক্ত



/বাাছাা


ই

/
গণনাা




 
ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
সে�

গু
লি�

 এ
ক

সাাথে�



 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 বি�ভি


�
ন্ন

 
জি�নি�স




 তৈ
�

রি�
 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত




 ক

রু
ন

।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 89

সপ্তাাহ 26
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

যে�
 কো

�োনো�ো



 জি�নি�সপত্রে�র










 ছো�োট



 ছো�োট




 বাান্ডি�


ল
 ক

রতে
�

 সক্ষম



 হয়


, 

জি�নি�স



 গু

লো�ো
 গু

নতে
�

 ও
 বি�তরণ





 ক

রতে
�

 পা
ারে

�
। 

•	
দৈ�

নন্দি
�

ন
 কাা

জ
ক

র্মম
 উ

পভো
�

োগ
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

ছো�োট


 ছো�োট



 সহ


জ

 নি�র্দে


�
েশাা

ব
লী

ী 
অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

, 
ব

স্তু
গু

লি�কে�


 তি
�

ন
টি�

 স্তর


 

প
র্য

যন্ত
 সাাজাায়




।

•	
ছ

বি�র


 অ
নু

ুপস্থি�ত



 অং

ংশ
গু

লি�
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রে�

। 
শ

ব্দে�র


 শু
রু

 এ
বং

ং 
শে�ষে

�
র

 সি�
লে�

ব
ল

গু
লি�

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রে�
।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 খা
াদ্যয

 
সমূ


ূহ

 থে�কে�



 বি�ভি

�
ন্ন

 ধরণে�র





 খা
াবাার


 খা

ায়
 এ

বং
ং 

স্বা
াস্থ্য

যক
র

 এ
বং

ং 
অ

স্বা
াস্থ্য

যক
র

 খা
াবাার


 শ

নাাক্ত


 ক
রে�

।

•	
আ

বে�গকে�



 শ

ব্দ
/মু

ুখে�র


 ভাা
ব

/শ
রী

ীরে
�

র
 প্র

তি�
ক্রি�

য়াার


 সাাথে�



 যু

ুক্ত
 ক

রে�
, 

অ
নু

ুভূ
তি�

 পরি
�

চা
াল

নাার


 কৌ�


ৌশ
ল

গু
লি�

 চি�নতে



�

 

পা
ারে

�
-অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রতে

�
 পা

ারে
�

 এ
বং

ং 
শ্রে�

ণী
ীক

ক্ষে�
র

 নি�য়ম



 অ

নু
ুসরণ




 ক
রতে

�
 পা

ারে
�

।

•	
উ

দ্ভি�দ


, 
পা

াখি�
 এ

বং
ং 

প্রাাণী


ীর
 চা

াহি�দাা


 স
ম্প

র্কে�ে
 মতাামত





 প্র

কাা
শ

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
অ

ন্যযদে


�
র

 প্র
তি�

 স্নে�হ



 প্র

দর্শশন



 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
  
  
  
  
  
  
  

!
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গল্পে�র




 আ
সর


পরি

�
বাার


 ব

র্গগ
 ও

 ব
ন্ধু

 বাা
ন্ধ

ব
 দে

�
র

 
প্র

তি�
 কৃ

ত
জ্ঞ

তাা
 স্বী

ীকাার


 �
1.

1

গল্পে�র



 আ

সর


পরি
�

বে�
শ

 স
ম্ব

ন্ধে�
  স্বচে�তনতাা








�

1.
2

ছ
ড়াা

 গাা
 শ

ব্দ
 /

 জি�নি�স



 জ

গ
 

দে�
ওাা

 ও
 বাাদ


 দে

�
ও

য়া
া �

2.
13

গল্পে�র



 আ

সর


নাারি
�

 অ
ধি�কাার




�
1.

14
চল

 ছ
বি�

 ব
র্ণণনাা


 ক

রি�
কি�

 দে
�

খতে
�

 পা
াচ্ছি�

  তাা
 নি�য়ে�




 গ
ল্প

 
ক

রি�
 �

3

বি�না


ামু
ুল্যাা�


 দে

�
ও

য়া
া চি

�
ত্র

 
পু

ুস্তি�কা


া  
ও

 গ
ল্প

 ব
ই

 পড়ি
�

 �
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

প্র
থ

মে�
, তাারপর





 এ

বং
ং 

তাার


 
প

রে�
: ঘ

টনাা


 গু
লো�ো

  
পর্যাা


�ক্রম


 

সৃ
ষ্টি�

 ক
রাা

�
29

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

 র
ইল

?
নে�ওাা


, 

দে�
ও

ওাা
 ,

 ভাাগ


 ক
রাা

, 
গু

ন
 

ক
রাা

 �
28

ধাঁঁ
�ধাা

টি�
 সম্পূ


ূর্ণণ

 ক
র

চি�হ্নি
�

ত
 ক

র
, প্র

সাারি
�

ত
 ক

র
 এ

বং
ং 

তৈ�
রি�

  ক
র

�
27

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

 র
ইল

 নে�ওাা



, 

দে�
ও

ওাা
 ,

 ভাাগ


 ক
রাা

, 
গু

ন
 ক

রাা


�
28

পরি
�

মাাপ


 এ
বং

ং 
তু

ল
নাা

: 
দৈ�

র্ঘ্যয�
,
 

ও
জ

ন
 এ

বং
ং 

উ
চ্চতাা


�

26
সা

াপ্তা
াহি�ক




 কা
ার্যযপ


ত্র

ক
:

• 
3-

4
: 

স
ম

স্যাা�


 সমা


াধা
ান

 (
পৃ

ৃষ্ঠা
া 

35
)

• 
4-

5
: 

ঘ
ট

না
ার

 ক্র
ম

 (
পৃ

ৃষ্ঠা
া 

22
) 

এ
বং

ং 
ট্রে�

স
 এ

বং
ং 

র
ঙ

 
(পৃ

ৃষ্ঠা
া 2

4
)

• 
5-

6
: 

যো�োগ


 (
পৃ

ৃষ্ঠা
া 4

9
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
সপ্তাাহ




 এ
বং

ং 
মাাস


ঘ

টনাার



 নাাম


, আ

লো�োচনাা



 এ

বং
ং 

এ
র

 সাাথে�



 জ

ড়ি�
ত

  ঘ
টনাা


�

55

শ
ব্দে�র


 খে�লাা





ছ

ন্দ
 ভাাঙো


�

ো, 
যো�োগ


 দাা

ও
 এ

বং
ং 

প্র
তি�

স্থাাপন



 ক

রো�
ো

�
56

আ
মি�

 কে�


? 
ব

র্ণণনাা

 ক

রাা


বি�ভি
�

ন্ন
 জি�নি�স




 প
ত্র

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রাা
 

অ
 ব

র্ণণনাা

 ক

রাা
 �

37

চলো�ো


 আ
লো�োচনাা




 ক
রি�

: 
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�


 নি�রাাপদ





 

প্রাা
প্ত

ব
য়

স্ক
 রাা

  
�

59

খা
াদ্যয

 তাালি�কাা



: 

নাাম


, স্বা
াদ

 
শ

নাাক্ত


ক
রণ


, স্বা

াস্থ্য
যক

র
/

অ
স্বা

াস্থ্য
যক

র
 হি�সে

�
বে�

 পা
ার্থথক্যয


 

ক
রাা

�
42

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক




 শক্তি�বৃ



দ্ধি�

 
কা

ার্যয
ক্র

ম

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
ই

ন
ডো�

োর
/আ

উ
ট

ডো�
োর

 খে�


লা
া

অ
থবা


া কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�


ট

প
র

ব
র্তী

ী সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

তি�
 নি�

ন
�

62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  

নি�জে�


ই 
ছ

ড়াা
 তৈ

�
রি�

 ক
রো�

ো�
91

চলো�ো


 রাান্নাা


 ক
রি�

: ফ
ল

 ও
 

স
ব

জি�র


 চা
াট

 বাানাা


ই
�

71
শ্রে�

ণী
ীক

ক্ষে�
র

  নি�য়মাা





ব
লী

ী 
পো�োস্টাার




/দে
�

য়াা
ল

 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

89
চলো�ো


 তৈ

�
রি�

 ক
রি�

: পা
ারাা

 
প্র

তি�
বে�সি

�
 দে

�
র

 মধ্যে�ে


 সাামাাজি�



ক

 
বাাতাা


ব

রন


 �
87

উ
ৎ

স
ব

: বৈ�চি�ত্র্যয





 উ
দযাাপন





 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�খু


ুন
/ 

প্র
শং

ংসাা
 

ক
রু

ন
�

88

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
এ

ক
টি�

 উ
দ্ভি�দ


 জ

ন্মাানো�ো



: 

লাা
ল

ন
-

পা
াল

ন
, উ

দ্ভি�দে
�

র
 অং

ংশ
 এ

বং
ং 

কাা
র্য

যকাারি
�

তাা
 বো�ো


ঝা

া�
96

পো�োশাা


ক
 পরি

�
ধাান


: চা

াহি�দাা


, 
বৈ�চি�ত্র্যয




 বো�ো


ঝা
া এ

বং
ং 

স্বা
ায়ত্তশাাসন







 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রাা


�
11

2

ব
ড়

 অ
নু

ুভূ
তি�

:  
আ

বে�গে
�

র
 

প্র
কাা

শ
, ও

 সং
ংযম


 ক

রাা
 �

11
6

আ
মি�

 কে�


?:
 স্প

র্শশ
, অ

নু
ুভূ

তি�
 

এ
বং

ং 
অ

নু
ুমাান


�

48
ছাায়াা


 ক্রি

�
য়া

া :
 বু

ুঝ
, তৈ

�
রি�

 ক
র

 
এ

বং
ং 

অ
নু

ুমাান


 ক
র
�

11
7

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

শব্দ


 /
 জি�নি�স





 জ

গ
 দে

�
ওা

া 
ও

 বা
াদ

 দে
�

ও
য়া

া 

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

সপ্তাাহে�র






 দি�

ন
 এ

বং
ং 

মাাসে


�
র

 সাাথে�



 পরি

�
চি�ত


 ক

রাার


 জ
ন্যয

 
আ

ক
র্ষষণী


ীয়

 গাানে�র





 সু
ুর

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
 যাাতে


�

 সে
�

গু
লি�

 
মু

ুখস্থ


 ক
রতে

�
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রে�
। 

প্র
তি�

দি�
ন

 এ
ক

সাাথে�



 গাান


 ক

রু
ন

 যাাতে


�
 মনে�


 রাাখতে


�

 এ
বং

ং 
আ

লো�োচনাা



 ক

রতে
�

 
পা

ারে
�

ন
 যে�


 কো

�োন


 তাারি
�

খ
/দি

�
ন

/মাাস


 প্র
তি�

দি�
ন

।

শি�
শু

দে�
র

 প্র
তি�

দি�
ন

 তাাদে


�
র

 দি�
ন

 এ
বং

ং 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 স

ম্প
র্কে�ে

 
জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রে�

 ঘ
টনাা


গু

লি�
 ক্রমাানু




ুসাা
রে

�
 সাাজাানো�ো





 এ

বং
ং 

ভাাগ


 ক
রে�

 নে�


ও
য়াার


 ক্ষমতাা




 বি�কাাশে�






 স

হা
ায়তাা


 ক

রু
ন

 -
 

তাারাা


 প্র
থ

মে�
 কী

ী ক
রে�

ছি�
ল

? 
তাারপর





? 

শে�ষে
�

? 
ই

ত্যা
া�

দি�
। 

এ
ক

ই
ভাাবে�




 তাাদে


�
র

 গ
ল্প

 ব
লু

ুন
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 কাাজে�র





 ধাাপ


 

স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 ব

লু
ুন

।

কৃ
ত

জ্ঞ
তাা

 প্র
কাাশে�র





 জ

ন্যয
 

উ
প

হা
ার

 হি�সে
�

বে�
 "

ধন্যযবাাদ





" 
কাার্ডড


 এ

বং
ং 

মাা
টি�

র
 তৈ

�
রি�

 ছো�োট



 জি�নি�স




 বাা
 অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

জি�নি�স



 

তৈ�
রি�

র
 মতো

�
ো শি�


ল্প

 ও
 হস্তশি�ল্পে�র







 কাাজে�



 শি�

শু
দে�

র
 নি�যু


ুক্ত

 
ক

রু
ন

। 
শি�

শু
রাা

 কাাকে�



 ধন্যযবাাদ





 জাানাাতে




�
 চা

ায়
 এ

বং
ং 

কে�ন


 তাা
 

নি�য়ে�


 ক
থাা

 ব
লু

ুন
।

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 90

সপ্তাাহ 27
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

দু
ু টি�

 গ্রূ
প

  
কে�

 সর্বো�ো


�চ্চ
 পাঁঁ

�চ
টি�

 ব
স্তু

 এ
ক

ত্রি�ত


 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব

স্তু
গু

লি�কে�


 ক্রমাানু



ুসাা

রে
�

 ব
র্ণণনাা


 ও

 সাাজাায়



।

•	
ছ

ন্দ
ব

দ্ধ
 শ

ব্দ
 এ

বং
ং 

অ
নু

ুপ্রে�রণাা



 

সনাাক্ত



 ক

রে�
, 

সাাধাারণত






 ঘ

টে�
 যাা

ও
য়াা

 
অ

ক্ষর


গু
লি�কে�


 শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 সনাাক্ত




 ক
রে�

 এ
বং

ং 

সং
ংযু

ক্ত
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

পরি
�

চি�ত


 তথ্যযকে�





 এ
ক

টি�
 নতু


ন

 প্র
সঙ্গে�


 প্র

য়ো�োগ


 ক
রে�

।

•	
ঘ

টনাার



 ক্রম


 বো�োঝে�





 এ

বং
ং 

শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 তাা

 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
। 

বি�ভি
�

ন্ন
 জী

ীবে�র



 জী

ীব
নচক্র




 বো�োঝে�





।

•	
আ

বে�গকে�



 শ

ব্দ
, 

মু
ুখে�র


 ভাা

ব
, 

শ
রী

ীরে
�

র
 প্র

তি�
ক্রি�

য়াার


 সাাথে�



 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
সে�

গু
লি�

 পরি
�

চা
াল

নাা
 

ক
রাার


 কৌ�


ৌশ

ল
 

অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রে�
। 

সক্রি
�

য়ভাাবে�





 সু
ুরক্ষাা


 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রে�
।

•	
শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 এ
বং

ং 
দি�

ক
নি�র্দে

�
েশ

নাা
 এ

বং
ং 

অ
ব

স্থাানে�র





 বো�োধগম্যযতাা








 বি�কাা



শ

 ক
রে�

।

•	
ভি�

জ্যু
�য়াা

ল
 আ

র্টটকে�


 কাা
র্য

যক
র

 ক
রতে

�
 এ

বং
ং 

ছাাপ


 তৈ
�

রি�
 ক

রতে
�

 বি�ভি
�

ন্ন
 উ

প
ক

রণ


 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�েড




! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গল্পে�র




 আ
সর


 নাারি

�
 অ

ধি�কাার



�

1.
14

দি�
ক

 ও
  অ

ব
স্থাান


  নি�য়ে�




 ছ
ড়াা

 র
 

গাান


 ক
রাা

�
2.

14
গল্পে�র




 আ
সর ঃ


�

ঃ 
 সড়


ক

  
সু

ুরাাক্ষাা


 �
1.

7
গল্পে�র




 আ
সরঃ


ঃ 

শাারি
�

রি�
ক

 
সু

ুরাাক্ষাা


 �
1.

13
যো�োগ


 অ

 বি�য়ো�োগ



  নি�য়ে�




 ছ
ড়াা

 র
 

গাান


 ক
রাা

�
2.

13
বি�না


া মু

ুল্যে�ে
 

পা
াও

ওা
া  

গ
ল্প

 ব
ই

 
বা

া ছ
বি�

র
 ব

ই
 পড়া


া �

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

প্র
থ

মে�
, তাারপর





 এ

বং
ং 

তাার


 
প

রে�
:ঘ

টনাা


 গু
লো�ো

  
পর্যাা


�ক্রম


 

সৃ
ষ্টি�

 ক
রাা

�
29

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

 র
ইল

 ?
 

নে�ওাা


,
 দে

�
ও

ওাা
 ,

 ভাাগ


 ক
রাা

,
 গু

ন
 

ক
রাা

 �
28

ব
স্তু

র
 আ

কাার


 পরি
�

ব
রতন




 ক
রে�

 
এ

ক
 ই

 ধরনে�র





 ব
স্তু

 কে�


 চি�হ্নি
�

ত
 

ক
রাা

 �
22

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

ক্রি�
তি�

র
 ব

স্তু
 নি�য়ে�


 

খে�লাা


 �
23

ফাারাা


ক
 টাা

 আ
নু

ুভ
ব

 ক
রাা


তাাপমাাত্রাার







 পরি
�

ব
রতন




 
আ

নু
ুব

ভ
 ক

রাা
 �

21

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্কক

শি�
ট

:

• 
3-

4
: 

কো�
োলা

াজ
 ও

য়া
ার্কক

 
(পৃ

ৃষ্ঠা
া 1

8
)

• 
4-

5
: 

ছ
বি�

- 
শব্দ


 মি�ল


 -

 প
 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 5
4

)
• 

5-
6

: 
বা

াসস্থা


ানে�


র
 ধা

ার
ণা

া 
(পৃ

ৃষ্ঠা
া 4

3
)

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
শ

রি�
র

 ও
 সচ্চতাঃঃ�





 শ

রি�
র

 নি�য়ে�


 
আ

লো�োচনাা



 �

40
আ

লো�োচনাা



 ক

রিঃ�
ঃ 

আ
মাাদে


�

র
 

পা
াসে

�
 নি�রাাপদ





 প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

রাা
 �

59
অ

ক্ষর


 ছে�নাা



�

51
ছ

ন্দে�
র

 অ
ক্ষর


 চে�নাা




 ,
 সূ

ূত্র
 সৃ

ষ্টি�
 

ক
রাা

  
�

50
আ

মাার


 রঙ্গি�ন



 ভাারত




 –
 বি�চি�


ত্র

 
কে�

 ব
ঝা

া �
53

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক




 শক্তি�বৃ



দ্ধি�

 
কা

ার্যয
ক্র

ম

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
ই

ন
ডো�

োর
/আ

উ
ট

ডো�
োর

 খে�


লা
া 

বা
া কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�


ট
 

প
র

ব
র্তী

ী সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

ত
 হ

ন
�

62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

ছ
বি�

 নি�য়ে�


 মজাা


 �
82

নি�জে�


ই 
সু

ুর
 দি�

য়ে�
 গাান


 সৃ

ষ্টি�
 ক

র
 

�
91

ফু
ড

 ম্যা
া�জি�


ক

: গ
ন্ধ

, স্বা
াদ

 এ
বং

ং 
উ

পা
াদাান


গু

লি�
 অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

�
73

এ
টি�

 মো
�

োড়াানো�ো



:

 আ
কাার


, বাাক্স


, 

এ
বং

ং 
সজ্জাা


�

90
আ

শ্রয়


: প্র
য়ো�ো

জ
ন

 স
ম্প

র্কে�ে
 

ক
থাা

 ব
লু

ুন
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 

উ
প

ক
রণ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

�
75

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
জী

ীব
নচক্র




: আ
লো�োচনাা




 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 জী
ীব

ন
 ফ

র্মম
 বু

ুঝু
ন

�
11

8

ব
ড়

 অ
নু

ুভূ
তি�

: প্র
কাা

শ
, মু

ুক্তি�
 

এ
বং

ং 
পরি

�
চা

াল
নাা

�
11

6
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�


 সাাধাারণ





 

চি�হ্ন


গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রাা
 (

রাা
স্তা

ার
 

নি�রাাপত্তাা





।
 শৌ�


ৌচা

াগাার


, খা
াবাার


, 

বি�পদ



 ই

ত্যা
া�দি

�
)�

32

অ
ক্ষমতাা




 এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
: 

স্বী
ীকৃ

তি�
, অ

ন্ত
র্ভু

�ক্ত
, বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
স

ম্মা
ান

 ক
রু

ন
�

11
3

ছাায়াা


 ক্রি
�

য়া
া :

 বু
ুঝ

, তৈ
�

রি�
 ক

র
 

এ
বং

ং 
অ

নু
ুমাান


 ক

র
�

11
7

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

গৃ
হস্থাালী




ীর
 জি�নি�স




 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 শি�
শু

দে�
র

 সাাথে�



 সং

ংখ্যা
া�

 এ
বং

ং 
গণনাা




 গে
�

ম
 খে�লু




ুন
। 

গণনাাকৃ





ত
 ব

স্তু
র

 সং
ংগ্রহ


 

থে�কে�


 দি�
ন

 এ
বং

ং 
গ্রহণ




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

সং
ংগ্রহ


 থে�কে�




 ব
স্তু

 দে
�

ও
য়াার


/নে�


ও

য়াার


 প
রে�

 যাা
 অ

ব
শি�ষ্ট


 থাাকে�




 তাা
 গণনাা




 
ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
, 

আ
পনাার




 এ
বং

ং 
পরি

�
বাা

রে
�

র
 অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

সদস্যযদে





�
র

 পু
ুরাানো�ো




 ফ
টো�

োগু
লি�

 খনন



 ক

রু
ন

। 
বি�ভি

�
ন্ন

 
পর্যাা


�য়ে�


 প্র
ত্যে�

েকে�র



 চে�


হা

ারাা
 কে�মন





 তাা

 নি�য়ে�



 ক

থাা
 ব

লু
ুন

 
এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 ব
য়স


 অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

। 
ব

য়সে
�

র
 সাাথে�




 
মাানু


ুষে�

র
 শ

রী
ীর

 কী
ীভাাবে�




 পরি
�

ব
র্তি�

িত
 হয়


 তাা

 বো�ো


ঝা
ার

 জ
ন্যয

 
সং

ংবাাদপ



ত্র

/পু
ুরনো�ো


 ব

ই
য়ে�র


 ছ

বি�
 দে

�
খু

ুন
।

আ
পনাার




 শি�
শু

রাা
,

 আ
পনাার




 এ
বং

ং 
পরি

�
বাা

রে
�

র
 অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

সদস্যযদে





�
র

 পু
ুরাানো�ো




 ফ
টো�

োগু
লি�

 দে
�

খু
ুন

। 
ভি�

ন্ন
 ভি�

ন্ন
 ভি�

ন্ন
 ভি�

ন্ন
 

অ
ব

স্থাানে�র





 চে�


হা
ারাা

 নি�য়ে�



 তাা

 নি�য়ে�



 ক

থাা
 ব

লু
ুন

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 

পু
ুরনো�ো


 অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

। 
পু

ুরাানো�ো



 সময়ে�র





 সাাথে�




 মাানু


ুষে�
র

 
শ

রী
ীরকে�


 পরি

�
ব

র্তি�
িত

 ক
রাা

 হয়


 তাার


 জ
ন্যয

 
সং

ংবাাদপ



ত্র

/
পু

ুরনো�োর



 ছ

বি�
 দে

�
খু

ুন
।

30 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 91

সপ্তাাহ 28
শি�

শু
রা

া কী
ী শি

�
খবে�


:

•	
অ

ন্যা
া�ন্যয

 
শি�

শু
দে�

র
 সাাথে�




 এ
বং

ং 
শি�ক্ষ


ক

দে�
র

 স
হা

ায়তাায়



 ক্লা

াস
রু

ম
 কাাজে�র





 চা

ার্টট
/পো�োস্টাার





/মডে

�
ল

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

•	
শ

ব্দ
, শ

ব্দে�র


 সাাথে�



 সাাধাারণত







 ঘ
টমাান




 অ
ক্ষর


 সনাাক্ত




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
সং

ংযো�োগ



 ক

রে�
।

•	
পাঁঁ

�চ
টি�

 অ
ব

জে�ক্ট


 প
র্য

যন্ত
 দু

ু টি�
 গো

�
োষ্ঠী

ীকে�


 এ
ক

ত্রি�ত


 ক
রে�

 এ
বং

ং 
তি�

ন
টি�

 স্তর


 প
র্য

যন্ত
 অ

ব
জে�ক্ট


গু

লি�কে�


 পু
ুনরাায়




 গণনাা



 ক

রে�
 

এ
বং

ং 
সাাজাায়




।

•	
সাাধাারণ





 মে

�
মরি

�
 এ

বং
ং 

ম্যা
া�চিং�


ং 

গে�
ম

 খে�লে�



 এ

বং
ং 

এ
ক

টি�
 ব

স্তু
র

 উ
পর


 অ

ন্যয
 

এ
ক

টি�
 ব

স্তু
র

 প্র
ভাা

ব
 স্বী

ীকাার


 ক
রে�

 তাাদে


�
র

 

নি�
জ

স্ব
 ধাারণাা




,
 সর


ঞ্জা

াম
, কাা

জ
 ক

রাার


 প
দ্ধ

তি�
 এ

বং
ং 

সম


ক
ক্ষ

 গ্রু
পে�

 প্র
তি�

ক্রি�
য়াা

 শে�য়াার





 ক
রে�

।

•	
সাাধাারণ





 ব

স্তু
, মাানু


ুষ

, ছ
বি�

, প্রাাণী


ী,
 পা

াখি�র


 সাাধাারণ





 বি�
ব

রণ


 ল
ক্ষ্যয

 
ক

রে�
 এ

বং
ং 

ব
র্ণণনাা


 ক

রে�

•	
তাা

ৎ
ক্ষণি�


ক

 পরি
�

বে�
শ

 এ
বং

ং 
ছ

বি�
/মডে

�
লে�

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

10
 মি�নি�


ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
দি�

ক
 ও

  অ
বস্থাান


  নি�য়ে�




 ছ
ড়াা

 র
 

গাান


 ক
রাা

�
2.

14
গাানে�র


 

ছ
ড়াা

: 
ক্লা

াস
রু

ম
/বাাড়ি

�
/

রো�
োড

/পা
ার্কে�ে

 নি�য়ম


�
2.

12
যো�োগ


 অ

 বি�য়ো�োগ



  নি�য়ে�




 ছ
ড়াা

 র
 

গাান


 ক
রাা

�
2.

13
ঋ

তু
 নি�য়ে�


  ছ

ড়াার


 গাান


 ক
রাা

 
�

2.
10

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
নি�রাাপদ




 
প্রাা

প্ত
বয়

স্ক
রাা

�
1.

12
ছ

বি�
/শব্দ


 ও

য়া
াল

 তৈ
�

রি�
 করা


া

�
11

5

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

প্র
থমে

�
, তাারপর




 
এ

বংং
 তাার


 

প
রে�

: ঘ
টনাা

 গু
লো�ো

  
পর্যাা


�ক্রম


 

সৃ
ষ্টি�

 ক
রাা

�
29

আ
মাার


 কাাছে�


 ক

ত
 র

ইল
? 

নে�ওাা


, 
দে�

ও
ওাা

 ,
 ভাাগ


 ক

রাা
, গু

ন
 

ক
রাা

 �
28

মডে
�

ল
 এ

বংং
 মাানচি�




ত্র
: তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

, পড়ু


ন
, বু

ুঝু
ন

�
30

আ
মাার


 কাাছে�


 ক

ত
 র

ইল
 নে�ওাা




, 
দে�

ও
ওাা

 ,
 ভাাগ


 ক

রাা
, গু

ন
 ক

রাা
�

28

ধাঁঁ
�ধাা

টি�
 সম্পূ


ূর্ণণ

 ক
রু

ন
: সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

, প্র
সাারি

�
ত

 ক
রু

ন
 এ

বংং
 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
�

27

মা
াসি�ক


 E

CC
E 

দি�
ব

স

য
ত্ন

শী
ীলদে

�
র

 সা
াথে

�
 আ

লো�োচনা



া 

ক
রু

ন
-

• 
শি�

শু
র

 সা
াধা

ার
ণ

 অ
গ্রগতি


�

• 
ব

র্ততমা


ান
 

দক্ষতা


ার
 

স্ত
র

 
বো�োঝা


ার

 
জ

ন্য
য 

ডো�
োমে�


ন

 
ও

য়া
াই

জ
 লা

ার্নিং�ং�
 
মে�

লা
া

• 
চাা

ই
ল্ড

 
পো�োর্টটফো�োলি�





ও

 
দে�

খা
ান

 ও
 আ

লো�োচনা



া ক

রু
ন

লে�
ট

স
 হে�


য়া

ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
আ

সু
ুন

 আ
লো�োচনাা




 ক
রি�

: 
আ

মাাদে
�

র 
চাার

পা
াশে�

 নি�রাাপদ



 

প্রাা
প্ত

বয়
স্ক

রাা
�

59

বর্ণণমাালাা



 চি�নু


ুন
: শ

ব্দে�র
 

সাাথে�


 
L1

 এ
র 

সাাধাারণ



 

বর্ণণমাালাা



 সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
�

51

তাাহলে�



 কি�

 হবে�


?:
 চি�ন্তাা


 ক

রু
ন

 
এ

বংং
 পরি

�
স্থি�তি

�
র 

যুুক্তি
�

 প্র
য়ো�োগ


 

ক
রু

ন
�

60

বর্ণণমাালাা



 চি�নু


ুন
: শ

ব্দে�র
 

সাাথে�


 
L1

 এ
র 

সাাধাারণ



 

বর্ণণমাালাা



 সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
�

51

মে�
মরি

�
 ম্যা

া�জি�


ক
: ব

স্তু
, শ

ব্দ
 

এ
বংং

 প্যা
া�টাার্নন


গু

লি�
 স্মরণ


 ক

রু
ন

�
54

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

   
   

   
   

স্ট্যা
া�ম্পিং�


ং 

এ
বংং

 পে�


ইন্টিং�


ং:
 

আ
মাার


 চা

ার
পা

াশে�র
 

জি�নি�স



�

79
নৈ�পু


ণ্যয

 এ
বংং

 সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

: 
কাাগ


জ

-মাাচি�


 শি�
ল্প

 ও
 ব

স্তু
 তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

�
92

ফ্লো�
োর

 আ
র্টট

: রঙ্গো�োলি�



 (

আ
কাার


, 

প্যা
া�টাার্নন


 এ

বংং
 আ

রও
 অ

নে�
ক

 
কি�ছু


�

86

আ
পনাার




 নি�জে�র


 
ছ

ড়াা
/গাান


 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন
�

91
শি�ল্পী


ী অ্যা

া�ডভে
�

ঞ্চা
ার

: বি�নাামূ



ল্যে�ে

 
চি�ত্রাা


ঙ্ক

ন
 এ

বংং
 অ

ঙ্ক
ন

�
64

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
আ

পনি�


 কি�
 আ

মাাকে�


 খুঁঁ
�জে�

 
পে�তে

�
 পা

ারে�
ন

?:
 শে�য়াার




 
ক

রাা
 

মাানদণ্ডে�র





 
ভি�

ত্তি�
তে�

 ব
স্তু

 খুঁঁ
�জু

নু
�

11
0

আ
সু

ুন
 নি�র্মাা


�ণ

 ক
রি�

: বাাড়ি
�

, 
সে�

তু
, সড়


ক

প
থ 

এ
বংং

 আ
রও

 
অ

নে�
ক

 কি�ছু


�
31

জো�ো
রে�

 বাা
 নরম


: শ

ব্দ
 সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

, আ
লাাদাা


 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
বি�ভি

�
ন্ন

 পি�চ
 

শ
ব্দ

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 
�

98

জী
ীব

নচক্র


: আ
লো�োচনাা




 ক
রু

ন
 

এ
বংং

 বি�ভি
�

ন্ন
 জী

ীব
ন

 ফ
র্মম

 বু
ুঝু

ন
�

11
8

ছাায়াা


 ক্রি
�

য়াা
 : 

বুুঝ
, তৈ

�
রি�

 ক
র 

এ
বংং

 অ
নু

ুমাান


 ক
র�

11
7

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

30
 মি�নি�


ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
-র

 উ
পক


র

ণ
 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 বাাড়ি
�

/পা
াড়াায়


 ঘু

ুরে�
 বে�ড়াান





 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 ব

স্তু
র

 ছাায়াা


 প
র্য

যবে�ক্ষণ



 ক

রু
ন

। 
এ

গু
লি�

 
স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 ব
লু

ুন
, মাা

টি�
তে�

 চ
ক

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 এ
গু

লি�কে�


 ট্রে
�

স
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
দি�

নে�র


 বি�ভি
�

ন্ন
 পয়ে�ন্টে�




 তাারাা


 
কী

ীভাাবে�



 পরি

�
ব

র্তি�
িত

 হয়


 তাা
 তু

ল
নাা

 ক
রু

ন

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 মাা

টি�
/ময়দাার





 সাাথে�




 খে�


ল
তে�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

- 
তাারাা


 যাা

 চা
ায়

 তাা
 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 দি�

ন
। 

ক
থাা

 ব
লু

ুন
, আ

লো�োচনাা



 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 সৃ
ষ্টি�র


 প্র

শং
ংসাা

 ক
রু

ন
। 

আ
পনি�


 তাাদে


�

র
 

আ
কাার


, বি�ভি


�

ন্ন
 ধরণে�র





 লাা

ই
ন

, প্রাাণী


ী ই
ত্যা

া�দি
�

 তৈ
�

রি�
 

ক
রতে

�
ও

 ব
ল

তে�
 পা

ারে
�

ন
।

আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 আ
পনাার




 বাাড়ি
�

/পা
াড়াার


 এ

ক
টি�

 
মাানচি�




ত্র
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
। 

ল্যা
া�ন্ড

মাার্কক


/রে
�

ফাা
রে

�
ন্স

 পয়ে�


ন্ট
/

অ
ব

জে�ক্ট


 স্থাাপন



 ক

রে�
 তাাদে


�

র
 ভ্র

মণ


 ক
রতে

�
, প

র্য
যবে�ক্ষণ




 
ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
জি�নি�স




গু
লি�

 আঁঁ
ক

তে�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
। 

এ
স

ব
 নি�য়ে�


 আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

।

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 92

সপ্তাাহ 29
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

সঠি�


ক
 ক্রম


, ছ

ন্দ
 এ

বং
ং 

সু
ুর

 সহ


 ছ
ন্দ

 গাায়


, মু
খে�র


 অ

ভি�
ব্যযক্তি


�

র
 মাাধ্যযমে




�
 আ

বে�গ


 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
 G

•	
অ

ঙ্গ
ভঙ্গি�


।

•	
স্থাানি�


ক

, সমস্যা



া�

 সমাাধাান





 এ
বং

ং 
যৌ�

ৌক্তি�
ক

 যু
ুক্তি�

 দক্ষতাা



 বি�কাা




শ
 ক

রে�
।

•	
সঠি�


ক

ভাাবে�



 ধাঁঁ

�ধাার


 অং
ংশ

গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

মে�
লে�

, ধাঁঁ
�ধাার


 মধ্যে�ে


 

প্যা
া�

টাার্নন


 এ
বং

ং 
ক্রম


 প্র

সাারি
�

ত
 ক

রে�
।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 প্র
সঙ্গে�


 নি�রাাপদ





 প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

দে�
র

 নি�য়ে�


 আ
লো�োচনাা




 ক
রে�

, তাাদে


�
র

 সনাাক্ত



ক

রণ


 এ
বং

ং 
নাাম


ক

রণ


।

•	
গৃ

হস্থাালী



ীর

 জি�নি�সপ





ত্র
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 ছ

ন্দময়



 বী

ীট
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

, বি�ভি


�
ন্ন

 শ
ব্দ

 ও
 নি�দর্শশন





 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
।

•	
উ

ৎ
সবে�


 অং

ংশ
গ্রহণ




 ক
রে�

, বি�ভি


�
ন্ন

 চর্চাা


� স
ম্প

র্কে�ে
 শে�খে�




 এ
বং

ং 
সাংং�স্কৃ




তি�
ক

 উ
প

ল
ব্ধি�

 গড়ে
�

 তো
�

োলে�


।

•	
ঘ

টনাা


 বাা
 ক

র্মে�
ের
 প্র

ভাা
ব

 অ
নু

ুমাান


 ক
রে�

 ভবি�ষ্যয



দ্বা

াণী
ীমূ

ূল
ক

 দক্ষতাা



 বাাড়াায়




।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
   

ও
য়ে�

লকা


াম
 ও

য়া
ার্মম

 আ
প

পরি�


চ্ছ
ন্ন

তা
া

চে�
ক

 করা


া
অ্যাা�


টে�

ন
ডে�

ন্স
 

আ
ব

হা
াও

য়া
া

 খো�ো


লা
ামে�


লা

া
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
চলো�ো


 রাা

জ
নী

ীতি�
র 

অ
বস্থাান


: 

অ
বজে�ক্টে


�

র 
গঠন


 পরি

�
বর্ততন


 

এ
বংং

 অ
ভি�

ব্যযক্তি
�

র 
তু

ল
নাা

 ক
রু

ন
�

2.
13

গাানে�র



 

ছ
ড়াা

: 
দি�

ক
নি�র্দে

�
েশ

নাা
 ও

 
অ

বস্থাান


�
2.

14
গল্পে�র


 

আ
সরঃ

ঃ
  নি�রাাপদ







/
অ

নি�রাাপদ





 স্প
র্শশ

 এ
বংং

 শাারী


ীরি�
ক

 
নি�রাাপত্তাা





�

1.
13

গাানে�র



 

ছ
ড়াা

: 
ঋ

তু
�

2.
10

গাানে�র



 

ছ
ড়াা

: 
রংং

�
2.

11
বি�না


ামূ

ূল্যে�ে
 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 
ব

ই
 পড়া


ার

 স
ম

য়
�

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

চলো�ো


 দে
�

খে�ন


 অ
ভি�

ন্ন
 ব

স্তু
 

চ্যাা
�লে�ঞ্জ




: অ
বজে�ক্টে


�

র 
চে�

হাারাার


 
ভি�

ত্তি�
 পরি

�
বর্ততন


 প

র্য
যবে�ক্ষণ


 

ও
 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

�
22

মডে
�

ল
 এ

বংং
 মাানচি�




ত্র
: তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

, পড়ু


ন
, বু

ুঝু
ন

�
30

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

 র
ইল

 ?
 

নে�ওাা


, 
দে�

ও
ওাা

 ,
 ভাাগ


 ক

রাা
, গু

ন
 

ক
রাা

�
28

ধাঁঁ
�ধাা

টি�
 সম্পূ


ূর্ণণ

 ক
রু

ন
: সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

। 
প্র

সাারি
�

ত
 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

�
27

অ
র্থথ

 বি�ষয়



: বু

ুঝতে
�

 এ
বংং

 
লে�নদে


�

ন
�

24
সা

াপ্তা
াহি�ক


 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: স

ম
স্যাা�


 সমা


াধা

ান
 (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
42

)
• 

4-
5

: সং
ংখ্যাা�


 তু

লনা


া (
পৃ

ৃষ্ঠা
া 

55
)

• 
5-

6
: গো�োলকধাঁঁ







�ধা
া -

 স
ম

স্যাা�


 
সমা


াধা

ান
 (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 8
)

লে�
ট

স
 হে�


য়া

ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
তাাহলে�




 কি�
 হবে�


?:

 চি�ন্তাা


 ক
রু

ন
 

এ
বংং

 পরি
�

স্থি�তি
�

র 
যু

ুক্তি�
 প্র

য়ো�োগ


 
ক

রু
ন

�
60

 

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
স

: 
সি�

লে�
বল

গু
লি�

 ভাাঙু


ন
, যো�োগ




 দি�
ন

 
এ

বংং
 প্র

তি�
স্থাাপন




 ক
রু

ন
�

56

বর্ণণমাালাা



 চি�নু


ুন
: শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

L1
 এ

র 
সাাধাারণ




 
বর্ণণমাালাা




 সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
�

51

আ
সু

ুন
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
: 

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�


 নি�রাাপদ





 

প্রাা
প্ত

বয়
স্ক

রাা
�

59

আ
মাার


 রঙি

�
ন

 ভাারত



: অ

ন্বে�ষণ


 
ক

রু
ন

, বু
ুঝু

ন
 এ

বংং
 বৈ�চি�ত্র্যে�ের







 
প্র

শং
ংসাা

 ক
রু

ন
�

53
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক



 ফ্রি�

 ই
ন

ডো�
োর

/
আ

উ
ট

ডো�
োর

 খে�


লা
া

বা
া

কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

প
র

ব
র্তী

ী সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

ত
 হ

ন
�

62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

   
   

   
   

আ
পনাার




 নি�জে�র


 
ছ

ড়াা
/

গাান


 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

�
91

নাাচতে


�
 দি�

ন
!:

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

শ
রীী

রে�
র 

নড়াাচড়াার






 ধরণ


 এ

বংং
 

দ্রু
ত

/ধী
ীর

 বী
ীট

 সম্পাাদন





 ক
রে�

�
77

উ
ত্্স


ব

: উ
দযাাপন





 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
শি�খু


ুন

/ 
বৈ�চি�ত্র্যে�ের





 প্র

শং
ংসাা

 
ক

রু
ন

�
88

মি�
উ

জি�
ক

 প্যা
া�টাার্ননস



: তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

, তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

- 
হাা

ই/
লো�ো

 
পি�চ


, লাা

উ
ড

/স
ফ

ট 
সাা

উ
ন্ড

�
83

আ
শ্রয়


: প্র

য়ো�ো
জ

ন
 স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 ব

লু
ুন

 এ
বংং

 বি�ভি
�

ন্ন
 

উ
প

ক
রণ

 ব্যয
ব

হাার
 

ক
রে�

 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
�

75

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
ছাায়াা


 ক্রি

�
য়া

া :
 বু

ুঝ
, তৈ

�
রি�

 ক
র 

এ
বংং

 অ
নু

ুমাান


 ক
র�

11
7

আ
সু

ুন
 নি�র্মাা


�ণ

 ক
রি�

: বাাড়ি
�

, 
সে�

তু
। 

রাা
স্তা

া এ
বংং

 আ
রো�

ো�
31

বড়
 অ

নু
ুভূ

তি�
: প্র

কাা
শ

, মু
ুক্তি�

 
এ

বংং
 পরি

�
চাা

ল
নাা

�
11

6
জী

ীব
নচক্র


: বি�ভি


�

ন্ন
 জী

ীব
ন

 
ফ

র্মে�
ের 

জ
ন্যয

 আ
লো�োচনাা




 ও
 

বুুঝু
ন

�
11

8

আ
মাাদে


�

র 
চাার

পা
াশে�


 সাাধাারণ




 
চি�হ্ন


গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রাা

 (
রাা

স্তা
া 

নি�রাাপত্তাা





, 
শৌ�

ৌচা
াগাার


, খা

াদ্যয
,

 
বি�পদ




 ই
ত্যা

া�দি
�

)�
32

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
-র

 উ
পক


র

ণ
 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 নাাচ


 উ
পভো

�
োগ

 ক
রু

ন
, এ

কাাধি�


ক
 ভাাষাায়




 বি�ভি
�

ন্ন
 ছ

ড়াা
 এ

বং
ং 

গাান


 বাাজি�য়ে�



 বাা

 গাা
ও

য়াার


 
মাাধ্যযমে




�
 দ্রু

ত
 এ

বং
ং 

ম
ন্থ

র
 মি�

উ
জি�

ক
 বী

ীট
গু

লি�
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
।

সহ


জ
 লে�নদে




�
নে�র


 জ

ন্যয
 

আ
স

ল
 ক

য়ে�ন


/নো�োট



 দে

�
খি�য়ে�


 এ

বং
ং 

ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 অ

র্থথ
 স

ম্প
র্কে�ে

 বু
ুঝতে

�
 

উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

। 
আ

পনাার



 বাাজাার




 পরি
�

দর্শশনে�র





 সময়



, 

বাা
চ্চা

াকে�


 হ
স্তা

ান্ত
র

 ক
রতে

�
 দি�

ন
 এ

বং
ং 

দো�
োকাানদাারদে





�

র
 কাা

ছ
 

থে�কে�


 টাাকাা


 ফে�রত





 নি�তে
�

 দি�
ন

।

অ
নু

ুমাান


 খে�লু



ুন

 এ
বং

ং 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 গে

�
ম

 ব
লু

ুন
। 

বি�ভি
�

ন্ন
 

ব
স্তু

-রঙ


, আ
কৃ

তি�
, ব্যয

ব
হা

ার
, অ

ব
স্থাান


, টে

�
ক্স

চা
ার

, গ
ন্ধ

 
ই

ত্যা
া�

দি�
 স

ম্প
র্কি�িত


 সং

ংকে�ত



 দি�

তে�
 পা

ালাাক্রমে


�
 নি�ন


 এ

বং
ং 

অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন
।

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 93

সপ্তাাহ 30
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

খা
াদ্যে

�
ের

 পু
ুষ্টি�

 ও
 বৈ�চি�ত্র্যে�ের







 গু
রু

ত্ব
 বো�ো


ঝা

ার
 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 ধরনে�র





 খা

াবাা
রে

�
র

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রে�

।

•	
অ

ন্যযদে


�
র

 সাাথে�



 সহযো�োগি




�
তাা

 
ক

রে�
, 

দাায়ি�


ত্ব
 নে�য়




 এ
বং

ং 
নি�

ম্ন
লি�খি�ত




 নি�য়ম





গু
লি�র


 গু

রু
ত্ব

 বো�োঝে�





।

•	
সাাধাারণ





 ব

র্ণণমাালাাকে�






 স্বী
ীকৃ

তি�
 দে

�
য়

 এ
বং

ং 
গ

ল্প
 ব

লাার


 এ
বং

ং 
ছ

বি�র


 ব
ই

/গল্পে�র



 ব

ই
 পড়াার




 সে
�

শ
নে�

 সক্রি
�

য়ভাাবে�





 জ
ড়ি�

ত
 

থাাকে�




•	
নি�রাাপদ





 ব

র্জ্যয�
 
পু

ুনঃ
ঃব্যয

ব
হা

ার
 ও

 পু
ুনর্ব্যয�


ব

হা
ারে

�
র

 জ
ন্যয

 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

 চি�ন্তাাভাা



ব

নাা
 প্র

য়ো�োগ


 ক
রে�

 এ
বং

ং 
আ

শে�
পা

াশে�র



 পরি

�
বে�

শ
 

পরি
�

ষ্কাার


 রাাখে�



।

•	
সাাধাারণ





 ছ

বি�র


 রূ
প

রে�
খা

া 
ব

রাা
ব

র
 কাাটাা


 
বাা

 
ছিঁ�ঁড়ে

�
 সূ

ূক্ষ্ম
 মো

�
োটর


 দক্ষতাা




 
এ

বং
ং 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

 
বাাড়াায়




।

•	
চে�

হা
ারাা

,
 পরী


ীক্ষাা

-
নি�রী


ীক্ষাার


 পরি

�
ব

র্ততনে�র



 উ

পর


 ভি
�

ত্তি�
 ক

রে�
 ব

স্তু
র

 প
র্য

যবে�ক্ষণ



 ও

 তু
ল

নাা
 

ক
রে�

 এ
বং

ং 
যৌ�

ৌক্তি�
ক

 যু
ুক্তি�

 

প্র
য়ো�োগ


 ক

রে�
।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 দাায়ি�


ত্ব
 নে�


ও

য়াা
।

 
অ

ন্যযদে


�
র

 সাাথে�



 কাা

জ
 ক

রাা
 এ

বং
ং 

সাা
হা

ায্যয
 

ক
রাা

�
1.

15

গাানে�র





 ছ
ড়াা

:
 ব

স্তু
 যো�োগ




 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
হ্রা

াস
 ক

রু
ন

�
2.

13
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 দাায়ি�


ত্ব
 নে�


ও

য়াা
।

 
অ

ন্যযদে


�
র

 সাাথে�



 কাা

জ
 ক

রাা
 এ

বং
ং 

সাা
হা

ায্যয
 

ক
রাা

�
1.

15

গাানে�র





 ছ
ড়াা

:
 ব

স্তু
 যো�োগ




 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
হ্রা

াস
 ক

রু
ন

�
2.

14
গাানে�র





 ছ

ড়াা
:

 ক্লা
াস

রু
ম

/বাাড়ি
�

/
রাা

স্তা
া/

পা
ার্কে�ে


 নি�য়ম




�
2.

12
বি�না


ামূ

ূল্যে�ে
 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 
ব

ই
 পড়া


ার

 স
ম

য়
�

4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

আ
ই

ডে�
ন্টি�কাা


ল

 অ
ব

জে�ক্ট


 
চ্যা

া�লে�ঞ্জ



: অ

ব
জে�ক্টে

�
র

 চে�


হা
ারাার


 

ভি�
ত্তি�

 পরি
�

ব
র্ততন


 প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ও
 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

�
22

জ
ল

 নি�য়ে�


 পরী


ীক্ষাা
:

 দে
�

খু
ুন

 কী
ী 

ডু
বে�

 যাায়


, ভে
�

সে�
 যাায়


, দ্রবী


ীভূ

ত
 

হয়


, স্থি�র



 হয়


, রঙ


 পরি

�
ব

র্ততন


 হয়


 
ই

ত্যা
া�দি

�
।�

13

প্র
থ

ম
, তাারপর





 এ

বং
ং 

প
রে�

: 
ই

ভে�
ন্টে�র


 সি�

কো�োয়ে�ন্সিং



�

ং�
29

আ
মাার


 ক

ত
জ

ন
 আ

ছে�
?

: ব
স্তু

 
দি�

ন
, নি�ন




, ভাাগ


 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

গণনাা



 ক

রু
ন

�
28

মডে
�

ল
 এ

বং
ং 

মাানচি�



ত্র

: তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
, পড়ু


ন

, বু
ুঝু

ন
�

30
সা

াপ্তা
াহি�ক




 ও
য়া

ার্ককশী


ীট
:

• 
3-

4
: 

কো�
োলা

াজ
 ও

য়া
ার্কক

 
(পৃ

ৃষ্ঠা
া 3

0
)

• 
4-

5
: 

সং
ংখ্যাা�


• 

তু
লনা


া 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 5
1

) 
এ

বং
ং 

কো�
োলা

াজ
 কা

াজ
 (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 3
4

)
• 

5-
6

: 
ট্রে�

স
 এ

বং
ং 

র
ঙ

 (
পৃ

ৃষ্ঠা
া 

20
) 

এ
বং

ং 
বি�না


ামূ

ূল্যে�ে
 

অ
ঙ্ক

ন
 (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 5
6

)

লে�
ট

স
 হে�


য়া

ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
খা

াদ্যয
 

অ
ন্বে�ষণ




: প্র
কাার


, স্বা

াদ
, 

প
ছ

ন্দ
, পু

ুষ্টি�
�

61
কি�

 হয়


 যদি
�

? 
 চি�ন্তাা


 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
পরি

�
স্থি�তি

�
র

 যু
ুক্তি�

 প্র
য়ো�োগ


 ক

রু
ন

 
�

60

ব
র্ণণমাালাা




 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

: শ
ব্দ

 
মে�

মরি
�

 ম্যা
া�জি�কে�র





 সাাথে�




 L
1-

এ
র

 সাাধাারণ





 ব
র্ণণমাালাা




 সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রু
ন

:�
59

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
স

: 
সি�

লে�
ব

ল
গু

লি�
 ভাাঙু


ন

, যো�োগ



 দি�

ন
 

এ
বং

ং 
প্র

তি�
স্থাাপন




 ক
রু

ন
�

56

আ
সু

ুন
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
: 

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�


 নি�রাাপদ





 
প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

রাা
�

59
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 ভি�ত্তি�ক



 শক্তি�বৃ




দ্ধি�
 

কা
ার্যয

ক্র
ম

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 ফ্রি�
 ই

ন
ডো�

োর
/

আ
উ

ট
ডো�

োর
 খে�


লা

া 
বা

া কমি�


উ
নি�টি�


 ভি�জি�


ট

প
র

ব
র্তী

ী সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

ত
 হ

ন
�

62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  

ক্লা
াস

রু
মে�

র
 নি�য়ম




 পো�োস্টাার





/
ও

য়াা
ল

 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

89
শৈ�ল্পি�


ক

 অ্যা
া�ডভে

�
ঞ্চা

ার
: টি

�
য়াারিং

�
ং 

এ
বং

ং 
পে�স্টিং

�
ং�

74
নৈ�পু


ণ্যয

 
এ

বং
ং 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

:
 

কাাগ


জ
-মাাচি�


 শি�

ল্প
 ও

 ব
স্তু

 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
�

92

ছ
বি�র


 সাাথে�




 মজাা


:
 আ

উ
টলাা


ই

ন
 

ব
রাা

ব
র

 কাাটাা


/
ছিঁ�ঁড়ু


ন

�
82

আ
মাাদে


�

র
 বি�নে�র




 বি�স্ময়



: 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
ভাাবে�




 নি�রাাপদ





 ব
র্জ্যয�

 
পু

ুনঃ
ঃব্যয

ব
হা

ার
 ও

 পু
ুনর্ব্যয�


ব

হা
ার

 
ক

রু
ন

�
81

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
বাায়ু


ুর

 সাাথে�



 পরী


ীক্ষাা

 ক
রু

ন
: 

বাাতাাসে



�

 কী
ী প্র

বাাহি�ত



 হয়


 এ

বং
ং 

কী
ী নয়


 তাা

 প
র্য

যবে�ক্ষণ



 ক

রু
ন

�
10

2

আ
সু

ুন
 নি�র্মাা


�ণ

 ক
রি�

: বাাড়ি
�

, 
সে�

তু
, সড়


ক

প
থ

 এ
বং

ং 
আ

র
ও

 
অ

নে�
ক

 কি�ছু


�
31

ড্রে�সিং
�

ং 
আ

প
: প্র

য়ো�ো
জ

ন
 বো�ো


ঝা

া,
 

বৈ�চি�ত্র্যয



 

এ
বং

ং 
স্বা

ায়ত্তশাাসন






 

অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রাা
�

11
2

স্প
র্শশ

, অ
নু

ুভ
ব

, স্বী
ীকৃ

তি�
: বু

ুঝু
ন

 
এ

বং
ং 

টে�
ক্স

চা
ার

 তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

�
11

1

জী
ীব

নচক্র



: বি�ভি


�

ন্ন
 জী

ীব
ন

 
ফ

র্মে�
ের
 জ

ন্যয
 

আ
লো�োচনাা




 ও
 

বু
ুঝু

ন
�

11
8

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 গ
ল্প

 ব
লাার


 সে

�
শ

নে�
 ব্যযস্ত


 থাাকু


ন

।
সহ


জ

 লে�নদে



�

নে�র


 জ
ন্যয

 
আ

স
ল

 ক
য়ে�ন


/নো�োট




 দে
�

খি�য়ে�


 এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 আ

পনাার



 বাা

চ্চা
াদে

�
র

 অ
র্থথ

 স
ম্প

র্কে�ে
 বু

ুঝতে
�

 
উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
। 

আ
পনাার




 বাাজাার



 পরি

�
দর্শশনে�র





 সময়




, 
বাা

চ্চা
াকে�


 হ

স্তা
ান্ত

র
 ক

রতে
�

 দি
�

ন
 এ

বং
ং 

দো�
োকাানদাারদে





�

র
 কাা

ছ
 

থে�কে�


 টাাকাা


 
ফে�রত




 নি�তে


�
 দি
�

ন
।

অ
নু

ুমাান


 খে�লু



ুন

 এ
বং

ং 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 গে

�
ম

 ব
লু

ুন
। 

বি�ভি
�

ন্ন
 

ব
স্তু

-রঙ


, 
আ

কৃ
তি�

, 
ব্যয

ব
হা

ার
, 

অ
ব

স্থাান


, 
টে�

ক্স
চা

ার
, 

গ
ন্ধ

 
ই

ত্যা
া�

দি�
 স

ম্প
র্কি�িত


 সং

ংকে�ত



 দি
�

তে�
 পা

ালাাক্রমে


�
 নি�ন



 এ

বং
ং 

অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন
।

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 94

সপ্তাাহ 31
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

টে�
ক্স

চা
ার

, 
আ

কৃ
তি�

, 
তাাপমাাত্রাা





,

 রঙ


, 
আ

কাার


, 
ও

জ
ন

 ই
ত্যা

া�
দি�

র
 উ

পর


 ভি�
ত্তি�

 ক
রে�

 ব
স্তু

র
 তু

ল
নাা

 ক
রে�

। 
ব

স্তু
 ও

 ঘ
টনাাকে�





 

যৌ�
ৌক্তি�

ক
 ক্রমাানু




ুসাা
রে

�
 রাাখে�




।

•	
সক্রি

�
য়ভাাবে�





 বো�োঝে�





 এ

বং
ং 

নি�রাাপত্তাা





,
 সাাধাারণ





 নি�য়ম




, 
অ

নু
ুভূ

তি�
র

 ব্যয
ব

স্থাাপনাা



 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

র
 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রে�

।

•	
ঘ

টনাা


 ব
র্ণণনাা


,

 ঘ
টনাার




 ক্রমাানু



ুসাা

রে
�

 গ
ল্প

, 
সি�

লে�
ব

ল
 এ

বং
ং 

সাা
উ

ন্ড
 গে

�
মে�

 জ
ড়ি�

ত
।

•	
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
, 

পরী


ীক্ষাা
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

সমাাধাানে�






 পৌঁ�ঁ


�ছাানো�োর





 জ

ন্যয
 

পূ
ূর্বব

ব
র্তী

ী জ্ঞাান


 ও
 যৌ�


ৌক্তি�

ক
 যু

ুক্তি�
 প্র

য়ো�োগ


 ক
রে�

।

•	
সং

ংখ্যা
া�

 ও
 গণনাায়





 দক্ষতাা




 
প্র

দর্শশন



 ক

রে�
, 

বি�ভি
�

ন্ন
 উ

পা
ায়ে�


 ব

স্তু
কে�

 সমাানভাাবে�








 ভাাগ


 ক
রে�

। 
কং

ংক্রি
�

ট
 ব

স্তু
র

 সাাথে�



 গি

�
ভ

-

টে�
ক

-কাা
উ

ন্ট
 অ

নু
ুশী

ীল
ন

 ক
রাা

।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 জী
ীব

ন্ত
 ফ

র্মে�
ের
 জী

ীব
ন

-চক্র


 বো�োঝে�





 এ
বং

ং 
ক্রমাানু




ুসাা
রে

�
 ছ

বি�
 কাার্ডড


 রাাখে�




।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

নি�রাাপদ





/অ
নি�রাাপদ





 

স্প
র্শশ

 এ
বংং

 শাারী


ীরি�
ক

 নি�রাাপত্তাা






�

1.
13

গাানে�র



 

ছ
ড়াা

: 
ক্লা

াস
রু

ম
/বাাড়ি

�
/

রাা
স্তা

া/
পা

ার্কে�ে


 নি�য়ম



�

2.
12

গাানে�র



 

ছ
ড়াা

: 
দি�

ক
নি�র্দে

�
েশ

নাা
 ও

 
অ

বস্থাান


�
2.

14
গাানে�র




 
ছ

ড়াা
: 

বস্তু
 যো�োগ




 ক
রু

ন
 

এ
বংং

 হ্রা
াস

 ক
রু

ন
�

2.
13

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
দাায়ি�


ত্ব

 নে�


ও
য়াা

।
 

অ
ন্যযদে


�

র 
সাাথে�




 কাা
জ

 ক
রাা

 এ
বংং

 
সাা

হা
ায্যয

 ক
রাা

�
1.

15

বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 

ব
ই

 পড়া


ার
 স

ম
য়

�
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

আ
সু

ুন
 নি�র্মাা


�ণ

 ক
রি�

: বাাড়ি
�

, 
সে�

তু
, সড়


ক

প
থ

 এ
বংং

 আ
রও

 
অ

নে�
ক

 কি�ছু


�
31

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

 র
ইল

 ?
 ব

স্তু
 

নে�ওাা


, 
দে�

ও
ওাা

 ,
 ভাাগ


 ক

রাা
, গু

ন
 

ক
রাা

�
28

প্র
থ

ম
, তাারপর




 
এ

বংং
 প

রে�
: 

ইভে
�

ন্টে�র
 

সি�
কো�োয়ে�ন্সিং




�
ং�

29
শে�প


 ট্যাং�ং�


গ্রা

াম
 নি�য়ে�


 খে�লাা




 এ
বংং

 
বি�ভি

�
ন্ন

 ফি�গাার



 তৈ

�
রি�

 ক
রাা

�
23

পা
ার্থথক্যয


 অ

নু
ুভ

ব 
ক

রু
ন

: পরী
ী

ক্ষাা
 

ক
রু

ন
, অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

, 
তাাপমাাত্রাার







 পা
ার্থথক্যয


 তু

ল
নাা

 
ক

রু
ন

�
21

সা
াপ্তা

াহি�ক


 ও
য়া

ার্ককশী


ীট
:

• 
3-

4
: 

সং
ংখ্যাা�


র

 ধা
ার

ণা
া (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
47

)
• 

4-
5

: 
এ

ক
ই

 র
ঙে�

র
 ব

স্তু
র

 
সা

াথে
�

 মি�লে�


 যা
াও

য়া
া (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
49

)
• 

5-
6

: 
সং

ংখ্যাা�


 তু
লনা


া (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
44

)
লে�

ট
স

 হে�


য়া
ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

শ
ব্দে�র

 
খে�লাঃঃ�




 সি�
লে�

বল
গু

লি�
 

ভাাঙু


ন
, যো�োগ




 দি�
ন

 এ
বংং

 
প্র

তি�
স্থাাপন




 ক
রু

ন
�

56

খা
াদ্যয

 অ
ন্বে�ষণ




: প্র
কাার


, স্বা

াদ
, 

প
ছ

ন্দ
, পু

ুষ্টি�
�

61
বর্ণণমাালাা




 চি�নু


ুন
: শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

L1
 এ

র 
সাাধাারণ





 ব

র্ণণমাালাা



 সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
�

51

তাাহলে�



 কি�

 হবে�


?:
 চি�ন্তাা


 ক

রু
ন

 
এ

বংং
 পরি

�
স্থি�তি

�
র 

যু
ুক্তি�

 প্র
য়ো�োগ


 

ক
রু

ন
�

60

আ
মাার


 রঙি

�
ন

 ভাারত



: অ

ন্বে�ষণ



 

ক
রু

ন
, বু

ুঝু
ন

 এ
বংং

 বৈ�চি�ত্র্যে�ের






 

প্র
শং

ংসাা
 ক

রু
ন

�
53

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক




 শক্তি�বৃ



দ্ধি�

 
কা

ার্যয
ক্র

ম

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
ই

ন
ডো�

োর
/আ

উ
ট

ডো�
োর

 খে�


লা
া 

বা
া কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�


ট

প
র

ব
র্তী

ী সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

ত
 হ

ন
�

62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  

আ
পনি�


 যাা

 দে
�

খে�ন


 তাা
 আঁঁকু


ন

: 
দৃ

ষ্টি�কো�োণ



 ভি�

ত্তি�
ক

 অ
ঙ্ক

ন
�

93
ফ্লো�

োর
 আ

র্টট
: রঙ্গো�োলি�




 (
আ

কাার


, 
প্যা

া�টাার্নন


 এ
বংং

 আ
রও

 অ
নে�

ক
 

কি�ছু


)�
86

নৈ�পু


ণ্যয
 এ

বংং
 সৃ

জৃ
নশী


ীল

তাা
: 

কাাগ


জ
-মাাচি�


 শি�

ল্প
 ও

 ব
স্তু

 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
�

92

আ
সু

ুন
 তৈ

�
রি�

 ক
রি�

: আ
শে�

পা
াশে�


 

সাামাাজি�



ক

 স্থাান


 �
87

ফু
ড

 ম্যা
া�জি�


ক

: গ
ন্ধ

, স্বা
াদ

 এ
বংং

 
উ

পা
াদাান


গু

লি�
 অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

�
73

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
ড্রে�সিং

�
ং 

আ
প

: প্র
য়ো�ো

জ
ন

 বো�ো


ঝা
া, 

বৈ�চি�ত্র্যয



 এ

বংং
 স্বা

ায়ত্তশাাসন






 

অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রাা
�

11
2

বড়
 অ

নু
ুভূ

তি�
: প্র

কাা
শ

, মু
ুক্তি�

 
এ

বংং
 পরি

�
চাা

ল
নাা

�
11

6
দে�

শ
 এ

বংং
 সং

ংস্কৃ
তি�

: বি�
শ্ব

 
স

ম্প
র্কে�ে

 জাানু


ুন
 এ

বংং
 বু

ুঝু
ন

 
�

11
9

অ
ক্ষমতাা




 এ
বংং

 অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

: 
স্বী

ীকৃ
তি�

, অ
ন্ত

র্ভু
�ক্ত

, বু
ুঝু

ন
 এ

বংং
 

স
ম্মা

ান
 ক

রু
ন

�
11

3

জী
ীব

নচক্র


: বি�ভি


�
ন্ন

 জী
ীব

ন
 

ফ
র্মে�

ের 
জ

ন্যয
 আ

লো�োচনাা



 ও

 
বুুঝু

ন
�

11
7

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

Eবাা
চ্চা

াদে
�

র
 তাাদে


�

র
 নি�

জ
স্ব

 ছ
বি�

/স্ক্র্যা
া�

প
 ব

ই
 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 বাাধ্যয


 

ক
রু

ন
। 

পু
ুরাানো�ো




 খ
ব

রে�
র

 কাাগ


জ
/ব

ই
 ই

ত্যা
া�

দি�
 

এ
বং

ং 
অ

ন্যা
া�

ন্যয
 

প্রাাকৃ


তি�
ক

 উ
প

ক
রণ


 যে�মন





 বি�ভি

�
ন্ন

 পা
াতাা

/
ফু

ল
 থে�কে�




 তাাদে


�
র

 প
ছ

ন্দে�
র

 ছ
বি�

 ছিঁ�ঁড়ে
�

 ও
 পে�স্ট




 
ক

রতে
�

 তাাদে


�
র

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

- 
ক

থাা
 ও

 আ
লো�োচনাা






পরি
�

বাা
রে

�
র

 জ
ন্যয

 
অ

গ্নি�
বি�হী


ীন

 রাান্নাার



 কাা

জ
গু

লি�তে
�

 শি�
শু

দে�
র

 
নি�যু


ুক্ত

 ক
রু

ন
। 

বি�ভি
�

ন্ন
 পরি

�
মাাণ


, 

স্বা
াদ

, 
গ

ন্ধ
, 

অ
নু

ুমাান


 এ
বং

ং 
প্র

য়ো�ো
জ

ন
 অ

নু
ুসাা

রে
�

 বি�ভি
�

ন্ন
 উ

পা
াদাান


 সনাাক্ত




 ক
রতে

�
 এ

বং
ং 

মি�
শ্রি�

ত
 ক

রতে
�

 তাাদে


�
র

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

শি�
শু

দে�
র

 নি�র্মাা


�ণ
 অ

নু
ুশী

ীল
নে�

 চ্যা
া�

লে�ঞ্জ


 ক
রু

ন
। 

উ
দাাহরণস্ব







রূ
প

- 
তাাদে


�

র
 ব

লু
ুন

 যে�


 তাারাা


 স্টি
�

ল
/প্লাা

স্টি�
কে�র


 

রাান্নাা


ঘ
রে�

র
 পা

াত্র
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 স

ব
চে�য়ে�


 উঁঁচু


 টাা

ও
য়াার


 তৈ

�
রি�

 
ক

রতে
�

 পা
ারে

�
, 

অ
থ

বাা
 ই

ট
/পা

াথ
র

 ই
ত্যা

া�
দি�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 
এ

ক
টি�

 দী
ীর্ঘঘ

 সে
�

তু
 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 পা

ারে
�

।

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 95

সপ্তাাহ 32
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

ও
য়াাল্টস




 ফ
র

 টাার্নন


, সং
ংক্ষি

�
প্ত

 নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রে�

, স্নে�হ



 দে

�
খা

ায়
, এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 সহ


ক

র্মী
ীদে

�
র

 সাাথে�



 সমন্বি�তভাাবে�










 

খে�লাা


 
ক

রে�
। 

শি�ক্ষ


ক
কে�

 স
হা

ায়তাা


 
ক

রে�
, 

সক্রি
�

য়
 দাায়ি�


ত্ব

 গ্রহণ



 ক

রে�
, 

শ্রে�
ণী

ীক
ক্ষ

 সং
ংগঠি�ত




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
ব

স্তু
গু

লি�কে�


 

সমাানভাাবে�








 ভাাগ


 ক
রে�

।

•	
তাার


 নি�


জ

স্ব
 প

ছ
ন্দ

, 
আ

গ্রহ


 প্র
কাা

শ
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

প
ছ

ন্দ
 ক

রে�
। 

স্ট্যা
া�

ম্পিং�
ং 

এ
বং

ং 
পে�

ই
ন্টিং�

ং 
এ

বং
ং 

অ
ন্যা

া�
ন্যয

 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

 

কাা
র্য

যক
লাাপে�




 জ
ড়ি�

ত
।

•	
সাাধাারণ





 আ

ই
টে�

ম
/টু

ল
/গ্যা

া�
জে�ট


গু

লি�র


 উ
দ্দে�

শ্যয
 

এ
বং

ং 
কাা

র্য
যকাারি

�
তাা

 বো�ো


ঝা
ার

 প্র
দর্শশন



 ক

রে�
।

•	
পরি

�
চি�ত


 ক

বি�তাা


 থে�কে�



 ছ

ন্দ
ব

দ্ধ
 শ

ব্দ
 শ

নাাক্ত


 ক
রে�

 এ
বং

ং 
নতু


ন

 ছ
ন্দ

ব
দ্ধ

 শ
ব্দ

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
।

•	
এ

ক
টি�

 গল্পে�র



 প্লট


 এ

বং
ং 

চরি
�

ত্র
গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
গল্পে�র




 শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 সঠি�


ক

 ক্রমাানু



ুসাা

রে
�

 এ
টি�

কে�
 

পু
ুনরাায়




 ব
লে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী 
প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ড়াা
:

 হা
াত

 ধো�োয়াা



 এ

বং
ং 

ব্যযক্তি
�

গত


 পরি
�

চ্ছ
ন্ন

তাা
�

2.
3

গল্পে�র



 আ

সরঃ


ঃ 
নি�রাাপদ





 

প্রাা
প্ত

ব
য়

স্ক
রাা

�
1.

12
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 দাায়ি�


ত্ব
 নে�


ও

য়াা
,

 কাা
জ

 
ক

রাা
 এ

বং
ং 

অ
ন্যযদে


�

র
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রাা
�

1.
15

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 প্রাাণী


ী-

 গৃ
হৃ

পা
ালি�ত


 

এ
বং

ং 
ব

ন্যয
�

1.
8

গাানে�র





 ছ
ড়াা

:
 দি�

ক
নি�র্দে

�
েশ

নাা
 ও

 
অ

ব
স্থাান


�

2.
14

ছ
বি�

/শব্দ


 ও
য়া

াল
 তৈ

�
রি�

 করা


া
�

11
5

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�


 সাাধাারণ





 
চি�হ্ন


গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রাা

 (
রাা

স্তা
া 

নি�রাাপত্তাা





,
 শৌ�


ৌচা

াগাার


, খা
াদ্যয

,
 

বি�পদ



 ই

ত্যা
া�দি

�
)�

32

অ
র্থথ

 ও
 টাাকাা


 পয়সাা




:
 বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
লে�নদে


�

ন
 ক

রু
ন

�
24

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

 র
ইল

 ?
 ব

স্তু
 

নে�ওাা


,
 দে

�
ও

ওাা
 

, ভাাগ


 ক
রাা

,
 গু

ন
 

ক
রাা

�
28

বি�জো�োড়



 ছ

বি�
/অ

ব
জে�ক্ট


 আ

উ
ট

 
খুঁঁ

�জু
নু

�
17

আ
সু

ুন
 নি�র্মাা


�ণ

 ক
রি�

: বাাড়ি
�

, 
সে�

তু
, সড়


ক

প
থ

 এ
বং

ং 
আ

র
ও

 
অ

নে�
ক

 কি�ছু


�
31

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: 

সং
ংখ্যাা�


র

 ধা
ার

ণা
া (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
47

)
• 

4-
5

: 
এ

ক
ই

 র
ঙে�

র
 ব

স্তু
র

 
সা

াথে
�

 মি�লে�


 যা
াও

য়া
া (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
49

)
• 

5-
6

: 
সং

ংখ্যাা�


 তু
লনা


া (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
44

)

লে�
ট

স
 হে�


য়া

ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
মে�

মরি
�

 ম্যা
া�জি�


ক

: ব
স্তু

, শ
ব্দ

 
এ

বং
ং 

প্যা
া�টাার্নন


গু

লি�
 স্মরণ




 ক
রু

ন
�

54

খা
াদ্যয

 
অ

ন্বে�ষণ



: প্র

কাার


, স্বা
াদ

, 
প

ছ
ন্দ

, পু
ুষ্টি�

�
61

ব
র্ণণমাালাা




 চি�নু



ুন

: শ
ব্দে�র


 সাাথে�




 
L1

 এ
র

 সাাধাারণ





 ব
র্ণণমাালাা




 সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

সং
ংযু

ুক্ত
 ক

রু
ন

�
51

তাাহলে�



 কি�

 হবে�


?:
 চি�ন্তাা


 ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

পরি
�

স্থি�তি
�

র
 যু

ুক্তি�
 প্র

য়ো�োগ


 
ক

রু
ন

�
60

গে�
ম

 অ
ফ

 সাা
উ

ন্ড
স

: 
সি�

লে�
ব

ল
গু

লি�
 ভাাঙু


ন

, যো�োগ



 দি�

ন
 

এ
বং

ং 
প্র

তি�
স্থাাপন




 ক
রু

ন
�

56
মা

াসি�ক



 E

CC
E 

দি�
ব

স

য
ত্ন

শী
ীলদে

�
র

 সা
াথে

�
 

আ
লো�োচনা




া ক
রু

ন
-

•	
• 

নি�র্ধাা�রি�ত






 

উ
ন্ন

য়
ন

মূ
ূলক


 থি�

ম
গু

লি�তে
�

 
অ

ন্যা�
া

ন্য
য 

এ
ক

ই
 ব

য়
সী

ী 
শি�

শু
দে�

র
 পি�তা


ামা

াতা
ার

 সা
াথে

�
 

সং
ংযো�োগ




 ক
রু

ন
৷

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  

আ
পনি�


 যাা

 দে
�

খে�ন


 তাা
 আঁঁকু


ন

: 
দৃ

ষ্টি�কো�োণ



 ভি�

ত্তি�
ক

 অ
ঙ্ক

ন
�

93
স্ট্যা

া�ম্পিং�


ং 
এ

বং
ং 

পে�
ইন্টিং�


ং:

 
আ

মাার


 চা
ার

পা
াশে�র




 জি�নি�স



�

79
এ

টি�
 মো

�
োড়াানো�ো




:
 আ

কাার


, বাাক্স


, 
এ

বং
ং 

সজ্জাা


�
90

ক্লা
াস

রু
মে�

র
 নি�য়ম




 পো�োস্টাার





/
ও

য়াা
ল

 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

89
উ

ত্্স


ব
: উ

দযাাপন





 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�খু


ুন
/ 

বৈ�চি�ত্র্যে�ের





 প্র
শং

ংসাা
 

ক
রু

ন
�

88

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
আ

সু
ুন

 আ
লো�োচনাা




 ক
রি�

: 
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�র




 নি�রাাপদ





 
ও

 অ
নি�রাাপদ





 পরি

�
স্থি�তি

�
�

11
4

এ
ক

টি�
 উ

দ্ভি�দ


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রু

ন
: 

লাা
ল

ন
-পা

াল
ন

 ক
রু

ন
, অং

ংশ
 

এ
বং

ং 
কাা

র্য
যকাারি

�
তাা

 বু
ুঝু

ন
�

96

আ
মরাা


 যাা

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রি�

: 
ব

স্তু
গু

লি�কে�


 তাাদে


�
র

 ব্যয
ব

হা
ারে

�
র

 
সাাথে�




 মে
�

লে�
�

10
1

জী
ীব

নচক্র



: বি�ভি


�

ন্ন
 জী

ীব
ন

 
ফ

র্মে�
ের
 জ

ন্যয
 

আ
লো�োচনাা




 ও
 

বু
ুঝু

ন
�

11
8

দে�
শ

 এ
বং

ং 
সং

ংস্কৃ
তি�

: বি�


শ্ব
 

স
ম্প

র্কে�ে
 জাানু


ুন

 এ
বং

ং 
বু

ুঝু
ন

�1
19

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

সচে�তনতাা






 ও

 বো�ো


ঝা
ার

 জ
ন্যয

 
শি�

শু
দে�

র
 তাাদে


�

র
 আ

শে�
পা

াশে�


 রাা
স্তা

ার
 চি�হ্ন


, 

বি�শ্রাামাাগাা





রে
�

র
 চি�হ্ন


, 

খা
াবাা

রে
�

র
 চি�হ্ন


 

এ
বং

ং 
বি�পদে


�

র
 চি�হ্নে

�
র

 মতো
�

ো সাাধাারণ





 চি�হ্ন


গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

। 
আ

পনি�


 যে�


খা
ানে�


ই

 এ
গু

লি�
 

দে�
খবে�ন




 সে
�

খা
ানে�


ই

 এ
গু

লি�
 খুঁঁ

�জু
নু

 এ
বং

ং 
ক

থাা
 ব

লু
ুন

৷

পরি
�

বাা
রে

�
র

 বি�ভি
�

ন্ন
 সদস্যযকে�







 ঘ
রে�

 থাাকাা


 দৈ
�

নন্দি
�

ন
 

জি�নি�সপ





ত্র
 দি�

তে�
, 

নি�তে
�

, 
সমাানভাাবে�








 ভাাগ


 ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
গণনাা




 ক
রতে

�
 ব

লে�
, 

যে�মন



 সবাা


ই

কে�
 সমাান




 সং
ংখ্যয

ক
 রু

টি�
 

পরি
�

বে�
শ

ন
 ক

রাা
,

 প্লে�ট



 বি�তরণ





 ক

রাা
 ই

ত্যা
া�

দি�
র

 মাাধ্যযমে



�

 
শি�

শু
দে�

র
 হা

াতে
�

-ক
ল

মে�
 শে�


খা

ার
 কাাজে�




 নি�য়ো�োজি�ত





 ক
রু

ন
।

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 এ
ক

টি�
 ম্যা

া�
চিং�

ং 
গে�

ম
 খে�লু




ুন
 যে�


খা

ানে�


 তাারাা


 
তাাদে


�

র
 ব্যয

ব
হা

ারে
�

র
 মত


 প্রাাত্যযহি�





ক

 জি�নি�সে


�
র

 উ
পর


 ভি�

ত্তি�
 

ক
রে�

 সং
ংযো�োগ




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
মে�

লে�
। 

যে�মন



- 

বাা
ল

তি�
-মগ


, 

ব্রাা
শ

- 
টু

থ
পে�স্ট


 এ

বং
ং 

তাালাা


-
চা

াবি�
।

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 96

সপ্তাাহ 33
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

বি�ভি
�

ন্ন
 ঘ

ড়ি�
 এ

বং
ং 

ঘ
ড়ি�

র
 সময়




-প্র
কাার


 এ

বং
ং 

বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের





 ধাারণাা



 বো�োঝে�






•	
মন


 খা

ারাাপ


 বাা
 রাাগাান্বি�ত





 বো�োধ




 ক
রাার


 সময়




 শাা
ন্ত

ভাাবে�



 পরি

�
ব

র্ততন


গু
লি�

 গ্রহণ



 ক

রে�
 স্ব

-নি�য়ন্ত্রণে�র








 দক্ষতাা



 দে

�
খা

ায়
।

•	
স্বা

াস্থ্য
যক

র
 এ

বং
ং 

অ
স্বা

াস্থ্য
যক

র
 খা

াবাা
রে

�
র

 মধ্যে�ে


 
সনাাক্ত




ক
রণ


, 

নাাম


 এ
বং

ং 
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রে�
। 

স্বা
াধী

ীনভাাবে�





 খা
ায়

। 
সক্রি

�
য়ভাাবে�





।

•	
সাাহি�ত্যে


�

ে 
জ

ড়ি�
ত

, 
গ

ল্প
, 

ক
বি�তাায়




 অং
ংশ

গ্রহণ



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

উ
চ্চস্ব


রে�

 পড়াা




•	
অ

ঙ্ক
ন

 এ
বং

ং 
রঙে

�
র

 মাাধ্যযমে



�

 শৈ�ল্পি�



ক

 সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

 
প্র

কাা
শ

 ক
রে�

, 
আ

র
ও

 সু
ুনি�র্দি

�
িষ্ট

 আ
র্টট

ও
য়াার্কক


 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 বি�


ক

শি�ত


 

হয়


 সহ


জ
 শ

ব্দ
 এ

বং
ং 

উ
দ্ভা

াব
নী

ী বাানাান



গু

লি�কে�


 অ
ঙ্ক

নে�
 এ

কী
ীভূ

ত
 ক

রে�
, 

অ
ভি�

ব্যযক্তি


�
পূ

ূর্ণণ
 ক্ষমতাা




 বাাড়াায়



।

•	
ব্যযক্তি


�

গত


 নি�রাাপত্তাাকে�








 অ
গ্রা

াধি�কাার



 দে

�
য়

, 
শ

ব্দ
 ও

 মু
ুখে�র


 মাাধ্যযমে




�
 সাাধাারণ





 আ

বে�গকে�



 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
প্র

কাা
শ

 ক
রে�

•	
অ

ভি�
ব্যযক্তি


�

, 
পরি

�
চি�ত


 প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

দে�
র

 কাা
ছ

 থে�কে�



 সমর্থথন





 চা

াও
য়াা

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাান


 গাা

ও
য়াা

: 
স

ম্প
দ

 ব্যয
ব

হা
ার

 
এ

বং
ং 

সং
ংরক্ষণ




�
2.

15
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

দাায়ি�


ত্ব
 নে�


ও

য়াা
, 

কাা
জ

 
ক

রাা
 এ

বং
ং 

অ
ন্যযদে


�

র
 সাা

হা
ায্যয

 
ক

রাা
�

1.
15

গাান


 গাা
ও

য়াা
: 

স
ম্প

দ
 ব্যয

ব
হা

ার
 

এ
বং

ং 
সং

ংরক্ষণ



�

2.
15

গ
ল্প

 ব
লাা

: 
আ

পনাার



 নি�জে�র




 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

 গ
ল্প

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

�
5

গল্পে�র



 আ

সরঃ


ঃ 
নি�রাাপদ





 

প্রাা
প্ত

ব
য়

স্ক
রাা

 �
1.

12
বি�না


ামূ

ূল্যে�ে
 

ছ
বি�

র
 ব

ই
/গল্পে�


র

 
ব

ই
 পড়া


ার

 স
ম

য়

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

জি�গস



 পা

াজ
ল

 নি�য়ে�


 খে�লাা



: 

অ
নু

ুপস্থি�ত



 অং

ংশ
গু

লি�
 সম্পূ


ূর্ণণ

 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
সনাাক্ত




 ক
রু

ন
�

27

ঘ
ড়ি�

 ও
 সময়ঃ




ঃ 
সময়ে�র





 ধাারণাা




 
বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

। 
ঘ

ড়ি�
/ঘ

ড়ি�
র

 ধরন



�

33

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

 র
ইল

 ?
 ব

স্তু
 

নে�ওাা


, 
দে�

ও
ওাা

 ,
 ভাাগ


 ক

রাা
, 

গু
ন

 
ক

রাা
�

28

ঘ
ড়ি�

 ও
 সময়ঃ




ঃ 
সময়ে�র





 ধাারণাা




 
বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

। 
ঘ

ড়ি�
/ঘ

ড়ি�
র

 ধরন



�

33

মডে
�

ল
 এ

বং
ং 

মাানচি�



ত্র

: তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
, পড়ু


ন

, বু
ুঝু

ন
�

30
সা

াপ্তা
াহি�ক




 ও
য়া

ার্ককশী


ীট
:

• 
3-

4
: 

এ
কটি�


 ব

ই
 আঁঁক


 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 4
4

)
• 

4-
5

: 
র

ঙে�
র

 ধা
ার

ণা
া (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
32

)
• 

5-
6

: 
ছ

বি�
 সম্পূ


ূর্ণণ

 ক
রু

ন
 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 1
4

) 
এ

বং
ং 

বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
লে�

খা
া (

পৃ
ৃষ্ঠা

া।
38

)

লে�
ট

স
 হে�


য়া

ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
খা

াদ্যয
 অ

ন্বে�ষণ



: প্র

কাার


, স্বা
াদ

, 
প

ছ
ন্দ

, পু
ুষ্টি�

�
61

আ
মাার


 রঙি

�
ন

 ভাারত



: অ

ন্বে�ষণ



 

ক
রু

ন
, বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
বৈ�চি�ত্র্যে�ের





 

প্র
শং

ংসাা
 ক

রু
ন

�
53

তাাহলে�



 কি�

 হবে�


?:
 চি�ন্তাা


 ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

পরি
�

স্থি�তি
�

র
 যু

ুক্তি�
 প্র

য়ো�োগ


 
ক

রু
ন

�
60

শ
ব্দ

 অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন
: তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

, চি�নু


ুন
 এ

বং
ং 

পা
ার্থথক্যয


 

ক
রু

ন
�

36

আ
সু

ুন
 আ

লো�োচনাা



 ক

রি�
: 

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�


 নি�রাাপদ





 
প্রাা

প্ত
ব

য়
স্ক

রাা
�

59
পর্যযবে�ক্ষ





ণ

 ভি�ত্তি�ক



 শক্তি�বৃ




দ্ধি�
 

কা
ার্যয

ক্র
ম

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
ই

ন
ডো�

োর
/আ

উ
ট

ডো�
োর

 খে�


লা
া 

বা
া কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�


ট

প
র

ব
র্তী

ী সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

ত
 হ

ন

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  

খু
ুদে�

 লে�খ



ক

: আ
পনাার




 নি�জে�র



 

ছ
বি�র


 ব

ই 
ডি�

জাা
ই

ন
 ক

রু
ন

�
94

চলো�ো


 রাান্নাা


 ক
রি�

: ফ
ল

 ও
 

স
ব

জি�র


 চা
াট

 বাানাা


ই
�

71
নৈ�পু


ণ্যয

 এ
বং

ং 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

তাা
:

 
কাাগ


জ

-মাাচি�


 শি�
ল্প

 ও
 ব

স্তু
 তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

�
92

ফ্লো�
োর

 আ
র্টট

: রঙ্গো�োলি�



 (

আ
কাার


, 

প্যা
া�টাার্নন


 এ

বং
ং 

আ
র

ও
 অ

নে�
ক

 
কি�ছু


)�

86

নাাচতে


�
 দি�

ন
!:

 শ
রী

ীরে
�

র
 

নড়াাচড়াার






 ধরণ




 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

দ্রু
ত

/ধী
ীর

 বী
ীট

গু
লি�

 
সম্পাাদন





 ক

রু
ন

�
77

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
ব

ড়
 অ

নু
ুভূ

তি�
: এ

ক্সপ্রে�স



, রি

�
লে�

 
এ

বং
ং 

চাান


�
11

6
বাাছাা


ই

 কাা
র্য

যক
লাাপ


: বাাছাা


ই

 
ভি�

ত্তি�
তে�

 রঙ


. আ
কৃ

তি�
, আ

কাার


 
এ

বং
ং 

অ
ন্যা

া�ন্যয
 মাানদণ্ড





�

10
3

আ
সু

ুন
 নি�র্মাা


�ণ

 ক
রি�

: বাাড়ি
�

, 
সে�

তু
, সড়


ক

প
থ

 এ
বং

ং 
আ

র
ও

 
অ

নে�
ক

 কি�ছু


�
31

সড়


ক
 নি�রাাপত্তাা





: 

বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

ভূ
মি�

কাা
 পা

াল
ন

 ক
রু

ন
�

45
আ

সু
ুন

 আ
লো�োচনাা




 ক
রি�

: 
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�র




 নি�রাাপদ





 
ও

 অ
নি�রাাপদ





 পরি

�
স্থি�তি

�
�

11
4

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

এ
ই

 রঙি
�

ন
 ফ

ল
 এ

বং
ং 

স
ব

জি�
 চা

ার্টট
 এ

ক
সাাথে�




 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

। 
আ

পে�
ল

, 
শ

সাা
,

 টমে
�

টো�
োর

 মতো
�

ো উ
পা

াদাান


গু
লি�

 সং
ংগ্রহ


 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

অ
তি�

রি�
ক্ত

 স্বা
াদে

�
র

 জ
ন্যয

 
চা

াট
 মসলাা




 ছি�


টি�
য়ে�

 দি�
ন

।
রঙি

�
ন

 গুঁঁড়ো

�

ো বাা
 এ

মনকি�



 ফু

লে�র


 পা
াপড়ি

�
র

 মতো
�

ো উ
প

ক
রণ


 

ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

 রঙ্গো�োলি�



 আ

র্টট
 ক

রু
ন

। 
আ

পনাার



 রঙ্গো�োলি�কে�





 

প্রাাণ


ব
ন্ত

 ও
 অ

নন্যয


 
ক

রে�
 তু

ল
তে�

 বি�ভি
�

ন্ন
 আ

কাার


 ও
 নি�দর্শশন





 

অ
ন্বে�ষণ




 ক
রু

ন
।

এ
ই

 ঘ
ড়ি�

 বাা
 ঘ

ড়ি�
টি�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রে�

, 
ন

ম্ব
র

টি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

, 
ঘ

ন্টাা
 এ

বং
ং 

মি�
নি�টে

�
র

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 ব
লু

ুন
 

এ
বং

ং 
দি�

নে�র


 বি�ভি
�

ন্ন
 সময়ে�র





 সাাথে�




 স
ম্প

র্কি�িত


 দৈ
�

নন্দি
�

ন
 

কাা
র্য

যক
লাাপ


 নি�য়ে�


 আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

।

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 97

সপ্তাাহ 34
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

সময়



 ব

লাার


 দক্ষতাা



 

বি�কাা


শ
 ক

রে�
, 

ঘ
ড়ি�

র
 মৌ

�
ৌলি�

ক
 বৈ�শি�ষ্ট্যয





গু

লি�কে�


 চি�নতে



�

 পা
ারে

�
, 

সাাধাারণ





 সময়ে�র





 ব্যয
ব

ধাান


 বু
ুঝতে

�
 

পা
ারে

�
 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 দৈ
�

নন্দি
�

ন
 রু

টি�
নে�র


 সাাথে�




 সময়ে�র





 ধাারণাাকে�






 যু

ুক্ত
 ক

রে�
।

•	
তী

ীক্ষ্ণ
 প

র্য
যবে�ক্ষণ




 দে
�

খা
ায়

, 
মনো�োযো�োগ







 সহকাা



রে

�
 শ্র

ব
ণ

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
নি�খুঁঁ


�তভাাবে�





 নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ী অ
নু

ুসরণ



 ক

রে�
, 
ছ

বি�র


 সাাথে�



 

ব
র্ণণনাা


গু

লি�কে�


 কাা
র্য

যক
রভাাবে�





 মে

�
লে�

•	
পরি

�
বে�

শ
, 

স্থাানী


ীয়
/বৈ�শ্বি�




ক
 সং

ংস্কৃ
তি�

 এ
বং

ং 
বি�দ্যযমাান





 শি�ল্পে�র





 সাাথে�




 সম্পৃ


ক্ত
 থাাকাা


 

এ
বং

ং 
মননশী





ীল

ভাাবে�



 স

ম্প
দ

 ব্যয
ব

হা
ার

 

ক
রাা

।

•	
গ

ল্প
 এ

বং
ং 

ক
বি�তাার




 মাাধ্যযমে



�

 সাাহি�ত্যে


�
ে 

জ
ড়ি�

ত
, 

সু
ুনি�র্দি

�
িষ্ট

 অ
ঙ্ক

ন
 এ

বং
ং 

রঙে
�

র
 মাাধ্যযমে




�
 শৈ�ল্পি�




ক
 সৃ

জৃ
নশী


ীল

তাা
 

প্র
কাা

শ
 

ক
রে�

।

•	
ই

ন্টাা
রে

�
ক্টি�

ভ
 অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
,

 বি�ভি


�
ন্ন

 সং
ংস্কৃ

তি�
, 

ঐ
তি�

হ্যয
 

এ
বং

ং 
দৃ

ষ্টি�ভঙ্গি�



 স

ম্প
র্কে�ে

 শে�


খা
ার

 মাাধ্যযমে



�

 বি�


শ্ব
 বৈ�চি�ত্র্যে�ের







 অ
ন্বে�ষণ




 

ও
 প্র

শং
ংসাা

 
ক

রে�
।

•	
জাাতী


ীয়

 তাা
ৎ

পর্যে�ের



 গ

ল্প
গু

লি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
, 

গর্ববকে�



 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রে�

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুপ্রে�রণাাদাায়







ক
 ব্যযক্তি


�

দে�
র

 বো�ো


ঝা
ার

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গাানে�র





 ছ

ড়াা
 

: বি�ভি


�
ন্ন

 ধরনে�র





 
পরি

�
ব

হন


 ও
 শ

ব্দ
�

2.
7

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 আ

পনাার



 নি�জে�র




 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

 গ
ল্প

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

�
5

গাান


 গাা
ও

য়াা
:

 স
ম্প

দ
 ব্যয

ব
হা

ার
 

এ
বং

ং 
সং

ংরক্ষণ



�

2.
15

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 দাায়ি�


ত্ব

 নে�


ও
য়াা

,
 কাা

জ
 

ক
রাা

 এ
বং

ং 
অ

ন্যযদে


�
র

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রাা

�
1.

15

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 আ

পনাার



 নি�জে�র




 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

 গ
ল্প

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

�
5

বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 

ব
ই

 পড়া


ার
 স

ম
য়

�
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

ঘ
ড়ি�

 ও
 সময়ঃ




ঃ 
সময়ে�র





 ধাারণাা




 
বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

। 
ঘ

ড়ি�
/ঘ

ড়ি�
র

 ধরন



�

33

শে�প


 ট্যাং�ং�


গ্রা
াম

 নি�য়ে�


 খে�লাা



 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 ফি�গাার




 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

23
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�


 সাাধাারণ





 

চি�হ্ন


গু
লি�

 সনাাক্ত



 ক

রাা
 (

রাা
স্তা

া 
নি�রাাপত্তাা





,

 শৌ�


ৌচা
াগাার


, খা

াদ্যয
,

 
বি�পদ




 ই
ত্যা

া�দি
�

)�
24

ঘ
ড়ি�

 ও
 সময়ঃ




ঃ 
সময়ে�র





 ধাারণাা




 
বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

। 
ঘ

ড়ি�
/ঘ

ড়ি�
র

 ধরন



�

33

আ
মাার


 কাাছে�




 ক
ত

 র
ই

ল
 ?

 ব
স্তু

 
নে�ওাা


,

 দে
�

ও
ওাা

 
, ভাাগ


 ক

রাা
,

 গু
ন

 
ক

রাা
�

28

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: 

অ
নু

ুরূ
প

 কা
াদে

�
র

 মি�ল


 
(পৃ

ৃষ্ঠা
া 1

7
)

• 
4-

5
: 

সং
ংখ্যাা�


 গ

ণ
না

া এ
বং

ং 
লি�খু


ুন

 (
পৃ

ৃষ্ঠা
া 3

8
)

• 
5-

6
: 

শু
ধু

ুমা
াত্র

 অ
ঙ্ক

ন
 (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
48

) 
এ

বং
ং 

সং
ংযো�ো


জ

ন
 (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 
53

)

লে�
ট

স
 হে�


য়া

ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
সপ্তাাহ




 ও
 মাাস


: নাাম


, আ

লো�োচনাা



 

এ
বং

ং 
সহযো�োগী





ী ই

ভে�
ন্ট

�
55

নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ




 ক
রু

ন
: 

নি�র্দে
�

েশ
 অ

নু
ুযাায়ী


ী ব

স্তু
 খুঁঁ

�জু
নু

�
58

পি�
ক

চা
ার

 হা
ান্ট

: প
র্য

যবে�ক্ষণ



 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

ভি�
ত্তি�

 মাানদণ্ড





 
মি�

লাান


�
34

তাাহলে�



 কি�

 হবে�


?
: চি�ন্তাা




 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
পরি

�
স্থি�তি

�
র

 যু
ুক্তি�

 প্র
য়ো�োগ


 

ক
রু

ন
�

60

খা
াদ্যয

 
অ

ন্বে�ষণ



: প্র

কাার


, স্বা
াদ

, 
প

ছ
ন্দ

, পু
ুষ্টি�

�
61

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক




 শক্তি�বৃ



দ্ধি�

 
কা

ার্যয
ক্র

ম

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
ই

ন
ডো�

োর
/আ

উ
ট

ডো�
োর

 খে�


লা
া 

বা
া কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�


ট

প
র

ব
র্তী

ী সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

ত
 হ

ন
�

62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

   
   

   
   

ছ
বি�র


 সাাথে�




 মজাা


:
 আ

উ
টলাা


ই

ন
 

ব
রাা

ব
র

 কাাটাা


/
ছিঁ�ঁড়ু


ন

�
82

খু
ুদে�

 লে�খ



ক

: আ
পনাার




 নি�জে�র



 

ছ
বি�র


 ব

ই
 ডি�

জাা
ই

ন
 ক

রু
ন

�
94

আ
পনি�


 যাা

 দে
�

খে�ন


 তাা
 আঁঁকু


ন

: 
দৃ

ষ্টি�কো�োণ



 ভি�

ত্তি�
ক

 অ
ঙ্ক

ন
�

93
ফু

ড
 ম্যা

া�জি�


ক
: গ

ন্ধ
, স্বা

াদ
 এ

বং
ং 

উ
পা

াদাান


গু
লি�

 অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন
�

73

মি�
উ

জি�
ক

 প্যা
া�টাার্ননস



: তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

, তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

- 
উ

চ্চ
/

নি�
ম্ন

 পি�চ


, জো�ো


রে
�

/নরম



 শ

ব্দ
  

�
83

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
দে�

শ
 এ

বং
ং 

সং
ংস্কৃ

তি�
: বি�


শ্ব

 
স

ম্প
র্কে�ে

 জাানু


ুন
 এ

বং
ং 

বু
ুঝু

ন
�1

19
সে�

লি�ব্রে
�

টিং�
ং 

হি�রো
�

োস
: স্টো

�
োরি�

স
 

অ
ফ

 ন্যা
া�শ

নাা
ল

 প্রাা
ই

ড
�

12
0

ড্রে�সিং
�

ং 
আ

প
: প্র

য়ো�ো
জ

ন
 বো�ো


ঝা

া,
 

বৈ�চি�ত্র্যয



 

এ
বং

ং 
স্বা

ায়ত্তশাাসন






 

অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ক

রাা
�

11
2

দে�
শ

 এ
বং

ং 
সং

ংস্কৃ
তি�

: বি�


শ্ব
 

স
ম্প

র্কে�ে
 জাানু


ুন

 এ
বং

ং 
বু

ুঝু
ন

 
�

11
9

সে�
লি�ব্রে

�
টিং�

ং 
হি�রো

�
োস

: স্টো
�

োরি�
স

 
অ

ফ
 ন্যা

া�শ
নাা

ল
 প্রাা

ই
ড

�
12

0

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 আ
উ

ট
ডো�

োর
 

প্লে�
-র

 উ
পক


র

ণ
 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 এ
ক

টি�
 স্ক্যা

া�
ভে�

ঞ্জা
ার

 শি�কাা



রে

�
 যাান


! 

সাাধাারণ





 নি�র্দে


�
েশাা

ব
লী

ীর
 উ

পর


 ভি
�

ত্তি�
 ক

রে�
 বাাড়ি

�
র

 
চা

ার
পা

াশে�


 জি�নি�স





গু
লি�

 খুঁঁ
�জু

নু
, 

যে�মন



 "

গো�
োলাাকাার




 কি�ছু



 খুঁঁ

�জু
নু

" 
বাা

 
"নরম




 কি�ছু



 খুঁঁ

�জু
নু

।"
আ

পনাার



 রাান্নাা


ঘ

র
টি�

কে�
 এ

ক
টি�

 মি
�

উ
জি�

ক
 স্টুু

� �ডি
�

ও
তে�

 
পরি

�
ণত


 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
কী

ীভাাবে�



 বি�ভি


�
ন্ন

 শ
ব্দ

 তৈ
�

রি�
 হয়


 তাা

 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

৷ আ
পনাার




 যন্ত্র


 হি�সাাবে�






 হাঁঁ

�ড়ি�
, 

প্যা
া�

ন
 এ

বং
ং 

চা
ামচ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 আ

পনাার



 বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 বী

ীট
 তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

সপ্তাাহ



 ও

 মাাস


 এ
ক

সাাথে�



 ঘু

ুরে�
 দে

�
খু

ুন
। 

দি�
ন

 এ
বং

ং 
মাাস


 

স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 
ব

ল
তে�

 এ
ক

টি�
 ক্যা

া�
লে�ন্ডাার




 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
। 

বি�শে�ষ



 অ

নু
ুষ্ঠা

ান
, 

উ
ত্্স


ব

 এ
বং

ং 
জ

ন্ম
দি�

ন
 নি�য়ে�



 আ

লো�োচনাা



 

ক
রু

ন
, 

তাাদে


�
র

 বি�ভি


�
ন্ন

 মাাসে


�
র

 সাাথে�



 যু

ুক্ত
 ক

রু
ন

৷

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 98

সপ্তাাহ 35
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

সক্রি
�

য়ভাাবে�





 সাাহি�ত্যে


�
ে 

জ
ড়ি�

ত
 এ

বং
ং 

জাাতী


ীয়
 তাা

ৎ
প

র্য
য ও

 অ
নু

ুপ্রে�রণাামূ





ূল
ক

 ব্যযক্তি


�
ত্বে�র


 গ

ল্প
গু

লি�
 অ

ন্বে�ষণ



 ক

রে�
 পর্যাা


�প্ত

 

শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 বি�কাা


শ

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
আ

দি�
ম

 মাানচি�ত্রে�র






 মাাধ্যযমে




�
 স্থাানি�


ক

 বো�ো


ঝা
াপড়াা


 প্র

কাা
শ

 ক
রে�

।

•	
সাাধাারণ





 অ

ক্ষর


 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 শ

ব্দ
, 

চি�হ্ন


, 
লো�োগো


�

ো 
এ

বং
ং 

লে�বে�


ল
 সনাাক্ত




 ক
রতে

�
 প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ক
রে�

, 
তু

ল
নাা

 
ক

রে�
, 

ব
র্ণণনাা


 

ক
রে�

 এ
বং

ং 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

ভাাবে�



 জ্ঞাান


 প্র

য়ো�োগ


 ক
রে�

•	
সৃ

ষ্টি�
 ও

 মি�
থ

স্ক্রি�য়াার



 মাাধ্যযমে




�
 বৈ�চি�ত্র্যে�ের







 অ
ন্বে�ষণ




 ও
 প্র

শং
ংসাা

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 ধরনে�র





 খা
াবাার


 খা

ায়
।

•	
মৌ�

ৌলি�
ক

 ঘ
ড়ি�

র
 বৈ�শি�ষ্ট্যয





গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রে�

, 
সাাধাারণ





 সময়ে�র





 ব্যয

ব
ধাান


গু

লি�
 বো�োঝে�





 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 দৈ
�

নন্দি
�

ন
 রু

টি�
নে�র


 

সাাথে�



 সময়ে�র





 ধাারণাাকে�







 যু
ুক্ত

 ক
রে�

৷

•	
চা

াও
য়াা

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুভূ

তি�
 প্র

কাা
শ

 ক
রে�

, 
তাাদে


�

র
 পা

ালাার


 জ
ন্যয

 
অ

পে�ক্ষাা


 ক
রে�

 এ
বং

ং 
কাা

র্য
যক

লাাপে�



 পরি

�
ব

র্ততন


গু
লি�

 শাা
ন্ত

ভাাবে�



 

গ্রহণ



 ক

রে�
 অ

নু
ুভূ

তি�
গু

লি�
 পরি

�
চা

াল
নাা

 ক
রে�

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 ভাারতে


�
র

 স্বা
াধী

ীনতাা


 
যাাত্রাা


 এ

বং
ং 

জাাতী


ীয়
 বী

ীর
�

1.
16

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 আ

পনাার



 নি�জে�র




 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

 গ
ল্প

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

�
5

গাান


 গাা
ও

য়াা
:

 স
ম্প

দ
 ব্যয

ব
হা

ার
 

এ
বং

ং 
সং

ংরক্ষণ



�

2.
15

গ
ল্প

 ব
লাা

:
 ভাারতে


�

র
 স্বা

াধী
ীনতাা


 

যাাত্রাা


 এ
বং

ং 
জাাতী


ীয়

 বী
ীর

�
1.

16
গ

ল্প
 ব

লাা
:

 আ
পনাার




 নি�জে�র



 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
 গ

ল্প
 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
�
5

বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
ছ

বি�
র

 ব
ই

/গল্পে�


র
 

ব
ই

 পড়া


ার
 স

ম
য়

�
4

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

পি�
ক

চা
ার

 হা
ান্ট

: প
র্য

যবে�ক্ষণ



 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

ভি�
ত্তি�

 মাানদণ্ড





 
মি�

লাান


�
34

মডে
�

ল
 এ

বং
ং 

মাানচি�



ত্র

: কাারাাতে



�

, 
রে�

ল
, বু

ুঝু
ন

�
30

ঘ
ড়ি�

 ও
 সময়ঃ




ঃ 
সময়ে�র





 ধাারণাা




 
বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
অ

ন্বে�ষণ



 ক

রু
ন

। 
ঘ

ড়ি�
/ঘ

ড়ি�
র

 ধরন



�

33

জি�গস



 পা

াজ
ল

 দি�
য়ে�

 খে�লাা



:

 
অ

নু
ুপস্থি�ত




 অং
ংশ

গু
লি�

 সম্পূ


ূর্ণণ
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

সনাাক্ত



 ক

রু
ন

�
27

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�


 সাাধাারণ





 
চি�হ্ন


গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রাা

 (
রাা

স্তা
া 

নি�রাাপত্তাা





,
 শৌ�


ৌচা

াগাার


, খা
াদ্যয

,
 

বি�পদ



 ই

ত্যা
া�দি

�
)�

24

সা
াপ্তা

াহি�ক



 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: 

অ
নু

ুরূ
প

 ব
স্তু

র
 মি�ল


 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 1
7

)
• 

4-
5

: 
সং

ংখ্যাা�


 গ
ণ

না
া এ

বং
ং 

লি�খু


ুন
 (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 3
8

)
• 

5-
6

: 
বি�না


ামূ

ূল্যে�ে
 

অ
ঙ্ক

ন
 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 4
8

) 
এ

বং
ং 

সং
ংযো�ো


জ

ন
 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 5
3

)

লে�
ট

স
 হে�


য়া

ার
 

এ
ন্ড

 ট
ক্

!
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�র




 জি�নি�স



: 

ফ
ল

, শাা
ক

স
ব

জি�
, প্রাাণী


ী,

 পা
াখি�

 
ইত্যা

া�দি
�

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

।�
56

সড়


ক
 নি�রাাপত্তাা





:

 বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

ভূ
মি�

কাা
 পা

াল
ন

 ক
রু

ন
�

45
খা

াদ্যয
 

অ
ন্বে�ষণ




: প্র
কাার


, স্বা

াদ
, 

প
ছ

ন্দ
, পু

ুষ্টি�
�

61
সপ্তাাহ




 ও
 মাাস


: নাাম


, আ

লো�োচনাা



 

এ
বং

ং 
সহযো�োগী





ী ই

ভে�
ন্ট

�
55

মে�
মরি

�
 ম্যা

া�জি�


ক
: ব

স্তু
, শ

ব্দ
 

এ
বং

ং 
প্যা

া�টাার্নন


গু
লি�

 স্মরণ



 ক

রু
ন

�
54

পর্যযবে�ক্ষ





ণ
 ভি�ত্তি�ক




 শক্তি�বৃ



দ্ধি�

 
কা

ার্যয
ক্র

ম

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক




 বি�না


ামূ
ূল্যে�ে

 
ই

ন
ডো�

োর
/আ

উ
ট

ডো�
োর

 খে�


লা
া 

বা
া কমি�


উ

নি�টি�


 ভি�জি�


ট

প
র

ব
র্তী

ী সপ্তা


াহে�


র
 জ

ন্য
য 

প্র
স্তু

ত
 হ

ন
�

62

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  

শৈ�ল্পি�


ক
 অ্যা

া�ডভে
�

ঞ্চা
ার

: টি
�

য়াারিং
�

ং 
এ

বং
ং 

পে�স্টিং
�

ং�
74

আ
পনি�


 যাা

 দে
�

খে�ন


 তাা
 আঁঁকু


ন

: 
দৃ

ষ্টি�কো�োণ



 ভি�

ত্তি�
ক

 অ
ঙ্ক

ন
�

93
শ

নাাক্ত


 ক
রু

ন
, আঁঁকু


ন

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুভূ

তি�
 ভাাগ


 ক

রু
ন

�
80

এ
টি�

 মো
�

োড়াানো�ো



:

 আ
কাার


, বাাক্স


, 

এ
বং

ং 
সজ্জাা


�

90
আ

মাাদে


�
র

 বি�নে�র



 বি�স্ময়




: 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

ভাাবে�



 নি�রাাপদ





 ব

র্জ্যয�
 

পু
ুনঃ

ঃব্যয
ব

হা
ার

 ও
 পু

ুনর্ব্যয�


ব
হা

ার
 

ক
রু

ন
�

81

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
দে�

শ
 এ

বং
ং 

সং
ংস্কৃ

তি�
: বি�


শ্ব

 
স

ম্প
র্কে�ে

 জাানু


ুন
 এ

বং
ং 

বু
ুঝু

ন
 

�
11

9

সে�
লি�ব্রে

�
টিং�

ং 
হি�রো

�
োস

: স্টো
�

োরি�
স

 
অ

ফ
 ন্যা

া�শ
নাা

ল
 প্রাা

ই
ড

�
12

0
দে�

শ
 এ

বং
ং 

সং
ংস্কৃ

তি�
: বি�


শ্ব

 
স

ম্প
র্কে�ে

 জাানু


ুন
 এ

বং
ং 

বু
ুঝু

ন
 

�
11

9

আ
মাাদে


�

র
 চা

ার
পা

াশে�


 সাাধাারণ





 
চি�হ্ন


গু

লি�
 সনাাক্ত




 ক
রাা

 (
রাা

স্তা
া 

নি�রাাপত্তাা





,
 শৌ�


ৌচা

াগাার


, খা
াদ্যয

,
 

বি�পদ



 ই

ত্যা
া�দি

�
)�

31

সে�
লি�ব্রে

�
টিং�

ং 
হি�রো

�
োস

: স্টো
�

োরি�
স

 
অ

ফ
 ন্যা

া�শ
নাা

ল
 প্রাা

ই
ড

�
12

0

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

আ
পনাার




 বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 এ
ক

টি�
 স্ক্যা

া�
ভে�

ঞ্জা
ার

 শি�কাা


রে
�

 যাান


! 
সাাধাারণ





 নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ীর
 উ

পর


 ভি�
ত্তি�

 ক
রে�

 বাাড়ি
�

র
 

চা
ার

পা
াশে�


 জি�নি�স




গু
লি�

 খুঁঁ
�জু

নু
, 

যে�মন



 "

গো�
োলাাকাার




 কি�ছু


 খুঁঁ
�জু

নু
" 

বাা
 

"নরম



 কি�ছু


 খুঁঁ

�জু
নু

।"
আ

পনাার



 রাান্নাা


ঘ

র
টি�

কে�
 এ

ক
টি�

 মি�
উ

জি�
ক

 স্টুু
� �ডি

�
ও

তে�
 

পরি
�

ণত


 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

কী
ীভাাবে�




 বি�ভি
�

ন্ন
 শ

ব্দ
 তৈ

�
রি�

 হয়


 তাা
 

অ
ন্বে�ষণ




 ক
রু

ন
৷ আ

পনাার



 যন্ত্র


 হি�সাাবে�





 হাঁঁ

�ড়ি�
, 

প্যা
া�

ন
 এ

বং
ং 

চা
ামচ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 আ

পনাার



 বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 বী

ীট
 তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

সপ্তাাহ



 ও

 মাাস


 এ
ক

সাাথে�



 ঘু

ুরে�
 দে

�
খু

ুন
। 

দি�
ন

 এ
বং

ং 
মাাস


 

স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 ব

ল
তে�

 এ
ক

টি�
 ক্যা

া�
লে�ন্ডাার




 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
। 

বি�শে�ষ



 অ

নু
ুষ্ঠা

ান
, 

উ
ত্্স


ব

 এ
বং

ং 
জ

ন্ম
দি�

ন
 নি�য়ে�


 আ

লো�োচনাা



 

ক
রু

ন
, 

তাাদে


�
র

 বি�ভি
�

ন্ন
 মাাসে


�

র
 সাাথে�




 যু
ুক্ত

 ক
রু

ন
৷

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



 99

সপ্তাাহ 36
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খবে�


:
•	

মনো�োযো�োগ






 সহকাা




রে
�

 ঘ
টনাা


 এ

বং
ং 

চরি
�

ত্র
গু

লি�
 পু

ুনরাায়



 ব

লাার


 সময়



 সঠি�


ক

 ক্রমাানু



ুসাা

রে
�

 শো�োনে�





 এ
বং

ং 
স্মরণ




 ক
রে�

।

•	
অ

ঙ্ক
ন

, 
কাা

রু
কাা

জ
 ব্যযক্তি


�

গত


 আ
খ্যা

া�
ন

 এ
বং

ং 
ছ

বি�র


 ব
ই

গু
লি�তে

�
 সৃ

জৃ
নশী


ীল

তাা
 প্র

কাা
শ

 ক
রে�

।

•	
নি�রাাপদ





 পরি

�
বে�শে�


 অ

ন্যযদে


�
র

 সাাথে�



 যো�োগাাযো�োগ








 ক

রাার


 সময়



 যো�োগাাযো�োগ








 দক্ষতাা




 বি�কাা



শ

 ক
রে�

•	
বৈ�চি�ত্র্যয




,
 অ

ক্ষমতাা



 

এ
বং

ং 
প্র

কৃ
তি�

র
 প্র

তি�
 সং

ংবে�দনশী






ীল

তাা
 

দে�
খা

ানো�োর



 সময়




 প
ছ

ন্দ
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

প
ছ

ন্দ
 প্র

কাা
শ

 ক
রে�

। 

শে�য়াার্ডড



 রি�

সো�
োর্স

স (
কাাগ


জ

, 
শ

ক্তি�
) 

মন


 দি�
য়ে�

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রাার


 সময়




 সৃ
জৃ

নশী


ীল
ভাাবে�




 পরি
�

চি�ত


 তথ্যয


 
প্র

য়ো�োগ


 ক
রে�

।

•	
তী

ীক্ষ্ণ
 প

র্য
যবে�ক্ষণ




 দে
�

খা
ায়

, 
মনো�োযো�োগ







 সহকাা



রে

�
 শো�োনাা




,
 নি�র্দে


�

েশাা
ব

লী
ী 

অ
নু

ুসরণ



 ক

রে�
 এ

বং
ং 

চি�ত্রে�র



 সাাথে�




 ব
র্ণণনাাকে�





 

কাা
র্য

যক
রভাাবে�





 মে

�
লে�

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
  
 ও

য়ে�
লকা


াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 
আ

ব
হা

াও
য়া

া
 খো�ো


লা

ামে�


লা
া

আ
লো�োচনা




া

লে�
ট

স
 প্লে

�
!

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 খে�


লা

ার
 উ

পক


র
ণ

 
দি�

ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 উ

ই
ভ

ও
য়া

ান্ডা
ার্সস

! 
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

ভাারতে


�
র 

স্বা
াধী

ীনতাা


 
যাাত্রাা


 এ

বংং
 জাাতী


ীয়

 বী
ীর

�
1.

16
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

আ
পনাার




 নি�জে�র


 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

 গ
ল্প

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

�
5

গাান


 গাা
ও

য়াা
: 

স
ম্প

দ
 ব্যয

ব
হা

ার
 

এ
বংং

 সং
ংরক্ষণ




�
2.

15
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

ভাারতে


�
র 

স্বা
াধী

ীনতাা


 
যাাত্রাা


 এ

বংং
 জাাতী


ীয়

 বী
ীর

�
1.

16
গ

ল্প
 ব

লাা
: 

আ
পনাার




 নি�জে�র


 
সৃ

জৃ
নশী


ীল

 গ
ল্প

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

�
5

ছ
বি�

/শব্দ


 ও
য়া

াল
 তৈ

�
রি�

 করা


া
�

11
5

লে�
ট

স
 এ

ক্সপ্লো
�

োর
! 

পি�
ক

চাার
 

হা
ান্ট

: প
র্য

যবে�ক্ষণ



 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 ভি�

ত্তি�
 মাানদণ্ড





 

মি�
লাান


�

34

শে�প


 ট্যাং�ং�


গ্রা
াম

 নি�য়ে�


 খে�লাা



 এ

বংং
 

বি�ভি
�

ন্ন
 ফি�গাার




 তৈ
�

রি�
 ক

রাা
�

23
রো�

োল
 এ

বংং
 স্লাা

ই
ড

: ভবি�ষ্যয



দ্বা

াণী
ী, 

পরী
ী

ক্ষাা
, 

খুঁঁ
�জে�

 বে�র


 ক
রু

ন
�

10
8

পি�
ক

চাার
 

হা
ান্ট

: প
র্য

যবে�ক্ষণ



 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 ভি�

ত্তি�
 মাানদণ্ড





 

মি�
লাান


�

34

ঘ
ড়ি�

 ও
 সময়ঃ




ঃ 
সময়ে�র




 
ধাারণাা


 

বুুঝু
ন

 এ
বংং

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রু

ন
। 

ঘ
ড়ি�

/ঘ
ড়ি�

র 
ধরন


�

33

সা
াপ্তা

াহি�ক


 ও
য়া

ার্ককশী


ীট
:

• 
3-

4
: অ

নু
ুরূ

প
 ব

স্তু
র

 মি�ল


 
(পৃ

ৃষ্ঠা
া 1

7
)

• 
4-

5
: সং

ংখ্যাা�


 গ
ণ

না
া এ

বং
ং 

লি�খু


ুন
 (

পৃ
ৃষ্ঠা

া 3
8

)
• 

5-
6

: বি�না



ামূ

ূল্যে�ে
 

অ
ঙ্ক

ন
 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 4
8

) 
এ

বং
ং 

সং
ংযো�ো


জ

ন
 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 5
3

)
লে�

ট
স

 হে�


য়া
ার

 
এ

ন্ড
 ট

ক্
!

নি�র্দে
�

েশাা
ব

লী
ী অ

নু
ুসরণ


 ক

রু
ন

: 
নি�র্দে

�
েশ

 অ
নু

ুযাায়ী


ী ব
স্তু

 খুঁঁ
�জু

নু
�

58
বর্ণণমাালাা




 চি�নু


ুন
: শ

ব্দে�র
 

সাাথে�



 

L1
 এ

র 
সাাধাারণ





 ব

র্ণণমাালাা



 সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
 এ

বংং
 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
�

51

পরি
�

বাার


: স
ম্প

র্কে�ের
 

বি�ষয়ে�



 ক

থাা
 

বলু
ুন

, পা
ারি�

বাারি
�

ক
 গাা

ছ
 আঁঁকু


ন

, 
ভূ

মি�
কাা

 পা
াল

ন
 ক

রু
ন

�
43

খা
াদ্যয

 অ
ন্বে�ষণ




: প্র
কাার


, স্বা

াদ
, 

প
ছ

ন্দ
, পু

ুষ্টি�
�

61
স্বা

াস্থ্য
য ও

 স্বা
াস্থ্য

যবি�ধি�


: রু
টি�

ন
, 

শ
রীী

রে�
র 

অ
ঙ্গ

-প্র
ত্যয

ঙ্গ
 নি�য়ে�


 

আ
লো�োচনাা




।
 পরি

�
ষ্কাার


 ক

রাার
 

সর
ঞ্জা

াম
�

40
সা

াপ্তা
াহি�ক


 ও

য়া
ার্ককশী


ীট

:

• 
3-

4
: এ

কটি�


 ব
ই

 আঁঁক


 
(পৃ

ৃষ্ঠা
া 4

4
)

• 
4-

5
: র

ঙে�
র

 চি�
ত্র

 (
পৃ

ৃষ্ঠা
া 3

2
)

• 
5-

6
: ছ

বি�
 সম্পূ


ূর্ণণ

 ক
রু

ন
 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া 1
4

) 
এ

বং
ং 

পা
াতা

া লে�


খা
া 

(পৃ
ৃষ্ঠা

া।

লে�
ট

স
 ক্রি�য়ে�




ট
! 

  
  
  
  
  
  

খু
ুদে�

 লে�খ



ক

: আ
পনাার




 নি�জে�র


 
ছ

বি�র
 

বই
 ডি�

জাা
ই

ন
 ক

রু
ন

�
94

উ
ত্্স


ব

: উ
দযাাপন





 ক

রু
ন

 এ
বংং

 
শি�খু


ুন

/ 
বৈ�চি�ত্র্যে�ের





 প্র

শং
ংসাা

 
ক

রু
ন

�
88

খু
ুদে�

 লে�খ



ক

: আ
পনাার




 নি�জে�র


 
ছ

বি�র
 

বই
 ডি�

জাা
ই

ন
 ক

রু
ন

�
94

নৈ�পু


ণ্যয
 এ

বংং
 সৃ

জৃ
নশী


ীল

তাা
: 

কাাগ


জ
-মাাচি�


 শি�

ল্প
 ও

 ব
স্তু

 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
�

92

আ
পনি�


 যাা

 দে
�

খে�ন


 তাা
 আঁঁকু


ন

: 
দৃ

ষ্টি�কো�োণ



 ভি�

ত্তি�
ক

 অ
ঙ্ক

ন
�

93

লে�
ট

স
 এ

প্রি�
শি�

য়ে�
ট

! 
দে�

শ
 এ

বংং
 সং

ংস্কৃ
তি�

: বি�
শ্ব

 
স

ম্প
র্কে�ে

 জাানু


ুন
 এ

বংং
 বু

ুঝু
ন

 
�

11
9

সে�
লি�ব্রে

�
টিং�

ং 
হি�রো

�
োস

: স্টো
�

োরি�
স

 
অ

ফ
 ন্যা

া�শ
নাা

ল
 প্রাা

ই
ড

�
12

0
সড়


ক

 নি�রাাপত্তাা





: 
বুুঝু

ন
 এ

বংং
 

ভূ
মি�

কাা
 পা

াল
ন

 ক
রু

ন
�

45
দে�

শ
 এ

বংং
 সং

ংস্কৃ
তি�

: বি�
শ্ব

 
স

ম্প
র্কে�ে

 জাানু


ুন
 এ

বংং
 বু

ুঝু
ন

 
�

11
9

সে�
লি�ব্রে

�
টিং�

ং 
হি�রো

�
োস

: স্টো
�

োরি�
স

 
অ

ফ
 ন্যা

া�শ
নাা

ল
 প্রাা

ই
ড

�
12

0

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�
ট

স
 গে�


ট

 এ
ক্টি�

ভ
! 

প
ছ

ন্দ
 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা

ার
 জ

ন্য
য 

বি�ভি�


ন্ন
 আ

উ
ট

ডো�
োর

 
প্লে�

-র
 উ

পক


র
ণ

 দি
�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
  

খো�ো
লা

ামে�


লা
া 

কথা


াবা
ার্তাা�


রি�ক্যাা�




প
 

ফে�
ভরি�


ট

 
কা

ার্যযক


লা
াপ

 
ক্লি�

ন
 আ

প
আ

গা
ামী

ী 
দি�

নে�
র

 কথা


া 
শে�

য়া
ার

 ক
রু

ন
বা

ায়
-বা

ায়
 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

নি�রাাপত্তাার






 উ

পর


 জো�োর



 দি�

য়ে�
 আ

পনাার



 বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 ট্রাাফি�


ক

 নি�য়ম



 নি�য়ে�


 আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

। 
বাাড়ি

�
র

 
মে�

ঝে�তে
�

 টে
�

প
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
, 

ভূ
মি�

কাা
 পা

াল
নে�র


 জ

ন্যয
 

এ
ক

টি�
 ছো�োট




 রাা
স্তা

া তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

। 
খে�

ল
নাা

 গাাড়ি
�

 ব্যয
ব

হা
ার

 
ক

রু
ন

, 
কাাগজে�




 রাা
স্তা

ার
 চি�হ্ন


 আঁঁকু


ন

 এ
বং

ং 
রো�

োল
-প্লে�


 রাা

স্তা
ার

 দৃ
শ্যয

 
প্র

দর্শশন



 ক

রু
ন

।

এ
ক

টি�
 ব

ড়
 কাাগজে�




 এ
ক

সাাথে�



 এ

ক
টি�

 পা
ারি�

বাারি
�

ক
 গাা

ছ
 

আঁঁকু


ন
, 

নাাম


 এ
বং

ং 
স

ম্প
র্কক

 যো�োগ



 ক

রু
ন

। 
এ

টি�
কে�

 মজাাদাার





 
এ

বং
ং 

ই
ন্টাা

রে
�

ক্টি�
ভ

 ক
রতে

�
 বি�ভি

�
ন্ন

 পা
ারি�

বাারি
�

ক
 পরি

�
স্থি�তি

�
তে�

 
ভূ

মি�
কাা

 পা
াল

ন
 ক

রু
ন

সহ


জ
 ভাাষাা


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 ভাারতে


�

র
 স্বা

াধী
ীনতাা


 সং

ংগ্রা
ামে

�
র

 
গ

ল্প
 শে�য়াার





 ক

রু
ন

। 
আ

পনাার



 সন্তাানকে�





 প্র

শ্ন
 জি�জ্ঞাাসাা




 
ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
স্বা

াধী
ীনতাার




 গু
রু

ত্ব
 নি�য়ে�


 আ

লো�োচনাা



 ক

রতে
�

 
উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন

30 m
in

s

30 m
in

s 20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s

25 m
in

s

20 m
in

s

30 m
in

s

20 m
in

s



এ
ই 

4 
সপ্তা


াহে�

র
 পরি�ক




ল্প
নাা

টি�
 পূ

র্বব
বর্তী

ী 
সপ্তা


াহ

গু
লি�

র 
শি�

ক্ষ
ণকে

�
 সং

ংক্ষি�


প্ত
 ও

 
সা

াব
লী

ীল
 ভা

াবে�
 

 শে
�

খা
ার

 জ
ন্যয

 ব্য
যব

হাা
র 

করা
া

 যে�তে


�
 পা

ারে�
।

 এ
ই 

সপ্তা


াহ
গু

লি�তে
�

, 
ক্র

মা
াগত


  

পর্যযবে�ক্ষণে�






র 

ভি�ত্তি�তে


�
, 

অ
ঙ্গ

নও
য়া

াড়ি�
 কর্মী


ী 

শি�
শু

দে�
র 

জ
ন্যয

 নি�র্দি


�িষ্ট
 

কা
ার্যযক


লা

াপ
গু

লি�
 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 পা

ারে�
ন

 যা
াতে

�
 শি�

শু
 রা

া আ
রও

 দৃ
ঢ়তা

া ও
 দক্ষতা




ার
 

সা
াথে

�
 ম

নো�োনি�বে�শ





 ক
রতে

�
 পা

ারে�
।

 এ
ই 

পরি�ক



ল্প

নাা
গু

লি�
 পো�ো


ষ

ণ 
মা

াহ
/পো�ো


ষ

ণ
 

পা
াক

ও
য়া

াধা
া ই

ত্যাা�দি


� 
নি�র্দি

�
িষ্ট

 অ
নুষ্ঠা

ানে�
র

 স
ম

য়
 ব্য

যব
হাা

র 
করা

া
 যে�তে


�

 পা
ারে�

 
যা

াতে
�

 
কে�

ন্দ্রে�
 শে

�
খা

ার
 কা

ার্যয
ক্র

মে�
র 

স
ম

য়
কা

াল
 কমা


ানো�ো


 যা

ায়
 এ

বংং
 বি�ক


ল্প

 কা
ার্যয

ক্র
ম

 এ
বংং

 
উ

দযা
াপনে�


 অং

ংশগ্রহ


ণ
 করা

া
 যা

ায়
।

পু
ুন

রাা
ধ্যা�

ায়া
ান

 ও
 অ

ভি�যো�ো


জ
ন

র 
পরি�ক




ল্প
না

া

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খ

বে�
:

•	
স্থাানি�


ক

 ধাারণাার





 উ
পর


 শ

ব্দ
ভাান্ডাার




 বো�ো


ঝা
া এ

বং
ং 

ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রাা

।
 মাানচি�




ত্র
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

 এ
বং

ং 
মৌ�

ৌখি�
ক

 দি�
ক

নি�র্দে
�

েশ
নাা

 দি
�

য়ে�
 

বো�ো
ঝা

ার
 প্র

দর্শশন



 ক

রাা
।

•	
উ

ন্ন
ত

 সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

 এ
বং

ং 
অ

ভি�
ব্যযক্তি


�

।

•	
যো�োগ্যযতাা




,
 লি�

ঙ্গ
 ই

ত্যা
া�

দি�
 নি�র্বি�িশে�ষে




�
 বৈ�চি�ত্র্যয





 

বো�ো
ঝা

া এ
বং

ং 
উ

প
ল

ব্ধি�
 ক

রাা
।

•	
সমস্ত




 জী
ীব

ন্ত
 ফ

র্মে�
ের
 প্র

তি�
 দয়াা


 এ

বং
ং 

স
হা

ানু
ুভূ

তি�
 প্র

কাা
শ

 ক
রাা

।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 ব
ই

, 
মু

ুদ্রণ


 প্রে�রণাা





 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

প্র
শং

ংসাা
 এ

বং
ং 

কৌ�
ৌতূ

হ
ল

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
ও

য়ে�ল


কা
াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
 পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া 
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 আ
ব

হা
াও

য়া
া

  
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

60 m
in

s

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

স্থাান


, স্থাান


, অ
বস্থাান


•	

গাা
ও

য়াা
 

ছ
ড়াা

:
 

স্থাানি�


ক
 

এ
বং

ং 
অ

ব
স্থাানগত





 ধাারণাা





•	

স্থাানি�


ক
 

ধাারণাা



:

 
ই

ন
/

আ
উ

ট
, 

ও
ভাার


/আ

ন্ডাার


, 
টপ


/নি�চ




, 
সাামনে�




/পি�


ছ
ন

 
ই

ত্যা
া�

দি�
 বু

ুঝু
ন

।
•	

আ
সু

ুন
 আ

শে�
পা

াশে�


 ক
মন


 

স্পে�স


 তৈ
�

রি�
 ক

রি�

2.
8,

 2
0 

87

সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

 এ
বং

ং 
অ

ভি�
ব্যযক্তি


�

•	
শৈ�ল্পি�


ক

 
অ্যা

া�
ডভে

�
ঞ্চা

ার
: 

বি�নাামূ



ূল্যে�ে

 
পে�ন্টিং�


ং 

এ
বং

ং 
অ

ঙ্ক
ন

•	
নি�দর্শশন





গু

লি�র


 
সাাথে�




 
মজাা


:

 
আ

র্টট
/ক্র্যা

া�
ফ্ট

/
বি�ডিং

�
ং 

তৈ�
রি�

 
ক

রু
ন

। 
শ

রী
ীরে

�
র

 
আ

ন্দো�
োল

ন
 

নি�দর্শশন





•	
নৈ�পু


ণ্যয

 
এ

বং
ং 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

:
 

কাাগজে�র





 
মাাচ


 

শি�
ল্প

 
ও

 
ব

স্তু
 

তৈ�
রি�

 
ক

রু
ন 64

, 7
8,

 9
2

বৈ�চি�ত্র্যয



 

এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�

•	
গ

ল্প
 ব

লাা
:

•	
অ

ক্ষমতাা



 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

•	
আ

মাার


 রঙি
�

ন
 ভাারত




:

•	
অ

ন্বে�ষণ



 

ক
রু

ন
, 

বু
ুঝু

ন
 

এ
বং

ং 
বৈ�চি�ত্র্যে�ের





 প্র

শং
ংসাা

 
ক

রু
ন

•	
অ

ক্ষমতাা



 

এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
: 

স্বী
ীকৃ

তি�
, 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্ত

, 
বো�ো

ঝা
া 

এ
বং

ং 
স

ম্মা
ান 1.

11
, 5

3,
 1

13

দয়াা


 এ
বং

ং 
স

হা
ানু

ুভূ
তি�

•	
গ

ল্প
 ব

লাা
:

•	
দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান






•	
গ

ল্প
 ব

লাা
:

•	
গ্রহণ




•	
দাায়ি�


ত্ব

, 
কাা

জ
 ক

রাা
 

এ
বং

ং 
অ

ন্যযদে


�
র

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রাা



1.
5,

 1
.1

5

ব
ই

য়ে�র


 বি�
শ্ব

•	
আ

সু
ুন

 
চি�

ত্র
গু

লি�
 

ব
র্ণণনাা


 

ক
রি�

: 
ক

থাা
 

ব
লু

ুন
 

এ
বং

ং 
আ

লো�োচনাা



 

ক
রু

ন
 

যে�
 

কে�
উ

 কী
ী দে

�
খতে

�
 পা

ারে
�

৷

•	
ছো�োট


 

লে�খ


ক
: 

আ
পনাার




 
নি�জে�র




 
ছ

বি�র


 
ব

ই
 

ডি�
জাা

ই
ন

 ক
রু

ন

3,
 9

4

পু
ুনর্বি�িবে�চনাা







 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শ
ক্তি�

শাালী


ী ক
রু

ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কাা

র্য
যক

লাাপ


স
হা

ায়তাা


 প্র
দাান


 ক

রু
ন

• 
এ

ক
ক

ভাাবে�



• 

ছো�োট


, 
পর্যাা


�য়ক্রমে


�

 গ্রু
প

 
কাা

র্য
যক

লাাপ


• 
জো�োড়াা


 বাানাানো�ো







ব্যযক্তি


�
গত


 সাা

ফ
ল্যয

 
প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রে�
ক

র্ডড
 ক

রু
ন

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বং
ং/

অ
থ

বাা
 পো�োষণ





 পা

াখ
ও

য়া
াড়াা

 এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 

উ
ৎ

স
ব

 এ
বং

ং 
সে�

লি�ব্রে
�

শ
নে�র


 সময়




 বি�ভি
�

ন্ন
 কাা

র্য
যক

লাাপর



 প্র

স্তু
তি�

 এ
বং

ং 
পরি

�
চা

াল
নাা

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

এ
ই

 স্ল
ট

টি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�
ত্তি�

ক
 খে�লাার





 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

উ
টডো

�
োর

 প্লে�


-র
 

উ
প

ক
রণ


 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
খো�োলাামে




�
লাা

 
ক

থাাবাার্তাা



� 

রি�
ক্যা

া�
প

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

ক্লি�ন


 আ
প

 
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

 
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

সমতাা



 হা

াই
লাা

ই
ট

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 ক্রি�

য়াা
ক

লাাপে�



 ছে�লে�




 এ
বং

ং 
মে�

য়ে�দে
�

র
 বৈ�শি�ষ্ট্যযযু







ুক্ত
 গ

ল্প
 বাা

 ভি
�

ডি�
ও

 শে�য়াার





 
ক

রু
ন

। 
আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

 কি�ভাাবে�





 ছে�লে�



 এ

বং
ং 

মে�
য়ে�রাা


 সমাান




- 
খে�

ল
তে�

 পা
ারে

�
, 

ক
রতে

�
 পা

ারে
�

, 
তাারাা


 যাা

 চা
ায়

 তাা
 

হতে
�

 পা
ারে

�
।

শি�
শু

দে�
র

 প্র
তি�

দি�
ন

 তাাদে


�
র

 দি�
ন

 এ
বং

ং 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 স

ম্প
র্কে�ে

 
জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রে�

 ঘ
টনাা


গু

লি�
 ক্রমাানু




ুসাা
রে

�
 এ

বং
ং 

ভাাগ


 
ক

রাার


 ক্ষমতাা



 বি�কাাশে�







 স
হা

ায়তাা


 ক
রু

ন
- 

তাারাা


 প্র
থ

মে�
 কী

ী 
ক

রে�
ছি�

ল
? 

তাার


 পর


? 
শে�ষে

�
? 

ই
ত্যা

া�
দি�

। 
এ

ক
ই

ভাাবে�



 তাাদে


�

র
 

গ
ল্প

 শে�য়াার





 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 কাাজে�র





 ধাাপ


 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 
ব

লু
ুন

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 খে�লু



ুন

 তাাদে


�
র

 অ
ব

স্থাান


 এ
বং

ং 
স্থাান


 স

ম্প
র্কে�ে

 
তাাদে


�

র
 বো�ো


ঝা

াপড়াা


 তৈ
�

রি�
 ক

রতে
�

 তাাদে


�
র

 বি�ভি
�

ন্ন
 স্থাানে�




 
বি�ভি

�
ন্ন

 ব
স্তু

 রাাখতে


�
 ব

লে�
- 

ই
ন

/আ
উ

ট
, 

ও
ভাার


/অ

ন্ডাার


, 
টপ


/

ব
টম


, 

সাামনে�



/পি�


ছ

ন
 ই

ত্যা
া�

দি�
 শ

ব্দ
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
।

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s



 101

পুুনরাাধ্যা�ায়াান সপ্তাাহ 5
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খ
বে�

:
•	

স্থাানি�


ক
 ধাারণাার





 উ

পর


 শ
ব্দ

ভাান্ডাার



 বো�ো


ঝা

া এ
বং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রাা
।

 মাানচি�



ত্র

 তৈ
�

রি�
 ক

রে�
 এ

বং
ং 

মৌ�
ৌখি�

ক
 দি�

ক
নি�র্দে

�
েশ

নাা
 দি

�
য়ে�

 
বো�ো

ঝা
ার

 প্র
দর্শশন



 ক

রাা
।

•	
উ

ন্ন
ত

 সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

 এ
বং

ং 
অ

ভি�
ব্যযক্তি


�

।

•	
যো�োগ্যযতাা




,
 লি�

ঙ্গ
 ই

ত্যা
া�

দি�
 নি�র্বি�িশে�ষে




�
 বৈ�চি�ত্র্যয





 

বো�ো
ঝা

া এ
বং

ং 
উ

প
ল

ব্ধি�
 ক

রাা
।

•	
সমস্ত




 জী
ীব

ন্ত
 ফ

র্মে�
ের
 প্র

তি�
 দয়াা


 এ

বং
ং 

স
হা

ানু
ুভূ

তি�
 প্র

কাা
শ

 ক
রাা

।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 ব
ই

, 
মু

ুদ্রণ


 প্রে�রণাা





 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

প্র
শং

ংসাা
 এ

বং
ং 

কৌ�
ৌতূ

হ
ল

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
ও

য়ে�ল


কা
াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
 পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া 
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 আ
ব

হা
াও

য়া
া

  
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

60 m
in

s

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

স্থাান


, স্থাান


, অ
বস্থাান


•	

গাা
ও

য়াা
 

ছ
ড়াা

:
 

স্থাানি�


ক
 

এ
বং

ং 
অ

ব
স্থাানগত





 ধাারণাা





•	

স্থাানি�


ক
 

ধাারণাা



:

 
ই

ন
/

আ
উ

ট
, 

ও
ভাার


/আ

ন্ডাার


, 
টপ


/নি�চ




, 
সাামনে�




/পি�


ছ
ন

 
ই

ত্যা
া�

দি�
 বু

ুঝু
ন

।
•	

আ
সু

ুন
 আ

শে�
পা

াশে�


 ক
মন


 

স্পে�স


 তৈ
�

রি�
 ক

রি�

2.
8,

 2
0 

87

সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

 এ
বং

ং 
অ

ভি�
ব্যযক্তি


�

•	
শৈ�ল্পি�


ক

 
অ্যা

া�
ডভে

�
ঞ্চা

ার
: 

বি�নাামূ



ূল্যে�ে

 
পে�ন্টিং�


ং 

এ
বং

ং 
অ

ঙ্ক
ন

•	
নি�দর্শশন





গু

লি�র


 
সাাথে�




 
মজাা


:

 
আ

র্টট
/ক্র্যা

া�
ফ্ট

/
বি�ডিং

�
ং 

তৈ�
রি�

 
ক

রু
ন

। 
শ

রী
ীরে

�
র

 
আ

ন্দো�
োল

ন
 

নি�দর্শশন





•	
নৈ�পু


ণ্যয

 
এ

বং
ং 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

:
 

কাাগজে�র





 
মাাচ


 

শি�
ল্প

 
ও

 
ব

স্তু
 

তৈ�
রি�

 
ক

রু
ন 64

, 7
8,

 9
2

বৈ�চি�ত্র্যয



 

এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�

•	
গ

ল্প
 ব

লাা
:

•	
অ

ক্ষমতাা



 এ

বং
ং 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্তি�

•	
আ

মাার


 রঙি
�

ন
 ভাারত




:

•	
অ

ন্বে�ষণ



 

ক
রু

ন
, 

বু
ুঝু

ন
 

এ
বং

ং 
বৈ�চি�ত্র্যে�ের





 প্র

শং
ংসাা

 
ক

রু
ন

•	
অ

ক্ষমতাা



 

এ
বং

ং 
অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�
: 

স্বী
ীকৃ

তি�
, 

অ
ন্ত

র্ভু
�ক্ত

, 
বো�ো

ঝা
া 

এ
বং

ং 
স

ম্মা
ান 1.

11
, 5

3,
 1

13

দয়াা


 এ
বং

ং 
স

হা
ানু

ুভূ
তি�

•	
গ

ল্প
 ব

লাা
:

•	
দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান






•	
গ

ল্প
 ব

লাা
:

•	
গ্রহণ




•	
দাায়ি�


ত্ব

, 
কাা

জ
 ক

রাা
 

এ
বং

ং 
অ

ন্যযদে


�
র

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রাা



1.
5,

 1
.1

5

ব
ই

য়ে�র


 বি�
শ্ব

•	
আ

সু
ুন

 
চি�

ত্র
গু

লি�
 

ব
র্ণণনাা


 

ক
রি�

: 
ক

থাা
 

ব
লু

ুন
 

এ
বং

ং 
আ

লো�োচনাা



 

ক
রু

ন
 

যে�
 

কে�
উ

 কী
ী দে

�
খতে

�
 পা

ারে
�

৷

•	
ছো�োট


 

লে�খ


ক
: 

আ
পনাার




 
নি�জে�র




 
ছ

বি�র


 
ব

ই
 

ডি�
জাা

ই
ন

 ক
রু

ন

3,
 9

4

পু
ুনর্বি�িবে�চনাা







 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শ
ক্তি�

শাালী


ী ক
রু

ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কাা

র্য
যক

লাাপ


স
হা

ায়তাা


 প্র
দাান


 ক

রু
ন

• 
এ

ক
ক

ভাাবে�



• 

ছো�োট


, 
পর্যাা


�য়ক্রমে


�

 গ্রু
প

 
কাা

র্য
যক

লাাপ


• 
জো�োড়াা


 বাানাানো�ো







ব্যযক্তি


�
গত


 সাা

ফ
ল্যয

 
প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রে�
ক

র্ডড
 ক

রু
ন

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বং
ং/

অ
থ

বাা
 পো�োষণ





 পা

াখ
ও

য়া
াড়াা

 এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 

উ
ৎ

স
ব

 এ
বং

ং 
সে�

লি�ব্রে
�

শ
নে�র


 সময়




 বি�ভি
�

ন্ন
 কাা

র্য
যক

লাাপর



 প্র

স্তু
তি�

 এ
বং

ং 
পরি

�
চা

াল
নাা

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

এ
ই

 স্ল
ট

টি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

3
0

 মি�নি�



ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�
ত্তি�

ক
 খে�লাার





 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

উ
টডো

�
োর

 প্লে�


-র
 

উ
প

ক
রণ


 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
খো�োলাামে




�
লাা

 
ক

থাাবাার্তাা



� 

রি�
ক্যা

া�
প

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

ক্লি�ন


 আ
প

 
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

 
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

সমতাা



 হা

াই
লাা

ই
ট

 ক
রাার


 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 ক্রি�

য়াা
ক

লাাপে�



 ছে�লে�




 এ
বং

ং 
মে�

য়ে�দে
�

র
 বৈ�শি�ষ্ট্যযযু







ুক্ত
 গ

ল্প
 বাা

 ভি
�

ডি�
ও

 শে�য়াার





 
ক

রু
ন

। 
আ

লো�োচনাা



 ক

রু
ন

 কি�ভাাবে�





 ছে�লে�



 এ

বং
ং 

মে�
য়ে�রাা


 সমাান




- 
খে�

ল
তে�

 পা
ারে

�
, 

ক
রতে

�
 পা

ারে
�

, 
তাারাা


 যাা

 চা
ায়

 তাা
 

হতে
�

 পা
ারে

�
।

শি�
শু

দে�
র

 প্র
তি�

দি�
ন

 তাাদে


�
র

 দি�
ন

 এ
বং

ং 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 স

ম্প
র্কে�ে

 
জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রে�

 ঘ
টনাা


গু

লি�
 ক্রমাানু




ুসাা
রে

�
 এ

বং
ং 

ভাাগ


 
ক

রাার


 ক্ষমতাা



 বি�কাাশে�







 স
হা

ায়তাা


 ক
রু

ন
- 

তাারাা


 প্র
থ

মে�
 কী

ী 
ক

রে�
ছি�

ল
? 

তাার


 পর


? 
শে�ষে

�
? 

ই
ত্যা

া�
দি�

। 
এ

ক
ই

ভাাবে�



 তাাদে


�

র
 

গ
ল্প

 শে�য়াার





 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

বি�ভি
�

ন্ন
 কাাজে�র





 ধাাপ


 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 
ব

লু
ুন

বাা
চ্চা

াদে
�

র
 সাাথে�




 খে�লু



ুন

 তাাদে


�
র

 অ
ব

স্থাান


 এ
বং

ং 
স্থাান


 স

ম্প
র্কে�ে

 
তাাদে


�

র
 বো�ো


ঝা

াপড়াা


 তৈ
�

রি�
 ক

রতে
�

 তাাদে


�
র

 বি�ভি
�

ন্ন
 স্থাানে�




 
বি�ভি

�
ন্ন

 ব
স্তু

 রাাখতে


�
 ব

লে�
- 

ই
ন

/আ
উ

ট
, 

ও
ভাার


/অ

ন্ডাার


, 
টপ


/

ব
টম


, 

সাামনে�



/পি�


ছ

ন
 ই

ত্যা
া�

দি�
 শ

ব্দ
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
।

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

101

101

101

101

101

101



 102

পুুনরাাধ্যা�ায়াান সপ্তাাহ 6
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খ
বে�

:

•	
লো�ো

ক
কাাহি�নী




ী,
 ছ

ড়াা
,

 গাান


, গ
ল্প

 শো�োনাার





 এ
বং

ং 
তৈ�

রি�
 ক

রাা
 উ

পভো
�

োগ
 ক

রাা
 ব

র্ধি�িত

 স্মরণ




, আ
গ্রহ


 এ

বং
ং 

মনো�োযো�োগ






 সহ


।

•	
অ

ন্বে�ষণ



, অ

নু
ুমাান


, পরী


ীক্ষাা

,
 উ

পসং


ংহা
ারে

�
 বৈ�জ্ঞাানি�





ক

 মে
�

জাা
জ

 বি�কাা


শ
 ক

রু
ন

•	
দে�

শে�
 এ

বং
ং 

বি�শ্বে�র



 বৈ�চি�ত্র্যয





 

এ
বং

ং 
সং

ংস্কৃ
তি�

র
 প্র

শং
ংসাা

 ক
রাা

-
 শি�

ল্প
 ফ

র্মম
, ধর্মম


, ভাাষাা


,

 উ
ত্্স


ব

 ই
ত্যা

া�দি
�

•	
বি�খ্যা


া�ত

 ব্যযক্তি
�

দে�
র

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 কৃ

তি�
ত্ব

গু
লি�

 বু
ুঝু

ন
 এ

বং
ং 

চি�নু


ুন
৷

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
ও

য়ে�ল


কা
াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
 পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া 
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 আ
ব

হা
াও

য়া
া

  
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

10
 মি�নি�


ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

60 m
in

s

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

102

স্থাান
,

 স্থাান


, অ
বস্থাান



•	
আ

পনাার



 

নি�জে�র



 

সৃ
জৃ

নশী


ীল
 

গ
ল্প

 
তৈ�

রি�
 

ক
রু

ন

•	
আ

পনাার



 

নি�জে�র



 

ছ
ড়াা

/

গাান


 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

•	
পু

ুনরাায়



 

ব
লু

ুন
, 

ভূ
মি�

কাা
 

পা
াল

ন
 

ক
রু

ন
 

পরি
�

চি�ত


/

প্রি�য়


 গ
ল্প

/ছ
ড়াা



5,
 9

1

102

সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

 এ
বং

ং 
অ

ভি�
ব্যযক্তি

�

•	
উ

ৎ
স

ব
: উ

দযাাপন





 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
জাানু


ুন

/বৈ�চি�ত্র্যে�ের






 

প্র
শং

ংসাা
 ক

রু
ন

•	
ফ্লো�

োর
 

আ
র্টট

: 
রঙ্গো�োলি�




 
(আ

কাার


, 
নি�দর্শশন





 

এ
বং

ং 
আ

র
ও

 অ
নে�

ক
 কি�ছু



88
, 8

6

102

বৈ�চি�ত্র্যয



 এ

বংং
 অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�

•	
আ

মাার


 
রঙি

�
ন

 
ভাারত




: 
অ

ন্বে�ষণ



 

ক
রু

ন
। 

বৈ�চি�ত্র্যযকে�






 

বু
ুঝু

ন
 

এ
বং

ং 
প্র

শং
ংসাা

 ক
রু

ন

•	
দে�

শ
 এ

বং
ং 

সং
ংস্কৃ

তি�
: 

বি�
শ্ব

 
স

ম্প
র্কে�ে

 
জাানু


ুন

 
এ

বং
ং 

বু
ুঝু

ন

53
, 1

20

102

দয়াা


 এ
বংং

 স
হা

ানু
ুভূ

তি�

•	
গ

ল্প
 ব

লাা
:

•	
দ্বন্দ্ব


 সমাাধাান






•	
গ

ল্প
 ব

লাা
:

•	
গ্রহণ




•	
দাায়ি�


ত্ব

, 
কাা

জ
 ক

রাা
 

এ
বং

ং 
অ

ন্যযদে


�
র

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রাা



1.
16

, 1
21

102

বই
য়ে�র

 
বি�

শ্ব

•	
রো�

োল
 

এ
বং

ং 
স্লাা

ই
ড

: 
ভবি�ষ্যয




দ্বা
াণী

ী 
ক

রু
ন

, 
পরী


ীক্ষাা

 
ক

রু
ন

, 
খুঁঁ

�জে�
 

বে�র


 ক
রু

ন
•	

ছাায়াা


 
খে�লাা


:

 বু
ুঝু

ন
 তৈ

�
রি�

 
ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

অ
নু

ুমাান


 
ক

রু
ন

•	
পা

ার্থথক্যয


 
অ

নু
ুভ

ব
 ক

রু
ন

: 
পরী


ীক্ষাা

 
ক

রু
ন

, 
অ

ন্বে�ষণ



 

ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
তাাপমাাত্রাা





 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

10
8,

 1
17

, 2
1

102

পু
ুনর্বি�িবে�চনাা







 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শ
ক্তি�

শাালী


ী ক
রু

ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কাা

র্য
যক

লাাপ


স
হা

ায়তাা


 প্র
দাান


 ক

রু
ন

• 
এ

ক
ক

ভাাবে�



• 

ছো�োট


, পর্যাা


�য়ক্রমে


�
 গ্রু

প
 

কাা
র্য

যক
লাাপ


• 

জো�োড়াা


 বাানাানো�ো







ব্যযক্তি
�

গত


 সাা
ফ

ল্যয
 

প
র্য

যবে�ক্ষণ



 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
রে�

ক
র্ডড

 ক
রু

ন

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

   
   

   

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বংং
/অ

থ
বাা

 পো�োষণ





 পা
াখ

ও
য়া

াড়াা
 এ

বংং
/অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 উ

ৎস
ব 

এ
বংং

 সে
�

লি�ব্রে
�

শ
নে�র

 
সময়




 বি�ভি
�

ন্ন
 কাা

র্য
যক

লাাপর


 
প্র

স্তু
তি�

 এ
বংং

 পরি
�

চাা
ল

নাা
 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 এ
ই 

স্ল
টটি

� 
ব্যয

বহা
ার

 ক
রু

ন
।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

30
 মি�নি�


ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�
ত্তি�

ক
 খে�লাার





 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

উ
টডো

�
োর

 প্লে�


-র
 

উ
প

ক
রণ


 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
খো�োলাামে




�
লাা

 
ক

থাাবাার্তাা



� 

রি�
ক্যা

া�
প

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

ক্লি�ন


 আ
প

 
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

 
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

সহ


জ
 ভাাষাা


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 ভাারতে


�

র
 স্বা

াধী
ীনতাা


 সং

ংগ্রা
ামে

�
র

 গ
ল্প

 শে�য়াার





 ক
রু

ন
। 

আ
পনাার




 সন্তাানকে�





 প্র
শ্ন

 
জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রতে

�
 এ

বং
ং 

স্বা
াধী

ীনতাার



 গু

রু
ত্ব

 নি�য়ে�


 আ
লো�োচনাা




 ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 ক
রু

ন
।

ভাারতে


�
র

 বি�ভি
�

ন্ন
 অং

ংশ
 থে�কে�




 উ
ত্্স


ব

 স
ম্প

র্কি�িত


 গ
ল্প

গু
লি�

 
শে�য়াার




 ক
রু

ন
 বাা

 দে
�

খা
ান

৷ "
এ

ই
 উ

ত্্স


ব
 স

ম্প
র্কে�ে

 আ
পনি�


 

কি�
 আ

ক
র্ষষণী


ীয়

 খুঁঁ
�জে�

 পা
ান

?"
 এ

র
 মত


 প্র

শ্ন
 জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রু

ন

নি�র্দে
�

েশি�ত


 ত
ত্ত্বা

াব
ধাানে�




, বাা
চ্চা

াদে
�

র
 এ

ক
টি�

 ট
ব

 জ
ল

 দি�
ন

 
এ

বং
ং 

এ
তে�

 বি�ভি
�

ন্ন
 জি�নি�স




 রে
�

খে�
 পরী


ীক্ষাা

 ক
রতে

�
 উ

ৎ
সাাহি�ত




 
ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
কী

ী ডু
বে�ছে�


 এ

বং
ং 

কী
ী ভাাসছে�




 তাা
 পরী


ীক্ষাা

 ক
রে�

 
দে�

খু
ুন

।

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s

শি�
শু

রা
া 

কী
ী 

শি�
খ

বে�
:

•	
পরী


ীক্ষাাকে�




 চি�নু


ুন
, শ্রে

�
ণী

ীব
দ্ধ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
ল্প

ক
র্মে�

ে প্রাা
থ

মি�
ক

 ও
 মাাধ্যযমি




�
ক

 রং
ং 

ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 আ
কাার


 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 বৈ�শি�ষ্ট্যয





 
চি�নু


ুন

, 
তাাদে


�

র
 আঁঁকু


ন

/ট্রে
�

স
 ক

রু
ন

, 
ব

স্তু
র

 আ
কৃ

তি�
র

 ভি�
ত্তি�

তে�
 শ্রে

�
ণী

ীব
দ্ধ

 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 আ

ক
র্ষষণী


ীয়

 নি�দর্শশন




 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
।

•	
সঙ্গী


ীত

, বী
ীট

, শ
রী

ীরে
�

র
 নড়াাচড়াা





 ই

ত্যা
া�

দি�
তে�

 6
টি�

 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ছ

ন্দময়



 প্যা

া�
টাার্নন


 উ

পভো
�

োগ
 ক

রু
ন

।

•	
ধ্ব

নি�তাাত্ত্বি�



ক

 সচে�তনতাা






 বি�কাা




শ
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
এ

ল
 এ

ক
 ভাাষাার




 অ
ক্ষ

রে�
র

 সাাথে�



 ধ্ব

নি�
 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
।

•	
সং

ংখ্যা
া�

 চি�নু


ুন
 এ

বং
ং 

বু
ুঝু

ন
, ক্রম


 অ

নু
ুসাা

রে
�

 গণনাা



 ক

রু
ন

, এ
ক

-এ
ক

 চি�ঠি�প



ত্র

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
ও

য়ে�ল


কা
াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
 পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া 
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 আ
ব

হা
াও

য়া
া

  
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

60 m
in

s

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

103

আ
মাাদে

�
র 

চাার
পা

াশে�
 রং

ং

•	
গাা

ও
য়াা

 ছ
ড়াা

:
 রং

ং

•	
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�


 রং

ং:
 

সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
, 

খুঁঁ
�জু

নু
 

এ
বং

ং 
সাাজাান




।

•	
রং

ং 
এ

বং
ং 

ছাায়াা


 গো
�

ো:

•	
সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

, 
তৈ�

রি�
 

ক
রু

ন
, 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
ম্যা

া�
চ

 ক
রু

ন

2.
13

, 7
, 1

4

103

আ
কাার


 সঙ্গে�


 মজাা




•	
আ

মাাদে


�
র

 
চা

ার
পা

াশে�র



 

আ
কাার


: 

সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
, 

খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বং
ং 

সাাজাান




•	
প্যা

া�
টাার্নন


 তৈ
�

রি�
:

•	
প্যা

া�
টাার্নন


গু

লি�
 

চি�নু


ুন
, 

পু
ুনরাাবৃ




ত্তি�
 

ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
প্র

সাারি
�

ত
 ক

রু
ন

•	
শে�প


 

ট্যাং�ং�


গ্রা
ামে

�
র

 
সাাথে�




 
খে�লাা


 

এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 
চি�

ত্র
 

তৈ�
রি�

 ক
রাা



8,
 1

8,
 2

3

103

সঙ্গী


ীত
 এ

বং
ং 

আ
ন্দো�

োল
ন

•	
অ

নু
ুসরণ




 ক
রু

ন

•	
নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ী:
 

শ
রী

ীরে
�

র
 

নড়াাচড়াা







•	
মি�

উ
জি�

ক
 প্যা

া�
টাার্ননস



:

•	
তৈ�

রি�
 

ক
রু

ন
, 

উ
চ্চ

/নি�


ম্ন
 

পি�চ


, 
জো�ো

রে
�

/মৃ
দু

ু  শ
ব্দে�র


 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

•	
আ

সু
ন

 
নাাচু


ন

: 
শাারী


ীরি�

ক
 

নড়াাচড়াার






 প্যা

া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

দ্রু
ত

/ধী
ীর

 বী
ীট

 
ক

রতে
�

 পা
ার

ফ
র্মম

 ক
রু

ন

47
, 8

3,
 7

7

103

সাা
উ

ন্ড
স

 এ
বং

ং 
সি�

লে�বাাস




•	
সাা

উ
ন্ড

স
 আ

ই
ডে�

ন্টি�ফাা


ই
 

এ
বং

ং 
প্রাারম্ভি


�

ক
 এ

বং
ং 

শে�ষ


 
ধ্ব

নি�র


 পা
ার্থথক্যয


 

ক
রু

ন

•	
ছ

ন্দময়



 

শ
ব্দ

 
খোঁ�ঁ

�জাা
:

 
চি�নু


ুন

, 
সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

, 
ব

র্ণণমাালাা



 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

:

•	
L1

 এ
র

 সাাধাারণ





 ব
র্ণণমাালাা




 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

38
, 5

0,
 5

1

103

সং
ংখ্যা

া�

•	
গাান


 গাা

ও
য়াা

 ছ
ড়াা

:

•	
সং

ংখ্যা
া�

 ও
 গণনাা






•	
সং

ংখ্যা
া�

 শ
ব্দ

ভাান্ডাার



:

•	
সঠি�


ক

 
ক্রমে

�
 

বো�ো
ঝা

া 
ও

 
গণনাা




 ক
রাা



•	
আ

মাার


 কাাছে�



 ক

ত
গু

লো�ো
 

ব
স্তু

 
আ

ছে�
, 

দে�
ও

য়াা
,

 
নে�

ও
য়াা

,
 ভাাগ


 ক

রাা
 

এ
বং

ং 
গণনাা




 ক
রাা



2.
9,

 2
5,

 2
8

103

পু
ুনর্বি�িবে�চনাা







 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শ
ক্তি�

শাালী


ী ক
রু

ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কাা

র্য
যক

লাাপ


স
হা

ায়তাা


 প্র
দাান


 ক

রু
ন

• 
এ

ক
ক

ভাাবে�



• 

ছো�োট


, পর্যাা


�য়ক্রমে


�
 গ্রু

প
 

কাা
র্য

যক
লাাপ


• 

জো�োড়াা


 বাানাানো�ো







ব্যযক্তি


�
গত


 সাা

ফ
ল্যয

 
প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রে�
ক

র্ডড
 ক

রু
ন

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

   
   

   

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বং
ং/

অ
থ

বাা
 পো�োষণ





 পা

াখ
ও

য়া
াড়াা

 এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 উ

ৎ
স

ব
 এ

বং
ং 

সে�
লি�ব্রে

�
শ

নে�র


 সময়



 বি�ভি

�
ন্ন

 কাা
র্য

যক
লাাপর




 প্র
স্তু

তি�
 এ

বং
ং 

পরি
�

চা
াল

নাা
 ক

রাার


 জ
ন্যয

 এ
ই 

স্ল
ট

টি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

30
 মি�নি�


ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�
ত্তি�

ক
 খে�লাার





 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

উ
টডো

�
োর

 প্লে�


-র
 

উ
প

ক
রণ


 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
খো�োলাামে




�
লাা

 
ক

থাাবাার্তাা



� 

রি�
ক্যা

া�
প

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

ক্লি�ন


 আ
প

 
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

 
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

সহ


জ
 এ

বং
ং 

জ
টি�

ল
 নি�দর্শশন





 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 দৈ

�
নন্দি

�
ন

 ব
স্তু

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
। 

শি�
শু

দে�
র

 প্র
থ

মে�
 প্যা

া�
টাার্নন


গু

লি�
 সনাাক্ত




 
ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুলি�পি�


 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

, তাারপর





 প্র
সাারি

�
ত

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

নি�জে�রাা



ই

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

৷
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 বাাড়ি
�

র
 চা

ার
পা

াশে�


 বি�ভি
�

ন্ন
 আ

কাা
রে

�
র

 ব
স্তু

 খুঁঁ
�জে�

 
বে�র


 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

, আ
ঙু

ল
 দি�

য়ে�
 তাাদে


�

র
 

সী
ীমাানাা


 চি�হ্নি


�

ত
 ক

রু
ন

, নাাম


 দি�
ন

 এ
বং

ং 
প্র

তি�
টি�

 আ
কৃ

তি�
র

 
বৈ�শি�ষ্ট্যয




 
ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 বাায়ু


ু, 

জ
ল

, বাালি�তে


�
 আ

কাার


 
আঁঁ

ক
তে�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

বি�ভি
�

ন্ন
 ধরনে�র





 মি�

উ
জি�

ক
 বাাজাান




 এ
বং

ং 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 বি�টে
�

 
নাাচতে


�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 নি�

জ
স্ব

 নাাচে�র





 চা
াল

 
তৈ�

রি�
 ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
সহজে�




 উ
প

ল
ব্ধ

 উ
প

ক
রণ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 

আ
পনি�


 যে�


 বী

ীট
গু

লি�
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

ন
 তাার


 উ

পযু


ুক্ত
 ক

রতে
�

 
তাাদে


�

র
 উ

ত্তে�
জি�ত


 ক

রু
ন

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s



 103

পুুনরাাধ্যা�ায়াান সপ্তাাহ 7
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খ
বে�

:
•	

পরী


ীক্ষাাকে�



 চি�নু


ুন

, শ্রে
�

ণী
ীব

দ্ধ
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
শি�

ল্প
ক

র্মে�
ে প্রাা

থ
মি�

ক
 ও

 মাাধ্যযমি



�

ক
 রং

ং 
ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

•	
বি�ভি

�
ন্ন

 আ
কাার


 এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 বৈ�শি�ষ্ট্যয





 
চি�নু


ুন

, 
তাাদে


�

র
 আঁঁকু


ন

/ট্রে
�

স
 ক

রু
ন

, 
ব

স্তু
র

 আ
কৃ

তি�
র

 ভি�
ত্তি�

তে�
 শ্রে

�
ণী

ীব
দ্ধ

 ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 আ

ক
র্ষষণী


ীয়

 নি�দর্শশন




 তৈ

�
রি�

 ক
রু

ন
।

•	
সঙ্গী


ীত

, বী
ীট

, শ
রী

ীরে
�

র
 নড়াাচড়াা





 ই

ত্যা
া�

দি�
তে�

 6
টি�

 অ
নু

ুশী
ীল

ন
 ছ

ন্দময়



 প্যা

া�
টাার্নন


 উ

পভো
�

োগ
 ক

রু
ন

।

•	
ধ্ব

নি�তাাত্ত্বি�



ক

 সচে�তনতাা






 বি�কাা




শ
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
এ

ল
 এ

ক
 ভাাষাার




 অ
ক্ষ

রে�
র

 সাাথে�



 ধ্ব

নি�
 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
রু

ন
।

•	
সং

ংখ্যা
া�

 চি�নু


ুন
 এ

বং
ং 

বু
ুঝু

ন
, ক্রম


 অ

নু
ুসাা

রে
�

 গণনাা



 ক

রু
ন

, এ
ক

-এ
ক

 চি�ঠি�প



ত্র

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
ও

য়ে�ল


কা
াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
 পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া 
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 আ
ব

হা
াও

য়া
া

  
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

1
0

 মি�নি�



ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

60 m
in

s

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

103

আ
মাাদে

�
র 

চাার
পা

াশে�
 রং

ং

•	
গাা

ও
য়াা

 ছ
ড়াা

:
 রং

ং

•	
আ

মাাদে


�
র

 চা
ার

পা
াশে�


 রং

ং:
 

সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
, 

খুঁঁ
�জু

নু
 

এ
বং

ং 
সাাজাান




।

•	
রং

ং 
এ

বং
ং 

ছাায়াা


 গো
�

ো:

•	
সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

, 
তৈ�

রি�
 

ক
রু

ন
, 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
ম্যা

া�
চ

 ক
রু

ন

2.
13

, 7
, 1

4

103

আ
কাার


 সঙ্গে�


 মজাা




•	
আ

মাাদে


�
র

 
চা

ার
পা

াশে�র



 

আ
কাার


: 

সনাাক্ত



 

ক
রু

ন
, 

খুঁঁ
�জু

নু
 এ

বং
ং 

সাাজাান




•	
প্যা

া�
টাার্নন


 তৈ
�

রি�
:

•	
প্যা

া�
টাার্নন


গু

লি�
 

চি�নু


ুন
, 

পু
ুনরাাবৃ




ত্তি�
 

ক
রু

ন
 

এ
বং

ং 
প্র

সাারি
�

ত
 ক

রু
ন

•	
শে�প


 

ট্যাং�ং�


গ্রা
ামে

�
র

 
সাাথে�




 
খে�লাা


 

এ
বং

ং 
বি�ভি

�
ন্ন

 
চি�

ত্র
 

তৈ�
রি�

 ক
রাা



8,
 1

8,
 2

3

103

সঙ্গী


ীত
 এ

বং
ং 

আ
ন্দো�

োল
ন

•	
অ

নু
ুসরণ




 ক
রু

ন

•	
নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ী:
 

শ
রী

ীরে
�

র
 

নড়াাচড়াা







•	
মি�

উ
জি�

ক
 প্যা

া�
টাার্ননস



:

•	
তৈ�

রি�
 

ক
রু

ন
, 

উ
চ্চ

/নি�


ম্ন
 

পি�চ


, 
জো�ো

রে
�

/মৃ
দু

ু  শ
ব্দে�র


 

তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

•	
আ

সু
ন

 
নাাচু


ন

: 
শাারী


ীরি�

ক
 

নড়াাচড়াার






 প্যা

া�টাার্নন


 তৈ
�

রি�
 

ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

দ্রু
ত

/ধী
ীর

 বী
ীট

 
ক

রতে
�

 পা
ার

ফ
র্মম

 ক
রু

ন

47
, 8

3,
 7

7

103

সাা
উ

ন্ড
স

 এ
বং

ং 
সি�

লে�বাাস




•	
সাা

উ
ন্ড

স
 আ

ই
ডে�

ন্টি�ফাা


ই
 

এ
বং

ং 
প্রাারম্ভি


�

ক
 এ

বং
ং 

শে�ষ


 
ধ্ব

নি�র


 পা
ার্থথক্যয


 

ক
রু

ন

•	
ছ

ন্দময়



 

শ
ব্দ

 
খোঁ�ঁ

�জাা
:

 
চি�নু


ুন

, 
সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

, 
ব

র্ণণমাালাা



 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

:

•	
L1

 এ
র

 সাাধাারণ





 ব
র্ণণমাালাা




 
সং

ংযু
ুক্ত

 
ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

তাাদে


�
র

 সনাাক্ত



 ক

রু
ন

38
, 5

0,
 5

1

103

সং
ংখ্যা

া�

•	
গাান


 গাা

ও
য়াা

 ছ
ড়াা

:

•	
সং

ংখ্যা
া�

 ও
 গণনাা






•	
সং

ংখ্যা
া�

 শ
ব্দ

ভাান্ডাার



:

•	
সঠি�


ক

 
ক্রমে

�
 

বো�ো
ঝা

া 
ও

 
গণনাা




 ক
রাা



•	
আ

মাার


 কাাছে�



 ক

ত
গু

লো�ো
 

ব
স্তু

 
আ

ছে�
, 

দে�
ও

য়াা
,

 
নে�

ও
য়াা

,
 ভাাগ


 ক

রাা
 

এ
বং

ং 
গণনাা




 ক
রাা



2.
9,

 2
5,

 2
8

103

পু
ুনর্বি�িবে�চনাা







 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শ
ক্তি�

শাালী


ী ক
রু

ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কাা

র্য
যক

লাাপ


স
হা

ায়তাা


 প্র
দাান


 ক

রু
ন

• 
এ

ক
ক

ভাাবে�



• 

ছো�োট


, পর্যাা


�য়ক্রমে


�
 গ্রু

প
 

কাা
র্য

যক
লাাপ


• 

জো�োড়াা


 বাানাানো�ো







ব্যযক্তি


�
গত


 সাা

ফ
ল্যয

 
প

র্য
যবে�ক্ষণ




 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

রে�
ক

র্ডড
 ক

রু
ন

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

   
   

   

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বং
ং/

অ
থ

বাা
 পো�োষণ





 পা

াখ
ও

য়া
াড়াা

 এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 উ

ৎ
স

ব
 এ

বং
ং 

সে�
লি�ব্রে

�
শ

নে�র


 সময়



 বি�ভি

�
ন্ন

 কাা
র্য

যক
লাাপর




 প্র
স্তু

তি�
 এ

বং
ং 

পরি
�

চা
াল

নাা
 ক

রাার


 জ
ন্যয

 এ
ই 

স্ল
ট

টি�
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

30
 মি�নি�


ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�
ত্তি�

ক
 খে�লাার





 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

উ
টডো

�
োর

 প্লে�


-র
 

উ
প

ক
রণ


 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
খো�োলাামে




�
লাা

 
ক

থাাবাার্তাা



� 

রি�
ক্যা

া�
প

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

ক্লি�ন


 আ
প

 
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

 
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

সহ


জ
 এ

বং
ং 

জ
টি�

ল
 নি�দর্শশন





 তৈ

�
রি�

 ক
রতে

�
 দৈ

�
নন্দি

�
ন

 ব
স্তু

 ব্যয
ব

হা
ার

 ক
রু

ন
। 

শি�
শু

দে�
র

 প্র
থ

মে�
 প্যা

া�
টাার্নন


গু

লি�
 সনাাক্ত




 
ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
অ

নু
ুলি�পি�


 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

, তাারপর





 প্র
সাারি

�
ত

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

নি�জে�রাা



ই

 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

৷
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 বাাড়ি
�

র
 চা

ার
পা

াশে�


 বি�ভি
�

ন্ন
 আ

কাা
রে

�
র

 ব
স্তু

 খুঁঁ
�জে�

 
বে�র


 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

, আ
ঙু

ল
 দি�

য়ে�
 তাাদে


�

র
 

সী
ীমাানাা


 চি�হ্নি


�

ত
 ক

রু
ন

, নাাম


 দি�
ন

 এ
বং

ং 
প্র

তি�
টি�

 আ
কৃ

তি�
র

 
বৈ�শি�ষ্ট্যয




 
ব

র্ণণনাা

 ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 বাায়ু


ু, 

জ
ল

, বাালি�তে


�
 আ

কাার


 
আঁঁ

ক
তে�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

।

বি�ভি
�

ন্ন
 ধরনে�র





 মি�

উ
জি�

ক
 বাাজাান




 এ
বং

ং 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 বি�টে
�

 
নাাচতে


�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 ক

রু
ন

। 
তাাদে


�

র
 নি�

জ
স্ব

 নাাচে�র





 চা
াল

 
তৈ�

রি�
 ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
সহজে�




 উ
প

ল
ব্ধ

 উ
প

ক
রণ


 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রে�
 

আ
পনি�


 যে�


 বী

ীট
গু

লি�
 তৈ

�
রি�

 ক
রে�

ন
 তাার


 উ

পযু


ুক্ত
 ক

রতে
�

 
তাাদে


�

র
 উ

ত্তে�
জি�ত


 ক

রু
ন

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s



 104

পুুনরাাধ্যা�ায়াান সপ্তাাহ 8
শি�

শু
রা

া 
কী

ী 
শি�

খ
বে�

:
•	

বি�ভি
�

ন্ন
 ব

স্তু
র

 অ
ন্বে�ষণ




 ক
রতে

�
, 

তাাদে


�
র

 মধ্যে�ে


 
চি�নতে


�

, 
তু

ল
নাা

 
ক

রতে
�

 এ
বং

ং 
পা

ার্থথক্যয


 
ক

রতে
�

, 
যৌ�

ৌক্তি�
ক

 যু
ুক্তি�

 প্র
য়ো�োগ


 

ক
রতে

�
 সতর্কক




 প
র্য

যবে�ক্ষণ



 ও

 ই
ন্দ্রি�

য়
 ব্যয

ব
হা

ার
 ক

রু
ন

।

•	
অ

ন্বে�ষণ



, অ

নু
ুমাান


, পরী


ীক্ষাা

,
 উ

পসং


ংহা
ারে

�
 বৈ�জ্ঞাানি�





ক

 মে
�

জাা
জ

 বি�কাা


শ
 ক

রু
ন

•	
সাাদৃ


শ্যয

-
পা

ার্থথক্যে�ের



 ভি�

ত্তি�
তে�

 ব
স্তু

কে�
 সাাজাান




, তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

, শ্রে
�

ণী
ীব

দ্ধ
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
তাাদে


�

র
 বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের







 প্র
শং

ংসাা
 ক

রু
ন

।-
 

আ
কৃ

তি�
, রঙ


, টে

�
ক্স

চা
ার

, ব্যয
ব

হা
ার

, অ
ব

স্থাান


 ই
ত্যা

া�দি
�

।

•	
সাাধাারণ





 চি�হ্ন


, চি�হ্ন




, লো�োগো



�

ো চি�নু



ুন

।

শে�
খা

ার
 স

ম
য়

সো�ো
ম

বা
ার

ম
ঙ্গ

লবা


ার
বু

ধবা


ার
বৃ

হস্পতি


�
বা

ার
শু

ক্র
বা

ার
শনি�বা




ার

ওয়ে�লকাাম এবংং 
ফ্রীী প্লে�

লে�
ট

স
 গে�


ট

 স্টা
ার্টে�ে


ড

! 
ও

য়ে�ল


কা
াম

 ও
য়া

ার্মম
 আ

প
 পরি�


চ্ছ

ন্ন
তা

া 
চে�

ক
 করা


া

অ্যাা�


টে�
ন

ডে�
ন্স

 আ
ব

হা
াও

য়া
া

  
খো�ো

লা
ামে�


লা

া 
আ

লো�োচনা



া

লে�
ট

স
 প্লে

�
! 

 
প

ছ
ন্দ

 ভি�ত্তি�ক





 খে�


লা
ার

 জ
ন্য

য 
বি�ভি�


ন্ন

 খে�


লা
ার

 উ
পক


র

ণ
 

দি�
ন

জ
ল

 খা
াবা

ার
 (

10
 মি�নি�


ট

)

শে�খাা এবংং খে�লাা

লে�
ট

স
 হ্যা�

া
ভ

 ফা
ান

!

60 m
in

s

প্রতি
�

দি�
ন

 বি�ভি�



ন্ন

 থি
�

ম
 গ্রহ


ণ

 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শি�
শু

দে�
র

 এ
কা

াধি�ক



, 

বৈ�চি
�

ত্র্য
যম

য়
, 

ম
জা

াদা
ার

, 
খে�

লা
াধু

ুলা
া 

ভি�ত্তি�ক



 কা

ার্যযক


লা
াপে�


 জ

ড়ি�
ত

 
ক

রু
ন

।

104

স্থাান
,

 স্থাান


, অ
বস্থাান



•	
আ

মি�
 কে�


?:

 স্প
র্শশ

 ক
রু

ন
, 

অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন
•	

মে�
মরি

�
 

ম্যা
া�জি�


ক

: 
ব

স্তু
, 

শ
ব্দ

, 
নি�দর্শশন





 

প্র
ত্যা

া�হা
ার

 
ক

রু
ন

•	
পি�

ক
চাার

 
হা

ান্ট
: প

র্য
যবে�ক্ষণ




 
ক

রু
ন

 
এ

বংং
 

ভি�
ত্তি�

 
মাানদণ্ড





 মি�

লাান


•	
কি�

 
ঘ

টবে�


 
যদি

�
: 

চি�ন্তাা


 
ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

পরি
�

স্থি�তি
�

র
 

যু
ুক্তি�

 প্র
য়ো�োগ


 ক

রু
ন

48
, 5

4,
 3

4,
 6

0

104

সৃ
জৃ

নশী


ীল
তাা

 এ
বং

ং 
অ

ভি�
ব্যযক্তি

�

•	
আ

সু
ুন

 
নি�র্মাা


�ণ

 
ক

রি�
: 

বাাড়ি
�

, 
সে�

তু
, 

রাা
স্তা

া 
এ

বং
ং 

আ
র

ও
 অ

নে�
ক

 কি�ছু


•	
পরি

�
মাাপ


 

ও
 

তু
ল

নাা
 

ক
রু

ন
:

•	
দৈ�

র্ঘ্যয�
,
 

ও
জ

ন
 

এ
বং

ং 
উ

চ্চতাা




•	
আ

পনি�


 
যাা

 
দে�

খে�ন


 
তাা

 
আঁঁকু


ন

: 
দৃ

ষ্টি�কো�োণ



 

ভি�
ত্তি�

ক
 অ

ঙ্ক
ন

31
, 2

6,
 9

3

104

বৈ�চি�ত্র্যয



 এ

বংং
 অ

ন্ত
র্ভু

�ক্তি�

•	
স্ক্যা

া�ভে
�

ঞ্জা
ার

 হা
ান্ট

:
•	

ভি�
ন্ন

 
রঙ


 

এ
বং

ং/
অ

থ
বাা

 
আ

কৃ
তি�

র
 ব

স্তু
 খুঁঁ

�জু
নু

•	
আ

পনি�


 
কি�

 
আ

মাাকে�



 

খুঁঁ
�জে�

 পে�তে


�
 পা

ারে
�

ন
?:

•	
ব

স্তু
র

 ভি
�

ত্তি�
তে�

 ভাাগ


 ক
রাা

 
মাানদণ্ড





 খুঁঁ

�জু
নু

•	
আ

মি�
 কে�


?:

 স্প
র্শশ

 ক
রু

ন
, 

অ
নু

ুভ
ব

 
ক

রু
ন

 
এ

বং
ং 

অ
নু

ুমাান


 ক
রু

ন

97
, 1

10
, 4

8

104

দয়াা


 এ
বংং

 স
হা

ানু
ুভূ

তি�

•	
আ

মাাদে


�
র

 
চা

ার
পা

াশে�


 
সাাধাারণ





 

চি�হ্ন


 
চি�হ্নি

�
ত

 
ক

রাা


•	
অ

র্থে�ের

 বি�ষয়




:

•	
বু

ুঝু
ন

 
এ

বং
ং 

লে�নদে


�
ন

 
ক

রু
ন

24
, 3

2

104

বই
য়ে�র

 
বি�

শ্ব

•	
জি�গ


 ক

রাা
 

পা
াজ

ল
 নি�য়ে�




 
খে�লাা


:

•	
অ

নু
ুপস্থি�ত




 
অং

ংশ
গু

লি�
 

সম্পূ


ূর্ণণ
 

এ
বং

ং 
সনাাক্ত




 
ক

রু
ন

•	
আ

সু
ুন

 তু
ল

নাা
 ক

রি�
:

•	
বু

ুঝু
ন

 এ
বং

ং 
ভি�

ত্তি�
 সং

ংখ্যা
া�

, 
দৈ�

র্ঘ্যয�
,
 

আ
কাার


, 

ও
জ

ন
, 

আ
য়তন




 তু
ল

নাা
 ক

রু
ন

9,
 1

1

104

পু
ুনর্বি�িবে�চনাা







 ক
রু

ন
 এ

বং
ং 

শ
ক্তি�

শাালী


ী ক
রু

ন

• 
ও

য়া
ার্ককশী


ীট

• 
মূ

ূল
 কাা

র্য
যক

লাাপ


স
হা

ায়তাা


 প্র
দাান


 ক

রু
ন

• 
এ

ক
ক

ভাাবে�



• 

ছো�োট


, পর্যাা


�য়ক্রমে


�
 গ্রু

প
 

কাা
র্য

যক
লাাপ


• 

জো�োড়াা


 বাানাানো�ো







ব্যযক্তি
�

গত


 সাা
ফ

ল্যয
 

প
র্য

যবে�ক্ষণ



 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
রে�

ক
র্ডড

 ক
রু

ন

লে�
ট

স
 হে�য়া




ার
 এ

ন্ড
 ট

ক্
! 

   
   

   

পো�োষণ



 মাাহ


 এ

বংং
/অ

থ
বাা

 পো�োষণ





 পা
াখ

ও
য়া

াড়াা
 এ

বংং
/অ

থ
বাা

 অ
ন্যা

া�ন্যয
 উ

ৎস
ব 

এ
বংং

 সে
�

লি�ব্রে
�

শ
নে�র

 
সময়




 বি�ভি
�

ন্ন
 কাা

র্য
যক

লাাপর


 
প্র

স্তু
তি�

 এ
বংং

 পরি
�

চাা
ল

নাা
 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 এ
ই 

স্ল
টটি

� 
ব্যয

বহা
ার

 ক
রু

ন
।

দু
পু

ুরে�
র

 খা
াবা

ার
 এ

বং
ং 

বি�শ্রা


াম
 (

30
 মি�নি�


ট

)

রি�ফ্লে�ক্ট এন্ড 
মো�োড়াানো�ো

লে�স


 গে�


ট
 এ

ক্টি�
ভ

!
প

ছ
ন্দ

 ভি�
ত্তি�

ক
 খে�লাার





 জ

ন্যয
 

বি�ভি
�

ন্ন
 আ

উ
টডো

�
োর

 প্লে�


-র
 

উ
প

ক
রণ


 দি�

ন
।

লে�
ট

স
 রি�ফ্লে


�

ক্ট
খো�োলাামে




�
লাা

 
ক

থাাবাার্তাা



� 

রি�
ক্যা

া�
প

ফে�ভরি


�
ট

 কাা
র্য

যক
লাাপ


 

ক্লি�ন


 আ
প

 
আ

গাামী


ী 
দি�

নে�র


 ক
থাা

 
শে�য়াার




 
ক

রু
ন

 
বাায়


-বাায়


 

বা
াড়ি

�
তে�

 শে
�

খা
ার

 কা
ার্যযক


লা

াপ

অ
নু

ুমাান


 খে�লু



ুন

 এ
বং

ং 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 গে

�
ম

 ব
লু

ুন
। 

বি�ভি
�

ন্ন
 ব

স্তু
-রঙ


, আ

কৃ
তি�

, ব্যয
ব

হা
ার

, অ
ব

স্থাান


, টে
�

ক্স
চা

ার
, 

গ
ন্ধ

 ই
ত্যা

া�দি
�

 স
ম্প

র্কি�িত


 সং
ংকে�ত




 দি�
তে�

 পা
ালাাক্রমে


�

 নি�ন


 এ
বং

ং 
অ

নু
ুমাান


 ক

রু
ন

।
আ

পনাার



 বাা

চ্চা
াদে

�
র

 সাাথে�



 আ

শে�
পা

াশে�র



 এ

লাাকাা


 ঘু
ুরে�

 
দে�

খু
ুন

 এ
বং

ং 
পরি

�
চি�ত


 লো�োগো




�
ো বাা

 চি�হ্ন



গু

লি�
 নি�র্দে

�
েশ

 ক
রু

ন
, 

যে�মন



 মু

দি�
 দো

�
োকাান


 বাা

 স্টপ


 সাা
ই

ন
গু

লি�
 থে�কে�




। 
আ

পনি�


ও
 

এ
গু

লি�
 আঁঁ

ক
তে�

 সাা
হা

ায্যয
 

ক
রতে

�
 পা

ারে
�

ন
।

গৃ
হস্থাালী




ীর
 জি�নি�সপ





ত্র

 সহ


 বাাড়ি
�

তে�
 এ

ক
টি�

 বাাজাার



 সে

�
ট

 
আ

প
 ক

রু
ন

, প্র
তি�

টি�
 আ

ই
টে�

মে�
র

 জ
ন্যয

 
এ

ক
টি�

 মাান


 
নি�র্ধাা


�রণ


 ক

রু
ন

। 
খে�লাার




 টাাকাা


 তৈ
�

রি�
 ক

রু
ন

 এ
বং

ং 
বাা

চ্চা
াদে

�
র

 
বি�ভি

�
ন্ন

 জি�নি�স



 কি�নতে


�

 এ
বং

ং 
বি�ক্রি

�
 ক

রতে
�

 উ
ৎ

সাাহি�ত



 

ক
রু

ন
।

25 m
in

s

25 m
in

s

60 m
in

s

20 m
in

s

10 m
in

s



অধ্যা�ায় 6: ক্রি�য়াা-ভি�ত্তি�ক কাার্যযক লাাপে�র সংংক্ষি�প্তসাারঅধ্যা�ায় 6: ক্রি�য়াা-ভি�ত্তি�ক কাার্যযক লাাপে�র সংংক্ষি�প্তসাার



 106

অধ্যা�ায় 6: ক্রি�য়াা-ভি�ত্তি�ক কাার্যযক লাাপে�র সংংক্ষি�প্তসাার

6.1 বি�স্তাারি�ত কর্মমপরি�ক ল্পনাার কাার্যযক র বাাস্তবাায়নে� সহাায়তাা করাার জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা

এই বি�ভাাগটি�র লক্ষ্যয হল অঙ্গনওয়াাড়ি� ওয়াার্কাা�র (AWW)-কে� বহু-স্তরে�র, বহু-বয়সীী শি�ক্ষাার জন্যয পরি�কল্পি�ত বি�স্তাারি�ত কাার্য যকলাাপ 
গুলি� কি� ভাাবে� উপলব্ধি� করে� বাাস্তবাায়ন করাা যাায় সে� সম্পর্কে�ে একটি� বি�স্তৃ��ৃত ধাারণাা প্রদাান করাা। কাার্য যকলাাপগুলি� সাাবধাানতাার সাাথে� 
তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, মাাইক্রো�ো-লে�ভে�লে�র বি�বরণ প্রদাান করে�, 3-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র বি�কাাশে�র চাাহি�দাা পূূরণ করে�, অন্তরু্ভু�ক্তি�, 
কৌ�ৌতূূহল, সম্পৃকৃ্ততাা, শে�খাা এবংং বি�ষয়ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  নমনীীয়তাা নি�শ্চি�ত করে�।

এক�ট িবষয়িভি�ক প�িতর 
পরামশ ৰ্ েদওয়া হে�, তেব 

িথম এবং মােসর �ম স�েকৰ্ 
নমনীয়তা রেয়েছ।

দ�তা 
কাঠােমার সােথ 
ম্যাপ করা হেয়েছ

ব�-�েরর 
িশ�াদােনর জন্য 

পরামশ ৰ্ 

সা�ািহক পিরক�নার 
সােথ ম্যাপ করা হেয়েছ

সহেজ উপল� স�া 
সর�াম 

অন্যান্য দ�তা

এক�ট সহায়ক িশ�ার 
পিরেবশ গেড় েতালার 

জন্য পরামশ ৰ্।

��য়ার নমুনা 

ধােপ ধােপ ���য়া 

িশ�েদর অ�গিত, 
স�ৃ�তা এবং েশখার জন্য 
�্যাক এবং পিরক�না করার 

জন্য মূল্যায়ন েনাট।

��য়ার নাম  

প্রত্যে�েক বি�স্তাারি�ত ক্রি�য়াার এই উপাাদাানগুলর রয়ে�ছে� :-

•	 কাার্যযক লাাপ কো�োড: শে�খাা এবংং খে�লাা ব্লকে�র প্রতি�টি� কাার্য যকলাাপকে� সহজে� রে�ফাারে�ন্সে�র জন্যয একটি� অনন্যয কাার্য যকলাাপ কো�োড 
বরাাদ্দ করাা হয়ে�ছে�, যাা অঙ্গনওয়াাড়ি� ওয়াার্কাা�র (AWW)-কে� ভাাগ করাা সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীী অনুুসাারে� কাার্য যকলাাপগুলি� দ্রুত সনাাক্ত 
করতে� করতে� দে�য়। সাাপ্তাাহি�ক পরি�কল্পনাায় উল্লি�খি�ত QR কো�োড ব্যযবহাার করে� সপ্তাাহ জুডু়ে� গ্রহণে�র কাালাানুুক্রমি�ক ক্রমে� এই 
কাার্য যকলাাপগুলি� অ্যাা�ক্সে�স করাা যে�তে� পাারে�।

•	 কাার্যযক লাাপ নাাম: কাার্য যকলাাপ শি�রো�োনাাম/নাাম অঙ্গনওয়াাড়ি� ওয়াার্কাা�র (AWW)-কে� কাার্য যকলাাপে� অন্তরু্ভু�ক্ত ধাারণাা/শি�ক্ষাার উদ্দে�শ্যয 
বাা দক্ষতাা সম্পর্কে�ে একটি� সংংক্ষি�প্ত ধাারণাা প্রদাান করবে�।

•	 প্রয়ো�োজনীীয় উপকরণ: শি�শুদে�র সাাথে� প্রতি�টি� কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করাার জন্যয সহজলভ্যয উপকরণে�র একটি� বি�স্তৃ��ৃত 
তাালি�কাা তৈ�রি� করাার পরাামর্শশ  দে�ওয়াা হয়। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� স্থাানীীয়ভাাবে� পাাওয়াা যাায় এমন গৃহৃস্থাালীী সাামগ্রীী, কম খরচে�/বি�নাামূূল্যে�ে 
DIY খে�লনাা/উপকরণ, রাাজ্যয করৃ্তৃ �ক প্রদত্ত শি�ক্ষণ-শে�খাানো�োর উপকরণ (TLM) এবংং থি�ম-ভি�ত্তি�ক বৈ�চি�ত্র্যে�ের জন্যয সুুপাারি�শ। 
এই অন্তরু্ভু�ক্তি� অ্যাা�ক্সে�স-যো�োগ্যযতাা এবংং মাানন-যো�োগ্যযতাা নি�শ্চি�ত করে�, যাা অঙ্গনওয়াাড়ি� ওয়াার্কাা�র (AWW)-কে� তাাদে�র বি�ভি�ন্ন 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র প্রে�ক্ষাাপট অনুুসাারে� কাার্য যকলাাপগুলি�কে� তৈ�রি� করতে� সক্ষম করে�।
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•	 কি�ভাাবে� কাার্যয ক্রম পরি�চাালনাা করবে�ন: প্রতি�টি� কাার্য যক্রমে� বি�স্তাারি�ত পদক্ষে�প অনুুসরণ করাার নি�র্দে�েশি�কাা এবংং পরাামর্শশ  
রয়ে�ছে� যাা অঙ্গনওয়াাড়ি� সে�ন্টাার (AWC)-তে� শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন বয়স ও দক্ষতাার স্তরে�র জন্যয উপযুুক্ত। NCF অনুুযাায়ীী নি�র্দি�িষ্ট 
শে�খাার ফলাাফলে�র সাাথে� সঙ্গতি�পূূর্ণণ , প্রতি�টি� কাার্য যক্রম 3-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র উন্নয়নমূূলক অগ্রগতি�র জন্যয ডি�জাাইন করাা 
হয়ে�ছে�, যাা ক্রমাাগত চ্যাা�লে�ঞ্জ ও জটি�লতাা বাাড়াাতে� সহাায়ক। এই পদ্ধতি�টি� বয়স অনুুসাারে� উপযুুক্ত উদ্দীীপনাা নি�শ্চি�ত করে�, 
কৌ�ৌতূূহল, উত্তে�জনাা, মাানসি�ক বি�কাাশ উদ্দীীপি�ত করে�, এবংং AWC-তে� অনুুরূপ উপকরণ ব্যযবহাার করে� প্রতি�টি� কাার্য যক্রমে�র 
সহজ পরি�চাালনাা সমর্থথন  করে�। কি�ছু কাার্য যক্রম 4-5 এবংং 5-6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাা হয়, এই পর্যাা �য়গুলি�তে� বে�শি� 
কঠো�োরতাা এবংং এক্সপো�োজাারে�র কাারণে�। আপনি� লক্ষ্যয করবে�ন যে� বে�শি�রভাাগ কাার্য যক্রম একটি� ধাারাাবাাহি�ক ফরম্যাা�ট অনুুসরণ 
করে�, যে�খাানে� 3-4 বছর বয়সীীদে�র জন্যয সুুপাারি�শকৃৃত কাার্য যক্রমে�র পদক্ষে�পগুলি� 4-5 এবংং 5-6 বছরে�র জন্যয পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাা 
হয়, যথাাযথ সংংশো�োধন সহ যাাতে� তাাদে�র উন্নয়নমূূলক স্তরে�র সাাথে� উপযুুক্ত চ্যাা�লে�ঞ্জ প্রদাান করাা যাায়। একইভাাবে�, 3-4 এবংং 4-5 
বছর বয়সীীদে�র জন্যয পদক্ষে�পগুলি� 5-6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাা হয় যাাতে� কাার্য যক্রমে� ধাারাাবাাহি�কতাা এবংং প্রবাাহ 
বজাায় থাাকে�।

•	 কাার্যয ক্রমে�র ভি�ন্নতাা: এই বি�ভাাগটি� পরাামর্শশ  দে�য় কি�ভাাবে� একটি� নি�র্দি�িষ্ট কাার্য যক্রম যাা একটি� বি�শে�ষ শে�খাার ফলাাফল লক্ষ্যয করে�, 
তাা আরও আকর্ষষণী ীয় এবংং চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং করাা যে�তে� পাারে� একবাার শি�শুরাা মূূল অগ্রগতি�টি� আয়ত্তে� আনে�। যে�হে�তু প্রতি�টি� কাার্য যক্রম 
শে�খাার চক্রে�র মধ্যে�ে কয়ে�কবাার পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাার জন্যয প্রস্তাাবি�ত হয়ে�ছে�, যাাতে� ফলাাফলগুলো�ো দৃৃঢ় হয়, ‘কাার্য যক্রম ভি�ন্নতাা’ 
প্রস্তাাবনাা নবীীনতাা আনাার পাাশাাপাাশি� সক্রি�য় অন্বে�ষণ এবংং মজাা উৎসাাহি�ত করতে� সহাায়ক হতে� পাারে�।

•	 থি�ম সংংযো�োগ: প্রতি�টি� কাার্য যক্রমে�র জন্যয থি�ম্যাা�টি�ক সঙ্গতি� প্রস্তাাবি�ত হয়ে�ছে� যাাতে� আঙ্গনওয়াারীী কর্মীী (AWW) তাাদে�র বি�দ্যযমাান 
দৈ�নি�ক এবংং সাাপ্তাাহি�ক পাাঠ্যযক্রম পরি�কল্পনাায় থি�ম্যাা�টি�ক পদ্ধতি� সহজভাাবে� একত্রি�ত করতে� পাারে�। এটি� অঙ্গনওয়াাড়ি� ওয়াার্কাা�র 
(AWW)-দে�র বি�ভি�ন্ন রাাজ্যয এবংং অঞ্চলে�র জন্যয নমনীীয়তাা প্রদাান করে� যাাতে� তাারাা সপ্তাাহ/মাাস ভি�ত্তি�ক প্রসঙ্গে�র জন্যয সবচে�য়ে� 
উপযুুক্ত থি�ম নি�র্বাা �চন করতে� পাারে� এবংং নি�র্বাা �চি�ত থি�ম অনুুযাায়ীী কাার্য যক্রমটি� পরি�কল্পনাায় একত্রি�ত করতে� পাারে�। আরো�ো বি�স্তাারি�ত 
জাানতে� 3.5 ধাারাা দে�খুুন।

•	 শি�ক্ষকে�র টি�পস: এই বি�ভাাগটি� নি�র্দি�িষ্ট কাার্য যক্রম পরি�চাালনাা করাার সময় সব বি�ষয় ( লি�ঙ্গ, অক্ষমতাা, জাাতি�গত এবংং সাংং�স্কৃতি�ক) 
অন্তরু্ভু�ক্ত করাার জন্যয টি�পস, পরাামর্শশ  এবংং গুরুত্বপূূর্ণণ  পয়ে�ন্ট প্রদাান করে� এবংং একটি� নি�রাাপদ ও সহাায়ক শে�খাার পরি�বে�শ সৃষৃ্টি� 
করাার পরাামর্শশ  দে�য়। এই বি�ভাাগটি� সাাধাারণ চ্যাা�লে�ঞ্জ এবংং পক্ষপাাত/স্টে�রি�ওটাাইপগুলো�োর দি�কে� দৃৃষ্টি� আকর্ষষণ  করে�, যাা কাার্য যক্রম 
পরি�চাালনাার সময় সচে�তনভাাবে� প্রতি�রো�োধ করাা উচি�ত।

•	 লক্ষ্যি�িত পাাঠ্যযক্রম লক্ষ্যয এবংং দক্ষতাা: জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো (NCF) অনুুযাায়ীী, প্রতি�টি� কাার্য যক্রম স্পষ্টভাাবে� উল্লে�খ করে� 
যে� কো�োন সাাধাারণ পাাঠ্যযক্রম লক্ষ্যয এবংং দক্ষতাা সঠি�কভাাবে� সম্পন্ন হচ্ছে�।

•	 অন্যা�ান্যয দক্ষতাা যাা সম্বো�োধি�ত হয়: লক্ষ্যি�িত দক্ষতাার পাাশাাপাাশি�, পরি�কল্পনাা এছাাড়াা আরও অন্যাা�ন্যয সম্পর্কি�িত দক্ষতাাগুলি�র 
বি�কাাশ সমর্থথন  করে� যাা কাার্য যক্রমটি�র বহুমুুখীী প্রকৃৃতি�কে� সমৃদৃ্ধ করে�।

•	 পর্যযবে�ক্ষ ণ: এই বি�ভাাগটি� বি�স্তাারি�তভাাবে� নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করে� যে� কাার্য যক্রমে�র ফলে� শি�শুদে�র মধ্যে�ে কীী ধরনে�র শে�খাার ফলাাফল 
পরি�বর্ততন লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে� এবংং এটি� ধাারাাবাাহি�ক মূূল্যাা�য়ন ও প্রতি�ফলনে�র ধাারণাাকে� সমর্থথন  করে�। এই পদ্ধতি�টি� AWW-
দে�র প্রশি�ক্ষণমূূলক চর্চাা� পরি�মাার্জজন করতে� এবংং প্রতি�টি� শি�ক্ষাার্থীীর প্রয়ো�োজনে�র সঙ্গে� সঙ্গতি�পূূর্ণণ  হস্তক্ষে�পগুলি� তৈ�রি� করতে� 
সক্ষম করে�, একই সঙ্গে� শি�শুদে�র অগ্রগতি�র পর্য যবে�ক্ষণ করতে� সহাায়তাা করে�, এবংং যে�সব ক্ষে�ত্রে� অতি�রি�ক্ত সহাায়তাা প্রয়ো�োজন 
তাা চি�হ্নি�ত করে�।

•	 এই মূূল বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� প্রতি�টি� কাার্য যক্রম পরি�কল্পনাায় অন্তরু্ভু�ক্ত করাার মাাধ্যযমে�, AWW-রাা 3-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয উপযুুক্ত 
এবংং আকর্ষষণী ীয় শে�খাার অভি�জ্ঞতাা তৈ�রি� করতে� সক্ষম হবে�, যাা তাাদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশ সমর্থথন  করবে� এবংং জীীবনব্যাা�পীী শে�খাার 
প্রতি� ভাালো�োবাাসাা উদ্দীীপি�ত করবে�।
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ক্রি�য়াার নাাম গল্পে�র আসর - জো�োর গলাায় পড়াা

কি� সরঞ্জাাম ব্যা�াবহাার 
করাা হবে� 

বি�গ বুুকস (বড় সাাইজে�র শি�শুদে�র গল্পে�র বই যাার মধ্যে�ে 
বড় বড় চি�ত্র, বড় বড় লে�খাা এবংং বড় আকাারে�র বই), 
পি�কচাার বুুকস (একটি� বই যাাতে� অনে�ক চি�ত্র থাাকে� 
এবংং ছো�োট ছো�োট বাাক্যয থাাকে�), ওয়াার্ডডলে�স পি�কচাার 
বুুকস (একটি� বই যাাতে� শুধুুমাাত্র চি�ত্র থাাকে� অথবাা খুুব 
কম শব্দ থাাকে�), টে�ক্সচাার/বো�োর্ডড বুুকস (কঠি�ন কাাগজে� 
মুুদ্রি�ত বই যাাকে� পে�পাারবো�োর্ডড বলাা হয়, যাা টাাচ এবংং ফি�ল 
বই হি�সে�বে� ব্যযবহৃত হয় এবংং ছবি�র মধ্যে�ে টে�ক্সচাারযুুক্ত 
পৃষৃ্ঠাাগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�) এবংং স্টো�োরি� কাার্ডডস।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স  5-6

দি�ন 1
1.একটি� বড় বই, টে�ক্সচাার্ডড বই অথবাা 

ছবি�র বই বে�ছে� নি�ন এবংং শি�ক্ষক 
যখন ধীীরে� ধীীরে� পাাতাা উল্টাান, তখন 
শি�শুদে�র চুুপচাাপ 2 মি�নি�টে�র জন্যয 
ছবি�গুলো�ো দে�খতে� দি�ন।

2. ভয়ে�স মড্যু�লে�শন সহ ছবি�র বই 
থে�কে� গল্পটি� জো�োরে� জো�োরে� পড়ুন।

3. 'এটি� কীী? ' , 'এটি� কে�? ' , 'এটি� কো�োন 
রঙ? ' ইত্যাা�দি� গল্পে�র বই থে�কে� 
চি�ত্রগুলি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন যাাতে� শি�শুরাা বস্তু এবংং 
চরি�ত্রগুলি�র সাাথে� পরি�চি�ত হয়।

4. বাাচ্চাাদে�র গল্প থে�কে� তাাদে�র প্রি�য় 
বস্তু বাা চরি�ত্রটি� অবাাধে� আঁঁকতে� বাা 
লি�খতে� উৎসাাহি�ত করুন।

5. শি�শুদে�র তাাদে�র অঙ্কন বাা লে�খাা 
সম্পর্কে�ে সাাহাায্যযকাারীীর সাাথে� কথাা 
বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।

একই বইটি� পুুনরাায় পড়াার 
ধাাপগুলি�:
1. প্রথম দি�নে�র ধাাপগুলি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 

করুন।
2. গল্পে�র মাাঝখাানে� এবংং শে�ষে� জো�োরে� 

জো�োরে� পড়াার সময় অতি�রি�ক্ত সহজ 
তথ্যযগত প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন যে�মন 
'গল্পে� কে� ছি�ল? ' ,

'কে� সমস্যাা�য় পড়ে�ছি�ল এবংং কে� 
সে�ই চরি�ত্রটি�কে� বাঁঁ �চি�য়ে�ছি�ল? ' , 
'কো�োনও বস্তুর রঙ কীী? ' ইত্যাা�দি� এবংং 
ব্ল্যাা�কবো�োর্ডে�ে উত্তরগুলি� লি�খুুন।

দি�ন 1
1. 3-4 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয 

একই পদ্ধতি� অনুুসরণ করুন।
2. গল্পে�র মাাঝখাানে� এবংং পরে� 

'চরি�ত্রটি�র কীী হয়ে�ছি�ল? ' , 'চরি�ত্রটি� 
কে� ছি�ল? ' , 'গল্পে�র শুরু/শে�ষে� 
কীী ঘটে�ছি�ল? ' ইত্যাা�দি� সহজ 
তথ্যযগত প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন এবংং 
ব্ল্যাা�কবো�োর্ডে�ে উত্তরগুলি� লি�খুুন।

3. শি�শুদে�র তাাদে�র প্রি�য় চরি�ত্র বাা 
গল্পে�র ঘটনাাটি� স্বাাধীীনভাাবে� আঁঁকতে� 
বাা লি�খতে� এবংং লে�বে�ল করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

4. শি�শুদে�র তাাদে�র অঙ্কন, লে�বে�ল 
বাা লে�খাা সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

একই বইটি� পুুনরাায় পড়াার 
ধাাপগুলি�:
1. দি�ন 1 এর ধাাপগুলি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 

করুন।
2. গল্পে� শি�শুদে�র পছন্দ এবংং 

অপছন্দে�র চরি�ত্রগুলি� এবংং এর 
কাারণগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

3. শি�শুদে�র তাাদে�র প্রি�য় চরি�ত্রগুলি� 
স্বাাধীীনভাাবে� আঁঁকতে� এবংং লে�বে�ল 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

দি�ন 1
1. 3-4 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয একই 

পদ্ধতি� অনুুসরণ করুন, কি�ন্তু অল্প 
কি�ছু লে�খাা সহ একটি� বড় বই বাা ছবি�র 
বই ব্যযবহাার করুন।

2. গল্পে�র শুরু/মাাঝখাানে�/শে�ষে� সহজ 
তথ্যযগত প্রশ্ন, ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী এবংং 
মতাামত ভি�ত্তি�ক প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন 
যে�মন 'গল্পে� কীী ঘটবে� বলে� তুুমি� মনে� 
করো�ো? ' , 'গল্পে� ভবি�ষ্যযতে� কীী ঘটবে�? ' , 
'কে�ন তুুমি� একটি� চরি�ত্র পছন্দ 
করে�ছ? ' ইত্যাা�দি� এবংং ব্ল্যাা�কবো�োর্ডে�ে 
উত্তর লি�খুুন।

3. শি�শুদে�র তাাদে�র প্রি�য় চরি�ত্র বাা গল্পে�র 
ঘটনাাটি� স্বাাধীীনভাাবে� আঁঁকতে� বাা 
লি�খতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং তাারাা যাা 
আঁঁকছে� তাা লে�খাার চে�ষ্টাা করুন।

4. শি�শুদে�র তাাদে�র অঙ্কন এবংং তাারাা 
যাা লি�খে�ছে� তাা সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� 
এবংং পুুরো�ো ক্লাাসে�র সাাথে� গল্প সম্পর্কে�ে 
তাাদে�র ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী বাা মতাামত ভাাগ 
করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

একই বইটি� পুুনরাায় পড়াার ধাাপ:
1. প্রথম দি�নে�র ধাাপগুলি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 

করুন।
2. গল্পে�র বি�ভি�ন্ন চরি�ত্রে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয এবংং 

গল্পে�র বি�স্তৃ��ৃতি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন 'কো�োন চরি�ত্রটি� আপনাার 
সবচে�য়ে� বে�শি� পছন্দ/অপছন্দ এবংং 
কে�ন? ' , 'আপনাার কি� মনে� হয় 
চরি�ত্রটি� অন্যয কি�ছু করতে� পাারত? ' , 
'চরি�ত্রটি�র পরি�বর্তে�ে আপনি� কীী 
করতে� পাারতে�ন? ' ,

   'আপনি� যদি� গল্পটি� চাালি�য়ে� যে�তে� 
চাান, তাাহলে� গল্পে� কীী ঘটবে�? '।

3. বাাচ্চাাদে�র গল্পে�র বি�স্তৃ��ৃতি� অবাাধে� 
আঁঁকতে� বাা লি�খতে� উৎসাাহি�ত করুন 
এবংং তাারাা যাা আঁঁকছে� তাা লে�খাার চে�ষ্টাা 
করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয 
বাাচ্চাাদে�র গল্পে�র শে�ষাং�ংশ পরি�বর্ততন করতে� বলুুন, অথবাা তাাদে�র পছন্দে�র গল্পে�র 
বই নি�র্বাা �চন করতে� এবংং ক্লাাসে�র সহপাাঠীীদে�র জন্যয তাাদে�র নি�জস্ব ভাাষাায় জো�োরে� 
জো�োরে� পড়তে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম যুুক্ত করাা (উদাাহরণ)   
আমি� এবংং আমাার পরি�বাার, আমাার শরীীর, আমাার গ্রাাম/আমাার শহর, গাাছ এবংং 
গাাছপাালাা, ফল এবংং শাাকসবজি�, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�, আমাাদে�র 
সম্প্রদাায়ে�র সাাহাায্যযকাারীী, পরি�বহনে�র মাাধ্যযম, খাাদ্যয, বাাজাারে�র মতো�ো বি�ষয়বস্তু 
থে�কে� গল্প বে�ছে� নে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট  

•	 সে�শনে�র শুরুতে� 15-18টি� গল্পে�র বই চি�হ্নি�ত করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র সাাথে� 
সে�গুলি� বাারবাার পড়ুন।

•	 গল্প বলাার সময় ভয়ে�স মড্যু�লে�শন এবংং নাাটকীীয় ক্রি�য়াা ব্যযবহাার করুন।

•	 সপ্তাাহে� অন্তত 2-3 বাার একটি� বই পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন। প্রতি�টি� পুুনরাাবৃতৃ্তি�র সময়, 
বাাচ্চাাদে�র গল্পে�র আরও বি�শদ বি�বরণ নি�জে�রাাই যো�োগ করতে� বলুুন।

•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয বড় ছবি�র বই, পুুতুুল, মডে�ল, ব্রে�ইল বই ইত্যাা�দি� 
ব্যযবহাার করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা  

•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াার জন্যয কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা 
বি�কাাশ করে�।

	○ C-9.5: বর্ণি�িত /পঠি�ত গল্পগুলি� বো�োঝে� এবংং চরি�ত্র, গল্পে�র ধরণ এবংং লে�খক 
কীী বলতে� চাান তাা সনাাক্ত করে�।

•	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাবলীীলতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-10.9: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�শুদে�র বই বাাছাাই এবংং পড়াার আগ্রহ দে�খাায় (L1)

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন  শ্রবণ দক্ষতাা বি�কাাশ, শব্দভাাণ্ডাার গঠন, কল্পনাাশক্তি� বৃদৃ্ধি�; বর্ণণনাা ; নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ; সৃজৃনশীীলতাা; সাামাাজি�ক বি�কাাশ, আত্ম-প্রকাাশ বি�কাাশ, আত্মসম্মাান 
বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 ছবি� পড়াা, ছো�োট গল্প এবংং পরি�বাার এবংং সহকর্মীীদে�র সাাথে� গল্পে�র বই নি�য়ে� 
আলো�োচনাায় শি�শুদে�র আগ্রহ পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 তাারাা গল্পটি� শো�োনে� কি�নাা এবংং তাাদে�র নি�জস্ব ভাাষাায় এটি� পুুনরাায় বলতে� পাারে� 
কি�নাা তাা মূূল্যাা�য়ন করুন। খো�োলাামে�লাা প্রশ্ন, সম্পূূর্ণণ  বাাক্যে�ে ব্যাা�খ্যাা�, কল্পনাা এবংং 
গল্প সম্পর্কি�িত বর্ণণনাার  প্রতি� শি�শুদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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ক্রি�য়াার নাাম গল্পে�র আসর - জো�োর গলাায় পড়াা

কি� সরঞ্জাাম

ব্যা�াবহাার করাা হবে�

বি�গ বুুকস (বড় সাাইজে�র শি�শুদে�র গল্পে�র বই যাার মধ্যে�ে 
বড় বড় চি�ত্র, বড় বড় লে�খাা এবংং বড় আকাারে�র বই), 
পি�কচাার বুুকস (একটি� বই যাাতে� অনে�ক চি�ত্র থাাকে� 
এবংং ছো�োট ছো�োট বাাক্যয থাাকে�), ওয়াার্ডডলে�স পি�কচাার 
বুুকস (একটি� বই যাাতে� শুধুুমাাত্র চি�ত্র থাাকে� অথবাা খুুব 
কম শব্দ থাাকে�), টে�ক্সচাার/বো�োর্ডড বুুকস (কঠি�ন কাাগজে� 
মুুদ্রি�ত বই যাাকে� পে�পাারবো�োর্ডড বলাা হয়, যাা টাাচ এবংং ফি�ল 
বই হি�সে�বে� ব্যযবহৃত হয় এবংং ছবি�র মধ্যে�ে টে�ক্সচাারযুুক্ত 
পৃষৃ্ঠাাগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�) এবংং স্টো�োরি� কাার্ডডস।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 5-6

1. একটি� রঙি�ন বড় বই (স্পষ্ট চি�ত্র এবংং শব্দ সহ বড় 
আকাারে�র লে�খাা) বে�ছে� নি�ন যাা ইতি�মধ্যে�েই 2-3 বাার জো�োরে� 
পড়াা হয়ে�ছে�।
2. বড় বইটি� মাাঝখাানে� রে�খে� এবংং বাাচ্চাাদে�র চাারপাাশে� 
রে�খে� গল্পটি� পড়ুন। পড়াার সময় আপনাার আঙু্গুল ব্যযবহাার 
করে� প্রতি�টি� শব্দে�র দি�কে� নি�র্দে�েশ করুন।
3. বাাচ্চাাদে�র বস্তুর দি�কে� নি�র্দে�েশ করতে� এবংং সাাধাারণ 
শব্দগুলি� অনুুমাান/ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করতে� বলুুন।
4. প্রসঙ্গ, দৃৃশ্যয এবংং পুুনরাাবৃতৃ্তি� ব্যযবহাার করে� নতুন শব্দে�র 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং শক্তি�শাালীী করুন। বাাচ্চাাদে�র 
তাাদে�র কথো�োপকথনে� এই শব্দগুলি� ব্যযবহাার করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।
5. পড়াার সময় অক্ষর, শব্দ এবংং বাাক্যযগুলি� নি�র্দে�েশ করুন। 
বইগুলি� বাাম থে�কে� ডাানে� এবংং উপর থে�কে� নীীচে� কীীভাাবে� 
পড়াা হয়, শি�রো�োনাাম কো�োথাায় ইত্যাা�দি� দে�খাান।

1. লম্বাা বাাক্যয এবংং সমৃদৃ্ধ শব্দভাাণ্ডাার সহ আরও উন্নত বই 
বে�ছে� নি�ন।

2. বড় বইটি� মাাঝখাানে� রে�খে� এবংং শি�শুদে�র চাারপাাশে� রে�খে� 
গল্পটি� পড়ুন। পড়াার সময় আপনাার আঙু্গুল ব্যযবহাার করে� 
প্রতি�টি� শব্দে�র দি�কে� নি�র্দে�েশ করুন।

3. শি�শুদে�র শি�ক্ষকে�র সাাথে� গল্পে�র কি�ছু অংংশ পড়াার সুুযো�োগ 
দি�ন, আত্মবি�শ্বাাস এবংং সাাবলীীলতাা বৃদৃ্ধি� করুন।

4. ফলাাফল ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করাা, মূূল বি�ষয়গুলি�র সাারসংংক্ষে�প 
করাা, চরি�ত্রগুলি�র প্রে�রণাা বি�শ্লে�ষণ করাা এবংং দ্বন্দ্ব এবংং সম্ভাাব্যয 
সমাাধাান নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয শি�শুদে�র জড়ি�ত করুন।

5. গল্পে�র কাাঠাামো�োর বো�োঝাাপড়াা আরও গভীীর করাার জন্যয 
সংংলাাপ, বি�রাামচি�হ্ন এবংং পাাঠ্যয বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের মতো�ো উপাাদাানগুলি� 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয 
3-5 বছর বয়সীী শি�শুরাা একজন ফ্যাা�সি�লি�টে�টরে�র সাাহাায্যে�ে বই পড়াার চে�ষ্টাা 
করে� এবংং 5-6 বছর বয়সীী শি�শুরাা সমবয়সীীদে�র সাাথে� ভাাগ করে� পড়াা করতে� 
পাারে�।
শি�শুদে�র অঙ্কন, গল্প বলাা, ভূূমি�কাা পাালন, অথবাা বই/পাাঠ্যে�ের সাাথে� সংংযুুক্ত 
সহজ কাারুশি�ল্পে�র মতো�ো সম্পর্কি�িত কাার্য যকলাাপে� জড়ি�ত করুন।

থি�ম যুুক্ত করাা (উদাাহরণ) 
আমি� এবংং আমাার পরি�বাার । আমাার শরীীর । আমাার গ্রাাম/আমাার শহর গাাছ 
এবংং গাাছপাালাা প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি� । আমাাদে�র সম্প্রদাায় সহাায়ক । 
পরি�বহনে�র মাাধ্যযম । উৎসব এবংং উদযাাপন । স্বাাস্থ্যয এবংং সুুরক্ষাা

শি�ক্ষক নো�োট  

•	 শি�ক্ষাার্থীীদে�র মতাামত প্রকাাশ করতে� এবংং তাাদে�র সমর্থথন  করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

•	 উৎসাাহে�র সাাথে� স্পষ্টভাাবে� পড়ুন, সাাবলীীলতাা প্রদর্শশন  করুন এবংং 
শি�শুদে�র জড়ি�ত করাার জন্যয মাাঝে� মাাঝে� বি�রতি� দি�ন।

•	 গল্প ভাাগ করে� নে�ওয়াার এবংং পুুনরাায় ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয ছবি�র বই, 
মডে�ল, পুুতুুল, ব্রে�ইল বই ব্যযবহাার করুন।

•	 শব্দভাান্ডাার, বো�োধগম্যযতাা এবংং গল্প বো�োঝাার জন্যয একই বই পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করুন।

•	 L1 বইগুলি�কে� উৎসাাহি�ত করুন, ভাারীী পাাঠ্যয বইয়ে�র চে�য়ে� ছবি�র বই পছন্দ 
করুন, এমন বই নি�র্বাা �চন করুন যাা প্রাাসঙ্গি�কভাাবে� প্রাাসঙ্গি�ক এবংং কো�োনও 
স্টে�রি�ওটাাইপ প্রচাার করে� নাা।

•	 নতুন প্রবর্তি�িত শব্দে�র ছবি� এবংং শব্দ প্রাাচীীর তৈ�রি� করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং দক্ষতাা  •	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাবলীীলতাা 

•	 বি�কাাশ করে�।

	○ C-10.5: ছো�োট গল্প পড়ে� এবংং চরি�ত্র, কাাহি�নীী এবংং লে�খক নি�জে� থে�কে� 
কীী বলতে� চে�য়ে�ছে�ন তাা শনাাক্ত করে� এর অর্থথ  বুুঝতে� পাারে� (L1)

•	 C-10.2: একটি� বইয়ে�র মৌ�ৌলি�ক গঠন/বি�ন্যাা�স, মুুদ্রি�ত শব্দে�র ধাারণাা এবংং 
যে� দি�কে� সে�গুলি� মুুদ্রি�ত হয়ে�ছে� তাা বো�োঝে� এবংং মৌ�ৌলি�ক বি�রাাম চি�হ্নগুলি� 
চি�নতে� পাারে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন  জ্ঞাানীীয় বি�কাাশ, সাামাাজি�ক-আবে�গি�ক বি�কাাশ, ইতি�বাাচক শে�খাার অভ্যাা�স, 
শব্দভাাণ্ডাার বৃদৃ্ধি�, চি�ন্তাাভাাবনাা দক্ষতাা, মনো�োযো�োগে�র ব্যাা�প্তি�, কথো�োপকথনে�র 
দক্ষতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অভি�ব্যযক্তি�, শব্দ এবংং শাারীীরি�ক ভাাষাার মাাধ্যযমে� বই বাা পাাঠ্যে�ের প্রতি� প্রতি�টি� 
শি�শুর আগ্রহ পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 পাাঠ পর্বে�ের  সাাথে� সম্পর্কি�িত মুুক্ত প্রশ্নে�র উত্তরগুলি� মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 পাাঠ পর্বে�ের  সময় শি�শু কীীভাাবে� শব্দগুলি� পুুনরাায় বলে� এবংং চি�ত্রগুলি� 
বো�োঝে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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থি�ম:  পরি�বাার ও বনু্ধুদে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাা স্বীীকাার 

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

বনে� বি�রাা
একসময়, একটি� ছো�োট্ট বনে�, পশুপাাখি�র একটি� সুুখীী পরি�বাার বাাস করত। বনে� খুুব বড় বট, নি�ম এবংং 
সে�গুন গাাছ ছি�ল! সে�খাানে� মাামাা ভাাল্লুুক, বাাবাা ভাাল্লুুক এবংং তাাদে�র ছো�োট্ট শাাবক বি�রাা ছি�ল। বি�রাা তাার 
বনু্ধুদে�র সাাথে� বনে� খে�লতে� এবংং ঘুুরে� দে�খতে� পছন্দ করত - সো�োনি� কাাঠবি�ড়াালি�, দে�ব হরি�ণ এবংং রনি� 
খরগো�োশ।
এক রৌ�ৌদ্রো�োজ্জ্বল সকাালে�, যখন বি�রাা এবংং তাার বনু্ধুরাা লুুকো�োচুরি� খে�লছি�ল, তখন তাারাা একটি� বি�কট শব্দ 
শুনতে� পে�ল। বজ্র! বজ্র! বজ্র! একটাা বড় ঝড় আসছি�ল! বাাতাাস জো�োরে� জো�োরে� বইছি�ল, এবংং প্রচণ্ড বৃষৃ্টি� 
হচ্ছি�ল। বি�রাা এবংং তাার বনু্ধুরাা দ্রুত আশ্রয় খুঁঁ�জতে� ছুুটে� গে�ল।
তাারাা একটি� গুহাা খুঁঁ�জে� পে�ল যে�খাানে� তাারাা ঝড় থে�কে� নি�রাাপদে� একত্রি�ত হয়ে�ছি�ল। গুহাার ভে�তরে�, 
বাাইরে� ঝড় বাাড়াার সাাথে� সাাথে� তাারাা গল্প এবংং হাাসি� ভাাগাাভাাগি� করে�ছি�ল। বি�রাা তাার বনু্ধুদে�র দি�কে� তাাকি�য়ে� 
তাাদে�র সাাহচর্য য এবংং উষ্ণতাার জন্যয কৃৃতজ্ঞ বো�োধ করল।
সে� বুুঝতে� পাারল যে� এত সুুন্দর বনু্ধু এবংং একটি� প্রে�মময় পরি�বাার পে�য়ে� সে� কতটাা ভাাগ্যযবাান। ঝড়ে�র 
সময় একে� অপরকে� সুুরক্ষি�ত রাাখাার জন্যয এবংং একসাাথে� থাাকাার জন্যয সে� তাাদে�র প্রত্যে�েককে� ধন্যযবাাদ 
জাানাাল।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্পটি� শুরু করাার সময় বাাচ্চাাদে�র বনু্ধুবাান্ধব এবংং পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র আশে�পাাশে� থাাকাার গুরুত্ব 
সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন। আপনি� এই জাাতীীয় প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন - তাারাা যখন ভয় 
পাায় তখন তাারাা কীী করে�? তাারাা কাার সাাথে� তাাদে�র গো�োপনীীয়তাা ভাাগ করে� নে�য়? তাারাা কাার সাাথে� 
খে�লে�? কে�ন তাারাা তাাদে�র সাাথে� খে�লতে� পছন্দ করে�? ইত্যাা�দি�।

•	 বাাচ্চাাদে�র কাাছে� গল্পটি� মৌ�ৌখি�কভাাবে� বর্ণণনাা  করাার সময় চি�ত্রি�তভাাবে� গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ 
ভি�জ্যু�ুয়াাল সহ স্টো�োরি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন। বাাচ্চাাদে�র জড়ি�ত করাার জন্যয ভয়ে�স মড্যু�লে�শন এবংং 
নাাটকীীয় ক্রি�য়াা ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একই ধরণে�র গল্প সহ একটি� ছবি�র বই বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� জো�োরে� 
জো�োরে� বইটি� পড়তে� পাারে�ন।

•	 বি�স্তাারি�ত পদক্ষে�পে�র জন্যয পড়ুন 1: জো�োরে� পড়ুন।
•	 গল্পটি� 2-3 বাার জো�োরে� পড়াা হয়ে� গে�লে�, আপনি� একটি� বড় বই বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন অথবাা এই বাা 

অনুুরূপ গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� ভাাগ করে� পড়াাতে� পাারে�ন। 
বি�স্তাারি�ত পদক্ষে�পে�র জন্যয পড়ুন 1: ভাাগ করে� পড়াা।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

কল্পনাাশক্তি�, মাানসি�ক নি�য়ন্ত্রণ, সাামাাজি�ক বি�কাাশ, আত্মসচে�তনতাা বৃদৃ্ধি� করে�, শ্রবণ দক্ষতাা বৃদৃ্ধি� করে�

থি�ম:  পরি�বে�শ

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

নো�োনুু বন পরি�ষ্কাার করে�
একদি�ন, কাাঠবি�ড়াালি� নো�োনুু বনে�র পাাতাার উপর দি�য়ে� হেঁ�ঁটে� বে�ড়াাচ্ছি�ল, সে� অদ্ভু��ুত কি�ছু লক্ষ্যয করল। 
কি�ছু গাাছ বি�ষণ্ণ দে�খাাচ্ছি�ল, পাাতাাগুলো�ো নড়ে� উঠছি�ল এবংং ডাালপাালাা খাালি� ছি�ল। নো�োনুু ভাাবছি�ল কে�ন বন 
আগে�র মতো�ো খুুশি� দে�খাাচ্ছে� নাা।
নো�োনুু তাার জ্ঞাানীী পুুরনো�ো বনু্ধু আউলি�কে� এই বি�ষয়ে� জি�জ্ঞাাসাা করল। আউলি� ব্যাা�খ্যাা� করল যে� মাানুুষ 
বনে�র যত্ন নাা নে�ওয়াার কাারণে� বনটি� অসুুস্থ বো�োধ করছে�। তাারাা অনে�ক গাাছ কে�টে� ফে�লছে�, আবর্জজনাা 
ফে�লছে� এবংং প্রাাণীী ও উদ্ভি�দে�র যত্ন নি�চ্ছে� নাা।
নো�োনুু এই কথাা শুনে� দুঃঃ�খ পে�ল কি�ন্তু সাাহাায্যয করাার সি�দ্ধাান্তও নি�ল। সে� তাার পশু বনু্ধুদে�র - সিং�ংহ, 
খরগো�োশ, ময়ূূর, হাাতি�, গাাধাা, তো�োতাা, চড়ুই এবংং অন্যাা�ন্যযদে�র - জড়ো�ো করে�, এবংং একসাাথে� তাারাা আবর্জজনাা 
তুুলতে�, নতুন গাাছ লাাগাাতে� এবংং তাাদে�র চাারপাাশে�র প্রকৃৃতি�র যত্ন নি�তে� শুরু করে�।
দি�ন যত গড়ি�য়ে�ছে�, বন সুুস্থ হতে� শুরু করে�ছে�। গাাছগুলি� আরও সবুুজ হয়ে� উঠে�ছে�, ফুুল উজ্জ্বলভাাবে� 
ফুুটে� উঠে�ছে� এবংং প্রাাণীীরাা আবাার আনন্দে�র সাাথে� খে�লাা করছে�। নো�োনুু এবংং তাার বনু্ধুরাা শি�খে�ছে� যে� তাাদে�র 
মতো�ো ছো�োট প্রাাণীীও তাাদে�র ঘর এবংং মূূল্যযবাান পরি�বে�শ রক্ষাায় বড় পাার্থথক্যয  আনতে� পাারে�।
সে�ই দি�ন থে�কে�, নো�োনুু এবংং তাার বনু্ধুরাা তাাদে�র প্রি�য় বনে�র যত্ন নে�ওয়াার প্রতি�শ্রুতি� দি�য়ে�ছি�ল, তাাদে�র 
চাারপাাশে�র সকলকে� আমাাদে�র পরি�বে�শে�র যত্ন নে�ওয়াার গুরুত্ব শে�খাায়।

1.1
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শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্পটি� শুরু করাার সময় তাাদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন যে� তাারাা যখন তাাদে�র চাারপাাশে� গাাছ এবংং প্রাাণীী 
দে�খে� তখন তাাদে�র কে�মন লাাগে�। আপনি� এই জাাতীীয় প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন - যদি� তাাদে�র 
চাারপাাশে� গাাছ এবংং প্রাাণীী নাা থাাকে� তবে� তাাদে�র কে�মন লাাগবে�? তাারাা কি� গাাছপাালাা জল দে�য়? যখন 
তাারাা নোং�ং�রাা চে�য়াারে� বসে� বাা নোং�ং�রাা জাায়গাায় খাায় তখন তাাদে�র কে�মন লাাগে�? তাারাা এ বি�ষয়ে� কীী 
করে�? তাারাা আবর্জজনাা কো�োথাায় ফে�লে�?

•	 বাাচ্চাাদে�র কাাছে� গল্পটি� মৌ�ৌখি�কভাাবে� বর্ণণনাা  করাার সময় চি�ত্রি�তভাাবে� গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয 
সহজ ভি�জ্যু�ুয়াাল সহ স্টো�োরি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন। বাাচ্চাাদে�র জড়ি�ত করাার জন্যয ভয়ে�স মড্যু�লে�শন 
এবংং নাাটকীীয় ক্রি�য়াা ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একই ধরণে�র গল্প সহ একটি� ছবি�র বই বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� জো�োরে� 
জো�োরে� বইটি� পড়তে� পাারে�ন। বি�স্তাারি�ত পদক্ষে�পে�র জন্যয 1: জো�োরে� পড়ুন।

•	 গল্পটি� 2-3 বাার জো�োরে� পড়াা হয়ে� গে�লে�, আপনি� একটি� বড় বই বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন অথবাা এই বাা 
অনুুরূপ গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� ভাাগ করে� পড়াাতে� পাারে�ন। 
বি�স্তাারি�ত পদক্ষে�পে�র জন্যয 1: ভাাগ করে� পড়াা পড়ুন।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

কল্পনাাশক্তি�, মাানসি�ক নি�য়ন্ত্রণ, সাামাাজি�ক বি�কাাশ, আত্মসচে�তনতাা বৃদৃ্ধি� করে�, শ্রবণ দক্ষতাা বৃদৃ্ধি� করে�

থি�ম:   বনু্ধুতাা এবংং সহযো�োগি�তাা

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

দ্যয গ্র্যাা�ন্ড টাাওয়াার অ্যাা�ডভে�ঞ্চাার
তি�নজন ছো�োট বনু্ধু ছি�ল, যাাদে�র নাাম ছি�ল জয়াা, টনি� এবংং কাাভ্যাা�। তাারাা প্রি�য় বনু্ধু হি�সে�বে� একসঙ্গে� পাার্কে�ে 
খে�লত, ঘাাসে�, সুুইংংয়ে�, স্লাাইডে� এবংং সি�সওয়াাতে�।
একদি�ন, তাারাা সি�দ্ধাান্ত নি�ল যে� তাারাা সবচে�য়ে� বড় রঙি�ন ব্লকে�র টাাওয়াার বাানাাবে�। জয়াার কাাছে� ছি�ল লাাল 
ব্লক, টনি�র কাাছে� ছি�ল নীীল ব্লক এবংং কাাভ্যাা�র কাাছে� ছি�ল হলুুদ ব্লক। তাারাা ব্লকগুলো�ো একে� একে� সাাজাাতে� 
শুরু করল, কি�ন্তু টাাওয়াার বাারবাার পড়ে� যাাচ্ছি�ল। ঠুুম! ঠুুম! ঠুুম! কি�ন্তু তাারাা কি� হাাল ছে�ড়ে� দি�য়ে�ছি�ল? নাা!
পর্য যন্ত তাারাা একে� অপরকে� সাাহাায্যয করে� কাাজ করাার সি�দ্ধাান্ত নি�ল। জয়াা তাার লাাল ব্লক টনি�র কাাছে� 
পাাঠাালো�ো, যে� নীীল এবংং লাাল ব্লক দি�য়ে� একটি� বড় ভি�ত্তি� তৈ�রি� করল। তাারপর কাাভ্যাা� বাাকি� নীীল, হলুুদ 
এবংং লাাল ব্লকগুলো�ো উপরে� রে�খে� সাাজাাল। সহযো�োগি�তাা এবংং ভাাগাাভাাগি�র মাাধ্যযমে� তাারাা পাার্কে�ের সবচে�য়ে� 
বড় টাাওয়াার তৈ�রি� করল!
তাারাা খুুব উত্তে�জি�ত হয়ে� উঠল। সে�ই দি�ন থে�কে� তাারাা জাানল যে� সহযো�োগি�তাা এবংং ভাাগাাভাাগি� করে� তাারাা 
আরও বে�শি� মজাা করতে� পাারে� এবংং আরও অনে�ক কি�ছু তৈ�রি� করতে� পাারে�। সে�ই দি�ন থে�কে� তাারাা 
প্রতি�দি�নে�র খে�লাা খে�লাার সময় আনন্দ এবংং মজাা পূূর্ণণ  করাার জন্যয মনস্থি�র করল।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্প শুরু করুন তাাদে�র সাাথে� এই প্রশ্নগুলি�র মাাধ্যযমে�, তাারাা কি� তাাদে�র খে�লনাা এবংং স্টে�শনাারি� বনু্ধু 
এবংং ভাাইবো�োনদে�র সাাথে� ভাাগ করে�? যদি� একজনে�র পে�ন্সি�ল প্রয়ো�োজন হয় তবে� তাারাা কি� করবে�? 
তাারাা একসঙ্গে� কীী কীী তৈ�রি� করতে� পাারে�?

•	 গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ দৃৃশ্যযযুুক্ত গল্প কাার্ডড ব্যযবহাার করুন। শি�শুদে�র সাাথে� গল্প বলাার সময় 
ভয়ে�র প্রয়ো�োগ এবংং নাাটকীীয় কর্মমকাাণ্ড  ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একটি� ছবি�র বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন যাার মধ্যে�ে অনুুরূপ গল্প রয়ে�ছে� এবংং শি�শুদে�র সাাথে� 
বইটি� উচ্চাারণ করতে� পাারে�ন।

•	 একবাার গল্পটি� 2-3 বাার উচ্চাারণ করাা হলে�, আপনি� একটি� বড় বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন বাা এই 
গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� ভাাগাাভাাগি� করে� পড়তে� পাারে�ন।

•	 শি�শুদে�র মধ্যে�ে পাারস্পরি�ক শ্রদ্ধাা, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ, শব্দভাাণ্ডাার তৈ�রি�, কল্পনাা বৃদৃ্ধি�, শো�োনাা দক্ষতাা 
উন্নয়ন।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

দলগত কাাজ, ভাাগাাভাাগি�, সহযো�োগি�তাা, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ, শব্দভাাণ্ডাার গঠন সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা, কল্পনাাশক্তি� 
বৃদৃ্ধি� করে�, শ্রবণ দক্ষতাা বি�কাাশ করে�।
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থি�ম:  কমি�উনি�টি� কর্মীীরাা

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

আই উইল বি� 
তি�নজন ছো�োট বনু্ধু ছি�ল, যাাদে�র নাাম ছি�ল সি�মরাান, জাাইনাাব এবংং জন। একদি�ন তাারাা সি�মরাানে�র 
মাায়ে�র সঙ্গে� পাার্কে�ে যে�তে� গি�য়ে�ছি�ল। বাাড়ি� থে�কে� পাার্কে�ে যাাওয়াার পথে� তাারাা দে�খে�ছি�ল এক পণ্যয 
বি�ক্রে�তাা ফলমূূল এবংং শাাকসবজি� বি�ক্রি� করছে�, দো�োকাানদাার অনে�ক খে�লনাা, কাাপড় এবংং খাাদ্যয 
আইটে�ম বি�ক্রি� করছে�, ডাাক্তাার তাার ক্লি�নি�কে� রো�োগীীদে�র চি�কি�ৎসাা করছে�, শি�ক্ষক তাার সু্কুলে� শি�শুদে�র 
পড়াাচ্ছে�ন, জুতুাা মে�রাামতকাারীী জুতুাা মে�রাামত করছে�, ড্রাাইভাার গাাড়ি� চাালাাচ্ছে�, স্যাা�নি�টে�শন কর্মীী 
( ক্লি�নাার) আমাাদে�র রাাস্তাা পরি�ষ্কাার করছে�, উদ্যাা�নকর্মীী গাাছে�র পাানি� দি�চ্ছে� এবংং আরও অনে�ক কি�ছু।
তি�নজনে�ই খুুব আনন্দি�ত হয়ে� সবাাইকে� তাাদে�র কাাজ এত ভাালভাাবে� করতে� দে�খে�। একদি�ন যখন তাারাা 
পাার্কে�ে পৌঁ�ঁ�ছাাল, সি�মরাানে�র মাা তাাদে�র দে�খে�ছি�ল এবংং জি�জ্ঞে�স করে�ছি�লে�ন, “তো�োমরাা বড় হলে� কীী 
হতে� চাাও?”
তি�নজন বনু্ধু একে� একে� ভাাবতে� লাাগল। জাাইনাাব বলল, “বড় হলে� আমি� চি�ত্রকর্মম  করব।” “ওহ, তুুমি� 
তাাহলে� একজন চি�ত্রশি�ল্পীী হবে�, ” সি�মরাানে�র মাা বললে�ন।
তাারপর সি�মরাান বলল, “বড় হলে� আমি� গাাড়ি� চাালাাবো�ো। আমি� একজন ড্রাাইভাার হব।” এরপর জন 
বলল, “আমি� আমাার মাা-বাাবাাকে� রাান্নাায় সাাহাায্যয করতে� ভাালো�োবাাসি�। বড় হলে� আমি� একজন রাঁঁ �ধুুনীী 
হব।”
তাাদে�র চি�ন্তাা শুনে�, সি�মরাানে�র মাা খুুশি� হয়ে� বললে�ন, “তো�োমরাা যাা চাাও তাা হতে� পাারবে�। তুুমি� একজন 
ড্রাাইভাার, একজন চি�ত্রশি�ল্পীী, একজন রাঁঁ �ধুুনীী, একজন প্রকৌ�ৌশলীী, একজন কাাঠমি�স্ত্রি� হতে� পাারবে�। 
যে�মন আমি� একজন ব্যযবসাায়ীী কাারণ আমি� তাা হতে� চে�য়ে�ছি�লাাম! ”

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্প শুরু করুন এই প্রশ্নগুলি�র মাাধ্যযমে� যে� তাারাা বড় হয়ে� কীী হতে� চাায় এবংং কে�ন? কে� চি�ঠি� 
পৌঁ�ঁ�ছাায়? যদি� তাারাা বই প্রয়ো�োজন হয়, কো�োথাায় যাাবে�? যদি� টি�কাা বাা অন্যয কো�োনো�ো ঔষধ প্রয়ো�োজন 
হয়, কে� তাাদে�র সাাহাায্যয করবে�?

•	 গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ দৃৃশ্যযযুুক্ত গল্প কাার্ডড ব্যযবহাার করুন। শি�শুদে�র সাাথে� গল্প বলাার 
সময় ভয়ে�র প্রয়ো�োগ এবংং নাাটকীীয় কর্মমকাাণ্ড  ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একটি� ছবি�র বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন যাার মধ্যে�ে অনুুরূপ গল্প রয়ে�ছে� এবংং শি�শুদে�র 
সাাথে� বইটি� উচ্চাারণ করতে� পাারে�ন।

•	 একবাার গল্পটি� 2-3 বাার উচ্চাারণ করাা হলে�, আপনি� একটি� বড় বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন বাা এই 
গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� ভাাগাাভাাগি� করে� পড়তে� পাারে�ন।

•	 ভূূমি�কাা পাালনে�র মাাধ্যযমে� কমি�উনি�টি� সহাায়কদে�র মধ্যে�ে বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� তাাদে�র ভূূমি�কাা চি�ত্রি�ত 
করাা যে�তে� পাারে�।

•	 বি�ভি�ন্ন পে�শাার প্রতি� শ্রদ্ধাা, শ্রদ্ধাাশীীল আচরণ তৈ�রি�, কর্মীীদে�র গুরুত্ব বুুঝতে� সাাহাায্যয, শ্রদ্ধাাশীীল ও 
শো�োনাা দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

বি�ভি�ন্ন পে�শাা সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা, অন্যযদে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা তৈ�রি� করাা, সাাহাায্যযকাারীীদে�র এবংং তাাদে�র 
কাাজে�র গুরুত্ব বো�োঝাা, দলগত কাাজ, শব্দভাান্ডাার তৈ�রি�, শ্রবণ দক্ষতাা এবংং কল্পনাা দক্ষতাা বি�কাাশ করাা।

1.4



 115

থি�ম:  কমি�উনি�টি� কর্মীীরাা

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

তি�নজন ছো�োট বনু্ধু ছি�ল, যাাদে�র নাাম ছি�ল সি�মরাান, জাাইনাাব এবংং জন। একদি�ন তাারাা সি�মরাানে�র 
মাায়ে�র সঙ্গে� পাার্কে�ে যে�তে� গি�য়ে�ছি�ল। বাাড়ি� থে�কে� পাার্কে�ে যাাওয়াার পথে� তাারাা দে�খে�ছি�ল এক পণ্যয বি�ক্রে�তাা 
ফলমূূল এবংং শাাকসবজি� বি�ক্রি� করছে�, দো�োকাানদাার অনে�ক খে�লনাা, কাাপড় এবংং খাাদ্যয আইটে�ম বি�ক্রি� 
করছে�, ডাাক্তাার তাার ক্লি�নি�কে� রো�োগীীদে�র চি�কি�ৎসাা করছে�, শি�ক্ষক তাার সু্কুলে� শি�শুদে�র পড়াাচ্ছে�ন, জুতুাা 
মে�রাামতকাারীী জুতুাা মে�রাামত করছে�, ড্রাাইভাার গাাড়ি� চাালাাচ্ছে�, স্যাা�নি�টে�শন কর্মীী ( ক্লি�নাার) আমাাদে�র 
রাাস্তাা পরি�ষ্কাার করছে�, উদ্যাা�নকর্মীী গাাছে�র পাানি� দি�চ্ছে� এবংং আরও অনে�ক কি�ছু।
তি�নজনে�ই খুুব আনন্দি�ত হয়ে� সবাাইকে� তাাদে�র কাাজ এত ভাালভাাবে� করতে� দে�খে�। একদি�ন যখন তাারাা 
পাার্কে�ে পৌঁ�ঁ�ছাাল, সি�মরাানে�র মাা তাাদে�র দে�খে�ছি�ল এবংং জি�জ্ঞে�স করে�ছি�লে�ন, “তো�োমরাা বড় হলে� কীী হতে� 
চাাও?”
তি�নজন বনু্ধু একে� একে� ভাাবতে� লাাগল। জাাইনাাব বলল, “বড় হলে� আমি� চি�ত্রকর্মম  করব।” “ওহ, তুুমি� 
তাাহলে� একজন চি�ত্রশি�ল্পীী হবে�, ” সি�মরাানে�র মাা বললে�ন।
তাারপর সি�মরাান বলল, “বড় হলে� আমি� গাাড়ি� চাালাাবো�ো। আমি� একজন ড্রাাইভাার হব।” এরপর জন বলল, 
“আমি� আমাার মাা-বাাবাাকে� রাান্নাায় সাাহাায্যয করতে� ভাালো�োবাাসি�। বড় হলে� আমি� একজন রাঁঁ �ধুুনীী হব।”
তাাদে�র চি�ন্তাা শুনে�, সি�মরাানে�র মাা খুুশি� হয়ে� বললে�ন, “তো�োমরাা যাা চাাও তাা হতে� পাারবে�। তুুমি� একজন 
ড্রাাইভাার, একজন চি�ত্রশি�ল্পীী, একজন রাঁঁ �ধুুনীী, একজন প্রকৌ�ৌশলীী, একজন কাাঠমি�স্ত্রি� হতে� পাারবে�। 
যে�মন আমি� একজন ব্যযবসাায়ীী কাারণ আমি� তাা হতে� চে�য়ে�ছি�লাাম! ”

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্প শুরু করুন এই প্রশ্নগুলি�র মাাধ্যযমে� যে� তাারাা বড় হয়ে� কীী হতে� চাায় এবংং কে�ন? কে� চি�ঠি� পৌঁ�ঁ�ছাায়? 
যদি� তাারাা বই প্রয়ো�োজন হয়, কো�োথাায় যাাবে�? যদি� টি�কাা বাা অন্যয কো�োনো�ো ঔষধ প্রয়ো�োজন হয়, কে� 
তাাদে�র সাাহাায্যয করবে�?

•	 গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ দৃৃশ্যযযুুক্ত গল্প কাার্ডড ব্যযবহাার করুন। শি�শুদে�র সাাথে� গল্প বলাার সময় 
ভয়ে�র প্রয়ো�োগ এবংং নাাটকীীয় কর্মমকাাণ্ড  ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একটি� ছবি�র বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন যাার মধ্যে�ে অনুুরূপ গল্প রয়ে�ছে� এবংং শি�শুদে�র সাাথে� 
বইটি� উচ্চাারণ করতে� পাারে�ন।

•	 একবাার গল্পটি� 2-3 বাার উচ্চাারণ করাা হলে�, আপনি� একটি� বড় বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন বাা এই 
গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� ভাাগাাভাাগি� করে� পড়তে� পাারে�ন।

•	 ভূূমি�কাা পাালনে�র মাাধ্যযমে� কমি�উনি�টি� সহাায়কদে�র মধ্যে�ে বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� তাাদে�র ভূূমি�কাা চি�ত্রি�ত 
করাা যে�তে� পাারে�।

•	 বি�ভি�ন্ন পে�শাার প্রতি� শ্রদ্ধাা, শ্রদ্ধাাশীীল আচরণ তৈ�রি�, কর্মীীদে�র গুরুত্ব বুুঝতে� সাাহাায্যয, শ্রদ্ধাাশীীল ও 
শো�োনাা দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�।.

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

•	 বি�ভি�ন্ন পে�শাা সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা, অন্যযদে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা তৈ�রি� করাা, সাাহাায্যযকাারীীদে�র এবংং তাাদে�র 
কাাজে�র গুরুত্ব বো�োঝাা, দলগত কাাজ, শব্দভাান্ডাার তৈ�রি�, শ্রবণ দক্ষতাা এবংং কল্পনাা দক্ষতাা বি�কাাশ 
করাা।
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থি�ম:  সংংঘাাত সমাাধাান

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

সুুইংংস ব্রিং�ং স্মাাইলস 
পাার্কে�ে, নূূর এবংং স্বয়ম বড় একটাা সমস্যাা�র মুুখো�োমুুখি� হতে� চলে�ছি�ল। তাারাা দুুজনে�ই একই সময়ে� একই 
সুুইংং চাাচ্ছি�ল! নূূর আগে� পৌঁ�ঁ�ছে�ছি�ল, আর স্বয়ম একটুু দুঃঃ�খি�ত হয়ে� পড়ে�ছি�ল। সে� সত্যি�িই সুুইংং করতে� 
চাাচ্ছি�ল।
কি�ন্তু তখন নূূরে�র একটাা ধাারণাা হলো�ো। সে� তাার মাায়ে�র কথাা মনে� করে�ছি�ল যে� সমস্যাা� সমাাধাান করাার 
জন্যয কি� বলাা হয়ে�ছি�ল। "কে�ন নাা পাালাাক্রমে� খে�লি�?" সে� স্বয়মকে� বলল।
স্বয়মে�র মুুখে� হাাসি� ফুুটে� উঠল। "ঠি�ক আছে�, তাাহলে� এমন করি�! " এরপর নূূর প্রথমে� সুুইংং করতে� শুরু 
করল, সে� উপরে� নে�মে� হাাসতে� হাাসতে� সুুইংং করল। তাার পর, সে� কেঁ�ঁদে � উঠে� বলল, "তো�োমাার পাালাা 
স্বয়ম!" স্বয়ম আকাাশে� উড়ে� উড়ে� হাাসি�মুুখে� সুুইংং করতে� শুরু করল। তাারাা একে� একে� পাালাাক্রমে� সুুইংং 
করল এবংং মজাা চলতে� থাাকল।
সে�ই দি�ন, নূূর এবংং স্বয়ম একটাা গুরুত্বপূূর্ণণ  শি�ক্ষাা পে�য়ে�ছি�ল। ভাাগাাভাাগি� এবংং পাালাাক্রমে� খে�লাা সবকি�ছুকে� 
আরও মজাাদাার করে� তো�োলে�। তাারাা জাানল যে� একে� অপরকে� শো�োনাা এবংং কথাা বলাা হলো�ো যে�কো�োনো�ো 
সমস্যাা� সমাাধাানে�র সে�রাা উপাায়। আর সে�ই দি�ন থে�কে�, প্রতি�টি� সুুইংং সময় ছি�ল হাাসি� এবংং আনন্দে� পূূর্ণণ , 
কাারণ তাারাা জাানত যে� তাারাা বনু্ধু হতে� হলে� এই গো�োপন কথাা জাানাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ ।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্প শুরু করুন এই প্রশ্নগুলি�র মাাধ্যযমে� - কে� সুুইংংয়ে�/স্লাাইডে� খে�লতে� পছন্দ করে�? আরও প্রশ্ন 
করতে� পাারে�ন - যদি� একমাাত্র সুুইংং থাাকে� এবংং তাারাা এবংং তাাদে�র বনু্ধু দুুজনই সুুইংং খে�লতে� চাায়, 
তাাহলে� তাারাা কি� করবে�? যদি� অন্যযজন তাাদে�র পাালাা নাা দে�য়, তাারাা কি� করবে�? তাারাা কীী অনুুভব 
করবে�? সম্ভাাব্যয সমাাধাান কীী হতে� পাারে�?

•	 পরি�স্থি�তি� এবংং সমাাধাান চি�ত্রি�ত করাার জন্যয ভূূমি�কাা পাালনে�র মাাধ্যযমে� সাাহাায্যয করুন।
•	 গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ দৃৃশ্যযযুুক্ত গল্প কাার্ডড ব্যযবহাার করুন।
•	 একবাার গল্পটি� 2-3 বাার উচ্চাারণ করাা হলে�, আপনি� একটি� বড় বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন বাা এই

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

•	 গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� ভাাগাাভাাগি� করে� পড়তে� পাারে�ন।
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থি�ম:  পরি�বাার এবংং সম্পর্কক

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

নাাসি�রে�র হাারাানো�ো ডাায়ে�রি� 
এক সময় ছি�ল এক সুুখীী পরি�বাার। সে�খাানে� ছি�লে�ন মাা, বাাবাা এবংং তাাদে�র দুুটি� সন্তাান, রাামশাা এবংং নাাসি�র। 
নাাসি�র ছি�ল বড় ভাাই এবংং রাামশাা ছি�ল ছো�োট বো�োন।
রাামশাা এবংং নাাসি�র একসঙ্গে� অনে�ক অ্যাা�ডভে�ঞ্চাার করে�ছি�ল। তাারাা হাাইড-অ্যাা�ন্ড-সীী খে�লত, বাালি�শে�র 
দুুর্গগ  বাানাাতো�ো, এবংং পাার্কে�ে পি�কনি�ক করত। যখনই রাামশাা ভয় পে�ত, নাাসি�র তাাকে� সাাহাায্যয করত এবংং 
যখনই নাাসি�র কি�ছু হাারাাতো�ো, রাামশাা তাাকে� সাাহাায্যয করত। কখনও কখনও তাাদে�র মধ্যে�ে মতপাার্থথক্যয  
হতো�ো, যে�মন যখন তাারাা একই খে�লনাা খে�লতে� চাাইত, কি�ন্তু তাারাা সবসময় মীীমাংং�সাা করে� নি�তো�ো কাারণ 
তাারাা একে� অপরকে� অনে�ক ভাালো�োবাাসত।
একদি�ন, নাাসি�র খুুব দুঃঃ�খি�ত হয়ে� পড়ল কাারণ তাার সু্কুলে�র ডাায়ে�রি� হাারি�য়ে� গি�য়ে�ছি�ল, যাাতে� হো�োমওয়াার্কক 
লে�খাা ছি�ল। সে� সাারাাক্ষণ খুঁঁ�জছি�ল, কি�ন্তু কো�োথাাও পাায়নি�। রাামশাা তাার ভাাইয়ে�র চো�োখে� পাানি� দে�খে� তাাকে� 
সাাহাায্যয করতে� চাাইল। সে� বলল, “চি�ন্তাা করো�ো নাা নাাসি�র, আমি� তো�োমাাকে� সু্কুলে�র ডাায়ে�রি� খুঁঁ�জে� পে�তে� 
সাাহাায্যয করব।”
একসঙ্গে� তাারাা বি�ছাানাার নি�চে�, আলমাারি�তে�, বইয়ে�র তাাক এবংং খে�লনাার বাাক্সে�ও খুঁঁ�জল। অবশে�ষে� তাারাা 
ডাায়ে�রি�টি� বি�ছাানাার পে�ছনে� পে�ল। রাামশাা তাার দাাদীীর কাাঠে�র লাাঠি� নি�য়ে� ডাায়ে�রি�টি� বে�র করে� আনল। 
নাাসি�র খুুব শাান্তি� পে�ল। সে� এখন তাার হো�োমওয়াার্কক শে�ষ করতে� পাারবে�। নাাসি�র রাামশাাকে� জড়ি�য়ে� ধরল 
এবংং তাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাল তাার এত সুুন্দর বো�োন হওয়াার জন্যয।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্প শুরু করুন এই প্রশ্নগুলি�র মাাধ্যযমে� - আপনাার পরি�বাারে� কে� কে� আছে�? আপনি� যদি� কো�োনো�ো 
খে�লনাা হাারাান, তাাহলে� আপনি� কীী করবে�ন? সাাহাায্যে�ের জন্যয আপনি� কো�োথাায় যাাবে�ন? তাারাা কীী 
অনুুভব করবে�? সম্ভাাব্যয সমাাধাান কীী হতে� পাারে�?

•	 পরি�স্থি�তি� এবংং সমাাধাান চি�ত্রি�ত করাার জন্যয ভূূমি�কাা পাালনে�র মাাধ্যযমে� সাাহাায্যয করুন।
•	 গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ দৃৃশ্যযযুুক্ত গল্প কাার্ডড ব্যযবহাার করুন।
•	 একবাার গল্পটি� 2-3 বাার উচ্চাারণ করাা হলে�, আপনি� একটি� বড় বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন বাা এই 

গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� ভাাগাাভাাগি� করে� পড়তে� পাারে�ন।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

পাালাা করে� নে�ওয়াা, অপে�ক্ষাা করাা, সম্পদ ভাাগাাভাাগি� করাা, অন্যযদে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা তৈ�রি� করাা, সমস্যাা� 
সমাাধাান করাা, শব্দভাাণ্ডাার তৈ�রি� করাা, অন্যযদে�র যত্ন নে�ওয়াা, শো�োনাার দক্ষতাা বি�কাাশ করাা।
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থি�ম:  রাাস্তাার নি�রাাপত্তাা

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

রাাস্তাার উপর মে�হে�র

মে�হে�র তাার মাা-বাাবাার সঙ্গে� হাঁঁ �টতে� পছন্দ করতো�ো, পাাড়াা দে�খতে� এবংং পাার্কে�ে শি�শুদে�র খে�লতে� দে�খতে�, 
এবংং বাাজাারে� ফল ও শাাকসবজি� কি�নতে�।
একদি�ন, তাারাা বাাজাারে� টমে�টো�ো কি�নতে� যাাচ্ছি�ল, মে�হে�র রাাস্তাার একপাাশে� এক বে�লুুন বি�ক্রে�তাাকে� 
দে�খে�ছি�ল। সে� একু্ষুনি� দৌ�ৌড়ে� গি�য়ে� সে�টাা কি�নতে� চে�য়ে�ছি�ল! কি�ন্তু মাা-বাাবাা তাার হাাত শক্ত করে� ধরে� 
বললে�ন, "মে�হে�র, আমাাদে�র রাাস্তাা পাার হওয়াার জন্যয ট্রাাফি�ক লাাইট সবুুজ হতে� হবে�। সবুুজ মাানে� যে�তে� 
হবে�, হলুুদ মাানে� ধীীর গতি�তে� চলতে� হবে� এবংং লাাল মাানে� থাামতে� হবে�। এভাাবে� আমরাা নি�রাাপদ থাাকি�।"
মে�হে�র মনো�োযো�োগ দি�য়ে� শো�োনে� এবংং ট্রাাফি�ক লাাইটকে� লাাল থে�কে� হলুুদ এবংং সবুুজে� পরি�বর্তি�িত হতে� 
দে�খে�। তাারপর, মাা-বাাবাার হাাত ধরে� তাারাা একসাাথে� রাাস্তাা পাার হয়। মে�হে�র গর্বি�িত  ছি�ল যে� সে� নি�য়ম 
অনুুসরণ করে� নি�রাাপদ থে�কে�ছে�।
বাাজাারে� হাঁঁ �টতে� হাঁঁ �টতে�, মে�হে�র মাা-বাাবাার কথাাগুলি� মনে� পড়ে�: "রাাস্তাা পাার হওয়াার আগে� সব দি�কে� 
তাাকাাও, হাাত ধরো�ো এবংং সবুুজ লাাইটে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করো�ো।" সে�ই দি�ন থে�কে�, মে�হে�র নি�শ্চি�ত হয়ে� 
যে�ত যে� তাারাা রাাস্তাা পাার হলে� অতি�রি�ক্ত সতর্কক থাাকবে�।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 শি�শুদে�র প্রাাথমি�ক ট্রাাফি�ক নি�য়মগুলি� বো�োঝাান, ট্রাাফি�ক সি�গনাালে�র মাানে� কি�। তাাদে�র কাাছে� প্রশ্ন 
করুন, তাারাা কাার সাাথে� বাাজাারে� যাায়? তাারাা কি� কি�নতে� যাায়? তাারাা কি� বড়দে�র হাাত ধরে�? তাারাা 
কীীভাাবে� রাাস্তাা পাার হয়?

•	 গল্পকাার্ডড ব্যযবহাার করুন, যাাতে� সহজ ভি�জ্যু�ুয়াাল দি�য়ে� গল্পটি� ছবি� আকাারে� বাাচ্চাাদে�র সাামনে� তুুলে� 
ধরাা যাায়। বাাচ্চাাদে�র আকর্ষষণ  করাার জন্যয গলাা পরি�বর্ততন এবংং নাাটকীীয় অভি�নয় ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একটি� ছবি� বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন যাা এই ধরনে�র গল্প নি�য়ে� এবংং বাাচ্চাাদে�র সঙ্গে� বইটি� 
উচ্চস্বরে� পড়তে� পাারে�ন।

•	 কো�োম্পি�টে�ন্সি�: ট্রাাফি�ক সচে�তনতাা, নি�র্দে�েশনাা অনুুসরণ, অপে�ক্ষাা করাা, পর্য যবে�ক্ষণ দক্ষতাা, প্রতি�ক্রি�য়াা 
সময়, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা, শব্দভাান্ডাার গঠন

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

ট্র্যাা�ফি�ক জ্ঞাান, নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ, অপে�ক্ষাা, পর্য যবে�ক্ষণ দক্ষতাা, প্রতি�ক্রি�য়াা-সময়, সমাালো�োচনাামূূলক 
চি�ন্তাাভাাবনাা, শব্দভাান্ডাার গঠন
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থি�ম:  পশু-প্রাাণীী - গৃৃহপাালি�ত এবংং বন্যয

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

পাার্কে�ে দি�লবাার এবংং মাারি�ও 

একটাা বৃষৃ্টি� ভরাা সকাালে�, মাারি�ও নাামে� এক বাানর এবংং দি�লবাার নাামে� একটি� কুুকুুর পাার্কে�ে বসে�ছি�ল। তাারাা 
দুুজনই খুুব ভীীত ছি�ল, প্রাায় কাান্নাা করতে� করতে�।

দি�লবাার কুুকুুর মাারি�ও বাানরকে� জি�জ্ঞে�স করল, 'তুুমি� কে�ন কাান্নাা করছো�ো? ' মাারি�ও বলল, "আমি� একটি� 
জঙ্গলে� থাাকি� এবংং আমি� আমাার পথ হাারি�য়ে� ফে�লে�ছি�। এই শহরটাা খুুব বড়, আমি� ফি�রতে� জাানি� নাা। 
আমি� ভয় পাাচ্ছি�।"

দি�লবাার উত্তর দি�ল, "আমাার সঙ্গে� এরকম কি�ছু হয়ে�ছে�। আমি� একটি� পো�োষাা কুুকুুর এবংং আমি� আমাার 
বাাড়ি� হাারি�য়ে�ছি�। আমি� রাাধি�কাা ও তাার পরি�বাার সঙ্গে� একটি� বাাড়ি�তে� থাাকি�।" দি�লবাার বলল, "আমি� বাাড়ি� 
খুুব মি�স করি�। আমি� কুুকুুরে�র খাাবাার মি�স করি�, আমি� কু্ষুধাার্তত। রাাধি�কাা আমাাকে� যখন অসুুস্থ ছি�লাাম, তখন 
ভে�টরি�নাারি�য়াান-এর কাাছে� নি�য়ে� গি�য়ে�ছি�ল। তি�নি� আমাাকে� অনে�ক যত্ন করে�ছি�লে�ন, আমাাকে� স্নাানও 
করি�য়ে�ছি�লে�ন। আমি� তাার সঙ্গে� পাার্কে�ে বল নি�য়ে� খে�লতাাম। আমি� প্রতি�দি�ন হাঁঁ �টতে� যে�তাাম এবংং আমি� 
তাাকে� অনুুসরণ করতে� বলতাাম। তি�নি� আমাাকে� ভাালো�োবাাসতে�ন এবংং আমি� তাাকে� অনে�ক ভাালো�োবাাসি�।"

মাারি�ও বলল, "আমি� আমাার জঙ্গলকে�ও মি�স করি�। আমি� অন্যাা�ন্যয বাানরে�র সাাথে� খে�লাা করতে� পছন্দ 
করতাাম এবংং অন্যাা�ন্যয প্রাাণীীদে�র তাাড়াা করতাাম। আমরাা গাাছ থে�কে� গাাছে�র দি�কে� লাাফি�য়ে� লাাফি�য়ে� 
যে�তাাম। আমরাা আপে�ল এবংং কলাা গাাছ থে�কে� পো�াড়াাতাাম এবংং সে�গুলি� খে�তাাম। আমি� আমাার গাাছে�র 
উপরে� থাাকাা বাাড়ি�টি� মি�স করি�। আমি� আমাার জঙ্গল এবংং আমাার অন্যাা�ন্যয প্রাাণীী বনু্ধুদে�র মি�স করি�, 
যে�মন মি�ন্টুু��  জি�রাাফ, মি�লাা জে�ব্রাা এবংং লক্ষ্মীী হাাতি�।"

কি�ছু ঘণ্টাা বৃষৃ্টি� হতে� হতে�, দি�লবাার রাাধি�কাাকে� দে�খতে� পে�ল, সে� তাাড়াাতাাড়ি� রাাধি�কাার কাাছে� চলে� গি�য়ে� 
তাাকে� জড়ি�য়ে� ধরল। দি�লবাার রাাধি�কাাকে� মাারি�ও সম্পর্কে�ে সব কি�ছু বলল। রাাধি�কাা জঙ্গল রে�সকি�উ টি�মকে� 
ডে�কে� মাারি�ওকে� জঙ্গলে� ফি�রি�য়ে� নি�য়ে� গে�ল। দি�লবাার রাাধি�কাার সঙ্গে� খুুশি� মনে� বাাড়ি� ফি�রে� গে�ল।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 শি�শুদে�র পো�োষাা এবংং চি�ড়ি�য়াাখাানাার প্রাাণীীদে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  বো�োঝাান। তাাদে�র কাাছে� প্রশ্ন করুন, তাারাা 
কি� পো�োষাা প্রাাণীী রাাখে�, এবংং সে�গুলি� কে�মনভাাবে� যত্ন করাা হয়? চি�ড়ি�য়াাখাানাার প্রাাণীীরাা কি� খাায়? পশু 
চি�কি�ৎসক কে� এবংং তি�নি� কি� করে�ন? এই গল্পটি� চি�ড়ি�য়াাখাানাা সফরে�র পূূর্বব  প্রস্তুতি� হতে� পাারে�।

•	 গল্পকাার্ডড ব্যযবহাার করুন, যাাতে� সহজ ভি�জ্যু�ুয়াাল দি�য়ে� গল্পটি� ছবি� আকাারে� বাাচ্চাাদে�র সাামনে� তুুলে� 
ধরাা যাায়। বাাচ্চাাদে�র আকর্ষষণ  করাার জন্যয গলাা পরি�বর্ততন এবংং নাাটকীীয় অভি�নয় ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একটি� ছবি� বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন যাা এই ধরনে�র গল্প নি�য়ে� এবংং বাাচ্চাাদে�র সঙ্গে� বইটি� 
উচ্চস্বরে� পড়তে� পাারে�ন।

•	 কো�োম্পি�টে�ন্সি�: প্রাাণীী বি�চ্ছে�দ, দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� গ্রহণ, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা, শব্দভাান্ডাার গঠন

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

বাাসস্থাান, দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� গ্রহণ, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা, শব্দভাান্ডাার গঠনে�র উপর ভি�ত্তি� করে� প্রাাণীীদে�র 
মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করাা
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থি�ম:  আমাাদে�র মহাাবি�শ্ব (সূূর্যয , চাঁঁ�দ, গ্রহ ইত্যাা�দি�)

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

মি�য়াা'স ইউনি�ভাার্স স

এক সময়ে�র কথাা, একটি� বড় এবংং উজ্জ্বল মহাাবি�শ্বে�, যে�খাানে� তাারাা নক্ষত্র, গ্রহ এবংং মে�ঘে�র মধ্যে�ে বাাস 
করতো�ো, সে�খাানে� মি�য়াা নাামে� একটি� ছো�োট মে�য়ে� ছি�ল। মি�য়াা রাাতে� আকাাশে�র দি�কে� তাাকাাতে� এবংং আকাাশে� 
মনি�-মুুক্তাার মতো�ো নক্ষত্র দে�খতে� ভাালো�োবাাসতো�ো।

একটাা পরি�ষ্কাার রাাতে�, মি�য়াা তাার পরি�বাারকে� নি�য়ে� ছাাদে� বসে� আকাাশে�র দি�কে� তাাকাাচ্ছি�ল। তাার মাা 
চাঁঁ �দটি�র দি�কে� আঙু্গুল তুুলে� বললে�ন, "এটাা চাঁঁ �দ, মি�য়াা।" চাঁঁ �দটি� রাাতে�র আকাাশে� উজ্জ্বলভাাবে� আলো�োকি�ত 
করে� এবংং আমাাদে�র জাানাাতে� সাাহাায্যয করে� যে� এখন রাাত হয়ে�ছে�।"

মি�য়াা'র বাাবাা একটি� নক্ষত্রমাালাা দে�খি�য়ে� বললে�ন, "এগুলো�ো নক্ষত্র, মি�য়াা। প্রতি�টি� নক্ষত্র দূরূে�র সূূর্যে�ের  
মতো�ো আলো�োকি�ত করে�।"

মি�য়াা তাার মাা-বাাবাার কথাা শুনে� বি�স্মি�ত হলো�ো, কি�ভাাবে� মহাাবি�শ্ব এত বড়! সে� চাঁঁ �দ, নক্ষত্র এবংং গ্রহে�র 
সম্পর্কে�ে আরও গল্প শুনলো�ো। সে� পৃথৃি�বীী, মঙ্গল, বৃহৃস্পতি� গ্রহ সম্পর্কে�ে জাানলো�ো, এবংং প্রত্যে�েকটি� আলাাদাা 
এবংং বি�শে�ষ। সে� একদি�ন নক্ষত্রে�র মাাঝে� উড়ে� বে�ড়াানো�োর স্বপ্ন দে�খলো�ো।

মি�য়াা সে�দি�ন রাাতে� ঘুুমাাতে� যাাওয়াার আগে�, সে� একটি� ছো�োট ইচ্ছাা করলো�ো, যে� একদি�ন নক্ষত্রদে�র মাাঝে� 
ভ্রমণ করবে�।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্পটি� শুরু করাার আগে�, শি�শুদে�র চাঁঁ �দ, সূূর্য য এবংং নক্ষত্র সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করুন। তাারাা কখন আকাাশে� 
নক্ষত্র দে�খে�? তাারাা কো�োন গ্রহে�র নাাম জাানে�? একটি� ভি�ডি�ও বাা ভি�জ্যু�ুয়াাল কাার্ডড প্রদর্শশন  করতে� 
পাারে�ন যাা বাাচ্চাাদে�র বো�োঝাার ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করবে�।

•	 গল্পকাার্ডড ব্যযবহাার করুন, যাাতে� সহজ ভি�জ্যু�ুয়াাল দি�য়ে� গল্পটি� ছবি� আকাারে� বাাচ্চাাদে�র সাামনে� তুুলে� 
ধরাা যাায়। বাাচ্চাাদে�র আকর্ষষণ  করাার জন্যয গলাা পরি�বর্ততন এবংং নাাটকীীয় অভি�নয় ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একটি� ছবি� বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন যাা এই ধরনে�র গল্প নি�য়ে� এবংং বাাচ্চাাদে�র সঙ্গে� বইটি� 
উচ্চস্বরে� পড়তে� পাারে�ন।

•	 কো�োম্পি�টে�ন্সি�: জ্ঞাানে�র প্রসাার, শব্দভাান্ডাার গঠন, কল্পনাা, পর্য যবে�ক্ষণ দক্ষতাা, শো�োনাার দক্ষতাা

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

জ্ঞাান সম্প্রসাারণ, শব্দভাান্ডাার গঠন, কল্পনাাশক্তি�, পর্য যবে�ক্ষণ দক্ষতাা, শ্রবণ দক্ষতাা বি�কাাশ করে�
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থি�ম:  বনু্ধুত্ব 

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

তুুমি� সবসময় আমাার সে�রাা বনু্ধু থাাকবে� 

তাানি�য়াা এবংং মি�লাা খুুব ভাালো�ো বনু্ধু ছি�ল। তাারাা একই সু্কুলে� পড়ত, একই বাাসে� সু্কুলে� যে�ত, দুুপুুরে�র বি�রতি�তে� 
একসাাথে� খে�লতো�ো এবংং সু্কুল থে�কে� ফি�রে� এসে� সন্ধ্যাা�য়ও একসাাথে� খে�লত।

ক্লাাস 2-এ, মি�লাা নতুন সু্কুলে� চলে� যাায়। নতুন সু্কুলে� মি�লাা নতুন বনু্ধু বাানি�য়ে�ছি�ল এবংং খুুব খুুশি� ছি�ল। তাার 
নতুন বনু্ধুরাা তাাকে� সু্কুল চত্বর দে�খি�য়ে�ছি�ল, হো�োমওয়াার্কক করতে� সাাহাায্যয করে�ছি�ল এবংং দুুপুুরে�র বি�রতি�তে� 
নতুন খে�লাাধুুলাা খে�লত। মি�লাা খুুব ভাালো�োবাাসাা এবংং গুরুত্ব অনুুভব করছি�ল।

অন্যযদি�কে�, তাানি�য়াা পুুরাানো�ো সু্কুলে� মি�লাাকে� মি�স করতো�ো। দুুপুুরে�র বি�রতি�তে� সে� একাা বসে� থাাকতো�ো, 
অন্যাা�ন্যয বাাচ্চাাদে�র বনু্ধুদে�র সঙ্গে� খে�লতে� দে�খতো�ো। সে� খুুব দুঃঃ�খি�ত ছি�ল এবংং তাার পড়াাশো�োনাায় মনো�োযো�োগ 
দি�তে� পাারছি�ল নাা। তাার শি�ক্ষক তাার অভি�ভাাবকদে�র জাানাালে�ন।

একদি�ন, মি�লাা এবংং তাানি�য়াা পাার্কে�ে একে� অপরকে� দে�খল। মি�লাা তাার নতুন বনু্ধুদে�র সাাথে� খে�লছি�ল এবংং 
তাানি�য়াা কি�ছু সমো�োসাা কি�নছি�ল। মি�লাা তাানি�য়াাকে� পাার্কে�ে দে�খে� তাার কাাছে� দৌ�ৌড়ে� গি�য়ে� তাাকে� বড় করে� 
জড়ি�য়ে� ধরল। সে� তাানি�য়াাকে� তাার নতুন বনু্ধুদে�র সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ল এবংং তাারাা একসাাথে� খে�লল।

মি�লাা তাানি�য়াাকে� বলল, "আমি� তো�োমাাকে� মি�স করি�।" তাানি�য়াা মি�লাাকে� বলল, "যখন তুুমি� সু্কুল ছে�ড়ে�ছি�লে�, 
আমি� কে�মন হতাাশ হয়ে� পড়ে�ছি�লাাম, এবংং আমি� কত দুঃঃ�খি�ত ছি�লাাম।" মি�লাা বলল, "তুুমি� সবসময় 
আমাার সে�রাা বনু্ধু থাাকবে�।" তাানি�য়াা ভাালো�োবাাসাা এবংং আনন্দে� অনুুভব করল।

তাারাা নি�জে�দে�র বনু্ধুত্বকে� রক্ষাা করাার উপাায় খুঁঁ�জে� বে�র করল। প্রতি�দি�ন, তাারাা একসাাথে� হো�োমওয়াার্কক 
করত এবংং তাারপর অন্যাা�ন্যয বনু্ধুদে�র সাাথে� পাার্কে�ে খে�লতে� আসত। তাানি�য়াা খুুশি� ছি�ল যে� তাার বনু্ধু মি�লাা 
ফি�রে� এসে�ছে�। সে� নতুন বনু্ধু বাানাাতে� পে�রে� খুুশি� ছি�ল। মি�লাা খুুব খুুশি� ছি�ল।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 বনু্ধুত্বে�র বি�ষয়ে� গল্প শুরু করুন। তাাদে�র প্রশ্ন করুন - আপনাার কি� বনু্ধু আছে�? আপনাারাা 
একসাাথে� কি� করে�ন? একে� অপরকে� সাাহাায্যয করে�ন?

•	 এই গল্পে�র জন্যয আঙুুলে�র পুুতুুল ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।
•	 গল্পকাার্ডড ব্যযবহাার করুন, যাাতে� সহজ ভি�জ্যু�ুয়াাল দি�য়ে� গল্পটি� ছবি� আকাারে� বাাচ্চাাদে�র সাামনে� তুুলে� 

ধরাা যাায়। বাাচ্চাাদে�র আকর্ষষণ  করাার জন্যয গলাা পরি�বর্ততন এবংং নাাটকীীয় অভি�নয় ব্যযবহাার করুন।
•	 আপনি� একটি� ছবি� বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন যাা এই ধরনে�র গল্প নি�য়ে� এবংং বাাচ্চাাদে�র সঙ্গে� বইটি� 

উচ্চস্বরে� পড়তে� পাারে�ন।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

সম্পর্কক বো�োঝাা, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, আবে�গ বো�োঝাা, সমস্যাা� সমাাধাান, শব্দভাান্ডাার গঠন, শো�োনাার দক্ষতাা
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থি�ম:  প্রতি�বন্ধি�তাা ও অন্তর্ভু�ক্তি�

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

এক নতুন বনু্ধুত্ব

একটি� রো�োদে�লাা দি�নে�, নি�ত্যাা� একটি� নতুন বনু্ধু দে�খল যাার নাাম অর্জুু�ন। অর্জুু�ন চাাকাার চে�য়াার ব্যযবহাার 
করত কাারণ তাার পাা নি�ত্যাা�র মতো�ো শক্ত ছি�ল নাা। নি�ত্যাা� আগ্রহীী হয়ে� তাাকে� হ্যাা�লো�ো বলল।

তাারাা একসাাথে� খে�লাার সময়, নি�ত্যাা� লক্ষ্যয করল যে� অর্জুু�ন অনে�ক দি�ক থে�কে�ই তাার মতো�ো। সে� হাাসত 
রসি�কতাায়, খে�লনাা নি�য়ে� খে�লতে� ভাালো�োবাাসত এবংং সূূর্যে�ের  উষ্ণতাা তাার মুুখে� অনুুভব করতে� পছন্দ করত।

কখনও কখনও, নি�ত্যাা� এবংং তাার বনু্ধুরাা অর্জুু�নকে� সুুইংং এবংং সীী-সওতে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� সাাহাায্যয করত এবংং তাারাা 
অর্জুু�নে�র চাাকাার চে�য়াারে� পাাকদাাম-পাাকদাাই খে�লত। তাারাা সবাাই একসাাথে� অনে�ক আনন্দ করে�ছি�ল!

নি�ত্যাা� শি�খে�ছি�ল যে� সবাাই তাার নি�জে�র উপাায়ে� বি�শে�ষ এবংং ইউনি�ক। সে� বুুঝতে� পাারল যে�, পাার্থথক্যয  থাাকাা 
সত্ত্বে�ও, সবাাইকে� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা কতটাা গুরুত্বপূূর্ণণ । নি�ত্যাা�র সদয়তাা এবংং গ্রহণযো�োগ্যযতাার কাারণে�, অর্জুু�ন 
নি�জে�কে� স্বাাগত এবংং ভাালো�োবাাসাা অনুুভব করল।

সে� দি�ন থে�কে�, নি�ত্যাা� এবংং অর্জুু�ন সে�রাা বনু্ধু হয়ে� গে�ল। তাারাা হাাসল, তাারাা খে�লল, এবংং তাারাা সবাাইকে� 
দে�খি�য়ে� দি�ল যে� বনু্ধুত্ব পৃথৃি�বীীকে� উজ্জ্বল করে� তো�োলে�, সে�টাা তাাদে�র ক্ষমতাা যাাই হো�োক নাা কে�ন।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্প শুরু করাার সময় তাাদে�র প্রশ্ন করুন যে�মন – কে�ন মাানুুষ চাাকাার চে�য়াার ব্যযবহাার করে�? আমরাা 
তাাদে�র কীীভাাবে� সাাহাায্যয করতে� পাারি�? অন্যয কীী জি�নি�স মাানুুষ চলতে� ব্যযবহাার করে�?

•	 এই গল্পে�র জন্যয, আঙুুল পুুতুুল ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।
•	 যখন গল্পটি� মৌ�ৌখি�কভাাবে� বাাচ্চাাদে�র শো�োনাানো�ো হয়, তখন কাাহি�নীীর ছবি� দি�য়ে� স্টো�োরি� কাার্ডড ব্যযবহাার 

করুন।
•	 আপনি� একটি� ছবি� বইও নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন যাা এমন একটি� গল্প আছে� এবংং সে�টি� উচ্চাারণে� 

পড়তে� পাারে�ন।
•	 একবাার গল্পটি� 2-3 বাার উচ্চাারণ করে� শো�োনাানো�োর পর, আপনি� একটি� বড় বই নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন 

বাা এই বাা একই ধরনে�র গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারে�ন এবংং বাাচ্চাাদে�র সাাথে� শে�য়াারড 
রি�ডিং�ং করতে� পাারে�ন।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

সম্পর্কক এবংং বৈ�চি�ত্র্যয বো�োঝাা, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, আবে�গ বো�োঝাা, সমস্যাা� সমাাধাান, সংংবে�দনশীীলতাা এবংং 
সহাানুুভূূতি� বি�কাাশ, শব্দভাান্ডাার তৈ�রি�, শো�োনাার দক্ষতাা বি�কাাশ করে�
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থি�ম:  নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্করাা

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

আমাার  নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্করাা 
একসময় নূূর নাামে� একটি� মে�য়ে� ছি�ল। তাার স্নে�হশীীল বাাবাা-মাা, দাাদীী এবংং দাাদুু ছি�লে�ন তাার নি�রাাপদ 
প্রাাপ্তবয়স্ক। তুুমি� কি� জাানো�ো নূূরে�র নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্করাা কাারাা? নাা!
নূূরে�র নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্করাা হলে�ন সে�ইসব মাানুুষ যাারাা তাাকে� নি�রাাপদ বো�োধ করাান। প্রয়ো�োজনে� তাারাা 
তাাকে� সাাহাায্যয করে�। তাারাা তাার কথাা শো�োনে� এবংং তাার উপর বি�শ্বাাস করে�। সে� কখনও তাার নি�রাাপদ 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র কাাছ থে�কে� কো�োনও গো�োপন কথাা গো�োপন রাাখে� নাা। তাার নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্করাা হলে�ন তাার 
মাা, বাাবাা, দি�দি�মাা, দাাদু, বড় বো�োন, ভাাই এবংং শি�ক্ষক।
যখনই নূূরে�র সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হত বাা অনি�শ্চি�ত বো�োধ হত, সে� জাানত যে� সে� সর্ববদাা  তাার নি�রাাপদ 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র কাাছে� যে�তে� পাারে�। তাারাাই রাাস্তাা পাার হওয়াার সময় তাার হাাত ধরে�, ভয় পে�লে� তাাকে� 
জড়ি�য়ে� ধরে� এবংং নি�শ্চি�ত করত যে� সে� সর্ববদাা  নি�রাাপদ এবংং ভাালো�োবাাসাা পাায়।
নুুরে�র ক্লাাসে� একদল মে�য়ে� ছি�ল যাারাা তাাকে� জ্বাালাাতন করত, তাার সমস্ত দুুপুুরে�র খাাবাার খে�ত এবংং তাার 
চুুল টে�নে� ধরত। যখনই সে� প্রতি�বাাদ করাার চে�ষ্টাা করত, মে�য়ে�রাা শি�ক্ষকে�র কাাছে� অভি�যো�োগ করত যাাতে� 
সে� সমস্যাা�য় পড়ে�।
একদি�ন নূূর কাঁঁ �দতে� কাঁঁ �দতে� বাাড়ি� ফি�রে� এলো�ো। সে� দুঃঃ�খি�ত ছি�ল এবংং বুুঝতে� পাারছি�ল নাা কে�ন তাারাা 
তাার সাাথে� খাারাাপ আচরণ করছে�। সে� তাার দি�দি� সাারাার সাাথে� এই বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করে�ছি�ল। সাারাা 
তাাকে� নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র কথাা মনে� করি�য়ে� দি�য়ে�ছি�ল। নূূর তাার মাায়ে�র কাাছে� গি�য়ে�ছি�ল, যি�নি� কাাছে�ই 
ছি�লে�ন এবংং তাাকে� শক্ত করে� জড়ি�য়ে� ধরে�ছি�লে�ন। সে� তাার মাাকে� সবকি�ছু ব্যাা�খ্যাা� করে�ছি�ল। মাা হে�সে� 
তাাকে� সাান্ত্বনাা দি�য়ে�ছি�ল, তাাকে� বলে�ছি�ল যে� সে� নূূরকে� বি�শ্বাাস করে� এবংং শি�ক্ষকে�র সাাথে� কথাা বলবে�।
সে�ই দি�ন থে�কে�, নূূর জাানত যে� তাার নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্করাা সর্ববদাা  তাার জন্যয রয়ে�ছে�। তাাদে�র ভাালো�োবাাসাা 
এবংং সুুরক্ষাার মাাধ্যযমে�, সে� সাাহসীী এবংং তাার চাারপাাশে�র বি�শ্ব অন্বে�ষণ করতে� প্রস্তুত ছি�ল, জে�নে�ছি�ল যে� 
তাারাা সর্ববদাা  তাার উপর নজর রাাখবে� এবংং তাাকে� নি�রাাপদ রাাখবে�।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্পটি� শুরু করুন তাাদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� যে� তাারাা কাাকে� তাাদে�র গো�োপন কথাা বলে�? তাারাা যদি� 
ভুুল করে� বাা অস্বস্তি� বো�োধ করে� তবে� তাারাা কাার কাাছে� যাায়? কাার সাাথে� তাারাা খুুশি� এবংং স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ 
করে�।

•	 এই গল্পে�র জন্যয ছবি�র কাার্ডড ব্যযবহাার করুন
•	 গল্পটি� শে�ষ করুন তাাদে�র নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ক কাারাা? তাাদে�র সাাথে� কি� একই রকম কি�ছু ঘটে�ছে�?
•	 একই পরি�স্থি�তি�তে� তাারাা কীী করবে�?
•	 বাাচ্চাাদে�র মুুখে� মুুখে� গল্প বলাার সময় গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ ভি�জ্যু�ুয়াাল সহ স্টো�োরি� কাার্ডড 

ব্যযবহাার করুন। বাাচ্চাাদে�র আকর্ষি� িত করাার জন্যয ভয়ে�স মড্যু�লে�শন এবংং নাাটকীীয় ক্রি�য়াা ব্যযবহাার 
করুন।

•	 আপনি� একই রকম গল্প সহ একটি� ছবি�র বই বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন এবংং বাাচ্চাাদে�র সাাথে� জো�োরে� জো�োরে� 
বইটি� পড়তে� পাারে�ন। 

•	 পড়ুন 1: বি�স্তাারি�ত ধাাপে�র জন্যয জো�োরে� জো�োরে� পড়ুন।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

•	 পরি�স্থি�তি� বো�োঝাা, সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা, শাারীীরি�ক সচে�তনতাা, সম্পর্কক, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, আবে�গ বো�োঝাা, 
সংংবে�দনশীীলতাা এবংং সহাানুুভূূতি� বি�কাাশ, সমস্যাা� সমাাধাান, শব্দভাান্ডাার তৈ�রি�, শো�োনাার দক্ষতাা বি�কাাশ
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থি�ম:  নি�রাাপদ / অনি�রাাপদ স্পর্শশ  ও শরীীর সুুরক্ষাা 

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

বীীর রাাঘব জাানে�

একসময়, এক মি�ষ্টি� বাাড়ি�তে�, রাাঘব নাামে� একটি� ছো�োট ছে�লে� থাাকত। রাাঘব খে�লনাা গাাড়ি� এবংং ব্লক দি�য়ে� 
খে�লতে� ভাালো�োবাাসত।

রাাঘবে�র মাা এবংং বাাবাা তাাকে� সবসময় তাার শরীীরকে� সুুরক্ষি�ত রাাখাার এবংং তাার অনুুভূূতি� শো�োনাার শি�ক্ষাা 
দি�তে�ন। তাারাা তাাকে� বলত যে� কি�ছু স্পর্শশ  তাাকে� সুুখীী এবংং নি�রাাপদ বো�োধ করাায়, যে�মন মাা, বাাবাা বাা তাার 
বনু্ধুদে�র কাাছ থে�কে� কো�োমল আলি�ঙ্গন।

কি�ন্তু রাাঘবে�র মাা এবংং বাাবাা তাাকে� এমন স্পর্শশ  সম্পর্কে�েও শি�খি�য়ে�ছি�লে�ন যাা তাাকে� ভাালো�ো বাা খাারাাপ মনে� 
করে� নাা। তাারাা তাাকে� বলে�ছি�ল যে� যদি� কে�উ তাাকে� এমনভাাবে� স্পর্শশ  করাার চে�ষ্টাা করে� যাা তাাকে� ভি�তরে� 
খাারাাপ বো�োধ করে�, তাাহলে� তাার উচি�ত "নাা" বলাা এবংং একজন নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ককে�, যে�মন মাা বাা 
বাাবাাকে�, তাাৎক্ষণি�কভাাবে� বলাা।

একদি�ন, রাাঘব যখন তাার বনু্ধুদে�র সাাথে� পাার্কে�ে খে�লছি�ল, তখন একজন অপরি�চি�ত ব্যযক্তি� তাার কাাছে� 
এসে� তাাকে� জড়ি�য়ে� ধরাার চে�ষ্টাা করে� এবংং তাাকে� একটি� খে�লনাা গাাড়ি� অফাার করে�। তাার মনে� হয় এটাা 
খুুবই অদ্ভু��ুত। রাাঘব তাার মাা এবংং বাাবাা তাাকে� যাা শি�খি�য়ে�ছি�লে�ন তাা মনে� রে�খে�ছি�ল। সে� অস্বস্তি� বো�োধ 
করছি�ল, তাাই সে� "নাা" বলে� পাাশে� বসে� থাাকাা তাার মাায়ে�র কাাছে� দৌ�ৌড়ে� গে�ল।

রাাঘবে�র মাা তাাকে� শক্ত করে� জড়ি�য়ে� ধরে� বললে�ন যে� তাার কণ্ঠস্বর ব্যযবহাার এবংং নি�রাাপদ থাাকাার জন্যয 
তি�নি� কতটাা গর্বি�িত । রাাঘব হাাসলে�ন, খুুশি� এবংং ভাালো�োবাাসাা অনুুভব করলে�ন।

সে�ই দি�ন থে�কে�, রাাঘব জাানতে�ন যে� তি�নি� সর্ববদাা  তাার অনুুভূূতি�তে� বি�শ্বাাস করতে� পাারে�ন এবংং যদি� কি�ছু 
ঠি�ক নাা লাাগে� তবে� তাার নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন। তাাদে�র ভাালবাাসাা এবংং 
নি�র্দে�েশনাার মাাধ্যযমে�, তি�নি� শক্তি�শাালীী এবংং আত্মবি�শ্বাাসীী বো�োধ করে�ছি�লে�ন, কাারণ তি�নি� জাানতে�ন যে� তি�নি� 
সর্ববদাা  সুুরক্ষাা এবংং ভাালবাাসাায় পরি�বে�শ্্টি�ত।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্পে�র শে�ষে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন, অস্বস্তি�কর পরি�স্থি�তি�তে� তাারাা কীী করে�? তাাদে�র নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ক 
কাারাা? নাায়কে�র জাায়গাায় তাারাা কীী করত? তাাদে�র ভদ্রভাাবে� নাা বলতে� শে�খাান এবংং যদি� শি�শুরাা 
স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ নাা করে� তবে� কীী করতে� হবে� তাা শে�খাান।

•	 এই গল্পে�র জন্যয ছবি�র কাার্ডড ব্যযবহাার করুন

•	 তাাদে�র নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ক কাারাা? এই প্রশ্নটি� জি�জ্ঞাাসাা করে� গল্পটি� শে�ষ করুন। তাার সাাথে�ও কি� 
একই রকম কি�ছু ঘটে�ছে�? একই পরি�স্থি�তি�তে� তাারাা কীী করবে�?

•	 বাাচ্চাাদে�র মৌ�ৌখি�কভাাবে� গল্প বলাার সময় গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ ছবি� যুুক্ত স্টো�োরি� কাার্ডড 
ব্যযবহাার করুন। শি�শুদে�র আকৃৃষ্ট করাার জন্যয ভয়ে�স মড্যু�লে�শন এবংং নাাটকীীয় ক্রি�য়াা ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একই রকম গল্পে�র একটি� ছবি�র বই বে�ছে� নি�তে� পাারো�ো এবংং বাাচ্চাাদে�র সাাথে� জো�োরে�-জো�োরে� 
বইটি� পড়তে� পাারে�ন। বি�স্তাারি�ত ধাাপ 1 এর জন্যয পড়ুন: জো�োরে�-জো�োরে� পড়ুন।

•	 গল্পটি� 2-3 বাার জো�োরে�-জো�োরে� পড়াা হয়ে� গে�লে�, আপনি� একটি� বড় বই বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন অথবাা এই 
বাা অনুুরূপ গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারে�ন এবংং বাাচ্চাাদে�র সাাথে� ভাাগ করে� পড়তে� যো�োগ 
দি�তে� পাারে�ন। বি�স্তাারি�ত পদক্ষে�পে�র জন্যয ধাাপ 1: শে�য়াার্ডড রি�ডিং�ং পড়ুন।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

পরি�স্থি�তি� বো�োঝাা, সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা, শাারীীরি�ক সচে�তনতাা, সম্পর্কক, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, আবে�গ বো�োঝাা, 
সমস্যাা� সমাাধাান, শব্দভাাণ্ডাার তৈ�রি�, শ্রবণ দক্ষতাা বি�কাাশ করে�।
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থি�ম:  লি�ঙ্গ অন্তর্ভু�ক্তি�

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

আমি� হতে� চাাই

একদি�ন একটি� সু্কুলে�, শি�ক্ষক ছাাত্রদে�র জি�জ্ঞাাসাা করলে�ন তাারাা বড় হয়ে� কীী হতে� চাায়। কি�ছু শি�শু বলল 
তাারাা ডাাক্তাার হতে� চাায়, অসুুস্থতাার সময় মাানুুষকে� ভাালো�ো বো�োধ করতে� সাাহাায্যয করতে� চাায়। অন্যযরাা বলল 
তাারাা অগ্নি�নি�র্বাা �পক হতে� চাায়, সাাহসে�র সাাথে� আগুন থে�কে� মাানুুষকে� বাঁঁ �চাাতে� চাায়। তুুমি� কীী হতে� চাাও? 
তুুমি� কি� জাানো�ো?

একজন নি�য়াানাা ছি�ল, যে� একজন ইঞ্জি�নি�য়াার হওয়াার স্বপ্ন দে�খত, এমন একজন ব্যযক্তি� যে� সে�তুু, ভবন, 
ফো�োন এবংং কম্পি�উটাারে�র মতো�ো অনে�ক কি�ছু তৈ�রি� করে�! আর একজন সমর ছি�ল, যে� বাাড়ি�তে� থাাকতে� 
চাাইত, তাার পরি�বাার এবংং বনু্ধুদে�র উপভো�োগ করাার জন্যয সুুস্বাাদু খাাবাার রাান্নাা করতে� চাাইত। ক্লাাসে�র বাাচ্চাারাা 
তাাদে�র নি�য়ে� মজাা করতে� শুরু করে�। রে�ভাা বলল, "আমাার বাাড়ি�তে� কে�বল আমাার মাা রাান্নাা করে�, আমাার 
মনে� হয় কে�বল মে�য়ে�দে�রই রাান্নাা করাা উচি�ত"। সাানাা শে�য়াার করল, "আমাার বাাবাা একজন ইঞ্জি�নি�য়াার 
এবংং তি�নি� খুুব উঁঁচু ভবন তৈ�রি� করে�ন। আমাার মনে� হয় কে�বল ছে�লে�রাা বড় ভবন তৈ�রি� করতে� পাারে�।"

শি�ক্ষক হে�সে� বাাচ্চাাদে�র বললে�ন যে� তাারাা যাা হতে� চাায় তাা হতে� পাারে�, তাাদে�র লি�ঙ্গ নি�র্বি�িশে�ষে �। ছে�লে�রাা 
ঘরে� বসে� পরি�বাারে�র জন্যয রাান্নাা করতে� পাারত, আর মে�য়ে�রাা ইঞ্জি�নি�য়াার হতে� পাারত। সবাার স্বপ্ন ছি�ল 
বি�শে�ষ এবংং গুরুত্বপূূর্ণণ ।

বাাচ্চাারাা যখন একসাাথে� খে�লত এবংং হাাসত, তখন তাারাা শি�খে�ছি�ল যে� ভবি�ষ্যযতে� তাারাা কীী হতে� চাায় তাা 
বে�ছে� নে�ওয়াা ছে�লে� নাা মে�য়ে� তাার উপর নি�র্ভভর করে� নাা। তাারাা সবাাই তাাদে�র আবে�গ এবংং স্বপ্ন অনুুসরণ 
করতে� পাারত, ঠি�ক নি�য়াানাা এবংং সমরে�র মতো�ো।

সে�ই দি�ন থে�কে�, বাাচ্চাারাা শি�খে�ছি�ল যে� আমাাদে�র সর্ববদাা  সবাার পছন্দ এবংং স্বপ্নকে� সম্মাান করাা উচি�ত, 
তাারাা যাাই হো�োক নাা কে�ন।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্পটি� শুরু করুন তাাদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� যে� তাারাা কীী হতে� চাায়? তাারাা মে�য়ে�দে�র চাাকরি� এবংং 
ছে�লে�দে�র চাাকরি� কীী বলে� মনে� করে�? কাাজ কীী?

•	 এই গল্পে�র জন্যয ছবি�র কাার্ডড ব্যযবহাার করুন
•	 তাাদে�র নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ক কাারাা তাা জি�জ্ঞাাসাা করে� গল্পটি� শে�ষ করুন? তাাদে�র সাাথে� কি� একই রকম 

কি�ছু ঘটে�ছে�? একই পরি�স্থি�তি�তে� তাারাা কীী করবে�?
•	 বাাচ্চাাদে�র মৌ�ৌখি�কভাাবে� গল্পটি� বর্ণণনাা  করাার সময় চি�ত্রি�তভাাবে� গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ 

ভি�জ্যু�ুয়াাল সহ স্টো�োরি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন। শি�শুদে�র জড়ি�ত করাার জন্যয ভয়ে�স মডুলে�শন এবংং 
নাাটকীীয় ক্রি�য়াা ব্যযবহাার করুন।

•	 তুুমি� একই রকম গল্পে�র একটি� ছবি�র বই বে�ছে� নি�তে� পাারো�ো এবংং বাাচ্চাাদে�র সাাথে� জো�োরে� জো�োরে� 
বইটি� পড়তে� পাারো�ো। 1 নম্বর পড়ো�ো: বি�স্তাারি�ত ধাাপে�র জন্যয জো�োরে� জো�োরে� পড়ো�ো।

•	 গল্পটি� 2-3 বাার জো�োরে� পড়াা হয়ে� গে�লে�, তুুমি� একটি� বড় বই বে�ছে� নি�তে� পাারো�ো অথবাা এই বাা অনুুরূপ 
গল্পে�র একটি� বড় বই তৈ�রি� করতে� পাারো�ো এবংং বাাচ্চাাদে�র সাাথে� শে�য়াারড রি�ডিং�ংয়ে� অংংশগ্রহণ করতে� 
পাারো�ো। বি�স্তাারি�ত ধাাপে�র জন্যয 1 নম্বর পড়ো�ো: শে�য়াারড রি�ডিং�ং।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

পরি�স্থি�তি� বো�োঝাা, সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা, শাারীীরি�ক সচে�তনতাা, সম্পর্কক, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, আবে�গ বো�োঝাা, 
সমতাা এবংং বৈ�চি�ত্র্যয, সহাানুুভূূতি�, সমস্যাা� সমাাধাান, শব্দভাান্ডাার তৈ�রি�, শ্রবণ দক্ষতাা বি�কাাশ করাা
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থি�ম:  দাায়ি�ত্ব গ্রহণ, অন্যযদে�র সাাথে� কাাজ করাা এবংং সাাহাায্যয করাা

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

এক সাাথে� সাাহাায্যয করাা

গ্রীীষ্মে�র ছুুটি�র সময়, রজত, আজি�জাা এবংং জো�োসে�ফ নাামে� তি�ন বনু্ধু তাাদে�র বাাড়ি�র আশে�পাাশে�র সমস্ত 
প্রাাণীীর যত্ন নে�ওয়াার সি�দ্ধাান্ত নে�য়। খুুব গরম ছি�ল এবংং যখনই তাারাা তাাদে�র এলাাকাায় কুুকুুর, বি�ড়াাল এবংং 
গরু দে�খত, তাাদে�র জন্যয তাাদে�র খুুব খাারাাপ লাাগত। তাাদে�র চাারপাাশে�র সবাাই প্রাাণীীদে�র দূরূে� পাাঠি�য়ে� 
দি�ত। তাাই তাারাা অসহাায় প্রাাণীীদে�র খাাওয়াানো�োর এবংং তাাদে�র জন্যয আশ্রয় এবংং খাাবাার সরবরাাহ করাার 
সি�দ্ধাান্ত নে�য়।

তাারাা একসাাথে� বসে� তাাদে�র কাাজ ভাাগ করে� নে�য়। রজত প্রাাণীীদে�র খুঁঁ�জে� বে�র করে� তাাদে�র জল সরবরাাহ 
করত, আজি�জাা তাাদে�র জন্যয একটি� অস্থাায়ীী আশ্রয়ে�র কথাা ভাাবত এবংং জো�োসে�ফ খাাবাারে�র ব্যযবস্থাা করত। 
তাারাা তাাদে�র বাাবাা-মাাকে� জি�জ্ঞাাসাা করত যে� গরু, কুুকুুর এবংং বি�ড়াাল কীী খে�তে� পছন্দ করে�? তাাদে�র বাাবাা-
মাাও তাাদে�র সাাহাায্যয করে�ছি�ল।

পরে�র দি�ন সকাালে�। রজত জলে�র বো�োতল নি�য়ে� গে�ল, জো�োসে�ফ রুটি�, শাাকসবজি� এবংং দুুধ ভর্তি�ি একটি� 
ব্যাা�গ নি�ল, এবংং আজি�জাা তাার মাায়ে�র কাাছ থে�কে� ছেঁ�ঁড়াা এবংং পুুরাানো�ো বি�ছাানাার চাাদর নি�ল। আজি�জাা 
প্রতি�বে�শীীদে�র জি�জ্ঞাাসাা করল যে� গ্রীীষ্মে�র তীীব্র তাাপে� প্রাাণীীরাা কি� বাারাান্দাায় বাা সিঁ�ঁড়ি�তে� বসতে� পাারে�? 
প্রতি�বে�শীীরাা এই শি�শুদে�র প্রচে�ষ্টাা দে�খে� অনুুপ্রাাণি�ত হয়ে�ছি�লে�ন এবংং তাাদে�র সাাহাায্যয করতে� শুরু 
করে�ছি�লে�ন। জো�োসে�ফ, রজত এবংং আজি�জাা খুুব খুুশি� হয়ে�ছি�লে�ন যে� দাায়ি�ত্ব ভাাগ করে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� 
এবংং সকলে�ই পশুদে�র যত্ন নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� অবদাান রে�খে�ছে�।

তাারাা একসাাথে� বুুঝতে� পে�রে�ছি�লে�ন যে� তাাদে�র একটি� পদক্ষে�প মাানুুষে�র মনো�োভাাবে�র মধ্যে�ে এত বড় 
পরি�বর্ততন আনতে� পাারে�।

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 গল্পটি� শুরু করুন তাাদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� যে� রাাস্তাার প্রাাণীীদে�র যত্ন কে� নে�য়? তাারাা কীী খাায়? বৃষৃ্টি� 
হলে� বাা যখন তাারাা খাাবাার নাা পাায় তখন তাাদে�র কে�মন লাাগে�?

•	 এই গল্পে�র জন্যয ছবি�র কাার্ডড ব্যযবহাার করুন
•	 গল্পটি� শে�ষ করুন তাাদে�র নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ক কাারাা তাা জি�জ্ঞাাসাা করে�? তাাদে�র সাাথে� কি� একই রকম 

কি�ছু ঘটে�ছে�? একই পরি�স্থি�তি�তে� তাারাা কীী করবে�?
•	 শি�শুদে�র মৌ�ৌখি�কভাাবে� গল্পটি� বর্ণণনাা  করাার সময় চি�ত্রি�তভাাবে� গল্পটি� চি�ত্রি�ত করাার জন্যয সহজ 

দৃৃশ্যযমাান গল্প কাার্ডড ব্যযবহাার করুন। শি�শুদে�র জড়ি�ত করাার জন্যয ভয়ে�স মড্যু�লে�শন এবংং নাাটকীীয় 
ক্রি�য়াা ব্যযবহাার করুন।

•	 আপনি� একই রকম গল্প সহ একটি� ছবি�র বই বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� জো�োরে� জো�োরে� 
বইটি� পড়তে� পাারে�ন। পড়ুন 1: বি�স্তাারি�ত পদক্ষে�পে�র জন্যয জো�োরে� পড়ুন।

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

পরি�স্থি�তি� বো�োঝাা, সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা, শাারীীরি�ক সচে�তনতাা, সম্পর্কক, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, আবে�গ বো�োঝাা, 
সহাানুুভূূতি�, সমস্যাা� সমাাধাান, শব্দভাান্ডাার তৈ�রি�, শ্রবণ দক্ষতাা বি�কাাশ
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থি�ম:  ভাারতে�র স্বাাধীীনতাা যাাত্রাা এবংং জাাতীীয় বীীরগণ

প্রস্তাাবি�ত ছন্দ/
গাান

 

মহাান বীীর 

একসময় মহাাত্মাা গাান্ধীী নাামে� একজন দয়াালুু মাানুুষ ছি�লে�ন। তি�নি� আমাাদে�র নে�তাা ছি�লে�ন যি�নি� ভাারত 
যখন সমস্যাা�য় পড়ে�ছি�ল তখন আমাাদে�র দে�শ ভাারতকে� অনে�ক সাাহাায্যয করে�ছি�লে�ন। তি�নি� চে�য়ে�ছি�লে�ন 
সবাাই যে�ন সুুখীী এবংং নি�রাাপদ থাাকে�, ঠি�ক আপনাার মতো�ো।

মহাাত্মাা গাান্ধীী খুুব বি�শে�ষ কি�ছু করে�ছি�লে�ন। তি�নি� ভাারতকে� এমন লো�োকদে�র হাাত থে�কে� মুুক্ত করতে� 
সাাহাায্যয করে�ছি�লে�ন যাারাা তাাদে�র প্রতি� ভাালো�ো আচরণ করে� নাা। তি�নি� মাানুুষে�র সাাথে� কথাা বলে� এবংং 
তাাদে�র বো�োঝাাতে� পে�রে�ছি�লে�ন যে� দয়াালুু হওয়াা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ ।

একদি�ন, মহাাত্মাা গাান্ধীী অনে�ক লো�োকে�র সাাথে� দীীর্ঘঘ  পথ হেঁ�ঁটে� গে�লে�ন। তাারাা হেঁ�ঁটে� হেঁ�ঁটে� সমুুদ্রে� পৌঁ�ঁ�ছাালে�ন। 
তাারাা জল থে�কে� লবণ তৈ�রি� করে� দে�খাালে�ন যে� তাারাা মুুক্ত হতে� চাান।

তাাদে�র পথচলাা ছি�ল একটি� বড় অ্যাা�ডভে�ঞ্চাারে�র মতো�ো যে�খাানে� অনে�ক লো�োক তাাদে�র সাাথে� যো�োগ 
দি�য়ে�ছি�ল। তাারাা গাান গে�য়ে�ছি�ল এবংং প্রচুুর হাাসি�খুুশি� ছি�ল।

মহাাত্মাা গাান্ধীীর বি�শাাল হৃদয় এবংং শাান্তি�পূূর্ণণ  পথে�র কাারণে�, ভাারত স্বাাধীীন হয়ে�ছি�ল। সবাাই খুুব খুুশি� হয়ে�ছি�ল 
এবংং একে� অপরকে� শক্ত করে� জড়ি�য়ে� ধরে�ছি�ল।

যদি�ও মহাাত্মাা গাান্ধীী এখন এখাানে� নে�ই, তাার ভাালো�োবাাসাা এবংং দয়াা এখনও আমাাদে�র সাাথে� আছে�। আমরাা 
সর্ববদাা  তাাকে� স্মরণ করতে� পাারি� এবংং অন্যযদে�র প্রতি� সদয় হতে� পাারি�, ঠি�ক যে�মন তি�নি� ছি�লে�ন

শি�ক্ষকে�র নো�োট •	 স্বাাধীীনতাা কীী তাা নি�য়ে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� গল্প শুরু করুন?
•	 তাারাা কি� জাানে� মহাাত্মাা গাান্ধীী কে�?
•	 ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন।
•	

দক্ষতাা সম্বো�োধন 
করাা হয়ে�ছে� 

ঐক্যে�ের শক্তি�, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা, অন্যযদে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা তৈ�রি�, সহাানুুভূূতি�, সমস্যাা� সমাাধাান, 
শব্দভাাণ্ডাার তৈ�রি�, মূূল্যযবো�োধ জাাগাানো�ো, শ্রবণ দক্ষতাা বি�কাাশ করাা
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ক্রি�য়াার নাাম গল্পে�র আসর

কি� সরঞ্জাাম
ব্যা�াবহাার  করাা হবে�

আপনি� কি� উপকরণ প্রয়ো�োজন হবে�?শি�শুদে�র বইয়ে�র 
সংংগ্রহ থে�কে� স্থাানীীয় কবি�তাা বাা কবি�তাা, বড় আকাারে�র 
পাাঠ্যয সহ চাার্টে�ে লে�খাা কবি�তাা পো�োস্টাার বাা কবি�তাা।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স  5-6

1. 3-4 লাাইনে�র একটি� ছো�োট এবংং 
পুুনরাাবৃতৃ্তি�মূূলক ছড়াা নি�র্বাা �চন করুন, 
ছন্দে�র (L1) উপর জো�োর দি�য়ে� একটি� 
কবি�তাার পো�োস্টাার বাা যে�কো�োনো�ো 
ভি�জ্যু�ুয়াাল সাাহাায্যে�ের মাাধ্যযমে� ধীীরে� 
ধীীরে� এবংং স্পষ্টভাাবে� আবৃতৃ্তি� করুন।

2. ছড়াার শব্দে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত ক্রি�য়াা, 
ভয়ে�স মডুলে�শন এবংং অভি�ব্যযক্তি� 
সহ আবৃতৃ্তি� করুন।

3. ফ্যাা�সি�লি�টে�টরে�র পরে� প্রতি�টি� 
লাাইন পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� শি�শুদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

4. আবৃতৃ্তি� করাার সময় ভি�জ্যু�ুয়াাল বাা 
পাাঠ্যে�ের দি�কে� নি�র্দে�েশ করাার চে�ষ্টাা 
করুন এবংং ছড়াায় আসাা শব্দগুলি� 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

1. 6-8 লাাইনে�র একটি� ছন্দ নি�র্বাা �চন 
করুন (L1)।

2. কবি�তাার অর্থথ  আলো�োচনাা করুন, 
শি�শুদে�র তাাদে�র ব্যাা�খ্যাা� ভাাগ 
করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং 
ছন্দবদ্ধ শব্দে�র সাাথে� পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন।

3. সঠি�ক উচ্চাারণ এবংং ভাাব প্রকাাশে�র 
উপর মনো�োযো�োগ দি�ন।

4. শি�শুদে�র শব্দে�র প্রাাথমি�ক ধ্বনি� 
সনাাক্ত করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

5. শি�শুদে�রকে� নি�জে�রাাই ছন্দটি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� বলুুন।

1. 10 বাা তাার বে�শি� লাাইনে�র একটি� 
কবি�তাা নি�র্বাা �চন করুন (L1 এবংং L2)।

2. কবি�তাার অর্থথ  আলো�োচনাা করুন, 
শি�শুদে�র তাাদে�র ব্যাা�খ্যাা� ভাাগ করে� 
নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং ছন্দবদ্ধ 
শব্দগুলি� সনাাক্ত করুন।

3. সঠি�ক উচ্চাারণ এবংং প্রকাাশে�র উপর 
মনো�োযো�োগ দি�ন।

4. শি�শুদে�র শব্দে�র শুরু এবংং শে�ষে�র 
ধ্বনি� সনাাক্ত করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

5. শি�শুদে�র নি�জে�রাাই ছন্দটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয 
•	 বি�ভি�ন্ন ধরনে�র ছড়াা ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে� যে�মন লো�োকগীীতি� এবংং ছড়াা, 

লুুলাাবি� এবংং থি�ম নি�র্দি�িষ্ট ছড়াা।

•	 একটি� শি�শুকে� একটি� কবি�তাার ভি�ত্তি�তে� একটি� পুুতুুল, মুুখো�োশ বাা একটি� ছবি� 
আঁঁকতে� বলুুন।

•	 একটি� কবি�তাা আবৃতৃ্তি� অনুুষ্ঠাানে�র আয়ো�োজন করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র ক্লাাসে�র 
সাামনে� ক্রি�য়াা ও অভি�ব্যযক্তি� সহ একটি� কবি�তাা আবৃতৃ্তি� করাার সুুযো�োগ দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) 
আমি� এবংং আমাার পরি�বাার, আমাার শরীীর, আমাার গ্রাাম/আমাার শহর, গাাছ এবংং 
গাাছপাালাা, ফল এবংং সবজি�, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�, আমাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র 
সাাহাায্যযকাারীী, পরি�বহনে�র উপাায়, খাাদ্যয, বাাজাারে�র মতো�ো থি�মগুলি� থে�কে� 
কবি�তাাগুলি� বে�ছে� নে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 আবৃতৃ্তি�কে� আরও আকর্ষষ ক করাার জন্যয পুুতুুল, চাার্টট এবংং পো�োস্টাার ব্যযবহাার 
করুন।

•	 কবি�তাাটি� একসাাথে� একাাধি�কবাার আবৃতৃ্তি� করাার অভ্যাা�স করুন এবংং সঠি�ক 
উচ্চাারণ, অভি�ব্যযক্তি� এবংং ছন্দে�র উপর ফো�োকাাস করুন।

•	  শি�শুদে�র তাাদে�র অংংশগ্রহণ এবংং প্রচে�ষ্টাার জন্যয প্রশংংসাা করুন এবংং উৎসাাহি�ত 
করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

 

•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় প্রতি�দি�নে�র মি�থস্ক্রি�য়াা করাার জন্যয কাার্য যকর  
যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-9.1: সহজ গাান, ছড়াা এবংং কবি�তাা শো�োনে� এবংং প্রশংংসাা করে�
	○ C-9.2: নি�জে�রাাই সহজ গাান ও কবি�তাা তৈ�রি� করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন শব্দভাান্ডাার বি�কাাশ, সৃজৃনশীীলতাা, ধ্বনি�তাাত্ত্বি�ক সচে�তনতাা, আত্ম-প্রকাাশ, আত্ম-
সম্মাান বি�কাাশ এবংং সাামাাজি�ক বি�কাাশ, অর্থথপূ ূর্ণণ  কথো�োপকথনে� জড়ি�ত হওয়াার 
ক্ষমতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 স্বর, ভয়ে�স মড্যু�লে�শন, অভি�ব্যযক্তি� এবংং অঙ্গভঙ্গি� সহ কবি�তাা আবৃতৃ্তি� পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন।

•	 সঠি�ক উচ্চাারণ, শব্দভাান্ডাার ব্যযবহাার এবংং অভি�ব্যযক্তি� সহ কবি�তাাটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করাার শি�শুদে�র ক্ষমতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 শি�শুদে�র শব্দ বো�োঝাা, শুরুর ধ্বনি� এবংং ছড়াার অর্থথ  ব্যাা�খ্যাা� করাার ক্ষমতাা লক্ষ্যয 
করুন।

থি�ম শাাক সবজি� 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

শাাক সবজি�
তে� আছে� পুুষ্টি�
আর আছে� স্বাাদ
আর পুুষ্টি� ভরাাট 
চলো�ো তাাদে�র নাাম শি�খি� 
আর খুুব মজাা করি� ।

এর নাাম বো�োলো�ো
এটাা মুুলো�ো, মুুলো�ো।
 
শাাক সবজি�
তে� আছে� পুুষ্টি�
আর আছে� স্বাাদ
আর পুুষ্টি� ভরাাট 
চলো�ো তাাদে�র নাাম শি�খি� 
আর খুুব মজাা করি�  

এর নাাম বো�োলো�ো
এটাা টমে�টো�ো, টমে�টো�ো ।

শাাক সবজি�
তে� আছে� পুুষ্টি�
আর আছে� স্বাাদ
আর পুুষ্টি� ভরাাট 
চলো�ো তাাদে�র নাাম শি�খি� 
আর খুুব মজাা করি� ।

এর নাাম বো�োলো�ো 
এটাা আলুু, আলুু ।

শাাক সবজি�
তে� আছে� পুুষ্টি�
আর আছে� স্বাাদ
আর পুুষ্টি� ভরাাট 
চলো�ো তাাদে�র নাাম শি�খি� 
আর খুুব মজাা করি� ।

এর নাাম বো�োলো�ো 
এটাা কুুমড়ো�ো - কুুমড়ো�ো ।

শাাক সবজি�
তে� আছে� পুুষ্টি�
আর আছে� স্বাাদ
আর পুুষ্টি� ভরাাট 
চলো�ো তাাদে�র নাাম শি�খি� 
আর খুুব মজাা করি� ।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� 2 থে�কে� 3 বাার কবি�তাাটি� গাাও। এর পরে�, বাাচ্চাাদে�র আপনাার সাাথে� কি�ছু অংংশ পরি�চাালনাা করতে� 
দি�ন।

•	 কবি�তাার পরে� সবজি�র ছবি� কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র প্রি�য় সবজি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন করুন।
•	 স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াার উপকাারি�তাা ব্যাা�খ্যাা� করুন। এই ছড়াাটি� ফল এবংং শাাকসবজি� কাাটাা, ম্যাা�শ করাা, চে�পে� 

নে�ওয়াার একটি� কাার্য যকলাাপ দ্বাারাা অনুসুরণ করাা যে�তে� পাারে�।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

শব্দভাান্ডাারে�র বি�কাাশ, খাাদ্যয, স্মৃতৃি�শক্তি�, মনো�োযো�োগ, অন্বে�ষণে�র প্রতি� ইতি�বাাচক মনো�োভাাব গড়ে� তো�োলাা।

2.1
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থি�ম শরীীরে�র অঙ্গ প্রত্যযঙ্গ 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

উপর  নি�চে� 
উপর নি�চে� 
এবাার ঘো�োরাাও
মাাথাা নি�জে� 
আকাাশ টাা ছুুয়ে� দে�খো�ো  
এবাার মাাটি�  টাা ছও
পে�ট টাা ছুুয়ে� এহবাার 
চো�োখ বো�োঝাাও  

আকাাশ টাা ছুুয়ে� দে�খো�ো  
এবাার মাাটি�  টাা ছও
পে�ট টাা ছুুয়ে� এহবাার 
চো�োখ বো�োঝাাও  

হাাত নাাড়ি�য়ে� 
এবাার জাানাাও বি�দাাই 
হাাত নাাড়ি�য়ে� 
এবাার জাানাাও বি�দাাই 

আকাাশ টাা ছুুয়ে� দে�খো�ো  
এবাার মাাটি�  টাা ছও
পে�ট টাা ছুুয়ে� এহবাার 
চো�োখ বো�োঝাাও  

হাাত নাাড়ি�য়ে� 
এবাার জাানাাও বি�দাাই 
হাাত নাাড়ি�য়ে� 
এবাার জাানাাও বি�দাাই 

এবাার হাঁঁ �টুু তে� রাাখো�ো হাাত 
তাার পর কাাধে� হাাত

নাাক টাা ছুুয়ে�
কাানে� দাাও হাাত 

যখন আমি� সু্কুলে� আসাার জন্যয প্রস্তুত 
হব 
যখন আমি� সু্কুলে� আসাার জন্যয প্রস্তুত 
হব,
আমি� বি�ছাানাা থে�কে� লাাফি�য়ে� উঠলাাম,
আমি� আমাার মুুখ ধুুয়ে�, আমাার দাঁঁ �ত 
ব্রাাশ,
আমাার মাাথাার উপর আমাার কাাপড় 
টাানুুন,
আমি� সিঁ�ঁড়ি� দি�য়ে� ছুুটে� যাাই, আমাার দুুধ 
পাান করি�,
এবংং আমাার সকাালে�র নাাস্তাা খুুব ধীীরে� 
খাাও,
তাারপর আমি� রাাস্তাায় হাঁঁ �টতে� হাঁঁ �টতে� 
বি�দাায় জাানাাই 
আমি� খুুব খুুশি� (হাাসি�) 
যে� আমি� যে�তে� পাারি�। 

আম্মাার খিঁ�ঁচুনি� হয়ে�ছে� 
আম্মাার খিঁ�ঁচুনি� আছে�,
কাাটাা, কাাটাা, কাাটাা। 
আম্মাা হ্যাা�জ তুুলাা, 
সে�লাাই, সে�লাাই, সে�লাাই। 
আম্মাার বো�োতাাম আছে�, 
এক, দুুই, তি�ন। 
আম্মাা একটাা ফ্রক/কন্ডি�শন বাানাাচ্ছে�ন 
শুধুু আমাার জন্যয

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা 
করতে� দি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 কবি�তাার পরে� শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে�র ছবি� কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 

করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

স্নাায়ুুর দক্ষতাা, চো�োখে�র হাাতে�র সমন্বয়, কল্পনাা, নাান্দনি�ক বো�োধ, আনন্দে�র অনুুভূূতি�
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থি�ম হাাত ধো�োয়াা ও স্বচ্ছতাা 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

ধো�োও, ধো�োও, ধো�োও হাাত তো�োমাার,

জলে�, সে�গুলো�ো পরি�ষ্কাার করো�ো।

কাামড়াাও, কাামড়াাও, কাামড়াাও দূরূে�,

জীীবাাণুু দে�খো�ো নাা যে�ন কখনো�ো।

ঝি�কমি�ক, ঝি�কমি�ক, ছো�োট হাাত,

সাাবুুনে� সে�গুলো�ো ঝলমল করে�।

ঘষো�ো, ঘষো�ো, ঘষো�ো প্রতি�টি� আঙুুল,

ধো�োও, ধো�োও, ধো�োও হাাত তো�োমাার, একটি� সুুখীী কাাজ।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 

দি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।

•	 কবি�তাার পরে� শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে�র ছবি� কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

পুুনরাাবৃতৃ্তি�, ব্যযক্তি�গত স্বাাস্থ্যযবি�ধি�, স্মৃতৃি�শক্তি� এবংং মনো�োযো�োগ, অন্বে�ষণ এবংং খে�লাা, সূূক্ষ্ম পে�শীী সমন্বয়

থি�ম ফল 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

আপে�ল, আপে�ল, গো�োল এবংং লাাল, রসাালো�ো এবংং 
মি�ষ্টি�, তাারাা খুুবই সুুস্বাাদু, বলাা হয়।

কমলাা, কমলাা, উজ্জ্বল এবংং গো�োল, ছাাল তুুলে� 
ফে�লো�ো, খুুশি� হবে� মন।

কলাা, কলাা, লম্বাা এবংং হলুুদ, ছাালটি� খুুলে� ফে�লো�ো, 
মজাাদাার বনু্ধু।

আঙু্গুর, আঙু্গুর, গুচ্ছ গুচ্ছ হয়ে� ঝুুলে�, মুুখে� পুুরো�ো, 
গাাইতে� হবে� তুুমি�, এক সাাথে�।

স্ট্রবে�রি�, স্ট্রবে�রি�, লাাল এবংং মি�ষ্টি�, যত্ন করে� তুুলো�ো, 
মি�ষ্টি� উপহাার।

ব্লু��ুবে�রি�, ব্লু��ুবে�রি�, ছো�োট এবংং নীীল, ফুুলে� আছে� স্বাাদ, 
তো�োমাার জন্যয উপকাারীী!

ফল, ফল, রঙে� ভরাা পৃথৃি�বীী, খাাও তো�োমরাা, শক্তি� 
দি�য়ে�।

কাারণ তাারাা প্রকৃৃতি�র উপহাার, এক মজাার আনন্দ, ল 
খাাওয়াা সবসময় সঠি�ক!

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা 
করতে� দি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 কবি�তাার পরে� শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে�র ছবি� কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 

করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

স্নাায়ুু র দক্ষতাা, চো�োখে�র হাাতে�র সমন্বয়, কল্পনাা, নাান্দনি�ক বো�োধ, আনন্দে�র অনুুভূূতি�

2.3

2.4
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থি�ম তুুলনাা করাা – ছো�োট বর, মো�োটাা পাাতলাা

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

এটাা বড়, বব্্ বড়
এটাা ছো�োট , ছো�োট,ছো�োট

এটাা ভাারি� লম্বাা 
এটাা খুুব খাাটো�ো 

এটাা খুুব দ্রুত
এটাা মন্থর 

এটাা হাঁঁ � হাঁঁ � হাঁঁ �
এটাা নাা নাা নাা ।

এটাা উপর উপর
এটাা নীীচ নীীচ 

এটাা খুুব ই মজাার
চল ঘুুরি� আবাার 

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 
দিন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 কবি�তাার পরে� শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে�র ছবি� কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

স্থাানি�ক বো�োধগম্যযতাা, মো�োটর দক্ষতাা, চো�োখে�র হাাতে�র সমন্বয়, শব্দভাান্ডাার গঠন, বি�পরীীত শব্দ শে�খাা, কল্পনাা, 
নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ, আনন্দে�র অনুুভূূতি�

থি�ম চলো�ো স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাই! 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

আমি� ফল ভাালো�োবাাসি�

আমি� একটাা আম খাাব 
সুুস্বাাদু সুুস্বাাদু হলুুদ আম 
আমি� আম ভাালো�োবাাসি�, 
আমি� এটাা ধুুয়ে� খাাই

আমি� একটাা আপে�ল খাাব 
সুুস্বাাদু সুুস্বাাদু লাাল আপে�ল 
আমি� আপে�ল ভাালো�োবাাসি�, 
আমি� এটাা ধুুয়ে� খাাই

আমি� একটাা কলাা খাাব 
সুুস্বাাদু সুুস্বাাদু নরম কলাা  
আমি� কলাা ভাালো�োবাাসি�, আমি� 
এটাা ধুুয়ে� খাাই

আমি� আঙুুর খাাব 
সুুস্বাাদু সুুস্বাাদু সবুুজ আঙুুর 
আমি� আঙুুর ভাালো�োবাাসি�,  
আমি� এগুলো�ো ধুুয়ে� খাাই

আমি� একটাা কমলাা খাাব 
সুুস্বাাদু সুুস্বাাদু রসাালো�ো কমলাা 
আমি� কমলাা ভাালো�োবাাসি�, আমি� এটাা 
ধুুয়ে� খাাই x2 
আমি� ফল ভাালো�োবাাসি�, আমি� এগুলো�ো 
ধুুয়ে� খাাই

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা 
করতে� দি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 কবি�তাার পরে� বি�ভি�ন্ন ফলে�র ছবি�যুুক্ত কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র প্রি�য় ফল এবংং তাাদে�র রঙ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন 

জি�জ্ঞাাসাা করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

ফলে�র নাাম শে�খাা, ফলে�র শনাাক্তকরণ, রঙ, ভাাষাাগত দক্ষতাা বি�কাাশ, নি�র্ভু�লতাা, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল

2.5

2.6



 133

থি�ম বি�ভি�ন্ন ধরণে�র পরি�বহন এবংং শব্দ

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

চলছে� ট্রে�ন, ঝাঁঁ �পি�য়ে� আর 
ঝাঁঁ �পি�য়ে�, আবাারও চলব 
আমরাা।
দূরূ দে�শে�, দ্রুততাা ও দো�োলাায়,
এই যাাদুুকরীী যাাত্রাায়, যাা ঘটুুক 
নাা কে�ন!

বাাসে� উঠে�, আমরাা একসাাথে� 
যাাত্রাা করি�,
প্রত্যে�েক সংংকে�তে�র সাাথে�, 
আমাাদে�র অভি�যাানে�র শুরু।
মাানুুষ onboard, নাানাা 
রকমে�র,
এই ঘূূর্ণা া�য়মাান সমাাজে�, আমরাা 
আমাাদে�র পথ খুঁঁ�জে� পাাই!

আকাাশে�
আকাাশে�
আমি� একটি� বি�মাান
আমি� একটি� বি�মাান
উচ্চে� উড়ছি�
উচ্চে� উড়ছি�
আমি� এইভাাবে� ঘুুরতে� পাারি�
আমি� এইভাাবে� ঘুুরতে� পাারি�
আকাাশে�
আকাাশে�
আমি� বি�মাান
আমি� বি�মাান
আমি� একটি� অবতরণ করতে� 
পাারি�
অবতরণ আমি� করতে� পাারি�
আকাাশ থে�কে�
আকাাশ থে�কে�

আমাার গাাড়ি�
আব্বু ুআমাার জন্যয একটাা গাাড়ি� 
কি�নে� দি�ল
চাারটি� চাাকাা এবংং একটি� হর্নন  নি�য়ে�
চাাবি� ঘুুরাালে� চলতে� থাাকবে�
ভ্রূম. . . এটাা অনে�ক মজাার!
একে� সাামনে� নাাও, পি�ছনে� নাাও
বাামে� ঘুুরাাও এবংং ডাানে� ঘুুরাাও
আমি� যাাচ্ছি�, পুঁঁ�ইন পি�ইন,
গাাড়ি�তে� যাা আব্বু ুআমাার জন্যয 
কি�নে� দি�য়ে�ছে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 
দি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 কবি�তাার পরে� বি�ভি�ন্ন ফলে�র ছবি�যুকু্ত কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র প্রি�য় ফল এবংং তাাদে�র রঙ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 

করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

ভাাষাাগত দক্ষতাা, সাামাাজি�ক দক্ষতাা বো�োঝাা, শাারীীরি�ক ও মো�োটর বি�কাাশ, সৃজৃনশীীল ও নাান্দনি�ক বি�কাাশ, 
যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, মনো�োযো�োগ বৃদৃ্ধি�

2.7
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থি�ম স্থাান কাাল এর ধাারনে�র 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

অতঃঃপর, উপরে� এবংং নি�চে�,
চলন্ত পথে�, ঘুুরে� ঘুুরে�,
সুুড়ঙ্গে�র মধ্যে�ে, চে�য়াারে�র 
নি�চে�,
যতটাা পাারি�, বি�শ্বে� ঘুুরি� 
আমি�!
উচ্চে� ও নি�চে�, কাাছে� ও দূরূে�,
তাারাা থে�কে� তাাকি�য়ে� দে�খি�, 
সবকি�ছু দে�খি�,
বাাক্সে�র ভি�তরে�, চো�োখে�র 
আড়াালে�,
শে�খাার আনন্দে�, মন জুড়ুে� 
চলে�!

বাাড়ি�র ভি�তরে�, দরজাার 
বাাইরে�,
বি�শ্বটাা দে�খি� আরও বে�শি�,
জাানাালাার পাাশে�, আকাাশে� 
উড়ে�,
শি�ক্ষাা এনে� দে�য় এত আনন্দ!

উপরে�/নি�চে� গাান

তাালি� মাারো�ো আকাাশে� উঁঁচু,
উঁঁচু, উঁঁচু, উঁঁচু,
তাালি� মাারো�ো আকাাশে� উঁঁচু,
উপর, উপর, উপর!

তাালি� মাারো�ো নি�চে�,
নি�চে�, নি�চে�, নি�চে�,
তাালি� মাারো�ো নি�চে�,
নি�চে�, নি�চে�, নি�চে�!

আমি� হাাত তুুলে� দে�ই
আমি� হাাত তুুলে� দে�ই, উপরে� উপরে�
আমি� হাাত নাামি�য়ে� দে�ই, নি�চে� নি�চে�
আমি� হাাত রাাখি� সাামনে�
আমি� হাাত রাাখি� পে�ছনে�
একটাা হাাত রাাখি� অন্যযটাার উপরে�

আমি� তাালি� মাারি� মাাথাার উপরে�
আমি� তাালি� মাারি� থুুতনি�র নি�চে�
আমি� তাালি� মাারি� কাানে�র পাাশে�

আমাার আঙুুল উড়ে� চলে� দূরূে�, দূরূে�, 
দূরূে�
আমাার আঙুুল উড়ে� চলে� কাাছে�, কাাছে�, 
কাাছে�

শি�ক্ষক নো�োট •	 নি�র্দি�িষ্ট দি�কে� হাাত রাাখুনু এবংং শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করুন।
•	 শি�শুদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, শি�শুদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা 

করতে� দি�ন।
•	 শি�শুদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

ভাাষাা দক্ষতাা, স্থাানি�ক বো�োধগম্যযতাা, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল, উদ্ভাাবন, অন্বে�ষণ এবংং 
খে�লাাধুুলাার বি�কাাশ।

2.8
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থি�ম অঙ্ক ও গো�োনাা 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

এক,দুুই, তি�ন, চাার, পাঁঁ �চ

এই ভাাবে� আমি� গুনি� মাাছ 

ছয় সাাত আট,

নে�ই কনন বি�ভ্রাাট 

নয় দস, 

এটাাই অঙ্কে�র রস 

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা 
করতে� দি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 কবি�তাার পরে� বি�ভি�ন্ন ফলে�র ছবি�যুকু্ত কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র প্রি�য় ফল এবংং তাাদে�র রঙ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন 

জি�জ্ঞাাসাা করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

ভাাষাা দক্ষতাা, সংংখ্যাা� ধাারণাা, নি�র্ভু�লতাা, গতি� এবংং মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল বি�কাাশ।

থি�ম অঙ্ক ও গো�োনাা 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

একটি� ছো�োট্ট মুুরগি� খে�লছে� বাাগাানে�

একটি� ছো�োট্ট মুুরগি� খে�লছে� বাাগাানে�

দুুটি� কুুকুুর ছাানাা তাার ই পে�ছনে�

দুুটি� কুুকুুর ছাানাা তাার ই পে�ছনে�

ওই দে�খো�ো, দে�খো�ো,দে�খো�ো! 

তি�ন টি� বাাচ্চাা ইদুুর

ওরাাও ছুুটছে� দূরূ থে�কে� দূরূ

চাারটি� মাাক্রাাসাা 

 জাাল বুুনছে� দে�ওয়াালে�

আর পাঁঁ �চ টি� বে�ড়াাল ছাানাা 

তাাদে�র মাায়ে�র গাায়ে� ।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 
দিন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয ক্রি�য়াা এবংং কণ্ঠস্বরে�র মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 উপরে� উল্লি�খি�ত প্রাাণীীদে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত ক্রি�য়াাটি� করুন। যে�মন: মাাকড়সাার জন্যয হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা। শি�শুরাা 

শিক্ষকের সাথে কবিতাটি আবতৃ্তি করতে পারে।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

পুুনরাাবৃতৃ্তি�, প্রাাণীীদে�র শব্দভাাণ্ডাার, সংংখ্যাা� ধাারণাা, স্মৃতৃি� এবংং মনো�োযো�োগ, অন্বে�ষণ এবংং খে�লাা, সূূক্ষ্ম পে�শীী 
সমন্বয়

2.9 (a)

2.9 (b)
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থি�ম ঋতুু কাাল 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

আহাা এই বসন্তে�,
ছে�লে�রাা খে�লাা করে�
আরে� ফুুল ফো�োটে� ফো�োটে�
মহাা আনন্দে�
কি�ন্তু গ্রি�স্ম টাা গরম 

তাাই ঘরে� থে�কো�ো 
পুুকুুর পাারে� 
বসে� থে�কো�ো

বর্ষাা �র মে�ঘ বৃষৃ্টি�তে� ভরাা, 
আবাার শীীতল অনুুভূূতি� দে�য়। 

শীীতকাাল ঠাান্ডাা। 
রৌ�ৌদ্রো�োজ্জ্বল দি�নে�, 
মাানুুষ সূূর্যে�ের  রশ্মি� উপভো�োগ করে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 
দিন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 কবি�তাার পরে� বি�ভি�ন্ন ফলে�র ছবি�যুকু্ত কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র প্রি�য় ফল এবংং তাাদে�র রঙ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 

করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

ঋতুু সম্পর্কে�ে শে�খাা, ভাাষাাগত দক্ষতাার বি�কাাশ, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, কল্পনাাশক্তি�, স্মৃতৃি�শক্তি�র কাাজ, 
মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল, উদ্ভাাবন, অন্বে�ষণ এবংং খে�লাাধুুলাা

থি�ম রংং 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

কো�োন রংং বলো�ো তুুমি�? আমি� 
বলি�- হলুুদ
হলুুদ হলো�ো আম, হলুুদ হলো�ো 
ভুুট্টাা, হলুুদ হলো�ো আমাার টুুপি�,
এখন তাালি� মাারো�ো, তাালি� মাারো�ো, 
তাালি� মাারো�ো!

কো�োন রংং বলো�ো তুুমি�? আমি� 
বলি�- সবুুজ
সবুুজ হলো�ো ব্যাা�ঙ, সবুুজ হলো�ো 
মটর, সবুুজ হলো�ো আমাার টুুপি�,
এখন তাালি� মাারো�ো, তাালি� মাারো�ো, 
তাালি� মাারো�ো!

কো�োন রংং বলো�ো তুুমি�? 
আমি� বলি�- বাাদাামীী
বাাদাামীী হলো�ো চকো�োলে�ট, বাাদাামীী হলো�ো 
কাাঠ, বাাদাামীী হলো�ো আমাার টুুপি�,
এখন তাালি� মাারো�ো, তাালি� মাারো�ো, তাালি� 
মাারো�ো!

কো�োন রংং বলো�ো তুুমি�? আমি� বলি�- 
সাাদাা
সাাদাা হলো�ো খরগো�োশ, সাাদাা হলো�ো 
শাালগম, সাাদাা হলো�ো আমাার টুুপি�,
এখন তাালি� মাারো�ো, তাালি� মাারো�ো, তাালি� 
মাারো�ো!

TP TP তাাপমাাত্রাা
কি� রঙ বল? ই সাাই- রে�ড ইজ 
টমে�টো�ো, রে�ড ইজ রো�োজ, রে�ড 
ইজ মে� ক্যাা�প নো�োভাা কাালাাপ 
কাালাাপ কাালাাপ! টি�পি� টি�পি� 
টে�ম্প-

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 
দিন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 কবি�তাার পরে� বি�ভি�ন্ন ফলে�র ছবি�যুকু্ত কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র প্রি�য় ফল এবংং তাাদে�র রঙ সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 

করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

রঙ শে�খাা, ভাাষাা দক্ষতাার বি�কাাশ, নি�র্ভু�লতাা, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, বি�স্ময়, স্মৃতৃি�শক্তি�র কাাজ, সহযো�োগি�তাা, 
পরি�কল্পনাা, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল, উদ্ভাাবন, অন্বে�ষণ এবংং খে�লাাধুুলাা

2.10

2.11
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থি�ম ক্লাাস ঘর, বাারি�তে�, রাাস্তাা ঘাাটে� ও পাার্কক এ চলাাফে�রাার নি�য়ম

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

আমাাদে�র ক্লাাসরুমে�, আমরাা নি�য়ম মাানি�,
এগুলো�ো আমাাদে�র শে�খাাতে� এবংং বাাড়াাতে� সাাহাায্যয 
করে�, ছো�োট রত্নে�র মতো�ো।
আমরাা হাাত তুুলতে� জাানি�, বলাার জন্যয,
আর শি�ক্ষককে� শুনি�, গর্বি�িত  হয়ে�।
আমরাা চে�য়াারে� বসি�, শাান্ত ও পরি�পাাটি�,
শে�খাার জন্যয প্রস্তুত, মন প্রফুুল্ল।
আমরাা বনু্ধুদে�র সঙ্গে� পাালাা করে� খে�লি�,
খে�লতে� খে�লতে�, আনন্দে� ভরাা।
আমরাা নি�জে�র অগো�োছাাল জি�নি�স পরি�ষ্কাার করি�,
সবকি�ছু রে�খে� আসি� জাায়গাায়,

প্রতি�দি�ন আমাাদে�র ক্লাাসরুম থাাকে� পরি�পাাটি�।
আমরাা হেঁ�ঁটে� হেঁ�ঁটে� চলি�, কখনো�ো দৌ�ৌড়াাই নাা,
নি�রাাপত্তাা আগে�, মজাা সবই আছে�।

আমাাদে�র ক্লাাসরুমে�, আমরাা এক টি�ম,
শে�খাা এবংং বে�ড়ে� ওঠাা, যে�ন স্বপ্নে�।
নি�য়মগুলো�ো আমাাদে�র পথ দে�খাায়, আমরাা সে�রাাটাা 
দে�ব,
আমাাদে�র ক্লাাসরুমে�, আমরাা সত্যি�িই আশীীর্বাা �দি�ত!

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 
দিন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 বাাচ্চাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করুন তাারাা আবর্জজনাা দি�য়ে� কীী করে�? তাারাা কি� আলো�ো নি�ভি�য়ে� দে�য়? তাারাা কি� পাালাা করে�, 

ভাগ করে নেয়? ইত্্যযাদি।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

নি�য়ম মে�নে� চলাা, ভাাষাা দক্ষতাার বি�কাাশ, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, বি�স্ময়, পরি�কল্পনাা, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল, 
উদ্ভাাবন, অন্বে�ষণ এবংং খে�লাাধুুলাা, সাামাাজি�ক-মাানসি�ক বি�কাাশ, অনুুসন্ধি�ৎসুুতাা, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, পাালাা 
গ্রহণ সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা তৈ�রি� করে�।

থি�ম যো�োগ বি�য়ো�োগ করাা 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

মি�লাার পাঁঁ �চটি� বল ছি�ল - বস্তু হ্রাাস করুন 
মি�লাার চে�য়াারে� ব্যাা�গে� পাঁঁ �চটি� বল ছি�ল। কো�োনটি� সে� 
একে� একে� ভাাগ করে� নে�ওয়াার সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছে� 
সে� তাার প্রি�য় বনু্ধুকে� একটি� বল দি�য়ে�ছে�, তাাকে� 
মাাত্র চাারটি� রে�খে� গে�ছে�, কি�ন্তু কো�োনও ভয় নে�ই! 
চাারটি� বল বাাকি�, ওহ কীী দৃৃশ্যয, মি�লাা তাার সমস্ত 
শক্তি� দি�য়ে� ভাাগ করে� নি�য়ে�ছে�। 
সে� তাার প্রি�য় বনু্ধুকে� একটি� বল দি�য়ে�ছে�, তাাকে� 
মাাত্র তি�নটি� রে�খে� গে�ছে�, কি�ন্তু কো�োনও ভয় নে�ই! 
তি�নটি� বল বাাকি�, ওহ কীী দৃৃশ্যয, মি�লাা তাার সমস্ত 
শক্তি� দি�য়ে� ভাাগ করে� নি�য়ে�ছে�।

সে� তাার এত প্রি�য় বনু্ধুকে� আরে�কটি� দি�ল, মাাত্র দুুটি� 
বল রে�খে�, কি�ন্তু কো�োনও ভয় নে�ই! দুুটি� বল বাাকি� ছি�ল, 
তাার ব্যাা�গে� এত হাালকাা, মি�লাা তাার সমস্ত শক্তি� দি�য়ে� 
ভাাগ করে� নি�ল। সে� আরও একটি� দি�ল, এত মহাান 
বো�োধ করে�, তাার হাাতে� মাাত্র একটি� রে�খে�। 
একটি� বল বাাকি� ছি�ল, কি�ন্তু মি�লাা জাানত, ভাাগ করে� 
নে�ওয়াা তাার হৃদয়কে� সত্যয করে� তো�োলে�। সে� আনন্দ 
এবংং উল্লাাসে�র সাাথে� এটি� দি�য়ে� দি�ল, এখন তাার ব্যাা�গ 
খাালি�, কি�ন্তু তাার হৃদয় মুুক্ত!

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 
দিন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 আরও ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাার জন্যয এই কবি�তাায় আসল বল এবংং ব্যাা�গে�র মতো�ো প্রপস ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

ভাাষাা দক্ষতাা, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, সংংখ্যাা�গত দক্ষতাা, সংংখ্যাা�-বস্তুর সংংযো�োগ, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, বি�স্ময়, 
পরি�কল্পনাা, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল বি�কাাশ।

2.12
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থি�ম দি�ক ও স্থাান

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

পূূর্বব , পশ্চি�ম, উত্তর, দক্ষি�ণ, 
ছো�োটরাা, মুুখ খো�োলো�ো। 
এই দি�কগুলো�ো আমরাা জাানি�, 
আমরাা যত দ্রুত বাা ধীীরে� যে�তে� পাারি� 
হাাত উপরে� উপরে�, আমরাা সুুন্দর 
আকাাশ ছুঁঁ � য়ে� দে�ব।

পূূর্ববদি �কে�, যে�খাানে� সূূর্য য অনে�ক উপরে� ওঠে�, 
সকাালে�র আলো�োয়, আমরাা আকাাশে�র দি�কে� ঝাঁঁ �পি�য়ে� 
পড়ব। 
পশ্চি�মে�, যে�খাানে� সূূর্য য বি�শ্রাাম নে�য়, সন্ধ্যাা�য়, 
পাাখি�রাা তাাদে�র বাাসাা খুঁঁ�জে� নে�য়। 

উত্তরে�, যে�খাানে� ঠাান্ডাা বাাতাাস বইবে�, 
শীীতে�র ঠাান্ডাায়, আমরাা তুুষাারে� নাাচব। 
দক্ষি�ণে�, মাাটি� স্পর্শশ  করব, 
আমরাা প্রকৃৃতি�র শব্দ শুনতে� পাাব।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 
দিন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 আপনাার হাাত নি�র্দি�িষ্ট দি�কে� নি�র্দে�েশ করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র তাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

ভাাষাা দক্ষতাা, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, সংংখ্যাা�গত দক্ষতাা, সংংখ্যাা�-বস্তুর সংংযো�োগ, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, বি�স্ময়, 
পরি�কল্পনাা, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল বি�কাাশ।

থি�ম সম্পদ ব্যযবহাার এবংং সংংরক্ষণ 

প্রস্তাাবি�ত গাান 
/ ছড়াা 

ব্যযবহাার ও সংংরক্ষণ, আমরাা একসাাথে� অন্বে�ষণ 
করব, একসাাথে�, আমরাা আরও অনে�ক কি�ছু 
শি�খব।
ব্যযবহাার ও সংংরক্ষণ, হাাত ধরাাধরি�,
শি�শু পদক্ষে�প, ভূূমি�র উপর।

নল থে�কে� জল, আসুুন অপচয় নাা করি�,
এটাা বন্ধ করি�, সাাবধাানে� দ্রুত।
দাঁঁ �ত ব্রাাশ করি�, মাাত্র একটি� চুুমুুক দি�য়ে�,
পাানি� বাঁঁ �চাানো�ো, একে� একে� ফোঁ�ঁ �টাা ফোঁ�ঁ �টাা।

আসুুন আলো�ো কম করি�,
এটাা একটি� সহজ কাাজ সংংরক্ষণ করাার,
যখন আমরাা নাা থাাকি�, আসুুন সঞ্চয় করি�

শক্তি� বাঁঁ �চাানো�ো, আরে�কটি� দি�নে�র জন্যয,
আমাাদে�র ছো�োট্ট বাাড়ি�তে�, যে�খাানে� আমরাা খে�লাা করি�।
খে�লনাা ও বই, আসুুন ভাাগ করি� এবংং পুুনঃঃব্যযবহাার 
করি�, কম অপচয়, কম হাারাানো�ো। পুুরনো�ো খে�লনাা, 
নতুন মজাা,
আসুুন রি�সাাইকে�ল করি� এবংং মে�রাামত করি�,
আমরাা ভাাগ করতে� পাারি� এবংং ধাার দি�তে� পাারি�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কবি�তাাটি� 2 থে�কে� 3 বাার গাাও। এরপর, বাাচ্চাাদে�র কি�ছু অংংশ আপনাার সাাথে� পরি�চাালনাা করতে� 
দিন।

•	 বাাচ্চাাদে�র ব্যযস্ত রাাখাার জন্যয অ্যাা�কশন এবংং ভয়ে�স মড্যু�লে�শন ব্যযবহাার করুন।
•	 বাাচ্চাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করুন তাারাা পুরুাানো�ো বই দি�য়ে� কীী করে�? তাারাা কি� আলো�ো নি�ভি�য়ে� দে�য়? তাারাা কি� পাানি�র কল 

খো�োলা দেখলে বন্ধ করে দেয়? পাইপ লিক করলে আমাদের কী করা উচিত? ইত্্যযাদি।

দক্ষতাা 
সম্বো�োধন করাা 
হয়ে�ছে� 

ভাাষাা দক্ষতাা, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, সংংখ্যাা�গত দক্ষতাা, সংংখ্যাা�-বস্তুর সংংযো�োগ, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, বি�স্ময়, 
পরি�কল্পনাা, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল বি�কাাশ।

2.14
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম চলুুন ছবি� বর্ণণনা া করাা যাাক: কথাা বলুুন এবংং 
আলো�োচনাা করুন কে� কি� দে�খতে� পাারে�

কি� সরঞ্জাাম ব্যা�াবহাার 
করাা হবে�

পত্রি�কাা, সংংবাাদপত্র, গল্পে�র বই, বাাজাার, দো�োকাান, সু্কুল, 
বাাসস্ট্যাা�ন্ড, রে�লস্টে�শন, মে�লাা ইত্যাা�দি�র ছবি�, বো�োর্ডড বাা 
চাার্টট পে�পাার, মাার্কাা�র বাা চক

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. বাাচ্চাাদে�র একটি� ছবি� দে�খাান এবংং তাাদে�র বাাম থে�কে� 
ডাানে� ছবি�টি� পর্য যবে�ক্ষণ করতে� বলুুন এবংং তাারাা ছবি�তে� 
যে� বস্তু, জি�নি�স এবংং চরি�ত্রগুলি� দে�খছে�ন তাার নাাম 
দি�ন।

2. অক্ষর, সে�টিং�ং, ক্রি�য়াাকলাাপ বাা আবে�গ সম্পর্কে�ে 
খো�োলাামে�লাা প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন এবংং শি�শুদে�র তাাদে�র 
অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. একটি� বড় চাার্টট পে�পাার বাা বো�োর্ডে�ে শি�শুদে�র সাাথে� ছবি�র 
সাাথে� সম্পর্কি�িত সাাধাারণ শব্দগুলি� লি�খুুন।

4. বাাচ্চাাদে�র সে�ই শব্দগুলি�কে� দৃৃষ্টি� শব্দে�র আকাারে� চি�নতে�/
পড়তে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র একটি� ছবি� প্রদর্শশন  করুন এবংং বাাম থে�কে� ডাানে� 
এটি� পর্য যবে�ক্ষণ করতে� তাাদে�র গাাইড করুন। তাাদে�র ছবি�র 
বস্তু, জি�নি�স এবংং অক্ষর বর্ণণনাা  করে� সহজ বাাক্যয তৈ�রি� 
করতে� বলুুন।

2. প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� খো�োলাামে�লাা আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত 
করুন, "আপনাার মনে� হয় ছবি�তে� চরি�ত্রগুলি� কীী করছে�?" 
অথবাা "চরি�ত্রগুলো�ো কে�মন মনে� হয়?"

3. একটি� বড় চাার্টট পে�পাার বাা বো�োর্ডে�ে ছবি� সম্পর্কি�িত সহজ 
বাাক্যযগুলি� লি�খুুন এবংং শি�শুদে�র এই কাার্য যকলাাপে� জড়ি�ত 
করুন। তাাদে�র নো�োটবুুকে� এই বাাক্যযগুলি� পড়াার এবংং লে�খাার 
অনুুশীীলন করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

4. এই প্রক্রি�য়াা চলাাকাালীীন, বি�রাাম চি�হ্নগুলি� নি�র্দে�েশ করুন 
এবংং ব্যাা�খ্যাা� করুন যে�মন ফুুল স্টপ, কমাা এবংং প্রশ্ন চি�হ্ন৷

5. শি�শুরাা যাা বর্ণণনাা  করুক নাা কে�ন, ব্ল্যাা�কবো�োর্ডে�ে 4-5টি� সহজ 
বাাক্যয লি�খুুন এবংং আলো�োচনাা শে�ষ করতে� তাাদে�র সাাথে� এটি� 
পড়ুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয আপনি� বাাচ্চাাদে�র ছবি�র নাাম/শি�রো�োনাাম দি�তে� উৎসাাহি�ত করতে� পাারে�ন।
শি�শুরাা তাাদে�র ছবি�র সংংস্করণ আঁঁকতে� বাা চি�ত্রি�ত করতে� পাারে� বাা এটি� থে�কে� 
দৃৃশ্যযগুলি� অভি�নয় করতে� পাারে�।
বাাচ্চাাদে�র ছবি�র জন্যয এক শব্দে� বাা ছো�োট বাাক্যে�ে বর্ণণনাা  লি�খতে� বলুুন, অথবাা 
উদ্ভাাবি�ত বাানাান ব্যযবহাার করে� ছবি� দে�খাার পর একটি� গল্প তৈ�রি� করতে� বলুুন।
উদ্ভাাবি�ত বাানাান সহ তাাদে�র নি�জস্ব লে�খাায় শি�শুদে�র ছবি�র বি�বরণ সহ একটি� 
শ্রে�ণি�কক্ষে�র গল্পে�র বই তৈ�রি� করুন।
ছবি�টি� দুুবাার বাা তাার বে�শি� আলো�োচনাা করাার পরে�, শি�শুরাাও ছো�োট দলে� 
ছবি�টি�তে� জড়ি�ত হতে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আমি� এবংং আমাার পরি�বাার, আমাার শরীীর, আমাার গ্রাাম/আমাার শহর, গাাছ 
এবংং গাাছপাালাা, ফল এবংং সবজি�, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�, আমাাদে�র 
সম্প্রদাায়ে�র সাাহাায্যযকাারীী, পরি�বহনে�র উপাায়, খাাদ্যয, বাাজাারে�র মতো�ো থি�ম 
থে�কে� ছবি�গুলি� বে�ছে� নে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র লে�খাায় বাানাান সংংশো�োধন করবে�ন নাা, ইন্টাারে�ক্টি�ভ প্রতি�ক্রি�য়াা সহ 
সঠি�ক বাানাান লি�খুুন এবংং মডে�ল করুন।

•	 শি�ক্ষক একটি� অর্থথপূ ূর্ণণ  পাাঠ্যয তৈ�রি� করাার জন্যয শি�শুদে�র ইনপুুট থে�কে� 
একজন লে�খক-প্রো�োম্পটিং�ং, প্রশ্ন করাা এবংং অঙ্কন করতে� পাারে�ন।

•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র সমর্থথন  করাার জন্যয, ছবি�-ভি�ত্তি�ক ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� 
ব্যযবহাার করুন এবংং বর্ধি�িত  ব্যযস্ততাা এবংং বো�োঝাার জন্যয বড় ছবি� বাা 
স্পর্শশকাাতর  উপকরণগুলি�র মতো�ো ভি�জ্যু�ুয়াাল এইডগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত করুন৷ 
উদাাহরণস্বরূপ, দৃৃষ্টি� প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয টে�ক্সচাার্ডড ছবি� প্রদাান করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় প্রতি�দি�নে�র মি�থস্ক্রি�য়াা করাার জন্যয কাার্য যকর 
যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-9.7: প্রতি�দি�নে�র মি�থস্ক্রি�য়াা কাার্য যকরভাাবে� সম্পাাদন করাার জন্যয 
যথে�ষ্ট শব্দ জাানে� এবংং ব্যযবহাার করে� এবংং বি�দ্যযমাান শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার 
করে� নতুন শব্দে�র অর্থথ  অনুুমাান করতে� পাারে�

•	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1 এ পড়াা এবংং লে�খাার সাাবলীীলতাা বি�কাাশ করে�
	○ C-10.8: তাাদে�র উপলব্ধি� এবংং অভি�জ্ঞতাা প্রকাাশ করাার জন্যয একটি� 
অনুুচ্ছে�দ লে�খে�ন (L1)

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন পর্য যবে�ক্ষণ দক্ষতাা এবংং পাারি�পাার্শ্বি�ি ক পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা, 
আত্মবি�শ্বাাস, জনসাাধাারণে�র কথাা বলাার দক্ষতাা, শব্দভাান্ডাার বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 ছবি� পড়াার প্রতি� শি�শুদে�র আগ্রহ লক্ষ্যয করুন।
•	 গ্রুপ কাার্য যক্রম এবংং বি�নাামূূল্যে�ে খে�লাা চলাাকাালীীন রুটি�ন বাা নতুন শব্দভাান্ডাার 

ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র নি�রীীক্ষণ করুন।
•	 খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে� শি�শুদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা, সম্পূূর্ণণ  বাাক্যে�ে ব্যাা�খ্যাা�, কল্পনাা এবংং 

বর্ণণনাা , অন্যাা�ন্যয দি�কগুলি�র মধ্যে�ে পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম বি�নাামূূল্যে�ে ছবি�র বই/গল্পে�র বই পড়াার সময়

যে� জি�নি�শ পত্র 
লাাগবে�

ছবি�র বই এবংং গল্পে�র বই সংংগ্রহ

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-5 বয়স 5-6

1. শি�শুদে�র ছবি� এবংং গল্পে�র বইয়ে�র একটি� সংংগ্রহ প্রদাান 
করুন এবংং তাাদে�র নি�জে�র থে�কে� একটি� বই বে�ছে� নি�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র বই পড়াার জন্যয মডে�ল করুন, পৃষৃ্ঠাাগুলি� 
উল্টাান, ছবি�র মাাধ্যযমে� পড়ুন।

3. বাাচ্চাাদে�র বই পড়াার ভাান করতে� দি�ন, পৃষৃ্ঠাাগুলি� উল্টাাতে� 
দি�ন এবংং পাাঠ্যে�ের দি�কনি�র্দে�েশনাা অনুুসরণ করুন।

4. বাাচ্চাাদে�র গল্পে�র বইয়ে�র ছবি�র মাাধ্যযমে� পড়তে� 
অনুুপ্রাাণি�ত করুন তাারাা কীী পড়ছে� সে�ই বি�ষয়ে� প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করে� যে�মন, "কো�োন বই পড়ছে�ন?" , "গল্পে� কে� 
আছে�?" , "এই ছবি�তে� কীী ঘটছে�" , ইত্যাা�দি�।

5. শি�শুদে�র তাাদে�র পড়াার প্রচে�ষ্টাার জন্যয প্রশংংসাা করুন।

1. 3-5 বয়সে�র গ্রুপে�র মতো�ো একই ধাাপ অনুুসরণ করুন।

2. বইয়ে�র কি�ছু সাাধাারণ শব্দ নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন এবংং 
বাাচ্চাাদে�র সাাহাায্যে�ের সাাথে� বাা ছাাড়াাই সে�গুলি� সনাাক্ত করতে� 
দি�ন।

3. বাাচ্চাাদে�র একটি� বইয়ে�র সমকক্ষ পাাঠে� নি�য়ো�োজি�ত করাার 
সুুযো�োগ দি�ন এবংং একে� অপরে�র সাাথে� একটি� বই সম্পর্কে�ে 
মতাামত ভাাগ করুন।

4. মুুদ্রণ এবংং বইয়ে�র ধাারণাা সম্পর্কে�ে কথো�োপকথন শুরু করুন 
যে�মন "বইটি�র শি�রো�োনাাম কো�োথাায়?" , "গল্পে� কীী ঘটছে�?" , 
"কো�োন চরি�ত্রটি� আপনি� পছন্দ করে�ন?" , "আমরাা কীীভাাবে� 
একটি� বই পড়ি�- বাাম থে�কে� ডাানে� বাা ডাান থে�কে� বাামে�?" , 
ইত্যাা�দি�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র প্রি�য় চরি�ত্র, বই বাা গল্পে�র ঘটনাা আঁঁকতে� বলুুন এবংং উদ্ভাাবি�ত বাানাান ব্যযবহাার 
করে� মৌ�ৌখি�ক এবংং এক কথাায় বর্ণণনাা  করুন। বাাচ্চাাদে�র পড়াা বইগুলি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত ভূূমি�কাা 
পাালনে�র অধি�বে�শন পরি�চাালনাা করুন। 5-6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয, তাাদে�র গল্প বাা ছবি�র বই 
থে�কে� সাাধাারণ শব্দগুলি�র একটি� চি�ত্র প্রাাচীীর তৈ�রি� করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) মাাসে�র থি�মে�র উপর ভি�ত্তি� করে� ছবি� এবংং গল্পে�র বই প্রদর্শশন  করাা যে�তে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, 
যদি� থি�ম ‘পরি�বাার’ হয় তবে� পরি�বাার বাা সম্পর্কে�ের সাাথে� সম্পর্কি�িত বি�ভি�ন্ন বই শি�শুদে�র জন্যয 
নি�র্বাা �চন করাার জন্যয প্রদর্শশন  করাা যে�তে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 একাাধি�ক গল্পে�র বই প্রদর্শশন  করে� একটি� পড়াার কো�োণ তৈ�রি� করাা যে�তে� পাারে�।

•	 শি�ক্ষককে� শি�শুদে�র জন্যয মডে�লিং�ং হি�সাাবে� জো�োরে� জো�োরে� পড়াার সে�শন পরি�চাালনাা 
করতে� হবে�।

•	 শি�ক্ষক একজন লে�খক হি�সে�বে� কাাজ করতে� পাারে�ন - একটি� অর্থথপূ ূর্ণণ  পাাঠ্যয তৈ�রি� করতে� 
শি�শুদে�র ইনপুুট থে�কে� প্ররো�োচনাা, প্রশ্ন এবংং অঙ্কন।

•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার জন্যয, ছবি�-ভি�ত্তি�ক কাার্য যকলাাপ ব্যযবহাার করুন এবংং 
বর্ধি�িত  সম্পৃকৃ্ততাা এবংং বো�োধগম্যযতাার জন্যয বৃহৃত্তর চি�ত্র বাা স্পর্শশকাাতর  উপকরণে�র মতো�ো 
ভি�জ্যু�ুয়াাল এইড অন্তরু্ভু�ক্ত করুন। উদাাহরণস্বরূপ, দৃৃষ্টি� প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয টে�ক্সচাার্ডড 
ছবি� সরবরাাহ করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াার জন্যয কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা বি�কাাশ 
করে�

	○ CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাবলীীলতাা বি�কাাশ করে�

•	 C-9.5: বর্ণি�িত /পড়াা গল্পগুলি� বো�োঝে� এবংং চরি�ত্র, গল্পে�র ধরণ এবংং লে�খক কীী বলতে� চাান 
তাা সনাাক্ত করে�

	○ C-10.9: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�শুদে�র বই (L1) তুুলে� ধরাা এবংং পড়াার আগ্রহ দে�খাায়
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন শব্দভাান্ডাার বি�কাাশ, চি�ন্তাাভাাবনাা দক্ষতাা, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল, কথো�োপকথন দক্ষতাা 
তৈ�রি�, শ্রবণ দক্ষতাা বি�কাাশ, উৎসাাহ, কল্পনাাশক্তি�; বর্ণণনাা ; সাামাাজি�ক বি�কাাশ, আত্ম-প্রকাাশ 
বি�কাাশ, আত্মসম্মাান বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� 
পাারে�?

•	 ছবি� পড়াা, ছো�োট গল্প এবংং পরি�বাার এবংং সহকর্মীীদে�র সাাথে� গল্পে�র বই নি�য়ে� আলো�োচনাায় 
শি�শুদে�র আগ্রহ পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 তাারাা গল্পটি� পড়াার চে�ষ্টাা করে� কি�নাা এবংং তাাদে�র নি�জস্ব ভাাষাায় এটি� পুুনরাায় বলতে� পাারে� 
কি�নাা তাা মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 খো�োলাামে�লাা প্রশ্ন, সম্পূূর্ণণ  বাাক্যে�ে ব্যাা�খ্যাা�, কল্পনাা এবংং গল্প সম্পর্কি�িত বর্ণণনাার  প্রতি� শি�শুদে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম গল্প বলাা:
আপনাার নি�জে�র সৃৃজনশীীল গল্প তৈ�রি� করুন

যে� জি�নি�সপত্র 
লাাগবে�

মৌ�ৌখি�ক গল্পে�র সংংগ্রহ যে�মন উপকথাা, লো�োককাাহি�নীী, 
পশুদে�র উপর স্থাানীীয় গল্প, গ্রাাম, সু্কুল, প্রাাথমি�ক দৈ�নন্দি�ন 
রুটি�ন ইত্যাা�দি�।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. অভি�ব্যযক্তি�, ভয়ে�স মড্যু�লে�শন, 
স্টো�োরি� কাার্ডড এবংং পুুতুুল ব্যযবহাার 
করে� তাাদে�র হো�োম ভাাষাায় (L1) 
মৌ�ৌখি�কভাাবে� বর্ণণনাা  করাার জন্যয 
একটি� গল্প চয়ন করুন। গল্প হতে� 
পাারে� উপকথাা, লো�োককাাহি�নীী, 
প্রাাণীীদে�র স্থাানীীয় গল্প, দৈ�নন্দি�ন 
রুটি�ন ইত্যাা�দি�।

2. ঘটনাা, চরি�ত্র এবংং গল্পে�র সে�টিং�ং 
সম্পর্কে�ে বাাচ্চাাদে�র মনে� করি�য়ে� 
দে�ওয়াার জন্যয গল্পে�র মাাঝে� প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করুন।

3. বাাচ্চাাদে�রকে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� 
গল্পগুলি� পুুনরাায় বলাার জন্যয 
উৎসাাহি�ত করুন, প্রথমে� কীী 
হয়ে�ছি�ল? এরপর কি� হল?গল্পে� কে� 
ছি�ল? ইত্যাা�দি�।

4. বাাচ্চাাদে�র কাাছে� স্টো�োরি� কাার্ডড 
হস্তাান্তর করুন এবংং একসাাথে� গল্প 
তৈ�রি� করাার জন্যয তাাদে�র নি�জস্ব 
ভাাষাায় গল্পে�র কাার্ডডগুলি� বর্ণণনাা  
করতে� তাাদে�র গাাইড করুন।

5. গল্প থে�কে� কি�ছু শব্দ এবংং বস্তু 
ব্যযবহাার করে� একটি� গল্প বর্ণণনাা  
করতে� বাা পুুনরাায় বলতে� বাাচ্চাাদে�র 
অনুুপ্রাাণি�ত করুন।

1. 3-4 বয়সে�র গ্রুপে�র মতো�ো একই 
ধাাপ অনুুসরণ করুন।

2. প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� ক্রমাানুুসাারে� 
গল্পগুলি� ভাাগ করাার জন্যয 
বাাচ্চাাদে�র গাাইড করুন- 'প্রথম/
মধ্যয/শে�ষে� কীী হয়ে�ছি�ল? ' , 'কো�োন 
চরি�ত্রটি� একটি� সমস্যাা�র মুুখো�োমুুখি� 
হয়ে�ছি�ল? ' , 'পরে� কীী হয়ে�ছি�ল? ' 
ইত্যাা�দি�

3. একটি� ক্রমাানুুসাারে� 3-4টি� সহজ 
এবংং ছো�োট বাাক্যে�ে বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র 
নি�জস্ব শব্দে� গল্প বর্ণণনাা  করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

4. বাাচ্চাাদে�র কাাছে� গল্পে�র কাার্ডড 
হস্তাান্তর করুন এবংং গল্পে�র জুটুি� 
গঠনে�র জন্যয তাাদে�র নি�জস্ব ভাাষাায় 
গল্পে�র কাার্ডডগুলি� বর্ণণনাা  করতে� 
তাাদে�র গাাইড করুন।

1. 3-4 বয়সে�র গ্রুপে�র মতো�ো একই ধাাপ 
অনুুসরণ করুন।

2. প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� ক্রমাানুুসাারে� 
গল্পগুলি� ভাাগ করতে� শি�শুদে�র 
গাাইড করুন-প্রথম/মধ্যয/শে�ষে� 
কীী হয়ে�ছি�ল? কো�োন চরি�ত্র একটি� 
সমস্যাা�র সম্মুখীীন? এরপর কীী হলো�ো? 
ইত্যাা�দি�।

3. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র নি�জে�র ভাাষাায় 
গল্প বর্ণণনাা  করতে� উৎসাাহি�ত করুন 
এবংং গল্পে�র 3-4টি� ঘটনাা ক্রমাানুুসাারে� 
সম্পূূর্ণণ  পূূর্ণণ  বাাক্যে�ে বর্ণণনাা  করুন।

4. বাাচ্চাাদে�র কাাছে� স্টো�োরি� কাার্ডড হস্তাান্তর 
করুন এবংং তাাদে�র নি�জস্ব ভাাষাায় 
গল্পে�র কাার্ডড বর্ণণনাা  করাার জন্যয তাাদে�র 
গাাইড করুন যাাতে� আলাাদাাভাাবে� 
একটি� গল্প তৈ�রি� হয়।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র একটি� গো�োষ্ঠীীতে� একটি� গল্প রচনাা করতে� বলুুন, তাাদে�র প্রি�য় চরি�ত্র বাা গল্পে�র 
ঘটনাাগুলি�র একটি� ভূূমি�কাা পাালন করুন, গল্পে�র কাার্ডড ব্যযবহাার করে� ক্রমাানুুসাারে� 
গল্পটি� সাাজাান এবংং তাারপর দলে� বাা পৃথৃকভাাবে� তাাদে�র নি�জস্ব শব্দে� গল্পটি� বর্ণণনাা  
করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আমি� এবংং আমাার পরি�বাার, আমাার শরীীর, আমাার গ্রাাম/আমাার শহর, গাাছ এবংং 
গাাছপাালাা, ফল এবংং সবজি�, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�, আমাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র 
সাাহাায্যযকাারীী, পরি�বহনে�র উপাায়, খাাদ্যয, বাাজাারে�র মতো�ো থি�ম থে�কে� গল্পগুলি� বে�ছে� 
নে�ওয়াা যে�তে� পাারে�

শি�ক্ষক নো�োট •	 গল্প বলাার জন্যয পুুতুুল, মো�োজাার পুুতুুল, লাাঠি� পুুতুুল, গল্পে�র কাার্ডড ব্যযবহাার করাা 
যে�তে� পাারে�।

•	 শি�ক্ষক গল্প বলাার সময় ভয়ে�স মড্যু�লে�শন এবংং নাাটকীীয় ক্রি�য়াা ব্যযবহাার করে�ন।
•	 শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় বছরে� কমপক্ষে� 4-5 বাার একটি� গল্প পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন। 

প্রতি�টি� পুুনরাাবৃতৃ্তি�র সময়, বাাচ্চাাদে�র গল্পে�র আরও বি�শদ বি�বরণ নি�জে�রাাই যো�োগ 
করতে� বলুুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াার জন্যয কাার্য যকর  
যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-9.3: সাাবলীীলভাাবে� কথো�োপকথন করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  কথো�োপকথন করতে� 
পাারে�

•	 C-9.5: বর্ণি�িত /পঠি�ত গল্পগুলি� বো�োঝে� এবংং চরি�ত্রগুলি�, গল্পে�র ধরণ এবংং লে�খক 
কীী বলতে� চাান তাা সনাাক্ত করে�

	○ C-9.6: স্পষ্ট প্লট এবংং চরি�ত্রগুলি�র সাাথে� ছো�োট গল্প বর্ণণনাা  করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 শব্দভাান্ডাার বি�কাাশ, চি�ন্তাাভাাবনাা দক্ষতাা, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল, কথো�োপকথনে�র 
দক্ষতাা ইতি�বাাচকভাাবে� তৈ�রি� করে�, বো�োঝে� এবংং প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাায়, বি�ভি�ন্ন 
আবে�গ এবংং ক্রম সনাাক্ত করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 গল্প বলাার সময় বাাচ্চাারাা গল্প শুনছে�, উপভো�োগ করছে� এবংং অঙ্গভঙ্গি�/
কাার্য যকলাাপ করছে� কি�নাা তাা লক্ষ্যয করুন, এবংং তাারাা গল্পটি� শো�োনে� কি�নাা এবংং 
নি�জে�র ভাাষাায় তাা পুুনরাায় বলতে� সক্ষম কি�নাা তাাও লক্ষ্যয করুন।

•	 বাাচ্চাাকে� গল্পটি� বলতে� বলুুন এবংং তাাদে�র বো�োধগম্যযতাার স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাদে�র চাারপাাশে�র প্রাাণীী: সাাধাারণ প্রাাণীী 
সনাাক্ত করুন এবংং বর্ণণনা া করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

সাাধাারণ প্রাাণীীদে�র ছবি� কাার্ডড বাা আঙুুলে�র পুুতুুল, পশুর 
ঘর এবংং পশুর বাাচ্চাা।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. সাাধাারণ প্রাাণীী (মহি�ষ, ছাাগল, কুুকুুর, 
বি�ড়াাল, ইঁঁদুুর, গরু, খরগো�োশ) 
সমন্বি�ত ছবি� কাার্ডড প্রদর্শশনে�র  মাাধ্যযমে� 
শুরু করুন এবংং শি�শুদে�র তাাদে�র 
সনাাক্ত করতে� এবংং নাাম দি�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র স্থাানীীয় আশে�পাাশে� 
পাাওয়াা অন্যাা�ন্যয সাাধাারণ প্রাাণীীদে�র 
পর্য যবে�ক্ষণ শে�য়াার করতে� অনুুপ্রাাণি�ত 
করুন।

1. শি�শুদে�রকে� পশুর ছবি� কাার্ডে�ের 
সাাথে� জড়ি�ত করুন, তাাদে�র চি�হ্নি�ত 
করতে�, সাাধাারণ প্রাাণীীর নাামকরণ 
এবংং রঙ বাা পাায়ে�র সংংখ্যাা�র মতো�ো 
বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� তাাদে�র গাাইড করুন।

2. শি�শুদে�র প্রাাণীীদে�র শব্দ এবংং পশুর 
হাঁঁ �টাা অন্বে�ষণ এবংং অনুুকরণ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. জল, খাাবাার এবংং আশ্রয় দে�ওয়াার 
মতো�ো যত্ন প্রদাানে�র উপাায়গুলি� 
ধাারণাা করে� প্রাাণীীদে�র প্রতি� দয়াা 
বো�োঝাার জন্যয তাাদে�র গাাইড করুন।

1. সাাধাারণ প্রাাণীী, তাাদে�র সন্তাানসন্ততি� 
এবংং তাাদে�র বাাসস্থাান/বাাড়ি� প্রদর্শশন  
করে� ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন এবংং 
তাাদে�র শনাাক্ত ও মে�লাাতে� শি�শুদে�র 
গাাইড করুন।

2. প্রাাণীীদে�র খাাবাার নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন, বি�ভি�ন্ন প্রাাণীী কীী খাায় সে� 
সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র তাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা 
ভাাগ করে� নি�তে� বলুুন।

3. শি�শুদে�র তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� 
প্রাাণীীদে�র ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে ধাারণাা 
করতে� এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� 
গাাইড করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র আশে�পাাশে�র সাাধাারণ প্রাাণীীদে�র পর্য যবে�ক্ষণ এবংং আলো�োচনাা করাার 
সুুযো�োগ দে�ওয়াার জন্যয কাাছাাকাাছি� একটি� খাামাার, পাার্কক বাা চি�ড়ি�য়াাখাানাায় যাাওয়াার 
পরি�কল্পনাা করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই ক্রি�য়াাকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম 'প্রাাণীী, 
পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�' , শি�শুদে�র সাাথে� সাাধাারণ প্রাাণীী এবংং তাাদে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয/
বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের সাাথে� তাাদে�র মুুখো�োমুুখি� হওয়াার বি�ষয়ে� কথো�োপকথন করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 হ্যাা�ন্ডস-অন অভি�জ্ঞতাার জন্যয স্পর্শশকাাতর  কাার্ডড এবংং পশুর খে�লনাা সহ 
অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক শি�ক্ষাাকে� উৎসাাহি�ত করুন, বি�ভি�ন্ন শি�ক্ষাার শৈ�লীীগুলি�কে� 
মি�টমাাট করাার জন্যয অডি�ও-ভি�জ্যু�ুয়াাল এইড দ্বাারাা পরি�পূূরক৷

•	 শি�শুদে�র ঘরো�োয়াা ভাাষাায় (L1) নি�র্দে�েশ দি�য়ে� এবংং তাাদে�র দ্বি�তীীয় ভাাষাায় (L2) 
সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাার প্রবর্ততন করে� একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� 
করুন।

•	 বাাচ্চাাদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ পরি�বে�শ তৈ�রি� করাার জন্যয বহি�রঙ্গন পরি�দর্শশনে�র  
সময় নি�রাাপত্তাাকে� অগ্রাাধি�কাার দি�ন, যে�মন খাামাার, পাার্কক বাা চি�ড়ি�য়াাখাানাায়।

•	 আলো�োচনাা ও ক্রি�য়াাকলাাপে� সক্রি�য়ভাাবে� সমস্ত শি�শুকে� জড়ি�ত করে� লি�ঙ্গ সমতাা 
প্রচাার করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাার মাাধ্যযমে� তাাদে�র চাারপাাশে�র 
জগতকে� উপলব্ধি� করে�

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন শ্রে�ণীীর বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ ও বো�োঝে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাার দক্ষতাা, মাানসি�ক দক্ষতাা যে�মন পশু-পাাখি�র প্রতি� সহাানুুভূূতি�, সাামাাজি�ক 
সম্পর্কক বো�োঝাা এবংং পরি�বে�শ সংংরক্ষণ।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: সমস্ত শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ এবংং তাাদে�র ইন্দ্রি�য় ব্যযবহাার  
করে� পরি�বে�শ অন্বে�ষণ পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 মাানসি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা: প্রাাণীীদে�র সাান্নি�ধ্যে�ে শি�শুদে�র অনুুভূূতি�গুলি� পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন (আনন্দ, সুুখ, ভয়, সহাানুুভূূতি� ইত্যাা�দি�)।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাদে�র চাারি� পাাসে�র রঙ ছি�ন্নি�ত করুন 

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

আমাাদে�র চাারপাাশে�র বি�ভি�ন্ন প্রাাথমি�ক, গৌ�ৌণ রঙে�র বস্তু 
যে�মন খে�লনাা, ব্লক, চাার্টট , ফুুল, ফল, সবজি� ইত্যাা�দি�র 
বাাস্তব বাা ছবি�, বি�ভি�ন্ন রঙে�র রংং বাা ক্রে�য়ন এবংং কি�ছু রুক্ষ 
কাাগজ।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. একই রঙে�র বস্তুর একটি� বি�ন্যাা�স 
উপস্থাাপন করুন এবংং শি�শুদে�র 
প্রাাথমি�ক রংং (লাাল, নীীল, হলুুদ) 
সনাাক্ত করতে� এবংং নাাম দি�তে� 
আমন্ত্রণ জাানাান।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র পরি�বে�শে� একই 
রঙে�র অন্যাা�ন্যয বস্তু খুঁঁ�জে� পে�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. একটি� আকর্ষষ ক খে�লাার স্থাান তৈ�রি� 
করুন এবংং শি�শুদে�র চি�হ্নি�ত রঙে�র 
দলে� বস্তুগুলি�কে� সাাজাানো�োর জন্যয 
অনুুপ্রাাণি�ত করুন।

1. একই রঙে�র বস্তুর একটি� অ্যাা�রে� 
উপস্থাাপন করুন এবংং প্রাাথমি�ক 
এবংং মাাধ্যযমি�ক রঙগুলি� (লাাল, 
নীীল, সবুুজ, হলুুদ, কমলাা, 
গো�োলাাপীী, সাাদাা, কাালো�ো, বাাদাামীী 
এবংং বে�গুনি�) সনাাক্ত করতে� 
শি�শুদে�র আমন্ত্রণ জাানাান।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র পরি�বে�শে� একই 
রঙে�র অন্যাা�ন্যয বস্তু খুঁঁ�জে� পে�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. একটি� আকর্ষষ ক খে�লাার স্থাান তৈ�রি� 
করুন এবংং শি�শুদে�র চি�হ্নি�ত রঙে�র 
দলে� বস্তুগুলি�কে� সাাজাানো�োর জন্যয 
অনুুপ্রাাণি�ত করুন।

4. অনুুরূপ রঙে�র অন্যাা�ন্যয বস্তুকে� 
স্মরণ করতে� এবংং নাাম দি�তে� 
তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

1. একই রঙে�র বস্তুর একটি� অ্যাা�রে� 
উপস্থাাপন করুন এবংং প্রাাথমি�ক, 
মাাধ্যযমি�ক এবংং তৃৃতীীয় রঙগুলি� (লাাল, 
নীীল, সবুুজ, সাাদাা, হলুুদ, কাালো�ো, 
বাাদাামীী, গো�োলাাপীী, ধূূসর, সো�োনাালীী, 
বাাদাামীী, গো�োলাাপীী, ধূূসর, সো�োনাালি�, 
রূপাালীী, ওরাান জি� এবংং বে�গুনি�, 
রঙে�র রঙ) সনাাক্ত করতে� শি�শুদে�র 
আমন্ত্রণ জাানাান।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র পরি�বে�শে� একই 
রঙে�র অন্যাা�ন্যয বস্তু খুঁঁ�জে� পে�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. একটি� আকর্ষষ ক খে�লাার স্থাান তৈ�রি� 
করুন এবংং শি�শুদে�র চি�হ্নি�ত রঙে�র 
দলে� বস্তুগুলি�কে� সাাজাানো�োর জন্যয 
অনুুপ্রাাণি�ত করুন।

4. অনুুরূপ রঙে�র অন্যাা�ন্যয বস্তুকে� 
স্মরণ করতে� এবংং নাাম দি�তে� তাাদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুরাা একটি� সৃজৃনশীীল এবংং আনন্দদাায়ক অন্বে�ষণকে� উৎসাাহি�ত করে� শে�খাা রংং 
থে�কে� অঙ্কন করতে� পাারে�।
পে�ইন্টে�র প্রাাথমি�ক রংং (লাাল, নীীল, হলুুদ)এবংং বাাটি� প্রদাান করুন। শি�শুদে�র গৌ�ৌণ রংং 
তৈ�রি� করতে� রংং মে�শাানো�ো নি�য়ে� পরীীক্ষাা করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যক্রম পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম 'ফল এবংং 
সবজি�' , শি�শুদে�র সাাথে� শাাকসবজি� এবংং ফলে�র বি�ভি�ন্ন রঙ নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন 
এবংং তাাদে�র প্রশ্ন করুন যে�মন: তাাদে�র প্রি�য় সবজি� এবংং ফলে�র রংং কীী?

শি�ক্ষক নো�োট •	 ধাারণাার অগ্রগতি�: ক্রি�য়াাকলাাপটি� প্রাাথমি�ক রংং দি�য়ে� শুরু হওয়াা উচি�ত এবংং 
4-6 বয়সে�র গো�োষ্ঠীীর জন্যয মাাধ্যযমি�ক এবংং তৃৃতীীয় পর্যাা �য়ে� চলে� যাাওয়াা উচি�ত।

•	 সকল শি�শুর অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার জন্যয, 
স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে� পাারে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক লীীমিং�ং পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র ঘরো�োয়াা ভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�রকে� তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� 
অনুুমতি� দি�ন (L1)। উপরন্তু, তাাদে�র L2 তে�ও বস্তু এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ 
শব্দভাান্ডাার চাালুু করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 (CG-2) শি�শুরাা সংংবে�দনশীীল উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�
	○ (C-2.1) আকাার, রঙ এবংং তাাদে�র ছাায়াাগুলি�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাার দক্ষতাা যে�মন রঙে�র নাাম বো�োঝাা এবংং সাাজাানো�োর জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র সংংবে�দনশীীল ইন্দ্রি�য়গুলি� পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, বস্তুর সূূক্ষ্ম বি�বরণ স্পর্শশ  করাা এবংং লক্ষ্যয করাা

•	 মাানসি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা: রংং, খাাবাারে�র প্রতি� তাাদে�র পছন্দ-অপছন্দ প্রকাাশ করাা

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: ফল, শাাকসবজি�, তাাদে�র নি�জস্ব অভি�জ্ঞতাা থে�কে� 
আঁঁকাা রঙে�র শব্দভাাণ্ডাার দে�খুুন।

8



 149

কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাদে�র চাারপাাশে�র আকাারগুলি�: সনাাক্ত করুন, 
খুঁঁ�জুনু, তৈ�রি� করুন এবংং সাাজাান৷

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

আমাাদে�র চাারপাাশে� বি�ভি�ন্ন আকাার এবংং চি�ত্রে�র বস্তু বাা 
প্রাাথমি�ক এবংং মাাধ্যযমি�ক আকাারে�র কাাট আউট
বৃতৃ্ত-চুুড়ি�, বি�ন্দি�, ঘড়ি�, বো�োতলে�র টুুপি�, চাাপাাতি�, বো�োতাাম, 
চাাকাা, ফি�তাা, থাালাা, অর্ধে�ে ক লে�বুু
ত্রি�ভুজ- সাামো�োসাা, ত্রি�ভুজাাকাার পতাাকাা, আইসক্রি�ম 
শঙ্কু��ু, ট্র্যাা�ফি�ক শঙ্কু��ু, হ্যাা�ঙ্গাার, পি�রাামি�ড ছবি�, 
জন্মদি�নে�র ক্যাা�প
স্কয়াার- ক্যাা�রাাম বো�োর্ডড, স্কয়াার ডাায়ে�রি�, বি�স্কুট, দাাবাা বো�োর্ডড, 
রুবি�কস কি�উব, বাালি�শে�র কভাার, রুটি�
আয়তক্ষে�ত্র- রে�জি�স্টাার, জ্যাা�মি�তি� বক্স, টে�বি�ল, 
যে�কো�োনো�ো খে�লনাা, স্কে�ল, মো�োবাাইল ফো�োন
ওভাাল- ডি�ম, তরমুুজ, দরজাার মাাদুুর, বে�লুুন, ব্যাা�ডমি�ন্টন 
র‌্যা�াকে�ট
স্টাার এবংং ডাায়মন্ড কাাগজ দি�য়ে� তৈ�রি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. প্রাাথমি�ক আকাারে�র কাাট আউটগুলি� 
একবাারে� একটি� প্রদর্শশন  করুন (বৃতৃ্ত, 
বর্গগক্ষে �ত্র, ত্রি�ভুজ) এবংং তাাদে�র 
আকৃৃতি� সনাাক্ত করতে� এবংং নাাম 
দি�তে� সহাায়তাা করুন।

2. প্রাাথমি�ক আকৃৃতি�র একাাধি�ক বস্তু 
দে�খাান এবংং শি�শুদে�রকে� প্রদত্ত 
বস্তুকে� আকৃৃতি�র সাাথে� মে�লাাতে� 
গাাইড করুন। বৃতৃ্তে�র আকৃৃতি� সহ 
উদাাহরণ-প্লে�ট।

3. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন পৃষৃ্ঠে� (বাাতাাস, জল, 
স্যাা�ন্ডপে�পাার) আকাার আঁঁকতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. প্রাাথমি�ক এবংং মাাধ্যযমি�ক আকাারে�র 
কাাট আউটগুলি� একবাারে� একটি� 
প্রদর্শশন  করুন (বৃতৃ্ত, বর্গগক্ষে �ত্র, 
ত্রি�ভুজ, আয়তক্ষে�ত্র, ডি�ম্বাাকৃতি�) 
এবংং তাাদে�র আকৃৃতি� সনাাক্ত করতে� 
এবংং নাাম দি�তে� সহাায়তাা করুন।

2. প্রাাথমি�ক এবংং মাাধ্যযমি�ক 
আকাারে�র একাাধি�ক বস্তু দে�খাান 
এবংং শি�শুদে�রকে� প্রদত্ত বস্তুকে� 
আকাারে�র সাাথে� মে�লাাতে� গাাইড 
করুন। উদাাহরণ- আয়তক্ষে�ত্র 
আকৃৃতি�র বই।

3. ভাাগ করুন এবংং প্রাাইমাারি� এবংং 
সে�কে�ন্ডাারি� আকাারে�র মৌ�ৌলি�ক 
বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 
করুন যে�মন কতগুলি� কো�োণ, 
কতটি� বাাহু গণনাা করে� এবংং 
অন্বে�ষণ করে�।

4. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন পৃষৃ্ঠে�র (বাায়ুু , জল, 
স্যাা�ন্ডপে�পাার) আকাার আঁঁকতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. প্রাাথমি�ক এবংং মাাধ্যযমি�ক 
আকৃৃতি�গুলি�র কাাট আউটগুলি� 
একবাারে� একটি� প্রদর্শশন  করুন (বৃতৃ্ত, 
বর্গগক্ষে �ত্র, ত্রি�ভুজ, আয়তক্ষে�ত্র, 
ডি�ম্বাাকৃতি�, তাারাা এবংং হীীরাা) এবংং 
তাাদে�র আকৃৃতি� সনাাক্ত করতে� এবংং 
নাাম দি�তে� সহাায়তাা করুন৷

2. প্রাাথমি�ক ও মাাধ্যযমি�ক আকৃৃতি�র 
একাাধি�ক বস্তু দে�খাান এবংং 
শি�শুদে�রকে� প্রদত্ত বস্তুকে� আকাারে�র 
সাাথে� মে�লাাতে� গাাইড করুন।

3. ভাাগ করুন এবংং প্রাাথমি�ক এবংং 
মাাধ্যযমি�ক আকাারে�র মৌ�ৌলি�ক 
বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 
করুন যে�মন বস্তুগুলি� গণনাা এবংং 
অন্বে�ষণ করে� কয়টি� কো�োণ, কতটি� 
দি�ক

4. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন পৃষৃ্ঠে�র (বাায়ুু , জল, 
স্যাা�ন্ডপে�পাার) আকাার আঁঁকতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয মাাটি�তে� চক/টে�প ব্যযবহাার করে� আকৃৃতি�র রূপরে�খাা আঁঁকুন, শি�শুরাা তাাদে�র শনাাক্ত 
করে� এবংং তাাদে�র রূপরে�খাার উপর হাঁঁ �টাা/হপ/হাামাাগুড়ি�/ঝাঁঁ �প দে�য় শি�শুরাা তাাদে�র 
চাারপাাশে� বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি� খুঁঁ�জে� পে�তে� প্রকৃৃতি�তে� হাঁঁ �টতে� যে�তে� পাারে� যে�মন দরজাার 
আয়তক্ষে�ত্র, টাায়াার বৃতৃ্ত।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম হল আমাার/
আমাাদে�র পরি�বে�শ, তাাহলে� আমাাদে�র চাারপাাশে�র বি�ভি�ন্ন আকাারে�র বস্তু নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন এবংং শি�শুদে�র প্রশ্ন করুন, যে�মন, ঘরে�র আকৃৃতি� কে�মন বাা এর 
কয়টি� কো�োণ এবংং পাার্শ্বব  রয়ে�ছে�?
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শি�ক্ষক নো�োট •	 ধাারণাার অগ্রগতি�: 3-4 বছরে�র জন্যয প্রাাথমি�ক আকাারগুলি� প্রবর্ততন করুন 
(আকাারগুলি� বৃতৃ্ত, বর্গগক্ষে �ত্র, ত্রি�ভুজ) এবংং 4-6 বছরে�র জন্যয গৌ�ৌণ আকাারে� 
চলে� যাান। নতুনগুলি� প্রবর্ততন করাার আগে� পূূর্বে�ে  শে�খাা আকাারগুলি�কে� শক্তি�শাালীী 
করাার জন্যয নো�োট করুন।

•	 সকল শি�শুর অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার জন্যয, 
শি�শুরাা স্পর্শশ  ও অনুুভব করতে� পাারে� এমন পরি�চি�ত বস্তুর ব্যযবহাার।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� অনুুমতি� দি�ন 
(L1)। উপরন্তু, তাাদে�র L2 তে�ও বস্তু এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাান্ডাার 
চাালুু করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� 
গাাণি�তি�ক বো�োঝাার এবংং ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-8.12: পরি�মাাণ, আকাার, স্থাান এবংং পরি�মাাপ সম্পর্কি�িত ধাারণাা এবংং 
পদ্ধতি�গুলি� বো�োঝাার এবংং প্রকাাশ করাার জন্যয পর্যাা �প্ত এবংং উপযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার 
তৈ�রি� করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাার দক্ষতাা, মো�োট মো�োটর দক্ষতাা, সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা এবংং মে�মরি� দক্ষতাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাদে�র অঙ্গনওয়াারীী কে�ন্দ্র ঘুুরে� দে�খাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন  হবে�?

একটি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র বি�ভি�ন্ন 
কো�োণে�র ছবি�র কাার্ডড বাা গল্পে�র কাার্ডড, কাাগজ 
এবংং ক্রে�য়ন

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. একটি� গল্পে�র বই তৈ�রি� করুন যাা একটি� 
অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র মাাধ্যযমে� একটি� শি�শুর 
যাাত্রাা অনুুসরণ করে�, বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্র এবংং 
কাার্য যকলাাপগুলি�কে� হাাইলাাইট করে�৷ আপনি� 
প্রতি�টি� পৃষৃ্ঠাায় বি�ভি�ন্ন অ্যাা�কশন যো�োগ করতে� 
পাারে�ন যে�মন 'সকাালে�র প্রাার্থথনাা ' , 'বনু্ধুদে�র 
সাাথে� খে�লাা' , 'অঙ্কন' ইত্যাা�দি�।

2. গল্পটি� পড়াার জন্যয এবংং সংংশ্লি�ষ্ট এলাাকাা বাা 
কাার্য যকলাাপ নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� প্রতি�টি� 
পৃষৃ্ঠাায় থে�মে� বাাচ্চাাদে�র "গল্পে�র হাঁঁ �টাার" 
দি�কে� নি�য়ে� যাান।

1. একটি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� সাাধাারণত পাাওয়াা আইটে�মগুলি�র একটি� 
তাালি�কাা তৈ�রি� করুন, যে�মন একটি� বাাটি�, চাামচ, খে�লনাা, বই, ইত্যাা�দি�৷ 
শি�শুদে�র দলে� ভাাগ করুন এবংং প্রতি�টি� দলকে� একটি� তাালি�কাা দি�ন৷ 
তাাদে�র তাালি�কাার প্রতি�টি� আইটে�ম খুঁঁ�জে� বে�র করতে� এবংং পরীীক্ষাা করাার 
জন্যয তাাদে�র অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্র ঘুুরে� দে�খতে� দি�ন।

2. একটি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র এলাাকাাগুলি�কে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে� বি�ভি�ন্ন 
কো�োণ স্থাাপন করুন, যে�মন একটি� রাান্নাাঘর, খে�লাার জাায়গাা এবংং শে�খাার 
কর্নাা �র। অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী, কে�ন্দ্রে� উপস্থি�ত শি�শুরাা এবংং সম্প্রদাায়ে�র 
সদস্যযদে�র ভূূমি�কাা পাালনে�র জন্যয শি�শুদে�র জন্যয আইটে�ম, ছবি� বাা 
প্রপস প্রদাান করুন। একটি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� দৈ�নন্দি�ন ক্রি�য়াাকলাাপ 
এবংং মি�থস্ক্রি�য়াাকে� চি�ত্রি�ত করে� এমন পরি�স্থি�তি�তে� কাাজ করতে� তাাদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাাচ্চাাদে�র কাাগজ এবংং ক্রে�য়ন দি�ন। বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কে�ন্দ্রে�র একটি� মাানচি�ত্র আঁঁকতে� বলুুন, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ভবন, 
বহি�রঙ্গন এলাাকাা এবংং গুরুত্বপূূর্ণণ  বৈ�শি�ষ্ট্যয। তাাদে�র বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্র লে�বে�ল 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং প্রতি�টি�তে� কীী ঘটে� তাা বর্ণণনাা  করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র চাারপাাশে� শি�শুদে�র একটি� ছো�োট প্রকৃৃতি�র পাায়ে� হেঁ�ঁটে� 
নি�য়ে� যাান। তাাদে�র উদ্ভি�দ, পো�োকাামাাকড় এবংং প্রাাণীী পর্য যবে�ক্ষণ করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন এবংং আমাাদে�র স্বাাস্থ্যয এবংং সুুস্থতাার জন্যয প্রকৃৃতি� কীীভাাবে� 
গুরুত্বপূূর্ণণ  সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই ক্রি�য়াাকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম হল 
‘কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারস’ , শি�শুদে�র সাাথে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী এবংং সহাায়ি�কাা 
সহ বি�ভি�ন্ন সম্প্রদাায়ে�র সাাহাায্যযকাারীীদে�র সাাথে� কথো�োপকথন করুন৷ এই 
ভূূমি�কাাগুলি� উপস্থাাপন করাার জন্যয ছবি� ব্যযবহাার করুন এবংং শি�শুদে�র তাাদে�র 
দাায়ি�ত্বে�র সাাথে� ভূূমি�কাাগুলি� মে�লাাতে� দি�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুর অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুদে�র সমর্থথন  করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা 
শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� পাারে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�, অডি�ও ভি�জ্যু�ুয়াাল 
ব্যযবহাার করে� বি�ভি�ন্ন শে�খাার মো�োড সমর্থথন  করে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� 
অনুুমতি� দি�ন (L1)। উপরন্তু, তাাদে�র L2 তে�ও বস্তু এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয 
সাাধাারণ শব্দভাান্ডাার চাালুু করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 CG-13: শি�শুরাা শে�খাার অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সু্কুলে�র 
ক্লাাসরুমে�র মতো�ো আনুুষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শে� সক্রি�য়ভাাবে� জড়ি�ত 
হতে� দে�য়

	○ C-13.3: পর্য যবে�ক্ষণ, বি�স্ময়, কৌ�ৌতূূহল এবংং অন্বে�ষণ: বস্তুর মি�নি�টে�র 
বি�বরণ, বি�স্ময় পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং বি�ভি�ন্ন ইন্দ্রি�য় ব্যযবহাার করে� 
অন্বে�ষণ করে�, বস্তুর সাাথে� টি�ঙ্কাার করে�, প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাা এবংং যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা, মি�থস্ক্রি�য়াা এবংং সৃজৃনশীীলতাা এবংং কল্পনাার 
সাামাাজি�ক দক্ষতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অনুুসন্ধাান: সমস্ত শি�শু অংংশগ্রহণ করে� এবংং তাাদে�র ইন্দ্রি�য় 
ব্যযবহাার করে� পরি�বে�শ অন্বে�ষণ করে�।

•	 সৃৃজনশীীলতাা এবংং কল্পনাা: ভূূমি�কাা পাালন বাা মাানচি�ত্র তৈ�রি�তে� প্রদর্শি�িত  
মৌ�ৌলি�কতাা এবংং সৃজৃনশীীলতাা লক্ষ্যয করাা

•	 ভাাষাা বি�কাাশ: তাারাা কীীভাাবে� কথাা বলে� এবংং তাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা প্রকাাশ 
করে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করাা এবংং ভূূমি�কাা পাালন করাার সময় সহকর্মীীদে�র 
সাাথে� আলো�োচনাায় জড়ি�ত।.
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাদে�র চাারি�পাাসে�র শাাক সবজি� নাামে� 

ধরে� চি�হ্নি�ত করুন 

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

মাাটি�র তৈ�রি� শাাক-সবজি�র ছবি�র চাার্টট এবংং 
প্রাাসঙ্গি�ক ছবি� (সবজি�) ধাঁঁ �ধাঁঁ �।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. বি�ভি�ন্ন সবজি� (আলুু, পেঁ�ঁয়াাজ, বাঁঁ �ধাাকপি�, 
বে�গুন) সমন্বি�ত ছবি� কাার্ডড প্রদর্শশন  করুন 
এবংং তাাদে�র সনাাক্ত করতে� এবংং নাাম দি�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র অনুুপ্রাাণি�ত করুন তাাদে�র 
পর্য যবে�ক্ষণ বাা অন্যাা�ন্যয সবজি�র বৈ�শি�ষ্ট্যয 
তাাদে�র আশে�পাাশে� পাাওয়াা যাায় এবংং রঙ বাা 
স্বাাদ পছন্দ করে�।

1. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন ফলে�র ছবি� কাার্ডে�ের সাাথে� যুুক্ত করুন, ফলে�র শনাাক্ত 
করতে� ও নাাম দি�তে� এবংং রঙ বাা স্বাাদে�র মত বৈ�শি�ষ্ট্যয নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� তাাদে�র নি�র্দে�েশনাা দি�ন।

2. বি�ভি�ন্ন সবজি�র ছবি� কাার্ডড তৈ�রি� করুন যাাতে� পুুরো�ো সবজি� এবংং তাাদে�র 
অনুুরূপ কাাটাা অংংশগুলি� রয়ে�ছে� এবংং সে�গুলি� এলো�োমে�লো�ো করুন। 
বাাচ্চাাদে�র এগুলি� মে�লে� এবংং জো�োড়াাগুলি�কে� একত্রি�ত করতে� দি�ন।

3. বি�ভি�ন্ন শাাকসবজি� খাাওয়াার মূূল্যয এবংং খাাওয়াার আগে� তাাদে�র ধো�োয়াার 
গুরুত্ব সম্পর্কে�ে বাাচ্চাাদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র কাাছে�র/স্থাানীীয় সবজি� বাাজাারে� নি�য়ে� যাান। তাাদে�র বি�ভি�ন্ন সবজি�র 
গঠন এবংং আকৃৃতি� দে�খতে�, পর্য যবে�ক্ষণ এবংং চি�নতে� দি�ন। তাাদে�র স্পর্শশকাাতর  
সংংবে�দন দ্বাারাা অনুুভব করাা যাাক.

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই ক্রি�য়াাকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘ফল 
এবংং শাাকসবজি�’ , বাাচ্চাাদে�র সাাথে� তাাদে�র প্রি�য় সবজি� নি�য়ে� কথো�োপকথন 
করুন এবংং কীীভাাবে� তাাদে�র পরি�বাার এটি�কে� খাাবাারে�র জন্যয প্রস্তুত করে�। 
এছাাড়াাও তাাদে�র তাাদে�র প্রি�য় সবজি� আঁঁকতে� এবংং রঙ করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুর অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা মাাটি�র তৈ�রি� সবজি� ব্যযবহাার করুন যাাতে� 
শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� পাারে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র জন্যয 
নি�র্দে�েশাাবলীী প্রদাান করুন

•	 হো�োম ল্যাং�ং�গুয়ে�জ এবংং তাাদে�রকে� তাাদে�র হো�োম ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জ (L1) এ সাাড়াা 
দে�ওয়াার অনুুমতি� দি�ন। উপরন্তু, তাাদে�র L2 তে�ও বস্তু এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র 
জন্যয সাাধাারণ শব্দভাান্ডাার চাালুু করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয নি�রাাপদ ও নি�রাাপদ পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 (CG-7) শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগতকে� উপলব্ধি� করে�

	○ (C-7.1) বি�ভি�ন্ন শ্রে�ণীীর বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ ও 
বো�োঝে�
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাার দক্ষতাা, মাানসি�ক দক্ষতাা, সাামাাজি�ক সম্পর্কে�ের বো�োঝাা, পরি�বে�শ 
সচে�তনতাা, স্বাাস্থ্যয এবংং স্বাাস্থ্যযবি�ধি�

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 যাারাা সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করছে�, তাাদে�র ভাাষাা প্রতি�ভাা, শরীীরে�র 
নড়াাচড়াা, পাারস্পরি�ক ক্রি�য়াা-প্রতি�ক্রি�য়াার সহজতাা ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন এবংং চি�হ্নি�ত করুন।

•	 পরি�দর্শশনে�র  সময় দো�োকাানদাারে�র সাাথে� বাাচ্চাারাা কীী ধরনে�র কথো�োপকথন 
করে� তাা লক্ষ্যয করুন।

•	 বাাচ্চাারাা যে� শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� সে�দি�কে� লক্ষ্যয করুন যখন তাারাা 
প্রশ্নে�র উত্তর দে�য় যে�মন - সাারাা বছর কো�োন সবজি� পাাওয়াা যাায়? বি�ভি�ন্ন 
ঋতুুতে� কো�োন সবজি� পাাওয়াা যাায়?
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আসুুন তুুলনাা করুন: বুুঝুুন এবংং ভি�ত্তি� সংংখ্যাা�, দৈ�র্ঘ্যয� , 
আকাার, ওজন, আয়তন তুুলনাা করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

নুুড়ি�, বো�োতাাম, পুঁঁ�তি�, বীীজ, লাাঠি�, ব্লক, পাাতাা, পাাথর 
ইত্যাা�দি�র মতো�ো বস্তু।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. দুুটি� বস্তুর গো�োষ্ঠীী প্রদর্শশন  করুন 
এবংং আকাার, দৈ�র্ঘ্যয� , পরি�মাাণ এবংং 
ওজনে�র ভি�ত্তি�তে� তুুলনাা করুন। 
উদাাহরণ- এই দি�কে� পাাতাা বে�শি� 
আর এই পাাশে� কম পাাতাা আছে�।

2. উদাাহরণ ব্যযবহাার করে� বাাচ্চাাদে�র 
তুুলনাামূূলক শব্দভাাণ্ডাার যে�মন 
বড়-ছো�োট, লম্বাা-ছো�োট, ভাারীী-হাালকাা 
এক এক করে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন। 
উদাাহরণ- পাাথর ভাারীী এবংং পাাতাা 
হাালকাা।

1. দুুটি�র বে�শি� বস্তুর সে�ট প্রবর্ততন 
করুন এবংং আকাার, দৈ�র্ঘ্যয� , 
পরি�মাাণ এবংং ওজনে�র ভি�ত্তি�তে� 
তুুলনাা করুন।

2. উদাাহরণ ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র 
তুুলনাামূূলক শব্দভাাণ্ডাার যে�মন 
সবচে�য়ে� বড়- ছো�োট, দীীর্ঘঘতম -
ছো�োটতম, ভাারীী-হাালকাা এক-এক 
করে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

3. আকাার, দৈ�র্ঘ্যয� , পরি�মাাণ এবংং 
ওজনে�র ভি�ত্তি�তে� শি�শুদে�র তি�নটি� 
বস্তুর ক্রমাানুুসাারে� নি�যুুক্ত করুন। 
উদাাহরণ- এই ব্লকটি� সবচে�য়ে� 
ভাারীী, এই ব্লকটি� সে�ই ব্লকে�র চে�য়ে� 
হাালকাা এবংং এই ব্লকটি� সবচে�য়ে� 
হাালকাা ব্লক।

1. তি�ন থে�কে� পাঁঁ �চটি� বস্তুর সে�ট প্রবর্ততন 
করুন এবংং আকাার, দৈ�র্ঘ্যয� , পরি�মাাণ 
এবংং ওজনে�র ভি�ত্তি�তে� তুুলনাা করুন।

2. শি�শুদে�র তুুলনাামূূলক শব্দভাাণ্ডাার 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন যে�মন সবচে�য়ে� 
বড়-ছো�োট, দীীর্ঘঘতম - ছো�োট, ভাারীী-
হাালকাা ইত্যাা�দি�

3. আকাার, দৈ�র্ঘ্যয� , পরি�মাাণ এবংং 
ওজনে�র ভি�ত্তি�তে� শি�শুদে�রকে� তি�ন 
থে�কে� পাঁঁ �চটি� বস্তুর ক্রমাানুুসাারে� 
নি�যুুক্ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয প্রকৃৃতি�তে� হাঁঁ �টাার পরি�কল্পনাা করুন এবংং কথো�োপকথনে� নি�যুুক্ত হন যে�খাানে� শি�শুরাা 
তাাদে�র চাারপাাশে�র বস্তুর মধ্যে�ে আকাার, দৈ�র্ঘ্যয� , পরি�মাাণ এবংং ওজনে�র সাাথে� তুুলনাা 
করে�। যে�মন- গাাছ-বড় গাাছ/ছো�োট গাাছে�র উচ্চতাা পর্য যবে�ক্ষণ করাা

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম 'আমি� এবংং 
আমাার পরি�বাার' , বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করতে� বলুুন যে�খাানে� তাারাা 
আকাার, দৈ�র্ঘ্যয� , পরি�মাাণ এবংং ওজনে�র ভি�ত্তি�তে� বস্তুর তুুলনাা করে�। যে�মন: তাাদে�র 
পরি�বাারে�র সবচে�য়ে� লম্বাা সদস্যয কে�? কে� সবচে�য়ে� কম পরি�মাাণে� খাাবাার খাায়? তাাদে�র 
বাাড়ি�তে� 3-4টি� বস্তুর নাাম বলুুন যাার ওজন সবচে�য়ে� হাালকাা থে�কে� ভাারীী হবে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সাাধাারণে�র জন্যয নি�র্দি�িষ্ট:  উদাাহরণ সহ আরও-কম, বড়-ছো�োট, লম্বাা-খাাটো�ো , 
লম্বাা-খাাটো�ো ,  ভাারীী-হাালকাা একে�র পর এক ধাারণাাগুলি� উপস্থাাপন করুন

•	 বাাস্তব উপকরণে�র ব্যযবহাার: বাাস্তব/কংংক্রি�ট উপাাদাান ব্যযবহাার করে� 
ধাারণাাটি� চাালুু করতে� হবে�

•	 সকল শি�শুর অন্তর্ভু�ক্তি�:  বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করতে�, 
পরি�চি�ত ছবি� বাা বস্তুর স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন:  শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� অনুুমতি� 
দি�ন ( L1)। উপরন্তু, তাাদে�র L2 তে�ও বস্তু এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ 
শব্দভাান্ডাার চাালুু করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� 
গাাণি�তি�ক বো�োঝাার এবংং ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-8.9: বস্তুর দৈ�র্ঘ্যয� , ওজন এবংং আয়তনে�র সহজ পরি�মাাপ করাার জন্যয 
উপযুুক্ত সরঞ্জাাম এবংং ইউনি�ট নি�র্বাা �চন করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন প্রাাক-গাাণি�তি�ক ধাারণাার বি�কাাশ, অভি�ব্যযক্তি�, পর্য যবে�ক্ষণ, শ্রে�ণীীবি�ভাাগ, পরীীক্ষাা, 
অন্বে�ষণ, ভাাষাা, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, অনুুমাান
কি�ভাাবে� জি�নি�স পরি�মাাপ করাা হয় আলো�োচনাা.

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 খো�োলাামে�লাা প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন যে�মন 

•	 ‘আপনি� কি�ভাাবে� জাানে�ন? ’ অথবাা ‘আপনি� কি� আমাাকে� এটি� সম্পর্কে�ে আরও 
বলতে� পাারে�ন? ’ অথবাা ‘আমরাা তাাদে�র পরি�মাাপ করতে� কি� ব্যযবহাার করতে� 
পাারি�? ’

•	 বাাচ্চাাদে�র পরি�মাাপে� নি�যুুক্ত করুন ‘আমরাা যে� বলে�র সাাথে� খে�লি� তাার আকাার 
কি� আমরাা মাাপতে� পাারি�? ’ অথবাা ‘আমরাা কি�ভাাবে� দুুটি� পুুতুুলে�র উচ্চতাা তুুলনাা 
করতে� পাারি�? ’
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাদে�র চাারপাাশে�র ফল: ফল চি�হ্নি�ত করুন এবংং 
নাাম দি�ন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

মাাটি�র তৈ�রি� ফল ও ফলে�র ছবি�র চাার্টট এবংং প্রাাসঙ্গি�ক ছবি� 
(ফল) পাাজল।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. বি�ভি�ন্ন ফল (আপে�ল, কলাা, আম, কমলাা) সমন্বি�ত ছবি� 
কাার্ডড প্রদর্শশন  করুন এবংং তাাদে�র সনাাক্ত করতে� এবংং 
নাাম দি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র পর্য যবে�ক্ষণ বাা তাাদে�র আশে�পাাশে� 
পাাওয়াা অন্যাা�ন্যয ফলে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয শে�য়াার করতে� 
অনুুপ্রাাণি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন ফলে�র ছবি� কাার্ডে�ের সাাথে� যুুক্ত করুন, 
ফলে�র শনাাক্ত করতে� ও নাাম দি�তে� এবংং রঙ বাা স্বাাদে�র মত 
বৈ�শি�ষ্ট্যয নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� তাাদে�র নি�র্দে�েশনাা দি�ন।

2. বি�ভি�ন্ন ফলে�র ছবি� কাার্ডড তৈ�রি� করুন যাাতে� পুুরো�ো ফল 
এবংং তাাদে�র অনুুরূপ কাাটাা অংংশগুলি� থাাকে� এবংং 
সে�গুলি� এলো�োমে�লো�ো করুন। বাাচ্চাাদে�র এগুলি� মে�লে� এবংং 
জো�োড়াাগুলি�কে� একত্রি�ত করতে� দি�ন।

3. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� বি�ভি�ন্ন ফল খাাওয়াার মূূল্যয এবংং খাাওয়াার 
আগে� তাাদে�র ধো�োয়াার গুরুত্ব সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র কাাছে�র/স্থাানীীয় সবজি�র বাাজাারে� নি�য়ে� যাান তাাদে�র 
বি�ভি�ন্ন সবজি�র গঠন ও আকৃৃতি� দে�খতে�, পর্য যবে�ক্ষণ করতে� 
এবংং চি�নতে� দি�ন। তাাদে�র স্পর্শশকাাতর  সংংবে�দন দ্বাারাা অনুুভব 
করাা যাাক.

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই ক্রি�য়াাকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� 
মাাসে�র থি�ম ‘ফল এবংং শাাকসবজি�’ , শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র প্রি�য় 
ফল নি�য়ে� কথো�োপকথন করুন। এছাাড়াাও তাাদে�র ফল আঁঁকতে� 
এবংং রঙ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুর অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
সহাায়তাা করাার জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা মাাটি�র তৈ�রি� 
ফল ব্যযবহাার করুন যাাতে� শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� পাারে� এবংং 
অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র 
মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� অনুুমতি� দি�ন (L1)। উপরন্তু, তাাদে�র L2 
তে�ও বস্তু এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাান্ডাার চাালুু 
করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং নি�রাাপদ পরি�বে�শ তৈ�রি� 
করাা

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 (CG-7) শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার 
মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র জগতকে� উপলব্ধি� করে�

	○ (C-7.1) বি�ভি�ন্ন শ্রে�ণীীর বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক 
পর্য যবে�ক্ষণ ও বো�োঝে�
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাার দক্ষতাা, মাানসি�ক দক্ষতাা, সাামাাজি�ক সম্পর্কক
বো�োঝাা, পরি�বে�শ সচে�তনতাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 যাারাা সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করছে�, তাাদে�র ভাাষাা প্রতি�ভাা, 
শাারীীরি�ক নড়াাচড়াা, মি�থস্ক্রি�য়াায় স্বাাচ্ছন্দ্যয ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন এবংং চি�হ্নি�ত করুন।

•	 পরি�দর্শশনে�র  সময় দো�োকাানদাারে�র সাাথে� বাাচ্চাারাা কীী ধরনে�র 
কথো�োপকথন করে� তাা লক্ষ্যয করুন।

•	 সাারাা বছর কো�োন ফল পাাওয়াা যাায় এমন প্রশ্নে�র উত্তর 
দে�ওয়াার সময় তাারাা যে� শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� তাা লক্ষ্যয 
করুন? বি�ভি�ন্ন ঋতুুতে� কো�োন ফল পাাওয়াা যাায়?
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম জল নি�য়ে� পরীীক্ষাা: দে�খুুন কীী ডুুবে� যাায়, ভে�সে� যাায়, 
দ্রবীীভূূত হয়, স্থি�র হয়, রঙ পরি�বর্ততন হয় ইত্যাা�দি�।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

জলে� ভরাা ছো�োট স্বচ্ছ চশমাা/টাাম্বলাার, দ্রবণীীয় জি�নি�স 
যে�মন রংং, লবণ, চি�নি�, হলুুদে�র গুঁঁড়াা, অদ্রবণীীয় জি�নি�স 
যে�মন পাাথর, পাাতাা, চক পাাউডাার ইত্যাা�দি�, টি�স্যুু� পে�পাার/
কাাপড়, সাাবাান, খড় এবংং কাাগজ।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. ছো�োট দলে� শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন 
দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সপত্র এবংং জল 
সহ স্বচ্ছ টম্বলাার/গ্লাাস দি�ন। 
চশমাায় আইটে�মগুলি� একে�র পর 
এক (পে�ইন্ট, লবণ, চি�নি�, গুঁঁড়াা, 
অদ্রবণীীয় আইটে�ম) মি�শ্রি�ত করাার 
জন্যয বাাচ্চাাদে�র গাাইড করুন এবংং 
সমস্ত পরি�বর্ততন কীী ঘটছে� তাা 
সাাবধাানে� পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং 
শে�য়াার করুন।

1. ছো�োট দলে� শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন 
দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সপত্র এবংং জল 
সহ স্বচ্ছ টম্বলাার/গ্লাাস দি�ন। কো�োন 
আইটে�মগুলি� ডুুববে�, ভাাসবে�, 
দ্রবীীভূূত হবে�, স্থি�র হবে�, রঙ 
পরি�বর্ততন করবে� এবংং তাারপর 
পরীীক্ষাা করে� তাাদে�র ভবি�ষ্যযতবাাণীী 
পরীীক্ষাা করবে� তাা ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী 
করতে� এবংং ভাাগ করে� নি�তে� 
শি�শুদে�র গাাইড করুন।

1. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সপত্র 
এবংং জলে�র সাাথে� স্বচ্ছ টম্বলাার/
চশমাা প্রদাান করুন। বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন 
পরি�স্থি�তি�তে� পরীীক্ষাা করতে� দি�ন 
যে�মন একটি� টি�স্যুু� পাানি�তে� ডুুবি�য়ে� 
রাাখলে� কীী হবে�, একাাধি�ক টি�স্যুু� 
ডুুবি�য়ে� দি�লে� কীী হবে� ইত্যাা�দি�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন পরীীক্ষাায় নি�য়ো�োজি�ত করুন যে�মন সাাবাানে�র বুুদবুুদ তৈ�রি� করাা, 
কাাগজে�র নৌ�ৌকাা তৈ�রি� করাা এবংং পাানি�তে� রাাখাা বাা পাাথর যো�োগ করাা এবংং কো�োন সময়ে� 
এটি� ডুুবে� যাায় তাা দে�খাা।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই ক্রি�য়াাকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম 'জল' , 
শি�শুদে�র একাাধি�ক পরীীক্ষাা এবংং জলে�র সাাথে� খে�লাায় যুুক্ত করুন। কো�োন গে�মটি� 
তাারাা সবচে�য়ে� বে�শি� খে�লতে� পছন্দ করে� এবংং কে�ন সে� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন?

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুর অন্তর্ভু�ক্তি�:  বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, এমন পরি�স্থি�তি�তে� ব্যযবহাার করুন যে�খাানে� শি�শুরাা বি�ভি�ন্ন জি�নি�স 
স্পর্শশ  করাার, অনুুভব করাার এবংং তৈ�রি� করাার যথে�ষ্ট সুুযো�োগ পাায়।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক লীীমিং�ং পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন:  শি�শুদে�র ঘরো�োয়াা 
ভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�রকে� তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাাতে� অনুুমতি� দি�ন ( L1)। উপরন্তু, তাাদে�র L2 তে�ও বস্তু এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র 
জন্যয সাাধাারণ শব্দভাান্ডাার চাালুু করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং নি�রাাপদ পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 
শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং শি�শুদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র জগতকে� 
উপলব্ধি� করে�

	○ C-7.2: সাাধাারণ অনুুমাান গঠনে�র মাাধ্যযমে� প্রকৃৃতি�তে� কাারণ ও প্রভাাবে�র 
সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং বো�োঝে� এবংং তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয 
পর্য যবে�ক্ষণ ব্যযবহাার করে�
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন তাাদে�র চাারপাাশে�র বস্তুর নাামকরণে�র ভাাষাা দক্ষতাা, স্ব-নি�র্দে�েশমূূলক কথো�োপকথনে� 
জড়ি�ত থাাকাা, তুুলনাামূূলক শব্দভাান্ডাার ব্যযবহাার করাার জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা যে�মন: 
হাালকাা, ভাারীী এবংং পরি�বে�শগত সচে�তনতাা: জলে�র ব্যযবহাার, পূূর্বে�ের  অভি�জ্ঞতাাগুলি� 
পুুনরাায় সংংগ্রহ করাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 যাারাা সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করছে�, তাাদে�র ভাাষাা প্রতি�ভাা, শরীীরে�র নড়াাচড়াা, 
পাারস্পরি�ক ক্রি�য়াা-প্রতি�ক্রি�য়াার সহজতাা ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং চি�হ্নি�ত 
করুন।

•	 শি�শুরাা তাাদে�র পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে কীী ধরনে�র কথো�োপকথন করে� এবংং তাারাা কীী 
কাারণ-প্রভাাব সম্পর্কক বুুঝতে� পাারে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন

•	 শি�শুরাা যে� শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� সে�দি�কে� লক্ষ্যয করুন যখন তাারাা প্রশ্নে�র 
উত্তর দে�য় যে�মন-কো�োন বস্তুটি� হাালকাা? কি� ভে�সে� যাাবে� এবংং কে�ন? আপনি� কি� 
মনে� করে�ন পরবর্তীী কি� হবে�?
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম রঙ এবংং ছাায়াা গো�ো: সনাাক্ত করুন, তৈ�রি� 
করুন, তুুলনাা করুন এবংং ম্যাা�চ করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�ভি�ন্ন প্রাাথমি�ক রঙে�র বস্তু যে�মন খে�লনাা, 
ব্লক, চাার্টট , বাাস্তব বাা ফুুলে�র ছবি�, ফল, সবজি� 
এবংং বি�ভি�ন্ন রঙে�র শে�ড কাার্ডড 5 শে�ড পর্য যন্ত- 
সবুুজ, নীীল, বাাদাামীী ইত্যাা�দি�. . .

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5                                                                 বয়স 5-6

1. একই রঙে�র বস্তুর একটি� বি�ন্যাা�স প্রদর্শশন  
করুন এবংং শি�শুদে�র প্রাাথমি�ক রংং (লাাল, নীীল, 
হলুুদ) সনাাক্ত করতে� এবংং নাাম দি�তে� আমন্ত্রণ 
জাানাান।

2. একটি� আকর্ষষ ক খে�লাার জাায়গাা তৈ�রি� করুন 
এবংং শি�শুদে�র প্রাাথমি�ক রঙে�র বস্তুগুলি�কে� 
চি�হ্নি�ত রঙে�র গ্রুপে� সাাজাাতে� অনুুপ্রাাণি�ত 
করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র 2টি� শে�ড কাার্ডড/বস্তু (সবুুজ/নীীল) হাালকাা এবংং গাাঢ় রঙে�র 
প্রদাান করুন, তাাদে�র শে�ড সনাাক্ত করতে� এবংং শে�ডগুলি�র মধ্যে�ে 
তুুলনাা করতে� গাাইড করুন।

2. শি�শুদে�র 5 শে�ড পর্য যন্ত বি�ভি�ন্ন শে�ড কাার্ডড সরবরাাহ করুন এবংং তাাদে�র 
আলো�ো থে�কে� অন্ধকাার বাা অন্ধকাার থে�কে� আলো�োতে� সি�রি�য়াাল ক্রমে� 
সাাজাাতে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র হাালকাা এবংং গাাঢ় শে�ড তৈ�রি� করতে� রংং মি�শ্রি�ত করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন এবংং বি�ভি�ন্ন শে�ড তৈ�রি� করতে� সাাদাা ও কাালো�ো রংং 
ব্যযবহাার করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যক্রম পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘ফল 
এবংং সবজি�’ , শি�শুদে�র সাাথে� শাাকসবজি� এবংং ফলে�র বি�ভি�ন্ন রঙ নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন এবংং তাাদে�র প্রশ্ন করুন যে�মন: তাাদে�র প্রি�য় সবজি� এবংং 
ফলে�র রংং কীী? কো�োন রংং গাাঢ় এবংং কো�োন রংং হাালকাা?

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুর অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা 
করাার জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র রঙি�ন কাার্ডড ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র 
প্রত্যে�েককে� অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ প্রদাান করাা

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র 
ঘরো�োয়াা ভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� অনুুমতি� দি�ন (L1)। উপরন্তু, তাাদে�র L2 তে�ও বস্তু 
এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাার প্রবর্ততন করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 CG-2: শি�শুরাা সংংবে�দনশীীল উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-2.1: আকাার, রঙ এবংং তাাদে�র ছাায়াাগুলি�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাার দক্ষতাা যে�মন রঙে�র নাাম বো�োঝাা, স্ব-নি�র্দে�েশক কথো�োপকথনে� জড়ি�ত 
হওয়াা, তুুলনাামূূলক শব্দভাান্ডাার ব্যযবহাার করাার জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা যে�মন: 
আলো�ো এবংং অন্ধকাার এবংং পরি�বে�শ সচে�তনতাা
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র সংংবে�দনশীীল ইন্দ্রি�য়গুলি� 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন, যে�মন, বস্তুর সূূক্ষ্ম বি�বরণ স্পর্শশ  করাা এবংং লক্ষ্যয 
করাা

•	 আবে�গপূূর্ণণ  প্রতি�ক্রি�য়াা: রঙে�র প্রতি� তাাদে�র পছন্দ-অপছন্দ প্রকাাশ 
করাা

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: তাাদে�র নি�জস্ব তাাৎক্ষণি�ক অভি�জ্ঞতাা 
থে�কে� আঁঁকাা হাালকাা, গাাঢ় রঙে�র ব্যযবহৃত শব্দভাান্ডাার পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম প্রযুুক্তি� অন্বে�ষণ করুন: সরঞ্জাামগুলি� 
সনাাক্ত করুন এবংং ব্যযবহাারগুলি� বুুঝুুন৷

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�ভি�ন্ন প্রযুুক্তি�গত সরঞ্জাামে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড 
যে�মন: রি�মো�োট, টে�লি�ভি�শন, মি�ক্সাার-
গ্রাাইন্ডাার, রে�ফ্রি�জাারে�টর ইত্যাা�দি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন টুুলে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খাান 
এবংং তাাদে�র চি�হ্নি�ত করতে� বলুুন এবংং 
টুুলটি�র নাাম দি�ন।

1. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন টুুলে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র চি�হ্নি�ত করতে� 
বলুুন এবংং টুুলটি�র নাাম দি�ন।

2. প্রতি�টি� টুুলে�র চাারপাাশে� এর ব্যযবহাার, সুুবি�ধাা/অসুুবি�ধাা, নি�রাাপত্তাা ব্যযবস্থাা 
সম্পর্কে�ে তাাদে�র প্রশ্ন করুন।

3. প্রতি�টি� টুুলে�র কাার্ডডবো�োর্ডড কাাটআউট তৈ�রি� করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র 
পরি�বে�শে� এটি� কীীভাাবে� ব্যযবহাার করাা হয় তাা প্রদর্শশন  করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র হাাতি�য়াারগুলো�ো ঘি�রে� ধাঁঁ �ধাঁঁ �য় জড়ি�ত করুন

শি�শুদে�র কাাদাামাাটি�, কাাগজ, পি�চবো�োর্ডড বাা অন্যয যে�কো�োনো�ো উপকরণ থে�কে� 
হাাতি�য়াার তৈ�রি� করতে� বলাা যে�তে� পাারে� এবংং তাাদে�র সৃষৃ্টি� সকল শি�শুদে�র 
সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� বলাা যে�তে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম 
‘আমাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র সাাহাায্যযকাারীী’ হয়, তাাহলে� প্রতি�টি� সম্প্রদাায়ে�র 
সাাহাায্যযকাারীীর ব্যযবহৃত বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম এবংং এর ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র 
সাাথে� কথাা বলুুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা 
করাার জন্যয, এমন পরি�স্থি�তি� ব্যযবহাার করুন যে�খাানে� শি�শুরাা স্পর্শশ  করাার, 
অনুুভব করাার এবংং বি�ভি�ন্ন জি�নি�স তৈ�রি� করাার পর্যাা �প্ত সুুযো�োগ পাায়।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাামূূলক পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র 
মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাাতে� দি�ন। উপরন্তু, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয 
সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 
শি�শুদে�র কথাা শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র 
সাাহাায্যযকাারীীদে�র এবংং তাাদে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত কাাজে�র সমাালো�োচনাামূূলক 
চি�ন্তাাভাাবনাার সুুযো�োগ প্রদাান করুন

•	 শ্রমে�র মর্যাা�দা া: তাাদে�র চাারপাাশে�র সম্প্রদাায়ে�র সাাহাায্যযকাারীীদে�র এবংং 
তাাদে�র কাাজে�র গুরুত্ব সনাাক্ত করতে� সাাহাায্যয করুন

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যুুক্তি�র মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র বি�শ্বকে� 
উপলব্ধি� করে�

	○ C-7.3: দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র পরি�স্থি�তি�তে� এবংং শে�খাার জন্যয উপযুুক্ত 
সরঞ্জাাম এবংং প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার করে�
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 ভাাষাা দক্ষতাা (তাাদে�র চাারপাাশে�র বস্তু/সরঞ্জাামে�র নাামকরণ) স্ব-নি�র্দে�েশক 
কথো�োপকথনে� জড়ি�ত হওয়াা, জ্ঞাানীীয় এবংং পরি�বে�শগত সচে�তনতাা যাা 
আমাাদে�র চাারপাাশে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র কাাজ এবংং সাাহাায্যযকাারীীদে�র গুরুত্ব 
বো�োঝাার জন্যয।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র, তাাদে�র ভাাষাা প্রতি�ভাা, শরীীরে�র 
নড়াাচড়াা, মি�থস্ক্রি�য়াায় স্বাাচ্ছন্দ্যয ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং সনাাক্ত 
করুন।

•	 শি�শুরাা তাাদে�র পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে কীী ধরণে�র কথো�োপকথন করে� এবংং তাারাা 
কীী কাারণ-কাার্য যকর সম্পর্কক বো�োঝে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন

•	 শি�শুরাা বি�ভি�ন্ন ধরণে�র কাাজ, কাাজে�র গুরুত্ব, শ্রমে�র মর্যাা �দাার মতো�ো প্রশ্নে�র 
উত্তর দে�ওয়াার সময় তাারাা যে� শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম রঙে�র সাাথে� মজাা: সাাজাান, মে�লাান, মি�শ্রি�ত 
করুন এবংং রঙ তৈ�রি� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

রঙ, পে�ইন্ট ব্রাাশ, মি�ক্সিং�ং প্লে�ট, প্রাাথমি�ক রঙে�র 
কাার্ডড এবংং বি�ভি�ন্ন প্রাাথমি�ক রঙে�র জি�নি�স যে�মন 
খে�লনাা, ব্লক, চাার্টট , ফল, সবজি� এবংং পো�োশাাকে�র 
আসল ছবি� বাা ছবি� আঁঁকুন।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5                                                                     বয়স 5-6

1. একই রঙে�র বস্তুর একটি� বি�ন্যাা�স উপস্থাাপন করুন 
এবংং শি�শুদে�র প্রাাথমি�ক রঙে�র বস্তুর (লাাল, নীীল, 
হলুুদ) নাামকরণ, মি�ল এবংং বাাছাাই করতে� আমন্ত্রণ 
জাানাান।

2. শি�শুদে�র একটি� করে� প্রাাথমি�ক রঙে�র কাার্ডড দে�খাান 
এবংং তাাদে�র চাারপাাশে� একই রঙে�র সমস্ত বস্তু 
খুঁঁ�জে� পে�তে� বলুুন।

1. ছো�োট ছো�োট দলে� বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন রঙ দি�ন এবংং তাাদে�র যে�কো�োনো�ো 
2 থে�কে� 3টি� রঙ (রঙ) মি�শ্রি�ত করতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং 
কো�োন রঙটি� আসে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং বর্ণণনাা  করুন।

2. মি�শ্রি�ত করাার সময় তৈ�রি� নতুন রঙে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত জি�নি�স/
বস্তু খুঁঁ�জে� পে�তে� শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ডাাফলি� খে�লাা খে�লুুন: ডাাফলি� খে�লাা শুরু করুন, তাারপর থাামুুন এবংং একটি� 
রঙে�র নাাম দি�ন এবংং শি�শুরাা হয় সে�ই রঙে�র কো�োণে� দৌ�ৌড়ে� যাায় অথবাা সে�ই 
রঙে�র বস্তু খুঁঁ�জে� বে�র করে�। বি�ভি�ন্ন বস্তু এবংং তাাদে�র রঙ সনাাক্ত করতে� 
প্রকৃৃতি�তে� পদযাাত্রাার আয়ো�োজন করুন, শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করুন এবংং 
বি�পরীীত রঙগুলি�কে� হাালকাা-অন্ধকাার রঙ হি�সাাবে� তুুলনাা করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘ফল 
এবংং শাাকসবজি�’ হয়, তাাহলে� শি�শুদে�র সাাথে� শাাকসবজি� এবংং ফলে�র বি�ভি�ন্ন 
রঙ নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন এবংং তাাদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন: কো�োন ফল এবংং 
শাাকসবজি� প্রাাথমি�ক রঙ?

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সমর্থথন  
করাার জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র রঙে�র কাার্ডড ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ প্রদাান করুন

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। 
অতি�রি�ক্তভাাবে�, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ 
শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 CG-2: শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-2.1: আকাার, রঙ এবংং তাাদে�র ছাায়াার মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  নি�র্ণণয়

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 • ভাাষাার দক্ষতাা যে�মন রঙে�র নাাম বো�োঝাা, স্ব-নি�র্দে�েশনাামূূলক কথো�োপকথনে� 
অংংশগ্রহণ, তুুলনাামূূলক শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাারে� জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা যে�মন: 
আলো�ো এবংং অন্ধকাার এবংং পরি�বে�শগত সচে�তনতাা
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করে� 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন, যে�মন. পর্য যবে�ক্ষণ, স্পর্শশ , রঙ মি�শ্রি�ত করাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: রঙে�র প্রতি� তাাদে�র পছন্দ এবংং অপছন্দ প্রকাাশ 
করাা

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: তাাদে�র নি�জস্ব তাাৎক্ষণি�ক অভি�জ্ঞতাা থে�কে� 
নে�ওয়াা ফল, শাাকসবজি�, রঙে�র শব্দভাাণ্ডাারে�র দি�কে� নজর রাাখুুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম বি�জো�োড় ছবি�/বস্তু খুঁঁ�জে� বে�র করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�? 

বি�ভি�ন্ন রঙে�র পুঁঁ�তি�, বি�ভি�ন্ন বস্তুর নি�জস্ব তৈ�রি� বাা ছবি�র 
কাার্ডড - প্রাাণীী, পাাখি�, শাাকসবজি�, ফল

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-6 বয়স 5-6

1. একই রঙে�র 2টি� এবংং ভি�ন্ন রঙে�র 
1টি� পুঁঁ�তি� দে�খাান এবংং বাাচ্চাাদে�র 
বি�জো�োড়টি� খুঁঁ�জে� বে�র করতে� বলুুন।

2. ভি�ন্ন রঙে�র পুঁঁ�তি� দি�য়ে� এই কাাজটি� 
আরও কয়ে�কবাার পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র 3টি� ছবি�র কাার্ডড দে�খাান, 
2টি� একই শ্রে�ণীীর এবংং 1টি� ভি�ন্ন 
শ্রে�ণীীর, এবংং বাাচ্চাাদে�র বি�জো�োড়টি� 
খুঁঁ�জে� বে�র করতে� বলুুন। বাাচ্চাাদে�র 
পছন্দে�র কাারণও জাানাাতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

2. উদাাহরণ- 2টি� সবজি�র কাার্ডড এবংং 
2টি� ফলে�র কাার্ডড।

1. বাাচ্চাাদে�র 4-5টি� ছবি�র কাার্ডড দে�খাান, 
4টি� একই শ্রে�ণীীর এবংং aটি� ভি�ন্ন 
শ্রে�ণীীর এবংং বাাচ্চাাদে�র বি�জো�োড়টি� 
খুঁঁ�জে� বে�র করতে� বলুুন। বাাচ্চাাদে�র 
পছন্দে�র কাারণও জাানাাতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

2. উদাাহরণ - 4টি� সবজি�র কাার্ডড এবংং 
1টি� ফলে�র কাার্ডড।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র একই ধরণে�র কাার্য যকলাাপে� জড়ি�ত করুন, যে�মন দুুটি� একই ছবি� দে�ওয়াা 
যে�খাানে� ছবি� 1 সম্পূূর্ণণ  এবংং ছবি� 2 এর কি�ছু অংংশ অনুুপস্থি�ত। শি�শুদে�র সম্পূূর্ণণ  ছবি�র 
সাাথে� তুুলনাা করে� অনুুপস্থি�ত অংংশটি� সনাাক্ত করতে� হবে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম 'প্রাাণীী, 
পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�' , তাাহলে� শি�শুদে�র প্রাাণীী এবংং পাাখি�র কয়ে�কটি� কাার্ডড দি�ন। 
তাাদে�র বলুুন ছবি�টি� অন্যযদে�র থে�কে� আলাাদাা খুঁঁ�জে� বে�র করতে� এবংং তাাদে�র নি�র্বাা �চন 
ব্যাা�খ্যাা� করতে� বলুুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, এমন পরি�স্থি�তি� ব্যযবহাার করুন যে�খাানে� শি�শুরাা স্পর্শশ  করাার, অনুুভব 
করাার এবংং বি�ভি�ন্ন জি�নি�স তৈ�রি� করাার পর্যাা �প্ত সুুযো�োগ পাায়।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। 
অতি�রি�ক্তভাাবে�, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ 
শব্দভাাণ্ডাারও পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 
শি�শুদে�র কথাা শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ প্রদাান করুন

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-2: শি�শুদে�র সংংবে�দনশীীল উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-2.2: প্রতীীক এবংং উপস্থাাপনাার জন্যয চাাক্ষুষ স্মৃতৃি� বি�কাাশ করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাা দক্ষতাা, সনাাক্তকরণ এবংং তুুলনাা করাার জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র, তাাদে�র ভাাষাা প্রতি�ভাা, শরীীরে�র নড়াাচড়াা, 
মি�থস্ক্রি�য়াায় স্বাাচ্ছন্দ্যয ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং সনাাক্ত করুন।

•	 শি�শুরাা তাাদে�র পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে কীী ধরণে�র কথো�োপকথন করে� এবংং প্রতি�সাাম্যয, 
অংংশ এবংং সম্পূূর্ণণ  সম্পর্কক বো�োঝাা ইত্যাা�দি�র মতো�ো বি�শদগুলি�তে� মনো�োনি�বে�শ 
করে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি�: প্যাা�টাার্নন  চি�নুুন, পুুনরাাবৃৃত্তি� করুন, 
প্রসাারি�ত করুন এবংং তৈ�রি� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

হাাতি�য়াার, বীীজ, পাাতাা, ফুুল, নুুড়ি�, পাালক ইত্যাা�দি�র মতো�ো 
প্রাাকৃতি�ক উপকরণ, কাাপড়ে�র টুুকরো�ো, আকাারে�র কাাট-
আউট, রঙি�ন জি�নি�স/খে�লনাা, বো�োতাাম, ব্লক।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. কয়ে�কটি� লাাল এবংং হলুুদ ব্লক নি�ন। 
একটি� লাাল ব্লক এবংং একটি� হলুুদ 
ব্লক দি�য়ে� শুরু করে� একটি� AB-AB 
প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি� করুন এবংং তাারপর 
একবাারে� ABB, AAB, ABC একটি� 
প্যাা�টাার্নে�ে  যাান। বাাচ্চাাদে�র একবাারে� 
AB, ABB, AAB, ABC একটি� প্যাা�টাার্নন  
চি�নতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন দৈ�নন্দি�ন 
জি�নি�সপত্র যে�মন কাাচ, বাাটি�, নুুড়ি�, 
পাাতাা ইত্যাা�দি� দি�ন এবংং শি�শুদে�র 
অন্যাা�ন্যয জি�নি�সে�র সাাথে� AB, ABB, 
AAB, ABC প্যাা�টাার্নন  পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� 
বাা অনুুলি�পি� করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. পাাতাা, নুুড়ি� এবংং ফুুল নি�ন। AB-
AB দি�য়ে� শুরু করে� একটি� প্যাা�টাার্নন  
তৈ�রি� করুন এবংং তাারপর ABB, 
AAB, ABC-তে� একবাারে� একটি� 
প্যাা�টাার্নে�ে  যাান। শি�শুদে�র AB, ABB, 
AAB, ABC-কে� একবাারে� একটি� 
প্যাা�টাার্নন  চি�নতে� এবংং অনুুলি�পি� 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. শি�শুদে�র একই বস্তু দি�য়ে� AB, ABB, 
AAB, ABC প্যাা�টাার্নন  প্রসাারি�ত করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. বো�োতাাম, কাাচ এবংং চাামচ নি�ন। 
AB-AB প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি� করুন এবংং 
তাারপর ABB, AAB, ABC দি�য়ে� শুরু 
করে� একটি� প্যাা�টাার্নে�ে  যাান। 
শি�শুদে�র AB, ABB, AAB, ABC 
একবাারে� একটি� প্যাা�টাার্নন  চি�নতে�, 
অনুুলি�পি� করতে� এবংং প্রসাারি�ত 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. শি�শুদে�র অন্যাা�ন্যয বস্তুর সাাথে� তাাদে�র 
নি�জস্ব AB, ABB, AAB, ABC প্যাা�টাার্নন  
তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাাচ্চাাদে�র রো�োলিং�ং প্যাা�টাার্নন গুলি� 
প্রসাারি�ত করতে� সাাহাায্যয করুন যে�মন 
- 1টাা পাাতাা 1টাা পাাথর, 2টি� পাাতাা 2টি� 
পাাথর, 3টি� পাাতাা 3টি� পাাথর অথবাা 
1টাা ফুুল - 1টাা কাাঠি� - 1টি� পাাতাা, 2টি� 
ফুুল - 1টাা কাাঠি� - 1টি� পাাতাা, 3টে� ফুুল 
- 1টি� কাাঠি� - 1টাা পাাতাা ইত্যাা�দি�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র শরীীরে�র নড়াাচড়াার মাাধ্যযমে� প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন যে�মন 
1 তাালি�-2 তাালি�-3 তাালি�, তাালি�-হপ, তাালি�-হপ-টাার্নন , তাালি�, ক্লি�ক, ঘুুরে� দাঁঁ �ড়াানো�ো এবংং 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাা। পুঁঁ�তি� বাা স্ট্যাা�ম্প আর্টট ব্যযবহাার করে� প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি� করে� শি�শুদে�র 
তাাদে�র সৃজৃনশীীলতাা প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম 'গাাছ এবংং 
গাাছপাালাা' , তাাহলে� শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র পাাতাা, নুুড়ি�, লাাঠি�, ফুুল দি�ন এবংং 
পুুনরাাবৃতৃ্তি�, প্রসাারি�ত এবংং নকশাা তৈ�রি�তে� শি�শুদে�র নি�যুুক্ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 
শি�শুদে�র শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সমর্থথন  করাার 
জন্যয, বি�ভি�ন্ন বস্তু ব্যযবহাার করুন যে�খাানে� শি�শুরাা স্পর্শশ  করে�, অনুুভব করে� এবংং 
নকশাা তৈ�রি�/প্রসাারি�ত করতে� পাারে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ প্রদাান করুন

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন। উপরন্তু, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-8.2: তাাদে�র আশে�পাাশে�র পরি�বে�শ, আকাার এবংং সংংখ্যাা�র সহজ নি�দর্শশন  
সনাাক্ত করে� এবংং প্রসাারি�ত করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, ক্রমবি�ন্যাা�স এবংং প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি�র জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা এবংং বস্তু গণনাা 
এবংং সাাজাানো�োর মতো�ো সংংখ্যাা�বি�দ্যাা�র দক্ষতাার সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দে�ওয়াা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অংংশগ্রহণ - সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং 
চি�হ্নি�ত করুন।

•	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র তাাদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�যুুক্ত করে� এবংং বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র বস্তু পুুনরাাবৃতৃ্তি�, প্রসাারি�ত এবংং তৈ�রি� করাার সময় দৈ�নন্দি�ন বস্তু ব্যযবহাার 
করে� পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 কো�োন বস্তু এবংং এখন কতগুলি� বস্তু আসবে� এই প্রশ্নে�র উত্তর দে�ওয়াার সময় তাারাা 
যে� শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম সংংখ্যাা�র ভূূমি�কাা: মি�ল এবংং গণনাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন  হবে�?

গণনাার জন্যয প্রাাকৃতি�ক উপকরণ যে�মন পাাতাা, নুুড়ি�, 
পুঁঁ�তি�, ডট কাার্ডড এবংং গণনাার জন্যয নম্বর কাার্ডড। বি�ভি�ন্ন 
শরীীরে�র অঙ্গ, যাানবাাহন, প্রাাণীী এবংং পাাখি�র ছবি�র কাার্ডড।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3-4 বয়স 4-5 বয়স 5-6

1. ছবি� প্রদর্শশন  করুন এবংং 3 
পর্য যন্ত নি�র্দি�িষ্ট সংংখ্যাা� বি�শি�ষ্ট বস্তুর 
কথো�োপকথনে� অংংশগ্রহণ করুন, 
যে�মন 1টি� সূূর্য য/1টি� নাাক/2টি� 
কাান/2টি� পাাখি�র পাা/রি�কশাার 3টি� 
চাাকাা।

2. মে�ঝে�তে� ডট কাার্ডড রাাখুুন (3টি� 
পর্য যন্ত) এবংং শি�শুদে�র ঘরে�র 
চাারপাাশে� ঘো�োরাাফে�রাা করতে� বলুুন 
এবংং (3টি� পর্য যন্ত) বস্তুর (পুঁঁ�তি�, নুুড়ি� 
ইত্যাা�দি� হতে� পাারে�) সংংখ্যাা�টি� খুঁঁ�জে� 
বে�র করতে� বলুুন এবংং সংংশ্লি�ষ্ট ডট 
কাার্ডে�ের সাাথে� মে�লাাতে� বলুুন।

3. ডট কাার্ডড প্রদর্শশন  করুন (3টি� 
পর্য যন্ত)। ছো�োট ছো�োট দলে� বাাচ্চাাদে�র 
কাার্ডে�ের প্রতি�টি� বি�ন্দুতুে� একটি� করে� 
পুঁঁ�তি� লাাগাাতে� বলুুন। আরও পুঁঁ�তি�র 
সংংখ্যাা� গণনাা করুন, চি�হ্নি�ত করুন 
এবংং বলুুন।

1. 5 পর্য যন্ত নি�র্দি�িষ্ট সংংখ্যাা� বি�শি�ষ্ট 
বস্তুর ছবি� প্রদর্শশন  করুন এবংং 
কথো�োপকথনে� অংংশগ্রহণ করুন, 
যে�মন 2 ফুুট পাাখি�/রি�কশাার 3 চাাকাা 
অথবাা গাাড়ি�র 4 চাাকাা/এক হাাতে� 
5টি� আঙুুল।

2. মে�ঝে�তে� ডট কাার্ডড রাাখুুন (5 পর্য যন্ত) 
এবংং শি�শুদে�র ঘরে�র চাারপাাশে� 
ঘো�োরাাফে�রাা করতে� বলুুন এবংং (5 
পর্য যন্ত) বস্তুর (পুঁঁ�তি�, নুুড়ি� ইত্যাা�দি� 
হতে� পাারে�) সংংখ্যাা�টি� খুঁঁ�জে� বে�র 
করতে� এবংং সংংশ্লি�ষ্ট ডট কাার্ডে�ের 
সাাথে� মে�লাাতে� বলুুন।

3. ডট কাার্ডড (5 পর্য যন্ত) প্রদর্শশন  
করুন। শি�শুকে� কাার্ডে�ের প্রতি�টি� 
বি�ন্দুতুে� একটি� করে� পুঁঁ�তি� লাাগাাতে� 
বলুুন। আরও পুঁঁ�তি�র সংংখ্যাা� গণনাা, 
সনাাক্তকরণ এবংং উল্লে�খ করতে� 
এবংং সঠি�ক নম্বর কাার্ডে�ের সাাথে� 
মে�লাাতে� বলুুন।

4. শি�শুদে�র বাাতাাস, বাালি� এবংং জলে� 5 
পর্য যন্ত সংংখ্যাা� আঁঁকতে� শে�খাান।

1. ছবি� প্রদর্শশন  করুন এবংং 10 নি�র্দি�িষ্ট 
সংংখ্যাা� বি�শি�ষ্ট ব্যযক্তি�দে�র কপো�োকথনে� 
অংংশগ্রহণ করুন, যে�মন পাাখি�র 2/ 
ফুুটাারি�কশাার 3 চাাকাা অথবাা গাাড়ি�র 4 
চাাকাাই হাাতে� 10টি� আঙুুল।

2. মে�ঝে�তে� ডক্টর (9 পর্য যন্ত) এবংং 
ঘো�োরাাফে�রাা করতে� বলুুন এবংং সংংখ্যাা� 
(9 পর্য যন্ত) কবে� (হতে� পাারে� পুঁঁ�তি�, 
নুুড়ি� ইত্যাা�দি�) খুঁঁ�জে� বে�র করতে� বলুুন 
এবংং ডট কাার্ডড এবংং নম্বর কাার্ডে�ের 
সাাথে� মে�লাাতে� বলুুন।

3. এলো�োমে�লো�োভাাবে� শি�শুদে�র 1-10 
নম্বর কাার্ডড দি�ন। হাাততাালি� দে�ওয়াা 
শুরু করুন, যখন আপনি� হাাততাালি�, 
তখন শি�শুরাা বৃতৃ্তে� নড়াাচড়াা করবে�। 
আপনাাকে� হাাততাালি� দে�ওয়াা 
বন্ধ করাার জন্যয ছে�লে�দে�র সাাথে� 
এমনভাাবে� একটি� লাাইন তৈ�রি� করতে� 
হবে� যাাতে� 1 নম্বর নম্বরধাারীী শি�শুটি�র 
কাাছে� থাাকে� এবংং তাারপরে� 2 নম্বর 
কাার্ডডধাারীী শি�শুটি� লাাইনে�র কাাছে� 
থাাকে�।

4. শি�শুদে�র বাাতাাস, বাালি� এবংং জলে� 10 
পর্য যন্ত সংংখ্যাা� আঁঁতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয তি�নটি� কাার্ডডবো�োর্ডে�ের বাাক্স নি�ন, প্রতি�টি� বাাক্সে� বি�ভি�ন্ন ছো�োট ছো�োট জি�নি�স রাাখুুন। 
বাাচ্চাাদে�র বাাক্সে�র মধ্যে�ে থাাকাা জি�নি�সগুলি� অনুুভব করতে� এবংং গণনাা করতে� বলুুন। 
মাাত্র এক থে�কে� তি�নটি� জি�নি�স দি�য়ে� শুরু করুন। বাাচ্চাাদে�র গণনাা দক্ষতাা উন্নত 
হওয়াার সাাথে� সাাথে� বস্তুর সংংখ্যাা� বাাড়াান।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘প্রাাণীী, 
পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�’ বাা “আমাার শরীীর” হয়, তাাহলে� বাাচ্চাাদে�র প্রাাণীী, পাাখি� 
এবংং পো�োকাামাাকড়ে�র কয়ে�কটি� ছবি� কাার্ডড দি�ন এবংং তাাদে�র পাা, হাাত বাা জীীবে�র অন্যয 
কো�োনও শরীীরে�র অংংশ গণনাা করতে� এবংং উল্লে�খ করতে� বলুুন।
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শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সমর্থথন  করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  বি�ন্দু ুএবংং সংংখ্যাা� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ প্রদাান করুন

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: বাাচ্চাাদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। উপরন্তু, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষম হয়।

	○ C-8.3 সাামনে� এবংং পি�ছনে� উভয় দি�কে�ই 9 পর্য যন্ত গণনাা

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সংংখ্যাা�র নাাম ব্যযবহাার করে� সংংখ্যাা� চি�নতে� ভাাষাাগত দক্ষতাা এবংং পরি�মাাণগত দক্ষতাা 
যে�মন কাার্ডি�িনাালি�টি� বো�োঝাা এবংং একে�র পর এক চি�ঠি�পত্র।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অংংশগ্রহণ - সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং 
চি�হ্নি�ত করুন।

•	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র গণনাা করাার সময় তাাদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�যুুক্ত 
করাার পর্য যবে�ক্ষণ করুন, যে�মন গণনাা, পুঁঁ�তি� স্পর্শশ  করাা, গণনাা করাার সময় 
নি�জে�দে�র এবংং অন্যযদে�র শো�োনাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম স্থাানি�ক ধাারণাা: ভি�তরে�/বাাইরে�, উপরে�/নীীচে�, টপ/
বটম, সাামনে�/পি�ছনে� ইত্যাা�দি� বো�োঝাা।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কাাগজ, রঙ, ব্লক, চে�য়াার, টে�বি�ল, বাালি�শ, দড়ি� ইত্যাা�দি�র 
মতো�ো জি�নি�সপত্র, স্থাানি�ক অনুুভূূতি�র গল্প এবংং ছড়াা।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�রকে� একটি� সহজ গাান 
গাাইতে� উৎসাাহি�ত করুন, যাাতে� 
স্থাানি�ক ধাারণাা যে�মন "এখাানে�," 
"সে�খাানে�," "উপরে�," "নীীচে�," 
ইত্যাা�দি� ক্রি�য়াা সহকাারে� অন্তরু্ভু�ক্ত 
থাাকে�।

2. স্থাানি�ক ধাারণাা দে�খাানো�োর জন্যয 
খে�লনাা বাা জি�নি�স ব্যযবহাার করুন। 
উদাাহরণস্বরূপ, একটি� বাাক্সে�র 
উপরে�, একটি� ঝুুড়ি�র ভি�তরে�, 
অথবাা একটি� চে�য়াারে�র নীীচে� একটি� 
খে�লনাা দে�খাান। শি�শুদে�র তাাদে�র 
খে�লনাা দি�য়ে� প্রদর্শশন  অনুুকরণ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. শি�শুদে�র তাাদে�র ঘরে�র ভি�তরে� এবংং 
বাাইরে� পাাওয়াা প্রাাণীীর নাাম বলতে� 
বলুুন।

4. স্থাানি�ক শব্দগুলি� ব্যযবহাার করে� 
সাাইমন বলে� একটি� খে�লাা খে�লুুন। 
উদাাহরণস্বরূপ, "সাাইমন বলে� 
চে�য়াারে�র পাাশে� দাঁঁ �ড়াাও" অথবাা 
"সাাইমন বলে� টে�বি�লে�র সাামনে� লাাফ 
দাাও।"

1. 3 থে�কে� 4 বছর বয়সে�র স্টে�পটি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. অবস্থাানগত শব্দ ব্যযবহাার করুন 
এবংং শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন বস্তু আঁঁকতে� 
বলুুন যে�মন 'পৃষৃ্ঠাার কে�ন্দ্রে� একটি� 
পাাখি� আঁঁকুন' , 'গাাছে�র নীীচে� একটি� 
ঘর আঁঁকুন'।

3. বি�ভি�ন্ন স্থাানি�ক চ্যাা�লে�ঞ্জ সহ একটি� 
সহজ বাাধাা দৌ�ৌড় তৈ�রি� করুন। 
টে�বি�লে�র নীীচে� হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা, 
কুুশনে�র উপর দি�য়ে� লাাফাানো�ো, 
অথবাা একটি� নি�র্দি�িষ্ট স্থাানে�র 
উপরে� একটি� খে�লনাা রাাখাার মতো�ো 
কাাজগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত করুন।

1. 3 থে�কে� 4 এবংং 4 থে�কে� 5 বছর 
বয়সে�র স্টে�পগুলি�র পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করুন।

2. ঘটনাার সহজ ক্রম তৈ�রি� করতে� ছবি�র 
কাার্ডড ব্যযবহাার করুন। শি�শুরাা যখন 
কাার্ডডগুলি�কে� কাালাানুুক্রমি�কভাাবে� 
সাাজাায় তখন "আগে�" এবংং "পরে�" 
ধাারণাাটি� আলো�োচনাা করুন। ছবি�র 
ক্রম সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� তাাদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. শি�শুদে�র জি�নি�স বাা ছবি�র রূপরে�খাা 
আঁঁকতে� এবংং প্রদত্ত রূপরে�খাার মধ্যে�ে 
রঙ করতে� উৎসাাহি�ত করুন। রঙ 
করাার সময় ছবি�র রূপরে�খাা 'ভি�তরে�' 
এবংং 'বাাইরে�' শব্দগুলি�র উপর জো�োর 
দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 স্থাানি�ক ধাারণাার সাাথে� গল্পে�র সময়: বি�ভি�ন্ন স্থাানি�ক পরি�স্থি�তি�তে� চরি�ত্রদে�র 
চলাাচলে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত গল্পগুলি� পড়ুন। গল্পে� ব্যযবহৃত স্থাানি�ক শব্দগুলি� 
আলো�োচনাা করুন।

•	 শি�ক্ষক একই জি�নি�সে�র বি�ভি�ন্ন অবস্থাানে� ছবি�যুুক্ত কাার্ডড তৈ�রি� করতে� পাারে�ন, 
যে�মন একটি�তে� একটি� গাাছে� পাাখি� এবংং অন্যযটি�তে� গাাছে�র নীীচে� পাাখি� বসে� 
আছে�। শি�ক্ষক অবস্থাানে�র পাার্থথক্যয  জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করুন, “তো�োমাার সবচে�য়ে� কাাছে� কে� বসে� আছে�?” , “তো�োমাার 
থে�কে� সবচে�য়ে� দূরূে� কে� বসে� আছে�?” ; তো�োমাার লাাঞ্চ বাাক্সে�র ভি�তরে� কীী আছে� তাার 
নাাম দাাও; বাাক্সে�র ভি�তরে� একটি� পুঁঁ�তি� রাাখো�ো; তো�োমাার ঘাাড়ে�র উপরে� দুটুি� শরীীরে�র 
অংংশে�র নাাম দাাও, তো�োমাার ঘাাড়ে�র নীীচে� একটি� শরীীরে�র অংংশে�র নাাম দাাও।

•	 বাাচ্চাাদে�র একটি� লাাইনে� দাঁঁ �ড়াাতে� বলুুন কি�ন্তু বি�ভি�ন্ন এলো�োমে�লো�ো দি�কে� মুুখ করে�। 
একটি� দি�ক (ডাান/বাাম) বলুুন এবংং বাাচ্চাাদে�র সে�ই দি�কে� লাাফ দি�তে� হবে�। যে�হে�তু 
সবাাই এলো�োমে�লো�ো দি�কে� মুুখ করে� আছে�, তাাই প্রত্যে�েকে�রই লাাফ দে�ওয়াার জন্যয 
আপে�ক্ষি�ক দি�ক থাাকবে�।
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থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) এই কাার্য যকলাাপর জন্যয মাাসে�র থি�মে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত বি�ষয়গুলি� বে�ছে� নে�ওয়াা  
যে�তে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত শব্দে�র সাাথে� পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় উত্তর দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-8.8: মৌ�ৌলি�ক জ্যাা�মি�তি�ক আকাার এবংং তাাদে�র পর্য যবে�ক্ষণযো�োগ্যয 
বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি�কে� স্বীীকৃৃতি� দে�য়, তৈ�রি� করে� এবংং শ্রে�ণীীবদ্ধ করে� এবংং মহাাকাাশে� 
বস্তুর আপে�ক্ষি�ক সম্পর্কক বো�োঝে� এবংং ব্যাা�খ্যাা� করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন স্থূূ��ল মো�োটর দক্ষতাা, দি�ক-নি�র্দে�েশনাার অনুুভূূতি�, সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা, ইতি�বাাচক 
শে�খাার অভ্যাা�স, যো�োগাাযো�োগ করে� এবংং বি�ভি�ন্ন প্রতি�ক্রি�য়াার প্রশংংসাা করে�। 
কল্পনাাপ্রসূূতভাাবে� কাাজ করে�, বো�োঝে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুরাা যে� দি�ক-নি�র্দে�েশনাা বুুঝতে� পে�রে�ছে� তাার অনুুভূূতি�, মো�োটর দক্ষতাা, 
সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা, উপভো�োগ।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম পাার্থথক্য য অনুুভব করুন: পরীীক্ষাা করুন, অন্বে�ষণ 
করুন, তাাপমাাত্রাার পাার্থথক্য য তুুলনাা করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�ভি�ন্ন ধরণে�র গরম এবংং ঠাান্ডাা জি�নি�স এবংং তাাদে�র ছবি� 
এবংং গরম-ঠাান্ডাা গ্রে�ডে�শনে�র ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. কি�ছু গরম এবংং ঠাান্ডাা জি�নি�স বাা 

তাাদে�র ছবি� যে�মন বরফ, গরম/

ঠাান্ডাা জল, চাা দে�খাান এবংং গরম ও 

ঠাান্ডাার ধাারণাাটি� তুুলে� ধরুন।

2. ঋতুু (শীীত এবংং গ্রীীষ্ম) সম্পর্কে�ে 

আলো�োচনাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 

করে� ধাারণাাটি�র সাাথে� এটি� সংংযুুক্ত 

করুন - যখন আপনি� গরম বাা ঠাান্ডাা 

অনুুভব করে�ন, তখন আপনি� কীী 

খাান - গরম বাা ঠাান্ডাা জি�নি�স বাা 

আপনি� কীী পরে�ন?

3. যখন আমরাা কো�োনও গরম বাা ঠাান্ডাা 

জি�নি�স স্পর্শশ  করি� বাা অনুুভব করি� 

তখন কি�ছু বৈ�শি�ষ্ট্যয বাা বৈ�শি�ষ্ট্যয 

অন্বে�ষণ করুন এবংং প্রদর্শশন  করুন। 

উদাাহরণস্বরূপ - যখন আমরাা 

কো�োনও গরম জি�নি�স স্পর্শশ  করি� 

তখন আমরাা দ্রুত আমাাদে�র হাাত 

সরি�য়ে� ফে�লি�।

1. ( নি�জে�র নজরদাারি�তে�) - বাাচ্চাাদে�র 

নি�রাাপদ উষ্ণ জল থে�কে� ঠাান্ডাা 

জলে�র বি�ভি�ন্ন ডি�গ্রি�তে� আঙুুল 

ডুুবি�য়ে� রাাখতে� বলুুন এবংং 

তাাপমাাত্রাার পাার্থথক্যয  সম্পর্কে�ে 

তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা ভাাগ করে� নি�তে� 

বলুুন।

2. বাাচ্চাাদে�র গরম-ঠাান্ডাা গ্রে�ডে�শন 

অনুুসাারে� কাার্ডডগুলি� ক্রমাানুুসাারে� 

সাাজাাতে� উৎসাাহি�ত করুন। 

উদাাহরণ - সে�দ্ধ ডাাল > সাাধাারণ 

জল > বরফ

3. গরম এবংং ঠাান্ডাা জি�নি�স বাা 

ছবি�র একটি� বি�ন্যাা�স দে�খাান এবংং 

শি�শুদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� ভাাগ 

করে� গরম এবংং ঠাান্ডাা হি�সাাবে� 

শ্রে�ণীীবদ্ধ করতে� এবংং সঠি�ক 

বাালতি�/বাাক্সে� রাাখতে� উৎসাাহি�ত 

করুন।

1. (তত্ত্বাাবধাানে�) - বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন গরম 

খাাবাার এবংং পাানীীয় দি�ন এবংং বাাষ্প 

পর্য যবে�ক্ষণ করতে� উৎসাাহি�ত করুন। 

এখন বাাচ্চাাদে�র সাাথে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 

করে� আলাাপচাারি�তাা করুন - বাাষ্পে�র 

উপর প্লে�ট রাাখলে� কীী হয়? অথবাা 

যদি� আমরাা কো�োনও গরম বস্তুর কাাছে� 

হাাত রাাখি�, তাাহলে� আমাাদে�র গরম 

লাাগে� কি�ন্তু কি�ছুক্ষণ পরে� কীী হয়?

2. বাাচ্চাাদে�র অনুুমাান করতে� এবংং 

ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করতে� উৎসাাহি�ত করুন, 

উদাাহরণস্বরূপ, বাাষ্প কি� থাাকবে� 

নাাকি� যাাবে� - কে�ন?

3. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন জি�নি�স কতটাা 

গরম বাা ঠাান্ডাা তাার উপর ভি�ত্তি� করে� 

ক্রমাানুুসাারে� সাাজাাতে� সাাহাায্যয করুন? 

(বাাষ্পযুুক্ত চাা, বি�স্কুট, বরফ ইত্যাা�দি�)

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয গরম জি�নি�সে�র আশে�-পাাশে� থাাকাার নি�রাাপত্তাা ব্যযবস্থাা সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র সাাথে� 

আলো�োচনাা করুন। উদাাহরণস্বরূপ, আমাাদে�র সবসময় কো�োনো�ো বয়স্ক ব্যযক্তি�র সাাথে� 

গরম জি�নি�সে�র কাাছে� যাাওয়াা উচি�ত অথবাা কখনই গরম জি�নি�সে�র কাাছে� দাঁঁ �ড়াানো�ো 

উচি�ত নয়।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ-টি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম হয়, ‘খাাবাার’ , 

তাাহলে� শি�শুদে�র সংংবাাদপত্র বাা ম্যাা�গাাজি�ন থে�কে� খাাবাারে�র ছবি� কে�টে� 2টি� বড় 

কাাগজে� সঠি�কভাাবে� আঠাা দি�য়ে� লাাগাাতে� বলুুন, একটি�তে� গরম খাাবাারে�র আইটে�ম 

এবংং একটি�তে� ঠাান্ডাা খাাবাারে�র আইটে�ম।
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শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 

করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 

শি�শুদে�র কথাা শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যে�ের জন্যয, 

স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব 

করতে� পাারে� এবংং তাাদে�র বি�ভি�ন্ন ছবি� চি�নতে� সাাহাায্যয করে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা সুুনি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 

অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ করে� দি�ন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 

নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন (L1)। 

অতি�রি�ক্তভাাবে�, তাাদে�র L2-তে�ও জি�নি�স এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ 

শব্দভাাণ্ডাার পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-2: শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-2.5: স্পর্শে�ের  অর্থে�ে  বৈ�ষম্যয বি�কাাশ করে�।

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 

জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং 

বো�োঝে�।

	○ C-7.2: সহজ অনুুমাান তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�তে� কাারণ এবংং প্রভাাব সম্পর্কক 

পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং বো�োঝে� ও তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ 

ব্যযবহাার করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাা দক্ষতাার বি�কাাশ, ক্রম বি�কাাশ, তুুলনাা করাার মতো�ো জ্ঞাান দক্ষতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অংংশগ্রহণ - সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ এবংং চে�নাা।

•	 গরম এবংং ঠাান্ডাা ধাারণাার বো�োধগম্যযতাা।

•	 শি�শু কি� গরম এবংং ঠাান্ডাার মধ্যে�ে চি�নতে�, তুুলনাা করতে�, ক্রমবি�ন্যাা�স এবংং 

শ্রে�ণীীবদ্ধ করে�?
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম অনুুরূপ আইটে�ম চ্যা�ালে�ঞ্জ: পর্যযবে�ক্ষ ণ এবংং তুুলনাা 
বস্তুর চে�হাারাার পরি�বর্ততনে�র উপর ভি�ত্তি� করে�

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

পুঁঁ�তি�, বো�োতল, বাাটি�, জল এবংং দড়ি�র মতো�ো জি�নি�সপত্র

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র সমাান সংংখ্যযক পুঁঁ�তি�র দুুটি� 
ভি�ন্ন বি�ন্যাা�স দে�খাান (পুঁঁ�তি�র সংংখ্যাা� 
3-এর বে�শি� নয়) - একটি� গুচ্ছ 
আকাারে� এবংং একটি� অনুুভূূমি�ক 
সাারি�তে�। বাাচ্চাাদে�র আরও পুঁঁ�তি�র 
বি�ন্যাা�স চি�হ্নি�ত করতে� বলুুন।

2. প্রতি�টি� বি�ন্যাা�সে� পুঁঁ�তি�র সংংখ্যাা� 
গুনতে� শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

1. শি�শুদে�র সমাান সংংখ্যযক জি�নি�সে�র 
দুুটি� ভি�ন্ন বি�ন্যাা�স দে�খাান। দৈ�র্ঘ্যয� , 
পরি�মাাণ, আয়তন, আকাারে�র 
মতো�ো অন্যাা�ন্যয ধাারণাার সাাথে� এই 
কাার্য যকলাাপ পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন এবংং 
কো�োনও দৃৃশ্যযমাান পাার্থথক্যয  থাাকলে� 
শি�শুকে� উত্তর দি�তে� বলুুন।

    উদাাহরণ:

    - একই দৈ�র্ঘ্যে�ে�র  দুুটি� দড়ি� 
এমনভাাবে� সাাজাানো�ো যাাতে� একটি� 
দড়ি� অন্যযটি�র সাামনে� থাাকে�।

    -একই পরি�মাাণ জলে� ভরাা ভি�ন্ন 
উচ্চতাার দুুটি� গ্লাাস।

2. শি�শুদে�র 2-3টি�রও বে�শি� জি�নি�স 
দি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপটি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. শি�শুদে�রকে� সমাান সংংখ্যযক জি�নি�সে�র 
3টি� ভি�ন্ন বি�ন্যাা�স দে�খাান। দৈ�র্ঘ্যয� , 
পরি�মাাণ, আয়তন, আকাারে�র 
মতো�ো অন্যাা�ন্যয ধাারণাার সাাথে� এই 
কাার্য যকলাাপটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন এবংং 
কো�োন দৃৃশ্যযমাান পাার্থথক্যয  আছে� কি�নাা 
তাা শি�শুকে� উত্তর দি�তে� বলুুন।

    উদাাহরণ:

   - একই পরি�মাাণ জল দি�য়ে� ভরাা বি�ভি�ন্ন 
উচ্চতাার 3টি� গ্লাাস

2. শি�শুদে�র 4টি�রও বে�শি� বস্তু দি�য়ে� 
এই কাার্য যকলাাপটি� সম্পাাদন করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 বাাচ্চাাদে�র এমন জি�নি�সপত্রে�র অভি�জ্ঞতাা মনে� করতে� বলুুন যাা দে�খতে� একই 
রকম কি�ন্তু উচ্চতাা, ওজন, দৈ�র্ঘ্যয�  বাা ধাারণক্ষমতাায় ভি�ন্ন। যে�মন: চি�পসে�র বড় 
প্যাা�কে�ট যাার ভে�তরে� কম পরি�মাাণে� চি�পস আছে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমি� এবংং 
আমাার পরি�বাার’ , তাাহলে� বাাচ্চাাদে�র এই ধাারণাার সাাথে� সম্পর্কি�িত পরি�বাারে�র অন্যাা�ন্যয 
সদস্যযদে�র সাাথে� বাাড়ি�তে� তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা জি�জ্ঞাাসাা করুন। উদাাহরণস্বরূপ, 
বি�ভি�ন্ন গ্লাাসে� সমাান পরি�মাাণে� জল পরি�বে�শন করাা কি� কো�োনও পাার্থথক্যয  তৈ�রি� করে�? 
চকলে�টে�র টুুকরো�ো কি� পুুরো�ো চকলে�ট বাার ইত্যাা�দি�র চে�য়ে� বে�শি�?

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, এমন পরি�স্থি�তি� ব্যযবহাার করুন যে�খাানে� শি�শুরাা স্পর্শশ , অনুভূুূতি� এবংং বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�স তৈ�রি� করাার পর্যাা �প্ত সুযুো�োগ পাায়।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুযুো�োগ দি�ন। 
উপরন্তু, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাার 
প্রবর্ততন করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুরুক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: শি�শুদে�র 
কথাা শুনুনু, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা সুনুি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুযুো�োগ দি�ন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যুুক্তি�র মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র জগৎকে� উপলব্ধি� 
করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।

	○ C-7.2: সহজ অনুুমাান তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�তে� কাারণ এবংং প্রভাাব সম্পর্কক 
পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ ব্যযবহাার 
করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা এবংং জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা যে�মন পরি�মাাণ, দৈ�র্ঘ্যয� , ক্ষমতাা, ওজন, অনুুমাান 
তৈ�রি� এবংং পরীীক্ষাার সংংরক্ষণ দক্ষতাা বি�কাাশ করাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র, তাাদে�র ভাাষাাগত প্রতি�ভাা, শরীীরে�র নড়াা-
চড়াা, মি�থস্ক্রি�য়াায় স্বাাচ্ছন্দ্যয ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং চি�হ্নি�ত করুন।

•	 শি�শুরাা তাাদে�র পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে কীী ধরণে�র কথাাবাার্তাা� করে� এবংং অনুুমাান তৈ�রি� 
এবংং পরীীক্ষাার মতো�ো বি�শদ বি�বরণে�র উপর মনো�োযো�োগ দে�য় তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আকৃৃতি�র ট্যাং�ং�গ্রাাম দি�য়ে� খে�লাা এবংং বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি� 
তৈ�রি� করাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

শি�শুর জন্যয নি�রাাপদ কাঁঁ �চি�, বি�ভি�ন্ন সাাদাা আকাার এবংং 
রঙে�র কাাট-আউট

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র সাাদাা রঙে�র আকৃৃতি�র 
কাাটআউট/ট্যাং�ং�গ্রাাম দি�ন এবংং 
বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি� রঙ করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

2. ট্যাং�ং�গ্রাাম ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র চি�ত্র তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন। তাারাা কো�োন চি�ত্র 
তৈ�রি� করে�ছে�, কো�োন আকাার ব্যযবহাার 
করে�ছে� সে� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন?

1. বি�ন্দুযুুুক্ত রে�খাা সহ বি�ভি�ন্ন আকাার 
তৈ�রি� করুন। শি�শুদে�র জন্যয 
উপযুুক্ত কাঁঁ �চি� দি�য়ে� বি�ন্দুযুুুক্ত 
রে�খাার বি�পরীীতে� কে�টে� 2-3টি� ভি�ন্ন 
আকাারে�র ট্যাং�ং�গ্রাাম তৈ�রি� করতে� 
দি�ন।

2. ট্যাং�ং�গ্রাাম ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র চি�ত্র তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন। তাারাা কো�োন 
চি�ত্র তৈ�রি� করে�ছে�, তাারাা কো�োন 
আকাার ব্যযবহাার করে�ছে�, কো�োন 
ধরণে�র আকাার কত বড় এবংং ছো�োট 
আকাারে�র, কো�োন নি�র্দি�িষ্ট রঙে�র 
কতগুলি� ট্যাং�ং�গ্রাাম?

3. আকাার/ট্যাং�ং�গ্রাাম ব্যযবহাার করে� চি�ত্র 
তৈ�রি� করুন এবংং শি�শুদে�র দে�খাান। 
এখন তাাদে�র ট্যাং�ং�গ্রাাম মে�লাানো�োর 
এবংং চি�ত্রে�র উপর স্থাাপন করাার 
সুুযো�োগ দি�ন।

1. আকাার/ট্যাং�ং�গ্রাাম ব্যযবহাার করে� চি�ত্র 
তৈ�রি� করুন এবংং শি�শুদে�র দে�খাান। 
এখন তাাদে�র ট্যাং�ং�গ্রাাম মে�লাানো�োর 
এবংং চি�ত্রে�র উপর স্থাাপন করাার 
সুুযো�োগ দি�ন।

2. শি�শুদে�র একটি� নি�র্দি�িষ্ট সংংখ্যাা� এবংং 
ধরণে�র আকাার দি�ন এবংং শি�শুদে�র 
ট্যাং�ং�গ্রাাম ব্যযবহাার করে� চি�ত্র তৈ�রি� 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন। যে�মন- 3টি� 
বর্গগক্ষে �ত্র, 1টি� বৃতৃ্ত, 2টি� ত্রি�ভুজ এবংং 
1টি� হীীরাা (মো�োট 7টি�) শি�শুরাা এগুলি� 
ব্যযবহাার করে� চি�ত্র তৈ�রি� করবে�।

3. শি�শুদে�র তাাদে�র চি�ত্র তুুলনাা করতে� 
এবংং অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� 
বৈ�সাাদৃশ্যয করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র নি�জে�দে�র মধ্যে�ে ট্যাং�ং�গ্রাাম বি�তরণ করতে� উৎসাাহি�ত করুন - প্রদত্ত 
নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসাারে�, একজন শি�শু প্রতি�টি� শি�শুকে� 2টি� বৃতৃ্ত বি�তরণ করবে� অথবাা 
একজন শি�শু প্রতি�টি� শি�শুকে� 3টি� বর্গগক্ষে �ত্র, 2টি� আয়তক্ষে�ত্র, 1টি� ত্রি�ভুজ এবংং 1টি� 
বৃতৃ্ত বি�তরণ করবে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমাার 
শরীীর’ , ‘প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�’ অথবাা ‘পরি�বহনে�র মাাধ্যযম’ হয়, তাাহলে� 
শি�শুদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� আলাাপ-আলো�োচনাা করতে� এবংং তাাদে�র নি�র্ধাা �রি�ত থি�ম 
সম্পর্কি�িত ট্যাং�ং�গ্রাাম চি�ত্র তৈ�রি� করতে� বলুুন।
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শি�ক্ষক নো�োট উদাাহরণস্বরূপ:
•	 পরি�বহন: গাাড়ি�, সাাইকে�ল, নৌ�ৌকাা, বি�মাান।

•	 প্রাাণীী/পাাখি�: তো�োতাাপাাখি�, কুুকুুর, হাাতি�

•	 স্ব-প্রতি�কৃৃতি�: মুুখে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয বাা পূূর্ণণ -দে�হে�র ছবি�গুলি�র বি�মূূর্তত  উপস্থাাপনাা।

•	 ধাারণাার অগ্রগতি�: কাার্য যকলাাপ-টি� ট্যাং�ং�গ্রাাম দ্বাারাা বি�ভি�ন্ন চি�ত্র তৈ�রি� করে� শুরু 
করাা উচি�ত, তাারপরে� বি�দ্যযমাান চি�ত্রগুলি�তে� ট্যাং�ং�গ্রাাম মে�লাানো�ো এবংং স্থাাপন 
করাা, তাারপরে� অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� চি�ত্রগুলি�র তুুলনাা এবংং বৈ�সাাদৃশ্যয করাা।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: শি�শুদে�র 
শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা সুুনি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ দি�ন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশ 
দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। অতি�রি�ক্তভাাবে�, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু 
করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

•	 C-8.3: সাামনে� এবংং পি�ছনে� উভয় দি�কে� 9 পর্য যন্ত গণনাা করে�।

•	 C-8.12: পরি�মাাণ, আকাার, স্থাান এবংং পরি�মাাপ সম্পর্কি�িত ধাারণাা এবংং পদ্ধতি�গুলি� 
বো�োঝাার এবংং প্রকাাশ করাার জন্যয পর্যাা �প্ত এবংং উপযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার বি�কাাশ করে�।

•	 C-8.13: পরি�মাাণ, আকাার, স্থাান এবংং পরি�মাাপ সম্পর্কি�িত সহজ গাাণি�তি�ক 
সমস্যাা�গুলি� সূূত্রবদ্ধ করে� এবংং সমাাধাান করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা যে�মন আকাার এবংং রঙে�র নাাম বো�োঝাা, সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা, যখন 
শি�শুরাা ট্যাং�ং�গ্রাাম বাাছাাই করে� এবংং সে�গুলি�কে� সংংযুুক্ত করে� চি�ত্র তৈ�রি� করে�, স্মৃতৃি�শক্তি� 
দক্ষতাা, যখন শি�শুরাা ট্যাং�ং�গ্রাাম থে�কে� তৈ�রি� করাা যাায় এমন চি�ত্রগুলি� মনে� করে� এবংং 
সাামাাজি�ক দক্ষতাা, যখন শি�শুরাা তাাদে�র দ্বাারাা তৈ�রি� চি�ত্রগুলি� ভাাগ করে� নে�য়।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: বি�ভি�ন্ন ট্যাং�ং�গ্রাাম চি�ত্রে�র সাাথে� জড়ি�ত শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন যে�মন, বি�ভি�ন্ন আকাার/ট্যাং�ং�গ্রাাম ব্যযবহাার করে� চি�ত্র তৈ�রি� করাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃজৃনশীীলতাা: শি�শুদে�র দ্বাারাা ব্যযবহৃত বি�ভি�ন্ন আকাার এবংং চি�ত্রে�র 
শব্দভাাণ্ডাার পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম অর্থে� ের গুরুত্ব: বুুঝুুন এবংং দে�ওয়াা-নে�ওয়াা করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন  হবে�?

স্টে�শনাারি�, দশ টাাকাা পর্য যন্ত নো�োট এবংং কয়ে�ন, দশ টাাকাা 
পর্য যন্ত নো�োট এবংং কয়ে�নে�র কাাটআউট, আসল বাা খে�লনাা 
ফল এবংং সবজি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. টাাকাা সম্পর্কে�ে বাাচ্চাাদে�র সাাথে� 
কথাাবাার্তাা�য় জড়ি�ত করুন। 
উদাাহরণস্বরূপ, আমাাদে�র কে�ন 
টাাকাা দরকাার, আমরাা কীীভাাবে� এটি� 
ব্যযবহাার করি�, কো�োথাায় এটি� ব্যযবহাার 
করাা হয় ইত্যাা�দি�।

2. বাাচ্চাাদে�র কি�ছু আসল নো�োট এবংং 
কয়ে�ন দে�খাান ও তাাদে�র সে�গুলো�ো 
চি�হ্নি�ত করে� নো�োট এবংং কয়ে�নে� 
সাাজাাতে� বলুুন।

3. তাাদে�র একটি� পাাতলাা কাাগজে�র 
নি�চে� কয়ে�ন রাাখতে� দি�ন এবংং 
কাাগজে�র উপর থে�কে� রঙি�ন ক্রে�য়ন 
ঘষতে� দি�ন।

1. ₹1, ₹2, ₹5 টাাকাার কি�ছু কয়ে�ন 
সংংগ্রহ করে� একটি� প্লে�টে� রাাখুুন, 
তাারপর বাাচ্চাাদে�র একটি� চুুম্বক 
দি�ন এবংং তাাদে�র 1 টাাকাার সব 
কয়ে�ন তুুলে� নি�তে� বলুুন, ইত্যাা�দি�।

2. শ্রে�ণীীকক্ষে�র ভে�তরে� একটি� 
বাাজাারে�র দৃৃশ্যয তৈ�রি� করুন এবংং 
বাাচ্চাাদে�র ভূূমি�কাা পাালন করতে� 
বলুুন এবংং দো�োকাানদাার এবংং গ্রাাহক 
হতে� বলুুন। দাাম শুরু করাার জন্যয 
কে�বল 1 থে�কে� 5 সংংখ্যাা� হতে� 
পাারে�। লে�নদে�নে�র জন্যয কাাগজ 
বাা কাার্ডে�ের বৃতৃ্তাাকাার কাাটআউট 
ব্যযবহাার করুন।

3. তাাদে�র কয়ে�নগুলি� একটি� পাাতলাা 
কাাগজে�র নীীচে� রাাখতে� দি�ন এবংং 
কাাগজে�র উপর থে�কে� ক্রে�য়ন বাা 
পে�ন্সি�ল ঘষতে� দি�ন।

1. ₹1, ₹2, ₹5, ₹10 টাাকাার কি�ছু কয়ে�ন 
সংংগ্রহ করে� একটি� প্লে�টে� রাাখুুন, 
তাারপর বাাচ্চাাদে�র একটি� চুুম্বক দি�ন 
এবংং তাাদে�র 1টি� কয়ে�ন তুুলে� নি�তে� 
বলুুন, ইত্যাা�দি�।

2. শ্রে�ণীীকক্ষে�র ভে�তরে� একটি� বাাজাারে�র 
দৃৃশ্যয তৈ�রি� করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র 
দো�োকাানদাার এবংং গ্রাাহক হতে� বলুুন। 
দাামগুলি� কে�বল 1, 5 এবংং 10 সংংখ্যাা� 
হতে� পাারে�। লে�নদে�নে�র জন্যয কাাগজ 
বাা কাার্ডে�ের বৃতৃ্তাাকাার কাাটআউট 
ব্যযবহাার করুন।

3. বাাচ্চাাদে�র কয়ে�ন দি�য়ে� প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি� 
করতে� দি�ন। উদাাহরণস্বরূপ, 1, 2, 5, 
1, 2, 5.

4. তাাদে�র কয়ে�নগুলি� একটি� পাাতলাা 
কাাগজে�র নীীচে� রাাখতে� দি�ন এবংং 
কাাগজে�র উপর থে�কে� ক্রে�য়ন বাা 
পে�ন্সি�ল ঘষতে� দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 বাাচ্চাাদে�র বর্জ্যে�ে�র পাাত্র/বো�োতল দি�য়ে� টাাকাা সংংগ্রহে�র জন্যয একটি� গুল্লক/পি�গি� 
ব্যাং�ং�ক তৈ�রি� করতে� বলাা যে�তে� পাারে�। তাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করুন তাারাা এই টাাকাা 
দি�য়ে� কীী করবে�।

•	 সু্কুলে� বাালমে�লাার আয়ো�োজন করুন। বাাচ্চাাদে�র লে�বুুর শরবত, স্প্রাাউট চাাট বাা 
ফলে�র আড্ডাা ইত্যাা�দি� কি�নতে� দি�ন এবংং উপভো�োগ করুন। তাাদে�র অল্প পরি�মাাণে� 
টাাকাা খরচ করতে� দি�ন, ধরুন ₹10 টাাকাা।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই মাাসে�র থি�ম “ফল এবংং শাাকসবজি�” নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা 
করে�ন, তাাহলে� বাাচ্চাাদে�র সবজি� বি�ক্রে�তাা এবংং গ্রাাহকদে�র ভূূমি�কাা অন্বে�ষণ করতে� 
দি�ন যে�খাানে� ক্রয়-বি�ক্রয়ে�র লে�নদে�ন হয়।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ ও সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: শি�শুদে�র 
কথাা শুনুুন, তাাদে�র প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 লি�ঙ্গ সমতাাকে� অন্তর্ভু�ক্তি� এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
ভূূমি�কাা পাালনে� গ্রাাহক এবংং বি�ক্রে�তাা হওয়াার সুুযো�োগ প্রদাান করুন।

•	 বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র কথাা বলাার সময় তাাদে�র 
নি�জস্ব ভাাষাা ব্যযবহাার করতে� দি�ন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষম হয়।

	○ C-8.6: গঠন এবংং পচনে�র নমনীীয় কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� 
2-অঙ্কে�র সংংখ্যাা�র যো�োগ এবংং বি�য়ো�োগ সম্পাাদন করে�।

	○ C-8.11: 100 টাাকাা পর্য যন্ত ব্যযবহাার করে� সহজ লে�নদে�ন সম্পাাদন করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সাামাাজি�কীীকরণ, ভাাষাাগত দক্ষতাা, যো�োগাাযো�োগ, ভূূমি�কাা পাালন এবংং ধাারাাবাাহি�কভাাবে� 
কথাাবাার্তাা�

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 পণ্যে�ের বি�নি�ময় হি�সে�বে� টাাকাা-পয়সাার কনসে�প্ট সম্পর্কে�ে বো�োঝাা

•	 নাাটকীীয় খে�লাার জাায়গাায় শি�শুরাা কীীভাাবে� খে�লাার টাাকাা ব্যযবহাার করছে� তাা 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন

•	 শি�শু কি� ভাারতীীয় মুুদ্রাা চি�নতে� পাারে�?

•	 টাাকাা সঞ্চয়ে�র ধাারণাা
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম সংংখ্যাা�র শব্দভাাণ্ডাার: সঠি�ক ক্রমে� বো�োঝাা এবংং গণনাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন  হবে�?

সংংখ্যাা� কাার্ডড (1-10), নুুড়ি�, পুঁঁ�তি�, পাাথর, দড়ি�, চক এবংং 
বাাটি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. ছন্দে�র মাাধ্যযমে� 5 পর্য যন্ত সংংখ্যাা�র নাাম 
মৌ�ৌখি�কভাাবে� বলে�/গাান করে�।

2. মে�ঝে�তে� কাাপড়, দড়ি� বাা চক 
দি�য়ে� 3 পর্য যন্ত সংংখ্যাা� তৈ�রি� করুন। 
বাাচ্চাাদে�র চি�নতে� বলুুন এবংং তাারপর 
তাার উপর দি�য়ে� হাঁঁ �টতে� বলুুন।

3. বাাচ্চাাদে�র বাালি�, বাাতাাস এবংং জলে� 3 
পর্য যন্ত সংংখ্যাা� তৈ�রি� করতে� বলুুন।

1. ছন্দে�র মাাধ্যযমে� 9 পর্য যন্ত সংংখ্যাা�র 
নাাম মৌ�ৌখি�কভাাবে� বলে�/গাান করে�।

2. প্রতি�টি� শি�শুকে� এক বাাটি� করে� 
কি�ছু নুুড়ি�/পাাথর দি�ন (যো�োগফল 
5 এর বে�শি� নয়)। শি�শুদে�র 1-5 
থে�কে� যে�কো�োনো�ো সংংখ্যাা�র কাার্ডড 
দে�খাান এবংং তাাদে�র যতগুলি� নুুড়ি�/
পাাথর বে�র করে� তাাদে�র সাামনে� 
রাাখতে� বলুুন।

3. শি�শুদে�র সাামনে� 2টি� সংংখ্যাা�র 
কাার্ডড (1-5) রাাখুুন, শি�শুদে�র সে�ই 
সংংখ্যাা�গুলি� চি�নতে� বলুুন এবংং সে�ই 
সংংখ্যাা�গুলি�তে� সে�ই সংংখ্যাা�গুলি�/
পুঁঁ�তি� স্থাাপন করতে� বলুুন। শি�শুদে�র 
কো�োন সংংখ্যাা�টি� বড় বাা ছো�োট এবংং 
এর কাারণ কীী তাা বলতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

4. মে�ঝে�তে� কাাপড়, দড়ি� বাা চক 
দি�য়ে� 5 পর্য যন্ত সংংখ্যাা� তৈ�রি� করুন। 
শি�শুদে�র চি�নতে� বলুুন এবংং 
তাারপর তাার উপর হাঁঁ �টতে� বলুুন।

5. শি�শুদে�র বাালি�, বাাতাাস এবংং জলে� 5 
পর্য যন্ত সংংখ্যাা� তৈ�রি� করতে� বলুুন।

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� একটি� বৃতৃ্তে� বসুুন 
এবংং সংংখ্যাা� ছন্দ ও গল্পে�র মাাধ্যযমে� 
ক্রমাানুুসাারে� (সাামনে� এবংং পি�ছনে�) 
10 পর্য যন্ত গণনাা করুন।

2. প্রতি�টি� শি�শুর সাামনে� একটি� সংংখ্যাা�র 
কাার্ডড রাাখুুন। শি�শুকে� সংংখ্যাা�টি� চি�নতে� 
দি�ন এবংং নুুড়ি�, পুঁঁ�তি�র মতো�ো কংংক্রি�ট 
উপকরণ ব্যযবহাার করে� সংংখ্যাা� 
অনুুসাারে� জি�নি�সে�র সংংখ্যাা� রাাখুুন।

3. বাাচ্চাাদে�র সাামনে� 2টি� সংংখ্যাা� কাার্ডড 
(1-10) রাাখুুন, বাাচ্চাাদে�র সংংখ্যাা�গুলি� 
চি�নতে� বলুুন এবংং সে�ই সংংখ্যাা�গুলি�তে� 
সে�ই সংংখ্যাা�গুলি� রাাখুুন। বাাচ্চাাদে�র 
কো�োনটি� বড় বাা ছো�োট এবংং এর কাারণ 
বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।

4. একটি� সংংখ্যাা�র কাার্ডড দে�খাান এবংং 
শি�শুকে� সংংখ্যাা�টি� চি�নতে� বলুুন এবংং 
তাারপরে� সে�ই সংংখ্যাা�র আগে� এবংং 
পরে� যে� সংংখ্যাা�টি� আসে�, তাা বলতে� 
বলুুন।

5. বাাচ্চাাদে�র বাালি�, বাাতাাস এবংং জলে� 10 
পর্য যন্ত সংংখ্যাা� তৈ�রি� করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয দো�োকাান সহ একটি� বাাজাার এলাাকাা তৈ�রি� করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র ‘বাাজাার-বাাজাার’ 
খে�লতে� দি�ন এবংং শি�শুরাা বি�শে�ষ করে� গণনাা এবংং টাাকাা ব্যযবহাারে�র জন্যয যে� 
শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করছে�, তাা দে�খতে� এবংং শুনতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম “আমাার গ্রাাম/
আমাার শহর” হয়, তাাহলে� বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র চাারপাাশে�র সংংখ্যাা�গুলি� পর্য যবে�ক্ষণ 
করতে�, অন্বে�ষণ করতে� এবংং খুঁঁ�জে� নি�তে� দি�ন। উদাাহরণ - গাাড়ি�/বাাইকে�র নম্বর 
প্লে�টে� থাাকাা নম্বর, হো�োর্ডিং�ং� বাা খাাবাারে�র প্যাা�কে�টে� থাাকাা নম্বর, টি�ভি� রি�মো�োট বাা ফো�োনে� 
থাাকাা নম্বর।
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শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 
শি�শুদে�র কথাা শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ দি�ন। 

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাা পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশ 
দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন। তাাছাাড়াাও, তাাদে�র 
মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও প্রবর্ততন 
করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষম হয়।

	○ C-8.3: সাামনে� এবংং পি�ছনে� উভয় দি�কে� 9 পর্য যন্ত গণনাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন প্রাাক-গাাণি�তি�ক ধাারণাা, প্রকাাশ, পর্য যবে�ক্ষণ, অন্বে�ষণ, ভাাষাা, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা, 
অনুুমাানে�র বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুরাা 9 পর্য যন্ত সংংখ্যাা�র ধাারণাা কীীভাাবে� উপলব্ধি� করে� তাা দে�খুুন, দে�খুুন তাারাা 
সংংখ্যাা�টি�কে� সঠি�ক সংংখ্যাা�র সাাথে� মি�লাাতে� পাারে� কি�নাা।

•	 গণি�তে�র ভাাষাা যথাাযথভাাবে� ব্যযবহাার করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম পরি�মাাপ এবংং তুুলনাা: দৈ�র্ঘ্যয� , ওজন এবংং উচ্চতাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

লম্বাা এবংং খাাটো�ো জি�নি�স, কংংক্রি�ট বাা ছবি�র কাার্ডড 
(যে�খাানে� প্রযো�োজ্যয) পরি�মাাপ যন্ত্রে�র যে�মন স্কে�ল, ইঞ্চি�-
টে�প, ওজন স্কে�ল-ডি�জি�টাাল, নন-ডি�জি�টাাল, ওজন যন্ত্র, 
স্পি�ডো�োমি�টাার, উচ্চতাা চাার্টট

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 6

1. ক্লাাসরুমে� উপলব্ধ বি�ভি�ন্ন খে�লনাা/বস্তুর আকাার তুুলনাা 
করে� শুরু করুন। উদাাহরণস্বরূপ, একটি� বড় খে�লনাা 
এবংং একটি� ছো�োট বল।

2. বি�ভি�ন্ন দৈ�র্ঘ্যে�ে�র  (লম্বাা এবংং ছো�োটো�ো) শি�শুদে�র কয়ে�কটি� 
জি�নি�স দে�খাান এবংং নন স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড পরি�মাাপ (পাা, হাাতে�র 
দৈ�র্ঘ্যয� , দড়ি�র টুুকরো�ো) দি�য়ে� এই বস্তুগুলি� পরি�মাাপ করতে� 
শি�শুদে�র নি�যুুক্ত করুন এবংং তাাদে�র পরি�মাাপ রে�কর্ডড 
করুন।

3. উদাাহরণ - শি�শুদে�র ক্লাাসরুমে� একটি� বড় ব্লক বাা একটি� 
টে�বি�ল একটি� হাাতে�র স্প্যাা�ন ব্যযবহাার করে� পরি�মাাপ 
করতে� দি�ন।

4. পাায়ে�র স্প্যাা�ন ব্যযবহাার করে� তাাদে�র ক্লাাসরুম পরি�মাাপ 
করতে� দি�ন।

1. স্কে�ল, ইঞ্চি�-টে�প, ওজন মে�শি�ন, উচ্চতাা চাার্টট ইত্যাা�দি� 
পরি�মাাপ যন্ত্রে�র কংংক্রি�ট বাা ছবি�র কাার্ডড দে�খাান এবংং এই 
যন্ত্রগুলি�র বৈ�শি�ষ্ট্যয এবংং ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন।

2. শি�শুদে�র কয়ে�কটি� জি�নি�স দে�খাান এবংং নন-স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড 
পরি�মাাপ (পাা, হাাতে�র স্প্যাা�ন, দড়ি�র টুুকরো�ো) দি�য়ে� এই 
বস্তুগুলি� পরি�মাাপ করতে� শি�শুদে�র জড়ি�ত করুন এবংং 
তাাদে�র পরি�মাাপ রে�কর্ডড করুন। শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন পরি�মাাপে�র 
তুুলনাা করতে� এবংং কীীভাাবে� ও কে�ন তাারাা আলাাদাা, তাা নি�য়ে� 
কথাা বলতে� শে�খাান।

3. শি�শুদে�র 3-5টি� বি�ভি�ন্ন আকাারে�র বস্তু যে�মন 3টি� পাাতাা বাা 
5টি� দড়ি� দি�ন এবংং শি�শুদে�র দৈ�র্ঘ্যয� , উচ্চতাা এবংং আকাার 
অনুুসাারে� বস্তুগুলি�কে� সাাজাাতে� দি�ন, উদাাহরণস্বরূপ: বড়-
আরো�ো বড়-সবচে�য়ে� বড়।

4. শি�শুদে�র সহজ পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা এবংং হাাতে�-কলমে� 
অভি�জ্ঞতাার মাাধ্যযমে� ভাারীী/হাালকাা জি�নি�সগুলি� পর্য যবে�ক্ষণ 
এবংং অন্বে�ষণ করতে� দি�ন। উদাাহরণ - শুকনো�ো স্পঞ্জ এবংং 
ভে�জাা স্পঞ্জ ওজন করুন এবংং পাার্থথক্যয টি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 তাাদে�র ওজন মাাপাার যন্ত্র ব্যযবহাার করতে� দি�ন এবংং দে�খতে� দি�ন কো�োন 
জি�নি�সটি� ভাারীী এবংং কো�োনটি� হাালকাা। ওজন মাাপাার আগে� তাাদে�র ওজন 
অনুুমাান করতে� উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে�।

•	 বাাচ্চাাদে�র ফি�তাা বাা সুুতলি� ব্যযবহাার করে� একে� অপরে�র উচ্চতাা মাাপতে� 
দি�ন। একটি� শি�শুকে� দে�য়াালে�র সাাথে� দাঁঁ �ড়াাতে� দি�ন এবংং অন্যয শি�শুটি�কে� 
সে�ই শি�শুর উচ্চতাা মাাপতে� দি�ন। তাাদে�র উচ্চতাা তুুলনাা করতে� সাাহাায্যয 
করুন।

•	 ক্লাাসে� একটি� ওজন মাাপাার যন্ত্র রাাখুুন এবংং বাাচ্চাাদে�র নি�জে�দে�র ওজন 
করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই মাাসে�র থি�ম “ফল এবংং শাাকসবজি�” নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপ 
পরি�চাালনাা করে�ন, তাাহলে� বাাচ্চাাদে�র বাাজাারে� নি�য়ে� যাান এবংং ফল ও শাাক-
সব্জি� কীীভাাবে� ওজন করে� বি�ক্রি� করাা হয়, তাা পর্য যবে�ক্ষণ করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।
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শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ  
তৈ�রি� করাা: শি�শুদে�র কথাা শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সমর্থথন  
করাার জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� 
এবংং অনুুভব করতে� পাারে� এবংং তাাদে�র বি�ভি�ন্ন ছবি� চি�নতে� সাাহাায্যয করে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ দি�ন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র 
মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশ দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� 
দি�ন। এছাাড়াাও, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ 
শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� 
গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-8.12: পরি�মাাণ, আকাার, স্থাান এবংং পরি�মাাপ সম্পর্কি�িত ধাারণাা এবংং 
পদ্ধতি�গুলি� বো�োঝাার এবংং প্রকাাশ করাার জন্যয পর্যাা �প্ত এবংং উপযুুক্ত 
শব্দভাাণ্ডাার বি�কাাশ করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 ধাারণাা গঠন, ভাাষাাগত দক্ষতাা, সাামাাজি�কীীকরণ, বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স 
এবংং সম্পর্কে�ের পর্য যবে�ক্ষণ ও বো�োধগম্যযতাা, যত্ন এবংং আনন্দ প্রদর্শশন , 
অর্থথপূ ূর্ণণ  কথো�োপকথন, মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অংংশগ্রহণ: সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং 
চি�হ্নি�ত করুন।

•	 শি�শুদে�র শব্দভাাণ্ডাার পর্য যবে�ক্ষণ করুন, যাাতে� তাারাা জি�নি�সে�র তুুলনাা এবংং 
বি�ন্যাা�স করতে� পাারে�।

•	 চাারপাাশে�র জি�নি�স সম্পর্কে�ে তাাদে�র কৌ�ৌতূূহল পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম জি�গস পাাজল নি�য়ে� খে�লাা: হাারি�য়ে� যাাওয়াা 
অংংশগুলি� সম্পূূর্ণণ  করুন এবংং শনাাক্ত করুন

কি� উপকরণ 

প্রয়ো�োজন হবে�?

বাাস, গাাড়ি�, ফল, টে�বি�ল, চে�য়াার, মাানুুষে�র শরীীর, চি�রুনি� 
ইত্যাা�দি� পরি�চি�ত জি�নি�সে�র ছবি� কাার্ডড। কাঁঁ �চি� ব্যযবহাার 
করে� ছবি�গুলি�কে� টুুকরো�ো-টুুকরো�ো করে� কাাটুন এবংং সহজ 
জি�গস পাাজল তৈ�রি� করুন

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র দুুই থে�কে� তি�নটি� বৃহৃৎ 
অংংশে�র সহজ ছবি� ধাঁঁ �ধাা দি�ন। 
বাাচ্চাাদে�রকে� এগুলো�ো একসাাথে� 
মি�শি�য়ে� একটি� অর্থথপূ ূর্ণণ  সমগ্র ছবি� 
তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� ছবি�র টুুকরো�ো এবংং 
পুুরো�ো ছবি� সম্পর্কে�ে কথাাবাার্তাা� শুরু 
করুন।

1. এমন ছবি�/ড্রয়িং�ং দে�খাান যে�খাানে� 
একটি� অংংশ অনুুপস্থি�ত/লুুকাানো�ো 
আছে�। শি�শুদে�র অনুুমাান করতে� 
এবংং অনুুপস্থি�ত টুুকরো�ো/অংংশটি� 
স্থাাপন করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. অনুুপস্থি�ত ছবি�র অংংশ এবংং পুুরো�ো 
ছবি�টি� সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র সাাথে� 
কথাাবাার্তাা� শুরু করুন।

1. এমন ছবি�/ড্রয়িং�ং দে�খাান যে�খাানে� এক 
থে�কে� দুুটি� অংংশ অনুুপস্থি�ত/লুুকাানো�ো 
আছে�। শি�শুদে�র অনুুমাান করতে� 
এবংং অনুুপস্থি�ত টুুকরো�ো/অংংশটি� 
স্থাাপন করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. অনুুপস্থি�ত ছবি�র অংংশ এবংং পুুরো�ো 
ছবি�টি� সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র সাাথে� 
কথাাবাার্তাা� শুরু করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুরাা একই ধরণে�র কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণ করতে� পাারে� যে�খাানে� ফ্ল্যাা�শকাার্ডড/
ছবি�/ড্রয়িং�ং থে�কে� তি�নটি�র বে�শি� অংংশ অনুুপস্থি�ত থাাকে�। শি�শুরাা সহজে�ই কাার্য যকলাাপ-
টি� করতে� সক্ষম হলে� সূূক্ষ্ম বি�বরণ সহ ছবি� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ এমনভাাবে� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম 
‘প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�’ হয়, তাাহলে� শি�শুদে�র মধ্যে�ে বি�ভি�ন্ন প্রাাণীী, পাাখি� 
বাা পো�োকাামাাকড়ে�র জি�গস পাাজল ভাাগ করে� নি�ন এবংং ছবি�গুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন। উদাাহরণস্বরূপ: প্রাাণীীর কো�োন অংংশ অনুুপস্থি�ত? অংংশটি� 
প্রাাণীীটি�কে� কীী করতে� সাাহাায্যয করে�?

শি�ক্ষক নো�োট •	 ধাারণাার অগ্রগতি�: কাার্য যকলাাপ-টি� সহজ এবংং দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সপত্রে�র ছবি� দি�য়ে� 
শুরু করাা উচি�ত এবংং 4-6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয জটি�ল দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সপত্র 
এবংং দৃৃশ্যযপটে� স্থাানাান্তরি�ত হওয়াা উচি�ত।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, পরি�চি�ত ছবি� বাা বস্তুর স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন যাার মধ্যে�ে কি�ছু 
অনুুপস্থি�ত বৈ�শি�ষ্ট্যয রয়ে�ছে�, যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশ 
দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। অতি�রি�ক্তভাাবে�, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও 
চাালুু করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যুুক্তি�র মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র জগৎ সম্পর্কে�ে ধাারণাা 
তৈ�রি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা যে�মন প্রাাণীী/পাাখি�/পো�োকাামাাকড়ে�র নাাম বো�োঝাা এবংং স্মৃতৃি�শক্তি� 
যে�মন প্রাাণীী/পো�োকাামাাকড়/পাাখি�র দৃৃশ্যয মনে� রাাখাা যাাতে� অনুুপস্থি�ত অংংশটি� চে�নাা 
যাায়।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: প্রাাণীী/পাাখি�/পো�োকাামাাকড়ে�র প্রতি� তাাদে�র পছন্দ এবংং 
অপছন্দ প্রকাাশ করাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃজৃনশীীলতাা: তাাদে�র নি�জস্ব অভি�জ্ঞতাা থে�কে� নে�ওয়াা প্রাাণীী, 
পো�োকাামাাকড়, পাাখি�র ব্যযবহৃত শব্দভাাণ্ডাার পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 সম্পূূর্ণণ  এবংং অংংশে�র সম্পর্কক: শি�শুদে�র ছবি�র অনুুপস্থি�ত অংংশগুলি� সনাাক্ত করাা 
কে� পর্য যবে�ক্ষন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাার কাাছে� কতগুলো�ো জি�নি�স আছে�? : 
জি�নি�সপত্র দাাও, নাাও, ভাাগ করো�ো এবংং গণনাা করো�ো

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বাালতি�, দড়ি�, রঙি�ন বল, পুঁঁ�তি�/নুুড়ি�, রঙি�ন পে�ন্সি�ল, প্রাাণীী 
ও পাাখি�র ছবি�র কাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. সহজ যো�োগ এবংং বি�য়ো�োগ-এর ছন্দ 
গাাও।

2. বাাচ্চাাদে�র একটি� বাালতি� দি�ন এবংং 
তাাদে�র দুুটি� লাাল বল এবংং একটি� 
হলুুদ বল এতে� রাাখতে� দি�ন, তাারপর 
অন্যযদে�র বলে�র সংংখ্যাা� গুনতে� বলুুন 
এবংং জো�োরে� জি�জ্ঞাাসাা করুন, 'কত 
গুলি� বল? ' (যো�োগফল 3 এর বে�শি� 
নয়)

3. বাাচ্চাাদে�র দলে�-দলে� বসি�য়ে� তাাদে�র 
প্রত্যে�েককে� একটি� সুুতাা এবংং 3 টি� 
পুঁঁ�তি� দি�ন। পুঁঁ�তি�গুলো�ো সুুতাায় বেঁ�ঁধে� 
দি�তে� বলুুন। এখন একটি� এলো�ো-
মে�লো�ো সংংখ্যাা� বলুুন, যে�মন 2 এবংং 
বাাচ্চাাদে�র পুঁঁ�তি�র সংংখ্যাা�টি� ডাাকাা 
সংংখ্যাা�র সাাথে� মি�লি�য়ে� পুঁঁ�তি�গুলো�ো 
বে�র করতে� হবে� বাা যো�োগ করতে� 
হবে�।

1. সহজ যো�োগ এবংং বি�য়ো�োগ ছন্দ গাাও।

2. বাাচ্চাাদে�র দলে�-দলে� বসি�য়ে� 
তাাদে�র প্রত্যে�েককে� একটি� সুুতো�ো 
এবংং 5টি� পুঁঁ�তি� দাাও। এবাার একটি� 
এলো�োমে�লো�ো সংংখ্যাা� ডাাকো�ো, যে�মন 3 
এবংং বাাচ্চাাদে�র পুঁঁ�তি�র সংংখ্যাা�টি� বে�র 
করে� দি�তে� হবে� বাা যো�োগ করতে� 
হবে� যাাতে� পুঁঁ�তি�র সংংখ্যাা�টি� ডাাকাা 
সংংখ্যাা�র সাাথে� মি�লে� যাায়।

3. যো�োগ, বি�য়ো�োগ এবংং ভাাগ সম্পর্কি�িত 
ছো�োট-ছো�োট প্রশ্ন বাা শব্দ সমস্যাা� 
তৈ�রি� করো�ো (যো�োগফল 5 এর বে�শি� 
নয়)। উদাাহরণ - 'সরলাার কাাছে� 
3টি� কলাা আছে� এবংং সে� 1টি� 
কলাা খে�য়ে�ছে�। আর কত কলাা 
বাাকি� আছে�? ' অথবাা "যদি� একটি� 
পাায়রাার দুুটি� পাা থাাকে�, তাাহলে� দুুটি� 
পাায়রাার কতগুলি� পাা আছে�?"

1. সহজ যো�োগ এবংং বি�য়ো�োগ ছন্দ গাাও।

2. বাাচ্চাাদে�র দলে�-দলে� বসি�য়ে� তাাদে�র 
প্রত্যে�েককে� একটি� সুুতো�ো এবংং 9টি� 
পুঁঁ�তি� দি�ন। এবাার একটি� এলো�োমে�লো�ো 
সংংখ্যাা� বলুুন, যে�মন 5 এবংং বাাচ্চাাদে�র 
পুঁঁ�তি�র সংংখ্যাা�টি� বে�র করে� বাা যো�োগ 
করে� ডাাকাা সংংখ্যাা�র সাাথে� পুঁঁ�তি�র 
সংংখ্যাা� মে�লাাতে� হবে�।

3. যো�োগ, বি�য়ো�োগ এবংং ভাাগ সম্পর্কি�িত 
সাামাান্যয জটি�লতাা সহ ছো�োট ছো�োট প্রশ্ন 
বাা শব্দ সমস্যাা� তৈ�রি� করুন (যো�োগফল 
9 এর বে�শি� নয়)। উদাাহরণ - রাাহুলে�র 
কাাছে� 2টি� আপে�ল আছে� এবংং সে� 3টি� 
কলাা কি�নে�। তাার মো�োট কতটি� ফল 
আছে�?

4. সমাান সংংখ্যযক শি�শুদে�র 3-4টি� ছো�োট 
দল তৈ�রি� করুন। প্রতি�টি� দলে�র 
একজন শি�শুকে� মো�োট সদস্যে�ের 
সংংখ্যাা�র সমাান প্লে�ট/রঙ/কাাগজ দি�ন 
এবংং তাাদে�র দলে�র প্রতি�টি� সদস্যযকে� 
সমাানভাাবে� বি�তরণ করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 কো�োলাাজ বাা ছবি� আঁঁকাার সময় বাাচ্চাাদে�র নি�জে�দে�র মধ্যে�ে সমাানভাাবে� রঙ ভাাগ 
করতে� দি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র সংংখ্যাা� দি�য়ে� তাাদে�র নি�জস্ব শব্দ সমস্যাা� বাা গল্প তৈ�রি� করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই মাাসে�র থি�ম “ফলমূূল এবংং শাাকসব্জি�” নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপটি� 
পরি�চাালনাা করে�ন, তাাহলে� দো�োকাান সহ একটি� বাাজাার এলাাকাা তৈ�রি� করুন এবংং 
শি�শুদে�র ‘বাাজাার-বাাজাার’ খে�লতে� দি�ন এবংং শি�শুরাা যে� শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করছে� 
তাা দে�খুুন এবংং শুনুুন, বি�শে�ষ করে� যো�োগ/বি�য়ো�োগ/গণনাা এবংং টাাকাা ব্যযবহাারে�র জন্যয।

শি�ক্ষক নো�োট •	 ধৈ�র্য য ধরুন - বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র মাাথাায় গণনাা করতে� দি�ন এবংং যতটাা সময় লাাগে� 
ততটাা সময় নি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র গণনাা করতে� সহাায়তাা করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষম হয়।

	○ C-8.6: গঠন এবংং পচনে�র নমনীীয় কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে� 2-অঙ্কে�র সংংখ্যাা�র 
যো�োগ এবংং বি�য়ো�োগ সাাবলীীলভাাবে� সম্পাাদন করে�।

	○ C-8.7: গুণকে� পুুনরাাবৃতৃ্তি� যো�োগ এবংং ভাাগকে� সমাান ভাাগাাভাাগি� হি�সাাবে� 
স্বীীকৃৃতি� দে�য়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন যো�োগ, বি�য়ো�োগ এবংং ভাাগ করাার পদ্ধতি�র মতো�ো গাাণি�তি�ক দক্ষতাা।
অংংশগ্রহণে�র দক্ষতাা - তাারাা কতটাা সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করছে� এবংং উত্তরগুলি� 
স্পষ্টভাাবে� প্রকাাশ করছে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 পর্য যবে�ক্ষণ - শি�শুদে�র সক্রি�য় অংংশগ্রহণ, গণনাার নি�র্ভু�লতাা এবংং নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণে�র জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 ছো�োট সংংখ্যাা� যো�োগ এবংং বি�য়ো�োগ করতে� পাারে� (অর্থাা �ৎ এক যো�োগ এক সমাান দুুই)।

•	 যুুক্তি� দক্ষতাা - গাাণি�তি�ক ক্রি�য়াাকলাাপ প্রয়ো�োগে�র পরে� শি�শুরাা কীীভাাবে� উত্তরে�র 
কাারণ ব্যাা�খ্যাা� করছে�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম প্রথমে�, তাারপর এবংং পরে�: ঘটনাাবলীীর ক্রমবি�ন্যা�াস

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

যে�কো�োনো�ো ঘটনাা/প্রক্রি�য়াার ক্রম দে�খাানো�ো ছবি� কাার্ডড।

উদাাহরণ - রো�োপণ প্রক্রি�য়াা (পাাত্র>কাাদাা>বীীজ 
রাাখাা>কাাদাা>পাানি�) অথবাা হাাত ধো�োয়াা (জল চাালি�য়ে� 
দি�ন>হাাত ভি�জি�য়ে� নি�ন>হাাতে� সাাবাান লাাগাান>হাাত একে� 
অপরে�র উপর ঘষুুন>হাাত ধুুয়ে� ফে�লুুন আপনাার হাাত 
শুকি�য়ে� নি�ন

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5                                   বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র 3টি� ছবি� কাার্ডড/ড্রয়িং�ং দি�ন (কলাা খো�োসাা ছাাড়ি�য়ে� 
খাাওয়াা, ব্রাাশ করাা, পো�োশাাক পরাা, হাাত ধো�োয়াা ইত্যাা�দি�)। 
বাাচ্চাাদে�র ক্রমাানুুসাারে� কাার্ডড রাাখতে� এবংং তাাদে�র তৈ�রি� 
করাা ক্রম সম্পর্কে�ে ভাাগ করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. এই কাার্য যকলাাপে�র মাাধ্যযমে� অন্যাা�ন্যয অভ্যাা�স এবংং 
প্র্যাা�ক্টি�সগুলি�কে�ও শক্তি�শাালীী করুন (স্বাাস্থ্যযবি�ধি�, 
খাাদ্যাা�ভ্যাা�স ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন)।

1. বাাচ্চাাদে�র 3 থে�কে� 5টি� ছবি� কাার্ডড/ড্রয়িং�ং দি�ন (গ্যাা�জে�ট চাালুু 
করাার ক্রম, ড্রয়িং�ং সম্পন্ন করাা, খে�লনাা ব্যযবহাারে�র পর 
পরি�ষ্কাার করাা ইত্যাা�দি�)। বাাচ্চাাদে�র ক্রমাানুুসাারে� কাার্ডড রাাখতে� 
এবংং তাাদে�র তৈ�রি� ক্রম সম্পর্কে�ে ভাাগ করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

2. ক্রমাানুুসাারে� "প্রথমে�, তাারপর, তাারপর, এবংং শে�ষে�" 
শব্দভাাণ্ডাার কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে 
শি�শুদে�র গাাইড করুন।

3. ছবি� কাার্ডড দে�খি�য়ে� বাাচ্চাাদে�র গল্প বলুুন এবংং তাারপরে� 
ঘটনাাগুলি�র সঠি�ক ক্রমাানুুসাারে� কাার্ডডগুলি� সাাজাাতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

4. এই কাার্য যকলাাপে�র সাাথে� অন্যাা�ন্যয অভ্যাা�স এবংং 
অনুুশীীলনগুলি�কে�ও শক্তি�শাালীী করুন (স্বাাস্থ্যযবি�ধি�, 
খাাদ্যাা�ভ্যাা�স, প্রকৃৃতি�র যত্ন ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন)।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র সাামনে� কি�ছু ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড রাাখুুন এবংং তাাদে�র পছন্দে�র যে�কো�োনো�ো 
তি�নটি� ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড তুুলে� তাাদে�র কাাছ থে�কে� একটি� গল্প/ক্রম তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমি� 
এবংং আমাার পরি�বাার’ , তাাহলে� তাাদে�র চাারপাাশে� ঘটে� যাাওয়াা বি�ভি�ন্ন ঘটনাার 
ক্রম নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন, যে�মন, কলাা কি� ভাাবে� খে�তে� হয়? অথবাা হাাত 
কি�ভাাবে� ধুুতে� হয়।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 
শি�শুদে�র কথাা শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সমর্থথন  করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� এবংং 
অনুুভব করতে� পাারে� এবংং তাাদে�র বি�ভি�ন্ন ছবি� সনাাক্ত করতে� সহাায়তাা 
করে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা সুুনি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ দি�ন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশ দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। 
এছাাড়াাও, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ 
শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয  
এবংং দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং 
পরি�মাাপে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-8.4: 9 পর্য যন্ত সংংখ্যাা�গুলি�কে� ছো�োট থে�কে� বড় এবংং বড় থে�কে� ছো�োট 
ক্রমে� সাাজাায়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 প্রথমে�, তাারপর, তাার পরে� এবংং শে�ষে� ইত্যাা�দি� শব্দভাাণ্ডাার, স্মৃতৃি�শক্তি�, 
তাাদে�র পছন্দে�র ঘটনাাগুলি� সম্পর্কে�ে একটি� দলে� ভাাগ করে� নে�ওয়াার 
সাামাাজি�ক দক্ষতাা, ক্রম এবংং বি�ন্যাা�সে�র জ্ঞাানীীয় এবংং সংংখ্যাা�গত দক্ষতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অংংশগ্রহণ - সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন 
এবংং চি�হ্নি�ত করুন।

•	 শি�শুরাা গল্প/ঘটনাা শে�য়াার করে� নে�ওয়াার জন্যয তাারাা যে� শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার 
করে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: যে�কো�োনো�ো নি�র্দি�িষ্ট ঘটনাার প্রতি� তাাদে�র পছন্দ এবংং 
অপছন্দ প্রকাাশ করাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম মডে�ল এবংং মাানচি�ত্র; তৈ�রি� করুন, পড়ুন, বুুঝুুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

চাার্টট পে�পাার/শি�ট, মাার্কাা�র, ক্রে�য়ন, পে�ন্সি�ল, ইরে�জাার, 
স্কে�ল

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. সে�ন্টাারে�র বি�ভি�ন্ন স্থাান পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন এবংং অন্বে�ষণ করুন। 
সে�ন্টাারে� কীী রাাখাা আছে� বাা বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�সপত্র কো�োথাায় রাাখাা হয়ে�ছে� তাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন?

2. সে�ন্টাারে� স্থাানে�র মৌ�ৌলি�ক মাানচি�ত্র 
তৈ�রি� করে� শুরু করুন - এটি� কে�মন 
দে�খাাচ্ছে� - কো�োথাায় রাাখাা হয়ে�ছে� তাা 
দে�খুুন, শি�শুদে�র নি�র্দি�িষ্ট জি�নি�সে�র  
অবস্থাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয মাানচি�ত্র 
আঁঁকুন। অবস্থাানগুলি� বর্ণণনাা  করাার 
সময় সাামনে� / পি�ছনে� / মাাঝখাানে�র 
মতো�ো শব্দগুলি� ব্যযবহাার করুন।

3. সে�ন্টাারে� লুুকাানো�োর জন্যয একটি� 
সাাধাারণ জি�নি�স (একটি� ছো�োট 
খে�লনাা) বে�ছে� নি�ন। একটি� শি�শু 
জি�নি�সটি� লুুকি�য়ে� দি�বে� এবংং অন্যযরাা 
চো�োখ বন্ধ করে� থাাকবে�। লুুকি�য়ে� রাাখাা 
জি�নি�সটি� কি� করে� খুঁঁ�জতে� হবে�, 
যে� লুুকি�য়ে�ছে� সে� খোঁ�ঁ �জাার জন্যয 
বাাকি�দে�র মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশনাা দে�য়।

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� তাাদে�র বাাড়ি� থে�কে� সে�ন্টাারে� যাাওয়াার পথ নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন। উদাাহরণস্বরূপ - সে�ন্টাার থে�কে� আপনাার বাাড়ি� কত দূরূে�? অথবাা 
আপনাার কি� বাাড়ি� ফে�রাার পথ মনে� আছে�? অথবাা রাাস্তাায় আপনি� কীী-কীী 
জি�নি�স দে�খতে� পাান?

2. আশে�পাাশে�র এলাাকাায় একটুু হাঁঁ �টুুন, ল্যাা�ন্ডমাার্ককগুলি� দে�খুুন। সে�ন্টাারে� ফি�রে� 
যাান এবংং বাাচ্চাাদে�র কাাগজে�র টুুকরো�োতে� তাাদে�র পথ আঁঁকতে� সাাহাায্যয করুন। 
বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র মাানচি�ত্রে� অতি�রি�ক্ত ল্যাা�ন্ডমাার্ককগুলি� মনে� রাাখতে� এবংং আঁঁকতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাাচ্চাাদে�র বাাড়ি� থে�কে� বাাজাারে� যাাওয়াার পথ, বাাড়ি� থে�কে� সে�ন্টাারে� যাাওয়াার পথে�র 
মাানচি�ত্র আঁঁকতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং একই বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করুন।

4. বাাচ্চাাদে�র জো�োড়াা লাাগাান এবংং একজনকে� মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী এবংং 
নি�র্দে�েশমূূলক শব্দ (বাাম, ডাান, সো�োজাা) ব্যযবহাার করে� কে�ন্দ্রে�র একটি� নি�র্দি�িষ্ট স্থাানে� 
যাাওয়াার পথ বর্ণণনাা  করতে� বলুুন, উদাাহরণস্বরূপ ওয়াাশরুমে� যাাওয়াার রাাস্তাা। অন্যয 
শি�শুটি� নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করবে�।

5. মাাঝখাানে� লুুকাানো�োর জন্যয একটি� সাাধাারণ জি�নি�স (একটি� ছো�োট খে�লনাা) বে�ছে� 
নি�ন। একটি� শি�শু জি�নি�সটি� লুুকি�য়ে� দি�বে� এবংং অন্যযরাা চো�োখ বন্ধ করে� থাাকবে�। 
লুুকি�য়ে� রাাখাা জি�নি�সটি� কি� করে� খুঁঁ�জতে� হবে�, যে� লুুকি�য়ে�ছে� সে� খোঁ�ঁ �জাার জন্যয 
বাাকি�দে�র মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশনাা দে�য়।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয প্রতি�টি� শি�শুকে� কাাগজ এবংং রঙি�ন ক্রে�য়ন দি�ন। শি�শুদে�র (নাানি�র বাাড়ি�, যে�কো�োনো�ো পাার্কক, 
মন্দি�র) যাাওয়াার সময় দে�খাা ল্যাা�ন্ডমাার্ককগুলি� মনে� রাাখতে� বলুনু। তাাদে�র আঁঁকাা ছবি�গুলি�কে� 
সহজ শব্দ বাা প্রতীীক দি�য়ে� লে�বে�ল করতে� সহাায়তাা করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমাার গ্রাাম এবংং 
আমাার শহর’ হয়, তাাহলে� সে�ন্টাারে� বাা শহরে�র বি�ভি�ন্ন ল্যাা�ন্ডমাার্ককগুলি� ঘুরুে� দে�খুুন, তাাদে�র 
নি�র্দে�েশি�ত হাঁঁ �টাা বাা যাাত্রাায় নি�য়ে� যাান এবংং ল্যাা�ন্ডমাার্কে�ের বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন।
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শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: শি�শুদে�র 
শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সমর্থথন  করাার জন্যয, 
স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব 
করতে� পাারে� এবংং তাাদে�র বি�ভি�ন্ন ছবি� সনাাক্ত করতে� সহাায়তাা করে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ করে� দি�ন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা 
দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। অতি�রি�ক্তভাাবে�, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষম হয়।

	○ C-8.8: মৌ�ৌলি�ক জ্যাা�মি�তি�ক আকাার এবংং তাাদে�র পর্য যবে�ক্ষণযো�োগ্যয বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� 
সনাাক্ত করে�, তৈ�রি� করে� এবংং শ্রে�ণীীবদ্ধ করে� এবংং মহাাকাাশে� বস্তুর আপে�ক্ষি�ক 
সম্পর্কক বো�োঝে� এবংং ব্যাা�খ্যাা� করে�।

•	 CG-13: শি�শুরাা শে�খাার অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সু্কুল শ্রে�ণীীকক্ষে�র মতো�ো 
আনুুষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শে� সক্রি�য়ভাাবে� জড়ি�ত হতে� দে�য়।

	○ C-13.4: শ্রে�ণীীকক্ষে�র নি�য়ম: এজে�ন্সি� এবংং বো�োধগম্যযতাার সাাথে� নি�য়মগুলি� 
গ্রহণ করে� এবংং অনুুসরণ করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন শব্দভাাণ্ডাার এবংং ভাাষাা দক্ষতাা, স্মৃতৃি�শক্তি� এবংং জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা, যখন শি�শুরাা স্থাান/
ল্যাা�ন্ডমাার্কক এবংং জি�নি�সগুলি� স্মরণ করে�, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, যখন শি�শুরাা তাাদে�র 
পরি�দর্শশন  করাা স্থাান এবংং তাারাা কীী দে�খে�ছি�ল সে� সম্পর্কে�ে একটি� দলে� ভাাগ করে�/
বর্ণণনাা  করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অংংশগ্রহণ - সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং 
সনাাক্ত করুন।

•	 শি�শুরাা দি�কনি�র্দে�েশনাা ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয যে� শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� তাা 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: কো�োনও নি�র্দি�িষ্ট স্থাান/ক্ষে�ত্রে�র প্রতি� তাাদে�র পছন্দ এবংং 
অপছন্দ প্রকাাশ করাা।

•	 কাার্য যকলাাপ করাার সময় অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� সাামাাজি�কীীকরণ এবংং 
সহযো�োগি�তাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম চলো�ো বাানাাই: ঘর, সে�তু, রাাস্তাাঘাাট এবংং আরও 
অনে�ক কি�ছুু

কি� উপকরণ 

প্রয়ো�োজন হবে�?

ফ্ল্যাা�শকাার্ডড, কাাগজ, কাঁঁ �চি�, আঠাা, ফে�ভি�কল, রঙ, 
পি�চবো�োর্ডড, পাাথর

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ভবন পর্য যবে�ক্ষণে�র 
জন্যয শি�শুদে�র বাাইরে� ঘুুরতে� নি�য়ে� 
যাান।

2. ভবন এবংং তাাদে�র নি�র্মাা �ণে� ব্যযবহৃত 
উপকরণ নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� 
তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাাড়ি�র গুরুত্ব আলো�োচনাা করুন এবংং 
পাাকাা (কঠি�ন) এবংং কাঁঁ �চাা (অস্থাায়ীী) 
এর মতো�ো বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বাাড়ি�র 
সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

1. বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বাাড়ি�র ছবি� 
দে�খাানো�োর জন্যয ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার 
করুন, যে�মন পাাকাা/কাঁঁ �চাা।

2. তাাদে�র বসবাাসে�র ধরণে�র বাাড়ি� 
সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� এবংং ব্যযবহৃত 
উপকরণ নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাঁঁ �শ, ইগলুু ইত্যাা�দি� দি�য়ে� তৈ�রি� 
বাাড়ি�র ছবি� দে�খাান এবংং দলগত 
আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ করুন।

4. তাাদে�র পছন্দে�র বাাড়ি� তৈ�রি� ও রঙ 
করতে� এবংং বি�ভি�ন্ন জলবাায়ুুর জন্যয 
তাাদে�র গুরুত্ব এবংং উপযুুক্ততাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. পাাঠ এগি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে� এবংং 
বো�োধগম্যযতাা গভীীর করতে� অডি�ও-
ভি�জ্যু�ুয়াাল উপকরণ ব্যযবহাার করুন।

2. বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ঘর এবংং বি�ভি�ন্ন 
পরি�বে�শে�র জন্যয তাাদে�র উপযুুক্ততাা 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন।

3. বি�ভি�ন্ন উপকরণ ব্যযবহাার করে� ঘর 
তৈ�রি�তে� শি�শুদে�র নি�যুুক্ত করুন এবংং 
তাাদে�র প্রয়ো�োজনীীয় বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� 
অন্তরু্ভু�ক্ত করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

4. সে�তুু, ফ্লাাইওভাার, রাাস্তাাঘাাট, জাাহাাজ 
বাা নৌ�ৌকাার মতো�ো অন্যাা�ন্যয কাাঠাামো�ো 
তৈ�রি�র জন্যয এই অনুুশীীলনটি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ঘর বো�োঝাা এবংং আলো�োচনাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয অডি�ও-ভি�জ্যু�ুয়াাল উপকরণ 
ব্যযবহাার করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “আমি� এবংং আমাার পরি�বাার” থি�মে�র সময় আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করতে� 
পাারে�ন। পরি�বাারে�র প্রে�ক্ষাাপটে� একটি� ঘরে�র গুরুত্ব বুুঝতে� শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করাা 
যে�তে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র ঘর তৈ�রি�র 
কাার্য যকলাাপতে� সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� সহাায়তাা করুন।

•	 শি�শুদে�র বাাড়ি�র ভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: অন্তরু্ভু�ক্তি� এবংং সম্পৃকৃ্ততাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয 
শি�শুদে�র বাাড়ি�র ভাাষাায় আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� তাাদে�র চাারপাাশে�র 
বি�শ্বকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।

	○ C-7.2: সহজ অনুুমাান তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�র কাারণ এবংং প্রভাাব সম্পর্কক 
পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ ব্যযবহাার 
করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সমস্যাা� সমাাধাান, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা দক্ষতাা, ইতি�বাাচক শে�খাার অভ্যাা�স, 
সহযো�োগি�তাামূূলক কাাজ, উদ্ভাাবন এবংং কল্পনাা, বি�ভি�ন্ন উপকরণ নি�য়ে� অন্বে�ষণ এবংং 
খে�লাাধুুলাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ঘর চি�নতে� পাারাার ক্ষমতাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: কাার্য যকলাাপে�র সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল এবংং 
উপভো�োগে�র অভি�ব্যযক্তি� পর্য যবে�ক্ষণ করাা।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: বাাড়ি�র গুরুত্ব সম্পর্কি�িত ওপে�ন এবংং ক্লো�োস-এন্ডে�ড প্রশ্নে�র 
বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: ঘর এবংং নি�র্মাা �ণে� ব্যযবহৃত উপাাদাান সনাাক্তকরণে�র 
সময় শব্দভাান্ডাারে�র ব্যযবহাার এবংং সৃজৃনশীীলতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম সাাধাারণ প্রতীীক/লো�োগো�ো চি�হ্নি�ত করুন: সড়ক 
নি�রাাপত্তাা, শৌ�ৌচাাগাার, খাাদ্যয, বি�পদ ইত্যাা�দি�

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

•	 সাাধাারণ প্রতীীক/লো�োগো�ো চি�হ্নি�ত করুন: সড়ক 
নি�রাাপত্তাা, শৌ�ৌচাাগাার, খাাদ্যয, বি�পদ ইত্যাা�দি�

•	 সাাধাারণ চি�হ্ন এবংং লো�োগো�োর ফ্ল্যাা�শকাার্ডড বাা ছবি�
•	 লো�োগো�ো সহ জি�নি�স (প্যাা�কে�ট, বাাক্স, ইত্যাা�দি�)
•	 লো�োগো�ো স্টি�ক কাার্ডড
•	 চি�হ্ন এবংং লো�োগো�োর ভি�জ্যু�ুয়াাল সহ অডি�ও ভি�জ্যু�ুয়াাল 

রি�সো�োর্স স
•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয স্পর্শশকাাতর  কাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড বাা সাাধাারণ চি�হ্ন 
এবংং লো�োগো�োর ছবি� দে�খাান।

2. তাারাা এগুলো�োর কো�োনটি� দে�খে�ছে� 
কি�নাা এবংং যদি� দে�খে� থাাকে�, তাাহলে� 
কো�োথাায় তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

1. খাাবাারে�র প্যাা�কে�ট বাা বাাক্সে� 
সাাধাারণত দে�খাা যাায় এমন 
লো�োগো�োযুুক্ত জি�নি�সপত্রে�র সাাথে� 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

2. প্রতি�টি� চি�হ্ন বাা লো�োগো�োর অর্থথ  এবংং 
গুরুত্ব আলো�োচনাা করুন।

3. লো�োগো�ো খুঁঁ�জে� বে�র করতে� এবংং 
সনাাক্ত করতে� একটি� পাাড়াায় 
পদযাাত্রাা পরি�চাালনাা করুন।

1. শি�শুরাা কো�োথাায় এই লক্ষণগুলি� 
দে�খে�ছে� এবংং কে�ন এগুলি� গুরুত্বপূূর্ণণ  
তাা নি�য়ে� আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ 
করুন।

2. বো�োধগম্যযতাা জো�োরদাার করাার জন্যয 
অডি�ও ভি�জ্যু�ুয়াাল রি�সো�োর্স সগুলি� 
দে�খুুন।

3. প্রতি�টি� শি�শুর জন্যয বি�ভি�ন্ন সে�টিং�ংসে� 
ব্যযবহাারে�র জন্যয লো�োগো�ো স্টি�ক কাার্ডড 
তৈ�রি� করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ট্র্যাা�ফি�ক বি�ন্যাা�স এবংং পর্য যবে�ক্ষণ:
•	 সাাইনবো�োর্ডড এবংং লো�োগো�ো ব্যযবহাার করে� একটি� সি�মুুলে�টে�ড ট্র্যাা�ফি�ক বি�ন্যাা�স তৈ�রি� 

করুন।
•	 শি�শুরাা খে�লনাা যাানবাাহন নি�য়ে� খে�লাা করে�, ট্রাাফি�ক নি�য়ম মে�নে� চলে� এবংং 

লো�োগো�ো ব্যযবহাার করে�।
•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয স্পর্শশকাাতর  কাার্ডড অন্তরু্ভু�ক্ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) সম্প্রদাায় সচে�তনতাা এবংং সুুরক্ষাার বৃহৃত্তর থি�মে�র সাাথে� সাাইনবো�োর্ডড এবংং লো�োগো�োগুলি�র 
বো�োধগম্যযতাা সংংযুুক্ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। আপনি� বি�ভি�ন্ন ছবি� সনাাক্ত করতে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রাাণীী/পাাখি�র শব্দও করতে� পাারে�ন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাবলীীলতাা বি�কাাশ করে�। 
	○ C-10.2: একটি� বইয়ে�র মৌ�ৌলি�ক গঠন/বি�ন্যাা�স, প্রি�ন্ট করাা শব্দে�র ধাারণাা এবংং 
যে� দি�কে� সে�গুলি� প্রি�ন্ট করাা হয়ে�ছে� তাা বো�োঝে� এবংং মৌ�ৌলি�ক বি�রাাম চি�হ্নগুলি� 
চি�নতে� পাারে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�।

•	 পরি�বে�শে� নি�রাাপত্তাা চি�হ্ন এবংং লো�োগো�ো সম্পর্কে�ে ধাারণাা প্রদর্শশন  করে�।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 3-4 বছর বয়স: সাাধাারণ চি�হ্ন এবংং লো�োগো�ো সম্পর্কে�ে প্রাাথমি�ক স্বীীকৃৃতি�।  
তাাদে�র আশে�পাাশে�র চি�হ্ন সম্পর্কে�ে প্রাাথমি�ক সচে�তনতাা।

•	 4-5 বছর বয়স: সাাধাারণ চি�হ্নগুলি� সনাাক্ত করাার ক্ষমতাা উন্নত। দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনে� চি�হ্নগুলি�র তাাৎপর্য য বো�োঝাা।

•	 5-6 বছর বয়স: বি�ভি�ন্ন চি�হ্ন এবংং লো�োগো�ো সম্পর্কে�ে উন্নত জ্ঞাান। বি�ভি�ন্ন চি�হ্নে�র 
গুরুত্ব নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার ক্ষমতাা। বি�ভি�ন্ন প্রসঙ্গে� চি�হ্নগুলি�র সাাথে� পরি�চি�তি� 
বৃদৃ্ধি�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ঘড়ি�তে� সময় বো�োঝাা: সময়ে�র ধাারণাা, সময়/ঘড়ি�র 
প্রকাারভে�দ বো�োঝাা এবংং অন্বে�ষণ করাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কংংক্রি�ট বাা বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ঘড়ি� এবংং ঘড়ি�র ছবি� - 
অ্যাা�নাালগ, ডি�জি�টাাল, ঘন্টাাঘড়ি�, হাাত ঘড়ি�, দে�য়াাল ঘড়ি�, 
সংংখ্যাা� সহ এবংং সংংখ্যাা� ছাাড়াা ঘড়ি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ঘড়ি� 
দে�খাান। বাাচ্চাাদে�র পর্য যবে�ক্ষণ 
করতে� বলুুন এবংং সে�গুলি� সম্পর্কে�ে 
প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� বলুুন, যে�মন: 
এগুলো�ো কীী? এগুলো�োর কাাজ কীী? 
এগুলো�ো কীীভাাবে� সাাহাায্যয করে�? 
তাারাা কি� কখনও একটি� দে�খে�ছে� 
এবংং কো�োথাায়? এগুলো�োর প্রত্যে�েকটি� 
কীীভাাবে� আলাাদাা?

1. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ঘড়ি� এবংং 
ওয়াাচ দে�খাান। শি�শুদে�রকে� তাাদে�র 
সম্পর্কে�ে প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� বলুুন, 
যে�মন: এগুলো�ো কীী? এদে�র কাাজ 
কীী? এগুলি� কীীভাাবে� সাাহাায্যয করে�? 
তাারাা কি� কখনও ঘড়ি�টি� দে�খে�ছে� 
এবংং কো�োথাায়? এবংং এদে�র মি�ল ও 
পাার্থথক্যয  চি�হ্নি�ত করুন।

2. শি�শুদে�র সংংখ্যাা� এবংং ঘড়ি�র 
অন্যাা�ন্যয বৈ�শি�ষ্ট্যয যে�মন ঘন্টাার 
কাঁঁ �টাা, মি�নি�টে�র কাঁঁ �টাা এবংং 
সে�কে�ন্ডে�র কাঁঁ �টাার দি�কে� 
মনো�োনি�বে�শ করুন এবংং একই 
বি�ষয় নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

1. সংংখ্যাা� এবংং ঘড়ি�র অন্যাা�ন্যয বৈ�শি�ষ্ট্যয 
যে�মন ঘন্টাা, মি�নি�ট এবংং সে�কে�ন্ডে�র 
কাঁঁ �টাার দি�কে� শি�শুদে�র মনো�োযো�োগ 
আকর্ষষণ  করুন।

2. শি�শুদে�র সময়ে�র ধাারণাা - দি�নে� কত 
ঘন্টাা, প্রতি�টি� কাঁঁ �টাার কাাজ - সে�কে�ন্ড 
গণনাা করতে� সাাহাায্যয করুন এবংং 
সে�কে�ন্ড গণনাা করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 10 সে�কে�ন্ডে�, 1 মি�নি�টে�, 1 ঘন্টাায়, 1 দি�নে� করাা কাাজগুলো�ো রে�কর্ডড করুন। এটি� 
একটি� ডে�টাা এন্ট্রি� চাার্টট তৈ�রি�র মাাধ্যযমে� করাা যে�তে� পাারে�, উদাাহরণস্বরূপ, তাারাা/
তাাদে�র বনু্ধুরাা এক কো�োণ থে�কে� অন্যয কো�োণে� দৌ�ৌড়াাতে�, 5 বাার লাাফ দি�তে� বাা ছবি� রঙ 
করতে� কত সময় নে�য়।

•	 বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র নি�জস্ব ঘড়ি� বাা ঘড়ি� ডি�জাাইন এবংং তৈ�রি� করতে� বলুনু।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমি� এবংং 
আমাার পরি�বাার’ , তাাহলে� শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র বাাড়ি�তে� বি�ভি�ন্ন পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র 
রো�োজকাার কাাজগুলি� সম্পর্কে�ে অনুুসন্ধাান করুন। প্রতি�টি� সদস্যয এই কাাজগুলি�তে� 
কতটাা সময় ব্যযয় করে�? তথ্যয পর্য যবে�ক্ষণ থে�কে�, কে� সবচে�য়ে� বে�শি� এবংং কম ব্যযস্ত 
বলে� মনে� হয়?

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ ও সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: শি�শুদে�র 
কথাা শুনুুন, প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, এমন কংংক্রি�ট উপকরণ/স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে� এবংং তাাদে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ঘড়ি� সনাাক্ত 
করতে� সহাায়তাা করে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা সুুনি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ করে� দি�ন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুযুো�োগ দি�ন। 
উপরন্তু, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও 
চাালু করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� 
গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-8.10: মি�নি�ট, ঘন্টাা, দি�ন, সপ্তাাহ এবংং মাাসে� সময়ে�র সহজ পরি�মাাপ 
সম্পাাদন করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 সময় সম্পর্কি�িত শব্দভাাণ্ডাারে�র ব্যযবহাার - আজ, আগাামীীকাাল, গতকাাল, পরশু 
ইত্যাা�দি�, স্মৃতৃি�শক্তি�, জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা এবংং ভাাষাাগত দক্ষতাা যে�মন বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� 
আমরাা যে� সময়কাালগুলি�কে� উল্লে�খ করি� তাার নাাম বো�োঝাা - দে�ড়টাা, আধ ঘন্টাা, 
15 মি�নি�ট, ত্রৈ�-মাাসি�ক

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অংংশগ্রহণ - সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং 
চি�হ্নি�ত করুন।

•	 শি�শুদে�র লক্ষ্যয করুন যে� তাারাা কাাজ এবংং সময় ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয কো�োন 
শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে�।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: যে�কো�োনো�ো সময় তাাদে�র পছন্দ এবংং অপছন্দ প্রকাাশ 
করাা।

•	 কাার্য যকলাাপ করাার সময় অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� সাামাাজি�কীীকরণ এবংং 
সহযো�োগি�তাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ছবি� অনুুসন্ধাান: পর্যযবে�ক্ষ ণ এবংং মি�লে�র 
ভি�ত্তি�র মাানদণ্ড

কি� উপকরণ 

প্রয়ো�োজন হবে�?

বস্তু, পাাখি�, প্রাাণীী, ফল এবংং শাাকসবজি� ইত্যাা�দি�র 
ছবি�র কাার্ডড এবংং ফ্ল্যাা�শকাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থেকে 6

1. একটি� বৃতৃ্ত তৈ�রি� করুন এবংং তাার কে�ন্দ্রে� বি�ভি�ন্ন জি�নি�স, পাাখি�, 
প্রাাণীী, ফল এবংং শাাক-সব্জি� ইত্যাা�দি�র একাাধি�ক ছবি� এবংং ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড 
ছড়ি�য়ে� দি�ন।

2. একটি� শি�শুকে� ডাাকুন এবংং তাাকে� একটি� সাাধাারণ ইঙ্গি�ত দি�ন যাা 
মাানদণ্ডে�র সাাথে� খাাপ খাায়, যে�মন এমন কো�োনও ছবি� খুঁঁ�জে� পাায় যাার 
রঙ হলুুদ, বাা এমন কি�ছু খুঁঁ�জে� পাায় যে�খাানে� আমরাা আমাাদে�র জাামাা-
কাাপড় রাাখি� ইত্যাা�দি�।

3. প্রশংংসাার মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র ইঙ্গি�তটি� সমাাধাান করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন এবংং শুধুুমাাত্র একটি� সহজ ইঙ্গি�ত দি�ন, নি�র্দি�িষ্ট কো�োনও বস্তুর 
জন্যয নয়।

1. 3-4 বছর বয়সীীদে�র জন্যয একই ধাাপ অনুুসরণ 
করুন কি�ন্তু একটি� বস্তুর জন্যয নি�র্দি�িষ্ট 2-3টি� 
সহজ ইঙ্গি�ত দি�ন যে�মন হলুুদ রঙে�র কি�ছু খুঁঁ�জে� 
বে�র করুন যাা মি�ষ্টি� স্বাাদে�র, গো�োলাাকাার কি�ছু 
খুঁঁ�জে� বে�র করুন যাা খাাওয়াা যাায়, ধূূসর রঙে�র 
কি�ছু খুঁঁ�জে� বে�র করুন যাার দুুটি� দাঁঁ �ত এবংং একটি� 
শুঁঁড় আছে� ইত্যাা�দি�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�রকে� জি�নি�সে�র নাাম বলতে� এবংং এক শব্দে� বাা একটি� ছো�োট বাাক্যে�ে বর্ণণনাা  করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘ফল এবংং 
শাাক-সব্জি�, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�’ , সম্প্রদাায়ে�র সাাহাায্যযকাারীী’ ইত্যাা�দি� হয়, 
তাাহলে� সে�গুলি�র ব্যযবহাার নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন এবংং শি�শুদে�র তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা 
তাাদে�র সাাথে� শে�য়াার করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  চি�ত্র কাার্ডড বাা বাাস্তব বস্তু ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে�, স্বাাদ নি�তে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। এছাাড়াাও নি�শ্চি�ত করুন যে� এই 
কাার্য যকলাাপে�র জন্যয ধাারাালো�ো বাা সূূক্ষ্ম জি�নি�স ব্যযবহাার করাা হয়নি�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশ দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। এছাাড়াাও, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও 
চাালুু করুন।

•	 নি�শ্চি�ত করুন যে� বৃতৃ্তে�র প্রতি�টি� শি�শু ছবি�টি� বর্ণণনাা  করাার জন্যয একটি� শব্দ 
অবদাান রাাখে�।

•	 প্রতি�ক্রি�য়াার বৈ�চি�ত্র্যয উদযাাপন করুন এবংং একটি� সহযো�োগি�তাামূূলক পরি�বে�শ 
গড়ে� তুুলুুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ইতি�বাাচক শে�খাার অভ্যাা�স; দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াা সম্পাাদনে�র জন্যয শব্দ জাানাা; 
মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে� এবংং অনুুসরণ করে� ইত্যাা�দি�; সাামাাজি�ক-মাানসি�ক 
বি�কাাশ; জ্ঞাানীীয় বি�কাাশ, আত্মসম্মাান এবংং আত্মপ্রকাাশে�র বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাা পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র পছন্দ এবংং অপছন্দ নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয 
করুন। বি�ভি�ন্ন পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র প্রতি� পছন্দ।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, 
‘পরি�বাার’ শব্দটি� আপনাার কাাছে� কীী বো�োঝাায়? পরি�বাারগুলি� কীীভাাবে� সহাায়তাা 
এবংং ভাালো�োবাাসাা প্রদাান করে�? ’ পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র অংংশগ্রহণ এবংং সম্পৃকৃ্ততাা, 
কৌ�ৌতূূহল, স্মৃতৃি�, স্মরণ, মনো�োযো�োগ, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র শব্দভাাণ্ডাারে�র দি�কে� নজর 
রাাখুুন এবংং খে�লাাধুুলাায় কীীভাাবে� প্রাাকৃতি�ক উপকরণ সৃজৃনশীীলভাাবে� ব্যযবহৃত 
হয় তাা লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাার পরি�বাার এবংং আমি�: নি�জে�র এবংং পরি�বাার 
সম্পর্কে�ে পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন, কথাা বলুুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

সাাদাা কাাগজ, রঙ/ক্রে�য়ন, তাার এবংং একটি� চাার্টট পে�পাার

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র নাাম বলতে� বলুুন 
এবংং তাারাা যে� পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র 
সাাথে� থাাকে� তাাদে�র সম্পর্কে�ে কথাা 
বলতে� বলুুন।

2. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র প্রি�য় খাাবাার 
এবংং আগ্রহ সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� 
উৎসাাহি�ত করুন। "তুুমি� কীী খে�লতে� 
সবচে�য়ে� বে�শি� পছন্দ করো�ো? " "তুুমি� 
কীী খে�তে� পছন্দ করো�ো আর কীী 
খে�তে� পছন্দ করো�ো নাা? " "তো�োমাার 
প্রি�য় বনু্ধু কে�?" এর মতো�ো প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র নি�জস্ব ছবি� সহ 
একটি� নাাম কাার্ডড তৈ�রি� করতে� 
বলুুন। প্রয়ো�োজনে� তাাদে�র নাাম 
লি�খতে� সাাহাায্যয করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র সাাথে� একটি� ছবি� 
আঁঁকতে� বলুুন এবংং পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র নাাম এবংং সম্পর্কক একে� 
অপরকে� বলতে� বলুুন।

3. তাারাা তাাদে�র পো�োষাা প্রাাণীীর ছবি�ও 
আঁঁকতে� পাারে�।

1. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র বাাড়ি�র ঠি�কাানাা 
শে�য়াার করতে� বলুুন। তাারাা তাাদে�র 
শহর/গ্রাাম এবংং এলাাকাার নাাম বলতে� 
পাারে�।

2. বাাচ্চাাদে�র পরি�বাারে�র প্রতি�টি� সদস্যে�ের 
পছন্দে�র একটি� বি�শে�ষ জি�নি�স 
শে�য়াার করতে� বলুুন। "তো�োমাার বো�োন 
কীী করতে� পছন্দ করে�?" "তো�োমাার 
দাাদুু তো�োমাাকে� কীী সাাহাায্যয করে�ন?" 
এই ধরনে�র মতো�ো প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন।

3. তাাদে�র সাাথে� পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র 
দাায়ি�ত্ব সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ছো�োট বাাচ্চাাদে�র আয়নাার সাামনে� কথাা বলে� এবংং ব্যযক্তি�গত তথ্যয ভাাগ করে� আত্মপ্রকাাশে� 
উৎসাাহি�ত করুন। বড় বাাচ্চাাদে�র একটি� পাারি�বাারি�ক গাাছ/অ্যাা�লবাাম তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন, বর্ধি�িত  পরি�বাার এবংং প্রতি�বে�শীীদে�র উপর আলো�োচনাা উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমি� এবংং 
আমাার পরি�বাার’ , ‘আমাার গ্রাাম’ , তাাহলে� পরি�বাারে�র সম্পর্কক, পরি�বাার এবংং তাাদে�র 
গ্রাামে�র বি�ভি�ন্ন সদস্যযদে�র ভূূমি�কাা এবংং দাায়ি�ত্ব নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুকে� তাাদে�র বৈ�চি�ত্র্যযময় পাারি�বাারি�ক কাাঠাামো�ো সম্পর্কে�ে ভাাগ করে� 
নি�তে� উৎসাাহি�ত করে� অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক মনো�োভাাব প্রচাার করুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা দি�য়ে� এবংং প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর মাাধ্যযমে� ভাাষাা 
বৈ�চি�ত্র্যযকে� সমর্থথন  করুন, একই সাাথে� তাাদে�র দ্বি�তীীয় ভাাষাায় (L2) সাাধাারণ 
শব্দভাাণ্ডাার প্রবর্ততন করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা বি�কাাশ করে�

	○ C-4.1: পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র একজন ব্যযক্তি� হি�সে�বে� ‘নি�জে�কে�’ স্বীীকৃৃতি� 
দে�ওয়াা শুরু করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 মৌ�ৌখি�ক ভাাষাা দক্ষতাা, সাামাাজি�ক-মাানসি�ক দক্ষতাা যে�মন অন্যযদে�র প্রতি� 
গ্রহণযো�োগ্যযতাা এবংং শ্রদ্ধাা এবংং সাামাাজি�ক সম্পর্কক বো�োঝাা।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 আত্ম-সচে�তনতাা এবংং সাামাাজি�ক বো�োধগম্যযতাা বি�কাাশে�র জন্যয শি�শুদে�র 
নি�জে�দে�র এবংং তাাদে�র পরি�বাার সম্পর্কে�ে প্রতি�ক্রি�য়াা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 সহকর্মীী এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� মি�থস্ক্রি�য়াার সময় যত্ন এবংং শ্রদ্ধাার মতো�ো 
ইতি�বাাচক সাামাাজি�ক আচরণ লক্ষ্যয করুন।

•	 আত্মবি�শ্বাাসীী আত্ম-প্রকাাশকে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং পর্য যবে�ক্ষণ করুন, যাাতে� 
শি�শুরাা নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে ভাাগ করে� নে�ওয়াার ক্ষমতাা বো�োধ করে�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম শব্দ অনুুমাান করুন: তৈ�রি� করুন, চি�নুুন 
এবংং পাার্থথক্য য করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

প্লে�ট, চাামচ, কাাটো�োরি�, প্লাাস্টি�কে�র প্লে�ট, বাালি�, 
পাাথর, নুুড়ি�, চাালে�র দাানাা, রাাজমাা, চীীনাাবাাদাাম, 
চাাবি�, বই

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5                            বয়স 5 থে�কে� 6

1. নি�জে�ই উচ্চ এবংং নি�ম্ন শব্দ করে� দে�খাান। বাাচ্চাাদে�র আপনাার 
অনুুকরণ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. তাারপর, কয়ে�কটি� জি�নি�স শব্দ করছে� তাা দে�খাান, বাাচ্চাাদে�র চো�োখ 
বন্ধ করে� বি�ভি�ন্ন জি�নি�সে�র শব্দ অনুুমাান করতে� বলুুন, যে�মন 
প্লে�ট এবংং চাামচে�র শব্দ, চাাবি�, তাালি�, টো�োকাা ইত্যাা�দি�।

3. বাাচ্চাাদে�র নি�ম্ন এবংং উচ্চ শব্দে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করতে� বলুুন এবংং 
প্রতি�টি� শব্দ চি�নতে� বলুুন। উদাাহরণস্বরূপ, চাামচ-কাাটো�োরি�র শব্দ 
কাাঠে�র পৃষৃ্ঠে� চাামচে�র চে�য়ে� উচ্চ শব্দ হবে�।

4. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা ভাাগ করে� নি�তে� এবংং তাাদে�র প্রি�য় 
শব্দগুলি� ভাাগ করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র জি�নি�সগুলি� অন্বে�ষণ করতে� দি�ন, 
তাাদে�র নি�জস্ব শব্দ তৈ�রি� করতে� দি�ন। জি�নি�সগুলি� 
থে�কে� শব্দ তৈ�রি�র বি�ভি�ন্ন উপাায় নি�য়ে� পরীীক্ষাা-
নি�রীীক্ষাা করতে� তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

2. ফি�সফি�স করে� কথাা বলাা, কথাা বলাা এবংং চি�ৎকাার 
করাার উদাাহরণ ব্যযবহাার করে� ভয়ে�স পি�চে�র 
ধাারণাাটি� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

3. বাাচ্চাাদে�র "ফি�সফি�স করে� কথাা বলাা" (কম 
আওয়াাজ), "কথাা বলাার" (মাাঝাারি� আওয়াাজ) এবংং 
"চি�ৎকাার করাার" (উচ্চ আওয়াাজ) ব্যযবহাার করে� 
অনুুশীীলন করতে� দি�ন। কথাা বলাার সময় পি�চে�র 
পাার্থথক্যয গুলি� লক্ষ্যয করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয প্রাাণীী এবংং পরি�বহন সাামগ্রীীর ছবি� বাা প্রে�জে�ন্টে�শন তুুলে� ধরুন। শি�শুদে�র প্রতি�টি� 
জি�নি�সে�র সাাথে� একটি� নি�র্দি�িষ্ট শব্দ যুকু্ত করতে� বলুনু। উদাাহরণস্বরূপ, একটি� বি�ড়াাল কীী 
ধরনে�র শব্দ করে�? একটি� গাাড়ি� কীী ধরনে�র শব্দ করে�? এই শব্দগুলি� আলো�োচনাা করুন 
এবংং প্রদর্শশন  করুন। শি�শুদে�র নি�জে�রাাই বি�ভি�ন্ন শব্দ তৈ�রি� করতে� এবংং শব্দগুলি�র মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয /তুুলনাা করতে� বলুনু।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘প্রাাণীী, 
পো�োকাামাাকড়, পাাখি�’ বাা পরি�বহনে�র মাাধ্যযম’ হয়, তাাহলে� বি�ভি�ন্ন পি�চ ভলি�উমে�র 
প্রভাাব নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। উদাাহরণস্বরূপ, একটি� বি�ড়াাল, একটি� কুুকুুর এবংং 
একটি� হাাতি�র শব্দ এবংং একটি� সাাইকে�লে�র ঘণ্টাা, অটো�ো হর্নন , একটি� ট্রাাক হর্নন  এবংং 
একটি� ট্রে�নে�র শব্দ।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশ 
দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। অতি�রি�ক্তভাাবে�, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও প্রবর্ততন 
করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG 2- শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C2.3- শব্দে�র স্বর, ভলি�উম এবংং শব্দে�র ধরণকে� তাাদে�র স্বর, ভলি�উম এবংং 
টে�ম্পো�ো দ্বাারাা পৃথৃক করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাা দক্ষতাা, আবে�গগত দক্ষতাা, স্ব-নি�য়ন্ত্রণ, সাামাাজি�কভাাবে� অনুুমো�োদি�ত 
পদ্ধতি�তে� নি�জে�র আচরণ এবংং আবে�গ নি�য়ন্ত্রণ করাার ক্ষমতাা, আশে�পাাশে�র প্রাাণীী, 
পাাখি�র প্রতি� সংংবে�দনশীীলতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাার পর্য যবে�ক্ষণ করুন, যে�মন, 
টে�ক্সচাার স্পর্শশ  করাা বাা শব্দ শো�োনাা।

•	 আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন।

•	 খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, ‘কে�উ যদি� জো�োরে� কথাা 
বলে�, চি�ৎকাার করে� তাাহলে� আপনাার কে�মন লাাগে�? ’

•	 স্বাাভাাবি�ক স্বরে� কথাা বলাা বাা প্রকাাশ করাার মতো�ো সাামাাজি�কভাাবে� গ্রহণযো�োগ্যয, 
অনুুমো�োদি�ত আচরণে�র বি�কাাশ।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমি� কে�? : জি�নি�স অনুুমাান করুন, শনাাক্ত করুন 
এবংং বর্ণণনা া করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ফল, আইসক্রি�ম, যাানবাাহন, প্রাাণীী ইত্যাা�দি�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�সে�র ছবি�র কাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র খে�লাাটি� সম্পর্কে�ে পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র বলুুন যে� 
তাাদে�র সূূত্রে�র উপর ভি�ত্তি� করে� 
বি�ভি�ন্ন জি�নি�স অনুুমাান করতে� হবে�।

2. বি�ভি�ন্ন জি�নি�স সম্পর্কে�ে প্রশ্ন বাা 
ধাঁঁ �ধাা তৈ�রি� করুন, যাাতে� তাারাা চি�ন্তাা 
করতে� এবংং উত্তর দি�তে� উৎসাাহি�ত 
হয়। উদাাহরণস্বরূপ, "আমি� এমন 
একটি� খাাবাার যাা ঠাান্ডাা, বি�ভি�ন্ন রঙে�র 
হয় এবংং ফ্রি�জে�র বাাইরে� রাাখলে� গলে� 
যাায়। আমি� কীী?" (আইসক্রি�ম) 
একটি� ফল যাা হলুুদ, লম্বাা, এবংং 
এটি� খাাওয়াার জন্যয আমাাদে�র খো�োসাা 
ছাাড়ি�য়ে� নি�তে� হয়। (কলাা)

3. বাাচ্চাাদে�রকে� ধাঁঁ �ধাার উত্তরটি� আঁঁকতে� 
দি�ন।

1. কো�োনও প্রাাণীীর রঙ, বাাসস্থাান 
বাা শব্দে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত সূূত্র 
ব্যযবহাার করুন, এবংং শি�শুরাা 
প্রাাণীীটি�কে� শনাাক্ত করতে� পাারে�। 
উদাাহরণস্বরূপ, "আমি� এমন 
একটি� প্রাাণীী যাার শুঁঁড় অনে�ক বড় 
এবংং ধূূসর" (হাাতি�) অথবাা "আমি� 
এমন একটি� প্রাাণীী যাার লম্বাা, লম্বাা 
ঘাাড় আছে� এবংং পাাতাা এবংং ঘাাস 
খাায়" ( জি�রাাফ)

2. পরি�বহনে�র কো�োনও পদ্ধতি�র 
কাার্য যকাারি�তাা বাা উদ্দে�শ্যয সম্পর্কে�ে 
সূূত্র প্রদাান করুন এবংং শি�শুরাা 
পরি�বহনটি� অনুুমাান করে�। 
উদাাহরণস্বরূপ: "এই যাানটি� মাানুুষ 
বহন করে� এবংং এর ডাানাা রয়ে�ছে�। 
এটি� কীী?" ( বি�মাান)

3. শি�শুদে�র তাাদে�র সমবয়সীীদে�র 
কাাছে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� 
পাালাাক্রমে� যে�তে� দি�ন। তাাদে�র যে� 
কাার্ডডটি� বর্ণণনাা  করতে� চাান তাা বে�ছে� 
নি�তে� দি�ন।

1. একটি� উদ্ভি�দে�র নি�র্দি�িষ্ট অংংশ 
সম্পর্কে�ে ইঙ্গি�ত দি�ন, এবংং শি�শুরাা 
অংংশটি� সনাাক্ত করে� বাা অনুুমাান 
করে�। উদাাহরণস্বরূপ, "উদ্ভি�দে�র এই 
অংংশটি� খাাদ্যয তৈ�রি�তে� সাাহাায্যয করে�। 
এটি� কীী?" (পাাতাা) অথবাা "আমি� 
এমন একটি� উদ্ভি�দে�র অংংশ যাা 
আমরাা খে�তে� পাারি�, এর স্বাাদ বি�ভি�ন্ন 
রকম, যে�মন মি�ষ্টি�, টক।" (ফল/
সবজি�)

2. শি�শুদে�র জি�জ্ঞাাসাা করুন কো�োন প্রশ্ন 
বাা ধাঁঁ �ধাা তাাদে�র কাাছে� আকর্ষষণী ীয় বাা 
চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং মনে� হয়ে�ছে�। তাাদে�র প্রি�য় 
উত্তরগুলি� ভাাগ করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয দলকে� একটি� প্রাাণীী, উদ্ভি�দ বাা জি�নি�সে�র একটি� ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খাান। প্রতি�টি� শি�শু পাালাাক্রমে� 
একটি� শব্দ ব্যযবহাার করে� ফ্ল্যাা�শকাার্ডড বর্ণণনাা  করে�। রঙ, কাার্য যকাারি�তাা, বাাসস্থাান, শব্দ ইত্যাা�দি�র 
সাাথে� সম্পর্কি�িত বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি�কে� সম্পর্কে�ে উৎসাাহি�ত করুন। বড় বাাচ্চাারাা এক বাা একাাধি�ক 
বাাক্যে�ে ছবি�টি� বর্ণণনাা  করতে� পাারে� এবংং ছো�োট বাাচ্চাারাা অনুমুাান করতে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম “প্রাাণীী” বাা 
“উদ্ভি�দ” হয়, তাাহলে� আমরাা প্রাাণীী, উদ্ভি�দ ইত্যাা�দি�র প্রতি� দয়াা সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� 
পাারি�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 নি�শ্চি�ত করুন যে� বৃতৃ্তে�র প্রতি�টি� শি�শু ছবি�টি� বর্ণণনাা  করাার জন্যয একটি� শব্দে�র 
অবদাান রাাখে�।

•	 প্রতি�ক্রি�য়াার বৈ�চি�ত্র্যয সে�লি�ব্রে�ট করুন এবংং একটি� সহযো�োগি�তাামূূলক পরি�বে�শ 
গড়ে� তুুলুুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা বি�কাাশ করে�

	○ C-4.6: প্রয়ো�োজনে� অন্যযদে�র (প্রাাণীী, উদ্ভি�দ সহ) প্রতি� দয়াা এবংং সহযো�োগি�তাা 
দে�খাায়

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সাামাাজি�ক-মাানসি�ক বি�কাাশ, ইতি�বাাচক শে�খাার অভ্যাা�স; দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াা 
সম্পাাদনে�র জন্যয শব্দ জাানাা; মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝাা ইত্যাা�দি�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� কাাজে� লাাগাানো�োর দি�কে� লক্ষ্যয করুন, যে�মন, 
টে�ক্সচাার স্পর্শশ  করাা বাা শব্দ শো�োনাা।

•	 প্রাাণীী এবংং পাাখি�র চাারপাাশে� আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয 
করুন।’

•	 উদ্ভি�দ/প্রাাণীী/ফলে�র যত্নে�র সময় শব্দভাাণ্ডাারে�র দি�কে� নজর রাাখুুন এবংং লক্ষ্যয 
করুন যে� শি�শুরাা তাাদে�র বর্ণণনাায়  কীীভাাবে� সে�গুলি� ব্যযবহাার করে�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম শব্দে�র সাাথে� খে�লাা: শুরু/শে�ষে�র শব্দ শনাাক্ত করুন 
এবংং পাার্থথক্য য করুন

কি� উপকরণ 

প্রয়ো�োজন হবে�?

L1 তে� স্পষ্ট এবংং আলাাদাা প্রাারম্ভি�ক শব্দ সহ ছবি�র কাার্ডড বাা 
জি�নি�স, শি�শুদে�র নাামে�র ট্যাা�গ, L1 তে� অক্ষর কাার্ডে�ের সে�ট

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. কি�ছু সাাধাারণ জি�নি�স যে�মন ট্যাা�প 
(কল), কাাপ, বাাটি� ইত্যাা�দি� দে�খাান 
এবংং শি�শুদে�র তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় 
তাাদে�র শনাাক্ত করতে� এবংং নাাম 
দি�তে� বলুুন।

2. প্রতি�টি� জি�নি�সে�র শুরুর ধ্বনি�গুলি�র 
সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন। যে�মন - 
ক দি�য়ে� কলম এবংং ব দি�য়ে� বাালতি�।

3. শি�শুদে�রকে� জি�নি�সে�র নাাম এবংং 
এর শুরুর ধ্বনি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র চাারপাাশে�র বস্তুর 
শুরুর ধ্বনি� শনাাক্ত করতে� দি�ন।

2. বি�ভি�ন্ন বস্তুর সূ্তূপ থে�কে�, বাাচ্চাাদে�র 
একই শুরুর ধ্বনি�যুুক্ত বস্তু শনাাক্ত 
করতে� দি�ন।

3. সাাধাারণ বস্তুর প্রথম ধ্বনি� শনাাক্ত 
করাার পর, বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র 
নাামে�র শুরুর ধ্বনি� শনাাক্ত 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন। যে�মন, 
কাামাালে�র শুরুর ধ্বনি� হল 'ক'

4. একই ধরনে�র প্রথম ধ্বনি�যুুক্ত 
শি�শুদে�র দল তৈ�রি� করতে� এবংং 
একই ধ্বনি� সহ আরও বস্তুর নাাম 
রাাখতে� বলুুন।

5. বি�ভি�ন্ন কাাজে�র জন্যয শি�শুদে�র 
নাাম বলুুন, তাাদে�র প্রথম ধ্বনি� 
এবংং বাাকি� নাাম ভে�ঙে� এবংং তাাদে�র 
অনুুমাান করতে� দি�ন যে� কাার নাাম 
ডাাকাা হয়ে�ছে�।

1. শি�শুদে�র শুরুর ধ্বনি� থে�কে� 
জি�নি�সগুলি� মনে� রাাখতে� দি�ন এবংং 
নাামকরণ করতে� দি�ন। প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন, কো�োন শব্দগুলি� /ক/ম/ অথবাা 
/প দি�য়ে� শুরু হয়?

2. একই শুরুর ধ্বনি� দি�য়ে� আরও শব্দ 
যো�োগ করতে� শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত 
করুন। অতি�রি�ক্ত চ্যাা�লে�ঞ্জে�র জন্যয, 
একটি� টাাইমাার সে�ট করুন এবংং 
দে�খুুন তাারাা নি�র্দি�িষ্ট সময়ে� কতগুলি� 
শব্দ তৈ�রি� করতে� পাারে�।

3. শুরুর ধ্বনি� বি�ভাাজন স্পষ্ট হয়ে� 
গে�লে�, একইভাাবে� শে�ষে�র ধ্বনি� 
বি�ভাাজন প্রবর্ততন করুন। উদাাহরণ 
দি�ন এবংং শি�শুদে�র শে�ষে�র ধ্বনি� 
সনাাক্তকরণ অনুুশীীলন করতে� দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র প্রতি�টি� জি�নি�সে�র নাাম বলতে�, শনাাক্ত করতে� এবংং বি�জো�োড় ধ্বনি� বে�ছে� নি�তে� 
দি�ন। এটি� এমন একটি� খে�লাায় রূপাান্তরি�ত করাা যে�তে� পাারে� যে�খাানে� বাাচ্চাারাা পাালাাক্রমে� 
বি�জো�োড় সূচূনাা ধ্বনি� বে�ছে� নে�য়। বড় বাাচ্চাারাাও শে�ষ ধ্বনি�র জন্যয একই খে�লাা খে�লতে� 
পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) থি�মে�র সাাথে� যুুক্ত নতুন শব্দ পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং বাাচ্চাাদে�র শুরু/শে�ষ ধ্বনি� 
সনাাক্ত করতে� দি�ন। উদাাহরণস্বরূপ, ‘বাায়ুু’ থি�মে�র সময়, বাাচ্চাাদে�র হাাওয়াার প্রথম 
ধ্বনি� সনাাক্ত করতে� দি�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা ছো�োট খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাবলীীলতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-10.1: ধ্বনি�গত সচে�তনতাা বি�কাাশ করে� এবংং L1-এ ধ্বনি�/অক্ষরকে� শব্দে� 
এবংং শব্দগুলি�কে� ধ্বনি�/অক্ষরকে� শব্দে� মি�শ্রি�ত করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সাামাাজি�ক-মাানসি�ক বি�কাাশ, ইতি�বাাচক শে�খাার অভ্যাা�স, দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াা 
সম্পাাদনে�র জন্যয শব্দ জাানাা, মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝাা এবংং শব্দে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  
করাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন, যে�মন, 
টেক্সচার স্পর্্শ  করা বা শব্দ শো�োনা।

•	 আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃজৃনশীীলতাা: লক্ষ্যয করুন যে� শি�শুরাা ছন্দ/গাান গাায়, সি�লে�বি�ক শব্দ 
অনুকরণ করে এবং নিজে তৈরি করে, ছন্দবদ্ধ শব্দ সনাক্ত করে, শুরু এবং 
শেষ সিলেবল, শব্্দাাংশ একত্রিত করে সহজ শব্দ গঠন করে, ধ্বনি একত্রিত 
করে পরিচিত শব্দ গঠন করে।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম গন্ধ বে�র করাা এবংং বলাা: মনো�োরম/অপ্রীীতি�কর 
হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করুন, পাার্থথক্য য করুন

কি� উপকরণ 

প্রয়ো�োজন হবে�?

লে�বুু , কমলাা, গো�োলাাপ, গাঁঁ �দাা, জুঁঁ� ই বাা সুুগন্ধি� জাাতীীয় ফুুল, 
সাাবাান, ট্যাা�লকম পাাউডাার, কফি�, রসুুনে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয 
জি�নি�স, পলি�থি�নে�র ব্যাা�গে� কি�ছু পচাা পাাতাা বাা ফুুল বাা পচাা 
খাাবাার ইত্যাা�দি� সুুগন্ধযুুক্ত কি�ছু ফল/সবজি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র চো�োখ বন্ধ করে� লে�বুু এবংং 
গো�োলাাপে�র মতো�ো জি�নি�সে�র গন্ধ 
নি�তে� বলুুন।

2. প্রতি�টি� শি�শুকে� ঘ্রাাণ নে�ওয়াার জন্যয 
আপনি� একে�-একে� জি�নি�সটি� 
দি�তে� পাারে�ন এবংং তাারাা পাালাাক্রমে� 
অনুুমাান করতে� পাারে�।

3. বাাচ্চাাদে�র মনো�োরম এবংং অপ্রীীতি�কর 
গন্ধ সম্পর্কে�ে তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা 
এবংং পছন্দগুলি� ভাাগ করে� নি�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. সুুগন্ধি�, সাাবাান, ভে�জাা মাাটি�, রসুুন, 
আচাার, পচাা ফুুল, পচাা পাাতাা 
ইত্যাা�দি�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন গন্ধযুুক্ত 
জি�নি�স দি�ন। বাাচ্চাাদে�র চো�োখ বন্ধ 
করে� একে�-একে� গন্ধ নে�ওয়াার 
জি�নি�সগুলি� দি�তে� বলুুন।

2. বাাচ্চাাদে�র গন্ধ নি�তে� দি�ন এবংং 
জি�নি�সটি�র নাাম বলতে� দি�ন।

3. ফুুল এবংং সুুগন্ধি�র মতো�ো একই 
রকম গন্ধে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করতে� 
বলুুন।

4. মনো�োরম এবংং অপ্রীীতি�কর গন্ধ 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন এবংং 
ছন্দকে� নি�র্দি�িষ্ট কি�ছু জি�নি�সে�র 
গন্ধকে� মনো�োরম বাা অপ্রীীতি�কর 
হি�সাাবে� মে�লাাতে� বাা শ্রে�ণীীবদ্ধ 
করতে� বলুুন। উদাাহরণস্বরূপ, 
গো�োলাাপে�র গন্ধ মনো�োরম, যে�খাানে� 
পে�ট্রো�োলে�র গন্ধ বে�শি�রভাাগ 
মাানুুষে�র জন্যয অপ্রীীতি�কর।

1. বাাচ্চাাদে�র কি�ছু বি�পজ্জনক/অখাাদ্যয 
জি�নি�সে�র গন্ধ অনুুমাান করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন, যে�মন পচাা ডি�ম, 
অথবাা তুুলো�োর উপর স্পি�রি�টে�র গন্ধ।

2. বাাচ্চাাদে�র প্রকৃৃতি�তে� ঘুুরতে� নি�য়ে� যাান 
এবংং তাাদে�র মনো�োরম ও অপ্রীীতি�কর 
গন্ধ পর্য যবে�ক্ষণ করতে� এবংং চি�হ্নি�ত 
করতে� বলুুন।

3. নাাককে� একটি� সংংবে�দনশীীল অঙ্গ 
হি�সে�বে� আলো�োচনাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র সব্জি� ও ফলে�র বাাজাারে� নি�য়ে� যাান এবংং তাাদে�র পুদুি�নাা, ধনে�পাাতাা, কড়ি� পাাতাা, 
পচাা সব্জি� বাা ফলে�র মতো�ো পরি�চি�ত গন্ধগুলি� পর্য যবে�ক্ষণ এবংং সনাাক্ত করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� থি�ম ‘খাাদ্যয’ , ‘বাাতাাস’ , ‘ফল 
এবংং সব্জি�’ , তাাহলে� প্রতি�টি� থি�মে�র বি�ভি�ন্ন বস্তুর বি�ভি�ন্ন গন্ধ সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� 
পাারে�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা 
দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। এছাাড়াাও, তাাদে�র 
মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু 
করুন।

•	 যে�সব শি�শুদে�র চো�োখ বন্ধ করে� কাাজ করতে� অসুুবি�ধাা হয় তাাদে�র চো�োখ খো�োলাা 
রেখে গন্ধ অনুভব করতে দিন, সংবেদনশীল দিকের উপর মনো�োযো�োগ দিন।

•	 নি�র্দি�িষ্ট গন্ধে�র প্রতি� শি�শুদে�র যে� কো�োনও অ্যাা�লাার্জি�ি বাা সংংবে�দনশীীলতাা থাাকতে� 
পারে সে সম্পর্্ককে সচেতন থাকুন এবং প্রয়োজনে বিকল্প ব্্যবস্থা প্রদান করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG2 - শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�

	○ C2.4 - একাাধি�ক গন্ধ এবংং স্বাাদে�র পাার্থথক্যয  করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাা দক্ষতাা, নাান্দনি�কতাা, ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� তীীক্ষ্ণ করাা, আত্ম-প্রকাাশ, বি�ভি�ন্ন 
আবে�গ সনাাক্তকরণ, বাাছাাই দক্ষতাা, অভি�জ্ঞতাার স্মৃতৃি�র সাাথে� সম্পর্কি�িতকরণ, 
পরি�বে�শ সংংরক্ষণ

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন, যে�মন, তাাদে�র 
অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে ঘ্রাণ নেওয়়া এবং অনুমান করা।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, ‘আমরাা 
যদি আমাদের চারপাশের পচা জিনিস বা আবর্্জনা পরিষ্কার না করি?’
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম স্বাাস্থ্যয ও পরি�চ্ছন্নতাা: রুটি�ন, শরীীরে�র অঙ্গ, 
পরি�ষ্কাার করাার সরঞ্জাাম সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

চি�রুনি�, টুুথব্রাাশ, সাাবাান, নে�ইল কাাটাার, চি�রুনি�, চপ্পল, 
তো�োয়াাল, বাালতি�, খাাবাারে�র কভাার, পরি�ষ্কাার পো�োশাাক 
ইত্যাা�দি�র মতো�ো স্বাাস্থ্যযবি�ধি� সরঞ্জাামে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড। পো�োশাাক-
পরি�চ্ছন্নতাা (ডাাক্তাারে�র কো�োট, স্টে�থো�োস্কো�োপ, ব্যাা�ন্ডে�জ 
ইত্যাা�দি�)। চি�কি�ৎসাা সরঞ্জাাম বাা প্রপস (খে�লনাা সি�রি�ঞ্জ, 
ব্যাা�ন্ড-এইড, তুুলাার বল) ভাান করুন।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. টুুথব্রাাশ, সাাবাান এবংং নে�ইল কাাটাারে�র 
মতো�ো সাাধাারণ স্বাাস্থ্যযবি�ধি� সরঞ্জাামগুলি� 
সম্বলি�ত ফ্ল্যাা�শকাার্ডড প্রদর্শশন  করুন। 
তাারপর, নি�ম্নলি�খি�ত প্রশ্নগুলি� 
জি�জ্ঞাাসাা করুন:
a. আপনি� এই সরঞ্জাামটি� কো�োথাায় 

পাাবে�ন?
b. আপনি� কখন এই সরঞ্জাামটি� 

ব্যযবহাার করে�ন?
c. আপনি� এই সরঞ্জাামটি� কীীভাাবে� 

ব্যযবহাার করে�ন?
d. আপনি� কে�ন এই সরঞ্জাামটি� 

ব্যযবহাার করে�ন?
2. আমাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� স্বাাস্থ্যযবি�ধি� 

বজাায় রাাখাার গুরুত্ব সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ করুন।

3. শি�শুদে�র তাাদে�র নি�জস্ব অভি�জ্ঞতাা 
এবংং স্বাাস্থ্যযবি�ধি� অনুশুীীলন সম্পর্কে�ে 
ধাারণাা ভাাগ করে� নি�য়ে� আলো�োচনাায় 
অংংশগ্রহণ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. স্বাাস্থ্যযবি�ধি� সরঞ্জাামে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড 
( চি�রুনি�, টুুথব্রাাশ, সাাবাান, নে�ইল 
কাাটাার, চপ্পল, তো�োয়াাল, বাালতি�, 
খাাবাারে�র ঢাাকনাা, পরি�ষ্কাার কাাপড়) 
প্রদর্শশন  করুন।

2. প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন - এটি� কো�োথাায় 
পাাওয়াা যাায়? কখন ব্যযবহাার করাা 
হয়? কীীভাাবে� ব্যযবহাার করাা হয়? 
কে�ন ব্যযবহাার করাা হয়?

3. শি�শুদে�র তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন রুটি�ন 
সম্পর্কে�ে কথাাবাার্তাা�য় জড়ি�ত করুন 
এবংং স্বাাস্থ্যযবি�ধি� বজাায় রাাখাার গুরুত্ব 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

4. অসুুস্থতাা প্রতি�রো�োধ এবংং 
সাামগ্রি�ক সুুস্থতাার জন্যয পরি�ষ্কাার-
পরি�চ্ছন্নতাার গুরুত্বে�র উপর জো�োর 
দি�ন।

1. ছো�োট-ছো�োট দলে� শি�শুদে�র ভূূমি�কাা 
পাালনে�র আয়ো�োজন করুন: ডাাক্তাার, 
অসুুস্থ ছে�লে�, শি�ক্ষক এবংং একজন 
অভি�ভাাবক। তাাদে�র শি�ক্ষক এবংং 
অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� ডাাক্তাারে�র 
কাাছে� আসাা ছে�লে�টি�র মতো�ো একটি� 
কাাল্পনি�ক অভি�নয় করতে� বলুুন।

2. স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে 
শি�শুদে�র সাাথে� আলো�োচনাায় 
অংংশগ্রহণ করুন। উদাাহরণস্বরূপ, 
ব্যাা�খ্যাা� করুন যে� ফল এবংং শাাক-সব্জি� 
খাাওয়াা আমাাদে�র শক্তি�শাালীী হতে� এবংং 
সুুস্থ থাাকতে� সাাহাায্যয করে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ভাালো�ো এবংং খাারাাপ স্বাাস্থ্যযবি�ধি� অনুশুীীলনে�র উপর জো�োর দে�ওয়াা একটি� গল্প বলুনু অথবাা 
একটি� কবি�তাা আবৃতৃ্তি� করুন। শি�শুদে�রকে� ভাালো�ো এবংং খাারাাপ স্বাাস্থ্যযবি�ধি�তে� বর্ণি�িত  
কাার্য যকলাাপগুলি�কে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করতে� বলুনু।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমাার শরীীর’ , 
তাাহলে� শি�শুদে�র সাাথে� শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অংংশ, প্রতি�টি� শরীীরে�র অঙ্গে�র কাার্য যকাারি�তাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা সাাবাান, টুুথব্রাাশ ইত্যাা�দি�র মতো�ো জি�নি�স ব্যযবহাার 
করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ এবংং নি�রাাপদ রাাখে�

	○ C-1.2: মৌ�ৌলি�ক স্ব-যত্ন এবংং স্বাাস্থ্যযবি�ধি� অনুুশীীলন করে�
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সৃজৃনশীীলতাা, কল্পনাাশক্তি�, নাান্দনি�কতাা, উপাাদাান এবংং সহজ সরঞ্জাামে�র নি�রাাপদ 
ব্যযবহাার অনুুশীীলন করে�, সমন্বয় এবংং নমনীীয়তাা, সহযো�োগি�তাামূূলক আচরণ, 
সহাায়কতাা প্রদর্শশন  করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র শরীীরে�র স্বাাস্থ্যযবি�ধি� বজাায় রাাখাার জন্যয তাাদে�র 
ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�যুুক্ত করাার দি�কে� লক্ষ্যয করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: স্বাাস্থ্যযবি�ধি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার সময় আনন্দ, 
কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: ‘আপনি� যদি� স্বাাস্থ্যযবি�ধি� বজাায় নাা রাাখে�ন তবে� কীী হবে�? ’ এর 
মতো�ো খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: শরীীরে�র স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং যত্নে�র সময় শব্দভাান্ডাারে�র 
ব্যযবহাার পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং খে�লাার সময় প্রাাকৃতি�ক উপকরণে�র সৃজৃনশীীল 
ব্যযবহাার লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাদে�র কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র নাাম, 
তাাদে�র ভূূমি�কাা চে�নাা, তাাদে�র ব্যযবহৃত 

সরঞ্জাাম

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কমি�উনি�টি� সাাহাায্যযকাারীীদে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড বাা ছবি� 
এবংং তাাদে�র ব্যযবহৃত সরঞ্জাাম যে�মন স্টে�থো�োস্কো�োপ, 
সাাদাা কো�োট, চি�কি�ৎসাা চি�হ্ন, ইনজে�কশন, ওষুুধ, 
পে�ইন্ট, ব্রাাশ, রঙ, বি�ভি�ন্ন বাাগাান সরঞ্জাাম, 
হে�লমে�ট, হো�োস পাাইপ, CO2 সি�লি�ন্ডাার, ফাায়াার 
ভ্যাা�ন, বল, ব্যাা�ট, হে�লমে�ট, ওজন মাাপাার স্কে�ল, 
ওজন, ফল/সবজি�র ঝুুড়ি� ইত্যাা�দি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার এবংং তাাদে�র সরঞ্জাামগুলি�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড প্রদর্শশন  
করুন।
-  ডাাক্তাার: স্টে�থো�োস্কো�োপ, সাাদাা কো�োট, চি�কি�ৎসাার চি�হ্ন, 

ইনজে�কশন, ওষুুধ ইত্যাা�দি�।
-  পে�ইন্টাার: পে�ইন্ট, ব্রাাশ, রঙ।
-  মাালীী: বাাগাানে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম।
-  ফাায়াার ফাাইটাার: হে�লমে�ট, হো�োস পাাইপ, CO2 সি�লি�ন্ডাার, 

ফাায়াার ভ্যাা�ন।
-  প্রতি�টি� কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার এবংং তাাদে�র সরঞ্জাামগুলি� নি�য়ে� 

আলো�োচনাা করুন।
2. কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র দ্বাারাা ব্যযবহৃত একাাধি�ক সরঞ্জাামে�র 

সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র উদ্দে�শ্যয ব্যাা�খ্যাা� করুন। 
উদাাহরণস্বরূপ, একজন ফাায়াার ফাাইটাার আগুন নে�ভাানো�োর জন্যয 
একটি� হো�োস পাাইপ ব্যযবহাার করে�ন।

3. আমাাদে�র জীীবনে� কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র গুরুত্ব আলো�োচনাা করুন, 
আমাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র জন্যয তাারাা যে� প্রয়ো�োজনীীয় পরি�ষে�বাাগুলি� 
প্রদাান করে�, তাা তুুলে� ধরুন।

1. কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র মধ্যে�ে লি�ঙ্গ সমতাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন এবংং প্রশ্ন করুন যে� মহি�লাারাা 
পে�ইন্টাার, ফাায়াার ফাাইটাার, অথবাা ক্রি�কে�টাার হতে� 
পাারে�ন কি�নাা।

2. কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার ভূূমি�কাায় লি�ঙ্গগত 
স্টে�রি�ওটাাইপগুলি�কে� চ্যাা�লে�ঞ্জ করে� এমন একটি� 
ভূূমি�কাা-খে�লাা কাার্য যক্রমে�র আয়ো�োজন করুন। 
রো�োল -প্লে� সহজতর করুন এবংং শি�শুদে�র তাাদে�র 
অভি�জ্ঞতাা নি�য়ে� চি�ন্তাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. সকল পে�শাায় লি�ঙ্গগত স্টে�রি�ওটাাইপ ভে�ঙে� সমতাা 
প্রচাারে�র গুরুত্বে�র উপর জো�োর দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র নি�য়ে� আপনাার আশে�পাাশে�র বি�ভি�ন্ন কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র সাাথে� দে�খাা করুন 
এবংং তাাদে�র পে�শাা এবংং তাারাা যে� সরঞ্জাামগুলি� ব্যযবহাার করে� সে�গুলি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘ফল এবংং 
শাাক-সব্জি�’ , ‘স্বাাস্থ্যয এবংং সুুরক্ষাা’ , ‘বাাজাার’ , তাাহলে� এই থি�মগুলি�তে� জড়ি�ত বি�ভি�ন্ন 
কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা স্টে�থো�োস্কো�োপ, ইনজে�কশন, ওষুুধ, পে�ইন্ট, ব্রাাশ, 
রঙ, বাাগাানে�র বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম, হে�লমে�ট, পাাইপ, ওজন মাাপাার স্কে�ল, ওজন, 
ফল/সবজি�র ঝুুড়ি� ইত্যাা�দি�র মতো�ো জি�নি�স ব্যযবহাার করুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা বি�কাাশ করে�

	○ C-4.1: পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র অন্তরু্ভু�ক্ত একজন ব্যযক্তি� হি�সে�বে� নি�জে�কে� 
চি�নতে� শুরু করে�
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাা দক্ষতাা, আত্মপ্রকাাশ, সৃজৃনশীীলতাা, কল্পনাাশক্তি�, উপাাদাান এবংং সহজ 
সরঞ্জাামে�র নি�রাাপদ ব্যযবহাার অনুুশীীলন, সহযো�োগি�তাামূূলক আচরণ, সহযো�োগি�তাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র দ্বাারাা ব্যযবহৃত বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাামে� 
শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ পর্য যবে�ক্ষণ করুন

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: বি�ভি�ন্ন কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র সম্পর্কে�ে কথাা বলাার 
সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: মুুক্ত প্রশ্নগুলি�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, ‘কমি�উনি�টি� 
হে�ল্পাারদে�র কাাছে� তাাদে�র সরঞ্জাাম নাা থাাকলে� কীী হবে�? ’

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র উপর আলো�োচনাার সময় 
শব্দভাাণ্ডাারে�র দি�কে� নজর রাাখুুন এবংং ভূূমি�কাা পাালনে�র সময় কীীভাাবে� নি�জে�দে�র 
প্রকাাশ করতে� হয় তাা লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম খাাদ্যয তাালি�কাা: নাাম, স্বাাদ শনাাক্ত করুন, স্বাাস্থ্যযকর/
অস্বাাস্থ্যযকর হি�সে�বে� আলাাদাা করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ভাাত, জুসু, ফল ইত্যাা�দি�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন খাাবাারে�র ছবি�র 
কাার্ডড। লে�বুু , চকো�োলে�ট, ভি�নে�গাার, আদাা, লবণাাক্ত বি�স্কুটে�র 
মতো�ো খাাবাার।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বি�ভি�ন্ন খাাবাার (রাান্নাা করাা এবংং কাঁঁ �চাা ) 
এবংং ড্রি�ঙ্কস-এর কাার্ডড দে�খাান এবংং 
শি�শুদে�র তাাদে�র শনাাক্ত করতে� 
এবংং নাাম দি�তে� উৎসাাহি�ত করুন। 
উদাাহরণ; ভাাত, রস, ফল ইত্যাা�দি�।

2. খাাবাার যো�োগ্যয এবংং অযো�োগ্যয খাাবাারে�র 
মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করুন। তাারপর প্রতি�টি� 
ভো�োজ্যয খাাবাার/পাানীীয় সম্পর্কে�ে কথাা 
বলুুন - তাার বৈ�শি�ষ্ট্যয (স্বাাদ, রঙ) সহ।

3. শি�শুদে�রকে� তাাদে�র প্রি�য় খাাবাারে�র 
আইটে�ম সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� 
বলুুন।

1. প্রতি�দি�নে�র বাা মাাঝে�-মাাঝে� খাাওয়াা 
খাাবাারে�র ধাারণাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন - ভাাত, রুটি�, দুুধ ইত্যাা�দি�র 
মতো�ো প্রতি�দি�নে�র খাাবাার বনাাম 
মাাঝে�-মাাঝে� মি�ষ্টি�, নাাস্তাার মতো�ো 
খাাবাার।

2. চি�নি�, লবণ, তে�ল বে�শি� থাাকে� বাা 
প্যাা�কে�টজাাত খাাবাার, যাা এড়ি�য়ে� 
চলাা উচি�ত যে�মন চি�পস, বাার্গাা �র, 
চকলে�ট ইত্যাা�দি�, সে�গুলি�র ছবি� 
আলো�োচনাা করুন এবংং দে�খাান 
এবংং শি�শুদে�র জাানাান যে� সে�গুলি� 
অস্বাাস্থ্যযকর।

3. শি�শুদে�র একটি� ছবি� চাার্টট তৈ�রি� 
করতে� এবংং বি�ভি�ন্ন খাাদ্যযদ্রব্যযকে� 
স্বাাস্থ্যযকর বাা অস্বাাস্থ্যযকর হি�সাাবে� 
শ্রে�ণীীবদ্ধ করতে� সাাহাায্যয করুন।

1. মি�ষ্টি�, নো�োনতাা, টক, তে�তো�ো এবংং 
সুুস্বাাদু খাাবাারে�র ছো�োট-ছো�োট অংংশ 
দি�য়ে� একটি� স্বাাদগ্রহণ কে�ন্দ্র স্থাাপন 
করুন এবংং তাাদে�র স্বাাদ অন্বে�ষণ এবংং 
শ্রে�ণীীবদ্ধ করতে� উৎসাাহি�ত করুন। 
উদাাহরণ: লে�বুু , চকো�োলে�ট, ভি�নে�গাার, 
আদাা, লবণাাক্ত বি�স্কুট ইত্যাা�দি�।

2. শি�শুরাা স্বাাদ বুুঝতে� পাারলে� তাাদে�র 
নি�ম্নলি�খি�ত শ্রে�ণীীতে� বি�ভি�ন্ন খাাদ্যযদ্রব্যয 
শ্রে�ণীীবদ্ধ করতে� উৎসাাহি�ত করুন

- স্বাাদ অনুুসাারে�
- তাারাা কতটাা স্বাাস্থ্যযকর তাা অনুুসাারে�
- এটি� প্রতি�দি�ন খাাওয়াা উচি�ত নাাকি� 

মাাঝে�-মাাঝে� খাাওয়াা উচি�ত

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয পাার্টি�ি/ভো�োজে�র সময় উচ্ছি�ষ্ট খাাবাারে�র ছবি�/পো�োস্টাার অথবাা ডাাস্টবি�নে� ফে�লে� দে�ওয়াা 
খাাবাার দে�খাান। এছাাড়াাও, তাাদে�র কু্ষুধাার্তত, খাাবাার নাা পাাওয়াা এবংং দুরু্বব ল ও অসুসু্থ মাানুষুে�র 
ছবি� দে�খাান। শি�শুদে�র ভাাবতে� দি�ন যে� এই সমস্যাা�গুলি� থে�কে� মুকু্তি� পে�তে� কীী করাা যে�তে� 
পাারে�। তাাদে�র খাাদ্যয অপচয় নাা করাার জন্যয এবংং অভাাবীী মাানুষে�র সাাথে� খাাবাার শে�য়াার 
করাার জন্যয সচে�তন করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই মাাসে�র থি�ম ‘স্বাাস্থ্যয ও নি�রাাপত্তাা’ নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা 
করে�ন, তাাহলে� শরীীরকে� সুুস্থ এবংং রো�োগ থে�কে� নি�রাাপদ রাাখাার জন্যয পরি�ষ্কাার এবংং 
তাাজাা খাাবাার খাাওয়াার বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা বাাস্তব বস্তু ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে�, স্বাাদ নি�তে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

43



 217

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�

	○ C-1.1: পুুষ্টি�কর খাাবাারে�র প্রতি� আগ্রহ এবংং বো�োধগম্যযতাা দে�খাায় এবংং খাাবাার 
নষ্ট করে� নাা

•	 CG-2: শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-2.4: একাাধি�ক গন্ধ এবংং স্বাাদে�র পাার্থথক্যয  করে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন পর্য যবে�ক্ষণ, শব্দভাান্ডাার বি�কাাশ, সৃজৃনশীীল আত্ম-প্রকাাশ, যো�োগাাযো�োগ, আত্ম-যত্ন 
এবংং স্বাাস্থ্যযবি�ধি�, সংংবে�দনশীীল উপলব্ধি�, চাাক্ষুষ স্মৃতৃি�, স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র প্রতি� আগ্রহ 
এবংং খাাবাার নষ্ট নাা করাার শি�ক্ষাা দে�খাায়।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�যুুক্ত করে� পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, বি�ভি�ন্ন ধরণে�র খাাবাারে�র স্বাাদ গ্রহণ করাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয 
করুন। পুুষ্টি�কর খাাবাারে�র প্রতি� আগ্রহ এবংং খাাবাার নষ্ট নাা করাা, উপাাদাান এবংং 
সহজ সরঞ্জাামে�র নি�রাাপদ ব্যযবহাার।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, ‘এই 
খাাবাারটি� মি�ষ্টি� নাা লবণাাক্ত? ’ স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার, অংংশগ্রহণ এবংং সম্পৃকৃ্ততাা, 
কৌ�ৌতূূহল, স্মৃতৃি�, স্মরণ, মনো�োযো�োগ, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: শব্দভাান্ডাার স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র দি�কে� নজর রাাখুুন 
এবংং খে�লাাধুুলাায় প্রাাকৃতি�ক উপকরণগুলি� কীীভাাবে� সৃজৃনশীীলভাাবে� ব্যযবহাার করাা 
হচ্ছে� তাা লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম পরি�বাার: সম্পর্কক নি�য়ে� কথাা বলুুন, ফ্যাা�মি�লি� ট্রীী 
আঁঁকু ন, রো�োল-প্লে�

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

পাারি�বাারি�ক ছবি�, কাাগজ, ক্রে�য়ন, রঙ, চাার্টট পে�পাার

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র পরি�বাার সম্পর্কে�ে 
কথাা বলতে� দি�ন (পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র নাাম যে�মন বাাবাা, মাা, 
বো�োন, ভাাই এবংং অন্যাা�ন্যযরাা)। 
বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র আগ্রহ, পছন্দ/
অপছন্দ ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে কথাা 
বলতে� বলুুন।

2. পরি�বাারে�র প্রতি�টি� সদস্যয কীী করে� তাা 
বি�স্তাারি�ত আলো�োচনাা করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র পরি�বাারে�র ছবি� 
চাার্টট পে�পাারে� আটকে� দি�তে� বলুুন 
এবংং ছবি�র ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� তাাদে�র 
সম্পর্কক সম্পর্কে�ে অন্যাা�ন্যয বাাচ্চাাদে�র 
সাাথে� কথাা বলতে� বলুুন।

2. বাাচ্চাাদে�র একটি� ফ্যাা�মি�লি� ট্রীী 
আঁঁকতে� দি�ন এবংং তাাতে� পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র ছবি� আঁঁকতে� দি�ন। 
তাাদে�র বাাড়ি� সম্পর্কে�ে কথাা বলাার 
সুুযো�োগও দি�ন।

3. যদি� কো�োনও শি�শুর পাারি�বাারি�ক ছবি� 
নাা থাাকে�, তবে� তাারাা শুধুু তাাদে�র 
পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র নাাম আঁঁকতে� 
এবংং বলতে� পাারে�, ইত্যাা�দি�।

1. বি�ভি�ন্ন আত্মীীয়দে�র জন্যয আমাাদে�র 
কাাছে� কীী নাাম আছে� তাা নি�য়ে� 
শি�শুদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুন।

2. শি�শুদে�র একটি� পাারি�বাারি�ক প্রতি�কৃৃতি� 
ড্রয়িং�ং করতে� সাাহাায্যয করুন।

3. শি�শুদে�র ছবি� আঁঁকাার পর, তাাদে�র 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র পরি�বাারে�র তুুলনাা 
করতে� দি�ন এবংং তাাদে�র সম্পর্কে�ে 
কথাা বলতে� দি�ন। উদাাহরণস্বরূপ - 
পরি�বাারগুলি� বি�ভি�ন্ন পৃষৃ্ঠভূমি� থে�কে� 
আসে� এবংং প্রকৃৃতি�তে� সবাাই আলাাদাা। 
আমাাদে�র এটি�কে� উপলব্ধি� করতে� 
হবে�, অন্যাা�ন্যয পরি�বাার, তাাদে�র 
সংংসৃ্কৃতি� ইত্যাা�দি�র প্রতি� শ্রদ্ধাা জাানাাতে� 
হবে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�রকে� তাাদে�র পরি�বাারে�র বি�ভি�ন্ন সদস্যযদে�র একটি� ভূূমি�কাা পাালন করতে� বলুনু 
এবংং অন্যাা�ন্যয শি�শুরাা অনুমুাান করতে� পাারে� যে� তাারাা কাাদে�র অভি�নয় করছে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমি�’ , তাাহলে� 
আমাার পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র এবংং তাাদে�র গুরুত্ব নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা বাাস্তব জি�নি�স ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে�, স্বাাদ নি�তে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র নি�জস্ব ভাাষাার অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র নি�জস্ব ভাাষাার সমস্ত নাাম 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র নি�জস্ব ভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা বি�কাাশ করে�

	○ C-4.1: ‘একটি� পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র অন্তরু্ভু�ক্ত একজন ব্যযক্তি� হি�সে�বে� 
নি�জে�কে� চি�নতে� শুরু করে�’

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� এবংং শরীীরে�র নড়াা-চড়াার মধ্যে�ে সমন্বয় দে�খাায়, পরি�বাারে� নি�জে�কে� 
চি�নতে� শুরু করে�, স্বাাছন্দে� মি�থস্ক্রি�য়াা করে� এবংং ইতি�বাাচক প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায়।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাা পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র পছন্দ এবংং অপছন্দ নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয 
করুন। পরি�বাারে�র বি�ভি�ন্ন সদস্যে�ের প্রতি� তাাদে�র পছন্দ।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, 
‘পরি�বাার’ শব্দটি� আপনাার কাাছে� কীী বো�োঝাায়? পরি�বাারগুলি� কীীভাাবে� সাাহাায্যয 
করে� এবংং ভাালো�োবাাসাা দে�খাায়? পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা, 
অংংশগ্রহণ এবংং সম্পৃকৃ্ততাা, কৌ�ৌতূূহল, স্মৃতৃি�, স্মরণ, মনো�োযো�োগ, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র শব্দভাাণ্ডাার পর্য যবে�ক্ষণ করুন 
এবংং খে�লাাধুুলাায় কীীভাাবে� প্রাাকৃতি�ক উপকরণ সৃজৃনশীীলভাাবে� ব্যযবহাার করাা 
হচ্ছে� তাা লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম রো�োজকাার রুটি�ন: কথাা বলাা, শনাাক্ত করাা, দি�নে�র 
সময় এবংং অন্যা�ান্যয কাার্যযক লাাপ

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ফ্ল্যাা�শকাার্ডড, চাার্টট পে�পাার, ক্রে�য়ন

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র দি�নে�র কাার্য যকলাাপর ক্রম 
হি�সাাবে� (যে�মন, ঘুুম থে�কে� ওঠাা, 
দাঁঁ �ত পরি�ষ্কাার করাা, নাাস্তাা, সু্কুলে� 
আসাা, খে�লাার সময়, দুুপুুরে�র খাাবাার, 
ঘুুম, নাাস্তাা, রাাতে�র খাাবাার, ঘুুমাানো�োর 
সময় ইত্যাা�দি�) ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খাান।

2. প্রতি�টি� শি�শুর সাাথে� তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন 
রুটি�ন নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। 
বাাচ্চাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করুন:

• ঘুুম থে�কে� ওঠাার পর তুুমি� কীী 
করো�ো?

• সু্কুলে� আসাার আগে� তুুমি� কীী করো�ো?
• ঘরে� ফি�রে� ঘুুমাাতে� যাাওয়াার আগে� 

পর্য যন্ত তুুমি� কীী করো�ো?
3. কাার্ডডগুলো�ো এলো�োমে�লো�ো করে� দি�ন 

এবংং বাাচ্চাাদে�র সে�গুলো�োকে� সঠি�ক 
ক্রমাানুুসাারে� সাাজাাতে� দি�ন।

1. 3-4 বছর বয়সীীদে�র কে� 
কাার্য যকলাাপর ধাাপগুলি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করুন।

2. দি�নে�র বি�ভি�ন্ন অংংশ এবংং দি�নে�র 
প্রতি�টি� অংংশে� করাা কাার্য যকলাাপ 
সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র সাাথে� আলো�োচনাা 
করুন:

• সকাাল - দাঁঁ �ত ব্রাাশ করাা, বাাবাা-
মাায়ে�র সাাথে� বে�ড়াাতে� যাাওয়াা, 
স্নাান করাা, পো�োশাাক পরাা, নাাস্তাা 
করাা ইত্যাা�দি�

• বি�কে�লে� বাাবাা গবাাদি� পশুদে�র 
খাাওয়াান/স্নাান করাান, দুুপুুরে�র 
খাাবাার খাাওয়াান, অল্প ঘুুমাানো�ো 
ইত্যাা�দি�

• সন্ধ্যাা� এবংং রাাত - খে�লাার সময়, 
রাাতে�র খাাবাার খাাওয়াা, দাঁঁ �ত ব্রাাশ 
করাা ইত্যাা�দি�

3. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কথাা বলাার সময়, 
'আগে�' এবংং 'পরে�' এর মতো�ো 
ধাারণাাগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত করুন

4. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুন:
• গতকাাল তাারাা কীী করে�ছে�?
• গতকাাল রাাতে�র খাাবাারে� তাারাা কীী 

খে�য়ে�ছে�?
• আজ তাারাা ক্লাাসে� কীী আঁঁকতে� 

চাায়?
• আগাামীীকাাল তাারাা কো�োন খে�লাা 

খে�লতে� চাায়?

1. তি�ন থে�কে� চাারটি� ঘটনাা সম্বলি�ত 
একটি� গল্প বলুুন এবংং গল্প শে�ষ 
হওয়াার পর, শি�শুদে�র ঘটনাাগুলি�র 
ঘটে� যাাওয়াা সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন, যে�মন পরে� কীী ঘটে�ছি�ল, 
আগে� কীী ঘটে�ছি�ল ইত্যাা�দি�।

2. বাাচ্চাাদে�র একসাাথে� কাাজ করে� একটি� 
ঘড়ি� তৈ�রি� করতে� দি�ন। শি�ক্ষক 
ঘড়ি�তে� সময় কীীভাাবে� দে�খাা যাায়, 
সে� সম্পর্কে�ে একটি� সংংক্ষি�প্ত ধাারণাা 
দে�বে�ন। বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র তৈ�রি� ঘড়ি� 
ব্যযবহাার করে� একটি� খে�লাা খে�লতে� 
বলুুন। একটি� শি�শু ঘড়ি�র কাঁঁ �টাা 
সাামঞ্জস্যয করতে� পাারে� এবংং অন্যয 
শি�শু বলতে� পাারে� ঘড়ি�টি� কত সময় 
দে�খাাচ্ছে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয আগে�র দি�ন/ছুুটি�র দি�ন/বি�শে�ষ উপলক্ষ/উৎসবে�র দি�নে� শি�শুদে�র করাা কাার্য যকলাাপ 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। ‘সাার্কে�েল টাাইম’-এর সময়, ডি�সপ্লে� বো�োর্ডে�ের দি�কে� নি�র্দে�েশ 
করুন এবংং সপ্তাাহে�র দি�ন সম্পর্কে�ে কথাা বলুনু এবংং শি�শুদে�র দি�নটি� চি�হ্নি�ত করতে� দি�ন, 
উদাাহরণস্বরূপ তাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করুন “আজ কো�োন দি�ন?”

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমি� এবংং 
আমাার পরি�বাার’ , তাাহলে� এতে� আমাার দৈ�নন্দি�ন রুটি�ন নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।
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শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা বাাস্তব জি�নি�স ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে�, স্বাাদ নি�তে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাার অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.2: সহজ অনুুমাান তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�তে� কাারণ এবংং প্রভাাব সম্পর্কক 
পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ ব্যযবহাার 
করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন শি�শুদে�র সময়, সৃজৃনশীীলতাা এবংং নাান্দনি�ক দক্ষতাা, কল্পনাাশক্তি�, হাাত-চো�োখে�র 
সমন্বয় সম্পর্কে�ে কি�ছুটাা ধাারণাা তৈ�রি� হয়ে�ছে� কি�নাা তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাার দি�কে� নজর 
দি�ন, যে�মন, দি�ন এবংং রাাত, সময় ইত্যাা�দি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয 
করুন। তাারাা যে� বি�ভি�ন্ন রুটি�ন অনুুসরণ করে� তাার আনন্দ বাা ভয়।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, 
‘আপনাার দি�নে�র প্রি�য় অংংশ কো�োনটি�? ’ “আপনাার সবচে�য়ে� পছন্দে�র কাাজ  
কীী? ” রো�োজকাার রুটি�ন, অংংশগ্রহণ এবংং সম্পৃকৃ্ততাা, কৌ�ৌতূূহল, স্মৃতৃি�, স্মরণ, 
মনো�োযো�োগ, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: রো�োজকাার রুটি�ন, সময় সম্পর্কে�ে শব্দভাান্ডাারে�র দি�কে� 
নজর রাাখুুন এবংং খে�লাাধুুলাায় প্রাাকৃতি�ক উপকরণগুলি� কীীভাাবে� সৃজৃনশীীলভাাবে� 
ব্যযবহাার করাা হয় তাা লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম সড়ক নি�রাাপত্তাা: বুুঝে� নি�ন ও ভূূমি�কাা পাালনে�র 
মাাধ্যযমে� নি�য়মগুলি� বুুঝি�য়ে� দি�ন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

রঙ, পি�চবো�োর্ডড, টে�প।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. সাাধাারণ ভি�জ্যু�ুয়াাল বাা খে�লনাা 
ব্যযবহাার করে� ট্রাাফি�ক লাাইটে�র 
মৌ�ৌলি�ক রঙে�র সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� 
দি�ন।

2. শি�শুদে�র এমন একটি� খে�লাায় 
অংংশগ্রহণ করতে� দি�ন যে�খাানে� 
তাারাা তাাদে�র সংংশ্লি�ষ্ট ট্রাাফি�ক লাাইট 
সি�গন্যাা�লে�র সাাথে� রঙ মে�লাাবে�।

3. খে�লাা - শি�শুদে�র একটি� বৃতৃ্তে� 
দাঁঁ �ড়াাতে� দি�ন। নি�র্দে�েশনাা দি�ন: যখন 
তাারাা একটি� সবুুজ বো�োর্ডড দে�খবে�, 
তখন তাাদে�র দৌ�ৌড়াাতে� হবে�, এবংং 
যখন তাারাা একটি� লাাল বো�োর্ডড দে�খবে�, 
তখন তাাদে�র থাামতে� হবে�।

1. 3-4 বছর বয়সে�র অ্যাা�ক্টি�ভি�টি�র 
ধাাপগুলো�োর পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. টে�প বাা কাাগজ দি�য়ে� একটি� 
কু্ষুদ্র জে�ব্রাা ক্রসিং�ং তৈ�রি� 
করুন। শি�শুদে�র যাানবাাহন 
এবংং পদযাাত্রীীর ভূূমি�কাা পাালন 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন। জে�ব্রাা 
ক্রসিং�ংয়ে�র সঠি�কভাাবে� ব্যযবহাার 
এবংং পাার করাার আগে� উভয় দি�কে� 
তাাকাানো�োর গুরুত্ব নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন এবংং অভ্যাা�স করুন। 
ট্রাাফি�ক লাাইট ব্যযবহাার, সি�টবে�ল্ট, 
হে�লমে�ট পরাা, ফুুটপাাতে� হাঁঁ �টাার 
মতো�ো নি�য়ম সম্পর্কে�েও কথাা বলুুন। 
তাারপর 4 দি�ক ক্রসিং�ং দি�য়ে� এই 
অ্যাা�ক্টি�ভি�টি�টি� করুন।

1. 3-4 বছর বয়সে�র ধাাপগুলো�োর 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন এবংং 4-5 বছর 
বয়সে�র কাার্য যকলাাপ অনুুসরণ করুন।

2. কাাছাাকাাছি� বাা নি�রাাপদ জাায়গাায় 
অল্প সময় হাঁঁ �টুুন। ফুুটপাাত 
ব্যযবহাারে�র উপর জো�োর দি�ন এবংং 
কে�ন ফুুটপাাতে�র উপর নি�র্ভভর করাা 
গুরুত্বপূূর্ণণ  তাা ব্যাা�খ্যাা� করুন। রাাস্তাায় 
হাঁঁ �টাার বি�পদ এবংং অন্যাা�ন্যয নি�য়মাাবলীী 
আলো�োচনাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র লাাল, সবুজু এবংং হলুদু রঙে�র কাাগজ ব্যযবহাার করে� আর্টট ও হস্তশি�ল্পে�র 
কাার্য যকলাাপ হি�সে�বে� ট্র্যাা�ফি�ক লাাইট তৈ�রি� করতে� দি�ন এবংং এটি� সম্পর্কে�ে কথাা বলুনু। 
সম্পর্কি�িত ছড়াা/কবি�তাা আবৃতৃ্তি� করুন। সড়ক নি�রাাপত্তাা বি�ষয়ক ট্র্যাা�ফি�ক সি�গন্যাা�ল 
কাার্য যকলাাপ/গাানে�র একটি� ভি�ডি�ও দে�খাান/রো�োল প্লে� ইত্যাা�দি�র আয়ো�োজন করুন। একটি� 
গল্প শে�য়াার করুন অথবাা এমন একটি� আখ্যাা�ন তৈ�রি� করুন যাাতে� চরি�ত্ররাা সড়ক 
নি�রাাপত্তাা অনুশুীীলন করছে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘পরি�বহন’ , 
তাাহলে� পরি�বহন এবংং পরি�বহনে�র মাাধ্যযম নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সকল নাাম পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন 
এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

•	 বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করুন।
•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন।
•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�

	○ C-1.5: চলাাচলে� (হাঁঁ �টাা, দৌ�ৌড়াানো�ো, সাাইকে�ল চাালাানো�ো) নি�রাাপত্তাার সচে�তনতাা 
দে�খাায় এবংং যথাাযথভাাবে� কাাজ করে�
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন আত্মরক্ষাার জন্যয সচে�তনতাা বি�কাাশ করে�, স্মৃতৃি�শক্তি�, মনো�োযো�োগ, আকাার, রঙ, 
নি�র্ভু�লতাা এবংং হাাত ও আঙুুল দি�য়ে� কাাজ করাার সময় নি�য়ন্ত্রণ বি�কাাশ করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুরাা ট্র্যাা�ফি�ক লাাইট এবংং জে�ব্রাা ক্রসিং�ংয়ে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয ট্র্যাা�ফি�ক 
প্রতীীকগুলি�ও সনাাক্ত করে�, সড়ক সুুরক্ষাা নি�য়মগুলি� অনুুসরণ করে� এবংং বি�পদ 
এড়াায়।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাদে�র চাারপাাশে�র জি�নি�সপত্র: ফল, শাাক-সব্জি�, 
প্রাাণীী এবংং পাাখি� চি�হ্নি�ত করুন এবংং বর্ণণনা া করুন।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

প্রাাণীী, পাাখি� এবংং পো�োকাামাাকড়, খাাদ্যয সাামগ্রীীর ছবি� কাার্ডড; 
ছো�োট ঝুুড়ি�/বাাক্স/ট্রে�, পাাতাা, পাাথর, নুুড়ি�, ডাালপাালাা, ফুুল; 
বি�ভি�ন্ন প্রাাণীী, পাাখি�, মাানুুষ, উদ্ভি�দ, ফুুল ইত্যাা�দি�র ছবি� 
ধাঁঁ �ধাা।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� বসতে� 
বলুুন। ফলে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খাান 
এবংং প্রতি�টি� ফলে�র নাাম এবংং 
বৈ�শি�ষ্ট্যয সচি�নতে� শি�শুদে�র সাাহাায্যয 
করুন। যে�মন; আপে�ল, আম, 
কলাা, আঙু্গুর, তরমুুজ ইত্যাা�দি�।

2. ফলে�র বি�ভি�ন্ন বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্পর্কে�ে কথাা 
বলুুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন: 
উদাাহরণস্বরূপ:

•	 এগুলি� কো�োথাায় পাাওয়াা যাায়?
•	 ফলে�র রঙ কীী?
•	 তাাদে�র প্রি�য় ফল কো�োনটি�?
•	 ফলে�র বীীজ আছে�?
•	 ফল ভাারীী নাা হাালকাা?
•	 ফল বড় নাা ছো�োট?
•	 ফলে�র আকৃৃতি� কে�মন? এটি� কি� 

গো�োলাাকাার নাা লম্বাা?
•	 ফল নরম নাা শক্ত?
•	 তাারাা কি� এই ফল খে�তে� পছন্দ 

করে�?

1. বাাচ্চাাদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� বসতে� 
বলুুন। সবজি�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খাান 
এবংং প্রতি�টি� সবজি�র নাাম এবংং 
বৈ�শি�ষ্ট্যয চি�নতে� শি�শুদে�র সাাহাায্যয 
করুন। যে�মন; বি�ন, পেঁ�ঁয়াাজ, 
টমে�টো�ো, আলুু, গাাজর, বি�টরুট, 
ভি�ন্ডি� ইত্যাা�দি�।

2. সবজি�র বি�ভি�ন্ন বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্পর্কে�ে 
কথাা বলুুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন: উদাাহরণস্বরূপ:

•	 এগুলো�ো কো�োথাায় পাাওয়াা যাায়?
•	 সবজি�র রঙ কীী?
•	 তাাদে�র প্রি�য় সবজি� কো�োনটি�?
•	 সবজি�টি� ভাারীী নাা হাালকাা?
•	 সবজি�টি� বড় নাা ছো�োট?
•	 সবজি�র আকৃৃতি� কে�মন? এটি� কি� 

গো�োলাাকাার নাা লম্বাা?
•	 সবজি�টি� কি� নরম নাা শক্ত?
•	 তাারাা কি� এই সবজি�টি� খে�তে� পছন্দ 

করে�?

1. বাাচ্চাাদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� বসি�য়ে� 
দি�ন। প্রাাণীী ও পাাখি�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড 
দে�খাান এবংং প্রতি�টি� প্রাাণীী ও পাাখি�র 
নাাম এবংং বৈ�শি�ষ্ট্যয চি�নতে� শি�শুদে�র 
সাাহাায্যয করুন। উদাাহরণস্বরূপ; 
সিং�ংহ, বাাঘ, হাাতি�, জি�রাাফ, কুুকুুর, 
বি�ড়াাল, টি�য়াা, পাায়রাা, ময়ূূর, চড়ুই, 
কাাক ইত্যাা�দি�।

2. প্রাাণীী ও পাাখি�র বি�ভি�ন্ন বৈ�শি�ষ্ট্যয 
সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন এবংং প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করুন: উদাাহরণস্বরূপ:

•	 তাারাা কো�োথাায় থাাকে�?
•	 প্রাাণীী বাা পাাখি�র রঙ কীী?
•	 তাাদে�র প্রি�য় প্রাাণীী বাা পাাখি� কো�োনটি�?
•	 প্রাাণীীটি� বড় নাা ছো�োট?
•	 পাাখি�টি� বড় নাা ছো�োট?
•	 প্রাাণীীটি� লম্বাা নাা খাাটো�ো?
•	 তাারাা কীী খাায়?

3. শি�শুদে�র আরও প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন:
•	 তাাদে�র পাার্থথক্যয  থাাকাা সত্ত্বে�ও সমস্ত 

প্রাাণীী কীীভাাবে� একসাাথে� থাাকে�?
•	 গৃহৃপাালি�ত এবংং বন্যয প্রাাণীীর মধ্যে�ে 

পাার্থথক্যয  কীী?
•	 প্রাাণীী এবংং মাানুষুে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  

কীী?
•	 প্রাাণীী এবংং পাাখি� কি� স্নাান করে�?
•	 অসুসু্থ হলে� তাারাা কীী করে�?
•	 তাারাা আমাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� 

কীীভাাবে� সহাায়ক?
4. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� তাাদে�র চাারপাাশে�র 

পশু ও পাাখি� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন এবংং 
তাাদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয করুন যে� তাারাা 
কীীভাাবে� তাাদে�র প্রতি� দয়াা দে�খাাতে� 
পাারে�, উদাাহরণস্বরূপ, জল, খাাবাার, 
আশ্রয় ইত্যাা�দি� দি�য়ে�।
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কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয বি�ক্রে�তাার কাাছে� যাাওয়াার প্ল্যাা�ন করুন। বড় বাাচ্চাাদে�র জন্যয, 
কাাছাাকাাছি� কো�োনও খাামাার/খে�লাার মাাঠ/পাার্কক/চি�ড়ি�য়াাখাানাায় যাাওয়াার প্ল্যাা�ন করুন, 
পশুপাাখি� ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন। শি�শুদে�র কে� তাাদে�র চাারপাাশে�র সাাধাারণ প্রাাণীী 
এবংং পাাখি�, যে�মন মহি�ষ, ছাাগল, কুুকুুর, বি�ড়াাল, ইঁঁদুরু, গরু, খরগো�োশ, চড়ুই, কাাক, 
মুরুগি� ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ করাার জন্যয প্রচুুর সুযুো�োগ দি�ন। শি�শুদে�র তাাদে�র চাারপাাশে�র 
প্রাাণীী এবংং পাাখি�র উপস্থি�তি� উপভো�োগ করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম “আমাার 
গ্রাাম/আমাার শহর” , “গাাছ এবংং গাাছপাালাা” , “ফল এবংং শাাকসবজি�” , “প্রাাণীী” , 
“পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�” হয়, তাাহলে� আমরাা ঘটনাাগুলি�র প্রভাাবে�র পূূর্বাা �ভাাস এবংং 
অনুুমাান করাা, অথবাা সমাাধাানে�র ধাারণাা ভাাগ করে� নে�ওয়াা ইত্যাা�দি� বি�ষয়গুলি�র সাাথে� 
সম্পর্কি�িত প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারি�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্ত করাা: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�”

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং 
বো�োঝে�

•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় রো�োজকাার মে�লাামে�শাার জন্যয কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ 
দক্ষতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-9.7: দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াা কাার্য যকরভাাবে� সম্পাাদন করাার জন্যয পর্যাা �প্ত শব্দ 
জাানে� এবংং ব্যযবহাার করে� এবংং বি�দ্যযমাান শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� নতুন 
শব্দে�র অর্থথ  অনুুমাান করতে� পাারে�

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, প্রাাণীী ও পাাখি�র প্রতি� সহাানুুভূূতি�, সাামাাজি�ক সম্পর্কক বো�োঝাা, পরি�বে�শ 
সংংরক্ষণে�র মতো�ো আবে�গগত দক্ষতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র পরি�বে�শে� ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাার দি�কে� 
নজর দি�ন, যে�মন, ঘটনাার প্রভাাব ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী এবংং অনুুমাান সম্পর্কি�িত প্রশ্নগুলি� 
আলো�োচনাা করাা এবংং জি�জ্ঞাাসাা করাা, অথবাা সমাাধাানে�র ধাারণাাগুলি� ভাাগ করে� 
নে�ওয়াা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয 
করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, 
‘আমাাদে�র কে�ন ফল বাা শাাকসবজি� খাাওয়াা উচি�ত? ’ যদি� প্রাাণীী বাা পাাখি� 
একে�বাারে�ই নাা থাাকত?

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: বি�ভি�ন্ন ধাারণাার উপর শব্দভাান্ডাারে�র দি�কে� নজর 
রাাখুুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করুন: শরীীরে�র নড়াা-
চড়াা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কি�ছু নে�ই

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

•	 বাাচ্চাাদে�র একটি� বৃতৃ্তে� জড়ো�ো করুন
•	 বাাচ্চাাদে�র বলুনু যে� আপনি� কি�ছু নি�র্দে�েশনাা দি�চ্ছে�ন এবংং তাাদে�র 

মনো�োযো�োগ সহকাারে� শুনতে� হবে� এবংং সে�ই অনুযুাায়ীী প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাাতে� হবে�।

•	 মজাার উপাাদাান যো�োগ করাার জন্যয আপনি� একটি� প্রাাণীী/পাাখি�/
চরি�ত্রে�র মুখুো�োশ পরতে� পাারে�ন, এটি�র একটি� নাাম দি�তে� পাারে�ন এবংং 
নি�র্দে�েশনাা দে�ওয়াার জন্যয ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। উদাাহরণস্বরূপ: 
টুুটুু নাামে�র একটি� তো�োতাাপাাখি�র মুখুো�োশ পরে�, আপনি� বলবে�ন “টুুটুু 
বলছে�, তো�োমাার নাাক স্পর্শশ  করো�ো” তাাহলে� বাাচ্চাারাা তাাদে�র নাাক স্পর্শশ  
করবে�।

•	 বাাচ্চাাদে�র নি�ম্নলি�খি�ত সহজ নি�র্দে�েশাাবলীী দি�ন এবংং লক্ষ্যয করুন যে� 
তাারাা নি�র্দে�েশাাবলীী সঠি�কভাাবে� অনুসুরণ করছে� কি�নাা।

	○ আরও কি�ছু উদাাহরণ হতে� পাারে� - টুুটুু বলে�, তো�োমাার মাাথাা/
পাায়ে�র আঙু্গুল স্পর্শশ  করো�ো, তো�োমাার নাাকে�র দি�কে� ইশাারাা 
করো�ো, হাাততাালি� দাাও ইত্যাা�দি�।

1. বাাচ্চাাদে�র একটি� বৃতৃ্তে� জড়ো�ো করুন
2. বাাচ্চাাদে�র বলুুন যে� আপনি� 2-3টি� ষ্টে�পে�র 

নি�র্দে�েশনাা দে�বে�ন এবংং শি�ক্ষক যে�মনটি� বলবে�ন, 
তাাদে�র সে�ই নি�র্দে�েশনাাগুলি� অনুুসরণ করতে� হবে�। 
উদাাহরণস্বরূপ: যদি� শি�ক্ষক বো�োবো�ো নাামে�র একটি� 
হাাতি�র মুুখো�োশ পরে� বলে�ন যে� "বো�োবো�ো বলে�, লাাফ 
দাাও এবংং হাাততাালি� দাাও" , তাাহলে� বাাচ্চাারাা প্রথমে� 
লাাফ দে�বে� এবংং তাারপর হাাততাালি� দে�বে�।

3. বাাচ্চাাদে�র সহজ নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং লক্ষ্যয করুন 
যে� তাারাা নি�র্দে�েশাাবলীী সঠি�কভাাবে� অনুুসরণ করছে� 
কি�নাা। ধীীরে�-ধীীরে� নি�র্দে�েশাাবলীীর জটি�লতাা বাাড়াান, 
যে�মন -

	○ বো�োবো�ো বলে�, হাাত তুুলো�ো এবংং তাারপর লাাফ দাাও
	○ বো�োবো�ো বলে�, মাাথাায় একটি� বই ভাারসাাম্যয রে�খে� 
হাঁঁ �টো�ো

	○ বো�োবো�ো বলে�, হাাত নাাড়াাও এবংং হাঁঁ �টো�ো
	○ বো�োবো�ো বলে�, মাাথাার উপরে� হাাত রে�খে� পাায়ে�র 
আঙু্গুলে�র উপর ভর দি�য়ে� হাঁঁ �টো�ো

	○ বো�োবো�ো বলে�, একবাার হাাততাালি� দাাও, 2 বাার 
লাাফ দাাও এবংং 3 ধাাপ এগি�য়ে� হাঁঁ �টো�ো

	○ বো�োবো�ো বলে�, তো�োমাার পাা স্পর্শশ  করো�ো, পাাশে� 
লাাফ দাাও, এক পাায়ে� লাাফ দাাও

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয গাান বাাজাান এবংং শি�শুদে�র ঘরে�র চাারপাাশে� ঘো�োরাাফে�রাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন। মাাঝে�-
মাাঝে� গাানটি� থাামাান এবংং নড়াা-চড়াার জন্যয সহজ নি�র্দে�েশনাা দি�ন, যে�মন “খরগো�োশে�র 
মতো�ো লাাফাাও” অথবাা “ডাান্সাার-এর মতো�ো ঘুরুো�ো”। মজাা করাার সময় শো�োনাা এবংং 
নি�র্দে�েশাাবলীী অনুসুরণ করাার উপর জো�োর দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম “আমাার শরীীর” 
হয়, তাাহলে� আমরাা শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অংংশ এবংং তাাদে�র ব্যযবহাার নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� পাারি�। আমরাা প্রতি�টি� শরীীরে�র অংংশ দ্বাারাা করাা যে�তে� পাারে� এমন বি�ভি�ন্ন 
ক্রি�য়াা নি�য়ে�ও আলো�োচনাা করতে� পাারি�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� প্রদত্ত নি�র্দে�েশাাবলীী 
এমনভাাবে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, যাাতে� সমস্ত শি�শু কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণ করতে� 
পাারে�।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-9: শি�শুরাা দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� দুুটি� ভাাষাায় যো�োগাাযো�োগে�র জন্যয কাার্য যকর 
যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-9.4: জটি�ল কাাজে�র জন্যয মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে� এবংং অন্যযদে�র সে�ই 
নি�র্দে�েশাাবলীী স্পষ্টভাাবে� দে�য়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, অংংশগ্রহণে�র ইচ্ছাা, উপযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার বো�োঝে� এবংং প্রদর্শশন  করে�, 
মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে� এবংং অনুুসরণ করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণ এবংং প্রদত্ত নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণে�র সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, 
ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমি� কে�? : স্পর্শশ , অনুুভূূতি� এবংং অনুুমাান

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

শি�শুদে�র বাাড়ি� থে�কে� আনাা জি�নি�সপত্র

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� সাার্কে�েল টাাইমএর আয়ো�োজন 
করুন।

2. তাাদে�র বাাড়ি� থে�কে� কো�োনও জি�নি�স আনতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. তাাদে�র একটি� বৃতৃ্তে� বসতে� দি�ন।
4. প্রতি�টি� শি�শুকে� তাাদে�র বনু্ধুদে�র সাাথে� জি�নি�সটি� 

সম্পর্কে�ে কয়ে�কটি� লাাইন বলাার সুুযো�োগ দি�ন।

1. বাাচ্চাাদে�র চো�োখ বন্ধ করতে� দি�ন। একটি� জি�নি�স নি�ন এবংং 
আপনাার পি�ঠে�র পি�ছনে� লুুকি�য়ে� রাাখুুন।

2. জি�নি�সটি� বর্ণণনাা  করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র অনুুমাান করতে� বলুুন এটি� 
কীী। ধাঁঁ �ধাা বাাক্যাং�ং�শ ব্যযবহাার করুন যে�মন: 'আমি� লম্বাা, আমি� 
চকচকে�, আমি� খে�তে�/চুুমুুক দি�তে� অভ্যযস্ত, আমি� কে�? ' (একটি� 
চাামচ)।

3. যতক্ষণ নাা তাারাা জি�নি�সটি� অনুুমাান করে� ততক্ষণ পর্য যন্ত যতটাা 
সম্ভব ইঙ্গি�ত দি�ন।

4. বাাচ্চাারাা জি�নি�সটি� সঠি�কভাাবে� অনুুমাান করাার পরে�, তাাদে�র 
নি�জস্ব ভাাষাায় এটি� বর্ণণনাা  করতে� দি�ন।

5. তাাদে�র ব্যাা�খ্যাা� করতে� হবে� যে� তাারাা কে�ন অনুুমাান করে� এটি� কীী 
ছি�ল - ওজন, আকৃৃতি�, গঠন, গন্ধ ইত্যাা�দি�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয স্পর্শশ , অনুুভূূতি� এবংং অনুুমাানে�র একটি� কাার্য যকলাাপ করাা যে�তে� পাারে�, যে�খাানে� 
শি�শুরাা তাাদে�র চো�োখ বন্ধ করে� এবংং একটি� বস্তাা বাা ব্যাা�গ থে�কে� একটি� বস্তু তুুলে� 
নে�য় এবংং তাা অনুুভব করে�। তাারাা অনুুমাান করে� যে� বস্তুটি� কীী। তাারপর তাারাা ব্যাা�খ্যাা� 
করে� যে� তাারাা কীীভাাবে� এটি� অনুুমাান করে�ছি�ল তাার বৈ�শি�ষ্ট্যয যে�মন ওজন, আকৃৃতি�, 
গঠন, গন্ধ ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে কথাা বলে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমাার শরীীর, 
ফল এবংং শাাক-সব্জি�, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�’ , সম্প্রদাায়ে�র সাাহাায্যযকাারীী’ 
ইত্যাা�দি�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  চি�ত্র কাার্ডড বাা বাাস্তব জি�নি�স ব্যযবহাার করুন, যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে�, স্বাাদ নি�তে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। এছাাড়াাও সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� এই 
কাার্য যকলাাপর জন্যয ধাারাালো�ো বাা সূূক্ষ্ম জি�নি�স ব্যযবহাার করাা হয়নি�।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-2: শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-2.5: স্পর্শে�ের  অর্থে�ে  বৈ�ষম্যয বি�কাাশ করে�
•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াার জন্যয কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ 

দক্ষতাা বি�কাাশ করে�

	○ C-9.7: দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াা কাার্য যকরভাাবে� সম্পাাদন করাার জন্যয পর্যাা �প্ত শব্দ 
জাানে� এবংং ব্যযবহাার করে� এবংং বি�দ্যযমাান শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� নতুন 
শব্দে�র অর্থথ  অনুুমাান করতে� পাারে�
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� এবংং শরীীরে�র নড়াা-চড়াার মধ্যে�ে সমন্বয় দে�খাায়, পরি�বাারে� 
নি�জে�কে� চি�নতে� শুরু করে�, আরাামে� মি�থস্ক্রি�য়াা করে� এবংং ইতি�বাাচক প্রতি�ক্রি�য়াা 
দে�খাায়।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাা পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র পছন্দ এবংং অপছন্দ নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয 
করুন। পরি�বাারে�র বি�ভি�ন্ন সদস্যে�ের প্রতি� তাাদে�র পছন্দ নি�য়ে�।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, 
‘পরি�বাার’ শব্দটি� আপনাার কাাছে� কীী বো�োঝাায়? পরি�বাারগুলি� কীীভাাবে� সাাহাায্যয করে� 
এবংং ভাালো�োবাাসাা দে�খাায়? ’ পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র অংংশগ্রহণ এবংং সম্পৃকৃ্ততাা, 
কৌ�ৌতূূহল, স্মৃতৃি�, স্মরণ, মনো�োযো�োগ, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র শব্দভাাণ্ডাারে�র দি�কে� নজর 
রাাখুুন এবংং খে�লাাধুুলাায় কীীভাাবে� প্রাাকৃতি�ক উপকরণ সৃজৃনশীীলভাাবে� ব্যযবহৃত হয় 
তাা লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ঋতুু অন্বে�ষণ করুন: নাাম এবংং বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� 
বুুঝুুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

A4 আকাারে�র শি�টে� ঋতুু সম্পর্কি�িত ফ্ল্যাা�শকাার্ডড 
- গ্রীীষ্ম, শীীত, বসন্ত, শরৎ, বর্ষাা � ; ঋতুু সংংক্রাান্ত 
জি�নি�সপত্রে�র ছবি�র কাার্ডড (পো�োশাাক, খাাবাার, 
উৎসব, আবহাাওয়াা) , রঙ, রঙি�ন পে�ন্সি�ল, 
কাাগজপত্র

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4  বয়স 4 থে�কে� 6

1. বি�ভি�ন্ন ঋতুুর (গ্রীীষ্ম, শীীত, বসন্ত, শরৎ, বর্ষাা � ) পো�োশাাক, খাাবাার, 
আবহাাওয়াা, পাারি�পাার্শ্বি�ি কতাা ইত্যাা�দি� বৈ�শি�ষ্ট্যযযুুক্ত ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খি�য়ে� শুরু 
করুন এবংং ছবি�তে� পাাওয়াা জি�নি�সগুলি� চি�নতে� এবংং নাামকরণ করতে� 
শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

2. “আমরাা কখন এই পো�োশাাকগুলি� পরব?” , “আমরাা যদি� এই পো�োশাাকগুলি� 
নাা পরি� তাাহলে� কীী হবে�?” , “ছবি�তে� আবহাাওয়াা কে�মন?” , “দুুটি� ছবি�তে� 
ভি�ন্ন জি�নি�সগুলি� কীী (ওই দুুটি� ছবি� দে�খাান)? ” , “এই জি�নি�সগুলি�র মধ্যে�ে 
কো�োনটি� আপনাার কাাছে�ও আছে� এবংং কখন আপনি� সে�গুলি� পরবে�ন?” , 
“এই খাাবাারে�র আইটে�মগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনটি� আপনি� খে�য়ে�ছে�ন এবংং 
কখন?” , ইত্যাা�দি� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� শি�শুদে�র ছবি�তে� থাাকাা জি�নি�সগুলি�র 
সাাথে� সম্পর্কি�িত তাাদে�র ব্যযক্তি�গত অভি�জ্ঞতাা ভাাগ করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

3. শি�শুদে�র অভি�জ্ঞতাা জে�নে� নি�ন এবংং শি�শুদে�র সাাথে� ঋতুুগুলি�র নাাম 
শে�য়াার করুন।

4. ঋতুু সম্পর্কে�ে একটি� ছড়াা বর্ণণনাা  করুন এবংং শি�শুদে�র তাা পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করতে� বলুুন।

1. 3-4 বছর বয়সে�র কাার্য যকলাাপর স্টে�পগুলি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. পাঁঁ �চটি� ঋতুুর সবকটি� লি�খে� রাাখুুন এবংং 
শি�শুদে�র উপযুুক্ত ঋতুু অনুুসাারে� পো�োশাাক, 
খাাবাার, উৎসব এবংং আবহাাওয়াার মতো�ো 
জি�নি�সপত্রে�র ছবি� সাাজাাতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয, ঋতুুর বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� রো�োল প্লে� করতে� উৎসাাহি�ত করুন 
যে�মন “ঠাান্ডাা লাাগলে� তুুমি� কীী করবে�?” , “বৃষৃ্টি� শুরু হলে� এবংং ছাাতাা নাা থাাকলে� তুুমি� কীী 
করবে�?” ইত্যাা�দি�। বড় বাাচ্চাাদে�র জন্যয, বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র প্রি�য় ঋতুু আঁঁকতে� দি�ন এবংং 
তাাদে�র প্রি�য় ঋতুুতে� তাারাা কীী পছন্দ করে�, কীী পছন্দ করে� নাা, কি� খাায়, কি� পরতে� পাারে�, 
কো�োন উৎসব সে�লি�ব্রে�ট করবে�, তাা করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘উৎসব’ , 
‘উদ্ভি�দ’ , ‘প্রাাণীী ও পাাখি�’ বাা ‘খাাদ্যয’ হয়, তাাহলে� সে�ই ঋতুু নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন 
যে�খাানে� সে�ই উৎসবগুলি� সে�লি�ব্রে�ট হয়, গাাছপাালাা জন্মাায় বাা তাাদে�র পাাতাা ঝরে� যাায়, 
পশু ও পাাখি�রাা স্থাানাান্তরি�ত হয় বাা আমরাা যে� খাাবাার খাাই।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�, বি�ভি�ন্ন শে�খাার পদ্ধতি� সমর্থথন  করাার 
জন্যয অডি�ও ভি�জ্যু�ুয়াাল ব্যযবহাার করে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন। 
এছাাড়াাও, তাাদে�র L2 তে�ও জি�নি�স এবংং অ্যাা�কশনে�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাার 
ব্যযবহাার করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং 
বো�োঝে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাার দক্ষতাা, পর্য যবে�ক্ষণ দক্ষতাা, আবে�গগত দক্ষতাা, শ্রে�ণীীবি�ভাাগ বো�োঝাা, 
সৃজৃনশীীলতাা এবংং কল্পনাা ও পরি�বে�শগত সচে�তনতাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাার পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, বস্তু সনাাক্তকরণ এবংং ঋতুু সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয 
করুন। বি�ভি�ন্ন ঋতুুর প্রতি� তাাদে�র আগ্রহ।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, 
‘আপনাার যদি� ঠাান্ডাা লাাগে� তাাহলে� আপনি� কীী করবে�ন? ’ , ‘আমরাা যদি� এই 
পো�োশাাক নাা পরি�? ’ ঋতুু, অংংশগ্রহণ এবংং সম্পৃকৃ্ততাা, কৌ�ৌতূূহল, স্মৃতৃি�, স্মরণ, 
মনো�োযো�োগ, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: ঋতুুগত জি�নি�সে�র শব্দভাাণ্ডাার পর্য যবে�ক্ষণ করুন 
এবংং খে�লাার সময় বস্তুগুলি�কে� কীীভাাবে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করাা হয় তাা লক্ষ্যয করুন
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ছন্দবদ্ধ শব্দ খোঁ�ঁ�জাা: চি�নুুন, শনাাক্ত করুন, স্ট্রিং�ং 
তৈ�রি� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ছন্দবদ্ধ শব্দে�র ছবি�যুুক্ত কাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র একটি� বৃতৃ্তে� বসি�য়ে� একটি� ছড়াা গাাইতে� 
দি�ন।

2. একই রকম শব্দে�র একাাধি�ক উদাাহরণ ব্যযবহাার 
করে� ছন্দবদ্ধ শব্দে�র ধাারণাাটি� তুুলে� ধরুন।

3. বাাচ্চাাদে�র ছন্দবদ্ধ শব্দ শনাাক্ত করতে� সাাহাায্যয 
করুন এবংং ছন্দবদ্ধ শব্দ শুনলে�ই হাাততাালি� 
দি�তে� বাা থাাম্বস আপ করতে� বলুুন অথবাা 
ছন্দবদ্ধ শব্দে�র আগে� থে�মে� যাান এবংং বাাচ্চাাদে�র 
অনুুমাান করতে� বলুুন এর পরে� কীী আসতে� 
পাারে�।

4. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� ছন্দবদ্ধ শব্দে�র খে�লাা খে�লুুন, 
যে�মন বাা, মাা, রাা, কাা, লাা, শাা, পাা, য়াা. . . প্রতি�টি� 
শি�শুই ছন্দবদ্ধ শব্দে�র সাাথে� যো�োগ করে�।

1. 3-4 বছর বয়সে�র 
কাার্য যকলাাপর স্টে�পগুলি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. এরপর মাালাা, তাালাা, কাালাা, 
নাালাা. . . এর মতো�ো স্ট্রিং�ং 
শব্দে�র সাাথে� অর্থথপূ ূর্ণণ  স্ট্রিং�ং 
যো�োগ করুন এবংং তাারপর 
মকড়ি�, লকড়ি�, ককড়ি� 
ইত্যাা�দি� জটি�ল স্ট্রিং�ং যো�োগ 
করতে� থাাকুন।

1. বাাচ্চাাদে�র ছন্দবদ্ধ শব্দে�র 
কয়ে�কটি� ছবি�যুুক্ত কাার্ডড দে�খাান।

2. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� নি�ম্নলি�খি�ত 
ছন্দবদ্ধ শব্দে�র খে�লাা খে�লুুন।

-   ছন্দবদ্ধ শব্দে�র সে�ট থে�কে� 
বি�জো�োড়টি� খুঁঁ�জে� বে�র করুন

-   শব্দে�র সে�ট থে�কে� ছন্দবদ্ধ 
শব্দে�র জো�োড়াা খুঁঁ�জুনু।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�ক্ষকরাা শি�শুদে�র ছন্দবদ্ধ শব্দে�র কয়ে�কটি� ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করতে� 
পাারে�ন। যে�কো�োনো�ো ছবি� কাার্ডড দে�খাান এবংং শি�শুরাা ছবি�র সে�ই শব্দে�র জন্যয 
সংংবে�দনশীীল/অযৌ�ৌক্তি�ক ছন্দবদ্ধ শব্দ বলবে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম 
‘আমাার শরীীর, ফলমূূল ও শাাকসবজি�, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�’ , 
কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার’ হয়, তাাহলে� এই থি�মগুলি�র সহজ শব্দগুলি� ছন্দবদ্ধ 
শব্দ শে�খাানো�োর জন্যয ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র 
সাাপো�োর্টট করাার জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা বাাস্তব জি�নি�স 
ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে�, স্বাাদ নি�তে� এবংং অনুুভব 
করতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাার অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র বাাড়ি�তে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন 
শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা

•	 লি�ঙ্গ সমতাা ভাাষাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং দক্ষতাা •	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাবলীীলতাা 
বি�কাাশ করে�।

	○ C-10.1: ধ্বনি�গত সচে�তনতাা বি�কাাশ করে� এবংং ধ্বনি�/অক্ষরকে� 
শব্দে� মি�শ্রি�ত করে� এবংং L1-এ শব্দগুলি�কে� ধ্বনি�/অক্ষরে� বি�ভক্ত 
করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সাামাাজি�ক-মাানসি�ক দক্ষতাা বি�কাাশ করে�; সৃজৃনশীীলতাা; জ্ঞাানীীয় 
বি�কাাশ; কল্পনাাশক্তি� বৃদৃ্ধি� করে�; ভাাষাা বি�কাাশ; শব্দভাাণ্ডাার গঠন।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: ছন্দবদ্ধ শব্দ, স্বরধ্বনি� সহ কবি�তাা আবৃতৃ্তি�, 
কণ্ঠস্বর পরি�বর্ততন এবংং অভি�ব্যযক্তি� ইত্যাা�দি� চে�নাার জন্যয শি�শুদে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আলো�োচনাার সময় এবংং গে�ম খে�লাার সময় 
আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: মুুক্ত-প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, 
‘কে�ন এটি� ছন্দবদ্ধ শব্দ নয়? “যদি� আপনি� এটি� ছন্দবদ্ধ করতে� 
চাান, তবে� কো�োন শব্দটি� বে�শি� উপযুুক্ত হবে�?”

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: শি�শুদে�র ব্যযবহৃত শব্দভাাণ্ডাার এবংং 
নতুন শব্দ পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম বর্ণণমা ালাা চি�নুুন: L1 এর সাাধাারণ 
বর্ণণমা ালাাগুলি�কে� শব্দে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করুন 

এবংং তাাদে�র চি�নুুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ছবি�র কাার্ডড, অক্ষর কাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 6

1. একই শব্দ দি�য়ে� শুরু হওয়াা ছবি�গুলো�ো দি�ন - শি�শুদে�র শুরুর শব্দ 
চি�নতে� সাাহাায্যয করুন - একই শব্দ থে�কে� অন্যয শব্দে�র নাাম দি�ন। 
জি�নি�স/শব্দ/নাাম

2. শি�শুদে�র নি�র্দি�িষ্ট শব্দ থে�কে� শুরু করে� এমন জি�নি�সে�র ছবি� বাাছাাই 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. সূ্তূপ থে�কে� ছবি�গুলো�ো বাাছাাই করুন এবংং দে�ওয়াা শব্দ অনুুসাারে� 
শ্রে�ণীীবদ্ধ করুন।

4. শি�শুদে�র এমন জি�নি�স বাা ছবি� চি�নতে� উৎসাাহি�ত করুন যাা দে�ওয়াা 
শব্দ থে�কে� শুরু হচ্ছে� নাা।

1. শি�শুদে�র একটি� নি�র্দি�িষ্ট ধ্বনি� থে�কে� শুরু করে� 
জি�নি�সে�র ছবি� তুুলতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং 
তাারপর সে�ই ধ্বনি�র (অক্ষর/অক্ষর) প্রতীীকে�র 
সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

2. শি�শুদে�র স্পর্শশকাাতর  অক্ষর অনুুভব করতে� দি�ন, 
বাাতাাসে�, জলে�, বাালি�তে�, কাাগজে� রঙে�, ময়দাা 
দি�য়ে� অথবাা আঙুুল দি�য়ে� রঙে� ডুুবি�য়ে� অক্ষর/
অক্ষর লি�খুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 গল্পে�র বই, পুুস্তি�কাা, সংংবাাদপত্র এবংং ম্যাা�গাাজি�নে� অক্ষর খুঁঁ�জে� পে�তে� শি�শুদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

•	 একটি� অক্ষর/অক্ষরে�র স্ট্রিং�ং তৈ�রি� করুন - শি�শুরাা দে�খাানো�ো অক্ষরগুলি� চি�নতে� 
পাারে� এবংং এক-এক করে� বৃতৃ্তে� তাা থে�কে� শুরু হওয়াা কো�োনো�ো জি�নি�স ভাাগ করে� 
নে�য়।

•	 মি�উজি�ক্যাা�ল চে�য়াারে�র মতো�ো লে�টাার/অক্ষরে�র গে�ম খে�লুুন প্রতি�টি� চে�য়াারে� 
একটি� করে� লে�টাার/অক্ষর রাাখুুন - যখন গাান বন্ধ হয়ে� যাায়, তখন শি�শুদে�র 
চে�য়াারে� উপস্থি�ত লে�টাার/অক্ষর চি�নতে� হয় এবংং তাা থে�কে� শুরু হওয়াা একটি� 
জি�নি�স/শব্দে�র নাাম বলতে� হয়।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) NA

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা ছো�োট খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাার অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাামে�র পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাবলীীলতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-10.3: লি�পি�র (L1) বর্ণণমাালাার  সমস্ত অক্ষর (অক্ষরে�র রূপ) চি�নতে� পাারে� 
এবংং এই জ্ঞাান ব্যযবহাার করে� শব্দ পড়তে� এবংং লি�খতে� পাারে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ধাারণাার বি�কাাশ; সাামাাজি�ক দক্ষতাা; স্মৃতৃি�শক্তি�; শব্দভাান্ডাার গঠন; অন্বে�ষণ, 
সৃজৃনশীীলতাা, শাারীীরি�ক গতি�র বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র ধ্বনি�/লে�টাার/অক্ষর চি�নতে� পাারাার ক্ষমতাা, শব্দ এবংং জি�নি�সে�র গঠন 
ও সনাাক্তকরণে�র দক্ষতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

52



 235

কাার্যযক লাাপে�র নাাম ভূূমি�কাা পাালন: পরি�বাার, সম্পর্কক এবংং পে�শাা কে� 
বো�োঝাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

উৎসব এবংং জন্মদি�ন উদযাাপনে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন সে�টআপে�র 
প্রজে�ক্ট, বি�ভি�ন্ন পে�শাাদাারদে�র বি�ভি�ন্ন পো�োশাাক, সাাজ-
সজ্জাার জি�নি�স, সরঞ্জাাম

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. সাাজ-সজ্জাার উপকরণ (যে�মন, 
গোঁ�ঁ �ফ, চশমাা, লাাঠি�, স্কাার্ফফ, লম্বাা 
শাার্টট ) তৈ�রি� রে�খে� একটি� ভূূমি�কাা 
পাালনে�র কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা 
করুন।

2. শি�শুদে�র পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র 
ভূূমি�কাা পাালন করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

3. অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র কে� সে�ই 
ক্যাা�রে�ক্টাারটি� অনুুমাান করতে� বলুুন।

1. বি�ভি�ন্ন পে�শাার সাাথে� যুুক্ত উপকরণ 
দি�য়ে�, যাার মধ্যে�ে সরঞ্জাামে�র 
ব্যযবহাার অন্তরু্ভু�ক্ত, একটি� ভূূমি�কাা 
পাালনে�র কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা 
করুন।

2. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন পে�শাাদাারে�র 
ভূূমি�কাা পাালন করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন (যে�মন, ডাাক্তাার, শি�ক্ষক, 
ওয়াাচম্যাা�ন, পো�োস্টম্যাা�ন)।

3. অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র কে� ক্যাা�রে�ক্টাারটি� 
অনুুমাান করতে� বলুুন।

1. বি�ভি�ন্ন ভূূমি�কাার জন্যয উপকরণ 
দি�য়ে� একটি� রো�োল-প্লে� কাার্য যকলাাপ 
পরি�চাালনাা করুন।

2. জন্মদি�নে�র পাার্টি�ি বাা উৎসব 
উদযাাপনে�র মতো�ো সে�টআপ আগে� 
থে�কে�ই তৈ�রি� রাাখুুন।

3. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন ভূূমি�কাা গ্রহণ করতে� 
এবংং তাারাা যে� পরি�স্থি�তি�র অভি�জ্ঞতাা 
লাাভ করে�ছে� বাা শুনে�ছে� সে�গুলি�কে� 
অভি�নয় করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

4. তাাদে�র অভি�নয় কে� ভাালো�ো করাার 
এবংং সৃজৃনশীীলতাার সুুযো�োগ দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র চো�োখ বন্ধ করে� একটি� বৃতৃ্তে� বসতে� বলুনু এবংং কয়ে�ক মি�নি�টে�র জন্যয ভাাবতে� 
বলুনু যে� তাারাা গতকাাল বাা ছুুটি�র দি�ন কীীভাাবে� কাাটি�য়ে�ছে�। তাাদে�র অভি�নয় করতে� দি�ন 
এবংং দলে�র সাাথে� শে�য়াার করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “আমি� এবংং আমাার পরি�বাার এবংং কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার” থি�মে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হন এবংং 
তাাদে�র অভি�নয় দক্ষতাাকে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 নি�জে� কে� ভাালো�ো ভাাবে� প্রকাাশ করতে� শি�শুদে�র কে� উৎসাাহি�ত করুন।
•	 অন্যযদে�র আবে�গকে� সম্মাান করুন।
•	 তাাদে�র অভি�নয় দক্ষতাার প্রশংংসাা করুন।
•	 প্রতি�টি� শি�শুর অংংশগ্রহণ সুুনি�শ্চি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াার জন্যয কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ 
দক্ষতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-9.3: সাাবলীীলভাাবে� কথাা বলে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  কথাাবাার্তাা� করতে� পাারে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন বি�ভি�ন্ন আবে�গ/মাানুুষে�র স্বীীকৃৃতি�, আরাামদাায়ক মি�থস্ক্রি�য়াা, শব্দে�র কাার্য যকর ব্যযবহাার, 
শাারীীরি�ক নমনীীয়তাার বি�কাাশ, সমবয়সীী এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� মি�থস্ক্রি�য়াা, একটি� 
গো�োষ্ঠীীর (পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়) একজন ব্যযক্তি� হি�সে�বে� নি�জে�কে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র কথাা বলাার সময়, ভূূমি�কাা পাালন করাার সময় পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 তাাদে�র আত্মবি�শ্বাাসে�র স্তর, নি�য়মি�ত কথাাবাার্তাা�য় শব্দভাাণ্ডাার এবংং নি�জে�দে�র 
প্রকাাশ করাার সময় তাাদে�র আত্মবি�শ্বাাস পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

53



 236

কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাার রঙি�ন ভাারত: বৈ�চি�ত্র্যয অন্বে�ষণ 
করুন, বুুঝুুন এবংং উপলব্ধি� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বড় রাাজনৈ�তি�ক মাানচি�ত্র, বি�ভি�ন্ন রাাজ্যে�ের খাাবাার, 
নৃতৃ্যয, উৎসব, পো�োশাাক ইত্যাা�দি�র ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড, 
মো�োবাাইল ফো�োনাা প্রতি�টি� রাাজ্যে�ের লো�োকসঙ্গীীত

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 6

1. দে�ওয়াালে� একটি� বড় রাাজনৈ�তি�ক মাানচি�ত্র টাাঙি�য়ে� রাাখুুন, 
মাাঝখাানে� সমস্ত ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খাান এবংং তাার চাারপাাশে� একটি� 
অর্ধধবৃ তৃ্ত তৈ�রি� করুন।

2. ফ্ল্যাা�শকাার্ডে�ের একটি� ক্যাা�টে�গরি�র নাাম বলুুন এবংং শি�শুদে�র তাা 
চি�নতে� বলুুন যে� তাারাা কীী-কীী জি�নি�স জাানে� বাা কো�োথাাও দে�খে�ছে�। 
উদাাহরণস্বরূপ, খাাবাারে�র ক্যাা�টাাগরি� থে�কে� চি�নতে� বলুুন যে� শি�শুরাা 
খাাবাারগুলি� তাারাা আগে� দে�খে�ছে� বাা খে�য়ে�ছে� কি�নাা।

3. “এটি� কো�োন খাাবাার? ” , “আপনি� এই খাাবাারটি� কো�োথাায় খে�য়ে�ছে�ন?” , 
“আপনি� কি� কাাউকে� এই পো�োশাাক পরাা দে�খে�ছে�ন?” ইত্যাা�দি� প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করে� প্রতি�টি� ক্যাা�টে�গরি�র জন্যয তাারাা কীী-কীী জি�নি�স 
বে�ছে� নি�য়ে�ছে� সে� সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুন এবংং 
সমস্ত রাাজ্যয নি�র্দি�িষ্ট ছবি�র কাার্ডড একসাাথে� রাাখুুন।

4. প্রতি�টি� রাাজ্যে�ের নাাম, খাাবাার, নৃতৃ্যয, পো�োশাাক, উৎসব ইত্যাা�দি� 
উল্লে�খ করে� তাাদে�র সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন এবংং মাানচি�ত্রে� সে�ই 
রাাজ্যযটি� চি�হ্নি�ত করুন বাা নি�র্দে�েশ করুন।

1. একটি� রাাজ্যে�ের লো�োকসঙ্গীীত বাাজাান এবংং বাাচ্চাাদে�র 
সাাথে� নাাচ করাার সময় একটি� রাাজ্যে�ের দি�কে� 
ইঙ্গি�ত করে� তাার নাাম বলুুন এবংং চি�হ্নি�ত করুন। 
উদাাহরণস্বরূপ, ভাাঙড়াার তাাল বাাজাান এবংং 
বাাচ্চাাদে�র সাাথে� নাাচে�র সময় পাাঞ্জাাবে�র দি�কে� 
ইঙ্গি�ত করে� বাাচ্চাাদে�র নাাম বলুুন।

2. “পাাঞ্জাাব কে� ভ্রমণ করে�ছে�ন?” , “আপনি� কি� 
পাাঞ্জাাবে�র এমন কাাউকে� চে�নে�ন?” , “আপনি� 
কি� পাাঞ্জাাবে�র জনপ্রি�য় কি�ছু খে�য়ে�ছে�ন?” ইত্যাা�দি� 
প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� শি�শুদে�র সাাথে� রাাজ্যয সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাা করুন।

3. সমস্ত শি�শুদে�র তাাদে�র পরি�চি�ত রাাজ্যযগুলি�র 
অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন 
এবংং তাারপর রাাজ্যে�ের নৃতৃ্যয, খাাবাার, পো�োশাাক, 
উৎসব ইত্যাা�দি�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খি�য়ে� রাাজ্যযটি�র কথাা 
শে�ষ করুন।

4. সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� সমস্ত শি�শু তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা 
শে�য়াার করে� নে�ওয়াার এবংং ভাারতে�র যে� সমস্ত 
রাাজ্যযগুলি�র সাাথে� শি�শুরাা পরি�চি�ত সে�গুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করাার সুুযো�োগ পাায়।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র এবংং তাাদে�র বাাবাা-মাায়ে�দে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী পো�োশাাক পরাার জন্যয বি�ভি�ন্ন 
বি�ভাাগে� রাাজ্যে�ের একটি� প্রদর্শশনী ী তৈ�রি� করুন এবংং কে�ন্দ্রে� একটি� রাাজ্যে�ের খাাবাার 
আনুুন। বাাবাা-মাা এবংং শি�শুদে�র তাাদে�র রাাজ্যয এবংং খাাবাার সম্পর্কে�ে সবাার সাাথে� কথাা 
বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘সম্প্রদাায়, 
উৎসব, খাাদ্যয’ , তাাহলে� সাংং�স্কৃতি�ক এবংং আঞ্চলি�ক বৈ�চি�ত্র্যে�ের কাারণে� অঞ্চলগুলি�তে� 
পো�োশাাক, খাাদ্যয, উৎসব এবংং জীীবনযাাত্রাার পরি�বর্ততনগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাামে�র পরি�চয় করি�য়ে� 
দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাায় অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাামে�র পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

•	 বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা

•	 লি�ঙ্গ সমতাা সুুনি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা বি�কাাশ করে�।
	○ C-4.6: প্রয়ো�োজনে�র সময় অন্যযদে�র (প্রাাণীী, উদ্ভি�দ সহ) প্রতি� দয়াা এবংং 
সহযো�োগি�তাা দে�খাায়।

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.2: সহজ অনুুমাান তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�র কাারণ এবংং প্রভাাব সম্পর্কক 
পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ ব্যযবহাার 
করে�।

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে ক্ষমতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� ও অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� শি�ল্পে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র আবে�গ 
প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.5: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�ল্প, স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি� এবংং ঐতি�হ্যয তৈ�রি� ও অভি�জ্ঞতাা 
অর্জজনে�র সময় বি�ভি�ন্ন ধরণে�র প্রতি�ক্রি�য়াার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� এবংং 
প্রশংংসাা করে�।

•	 CG-13: শি�শুরাা শে�খাার অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সু্কুলে�র ক্লাাসরুমে�র মতো�ো 
আনুুষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শে� সক্রি�য়ভাাবে� জড়ি�ত হতে� দে�য়।

	○ C-13.3: পর্য যবে�ক্ষণ, বি�স্ময়, কৌ�ৌতূূহল এবংং অন্বে�ষণ: জি�নি�স, বি�স্ময়ে�র কু্ষুদ্র 
বি�বরণ পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং বি�ভি�ন্ন ইন্দ্রি�য় ব্যযবহাার করে� অন্বে�ষণ করে�, 
জি�নি�সে�র সাাথে� মি�লে�-মি�শে� যাায়, প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন মৌ�ৌখি�ক ভাাষাা দক্ষতাা, শ্রবণ বো�োধগম্যযতাা, পর্য যবে�ক্ষণ দক্ষতাা, সাামাাজি�ক-মাানসি�ক 
দক্ষতাা যে�মন অন্যযদে�র প্রতি� গ্রহণযো�োগ্যযতাা এবংং শ্রদ্ধাা, সাামাাজি�ক সম্পর্কক বো�োঝাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সাামাাজি�ক আচরণ যে�মন যত্ন, করুণাা এবংং অন্যযদে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা সম্পর্কে�ে 
বো�োঝাার বি�ষয়টি� লক্ষ্যয করুন।

•	 শি�শুরাা আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� সক্ষম কি�নাা তাা 
লক্ষ্যয করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃজৃনশীীলতাা: খাাবাার, উৎসব, পো�োশাাক ইত্যাা�দি�তে� শব্দভাাণ্ডাারে�র 
দি�কে� নজর রাাখুুন এবংং খে�লাাধুুলাায় ফ্ল্যাা�শ কাার্ডডগুলি� কীীভাাবে� সৃজৃনশীীলভাাবে� 
ব্যযবহাার করাা হচ্ছে� তাা লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম মে�মো�োরি� ম্যাা�জি�ক: অবজে�ক্ট, শব্দ এবংং 
প্যাা�টাার্নন  মনে� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কি�ছু নাা

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4  বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� বৃতৃ্তাাকাারে� বসুুন।
2. জো�োরে� একটি� শব্দ বলুুন, পাাশে� বসাা শি�শুটি� সে�ই 

শব্দটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করে� এবংং আরও একটি� যো�োগ করে� 
এবংং তাারপর পরবর্তীী শি�শুটি�ও একই শব্দ করে�।

3. বি�ষয়ভি�ত্তি�ক শব্দভাাণ্ডাার তৈ�রি�র জন্যয এটি� 
নি�র্দি�িষ্ট বি�ষয়বস্তুকে� কে�ন্দ্র করে�ও হতে� পাারে�। 
উদাাহরণস্বরূপ: ফল, শাাক-সব্জি�, সম্প্রদাায়ে�র 
সাাহাায্যযকাারীী, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি� ইত্যাা�দি�।

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� বৃতৃ্তাাকাারে� বসুুন।
2. চাাইনি�জ হুইসপাার গে�ম খে�লুুন - শি�ক্ষক একটি� শি�শুর কাানে� 

একটি� শব্দ বলে�ন, শি�শুটি� শব্দটি�র পুুনরাাবৃতৃ্তি� করে� এবংং আরও 
একটি� শব্দ যো�োগ করে� এবংং আরও কি�ছু শব্দ ভাাগ করে� নে�য় 
ইত্যাা�দি�।

3. বি�ষয়ভি�ত্তি�ক শব্দভাাণ্ডাার তৈ�রি�র জন্যয এটি� নি�র্দি�িষ্ট বি�ষয়বস্তু 
সম্পর্কে�েও হতে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ: ফল, শাাক-সব্জি�, 
কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি� ইত্যাা�দি�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয 5টি� জি�নি�স দে�খাান এবংং তাাদে�র নাাম দি�ন, কয়ে�ক সে�কে�ন্ড পরে� জি�নি�সগুলি� লুুকি�য়ে� 
রাাখুুন। শি�শুরাা কীী জি�নি�স ছি�ল তাা মনে� করতে� পাারে� এবংং অন্যযদে�র সাাথে� শে�য়াার করে� 
নি�তে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমাার শরীীর, 
ফলমূূল ও শাাক-সব্জি�, প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�, পরি�বহনে�র মাাধ্যযম’ হয়, তাাহলে� 
এই থি�ম সম্পর্কি�িত শব্দগুলি� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয, 
স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা বাাস্তব জি�নি�স ব্যযবহাার করুন, যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে�, স্বাাদ 
নি�তে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাামে�র পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-13: শি�শুরাা শে�খাার অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�রকে� সু্কুলে�র ক্লাাসরুমে�র মতো�ো 
আনুুষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শে� সক্রি�য়ভাাবে� জড়ি�ত হতে� সাাহাায্যয করে�।

	○ C-13.2: স্মৃতৃি�শক্তি� এবংং মাানসি�ক নমনীীয়তাা: পর্যাা �প্ত কর্মমক্ষম  স্মৃতৃি�শক্তি�, 
মাানসি�ক নমনীীয়তাা (যথাাযথভাাবে� মনো�োযো�োগ ধরে� রাাখতে� বাা স্থাানাান্তর করতে�), 
এবংং আত্ম-নি�য়ন্ত্রণ (আবে�গপ্রবণ ক্রি�য়াা বাা প্রতি�ক্রি�য়াা প্রতি�রো�োধ করতে�) বি�কাাশ 
করে�, যাা তাাদে�র কাাঠাামো�োগত পরি�বে�শে� শে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করবে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� এবংং শরীীরে�র নড়াাচড়াা, শব্দ স্মরণ, স্মৃতৃি�, স্মরণ, খে�লাার সময় 
সহযো�োগি�তাা, উপভো�োগ ইত্যাা�দি�র মধ্যে�ে সমন্বয় দে�খাায়।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাার দি�কে� লক্ষ্যয 
করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: গে�ম খে�লাার সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র 
অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: বি�ভি�ন্ন শব্দ, অংংশগ্রহণ এবংং সম্পৃকৃ্ততাা, কৌ�ৌতূূহল, স্মৃতৃি�, স্মরণ, 
মনো�োযো�োগ, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র শব্দভাাণ্ডাার পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং 
খে�লাায় কীীভাাবে� প্রাাকৃতি�ক জি�নি�স সৃজৃনশীীলভাাবে� ব্যযবহৃত হয় তাা লক্ষ্যয করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম সপ্তাাহ এবংং মাাস: নাাম, আলো�োচনাা এবংং 
ইভে�ন্টগুলি�র সাাথে� যুুক্ত করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

চাার্টট পে�পাার, রঙ/ক্রে�য়ন এবংং একটি� ক্যাা�লে�ন্ডাার

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করতে� বলুুন যে�মন গতকাাল 
অঙ্গনওয়াাড়ি� থে�কে� ফি�রে� আসাার পর তাারাা কীী করে�ছে�, গতকাাল 
রাাতে�র খাাবাারে� তাারাা কীী খে�য়ে�ছে�, বাাড়ি�তে� ফি�রে� আসাার পর তাারাা 
আজ কীী করতে� চাায়, আগাামীীকাাল তাারাা কো�োন খে�লাা খে�লতে� 
চাায়। কথাা বলাার সময়, গতকাাল, আজ এবংং আগাামীীকাাল এই 
ধাারণাাগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত করুন।

2. “তুুমি� কখন অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� আসো�ো? ” , “তুুমি� কখন 
অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� আসো�ো নাা? ” “তুুমি� সপ্তাাহে�র শে�ষে�/ছুুটি�তে� কীী 
করো�ো? ” এই ধরণে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� শি�শুদে�র সাাথে� উইকে�ন্ড 
এবংং ছুুটি�র ধাারণাাটি�র পরি�চয় করি�য়ে� দাাও।

3. ক্যাা�লে�ন্ডাারে� শি�শুদে�র জন্মদি�ন এবংং উৎসবগুলি� চি�হ্নি�ত করুন 
এবংং তাাদে�র জন্মদি�ন ও তাারাা যে� উৎসবগুলি� উদযাাপন করে� 
সে�গুলি� শে�য়াার করে� নি�তে� এবংং কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত করুন, 
যে�মন “তুুমি� তো�োমাার জন্মদি�নে� কীী করতে� পছন্দ করো�ো? ” , 
“(নাাম) উৎসবে� তুুমি� কীী খাাও/পরো�ো? ” , “তুুমি� কাার সাাথে� তো�োমাার 
জন্মদি�ন কাাটাাতে� পছন্দ করো�ো? ” এই ধরণে�র প্রশ্নে�র মাাধ্যে�েম।

4. একটি� ডি�সপ্লে� বো�োর্ডড ডি�জাাইন করুন যে�খাানে� প্রতি�দি�ন তাারি�খ, 
দি�ন এবংং মাাস চি�ত্রি�ত করাা যাায়।

1. 3-4 বছর বয়সে�র কাার্য যকলাাপ থে�কে� স্টে�পগুলি�র 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� তাাদে�র খে�লাাধুুলাা বাা দুুপুুরে�র 
খাাবাারে�র সময় সম্পর্কে�ে একটি� চাার্টে�ে একটি� 
সাাপ্তাাহি�ক রুটি�ন প্ল্যাা�ন তৈ�রি� করুন, সপ্তাাহে�র 
দি�নগুলি�র নাাম সহ এবংং প্রতি�দি�নে�র রুটি�ন 
অনুুসরণ করাার জন্যয প্ল্যাা�নটি� ব্যযবহাার করুন।

3. ‘সাার্ককল টাাইম’ চলাাকাালীীন, ডি�সপ্লে� বো�োর্ডে�ের দি�কে� 
নি�র্দে�েশ করুন এবংং সপ্তাাহে�র তাারি�খ, দি�ন এবংং 
মাাস সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন এবংং শি�শুদে�র দি�নটি� 
চি�নতে� দি�ন। উদাাহরণস্বরূপ, তাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা 
করুন “আজ কো�োন দি�ন এবংং তাারি�খ?”

4. ‘সাার্ককল টাাইম’ চলাাকাালীীন প্রতি�দি�ন ডি�সপ্লে� বো�োর্ডড 
এবংং ক্যাা�লে�ন্ডাারটি� আবাার দে�খুুন এবংং তাারি�খ, 
দি�নে�র নাাম, মাাস এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� কো�োনও 
বি�শে�ষ অনুুষ্ঠাানে�র বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয, প্রতি� মাাসে�র শুরুতে� শি�শুদে�র জন্মদি�ন এবংং উৎসবগুলি� 
সহ একটি� অঙ্গনওয়াাড়ি� ক্যাা�লে�ন্ডাার তৈ�রি� করুন এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� জন্মদি�ন, 
উৎসব এবংং ছুুটি�র দি�নগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয এটি�র উল্লে�খ করুন। বড় 
বাাচ্চাাদে�র জন্যয, বাাচ্চাাদে�র ক্যাা�লে�ন্ডাারে� তাাদে�র জন্মতাারি�খ, দি�ন, ছুুটি�র দি�নগুলি� 
চি�হ্নি�ত করতে� বলুুন এবংং ‘সাার্কে�েল টাাইম’ ক্লাাসে�র সাাথে� সে�ই দি�নগুলি� সম্পর্কে�ে কথাা 
বলুুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমি� এবংং 
আমাার পরি�বাার, ‘আমাার সম্প্রদাায়’ হয়, তাাহলে� সাারাা দে�শে� পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র 
জন্মদি�ন এবংং উৎসবগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড বাা বাাস্তব জি�নি�স ব্যযবহাার করুন, যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে�, স্বাাদ নি�তে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 শি�শুদে�র স্থাানীীয় ভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র স্থাানীীয় ভাাষাাগুলি�তে� সমস্ত 
নাামে�র পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র স্থাানীীয় ভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চে�নাার ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-8.10: মি�নি�ট, ঘন্টাা, দি�ন, সপ্তাাহ এবংং মাাসে� সময়ে�র সহজ পরি�মাাপ 
সম্পাাদন করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ক্রমবি�ন্যাা�স, প্রকাাশ ক্ষমতাা, পর্য যবে�ক্ষণ ক্ষমতাা, শ্রে�ণীীবি�ভাাগ ইত্যাা�দি�তে� দক্ষতাা, 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� কথাাবাার্তাা� করে�, সহজ সমস্যাা� সমাাধাান করে�, মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী 
বো�োঝে�

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র কে� টাাইম এবংং সি�কো�োয়ে�ন্স সম্পর্কে�ে কি�ছু ধাারণাা তৈ�রি� হয়ে�ছে� কি�নাা তাা 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 শি�শুরাা অতীীতে�র ঘটনাাগুলি� স্মরণ করতে� এবংং তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করে� 
নি�তে� সক্ষম কি�নাা, তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 ভাাষাা, শব্দভাাণ্ডাার, পর্য যবে�ক্ষণ এবংং সৃজৃনশীীলতাা।

56



 241

কাার্যযক লাাপে�র নাাম গে�ম অফ সাাউন্ড: শব্দাংং�শ ভাাঙুুন, যো�োগ করুন এবংং 
রি�প্লে�স করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

মাাত্রাা ছাাড়াা জি�নি�সে�র অক্ষর কাার্ডড এবংং ছবি�র কাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� একটি� বৃতৃ্তে�, 
ছন্দবদ্ধ সুুরে� 'মাা. . . মাা. . . মাা. . . ' 
এর মতো�ো ধ্বনি� তৈ�রি� করুন এবংং 
তাারপর 'কাা. . . কাা. . . কাা. . . ' এর 
মতো�ো অন্যাা�ন্যয মো�োনো�ো সি�লে�বাাল 
ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র সাাথে� এটি� 
অগ্রসর করুন।

2. সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� শি�শুদে�র 
বি�ভি�ন্ন মো�োনো�ো সি�লে�বাাল শো�োনাার 
এবংং ব্যযবহাার করাার এবংং সে�গুলি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাার জন্যয একাাধি�ক 
সুুযো�োগ দে�ওয়াা হচ্ছে�।

3. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন মো�োনো�ো সি�লে�বাাল 
ব্যযবহাার করে� ধ্বনি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. 3 থে�কে� 4 বছর বয়সে�র 
স্টে�পগুলি�র পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. একটি� বৃতৃ্তে�, শি�শুদে�র একটি� মাাত্রাা 
ছাাড়াা পরি�চি�ত জি�নি�সে�র ছবি�র 
কাার্ডড দে�খাান এবংং তাাদে�র কে� সে�ই 
জি�নি�সে�র নাাম বলতে� বলুুন।

3. শব্দে�র প্রতি�টি� শব্দাংং�শে�র উপর 
জো�োর দি�য়ে� শব্দটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন 
এবংং তাারপর 'বাা (তাালি�). . . সাা 
(তাালি�)' এর মতো�ো হাাততাালি� দি�ন 
এবংং শি�শুদে�র কে� স্টে�পগুলো�ো 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

4. শি�শুদে�র 'কাা (তাালি�). . . মাা 
(তাালি�). . . লাা (তাালি�)' এর মতো�ো 
বি�ভি�ন্ন মাাত্রাাহীীন জি�নি�স দি�য়ে� 
অনুুশীীলন করতে� দি�ন এবংং 
সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� প্রতি�টি� শি�শু 
আবর্ততনে�র সুুযো�োগ পাায়।

1. 4 থে�কে� 5 বছর বয়সীীদে�র কাার্য যকলাাপ 
থে�কে� স্টে�পগুলি�র পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র একটি� ছবি�র কাার্ডড দে�খাান 
এবংং তাাদে�র কে� জি�নি�সে�র নাামকরণ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. নাামে�র প্রতি�টি� উচ্চাারণ পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করুন এবংং জি�নি�সে�র সাাথে� প্রাাসঙ্গি�ক 
অক্ষর কাার্ডড রাাখুুন, যাাতে� একটি� শব্দ 
তৈ�রি� হয় যে�মন কলম ছবি�র জি�নি�স 
সহ, 'ক. . . ল. . . ম. . . ' উচ্চাারণ 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন এবংং অক্ষর 
কাার্ডডগুলি� ক. . . ল. . . ম. . . রাাখুুন।

4. অক্ষর কাার্ডডগুলি� স্থাাপন করাার জন্যয 
প্রদর্শশনী ী দি�য়ে� শুরু করুন এবংং 
চি�ত্র কাার্ডে�ের সাাথে� প্রতি�টি� উচ্চাারণ 
করুন এবংং প্রতি�টি� শি�শুকে� বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�সে�র জন্যয নি�জে�র জন্যয পাালাা 
নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ছো�োট বাাচ্চাাদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করে� জি�নি�সটি� চি�হ্নি�ত করুন এবংং তাাদে�র শুরুর 
শব্দগুলি� চি�নুনু। বড় বাাচ্চাাদে�র জন্যয, প্রতি�টি� কর্নাা �রে� একটি� অক্ষর/পো�োস্টাার কাার্ডড রে�খে� 
ঘরে� অক্ষর কর্নাা �র তৈ�রি� করুন এবংং মাাঝখাানে� একাাধি�ক ছবি� কাার্ডড রাাখুনু। তাারপর 
বাাচ্চাাদে�র কাার্ডডগুলি� বাাছাাই করতে� এবংং যে� অক্ষর কর্নাা �র দি�য়ে� তাারাা শুরু করে� সে�খাানে� 
রাাখতে� উৎসাাহি�ত করুন। শি�শুদে�র অক্ষর কর্নাা �রে� ছবি� কাার্ডড রাাখতে�ও পুনুরাাবৃতৃ্তি� করাা 
যে�তে� পাারে� যে�খাানে� তাারাা শে�ষ করে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘ফল এবংং শাাক-
সব্জি�’ বাা ‘প্রাাণীী এবংং পাাখি�’ হয়, তাাহলে� জি�নি�সে�র গঠন, রঙ এবংং আকৃৃতি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাামে�র সাাথে� পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় উত্তর দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাবলীীলতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-10.1: ধ্বনি�গত সচে�তনতাা বি�কাাশ করে� এবংং L1-এ ধ্বনি�/সি�লে�বলগুলি�কে� 
শব্দে� এবংং শব্দগুলি�কে� ধ্বনি�/সি�লে�বলে� মি�শ্রি�ত করে�।

	○ C-10.3: লি�পি�র (L1) বর্ণণমাালাার  সমস্ত অক্ষর (অক্ষরে�র রূপ) চি�নতে� পাারে� 
এবংং এই জ্ঞাান ব্যযবহাার করে� শব্দ পড়তে� এবংং লি�খতে� পাারে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন শাারীীরি�ক মো�োটর বি�কাাশ, সাামাাজি�ক-আবে�গি�ক বি�কাাশ, জ্ঞাানীীয় বি�কাাশ; নতুন  
শব্দ গঠনে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন ধ্বনি� এবংং অক্ষর অন্বে�ষণ করে�; নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ 
করে�; আত্মসম্মাান, আত্মপ্রকাাশে�র বি�কাাশ ঘটে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 লক্ষ্যয করুন যে� শি�শুরাা শব্দে�র ধ্বনি�, শুরুর অক্ষর, মাাঝে�র অক্ষর, অথবাা শে�ষ 
অক্ষর চি�নতে� পাারে� কি�নাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম নি�জে�কে� বো�োঝাা: আমাার পছন্দ/
প্রে�ফাারে�ন্স/লাাইক/ডি�সলাাইক

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�ভি�ন্ন আবে�গে�র ছবি�যুুক্ত কাার্ডড, পুুরো�োনো�ো 
ম্যাা�গাাজি�ন, সংংবাাদপত্র, কাঁঁ �চি�, আঠাা, রঙি�ন 
পে�ন্সি�ল এবংং কাাগজ

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5                        বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র একটাা গল্প বলুুন অথবাা বই পড়ে� শুনাান। মূূল 
বি�ষয়গুলো�োতে� থে�মে� তাাদে�র বলুুন যে� কীী ঘটছে� তাা তাারাা পছন্দ 
করে�, নাা অপছন্দ করে�। তাাদে�র পছন্দ ব্যাা�খ্যাা� করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

2. বি�ভি�ন্ন মুুখে�র ভাাব (খুুশি�, দুঃঃ�খ, রাাগাান্বি�ত চে�হাারাা ইত্যাা�দি�) দি�য়ে� 
একটি� বো�োর্ডড তৈ�রি� করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র বলুুন মুুখে�র সে�ই ভঙ্গি�র 
দি�কে� ইশাারাা করতে�, যে� তাারাা কে�মন অনুুভব করে� এবংং কে�ন? 
তাা নি�য়ে� কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. পুুরো�োনো�ো ম্যাা�গাাজি�ন বাা সংংবাাদপত্র, কাঁঁ �চি�, আঠাা 
এবংং কাাগজ দি�ন। বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র পছন্দে�র 
জি�নি�সে�র (খে�লনাা, প্রাাণীী, খাাবাার) ছবি� কে�টে� 
একটি� কো�োলাাজ তৈ�রি� করতে� বলুুন। তাারপর তাারাা 
তাাদে�র কো�োলাাজগুলি� শে�য়াার করতে� পাারে� এবংং 
তাাদে�র পছন্দ ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারে�।

2. বি�ভি�ন্ন আবে�গ (খুুশি�, দুঃঃ�খ, অবাাক হওয়াা) 
অভি�নয় করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র কে� সে�ই আবে�গ 
অনুুমাান করতে� বলুুন। তাারপর, তাাদে�র দে�খাাতে� 
বলুুন যে� নি�র্দি�িষ্ট পরি�স্থি�তি�তে� (যে�মন, উপহাার 
পে�লে�, খে�লনাা হাারাালে�) তাাদে�র কে�মন লাাগবে�।

3. বাাচ্চাাদে�র একটি� প্রি�য় স্মৃতৃি� বাা অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার 
করতে� বলুুন এবংং কে�ন এটি� তাাদে�র কাাছে� বি�শে�ষ 
বলে� মনে� হয়। এই কাাজ ড্রয়িং�ং, গল্প বলাা বাা সহজ 
ভাাবে� মৌ�ৌখি�ক পদ্ধতি�তে� করাা যে�তে� পাারে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয আয়নাা এবংং আর্টট করাার সাামগ্রীী দি�ন এবংং শি�শুদে�র কে� নি�জে�র পো�োর্ট্রে�েট আঁঁকতে� 
বলুুন। ড্রয়িং�ং করাার সময় তাাদে�র পছন্দে�র বাা তাাদে�র কাাছে� গুরুত্বপূূর্ণণ , এমন 
জি�নি�সগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন, যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমি� এবংং 
আমাার পরি�বাার’ , তাাহলে� শি�শুরাা খুুশি� হলে�, দুঃঃ�খীী হলে� বাা রে�গে� গে�লে�, তাারাা কে�মন 
অনুুভব করে�, তাা আঁঁকতে� বলুুন। তাারাা তাাদে�র ড্রয়িং�ং শে�য়াার করে� নি�তে� পাারে� এবংং 
টি�মে�র সাাথে� ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�, বি�ভি�ন্ন শে�খাার পদ্ধতি� কে� সমর্থথন  
করাার জন্যয অডি�ও ভি�জ্যু�ুয়াাল ব্যযবহাার করে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশ দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। এছাাড়াাও, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং ক্রি�য়াাগুলি�র জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও 
চাালুু করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা বৃদৃ্ধি� পাায়।

	○ C-4.2: বি�ভি�ন্ন আবে�গকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য় এবংং সে�গুলি�কে� যথাাযথভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করাার জন্যয ইচ্ছাাকৃত প্রচে�ষ্টাা করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা, সৃজৃনশীীলতাা এবংং কল্পনাাশক্তি�, জ্ঞাানীীয় বি�কাাশ, ভাাষাা ও 
যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা, আবে�গগত প্রকাাশ এবংং সাংং�স্কৃতি�ক সচে�তনতাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: সমস্ত শি�শুরাা তাাদে�র ইন্দ্রি�য় ব্যযবহাার করে� পরি�বে�শে� 
অংংশগ্রহণ করে� এবংং অন্বে�ষণ করে�।

•	 ভাাষাার বি�কাাশ: তাারাা কীীভাাবে� কথাা বলে� এবংং তাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং আবে�গ 
প্রকাাশ করে�, তাা পর্য যবে�ক্ষণ করাা এবংং সহকর্মীীদে�র সাাথে� আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ 
করাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করুন: পরি�স্থি�তি� বুুঝে� জি�নি�স 
খুঁঁ�জুনু

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কি�ছু নাা

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র বলুুন যে� আপনি� কি�ছু 
নি�র্দে�েশনাা দে�বে�ন এবংং তাাদে�র 
শি�ক্ষক যাা বলবে�ন তাাই করতে� হবে�। 
উদাাহরণস্বরূপ: যদি� শি�ক্ষক বলে�ন 
"নীীল রঙে�র একটি� জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো" 
তাাহলে� বাাচ্চাারাা গি�য়ে� নীীল রঙে�র 
একটি� জি�নি�স আনবে�।

2. বাাচ্চাাদে�র নি�ম্নলি�খি�ত সহজ 
নি�র্দে�েশাাবলীী দি�ন এবংং লক্ষ্যয করুন 
যে� তাারাা নি�র্দে�েশাাগুলি� সঠি�কভাাবে� 
অনুুসরণ করছে� কি�নাা।

•	 লাাল রঙে�র একটি� জি�নি�স খুঁঁ�জে� 
আনো�ো।

•	 একটি� বৃতৃ্তাাকাার জি�নি�স খুঁঁ�জে� 
আনো�ো।

•	 বর্গাা �কাার আকৃৃতি�র একটি� জি�নি�স 
খুঁঁ�জে� আনো�ো।

•	 এমন একটি� জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো, যাা 
নরম।

•	 একটি� ভাারীী জি�নি�স খুঁঁ�জে� আনো�ো।
•	 সবুজু রঙে�র একটি� জি�নি�স খুঁঁ�জে� 

আনো�ো।

1. বাাচ্চাাদে�র বলুুন যে� আপনি� তাাদে�র 
দুুটি� নি�র্দে�েশ দি�চ্ছে�ন এবংং তাাদে�র 
কে� শি�ক্ষকে�র কথাা মতো�ো কাাজ 
করতে� হবে�। উদাাহরণস্বরূপ: যদি� 
শি�ক্ষক বলে�ন "নীীল রঙে�র এবংং 
বৃতৃ্তাাকাার একটি� জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো" 
তাাহলে� বাাচ্চাারাা গি�য়ে� নীীল রঙে�র 
একটি� বৃতৃ্তাাকাার জি�নি�স নি�য়ে� 
আসবে�।

2. বাাচ্চাাদে�র নি�ম্নলি�খি�ত সহজ 
নি�র্দে�েশাাবলীী দি�ন এবংং লক্ষ্যয করুন 
যে� তাারাা নি�র্দে�েশাাবলীী সঠি�কভাাবে� 
অনুুসরণ করছে� কি�নাা।

•	 লাাল রঙে�র এবংং বর্গাা �কাার একটি� 
জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো

•	 বাাদাামীী রঙে�র এবংং ভাারীী একটি� 
জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো

•	 লাাল রঙে�র এবংং শক্ত - এমন 
একটি� জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো

•	 বৃতৃ্তাাকাার এবংং ভাারীী এমন একটি� 
জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো

•	 এমন একটি� জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো যাা 
লাাল রঙে�র এবংং নরম হবে�

•	 সাাদাা এবংং ডি�ম্বাাকাার হবে� এমন 
একটি� জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো

•	 কাালো�ো এবংং ছো�োট হবে� এমন 
একটি� জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো

•	 সবুজু এবংং বড় হবে� এমন একটি� 
জি�নি�স খোঁ�ঁ �জো�ো

বিঃ�ঃদ্রঃঃ - সুনুি�শ্চি�ত করুন যে� আপনি� 
এমন নি�র্দে�েশাাবলীী দি�য়ে�ছে�ন যাা শি�শুর 
আশে�পাাশে� উপস্থি�ত জি�নি�সে�র বর্ণণনাা  
দে�য়।

1. বাাচ্চাাদে�র বলুুন যে� আপনি� তাাদে�র 
3টি� নি�র্দে�েশ দে�বে�ন এবংং তাাদে�র 
শি�ক্ষক যাা বলবে�ন, তাাই করতে� হবে�। 
উদাাহরণস্বরূপ: যদি� শি�ক্ষক বলে�ন 
"নীীল রঙে�র এবংং বৃতৃ্তাাকাার একটি� 
জি�নি�স খুঁঁ�জে� টে�বি�লে�র উপর রাাখো�ো" , 
তাাহলে� বাাচ্চাারাা তাাই করবে�। 

2. শি�শুদে�র নি�ম্নলি�খি�ত সহজ নি�র্দে�েশ 
দি�ন এবংং লক্ষ্যয করুন যে� তাারাা 
নি�র্দে�েশাাগুলি� সঠি�কভাাবে� অনুুসরণ 
করছে� কি�নাা।

•	 লাাল রঙে�র এবংং বর্গাা �কাার একটি� 
জি�নি�স খুঁঁ�জে� বে�র করো�ো এবংং 
আলমাারি�তে� রাাখো�ো।

•	 বাাদাামীী রঙে�র এবংং ভাারীী একটি� 
জি�নি�স বি�ছাানাায় রাাখো�ো।

•	 লাাল রঙে�র একটি� শক্ত জি�নি�স খুঁঁ�জে� 
টে�বি�লে� রাাখো�ো।

•	 বৃতৃ্তাাকাার এবংং ভাারীী একটি� জি�নি�স 
খুঁঁ�জে� চে�য়াারে� রাাখো�ো।

•	 লাাল রঙে�র এবংং নরম হবে�, এমন 
এমন কি�ছু খুঁঁ�জে� ড্রয়ে�র ভি�তরে� 
রাাখো�ো।

•	 সাাদাা এবংং ডি�ম্বাাকৃতি�র কি�ছু খুঁঁ�জে� 
এনে� আলমাারি�র কাাছে� রাাখো�ো।

•	 কাালো�ো এবংং ছো�োট উভয়ই হবে�, এমন 
কি�ছু খুঁঁ�জে� আলমাারি�তে� রাাখো�ো।

•	 সবুজু এবংং বড় উভয়ই হবে�, এমন 
কি�ছু খুঁঁ�জে� তাাকে�র উপরে� রাাখো�ো।

বিঃ�ঃদ্রঃঃ - সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� আপনি� 
এমন নি�র্দে�েশাাবলীী দি�য়ে�ছে�ন, যাা শি�শুর 
আশে�পাাশে� উপস্থি�ত জি�নি�সে�র বর্ণণনাা  
দে�য়।
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কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র সাাথে� বাাগাানে� ঘুরুে� দে�খাার প্ল্যাা�নিং�ং করুন, বাাইরে� বি�ভি�ন্ন আকাার, রঙ এবংং 
টে�ক্সচাারে�র জি�নি�সপত্র খুঁঁ�জে� বে�র করুন এবংং সে�ই হি�সাাবে� নি�র্দে�েশ দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম “ফল এবংং শাাক-
সব্জি�” , “প্রাাণীী” , “পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�” হয়, তাাহলে� আমরাা শি�শুদে�র সে�ই বস্তুর 
মডে�ল ব্যযবহাার করতে� এবংং সে�ই অনুুরূপ নি�র্দে�েশ দি�তে� পাারি�। উদাাহরণস্বরূপ: লাাল 
এবংং বড় একটি� আপে�ল খুঁঁ�জে� বে�র করুন এবংং এটি� ঝুুড়ি�তে� রাাখুুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র সাাথে� মাাতৃভাাষাা ব্যযবহাার করুন এবংং 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন।

•	 বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-9: শি�শুরাা দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� দুুটি� ভাাষাায় মি�থস্ক্রি�য়াার জন্যয কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ 
দক্ষতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-9.4: জটি�ল কাাজে�র জন্যয মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে� এবংং অন্যযদে�র কে� 
মৌ�ৌখি�ক ভাাবে� সে�ই নি�র্দে�েশাাবলীী স্পষ্ট করে� দে�য়।

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং 
বো�োঝে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, অংংশগ্রহণে�র ইচ্ছাা, উপযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার বো�োঝে� এবংং প্রদর্শশন  করে�, 
মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে� এবংং অনুুসরণ করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণ এবংং দে�ওয়াা নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণে�র সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, 
ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: বি�ভি�ন্ন কর্মমকাাণ্ডে�  শব্দভাাণ্ডাারে�র দি�কে� নজর রাাখুুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আসুুন আলো�োচনাা করি�: আমাাদে�র চাারপাাশে� থাাকাা 
নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্করাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

•	 ছবি� ওয়াালাা ডাায়ে�রি� বাা চাার্টট পে�পাার

•	 রঙি�ন মাার্কাা�র

•	 নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র যো�োগাাযো�োগে�র নম্বর (বাাবাা-মাা, 
ঘনি�ষ্ঠ পরি�বাারে�র সদস্যয, পাারি�বাারি�ক বনু্ধু)

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র একটি� ছো�োট দলে� জড়ো�ো 
করুন।

2. তাাদে�র কাাছে� বি�শে�ষ এবংং তাারাা 
যাাদে�র উপর বি�শ্বাাস করতে� পাারে�, 
তাাদে�র সম্পর্কে�ে কথাা বলে� শুরু 
করুন। জো�োর দি�ন যে� এরাা এমন 
মাানুুষ যাারাা তাাদে�র সুুখীী এবংং 
নি�রাাপদ বো�োধ করাায়।

3. সহজ গল্প বাা পরি�স্থি�তি� শে�য়াার করে� 
নি�ন, যে�খাানে� একজন নি�রাাপদ 
প্রাাপ্তবয়স্ক তাাদে�র সাাহাায্যয করে�ছে� 
বাা রক্ষাা করে�ছে�। সে� সম্পর্কি�িত 
উদাাহরণও  ব্যযবহাার করুন।

4. অনুুভূূতি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন 
- জি�জ্ঞাাসাা করুন যে� তাাদে�র 
চাারপাাশে�র কি�ছু মাানুুষ তাাদে�র 
কে�মন অনুুভব করাায়। তাাদে�র 
অভি�জ্ঞতাা ভাাগ করে� নি�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

5. একটি� ছবি� ওয়াালাা ডাায়ে�রি� তৈ�রি� 
করাার কনসে�প্ট উপস্থাাপন করুন। 
প্রতি�টি� শি�শুকে� একটি� কাাগজ এবংং 
রঙি�ন মাার্কাা�র দি�ন।

6. তাাদে�র বাাবাা-মাা, দাাদাা-ঠাাকুর মাা বাা 
পাারি�বাারি�ক বনু্ধুদে�র মতো�ো নি�রাাপদ 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ছবি� আঁঁকতে� বলুুন। 
সম্ভব হলে� তাাদে�র যো�োগাাযো�োগে�র 
নম্বর লে�খাার জন্যয উৎসাাহি�ত করুন।

7. তাাদে�র সাাথে� সবসময় ছবি� ওয়াালাা 
ডাায়ে�রি� রাাখাার উপর গুরুত্ব দি�ন।

1. 3 থে�কে� 4 বছর বয়সীীদে�র জন্যয 
একই স্টে�প অনুুসরণ করুন, 
কি�ন্তু বি�শ্বাাসে�র ধাারণাাটি� আরও 
গভীীরভাাবে� অধ্যযয়ন করুন।

2. আরও বি�স্তাারি�ত গল্প বাা পরি�স্থি�তি� 
শে�য়াার করুন যে�খাানে� একজন 
নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ক গুরুত্বপূূর্ণণ  
ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�। এই 
পরি�স্থি�তি�গুলি�কে� শি�শুদে�র 
অভি�জ্ঞতাার সাাথে� সম্পর্কি�িত 
করুন।

3. নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং 
অপরি�চি�তদে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  
আলো�োচনাা করুন। জো�োর দি�ন যে� 
নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্করাা হলে�ন এমন 
মাানুুষ যাাদে�র তাারাা খুুব ভাালো�োভাাবে� 
চে�নে� এবংং বি�শ্বাাস করে�।

4. শি�শুদে�র কে� তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা 
এবংং অনুুভূূতি� খুুলে� বলতে� 
উৎসাাহি�ত করুন। চর্চাা� কে� এগি�য়ে� 
নি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয খো�োলাামে�লাা প্রশ্ন 
করুন।

5. অতি�রি�ক্ত বি�বরণ এবংং নো�োট সহ 
তাাদে�র একটি� আরও বি�স্তৃ��ৃত ছবি� 
ওয়াালাা ডাায়ে�রি� তৈ�রি� করতে� বলুুন।

1. আগে�র স্টে�পগুলি� অনুুসরণ করে� 
খো�োলাামে�লাা যো�োগাাযো�োগ এবংং বি�শ্বাাসে�র 
উপর জো�োর দি�য়ে� এগি�য়ে� যাান।

2. সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ এবংং তাাদে�র 
পরি�চাালনাায় নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
ভূূমি�কাা জড়ি�ত, এমন আরও জটি�ল 
গল্প শে�য়াার করুন।

3. ব্যযক্তি�গত স্থাান এবংং সীীমাানাার ধাারণাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। নি�রাাপদ 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র কাাছে� অস্বস্তি� 
প্রকাাশে�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে তাাদে�র 
শে�খাান।

4. অপরি�চি�তদে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয এবংং কে�ন 
তাাদে�র থে�কে� দূরূে� থাাকাা খুুবই জরুরীী, 
তাা নি�য়ে� কথাা বলুুন, এমনকি� যদি� 
তাারাা দয়াালুু বলে� মনে� হয়।

5. প্রতি�টি� নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ক সম্পর্কে�ে 
বি�স্তাারি�ত তথ্যয সহ শি�শুদে�র একটি� 
বি�স্তৃ��ৃত ছবি� ওয়াালাা ডাায়ে�রি� তৈ�রি� 
করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয একটি� রো�োল প্লে� সে�শন পরি�চাালনাা করুন, যে�খাানে� শি�শুরাা নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং 
অপরি�চি�তদে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত দৃৃশ্যয অভি�নয় করে� দে�খাাবে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র থি�মটি�কে� ব্যযক্তি�গত সুুরক্ষাা এবংং সুুস্থতাার একটি� বৃহৃত্তর 
থি�মে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করুন।
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শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্ত করাা: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত 
নাামে�র পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

•	 শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র স্বাাচ্ছন্দ্যে�ের উপর ভি�ত্তি� করে� একে�র পর এক, জো�োড়াায় বাা 
দলে� কথাা বলে� শে�খাার বৈ�চি�ত্র্যযগুলি� পরি�চাালনাা করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ এবংং নি�রাাপদ রাাখে�।

	○ C-1.6: নি�রাাপদ নয়, এমন পরি�স্থি�তি� বো�োঝে� এবংং সাাহাায্যয চাায়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা
•	 আন্তঃঃব্যযক্তি�ক যো�োগাাযো�োগ
•	 সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র নি�রাাপদ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র চে�নাার ক্ষমতাা।
•	 আস্থাার ধাারণাা সম্পর্কে�ে তাাদে�র বো�োধগম্যযতাা।
•	 আলো�োচনাায় যুুক্ত হওয়াা এবংং অংংশগ্রহণ।
•	 ছবি� ওয়াালাা ডাায়ে�রি�র মাাধ্যযমে� সৃজৃনশীীলতাা এবংং আবে�গ প্রকাাশ।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম কীী হবে� যদি�? : চি�ন্তাা করুন এবংং পরি�স্থি�তি�র উপর 
যুুক্তি�-তর্কক ব্যযবহাার করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কি�ছু নাা

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র বৃতৃ্তাাকাারে� বসতে� দি�ন 
এবংং বি�ভি�ন্ন ধরণে�র পরি�স্থি�তি� নি�য়ে� 
কথাাবাার্তাা� শুরু করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র 
প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন. . . কি� হবে� 
যদি�/তুুমি� কি� করবে� যদি�. . . .

2. উদাাহরণস্বরূপ - যদি� আমরাা 
“স্বাাস্থ্যযবি�ধি�” থি�মে�র উপর আলো�োচনাা 
করি�, তাাহলে� আমরাা বাাচ্চাাদে�র 
নি�ম্নলি�খি�ত প্রশ্নগুলি� জি�জ্ঞাাসাা করি�

•	 কাাদাায় খে�লাার পর হাাত নাা ধো�োয়াা 
হলে� কীী হবে�?

•	 ঘুুমাানো�োর আগে� দাঁঁ �ত ব্রাাশ করতে� 
ভুুলে� গে�লে� কীী হবে�?

•	 যদি� তুুমি� প্রচুুর মি�ষ্টি� জাাতীীয় জি�নি�স 
খাাও এবংং তো�োমাার দাঁঁ �তে� আজব 
কি�ছু অনুুভূূতি� হয়, তাাহলে� তুুমি� কীী 
করবে�?

•	 যদি� তুুমি� তো�োমাার খে�লনাাগুলো�ো 
সরি�য়ে� নাা রে�খে� মে�ঝে�তে�ই ছে�ড়ে� 
দাাও তাাহলে� কীী হবে�?

•	 যদি� তুুমি� প্রতি�দি�ন একই পো�োশাাক 
নাা ধুুয়ে� পরো�ো তাাহলে� কীী হবে�?

•	 যদি� তুুমি� নি�য়মি�ত নখ নাা কাাটো�ো 
তাাহলে� কীী হবে�?

•	 যদি� তুুমি� প্রতি�দি�ন স্নাান নাা করো�ো 
তাাহলে� কীী হবে�?

•	 যদি� ব্যযবহাারে�র জন্যয তো�োমাার কাাছে� 
কো�োনো�ো টয়লে�ট নাা থাাকে� তাাহলে�ই 
বাা কীী হবে�?

3. যুুক্তি�সঙ্গত চি�ন্তাাভাাবনাা সম্পর্কে�ে 
উৎসাাহি�ত করুন এবংং শি�শুদে�র কে� 
স্বাাধীীনভাাবে� নি�জে�দে�র কথাা প্রকাাশ 
করতে� দি�ন।

1. বাাচ্চাাদে�র বৃতৃ্তাাকাারে� বসতে� দি�ন।
2. STEM ধাারণাা এবংং পরি�বে�শে�র 

চাারপাাশে�র পরি�স্থি�তি� নি�য়ে� 
কথাাবাার্তাা� শুরু করুন। 
উদাাহরণস্বরূপ:

•	 যদি� আপনি� একটি� বীীজ রো�োপণ 
করে�ন, তাাহলে� আপনাার কীী মনে� 
হয়, কীী বে�রো�োবে�?

•	 যদি� আপনি� একটি� গাাছে� জল নাা 
দে�ন তবে� কীী হবে�?

•	 কয়ে�কদি�ন ধরে� বৃষৃ্টি� নাা হলে� কীী 
হবে�?

•	 ডাাস্টবি�ন নাা থাাকলে� কীী হবে�?

•	 শহরে�র মাাঝাামাাঝি� খো�োলাা জাায়গাায় 
পো�োষাা প্রাাণীী হি�সে�বে� বন্যয প্রাাণীীদে�র 
রাাখাা হলে� কীী হবে�?

•	 যদি� আপনি� লবণ, চি�নি�, বাালি�, 
পাাথর, তে�ল ইত্যাা�দি� জি�নি�সপত্র 
জলে� ফে�ললে� কীী হবে�?

•	 যদি� গাাছ নাা থাাকে� তবে� কীী হবে�?

•	 ট্র্যাা�ফি�ক লাাইট কাাজ করাা বন্ধ 
করে� দি�লে� কীী হবে�?

•	 খে�লাার জন্যয কো�োন পাার্কক নাা 
থাাকলে� কীী হবে�?

3. যুকু্তি�সঙ্গত চি�ন্তাাভাাবনাা করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন এবংং শি�শুদে�র কে� 
স্বাাধীীনভাাবে� নি�জে�র কথাা প্রকাাশ 
করতে� দি�ন।

1. বাাচ্চাাদে�র বৃতৃ্তাাকাারে� বসতে� দি�ন এবংং 
তাাদে�র সমবয়সীীদে�র সাাথে� আলো�োচনাা 
করুন।

2. তাারাা সাামাাজি�ক আবে�গগত শি�ক্ষাার 
উপর কথাাবাার্তাা� শুরু করতে� পাারে�। 
উদাাহরণস্বরূপ:

•	 আপনি� কি� আমাাকে� এমন একটি� 
সময় সম্পর্কে�ে বলতে� পাারে�ন যখন 
আপনি� সত্যি�িই খুুশি�, দুঃঃ�খি�ত বাা 
উত্তে�জি�ত বো�োধ করে�ছি�লে�ন?

•	 যদি� আপনাার বনু্ধু শহর ছে�ড়ে� চলে� 
যাায় তবে� আপনাার কে�মন লাাগবে�?

•	 যদি� কে�উ আহত হয় তবে� আপনি� 
তাাকে� কীীভাাবে� সাাহাায্যয করবে�ন?

•	 যদি� একটি� লাাল রঙে�র পে�ন্সি�ল বাা 
ক্রে�য়ন থাাকে� এবংং 5টি� শি�শু এটি� 
ব্যযবহাার করতে� চাায়, তাাহলে� আপনি� 
কীীভাাবে� এটি� সবাার সাাথে� ভাাগ করে� 
নে�বে�ন?

•	 অন্যযরাা যে� খে�লাাটি� খে�লতে� চাায় যদি� 
আপনি� তাা খে�লতে� নাা চাান, তাাহলে� 
আপনি� তাাদে�র কীী বলবে�ন?

•	 যদি� আপনাার বনু্ধু আপনাার করাা 
কো�োনও কাাজে�র ফলে� বি�রক্ত হয়, 
তাাহলে� আপনি� কীীভাাবে� তাাকে� শাান্ত 
করবে�ন? সে�খাানে� কো�োনও ডাাক্তাার/
পুুলি�শ নে�ই।

•	 কে�উ আপনাার গাাল টে�নে� ধরলে� 
আপনি� অস্বস্তি� বো�োধ করলে� আপনি� 
কীী করবে�ন?

3. যুকু্তি�সঙ্গত চি�ন্তাাভাাবনাাকে� উৎসাাহি�ত 
করুন এবংং শি�শুদে�র তাাদে�র অনুভূুূতি� 
স্বাাধীীনভাাবে� প্রকাাশ করতে� দি�ন, 
অনুুভূূতি� এবংং আবে�গ ব্যযবস্থাাপনাা 
সম্পর্কে�ে কথাা বলুনু, আত্ম-নি�রাাপত্তাার 
কৌ�ৌশল সম্পর্কে�ে কথাা বলুনু।
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কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয সাার্কে�েল টাাইম, নাাস্তাার সময় বাা খে�লাার সময় শি�শুদে�র যুকু্তি�সঙ্গতভাাবে� চি�ন্তাা করতে� 
এবংং “খাাবাার” , “খে�লাা” , “ভাালো�ো স্পর্শশ , খাারাাপ স্পর্শশ ” , “বনু্ধুত্ব” ইত্যাা�দি� বি�ভি�ন্ন ধাারণাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন, যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমি� এবংং 
আমাার পরি�বাার’ , “আমাার শরীীর” , “আমাার গ্রাাম/আমাার শহর” , “গাাছ এবংং 
গাাছপাালাা” , “ফল এবংং শাাক-সব্জি�” , “প্রাাণীী” , “পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�” হয়, তাাহলে� 
আমরাা ঘটনাার প্রভাাবে�র পূূর্বাা �ভাাস এবংং অনুুমাান, অথবাা সমাাধাানে�র ধাারণাা ভাাগ করে� 
নে�ওয়াার বি�ষয়ে� এই বি�ষয়গুলি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারি�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্ত করাা: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাামে�র 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় উত্তর দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.2: সহজ অনুুমাান তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�র কাারণ ও প্রভাাব সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ 
করে� এবংং তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ ব্যযবহাার করে�।

•	 CG-12: শি�শুরাা দৃৃশ্যযমাান এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে ক্ষমতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� ও কলাার (আর্টট ) মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.3: আর্টে�ের মাাধ্যযমে� ধাারণাা এবংং আবে�গ প্রকাাশ করাার জন্যয উদ্ভাাবনীী 
এবংং কল্পনাাপ্রবণভাাবে� কাাজ করে�।

	○ C-12.5: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�ল্প, স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি� এবংং ঐতি�হ্যয তৈ�রি� ও অভি�জ্ঞতাা 
অর্জজনে�র সময় বি�ভি�ন্ন ধরণে�র প্রতি�ক্রি�য়াার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� এবংং 
প্রশংংসাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ এবংং আগ্রহ প্রদর্শশন  করে�, অন্যযদে�র সাাহাায্যয করে� এবংং 
ইতি�বাাচক প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায়।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�যুুক্ত করাার পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, ঘটনাাগুলি�র প্রভাাব ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী এবংং অনুুমাান করাার সাাথে� 
সম্পর্কি�িত প্রশ্নগুলি� আলো�োচনাা করাা এবংং জি�জ্ঞাাসাা করাা, অথবাা সমাাধাানে�র 
ধাারণাাগুলি� ভাাগ করে� নে�ওয়াা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয 
করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাামে�লাা প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, 
‘আমাাদে�র কে�ন খাাবাার খাাওয়াা উচি�ত? কে�ন আমাাদে�র দি�নে� 9 ঘন্টাা ঘুুমাানো�ো 
উচি�ত? ’

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: বি�ভি�ন্ন ধাারণাার উপর শব্দভাান্ডাারে�র দি�কে� নজর 
রাাখুুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম খাাদ্যয অন্বে�ষণ করাা: প্রকাার, স্বাাদ, পছন্দ, পুুষ্টি�

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

আসল খাাদ্যযদ্রব্যয এবংং অখাাদ্যয বস্তু অথবাা বি�ভি�ন্ন খাাদ্যযদ্রব্যয 
এবংং অখাাদ্যয বস্তুর ছবি�র কাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বি�ভি�ন্ন ফল, শাাসব্জি�, রাান্নাা করাা এবংং 
রাান্নাা নাা করাা খাাবাার, পাানীীয় এবংং 
ঘরে�র/বাাইরে�র খাাবাারে�র কাাটআউট/
ছবি� সাাজাানো�োর কাাজে� শি�শুদে�র 
নি�যুুক্ত করুন।

2. স্বাাদ ( মি�ষ্টি�, টক, নো�োনতাা) , রঙ 
এবংং গ্রীীষ্মকাালীীন বাা শীীতকাালীীন 
খাাবাার কি�নাা, তাার উপর ভি�ত্তি� করে� 
বাাচ্চাাদে�র বাাছাাই করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

3. প্রতি�টি� খাাদ্যয পদাার্থথ  কো�োথাায় জন্মাায়, 
(ভূূগর্ভে�ে, উদ্ভি�দ, গাাছপাালাা, ইত্যাা�দি�) 
তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

4. শি�শুদে�র কে� তাাদে�র ব্যযক্তি�গত খাাদ্যয 
সম্পর্কি�িত পছন্দ এবংং অপছন্দ 
সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. 3 থে�কে� 4 বছর বয়সে�র পদক্ষে�প গুলি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র কাঁঁ �চাা ফল এবংং সবজি�র 
সাাথে� রাান্নাা করাা ফল এবংং সবজি�র 
মি�ল খুঁঁ�জে� বে�র করতে� বলুুন। খাাবাারে�র 
স্বাাদ, গঠন এবংং তাাদে�র রূপ পরি�বর্ততন 
সম্পর্কে�েও কথাা বলুুন।

3. বাাচ্চাাদে�র কাাটআউট/ছবি� ব্যযবহাার 
করে� স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র নি�জস্ব প্লে�ট 
নি�র্বাা �চন করতে� এবংং তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন। সাামগ্রি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং 
সুুস্থতাার জন্যয সুুষম খাাদ্যে�ের সুুবি�ধাাগুলি� 
আলো�োচনাা করুন।

4. বাাচ্চাাদে�র খাাদ্যয-ভি�ত্তি�ক আর্টট ও ক্রাাফ্ট 
সম্পর্কি�িত কাার্য যকলাাপ করতে� দি�ন, 
যে�মন কাাটাা ফল স্ট্যাা�ম্প হি�সাাবে� 
ব্যযবহাার করে� ফলে�র প্রি�ন্ট তৈ�রি� করাা 
বাা উদ্ভি�দ জাাতীীয় কো�োলাাজ তৈ�রি� করাা।

1. 3 থে�কে� 4 এবংং 4 থে�কে� 5 বছর 
বয়সে�র পদক্ষে�পগুলি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করুন।

2. ভো�োজ্যয উদ্ভি�দ চি�নতে� এবংং তাাদে�র 
পুুষ্টি�গুণ নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� 
শি�শুদে�র প্রকৃৃতি� ভ্রমণে� নি�য়ে� 
যাান।

3. সহজ রে�সি�পি�র মাাধ্যযমে� মৌ�ৌলি�ক 
রাান্নাার কৌ�ৌশলগুলি�র পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন, যাা শি�শুরাা প্রস্তুত 
করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

4. ছবি� এবংং আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� 
শি�শুদে�র জাাতীীয় এবংং 
আন্তর্জাা�তি�ক বি�ভি�ন্ন স্থাানীীয় 
খাাবাারে�র সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� 
দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 নি�রাামি�ষ ও আমি�ষ খাাবাারে�র ধাারণাা, সে�ইসাাথে� উদ্ভি�দ-ভি�ত্তি�ক বনাাম প্রাাণীী-
ভি�ত্তি�ক পণ্যে�ের ধাারণাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। 

•	 তাাদে�র খাাদ্যয অপচয় নাা করাার জন্যয এবংং অভাাবীী মাানুুষে�র সাাথে� খাাবাার ভাাগ 
করে� নে�ওয়াার জন্যয সচে�তন করুন। পাার্টি�ি/ভো�োজে�র সময় অবশি�ষ্ট খাাবাারে�র 
ছবি�/পো�োস্টাার দে�খাান অথবাা ডাাস্টবি�নে� ফে�লে� দে�ওয়াা খাাবাার এবংং খাাবাার নাা 
পাাওয়াার ছবি�/পো�োস্টাার দে�খাান।

•	 ছবি� এবংং আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন স্থাানীীয় খাাবাারে�র সাাথে� পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন, জাাতীীয় এবংং আন্তর্জাা�তি�ক উভয় ধরণে�র খাাবাার।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই মাাসে�র থি�ম ‘ফল এবংং শাাক-সবজি�’ এবংং ‘খাাবাার’ ইত্যাা�দি� নি�য়ে� এই 
কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন, তাাহলে� খাাবাারে�র বৈ�চি�ত্র্যয নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন এবংং 
শি�শুদে�র তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা তাাদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাামে�র পরি�চয় করি�য়ে� 
দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন।

•	 বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ ও সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করাা এবংং উৎসাাহি�ত করাা।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�।
	○ C-1.1: পুুষ্টি�কর খাাবাারে�র প্রতি� আগ্রহ এবংং বো�োধগম্যযতাা দে�খাায় এবংং খাাবাার 
নষ্ট করে� নাা।

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং 
বো�োঝে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন পর্য যবে�ক্ষণ, শব্দভাান্ডাার বি�কাাশ, সৃজৃনশীীল আত্ম-প্রকাাশ, যো�োগাাযো�োগ, সে�ল্ফ-কে�য়াার 
এবংং স্বাাস্থ্যযবি�ধি�, সংংবে�দনশীীল উপলব্ধি�, চাাক্ষুষ স্মৃতৃি�, স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র প্রতি� আগ্রহ 
দে�খাায় এবংং খাাবাার নষ্ট নাা করতে� শে�খে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শু কো�োন জি�নি�স খাাওয়াা যে�তে� পাারে� তাা চি�নতে� পাারে�, বি�ভি�ন্ন ধরণে�র খাাবাারে�র 
নাাম দে�য়, খাাবাারে�র সময় খাাবাার নাা ফে�লে� দি�য়ে� স্বাাধীীনভাাবে� খাাবাার খাায়, স্বাাস্থ্যযকর 
বাা অস্বাাস্থ্যযকর খাাবাার বুুঝতে� পাারে�, স্মৃতৃি�শক্তি� ব্যযবহাার করে� খাাওয়াা যে�তে� পাারে� 
এমন খাাবাার মনে� রাাখে� ইত্যাা�দি�।

•	 শি�শু নি�জে�র খাাবাারকে� মূূল্যয দে�য়, খাাবাার নষ্ট নাা করে� খাায়, ও হি�সে�বে� মতো�ো 
খাাবাারে�র টুুকরো�ো তুুলে� নে�য়।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম স্ট্যাা�ম্প এবংং প্রি�ন্ট: ফল এবংং শাাক-সব্জি�

ছবি� তৈ�রি� করুন এবংং অনুুমাান করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কাাগজে�র শীীট, স্থাানীীয়ভাাবে� উপলব্ধ কি�ছু জি�নি�স (পাাতাা, 
ডাাল, ফল এবংং শাাক-সব্জি�), বি�ষাাক্ত নয় এমন রঙ বাা ডাাই 
(হলুুদ, রো�োলি�, ইত্যাা�দি�) , রঙ/ডাাই  এবংং জলে�র জন্যয বাাটি�, 
রঙে�র ব্রাাশ, অ্যাা�প্রো�োন/পুুরো�োনো�ো শাার্টট ও সংংবাাদপত্র

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. আশে�পাাশে�র পরি�বে�শ থে�কে� 
জি�নি�সপত্র (যে�মন পাাতাা, ডাালপাালাা 
এবংং ফুুল) সংংগ্রহ করে� আনুুন এবংং 
শি�শুদে�র তাাদে�র প্রাাকৃতি�ক আকাার 
চি�নতে� এবংং নাাম নি�তে� সাাহাায্যয 
করুন।

2. স্থাানীীয়ভাাবে� সংংগ্রহ করাা রঙ/ডাাই 
পদাার্থে�ে  এই উপকরণগুলি� ডুুবি�য়ে� 
রাাখুুন এবংং শি�শুদে�র কাাগজে� 
স্ট্যাা�ম্প করতে� দি�ন।

3. একটি� বড় কাাগজে�র টুুকরো�োতে� 
পৃথৃক স্ট্যাা�ম্প করাা আকাারগুলি�কে� 
একত্রি�ত করে� যৌ�ৌথভাাবে� একটি� 
দলগত আর্টট ওয়াার্কক তৈ�রি� করুন।

1. প্রতি�টি� শি�শুকে� তাাদে�র নি�জস্ব 
প্রাাকৃতি�ক উপকরণে�র সে�ট দি�ন 
এবংং তাাদে�র পৃথৃক কাাগজে� 
স্বাাধীীনভাাবে� আকাারগুলি� প্রি�ন্ট 
করতে� বলুুন।

2. তাাদে�র প্রতি�টি� প্রাাকৃতি�ক আকৃৃতি� 
চি�নতে� এবংং বর্ণণনাা  করতে� বলুুন।

3. পৃথৃক টুুকরো�ো একত্রি�ত করে� 
সহযো�োগি�তাামূূলকভাাবে� একটি� 
বৃহৃৎ আকাারে�র আর্টট ওয়াার্কক তৈ�রি� 
করুন।

1. স্থাানীীয়ভাাবে� মজুদু উপকরণগুলি�র 
বি�শদ বি�বরণ লক্ষ্যয করাা এবংং বর্ণণনাা  
করাার ধাারণাা প্রবর্ততন করুন।

2. শি�শুদে�র তাারাা যে� প্রাাকৃতি�ক 
আকাারগুলি� ব্যযবহাার করছে� তাার 
নি�র্দি�িষ্ট বি�বরণ লক্ষ্যয করাা এবংং বর্ণণনাা  
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. স্থাানীীয়ভাাবে� মজুদু বি�ভি�ন্ন 
উপকরণ সরবরাাহ করুন এবংং 
সহযো�োগি�তাামূূলকভাাবে� দে�য়াাল চি�ত্র বাা 
মে�ঝে�তে� একটি� রঙ্গো�োলি� তৈ�রি� করুন, 
যাাতে� সহযো�োগি�তাা এবংং দলবদ্ধ 
কাাজে�র উপর জো�োর দে�ওয়াা হয়।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয প্রাাকৃতি�ক উৎস থে�কে� তৈ�রি� বি�ভি�ন্ন স্থাানীীয়ভাাবে� মজুদু রঙ/ডাাই (হলুদু, রো�োলি�/কুুমকুম)-
এর পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।
ছো�োট এবংং বড় উভয় ধরণে�র প্রাাকৃতি�ক আকাার তৈ�রি� করে� আকাারে�র ধাারণাাটি� অন্বে�ষণ 
করতে� শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “আমাাদে�র আশে�পাাশে�র প্রকৃৃতি�”-র মতো�ো একটি� থি�মে�র সাাথে� কাার্য যকলাাপ সংংযুুক্ত 
করুন এবংং স্থাানীীয় পরি�বে�শে� পাাওয়াা সাাধাারণ প্রাাকৃতি�ক আকাারগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র তাাদে�র আশে�পাাশে�র প্রাাকৃতি�ক উপকরণগুলি� অন্বে�ষণ করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

•	 আরও টে�কসই পদ্ধতি�র জন্যয স্থাানীীয়ভাাবে� প্রাাপ্ত রঙ এবংং ডাাই ব্যযবহাারে�র উপর 
জো�োর দি�ন।

•	 পরি�বে�শ এবংং স্থাানীীয় সম্পদে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাার অনুুভূূতি� জাাগি�য়ে� তুুলুুন।

•	 তাাদে�র প্রচে�ষ্টাার জন্যয ইতি�বাাচক শক্তি�বৃদৃ্ধি� এবংং প্রশংংসাা প্রদাান করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।

•	 CG-12: শি�শুরাা দৃৃশ্যযমাান এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� শি�ল্পে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং খে�লে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন পর্য যবে�ক্ষণ, নাান্দনি�ক বো�োধ, দলগত কাাজ, আত্মসচে�তনতাা এবংং শাারীীরি�ক মো�োটর 
বি�কাাশ

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র প্রাাকৃতি�ক আকৃৃতি� চে�নাার এবংং বর্ণণনাা  করাার ক্ষমতাা 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: কাার্য যকলাাপে�র সময় বড় বাাচ্চাাদে�র দ্বাারাা দে�ওয়াা 
বি�শদ এবংং বর্ণণনাা  লক্ষ্যয করুন। রঙে�র সাাহাায্যে�ে কাাগজে� কি�ছু তুুলে� ধরাার ক্ষে�ত্রে� 
তাাদে�র সৃজৃনশীীল দক্ষতাা লক্ষ্যয করুন।

•	 মো�োটর দক্ষতাা: হাাত-চো�োখে�র সমন্বয় এবংং সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা।

•	 সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা/অন্যযদে�র সাাথে� কাাজ করাা (5-6 বছর): বৃহৃৎ 
আকাারে�র আর্টট ওয়াার্কক তৈ�রি�র সময় তাাদে�র সহযো�োগি�তাা এবংং দলগত কাাজে�র 
স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আর্টি�িস্টি�ক এডভে�ঞ্চাার: নি�জ মনে� পে�ন্টিং�ং এবংং 
ড্রয়িং�ং

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

পুুরাাতন সংংবাাদপত্র, কাাগজে�র শীীট, ক্রে�য়ন, পে�ইন্টব্রাাশ, 
জলে�র বাাটি�, অ্যাা�প্রো�োন, সংংবাাদপত্র

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র সহজ আকৃৃতি� এবংং 
পরি�চি�ত জি�নি�সপত্র যে�মন তাাদে�র 
প্রি�য় খে�লনাা, প্রাাণীী বাা পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র আঁঁকতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

2. তাাদে�র আঁঁকাা ছবি� সম্পর্কে�ে সহজ 
প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন, যে�মন “তুুমি� 
কীী আঁঁকলে�?” অথবাা “তুুমি� কো�োন 
রঙ ব্যযবহাার করে�ছ সে� সম্পর্কে�ে 
বলো�ো।”

3. তাাদে�র প্রচে�ষ্টাা এবংং সৃজৃনশীীলতাাকে� 
স্বীীকৃৃতি� জাানাাতে� ইতি�বাাচক শক্তি�বৃদৃ্ধি� 
এবংং প্রশংংসাা ব্যযবহাার করুন।

1. কাাগজ এবংং ক্রে�য়ন ব্যযবহাার 
করে� কাাজ চাালি�য়ে� যাান, পরীীক্ষাা-
নি�রীীক্ষাার জন্যয ওয়াাটাার কাালাার 
-এর সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

2. "তো�োমাার আঁঁকাা ছবি� দে�খে� কে�মন 
লাাগছে�?" এর মতো�ো সহজ প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করুন।

1. বড় কাাগজ এবংং আঠাা, গ্লি�টাার 
এবংং কাাট-আউট আকাারে�র মতো�ো 
অতি�রি�ক্ত উপকরণে�র সাাথে� পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন। "আমাাদে�র গ্রুপ আর্টট 
ওয়াার্কে�ের জন্যয একটি� বড় কনসে�প্ট 
ভাাবুুন। আমাাদে�র একসাাথে� কীী তৈ�রি� 
করাা উচি�ত?" বলে� তাাদে�র উৎসাাহি�ত 
করুন।

2. গ্রুপ কাার্য যকলাাপ তে� উৎসাাহি�ত 
করুন, শি�শুদে�র একটি� ম্যুু�রাাল বাা 
গ্রুপ প্রকল্পে� সহযো�োগি�তাা করতে� 
বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয প্রাাকৃতি�ক চি�ত্র অথবাা পর্য যবে�ক্ষণমূলূক ড্রয়িং�ং শুরু করাা যে�তে� পাারে�। শি�শুদে�র কাাজ 
একত্রি�ত করে� একটি� বড় ম্যু�ুরাাল তৈ�রি� করাা যে�তে� পাারে�।
বড় বাাচ্চাাদে�র জন্যয, আপনি� তাাদে�র সহজ ছো�োট গল্পগুলি� চি�ত্রি�ত করতে� বলতে� পাারে�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) এই কাার্য যকলাাপ বি�ভি�ন্ন থি�মে�র সময় ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�, যে�মন ‘উৎসব 
এবংং উদযাাপন’ যে�খাানে� শি�শুরাা স্থাানীীয় উৎসব এবংং সাংং�স্কৃতি�ক উদযাাপনে�র সাাথে� 
সম্পর্কি�িত ছবি� আঁঁকতে� পাারে�, ‘আমাার সম্প্রদাায়’ যে�খাানে� শি�শুরাা বি�ভি�ন্ন দৃৃশ্যয 
আঁঁকতে� পাারে�, যে�মন বাাজাারে�র দৃৃশ্যয বাা ‘ফ্যাা�ন্টাাসি�’ যে�খাানে� শি�শুদে�র তাাদে�র 
সৃজৃনশীীলতাা অন্বে�ষণ করতে� উৎসাাহি�ত করাা হয়।

শি�ক্ষক নো�োট •	 এমন একটি� সহাায়ক এবংং বি�চাার-বি�বে�চনাাহীীন পরি�বে�শ প্রদাান করুন, যে�খাানে� 
শি�শুরাা আর্টে�ের মাাধ্যযমে� নি�জে�দে�র প্রকাাশ করতে� স্বাাধীীন বো�োধ করে�।

•	 আর্টট ওয়াার্কক নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার সময় শি�শুদে�র কথাা সক্রি�য়ভাাবে� শুনুুন, 
তাাদে�র সৃজৃনশীীলতাার প্রতি� আগ্রহ এবংং উপলব্ধি� দে�খাান।

•	 স্থাানীীয় সাংং�স্কৃতি�ক উপাাদাানগুলি�কে� উৎসাাহি�ত করুন, যাাতে� শি�শুরাা তাাদে�র 
আশে�পাাশে�র পরি�বে�শ থে�কে� অনুুপ্রে�রণাা নি�তে� পাারে�।

•	 প্রতি�টি� শি�শুর শি�ল্পে�র প্রতি� অনন্যয দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�র মূূল্যাা�য়ন করে�, চূূড়াান্ত ফলাাফলে�র 
চে�য়ে� কি�ছু তৈ�রি� করাার প্রক্রি�য়াার উপর মনো�োনি�বে�শ করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং  
সংংবে�দনশীীলতাা বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দদাায়ক উপাায়ে� আর্টে�ের 
মাাধ্যযমে� তাাদে�র আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: শি�শুরাা বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল 
আর্টট ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং 
তাা নি�য়ে� খে�লাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, পশু ও পাাখি�র প্রতি� সহাানুুভূূতি�র মতো�ো আবে�গগত দক্ষতাা, 
সাামাাজি�ক সম্পর্কক বো�োঝাা, পরি�বে�শ সংংরক্ষণ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা: শি�শুদে�র পে�ন্সি�ল এবংং ক্রে�য়নে�র মতো�ো ড্রয়িং�ং 
সরঞ্জাামগুলি� আঁঁকড়ে� ধরাা এবংং ব্যযবহাার করাা।

•	 সৃৃজনশীীলতাা এবংং কল্পনাা: রঙ, আকাার এবংং কল্পনাাপ্রবণ উপাাদাানে�র ব্যযবহাার 
সহ শি�শুদে�র শি�ল্পকর্মে� ে প্রদর্শি�িত  মৌ�ৌলি�কতাা এবংং সৃজৃনশীীলতাা লক্ষ্যয করাা।

•	 ভাাষাার বি�কাাশ: তাারাা কীীভাাবে� তাাদে�র ড্রয়িং�ং বর্ণণনাা  করে�, তাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা 
প্রকাাশ করে� এবংং সমবয়সীীদে�র সাাথে� আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ করে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ 
করাা।

•	 মনো�োযো�োগ এবংং ফো�োকাাস: শি�শুদে�র তাাদে�র আর্টট ওয়াার্কে�ের প্রতি� মনো�োযো�োগ 
ধরে� রাাখাার এবংং ফো�োকাাস করাার ক্ষমতাা পর্য যবে�ক্ষণ করাা, সে�ইসাাথে� তাাদে�র ড্রইংং 
বাা আর্টট ওয়াার্কক সম্পূূর্ণণ  করাার ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র জে�দ পর্য যবে�ক্ষণ করাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম বাালি� (স্যাা�ন্ড) নি�য়ে� খে�লাা: মুুক্ত ভাাবে� বাালি�র সাাথে� 
খে�লাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বাালি� বাা ক্লে�, বি�ভি�ন্ন ভাাস্কর্য য (স্কাাল্পচাার) তৈ�রি�র সরঞ্জাাম 
(প্লাাস্টি�কে�র ছুুরি�, কুুকি� কাাটাার, শে�পাার, ছো�োট পাাত্র) এবংং 
কি�ছু প্রাাকৃতি�ক উপকরণ যে�মন ছো�োট নুুড়ি�, ডাাল-পাালাা, বাা 
পাাতাা দি�য়ে� খে�লাা করুন, যাাতে� আরও টে�ক্সচাার তৈ�রি� করাা 
যাায়।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র বাালি� এবংং ক্লে�-র 
গঠন অনুুভব করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন, হাাত এবংং আঙুুল দি�য়ে� 
উপকরণগুলি� অন্বে�ষণ করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র বাালি� বাা ক্লে� ব্যযবহাার করে� 
তাাদে�র কল্পনাা থে�কে� সহজ জি�নি�স 
বাা আকাার তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন, যে�মন একটি� বল, একটি� 
সাঁঁ �প, বাা একটি� ফুুল।

1. ছো�োট বে�লচাা, স্প্যাা�টুুলাা বাা টে�ক্সচাার্ডড 
রো�োলাারে�র মতো�ো সহজ ভাাস্কর্য য 
(স্কাাল্পচাার) তৈ�রি�র সরঞ্জাামগুলি� 
ব্যযবহাার করুন, যাাতে� শি�শুরাা 
তাাদে�র পূরূ্বে�ের  অভি�জ্ঞতাার উপর 
ভি�ত্তি� করে� আরও উন্নত ভাাস্কর্য য 
তৈ�রি�র কৌ�ৌশলগুলি� অন্বে�ষণ করতে� 
পাারে�। বি�কল্পভাাবে�, আপনি� ছো�োট 
খে�লনাা, খাালি� পাাত্র, কাাপ বাা চাামচ 
ব্যযবহাার করে� বাালি� সু্কুপ, ঢাালতে� বাা 
খনন করতে� পাারে�ন।

1. তাাদে�র বাানাানো�ো জি�নি�স কে� সাাজাাতে� 
ডাাল-পাালাা, ফুুল, রঙ ইত্যাা�দি� ব্যযবহাার 
করতে� বলুুন।

2. বড় বাাচ্চাাদে�র কে� ছো�োটদে�র সাাথে� 
খে�লতে� এবংং তাাদে�র সাাথে� কথাা 
বলে� সাাহাায্যয করতে� দি�ন, তাাদে�র 
সরঞ্জাামগুলি� ভাালভাাবে� ব্যযবহাার 
করতে� বলুুন, তাাদে�র পো�োশাাক এবংং 
জুতুাা নোং�ং�রাা নাা করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র গাাড়ি�র চাাকাা তৈ�রি� করাার জন্যয ক্লে� দি�ন। চাাকাা শুকি�য়ে� গে�লে�, বাাচ্চাাদে�র রঙ 
করতে� এবংং তাা সাাজাাতে� দি�ন। তাারপর, লাাঠি�, চাাকাা এবংং দড়ি� ব্যযবহাার করে� একটি� ছো�োট 
গাাড়ি� তৈ�রি� করতে� বলুনু। তাারাা তাাদে�র গাাড়ি� টে�নে� নি�য়ে� এবংং এক জাায়গাা থে�কে� অন্যয 
জাায়গাায় জি�নি�সপত্র পরি�বহনে�র নাাটক তৈ�রি� করে� কাাল্পনি�ক খে�লাায় অংংশগ্রহণ করতে� 
পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) ভাারতীীয় সাংং�স্কৃতি�ক থি�মগুলি� তুুলে� ধরে� কাার্য যকলাাপ এগি�য়ে� নি�য়ে� যাান, যে�খাানে� 
শি�শুরাা ক্লে� দি�য়ে� প্রদীীপ, বাাসনপত্র বাানাাতে� বাা সাাধাারণ কো�োনো�ো প্রাাণীীর আকাার দি�তে� 
পাারে�। আপনি� তাাদে�র ভাাস্কর্যে�ে  অন্তরু্ভু�ক্ত করাার জন্যয একটি� নি�র্দি�িষ্ট থি�ম বাা প্রম্পটও 
বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 নি�রাাপত্তাা: সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� ব্যযবহৃত উপকরণগুলি� বয়স-উপযুুক্ত এবংং 
বি�ষাাক্ত নয়। দুুর্ঘঘটনাা  রো�োধে� লাাঠি� এবংং দড়ি� ব্যযবহাারে�র সময় শি�শুদে�র উপর 
নজর রাাখুুন।

•	 অন্তর্ভু�ক্তি�: সকল শি�শুকে� কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণ করতে� উৎসাাহি�ত করুন, 
প্রয়ো�োজনে� তাাদে�র সাাপো�োর্টট এবংং সাাহাায্যয করুন, যাাতে� সবাাই কাাল্পনি�ক খে�লাায় 
অংংশগ্রহণ করতে� পাারে�।

•	 গল্প বলাা: শি�শুদে�র তাাদে�র বাানাানো�ো জি�নি�সে�র সাাথে� খে�লাার সময় তাাদে�র 
গল্প বাা ব্যাা�খ্যাা� শে�য়াার করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন, যাা ভাাষাার বি�কাাশ এবংং 
সৃজৃনশীীলতাাকে� উৎসাাহি�ত করে�।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাার বি�কাাশ করে�।

	○ C-4.6: অন্যযদে�র (প্রাাণীী, উদ্ভি�দ সহ) প্রয়ো�োজনে�র সময় তাাদে�র প্রতি� দয়াা 
এবংং সহযো�োগি�তাামূূলক মনো�োভাাব প্রদর্শশন  করে�।

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টট-এ দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  ও আনন্দময় উপাায়ে� আর্টে�ের মাাধ্যযমে� তাাদে�র আবে�গ 
প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং তাা 
নি�য়ে� খে�লাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন বাালি� এবংং ক্লে� ব্যযবহাারে�র মাাধ্যযমে� ইন্দ্রি�য়গত অন্বে�ষণ এবংং স্পর্শশকাাতর  বি�কাাশ: 
ভাাস্কর্য য তৈ�রি�র সরঞ্জাাম এবংং উপকরণে�র হে�রফে�র মাাধ্যযমে� সৃজৃনশীীলতাা এবংং কল্পনাা 
ও সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাার বি�কাাশ। সমবয়সীীদে�র সাাথে� তাাদে�র বাানাানো�ো জি�নি�স ভাাগ 
করে� নে�ওয়াার এবংং আলো�োচনাা করাার সময় যো�োগাাযো�োগ এবংং অভি�ব্যযক্তি�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সাংং�স্কৃতি�ক উপাাদাান: শি�শুরাা কীীভাাবে� তাাদে�র চাারপাাশে�র সাংং�স্কৃতি�ক প্রতীীক 
বাা উপাাদাানগুলি�কে� তাাদে�র ভাাস্কর্যে�ে  একীীভূূত করে�, যাা ভাারতীীয় ঐতি�হ্যয এবংং 
প্রকৃৃতি�র সাাথে� তাাদে�র সংংযো�োগ প্রতি�ফলি�ত করে�, তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা: প্রাাকৃতি�ক উপকরণ এবংং ক্লে� নি�য়ে� খে�লাার সময় তাাদে�র 
হাাত-চো�োখে�র সমন্বয় এবংং আঙুুলে�র দক্ষতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন, সংংবে�দনশীীল 
প্রে�ক্ষাাপটে� তাাদে�র সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা বি�কাাশ কে� মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাার স্টো�োরে�জ বক্স: ব্যযক্তি�গত স্টো�োরে�জ বক্স 
সাাজাান এবংং তৈ�রি� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

জুতুাার বাাক্স, বি�ষাাক্ত নয় এমন ফি�ঙ্গাার পে�ইন্ট, বড় 
স্টি�কাার, কাাপড়ে�র স্ক্র্যাা�প, মাার্কাা�র, শি�শুর জন্যয নি�রাাপদ 
কাঁঁ �চি� (নজরদাারি�তে� ব্যযবহাার করাার জন্যয)

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. প্রতি�টি� শি�শুকে� একটি� করে� জুতুাার 
বাাক্স/কাার্ডডবো�োর্ডে�ের বাাক্স দি�ন।

2. তাাদে�র স্টো�োরে�জ বাাক্স সাাজাাতে� 
ফি�ঙ্গাার পে�ইন্ট, বড় স্টি�কাার এবংং 
কাাপড়ে�র টুুকরো�ো ব্যযবহাার করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন। “তো�োমাার বাাক্স 
সাাজাাতে� তুুমি� কো�োন রঙ ব্যযবহাার 
করতে� চাাও?” এই প্রশ্নটি� করে� 
তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

3. তাাদে�র বাাক্সে� ব্যযক্তি�গত ছাাপ যো�োগ 
করাার জন্যয মাার্কাা�র ব্যযবহাারে� সাাহাায্যয 
করুন। আপনি� জি�জ্ঞাাসাা করতে� 
পাারে�ন - “তুুমি� কি� আমাাকে� তো�োমাার  
বাানাানো�ো আকাার এবংং নকশাা 
সম্পর্কে�ে বলতে� পাারো�ো? ”

1. তাাদে�র স্টো�োরে�জ বাাক্সে� কাাটাা এবংং 
পে�স্ট করাার অনুুশীীলন করতে�, 
আরও জটি�ল বি�বরণ যো�োগ করতে� 
এবংং ব্যযক্তি�গত ছাাপ ফে�লতে� 
শে�খাান।

2. তাাদে�র ব্যযক্তি�গত বাাক্সে� সংংরক্ষণ 
করাার জন্যয বে�ছে� নে�ওয়াা 
জি�নি�সপত্রে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত গল্প 
বাা ব্যাা�খ্যাা� শে�য়াার করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. তাাদে�র স্টো�োরে�জ বাাক্সগুলি�কে� আরও 
কাাস্টমাাইজ করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র সাাজ-সজ্জাা এবংং অতি�রি�ক্ত 
উপকরণ ব্যযবহাার করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন, যাাতে� তাাদে�র বয়স এবংং 
বি�কাাশে�র স্তরে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  
আরও জটি�ল নকশাা এবংং ব্যযক্তি�গত 
অভি�ব্যযক্তি� তৈ�রি� হয়।

2. আপনি� তাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করে� 
নি�র্দে�েশনাা দি�তে� পাারে�ন - "তো�োমাার 
বাাক্সটি�কে� অনন্যয করে� তুুলতে� তুুমি� 
কীীভাাবে� এই সাাজ-সজ্জাা (পুঁঁ�তি�, 
ফি�তাা) ব্যযবহাার করতে� পাারো�ো? " 
"তো�োমাার বাাক্সে� সুুরক্ষি�ত ভাাবে� কীী 
রাাখবে�?"

3. তাাদে�র ব্যযক্তি�গত বাাক্সে� সংংরক্ষণ 
করাার জন্যয বে�ছে� নে�ওয়াা 
জি�নি�সপত্রে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত গল্প 
বাা ব্যাা�খ্যাা� শে�য়াার করে� নি�তে� তাাদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয পাাতাা, নুডু়ি� বাা ফুুলে�র মতো�ো ছো�োট ছো�োট প্রাাকৃতি�ক সম্পদ সংংগ্রহ করাার জন্যয আপনি� 
বাাচ্চাাদে�র কে� প্রকৃৃতি� ভ্রমণে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন। শ্রে�ণীীকক্ষে� ফি�রে�, শি�শুদে�র প্রাাকৃতি�ক 
জি�নি�সপত্র দি�য়ে� তাাদে�র বাাক্স সাাজাাতে� সাাহাায্যয করুন এবংং তাাদে�র সম্পদ সম্পর্কে�ে গল্প 
শে�য়াার করতে� উৎসাাহি�ত করুন, প্রকৃৃতি�র সাাথে� সংংযো�োগ স্থাাপন এবংং কাাল্পনি�ক গল্প বলাা 
কে� বাাড়ি�য়ে� তুুলুনু।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� এই কাার্য যকলাাপ ‘প্রকৃৃতি� এবংং পরি�বে�শগত সচে�তনতাা’ আনতে� ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন, যে�খাানে� শি�শুরাা তাাদে�র প্রাাকৃতি�ক পরি�বে�শে�র সাাথে� জড়ি�ত থাাকে�, 
সম্পদ সংংগ্রহ করে� এবংং তাারাা তাাদে�র প্রশংংসাা করে�। ‘জন্মদি�ন’ থি�মে�র সময় শি�শুরাা 
তাাদে�র বনু্ধুদে�র উপহাার হি�সে�বে�ও এগুলো�ো ডি�জাাইন করতে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 প্রতি�টি� বয়সে�র জন্যয উপকরণে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে স্পষ্ট নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং 
দে�খি�য়ে� দি�ন।

•	 কাঁঁ �চি� বাা অন্যাা�ন্যয সম্ভাাব্যয বি�পজ্জনক উপকরণ ব্যযবহাার করাার সময় শি�শুদে�র 
নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করুন।

•	 শি�শুদে�র তাাদে�র ব্যযক্তি�গত স্টো�োরে�জ বাাক্স সম্পর্কি�িত পছন্দ এবংং গল্পগুলি� 
মৌ�ৌখি�কভাাবে� বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে�, যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�।

	○ C-1.3: তাারাা সু্কুল/শ্রে�ণীীকক্ষ কে� পরি�ষ্কাার এবংং সুুশৃঙৃ্খল ভাাবে� রাাখে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সৃজৃনশীীলতাা এবংং কল্পনাা, হাাতে�র গতি�, নি�র্ভু�লতাা এবংং নি�য়ন্ত্রণ, হাাত-চো�োখে�র সমন্বয়, 
আকাার এবংং রঙে�র পাার্থথক্যয ; প্যাা�টাার্নন ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 কাার্য যকলাাপর সময় সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাার বি�কাাশ পর্য যবে�ক্ষণ করুন, বি�শে�ষ করে� 
কাাটাা, পে�স্ট করাা এবংং বি�বরণ তৈ�রি� করাার সময়।

•	 প্রতি�টি� শি�শুর সৃজৃনশীীলতাা এবংং ব্যযক্তি�গত অভি�ব্যযক্তি�র স্তরে�র দি�কে� মনো�োযো�োগ 
দি�ন।

•	 বাাচ্চাাদে�র বাাক্সে� রাাখাা জি�নি�সপত্র সম্পর্কে�ে গল্প বলে� তাাদে�র ভাাষাার বি�কাাশ কে� 
মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম কাাগজে�র বল মো�োজাাইক: বি�ভি�ন্ন ড্রয়িং�ং-এর উপর 
কাাগজে�র বল তৈ�রি� করুন এবংং আটকাান।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

সংংবাাদপত্র, অরি�গাামি� কাাগজ, আঠাা, কাঁঁ �চি�, পুুরো�োনো�ো 
ম্যাা�গাাজি�ন ইত্যাা�দি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র কাাগজে�র টুুকরো�ো ছিঁ�ঁড়ে � 
ছো�োট-ছো�োট টুুকরো�ো করতে� বলুুন।

2. টুুকরো�োগুলো�ো দি�য়ে� ছো�োট-ছো�োট 
কাাগজে�র বল তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয 
করুন।

3. কাাগজে�র বলগুলো�ো রঙে� ডুুবি�য়ে� 
পশুর রূপরে�খাার মধ্যে�ে আটকে� 
দি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

4. তাাদে�র বাানাানো�ো প্রাাণীী এবংং তাারাা যে� 
রঙগুলি� ব্যযবহাার করছে� তাা চি�নতে� 
বলুুন।

1. আরও জটি�ল প্রাাণীীর রূপরে�খাা 
উপস্থাাপন করুন, যাাতে� শি�শুদে�র 
ছো�োট-ছো�োট বি�বরণ এবংং নকশাার 
উপর মনো�োযো�োগ দি�তে� উৎসাাহি�ত 
করাা যাায়।

2. প্রাাণীীদে�র আবাাসস্থল নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন, বি�ভি�ন্ন পরি�বে�শ 
এবংং প্রাাণীীর বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্পর্কে�ে 
সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি� করুন।

1. শি�শুদে�র তাাদে�র প্রাাণীীর কো�োলাাজে�র 
জন্যয একটি� পটভূমি� তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন, যাাতে� তাাদে�র 
প্রাাকৃতি�ক আবাাসস্থলে� থাাকাা প্রাাণীীদে�র 
চি�ত্রি�ত করাা যাায়।

2. নি�র্বাা �চি�ত প্রাাণীীদে�র অনন্যয বৈ�শি�ষ্ট্যয 
এবংং আচরণ নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন, 
যাাতে� শি�শুদে�র তাাদে�র কো�োলাাজ 
সম্পর্কে�ে ছো�োট গল্প বাা বর্ণণনাা  বলতে� 
উৎসাাহি�ত করাা যাায়।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয আরও একটি� বৈ�চি�ত্র্যে�ের জন্যয, কো�োলাাজ তৈ�রি�র সময় শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন সংংবে�দনশীীল 
অভি�জ্ঞতাা অন্বে�ষণ করাার জন্যয তুুলো�োর বল, সুতুাা বাা কাাপড়ে�র টুুকরো�োর মতো�ো টে�ক্সচাার্ডড 
উপকরণগুলি� ব্যযবহাার করুন। বড় বাাচ্চাাদে�র একসাাথে� কাাজ করে� একটি� বৃহৃত্তর 
সহযো�োগি�তাামূলূক কো�োলাাজ তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন, যাা দলবদ্ধভাাবে� কাাজ এবংং 
সহযো�োগি�তাাকে� উৎসাাহি�ত করে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) ‘প্রাাণীী এবংং তাাদে�র আশ্রয়স্থল’ সম্পর্কে�ে কথাা বলাার সময় আপনি� এই কাার্য যকলাাপ 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, অথবাা ‘খাাদ্যয’ থি�মে�র সময় ফল বাা সবজি�র রূপরে�খাা ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 নি�শ্চি�ত করুন যে� কাাগজে�র বল এবংং প্রাাণীীর রূপরে�খাা বয়স অনুুসাারে� তৈ�রি� 
করাা হয়ে�ছে�, শি�শুদে�র সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা এবংং মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল 
বি�বে�চনাা করে�।

•	 শি�শুদে�র কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণে�র সময় নি�র্দে�েশনাা এবংং সাাহাায্যয করুন, 
তাাদে�র সৃৃজনশীীলতাা এবংং পর্য যবে�ক্ষণ প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� আর্টে�ের মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং খে�লে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা, প্রাাণীী চি�নতে� পাারাা এবংং রঙ পছন্দে�র মাাধ্যযমে� জ্ঞাানীীয় 
বি�কাাশ, সহযো�োগি�তাার মাাধ্যযমে� সাামাাজি�ক দক্ষতাা এবংং তাাদে�র সৃষৃ্টি� সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� ভাাষাার বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন যখন তাারাা কাাগজে�র বলগুলি� 
নি�য়ে� নাাড়াা-চাাড়াা করে� এবংং আউটলাাইনে� আঠাা দি�য়ে� লাাগাায়।

•	 শি�শুদে�র রঙে�র পছন্দ এবংং কাাগজে�র বলগুলি�র স্থাান নি�র্ধাা �রণে�র দি�কে� লক্ষ্যয 
রাাখুুন, যাা তাাদে�র সৃজৃনশীীলতাা এবংং বি�শদে� মনো�োযো�োগ প্রতি�ফলি�ত করে�।

•	 কাার্য যকলাাপতে� শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ এবংং প্রাাণীীদে�র চি�নতে� পাারাা এবংং আলো�োচনাা 
করাার ক্ষমতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম অরি�গাামি� নি�য়ে� মজাা: কাাগজ ভাঁঁ�জ করাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কাাগজ/সংংবাাদপত্র, রুমাাল, ন্যাা�পকি�ন, তো�োয়াালে�, রঙ

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র রুমাাল এবংং ন্যাা�পকি�ন 
দি�ন।

2. তাাদে�র এগুলো�ো এক বাা দুুই ভাঁঁ �জে� 
ভাঁঁ �জ করতে� দি�ন।

3. তো�োয়াালে�র মতো�ো বড় জি�নি�স ভাাগ 
করে� নি�ন এবংং বাাচ্চাাদে�র 2 বাা তাার 
বে�শি� ভাঁঁ �জ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র কাাগজ/খবরে�র কাাগজ 
দি�ন।

2. তাাদে�র এগুলো�ো দুুই থে�কে� তি�ন 
ভাঁঁ �জে� ভাঁঁ �জ করতে� দি�ন।

3. বাাচ্চাাদে�র নৌ�ৌকাা, পাাখি�, টুুপি�, মাাছ, 
আইসক্রি�ম ইত্যাা�দি� সহজ কি�ছু 
তৈ�রি� জি�নি�সপত্র তৈ�রি� করতে� এবংং 
রঙ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র কাাগজ/খবর দি�ন।
2. তাাদে�রকে� এগুলো�ো তি�ন বাা ততো�োধি�ক 

ভাঁঁ �জে� ভাঁঁ �জ করতে� দি�ন।
3. বাাচ্চাাদে�র নৌ�ৌকাা, পাাখি�, বি�মাান, মাাছ, 

আইসক্রি�ম, ফুুল ইত্যাা�দি� সহজ এবংং 
সহজে� তৈ�রি� জি�নি�সপত্র তৈ�রি� করতে� 
এবংং রঙ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুরাা কাাগজে� বি�ভি�ন্ন রঙ ব্যযবহাার করে� সি�নাারি� আঁঁকবে�। শি�শুদে�র তাাদে�র কাাগজে�র 
ভাঁঁ �জগুলি� সি�নাারি�তে� আটকে� দি�তে� এবংং এটি� সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই মাাসে�র থি�ম ‘প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�’ নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপ 
পরি�চাালনাা করে�ন, তাাহলে� শি�শুদে�র কাাগজ ভাঁঁ �জ করে� তাাদে�র প্রি�য় প্রাাণীী ইত্যাা�দি� 
তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং তাাদে�র কীী তৈ�রি� করে�ছে� তাা ব্যাা�খ্যাা� করতে� বলুুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, এমন স্পর্শশকাাতর  উপকরণ ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� এবংং 
অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। এছাাড়াাও, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: তাাদে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াা এবংং অংংশগ্রহণে�র জন্যয শি�শুদে�র প্রশংংসাা করুন

•	 প্রাাসঙ্গি�ক পরি�বে�শ: আরও টে�কসই পদ্ধতি�র জন্যয প্রাাসঙ্গি�কভাাবে� দৃৃশ্যযমাান 
বস্তুগুলি� প্রস্তাাব করুন এবংং তৈ�রি� করুন।

•	 শ্রে�ণীীকক্ষে� লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: সকলে�র 
অংংশগ্রহণে�র জন্যয সমাান সুুযো�োগ দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 (CG-12) শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল ও পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে শি�ল্পে� দক্ষতাা ও সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  ও আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র আবে�গ 
প্রকাাশ করে�।

	○ (C-12.1) বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি�র জন্যয বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� অন্বে�ষণ 
এবংং খে�লাাধুুলাা করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাার পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, বস্তু তৈ�রি� করাার সময় তাাদে�র সূূক্ষ্ম বি�বরণ স্পর্শশ  করাা এবংং লক্ষ্যয 
করাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� জড়ি�ত করাার পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, বস্তু তৈ�রি� করাার সময় তাাদে�র সূূক্ষ্ম বি�বরণ স্পর্শশ  করাা এবংং লক্ষ্যয 
করাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: কাার্য যকলাাপে�র সময় বড় বাাচ্চাাদে�র দ্বাারাা দে�ওয়াা 
বি�বরণ এবংং বর্ণণনাা  লক্ষ্যয করুন। কাাগজ ভাঁঁ �জ করাার মাাধ্যযমে� কি�ছু উপস্থাাপন 
করাার তাাদে�র সৃজৃনশীীল দক্ষতাা দে�খুুন।

•	 মো�োটর দক্ষতাা: হাাত-চো�োখে�র সমন্বয় এবংং সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা।

•	 সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা/অন্যযদে�র সাাথে� কাাজ করাা (5-6 বছর): বৃহৃৎ 
আকাারে�র আর্টট ওয়াার্কক তৈ�রি�র সময় তাাদে�র সহযো�োগি�তাা এবংং দলবদ্ধ কাাজে�র 
স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম পশুর মুুখো�োশ: তৈ�রি� করুন এবংং ভূূমি�কাা পাালন 
করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

 

সাাদাা কাাগজে�র শীীট, স্টে�নসি�ল, মো�োটাা ক্রে�য়ন, খাাবাারে�র 
খে�লনাা বাা খাাবাারে�র ড্রয়িং�ং/ছবি�র কাার্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. ছো�োট বাাচ্চাাদে�র মুুখে� মাাস্ক লাাগি�য়ে� 
দি�ন।

2. তাাদে�র প্রাাণীী চি�নতে�, শব্দ করতে� 
এবংং তাাদে�র হাঁঁ �টাার অনুুকরণ করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. কাাল্পনি�ক প্রাাণীীদে�র সাাথে� খে�লাা 
করাার সময় একটি� খে�লাাধুুলাার 
পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন।

1. আগে� থে�কে� প্রীী-কাাট মুুখো�োশ এবংং 
বি�ভি�ন্ন খাাবাার/খাাবাারে�র খে�লনাার 
ছবি� বি�তরণ করুন।

2. প্রাাণীীর খাাদ্যাা�ভ্যাা�সে�র উপর ভি�ত্তি� 
করে� শি�শুদে�র মুুখো�োশগুলি� চি�নতে�, 
রঙ করতে� এবংং বাাছাাই করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. প্রাাণীীর আবাাসস্থল, খাাদ্যয এবংং 
গৃহৃপাালি�ত বাা বন্যয প্রাাণীীর 
শ্রে�ণীীবি�ভাাগ সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 
কে� সহজ বাানাান।

1. বাাচ্চাাদে�র কে� তাাদে�র পশুর মুুখো�োশ 
আঁঁকাা এবংং রঙ করাার জন্যয স্টে�নসি�ল 
দি�য়ে� সজ্জি�ত করুন।

2. বাাসস্থাান, খাাদ্যয পছন্দ এবংং 
শ্রে�ণীীবি�ভাাগ সম্পর্কে�ে কথাাবাার্তাা� শুরু 
করুন।

3. টুু-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট ওয়াার্কক 
তৈ�রি�র মাাধ্যযমে� সৃজৃনশীীল প্রকাাশকে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয খাামাার পরি�দর্শশন , কথাা বলাা, পর্য যবে�ক্ষণ এবংং খাামাারে�র পশুদে�র যত্ন সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 
করাা।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) প্রাাণীী

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, মুুখো�োশে�র পরি�বর্তে�ে স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার 
করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। আপনি� বি�ভি�ন্ন ছবি� 
সনাাক্ত করতে� তাাদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রাাণীী/পাাখি�র শব্দও করতে� পাারে�ন।

•	 শি�শুদে�র যখন তাারাা বি�ভি�ন্ন প্রাাণীীর মতো�ো অভি�নয় করে�, শব্দ করে� বাা হাঁঁ �টে� তখন 
তাাদে�র স্বাাছন্দবো�োধ করতে� সাাহাায্যয করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 (CG-7) শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�। 

	○ (C-7.1) বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং 
বো�োঝে�। 

•	 (CG-12) শি�শুরাা দৃৃশ্যযমাান এবংং পরি�বে�শন শি�ল্পে� ক্ষমতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং শি�ল্পে�র মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দদাায়ক উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�। 

	○ (C-12.1) বি�ভি�ন্ন আকাারে�র দ্বি�-মাাত্রি�ক এবংং ত্রি�-মাাত্রি�ক শি�ল্পকর্মম  তৈ�রি� 
করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং খে�লে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, শৈ�ল্পি�ক দক্ষতাা, প্রাাণীীদে�র আবাাসস্থল/অন্যাা�ন্যয তথ্যয সম্পর্কে�ে 
সাাধাারণ জ্ঞাান, শ্রে�ণীীবদ্ধকরণ দক্ষতাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 কথাা বলাা এবংং মি�থস্ক্রি�য়াা দক্ষতাা বি�কাাশ

•	 কাার্য যকলাাপে� অংংশগ্রহণে�র স্তর

•	 প্রাাণীীদে�র সৃজৃনশীীল অভি�নয়

•	 প্রাাণীীর মুুখো�োশ তৈ�রি�তে� সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা এবংং হাাত-চো�োখে�র সমন্বয়
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাদে�র হে�ল্পাারদে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাা দে�খাানো�োর 
কাার্ডড

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

1. সাাহাায্যযকাারীীদে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড এবংং তাাদে�র সরঞ্জাাম
2. সাাদাা চাাদর
3. পাাতলাা এবংং মো�োটাা ক্রে�য়ন পে�ন্সি�ল, ফে�ভি�কল
4. ফুুল, পুঁঁ�তি�, গ্লি�টাার, পাাতাার মতো�ো সাাজসজ্জাার উপকরণ

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� হে�ল্পাারদে�র 
উপর কথাাবাার্তাা�র পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করে� হে�ল্পাারদে�র 
চি�হ্নি�ত করুন।

3. রঙি�ন পে�ন্সি�ল এবংং মৌ�ৌলি�ক সাাজ-
সজ্জাার উপকরণ ব্যযবহাার করে� 
একটি� থ্যাং�ং�ক ইউ কাার্ডড তৈ�রি� করুন।

1. ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করে� 
হে�ল্পাারদে�র তাাদে�র বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম 
দি�য়ে� মে�লাান।

2. নি�র্দি�িষ্ট হে�ল্পাারদে�র ছবি� দি�য়ে� একটি� 
ব্যযক্তি�গত থ্যাং�ং�ক ইউ কাার্ডড তৈ�রি� 
করুন। ফুুল, পাাতাা, পুঁঁ�তি�, গ্লি�টাার, 
স্টি�কাার দি�য়ে� সাাজাান।

1. ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করে� হে�ল্পাারদে�র 
তাাদে�র বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম দি�য়ে� মে�লাান।

2. নি�র্দি�িষ্ট হে�ল্পাারদে�র ছবি� দি�য়ে� একটি� 
ব্যযক্তি�গত থ্যাং�ং�ক ইউ কাার্ডড তৈ�রি� 
করুন। ফুুল, পাাতাা, পুঁঁ�তি�, গ্লি�টাার, 
স্টি�কাার দি�য়ে� সাাজাান।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয কমি�উনি�টি�তে� তৈ�রি� করাা কাার্ডড বি�তরণ করুন। শি�শুদে�রকে� কমি�উনি�টি�র লো�োকে�দে�র 
অভি�বাাদন জাানাাতে� এবংং কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আমাাদে�র কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার-রাা 

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাা অন্তরু্ভু�ক্ত করাা: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নতুন (যদি� থাাকে�) 
নাাম (যদি� থাাকে�) (উপকরণে�র) পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 (CG-4) শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাার বি�কাাশ ঘটে�

	○ (C-4.1) পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র একজন ব্যযক্তি� হি�সে�বে� তাারাা নি�জে�কে� 
স্বীীকৃৃতি� দি�তে� শুরু করে�

•	 (CG-12) শি�শুরাা দৃৃভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাার 
বি�কাাশ ঘটে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�

	○ (C-12.1) বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং খে�লে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 ভাাষাাগত দক্ষতাা, মাানসি�ক দক্ষতাা যে�মন হে�ল্পাারদে�র প্রতি� সহাানুুভূূতি�, সাামাাজি�ক 
সম্পর্কক বো�োঝাা, হে�ল্পাারদে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীলতাা, সৃজৃনশীীলতাা দক্ষতাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 হে�ল্পাারদে�র সম্পর্কে�ে আলো�োচনাার সময় আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা

•	 কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত শব্দভাান্ডাার বি�কাাশ

•	 কাার্ডড তৈ�রি�র মাাধ্যযমে� সৃজৃনশীীলতাা এবংং উদ্ভাাবনীী ধাারণাা প্রকাাশ করাা
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম চলো�ো রাান্নাা করি�: ফল ও সবজি�র চাাট তৈ�রি� করি�

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

তাাজাা কাাটাা ফল ও সবজি�, বড় ও ছো�োট বাাটি�, চাামচ, লবণ, 
গো�োলমরি�চ

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র আগে� থে�কে� কাাটাা ফল 
এবংং সবজি� দে�খাান, যাাতে� তাারাা 
প্রতি�টি� ফল এবংং সবজি� চি�নতে� 
পাারে�।

2. স্বাাদ, রঙ, গন্ধ এবংং তাারপর তাাদে�র 
প্রি�য় ফল এবংং সবজি� সম্পর্কে�ে কথাা 
বলুুন।

3. বাাচ্চাাদে�র চাাট খাাওয়াান। চাাটে�র 
মি�শ্র স্বাাদ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করুন, 
তাাদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি� অন্বে�ষণ করুন।

1. স্বাাদ, গঠন, গন্ধ, রঙ এবংং এগুলি� 
খাাওয়াার উপকাারি�তাা সম্পর্কে�ে তাারাা 
যাা জাানে�, তাা নি�য়ে� কথাা বলুুন।

2. শি�শুদে�রকে� স্বাাধীীনভাাবে� 
জি�নি�সগুলি� ধো�োয়াা এবংং কাাটাার 
জন্যয নি�র্দে�েশ দি�ন, পরি�ষ্কাার-
পরি�চ্ছন্নতাার গুরুত্বে�র উপর জো�োর 
দি�ন।

3. 5-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র চাাট 
তৈ�রি�তে� সহযো�োগি�তাামূূলক 
প্রচে�ষ্টাাকে� সহজ করে� তুুলুুন, যাাতে� 
তাারাা সাাহাায্যয করতে� পাারে� এবংং 
নে�তৃত্বে�র ভূূমি�কাা নি�তে� পাারে�।

1. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র নি�জস্ব বাাটি�তে� লবণ 
এবংং গো�োলমরি�চ যো�োগ করে� চাাট তৈ�রি� 
করতে� বলুুন।

2. 3 থে�কে� 4 এবংং 5 থে�কে� 5 বছর 
বয়সীীদে�র চাাট তৈ�রি�তে� সাাহাায্যয 
করতে� বলুুন।

3. স্বাাদ, গঠন, গন্ধ সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ছবি� ব্যযবহাার করে� কো�োন খাাবাার খাাওয়াা যে�তে� পাারে� বাা খাাওয়াা যাাবে� নাা, তাা চি�হ্নি�ত করুন। 
এছাাড়াাও বি�ভি�ন্ন খাাবাার কীীভাাবে� ভি�ন্নভাাবে� খাাওয়াা হয় তাা সম্পর্কে�েও জাানুনু।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) ফল এবংং শাাকসবজি�

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, সম্পূূর্ণণ  ফল এবংং শাাকসবজি� ব্যযবহাার করুন যাা কাাটাা হয় নাা যাাতে� শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে�, অনুুভব করতে� এবংং চি�নতে� পাারে�।

•	 যাারাা কথাা বলতে� পাারে� নাা, তাাদে�র কাাটাা হয়নি� এমন সবজি�র সাাথে� কাাটাা সবজি�র 
মি�ল করতে� বলুুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাা অন্তরু্ভু�ক্তি�: তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 (CG-1) শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�।
	○ (C-1.1) পুুষ্টি�কর খাাবাারে�র প্রতি� আগ্রহ এবংং বো�োধগম্যযতাা দে�খাায় এবংং খাাবাার 
নষ্ট করে� নাা।

•	 (CG-2) শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাার বি�কাাশ ঘটে�।
	○ (C-2.4) একাাধি�ক গন্ধ এবংং স্বাাদে�র পাার্থথক্যয  করতে� পাারে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ইন্দ্রি�য়গত দক্ষতাা (স্বাাদ, গন্ধ, রঙ), ভাাষাাগত দক্ষতাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 প্রশ্নে�র উত্তর: মুুক্ত প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন, ভাাষাার শব্দভাান্ডাারে�র বি�কাাশ 
ইত্যাা�দি�।

•	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�যুুক্ত করাা পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, চাাটে�র টে�ক্সচাার, গন্ধ এবংং স্বাাদ স্পর্শশ  করাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ক্লে� নি�য়ে� মজাা করাা: সম্পর্ককযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার 
ব্যযবহাার করে� বাানাানো�ো জি�নি�সে�র মধ্যে�ে তুুলনাা করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ক্লে� 

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. ক্লে� দি�য়ে� তৈ�রি� একটি� লাাঠি� গড়ি�য়ে� 
তাার দৈ�র্ঘ্যয�  দে�খাান।

2. বাাচ্চাাদে�র আপনাার লাাঠি�র চে�য়ে� লম্বাা 
লাাঠি� গড়ি�য়ে� দি�য়ে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. লাাঠি�র সংংখ্যাা� তুুলনাা করাার সময় 
কম-বে�শি�র ধাারণাাগুলি� আলো�োচনাা 
করুন।

1. আরে�কটি� লাাঠি� গড়ি�য়ে� দি�য়ে� 
তাাদে�র বলুুন যে�ন তাারাা আপনাার 
চে�য়ে� বে�শি� স্টি�ক তৈ�রি� করে�।

2. জি�জ্ঞাাসাা করুন কাার কম আছে�, 
কাার বে�শি� আছে�।

1. সকলে�র জন্যয এক মি�নি�টে�র টাাইমাার 
সে�ট করুন, যাাতে� তাারাা যতটাা সম্ভব 
স্টি�ক তৈ�রি� করতে� পাারে�।

2. তো�োমাার এবংং বাাচ্চাাদে�র তৈ�রি� স্টি�কে�র 
সংংখ্যাা� তুুলনাা করুন।

3. অধি�কাংং�শ, বে�শি� এবংং কম-এর ধাারণাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয একই আকৃৃতি�/বস্তু তৈ�রি�র জন্যয ক্লে�-র পরি�মাাণে�র উপর নি�র্ভভর করে� ভাারীী এবংং হাালকাা 
ধাারণাার জন্যয কাার্য যকলাাপর পুনুরাাবৃতৃ্তি� করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আমাাদে�র পরি�বে�শ

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র কে� তাাদে�র নি�জস্ব উপাায়ে� উল্লি�খি�ত জি�নি�সগুলি� তৈ�রি� করতে� দি�ন।

•	 শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি� - ক্লে� দি�য়ে� তৈ�রি� আসল বাা বস্তুটি� দে�খাানো�ো যে�তে� পাারে�, 
যাাতে� তাারাা তাাদে�র নি�জস্ব (দীীর্ঘঘ , সংংক্ষি�প্ত, বে�শি�, কম) জি�নি�স তৈ�রি� করতে� 
পাারে�।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 (CG-8) শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চে�নাার ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ (C-8.9) তাাদে�র আশে�পাাশে�র পরি�বে�শে� বস্তুর দৈ�র্ঘ্যয� , ওজন এবংং আয়তনে�র 
সহজ পরি�মাাপ সম্পাাদনে�র জন্যয উপযুুক্ত সরঞ্জাাম এবংং একক নি�র্বাা �চন 
করে�।

•	 (CG-12) শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ (C-12.1) বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং তাা 
নি�য়ে� খে�লাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাা, শৈ�ল্পি�ক, পরি�মাাণগত তুুলনাা, অংংশগ্রহণ দক্ষতাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 প্রশ্নে�র উত্তর: মুুক্ত প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন, ভাাষাার শব্দভাান্ডাারে�র বি�কাাশ 
ইত্যাা�দি�।

•	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�যুুক্ত করাা পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, চাাটে�র টে�ক্সচাার, গন্ধ এবংং স্বাাদ স্পর্শশ  করাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ফুুড ম্যাা�জি�ক: গন্ধ, স্বাাদ, গঠন চি�নুুন এবংং রাান্নাা 
করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

সাাধাারণ ফল, সবজি� এবংং মশলাা - লবণ, গো�োলমরি�চ, লে�বুু , 
কমলাা, কলাা, আম, শসাা, টমে�টো�ো, পেঁ�ঁয়াাজ, ধনে�, করলাা 
ইত্যাা�দি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. কলাা, লে�বুু এবংং লবণে�র মতো�ো 
খাাবাারে�র সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

2. গন্ধ শুঁঁকে� স্বাাদ অনুুমাান করতে� 
তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাাচ্চাাদে�র কে� খাাবাারে�র স্বাাদ নি�তে� 
বলুুন এবংং তাাদে�র অনুুমাান সঠি�ক 
কি�নাা তাা শে�য়াার করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র চো�োখ বন্ধ করে� খাাবাারে�র 
গন্ধ শুঁঁকে� অনুুমাান করতে� বলুুন।

2. স্বাাস্থ্যযবি�ধি�র উপর জো�োর দি�ন, 
বাাচ্চাাদে�র হাাত ধো�োয়াার নি�র্দে�েশ দি�ন।

3. স্যাা�ন্ডউইচে�র মতো�ো সহজ খাাবাার 
তৈ�রি�তে�, স্বাাদ এবংং গঠন নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করতে� তাাদে�র নি�র্দে�েশনাা 
দি�ন।

4. একসাাথে� প্রস্তুত খাাবাার 
উপভো�োগ করাার সময় একটি� 
সহযো�োগি�তাামূূলক পরি�বে�শ গড়ে� 
তুুলুুন।

1. বি�ভি�ন্ন ধরণে�র উপাাদাান এবংং স্বাাদ 
অন্বে�ষণ করুন, কৌ�ৌতূূহল জাাগি�য়ে� 
তুুলুুন।

2. লাাড্ডুু��  এবংং ভে�লপুুরি�র মতো�ো খাাবাার 
তৈ�রি�তে� সাাহাায্যয করুন।

3. খাাদ্যয সুুরক্ষাা এবংং পুুষ্টি�র দি�কগুলি� 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

4. বাাড়ি�তে� চে�ষ্টাা করাার জন্যয সহজ, 
আগুন নাা জ্বাালি�য়ে� তৈ�রি� করাা যাায়, 
এমন রে�সি�পি�গুলি�র একটি� লি�স্ট 
শে�য়াার করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ফল ও সবজি�র স্যাা�ন্ডউইচ তৈ�রি� করুন, একই সাাথে� রাান্নাার আগে� স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং হাাত 
ধো�োয়াার কথাা বলুনু। একসাাথে� খাান এবংং উপভো�োগ করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) খাাদ্যয/ফল ও সবজি�/স্বাাস্থ্যয ও নি�রাাপত্তাা (শুধুুমাাত্র বৈ�চি�ত্রমূূলক কাার্য যকলাাপর জন্যয)

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র কে� যুুক্ত করাার মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র কে� খাাবাারে�র জি�নি�স শুধুু দে�খাানো�োর 
পরি�বর্তে�ে তাাদে�র হাাতে� তুুলে� দি�ন, যাাতে� তাারাা স্পর্শশ  এবংং অনুুভূূতি� তৈ�রি� করতে� 
পাারে�।

•	 সমস্ত শি�শুদে�র পূূর্ণণ  অংংশগ্রহণ কে� সুুনি�শ্চি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 C-1 শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�।

	○ C-1.1 পুুষ্টি�কর খাাবাারে�র প্রতি� আগ্রহ এবংং বো�োধগম্যযতাা দে�খাায় এবংং খাাবাার 
নষ্ট করে� নাা।

•	 C-2 শি�শুরাা তাাদে�র মধ্যে�ে তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-2.4 ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে�, একাাধি�ক গন্ধ এবংং স্বাাদে�র পাার্থথক্যয  করতে� 
পাারে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, সাামাাজি�কীীকরণ, আত্ম-যত্ন এবংং স্বাাস্থ্যযবি�ধি�, গন্ধ এবংং স্বাাদ, পছন্দ/
অপছন্দ, পছন্দে�র পাার্থথক্যয  নি�র্ণণয়  করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 রুচি� শনাাক্তকরণে� নি�র্ভু�লতাা আনে�
•	 কাার্য যকলাাপ উপভো�োগ করে� 
•	 রুচি�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  নি�র্ণণয়  করে� 
•	 স্বাাদ শনাাক্তকরণ - মি�ষ্টি�, নো�োনতাা, তে�তো�ো, মশলাাদাার ইত্যাা�দি� খাাবাার বো�োঝে�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আর্টি�িস্টি�ক এডভে�ঞ্চাার: ছিঁ�ঁড়ে � ফে�লাা এবংং আঠাা 
দি�য়ে� আটকাানো�ো

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বড় কাাগজে�র শীীট, রঙি�ন কাাগজ/অরি�গাামি� শীীট, আঠাা 
এবংং কি�ছু সাাজ-সজ্জাার উপাাদাান (পুঁঁ�তি�, ফি�তাা ইত্যাা�দি�)।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. একটি� বড় কাাগজে�র উপর একটি� 
সরল, প্রশস্ত আউটলাাইন আঁঁকুন।

2. আউটলাাইন-এর ভে�তরে� আঠাা 
লাাগাান।

3. শি�শুদে�র রঙি�ন কাাগজ দি�ন এবংং তাা 
ছিঁ�ঁড়ে � নি�য়ে� আউটলাাইন-এর অংংশে� 
পে�স্ট করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. একটি� বড় কাাগজে�র টুুকরো�োয় 
কো�োনও প্রাাণীী বাা বস্তুর আউটলাাইন 
আঁঁকুন। তাাতে� আঠাা লাাগাান।

2. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র দে�ওয়াা কাাগজে�র 
টুুকরো�ো ছিঁ�ঁড়ে � ফে�লতে� বলুুন এবংং 
আউটলাাইনে�র মধ্যে�ে কাাগজে�র 
টুুকরো�োগুলো�ো আটকে� দি�ন। 
আউটলাাইনটি� একটি� গাাছ, একটি� 
কুঁঁ � ড়ে�ঘর, একটি� বল, একটি� বি�ড়াাল 
ইত্যাা�দি� হতে� পাারে�।

1. বাাচ্চাাদে�র জুতুাা বাা উপহাারে�র বাাক্স 
ছিঁ�ঁড়ে� এবংং পে�স্ট করে� সাাজাাতে� দি�ন।

2. বি�ভি�ন্ন রঙে�র কাাগজ দি�ন এবংং 
বাাক্সে�র সীীমাানাার মধ্যে�ে সৃজৃনশীীলতাা 
প্রকাাশ করতে� তাাদে�র নি�র্দে�েশনাা দি�ন।

3. কাাজ করাার সময় আকাার এবংং 
রঙ সম্পর্কে�ে কথাাবাার্তাা�য় উৎসাাহি�ত 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র পছন্দে�র যে�কো�োনো�ো আউটলাাইন/ড্রয়িং�ং করতে� বলুনু এবংং তাারপর 
ছিঁ�ঁড়ে� ফে�লাার কাার্য যকলাাপ করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) প্রাাণীী, রঙ

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র তাারাা যে�ভাাবে� করতে� চাায় সে�ভাাবে� করতে� দি�ন।

•	 তাাদে�র কল্পনাা এবংং সৃজৃনশীীলতাাকে� স্থাান দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: এইভাাবে� শি�শুদে�র শরীীর ফি�ট এবংং ফে�লি�ক্সি�বল হয়।
	○ C-3.3: তাাদে�র হাাত এবংং আঙু্গুল দি�য়ে� কাাজ করাার সময় নি�র্ভু�লতাা এবংং 
নি�য়ন্ত্রণ দে�খাায়।

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে ক্ষমতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দদাায়ক উপাায়ে� আর্টে�ের মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং তাা 
নি�য়ে� খে�লাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সৃজৃনশীীলতাা এবংং কল্পনাা, হাাতে�র নড়াা-চড়াা, নি�র্ভু�লতাা এবংং নি�য়ন্ত্রণ, হাাত-চো�োখে�র 
সমন্বয়, আকাার এবংং রঙে�র পাার্থথক্যয  করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুর ছিঁ�ঁড়ে� ফে�লাা এবংং পে�স্ট করাার ক্ষমতাার বি�কাাশ করে�।
•	 মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে�।
•	 কাার্য যকলাাপ করাার ক্ষে�ত্রে� নতুন চি�ন্তাাভাাবনাা দে�খাায়।
•	 কল্পনাাপ্রবণভাাবে� কাাজ করে�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আশ্রয়: বি�ভি�ন্ন উপকরণ ব্যযবহাার করে� চাাহি�দাা এবংং 
সৃৃষ্টি� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

কি� উপকরণ 

প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�ভি�ন্ন প্রাাণীী, পাাখি�, মাানুুষে�র আশ্রয়স্থলে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড; 
ক্লে�, পাাথর, পাাতাা, খড়, ডাাল-পাালাা, ইট ইত্যাা�দি�র মতো�ো 
হস্তশি�ল্পে�র উপকরণ।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাড়ি� থে�কে� সু্কুলে� যাাওয়াার পথে� 
শি�শুরাা কীী দে�খে�ছে�, যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� পশু, পাাখি�, যাান-বাাহন এবংং 
মাানুুষ, সে� সম্পর্কে�ে একটি� মুুক্ত 
আলো�োচনাা শুরু করুন।

2. বি�ভি�ন্ন প্রাাণীী এবংং তাাদে�র ঘর-বাাড়ি� 
সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র সাাথে� কথাা বলুুন।

3. ক্লে� দি�য়ে� যে�কো�োনো�ো ধরণে�র ঘর 
তৈ�রি� করতে� তাাদে�র উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র কি�ছু প্রাাণীীর ঘরে�র ছবি� 
দে�খাান এবংং তাাদে�র চি�নতে� বলুুন।

2. ক্লে� ব্যযবহাার করে� বি�ভি�ন্ন প্রাাণীীর ঘর 
তৈ�রি� করুন, যে�মন বাাসাা, কুুকুুরে�র 
খাঁঁ �চাা।

1. মাানুুষ এবংং পশুদে�র আশ্রয়ে�র মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  আলো�োচনাা করুন।

2. বাাড়ি�তে� প্রয়ো�োজনীীয় আরাামদাায়ক 
জি�নি�সপত্র সম্পর্কে�ে আলো�োচনাার 
সুুযো�োগ দি�ন।

3. মাানুুষে�র ঘর এবংং পশুদে�ড় আশ্রয় 
তৈ�রি�র জন্যয ক্লে�, পাাথর, খড় এবংং 
লাাঠি�র মতো�ো ক্রাাফ্টে�র উপকরণ দি�য়ে� 
দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয মাানুষ এবংং পশুর আশ্রয়স্থল কীীভাাবে� আলাাদাা দে�খাায়, তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। 
শি�ক্ষক কাাগজে� পশু এবংং মাানুষে�র ঘর আঁঁকবে�ন, তাারপর শি�শুদে�র লাাঠি�, ডাাল, তুুলাা 
ইত্যাা�দি� আঠাা দি�য়ে� লাাগাাতে� বলবে�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আশ্রয়

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র কে� ঘরে� থাাকাা আরাামদাায়ক জি�নি�সপত্র সম্পর্কে�ে প্রতি�ক্রি�য়াা 
দিতে উৎসাহিত করুন এবং তাদের শুনুন।

•	 প্রাাণীী এবংং পাাখি�র প্রতি� সহাানুুভূূতি� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা কে� সহজতর করে� তুুলুুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং 
বো�োঝে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, প্রাাণীী ও পাাখি�র প্রতি� সহাানুুভূূতি�র মতো�ো মাানসি�ক দক্ষতাা, সাামাাজি�ক 
সম্পর্কক বো�োঝাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 প্রাাণীী ও পাাখি�র সাান্নি�ধ্যে�ে শি�শুদে�র অনুুভূূতি� (আনন্দ, সুুখ, ভয়, সহাানুুভূূতি� 
ইত্্যযাদি) পর্্যবেক্ষণ  করুন।

•	 শি�শুরাা তাাদে�র খে�লাাধুুলাা বাা সৃজৃনশীীল কাার্য যকলাাপতে� কীীভাাবে� প্রাাকৃতি�ক 
উপকরণ/সম্পদ ব্যযবহাার করে�, তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ক্লে� দি�য়ে� তৈ�রি� করুন: বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম তৈ�রি� 
করুন, আলো�োচনাা করুন এবংং রো�োল প্লে� করাার জন্যয 

ব্যযবহাার করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

মাাটি�, হাার্ডডবো�োর্ডড, সরঞ্জাাম, টি�ভি�, রি�মো�োট, মো�োবাাইল, 
ক্যাা�মে�রাা, ওয়াাশিং�ং মে�শি�ন, গ্রাাইন্ডাার, স্টে�থো�োস্কো�োপ, 
থাার্মো� ো�মি�টাার, ল্যাা�পটপ, কম্পি�উটাার, প্রি�ন্টাার, ইলে�কট্রনি�ক 
ওজন মে�শি�ন, মাাইক্রো�োওয়ে�ভ, এয়াার কন্ডি�শনাার ইত্যাা�দি�র 
ছবি� বাা সহজ চি�ত্রে�র মডে�লিং�ং।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. টি�ভি�, রি�মো�োট, অথবাা মো�োবাাইলে�র 
মতো�ো সহজ সরঞ্জাামে�র চি�ত্র দে�খাান 
এবংং তাাদে�র মৌ�ৌলি�ক কাার্য যকাারি�তাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

2. শি�শুদে�র নরম, রঙি�ন ক্লে� দি�ন 
এবংং তাা দি�য়ে� সরঞ্জাাম তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. শি�শুদে�র কে� ক্লে� দি�য়ে� তৈ�রি� করাা 
তাাদে�র সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� 
অভি�নয় করাার জন্যয ভাান করে� 
খে�লাার জন্যয উৎসাাহি�ত করুন। 
“আপনাার টি�ভি�তে� আপনি� কো�োন 
অনুুষ্ঠাান দে�খছে�ন?” এর মতো�ো প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করুন।

1. টি�ভি�, রি�মো�োট, অথবাা মো�োবাাইলে�র 
মতো�ো সহজ সরঞ্জাামে�র চি�ত্র দে�খাান 
এবংং তাাদে�র মৌ�ৌলি�ক কাার্য যকাারি�তাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

2. শি�শুদে�র নরম, রঙি�ন ক্লে� দি�ন 
এবংং তাা দি�য়ে� সরঞ্জাাম তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. যে�খাানে� শি�শুরাা তাাদে�র ক্লে� দি�য়ে� 
তৈ�রি� সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� 
অভি�নয় করে�, সে�খাানে� ভাান 
খে�লাার জন্যয উৎসাাহি�ত করুন। 
"আপনাার ক্যাা�মে�রাা দি�য়ে� আপনি� 
কো�োন ছবি� তুুলে�ছে�ন?" এর মতো�ো 
প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

1. ওয়াাশিং�ং মে�শি�ন, গ্রাাইন্ডাার, 
স্টে�থো�োস্কো�োপ ইত্যাা�দি�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয 
সরঞ্জাামে�র চি�ত্র দে�খাান এবংং তাাদে�র 
ব্যযবহাার ও মৌ�ৌলি�ক কাার্য যকাারি�তাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন।

2. শি�শুদে�র নরম, রঙি�ন ক্লে� দি�ন 
এবংং তাা দি�য়ে� সরঞ্জাাম তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. শি�শুদে�র কে� তাাদে�র তৈ�রি� ক্লে� 
সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� অভি�নয় করাার 
সময় ভাান খে�লাার জন্যয উৎসাাহি�ত 
করুন। "এই সরঞ্জাামটি� কীীভাাবে� 
ব্যযবহাার করবে�ন? এই সরঞ্জাামটি� 
আর কীী-কীী কাাজ করতে� পাারে�?" 
এর মতো�ো খো�োলাামে�লাা প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র কে� ক্লে� দি�য়ে� হাাতি�য়াার তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং সরঞ্জাামগুলি� 
ব্যযবহাার করে� সাামাাজি�ক-নাাটকীীয় খে�লাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই মাাসে�র থি�ম ‘আমাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র সাাহাায্যযকাারীী’ এই কাার্য যকলাাপ 
পরি�চাালনাা করে�ন, তাাহলে� শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র দ্বাারাা ব্যযবহৃত 
সরঞ্জাাম, যে�মন প্লাাম্বাার দ্বাারাা স্ক্রু��ু ড্রাাইভাার, শি�ক্ষক দ্বাারাা বই, দর্জি�ির দ্বাারাা সে�লাাই 
মে�শি�ন, ডাাক্তাার দ্বাারাা স্টে�থো�োস্কো�োপ ইত্যাা�দি� তৈ�রি� করতে� বলুুন এবংং তাারাা কীী তৈ�রি� 
করে�ছে�, তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।
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শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 
শি�শুদে�র কথাা শুনুুন, তাাদে�র প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞে�স করুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, বি�ভি�ন্ন জি�নি�স ব্যযবহাার করুন যে�খাানে� শি�শুরাা স্পর্শশ  করে�, অনুুভব করে� 
এবংং প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি�/এক্সটে�ন্ড করতে� পাারে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা সুুনি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েক কে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ দি�ন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন। এছাাড়াাও, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও প্রবর্তি�িত 
করুন।

•	 প্রাাসঙ্গি�ক জি�নি�সে�র ব্যযবহাার: আরও টে�কসই পদ্ধতি�র জন্যয স্থাানীীয়ভাাবে� 
মজুদু উপকরণ ব্যযবহাারে�র উপর জো�োর দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.3: দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র পরি�স্থি�তি�তে� এবংং শে�খাার জন্যয উপযুুক্ত সরঞ্জাাম 
এবংং প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার করে�।

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� আর্টে�ের মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং তাা 
নি�য়ে� খে�লাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 ভাাষাাগত দক্ষতাা, বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম এবংং তাাদে�র ব্যযবহাার বো�োঝাার এবংং শব্দভাাণ্ডাার 
ব্যযবহাারে�র জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা।

•	 নাান্দনি�ক বো�োধ, দলগত কাাজ, আত্মসচে�তনতাা এবংং সূূক্ষ্ম মো�োটর বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: নি�র্বাা �চি�ত সরঞ্জাামে�র বি�শদ বি�বরণ প্রতি�লি�পি� করাার জন্যয 
শি�শুদে�র ক্ষমতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: কাার্য যকলাাপর সময় বড় বাাচ্চাাদে�র দ্বাারাা দে�ওয়াা বি�বরণ 
এবংং বর্ণণনাা  লক্ষ্যয করুন। ক্লে� দি�য়ে� কি�ছু উপস্থাাপন করাার তাাদে�র সৃজৃনশীীল 
দক্ষতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 মো�োটর দক্ষতাা: হাাত-চো�োখে�র সমন্বয় এবংং সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা।

•	 সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা/অন্যযদে�র সাাথে� কাাজ করাা (5-6 বছর): তাাদে�র 
সহযো�োগি�তাা এবংং দলগত কাাজে�র স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম চলো�ো নাাচি�! : শরীীরে�র নড়াা-চড়াার ধরণ তৈ�রি� করুন 
এবংং জো�োরে�/ধীীর গতি�তে� পাারফর্মম  করুন।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ঢো�োলক/ঢো�োল, ডাাফলি�, মো�োবাাইলে� সঙ্গীীত

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন গতি�তে� যে�মন 
জো�োরে�, ধীীরে� হাাততাালি� দি�য়ে� 
আপনাার অনুুকরণ করতে� বলে� 
একটি� খে�লাা শুরু করুন।

2. হাাততাালি�, ট্যাা�প করাা, হাঁঁ �টাা ইত্যাা�দি�র 
মতো�ো বি�ভি�ন্ন শরীীরে�র নড়াা-চড়াার 
মাাধ্যযমে� একই কাার্য যকলাাপর 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

3. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন শরীীরে�র নড়াা-চড়াার 
মাাধ্যযমে� শব্দ তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র দলে� ভাাগ করে� কয়ে�কটি� 
কাাজে�র মাাধ্যযমে� একটি� নৃতৃ্যে�ের 
মুুভমে�ন্ট তৈ�রি� করতে� বলুুন। এই 
কাার্য যকলাাপ ক্লাাসে�র সাাথে� একটি� 
বড় গ্রুপ হি�সাাবে�ও করাা যে�তে� 
পাারে�।

2. শি�শুরাা দুুটি� ভি�ন্ন স্বর / গতি�তে� 
একই ক্রমে� নৃতৃ্যযগুলি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করে�। সুুরটি� মো�োবাাইল বাা যে�কো�োনো�ো 
বাাদ্যযযন্ত্রে� বাাজাানো�ো যে�তে� পাারে�।

1. বাাচ্চাাদে�র দলে� ভাাগ করে� কয়ে�কটি� 
কাাজে�র মাাধ্যযমে� একটি� নৃতৃ্যে�ের 
মুুভমে�ন্ট তৈ�রি� করতে� বলুুন। এই 
কাার্য যকলাাপ ক্লাাসে�র সাাথে� একটি� বড় 
গ্রুপ  হি�সাাবে�ও করাা যে�তে� পাারে�।

2. শি�শুরাা একই ক্রমে� দুুটি�রও বে�শি� ভি�ন্ন 
স্বর / গতি�তে� নৃতৃ্যযগুলি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করে�। সুুরটি� মো�োবাাইল বাা যে�কো�োনো�ো 
বাাদ্যযযন্ত্রে� বাাজাানো�ো যে�তে� পাারে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন বাাদ্যযযন্ত্র বাা শাারীীরি�ক নড়াাচড়াা ব্যযবহাার করে� তাাদে�র নি�জস্ব সুরু তৈ�রি� 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন। শব্দে�র বি�ভি�ন্ন ধরণ বাারবাার ব্যযবহাার করে� তাাদে�র অন্বে�ষণ 
করতে� সাাহাায্যয করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই মাাসে�র থি�ম ‘গাাছপাালাা এবংং গাাছ’ নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা 
করে�ন, তাাহলে� শি�শুদে�র তাাদে�র চাারপাাশে�র প্রাাকৃতি�ক জি�নি�স যে�মন ডাাল-পাালাা 
নি�য়ে� টো�োকাাটুকি�, পাাতাার খসখসে� শব্দ, পাাত্রে� পাাথর থে�কে� বাাদ্যযযন্ত্র তৈ�রি� করতে� 
বলুুন। শি�শুদে�র তাাদে�র বাাদ্যযযন্ত্র সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 
শি�শুদে�র কথাা শুনুুন, তাাদে�র প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, বি�ভি�ন্ন জি�নি�স ব্যযবহাার করুন, যে�খাানে� শি�শুরাা স্পর্শশ  করে�, অনুুভব করে� 
এবংং প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি�/এক্সটে�ন্ড করতে� পাারে�।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ প্রদাান দি�ন

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন। এছাাড়াাও, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

•	 প্রাাসঙ্গি�ক জি�নি�সে�র ব্যযবহাার: আরও টে�কসই পদ্ধতি�র জন্যয স্থাানীীয়ভাাবে� 
উৎস থে�কে� প্রাাপ্ত উপকরণ ব্যযবহাারে�র উপর জো�োর দি�ন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে শি�ল্পে� দক্ষতাা এবংং 
সংংবে�দনশীীলতাা বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় 
উপাায়ে� তাাদে�র আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.2: সঙ্গীীত, রো�োল-প্লে�, নৃতৃ্যয এবংং নড়াা-চড়াা তৈ�রি� করাার জন্যয নি�জস্ব 
কণ্ঠস্বর, শরীীর, স্থাান এবংং বি�ভি�ন্ন জি�নি�সে�র সাাথে� অন্বে�ষণ এবংং খে�লাা করে�।

	○ C-12.4: শি�ল্পকলাায় সহযো�োগি�তাামূূলকভাাবে� কাাজ করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 ভাাষাাগত দক্ষতাা, ক্রমবি�ন্যাা�স এবংং প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি�র জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা এবংং গণনাার 
মতো�ো সংংখ্যাা�তত্ত্ব দক্ষতাার সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দে�ওয়াা, যে�মন শি�শুরাা প্যাা�টাার্নন  
তৈ�রি� করে�।

•	 নাান্দনি�ক বো�োধ, দলগত কাাজ, আত্মসচে�তনতাা এবংং শাারীীরি�ক মো�োটর বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অংংশগ্রহণ: সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং 
চি�হ্নি�ত করুন।

•	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র তাাদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� কাাজে� লাাগাানো�ো এবংং বি�ভি�ন্ন 
প্যাা�টাার্নন  পুুনরাাবৃতৃ্তি�, প্রসাারি�ত এবংং তৈ�রি� করাার সময় দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সগুলি� 
ব্যযবহাার করাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 সৃৃজনশীীলতাা: প্যাা�টাার্নন টি� কীীভাাবে� ভি�ন্ন হতে� পাারে�, যে�মন ABAB, ABCABC, 
AABB।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম প্যাা�টাার্নে�ে র সাাথে� মজাা: আর্টট/ক্রাাফ্ট/পুঁঁ�তি�র কাাজ/
শরীীরে�র চলাাচলে�র ধরণ তৈ�রি� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

তি�নটি� ভি�ন্ন রঙে�র পুঁঁ�তি�, সুুতো�ো, তি�নটি� রঙে�র চাাদর, 
সবজি�, অ-বি�ষাাক্ত রঙ/ডাাই, জল, রঙে�র জন্যয বাাটি� বাা 
প্লে�ট, আঠাা, কাাগজে�র শীীট

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র তি�নটি� লাাল, তি�নটি� নীীল 
এবংং তি�নটি� হলুুদ পুঁঁ�তি� এবংং একটি� 
সুুতো�ো দি�ন।

2. তাাদে�র লাাল, নীীল এবংং হলুুদ 
সুুতো�োর মধ্যে�ে পুঁঁ�তি�গুলি�কে� একটি� 
নি�র্দি�িষ্ট প্যাা�টাার্নে�ে  সাাজাাতে� বলুুন এবংং 
তাারপর ক্রমটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

3. পুঁঁ�তি�র বি�ভি�ন্ন বি�ন্যাা�স অন্বে�ষণ 
করতে� তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র তি�নটি� রঙে�র কাাগজে�র 
টুুকরো�ো দি�ন (যে�মন লাাল, নীীল এবংং 
হলুুদ) এবংং তাাদে�র স্ট্রি�প ছিঁ�ঁড়তে� 
বলুুন।

2. কাাগজে�র উপর বি�ভি�ন্ন রঙে�র 
প্যাা�টাার্নে�ে  কাাগজে�র স্ট্রি�পগুলি� আঠাা 
দি�য়ে� লাাগাাতে� বলুুন।

1. কাাগজে� ছাাপাার জন্যয দুুটি� ভি�ন্ন 
সবজি�র (যে�মন পদ্মে�র কাাণ্ড/
ক্যাা�পসি�কাাম এবংং ভদ্রমহি�লাা) 
উপরে�র অংংশ কে�টে� ফে�লুুন।

2. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন রঙ ব্যযবহাার করতে� 
বলুুন (যে�মন, ঢেঁ�ঁড়স লাাল রঙ এবংং 
পদ্মে�র কাাণ্ডে�র জন্যয সবুুজ রঙ)

3. তাাদে�র বি�কল্প পদ্ধতি�তে� প্যাা�টাার্নন  প্রি�ন্ট 
করতে� বলুুন (যে�মন 2টি� লাাল ছাাপে�র 
চি�হ্ন, 1টি� সবুুজ ছাাপে�র চি�হ্ন, আবাার 
2টি� লাাল ছাাপে�র চি�হ্ন ইত্যাা�দি�)

4. কাাগজে�র উভয় পাাশে� প্যাা�টাার্নন টি� 
এগি�য়ে� নি�য়ে� যাাওয়াার সম্ভাাবনাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয এমন একটি� খে�লাা খে�লুনু যে�খাানে� বাাচ্চাারাা আপনাার দে�খাানো�ো নড়াা-চড়াার প্যাা�টাার্নন  
অনুসুরণ করে�। তাারপর তাারাা সে�ই প্যাা�টাার্নন টি� চাালি�য়ে� যে�তে� পাারে� এবংং তাাদে�র নি�জস্ব 
কি�ছু নড়াা-চড়াার ক্রম তৈ�রি� করাার চে�ষ্টাা করতে� পাারে�। এখাানে� দুটুি� উদাাহরণ দে�ওয়াা হল: 
(a) হাাততাালি� দাাও, ক্লি�ক করো�ো, ঘুরুে� দাঁঁ �ড়াাও এবংং পুনুরাাবৃতৃ্তি� করো�ো। (b) লাাফ দাাও, মাাথাা 
নাাড়ো�ো এবংং বাাতাাসে� হাাত উঁঁচু করো�ো।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) থি�মটি�কে� প্রকৃৃতি� এবংং ফল ও সবজি�র সাাথে� সংংযুুক্ত করুন এবংং নকশাা তৈ�রি�তে� 
পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 যদি� বি�ষাাক্ত নাা হয় তবে� রঙ/ডাাই ব্যযবহাারে� জো�োর দাাও।
•	 পরি�বে�শে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাার অনুুভূূতি� জাাগি�য়ে� তুুলো�ো।
•	 শি�শুদে�র তাাদে�র প্রচে�ষ্টাার জন্যয প্রশংংসাা করো�ো।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-8.2: তাাদে�র আশে�পাাশে�র পরি�বে�শ, আকাার এবংং সংংখ্যাা�র সহজ নি�দর্শশন  
সনাাক্ত করে� এবংং এগি�য়ে� নি�য়ে� যাায় করে�।

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং তাা 
নি�য়ে� খে�লাা করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাা বি�কাাশ, সাামাাজি�ক দক্ষতাা, নাান্দনি�কতাা এবংং সৃজৃনশীীল বি�কাাশ, সূূক্ষ্ম  
পে�শীী সমন্বয়, সঙ্গীীত বো�োধগম্যযতাা, মনো�োযো�োগ, স্মৃতৃি�শক্তি�র সহযো�োগি�তাামূূলক কাাজ, 
পর্য যবে�ক্ষণ, উদ্ভাাবন।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: বি�ভি�ন্ন উপকরণ ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র স্বীীকৃৃতি� এবংং প্যাা�টাার্নন  
তৈ�রি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা: দলবদ্ধভাাবে� কাাজ করাার ক্ষমতাা এবংং সহযো�োগি�তাামূূলক 
দক্ষতাা মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 ভাাষাা: প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি�র আলো�োচনাায় ব্যযবহৃত শব্দভাাণ্ডাার এবংং সৃজৃনশীীলতাার স্তর 
লক্ষ্যয করুন।

•	 মো�োটর দক্ষতাা: আর্টট ও ক্রাাফ্টে�র কাার্য যকলাাপর সময় হাাত-চো�োখে�র সমন্বয় এবংং 
সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম স্ট্যাা�ম্পিং�ং এবংং পে�ইন্টিং�ং: আমাার চাারপাাশে�র 
জি�নি�সপত্র

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কাাগজে�র শীীট, স্থাানীীয়ভাাবে� পাাওয়াা কি�ছু উপকরণ (পাাতাা, 
ডাাল-পাালাা, ফল এবংং সবজি�), পে�ইন্ট, রঙ বাা হলুুদ 
গুঁঁড়ো �ো, কুুমকুম, জলে�র বাাটি�, পে�ইন্টব্রাাশ, এবংং বে�স 
হি�সাাবে� হাার্ডডবো�োর্ডড

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র প্রকৃৃতি�তে� বে�ড়াাতে� নি�য়ে� 
যাান। আশে�পাাশে�র পরি�বে�শ থে�কে� 
বি�ভি�ন্ন জি�নি�স সংংগ্রহ করুন (যে�মন 
পাাতাা, ডাাল-পাালাা, কাাগজে�র বল, 
সুুতো�ো ইত্যাা�দি�)।

2. সংংগৃহৃীীত জি�নি�সগুলি�কে� রঙে� 
ডুুবি�য়ে� রাাখুুন এবংং শি�শুদে�র 
কাাগজে�র পাাতাায় স্ট্যাা�ম্প করতে� 
দি�ন।

3. তাারাা কীী তৈ�রি� করে�ছে� তাা আলো�োচনাা 
করুন।

1. পরি�বে�শ থে�কে� বি�ভি�ন্ন জি�নি�স 
সংংগ্রহ করে� প্রকৃৃতি�তে� হাঁঁ �টাাচলাা 
করুন।

2. শি�শুদে�র কে� রঙে� জি�নি�সগুলি� 
ডুুবি�য়ে� কাাগজে� স্ট্যাা�ম্প করতে� 
বলুুন।

3. ব্যযবহৃত রঙ এবংং জি�নি�সগুলি� 
সম্পর্কে�ে শে�য়াার করতে� এবংং 
আলো�োচনাায় উৎসাাহি�ত করুন।

1. প্রকৃৃতি�তে� হাঁঁ �টাার সময়, বি�ভি�ন্ন 
আকাারে�র জি�নি�স সংংগ্রহ করুন 
(বর্গগক্ষে �ত্র, ত্রি�ভুজ, বৃতৃ্ত, ডি�ম্বাাকৃতি�, 
বাা স্টাার ইত্যাা�দি� আকাারে�র)।

2. রঙে� জি�নি�সগুলি� ডুুবি�য়ে� বাাচ্চাাদে�র 
কে� কাাগজে� স্ট্যাা�ম্প করতে� দি�ন।

3. ব্যযবহৃত রঙ, জি�নি�স, আকাার এবংং 
নকশাা শে�য়াার করে� নে�ওয়াার এবংং 
আলো�োচনাা করাার জন্যয উৎসাাহি�ত 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র একে� অপরে�র আঁঁকাা ছবি� দে�খতে� এবংং কো�োন জি�নি�সগুলো�ো স্ট্যাা�ম্পিং�ং করাার 
জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� তাা অনুমুাান করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই মাাসে�র থি�ম ‘ফল এবংং শাাকসবজি�’ নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা 
করে�ন, তাাহলে� শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন শাাকসবজি� এবংং ফলে�র যে�মন লে�ডি�ফিং�ংগাার, আলুু, 
পেঁ�ঁয়াাজ ইত্যাা�দি�র কাাট আউট এবংং টুুকরো�ো দি�ন। শি�শুদে�র কাাগজে�র টুুকরো�োতে� এই 
জি�নি�সগুলো�ো স্ট্যাা�ম্প করতে� এবংং তাাদে�র নি�জস্ব অঙ্কন তৈ�রি� করতে� বলুুন। পরে�, 
শি�শুদে�র তাাদে�র অঙ্কন সম্পর্কি�িত নি�র্দি�িষ্ট প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা যে�তে� পাারে�, যে�মন এই 
কাার্য যকলাাপে�র সময় তাারাা কো�োন জি�নি�সগুলো�ো সবচে�য়ে� বে�শি� ব্যযবহাার করে�ছে� এবংং 
কে�ন?

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র প্রাাকৃতি�ক উপকরণে�র জন্যয তাাদে�র আশে�পাাশে�র পরি�বে�শ অন্বে�ষণ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 আরও টে�কসই পদ্ধতি�র জন্যয স্থাানীীয়ভাাবে� প্রাাপ্ত রঙ এবংং রঞ্জক ব্যযবহাারে�র 
উপর জো�োর দি�ন।

•	 পরি�বে�শ এবংং স্থাানীীয় সম্পদে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাার অনুুভূূতি� জাাগি�য়ে� তুুলুুন।
•	 তাাদে�র প্রচে�ষ্টাার জন্যয ইতি�বাাচক শক্তি�বৃদৃ্ধি� এবংং প্রশংংসাা প্রদাান করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� অন্বে�ষণ 
এবংং খে�লাাধুুলাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন পর্য যবে�ক্ষণ, নাান্দনি�ক বো�োধ, দলগত কাাজ, আত্মসচে�তনতাা এবংং শাারীীরি�ক মো�োটর 
বি�কাাশ।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র প্রাাকৃতি�ক আকৃৃতি� চি�নতে� এবংং বর্ণণনাা  করাার 
ক্ষমতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: কাার্য যকলাাপর সময় বড় বাাচ্চাাদে�র দ্বাারাা দে�ওয়াা বি�শদ 
এবংং বর্ণণনাা  লক্ষ্যয করুন। রঙে�র সাাহাায্যে�ে কাাগজে� কি�ছু উপস্থাাপন করাার ক্ষে�ত্রে� 
তাাদে�র সৃজৃনশীীল দক্ষতাা লক্ষ্যয করুন।

•	 মো�োটর দক্ষতাা: হাাত-চো�োখে�র সমন্বয় এবংং সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা।

•	 সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা/অন্যযদে�র সাাথে� কাাজ করাা (5-6 বছর): বৃহৃৎ 
আকাারে�র আর্টট ওয়াার্কক তৈ�রি�র সময় তাাদে�র সহযো�োগি�তাা এবংং দলগত কাাজে�র 
স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম অনুুভূূতি� চি�নুুন, আঁঁকু ন এবংং শে�য়াার করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ইমো�োশন কাার্ডড, কাাগজ, রঙি�ন পে�ন্সি�ল, মুুখে�র কাাটআউট

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন আবে�গে�র কাার্ডড 
দি�ন।

2. কি�ছু পরি�স্থি�তি� তুুলে� ধরুন এবংং 
শি�শুরাা পরি�স্থি�তি�র জন্যয তাাদে�র 
অনুুভূূতি�র উপর ভি�ত্তি� করে� 
আবে�গে�র কাার্ডডটি� বে�ছে� নে�বে�।

3. পরি�স্থি�তি� উপস্থাাপন করাা যে�তে� 
পাারে� যখন আপনাার আইসক্রি�ম 
ঝরে� পড়বে�, আপনি� উপহাার 
পাাবে�ন, আপনাার দাাদু-ঠাাকুরমাা 
আপনাার সাাথে� দে�খাা করবে�ন 
ইত্যাা�দি� পরি�স্থি�তি�তে� আপনাার 
অনুুভূূতি� কে�মন হবে�।

1. শি�শুদে�র মুুখে�র কাাটআউট দি�ন 
এবংং বি�ভি�ন্ন সি�চুুয়ে�শন দি�ন।

2. শি�শুদে�র প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�তে� 
তাাদে�র অনুুভূূতি� কে�মন হবে�, তাা 
তুুলে� ধরাার জন্যয মুুখে�র কাাটআউট 
আঁঁকতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. শি�শুদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা, ড্রয়িং�ং এবংং 
তাাদে�র এই অনুুভূূতি�র কাারণ 
সম্পর্কে�ে কথাাবাার্তাা� করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র কাাগজ এবংং রঙি�ন পে�ন্সি�ল 
দি�ন এবংং তাাদে�র বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি� 
দি�ন।

2. বাাচ্চাাদে�র প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�র জন্যয 
তাাদে�র অনুুভূূতি� প্রকাাশ করাার জন্যয 
রঙি�ন পে�ন্সি�ল দি�য়ে� ড্রয়িং�ং করতে� 
বলুুন।

3. প্রতি�টি� শি�শুকে� অন্যয একজন 
শি�শুকে� যে� কো�োনো�ো সি�চুুয়ে�শন দি�তে� 
বলুুন, এবংং তাারপর তাারাা সবাাই 
কাাগজে� তাাদে�র নি�জস্ব অনুুভূূতি� 
আঁঁকতে� পাারে�।

4. শি�শুদে�র মধ্যে�ে আলো�োচনাা এবংং 
অনুুভূূতি� শে�য়াার করে� নে�ওয়াার জন্যয 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বি�ভি�ন্ন ধরণে�র চো�োখ, ভ্রু, ঠোঁ�ঁ �ট ইত্যাা�দি�র কাাটআউট দি�য়ে�, বো�োর্ডে�ে শি�শুর চো�োখে�র 
স্তরে� একটি� বড় মুুখ আঁঁকুন। শি�শুরাা এই বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� বে�ছে� নি�তে� পাারে� এবংং বি�ভি�ন্ন 
অভি�ব্যযক্তি� ও সংংশ্লি�ষ্ট আবে�গ সম্পর্কে�ে কথাা বলাার জন্যয ভে�লক্রো�ো দি�য়ে� আটকে� 
রাাখতে� পাারে�। অন্যযরাা কীী তৈ�রি� করে�ছে�, তাারাা তাা অনুুমাান করতে� বাা আলো�োচনাা 
করতে� পাারে�, অথবাা তাাদে�র নি�জস্ব অনুুভূূতি� শে�য়াার করে� নে�ওয়াার জন্যয বো�োর্ডড 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আমি� এবংং আমাার পরি�বাার” এর মতো�ো বি�ষয়গুলি�র সাাথে� কাার্য যকলাাপ সংংযুুক্ত করুন 
এবংং শি�শুদে�র সাামাাজি�ক অভি�জ্ঞতাার পাাশাাপাাশি� তাাদে�র নি�জে�দে�র কে� প্রকাাশ করাার 
উপাায়গুলি�কে� স্বীীকৃৃতি� দি�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র অভি�জ্ঞতাা এবংং পরি�স্থি�তি�র সাাথে� তাাদে�র সংংযো�োগ শুনুুন।
•	 শি�শুদে�র বো�োধগম্যযতাার স্তর অনুুসাারে� পরি�স্থি�তি� উপস্থাাপন করুন।
•	 তাাদে�র ভাাব প্রকাাশে�র স্তরকে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুরাা মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-4.2: বি�ভি�ন্ন আবে�গকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য় এবংং সে�গুলি�কে� যথাাযথভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করাার জন্যয ইচ্ছাাকৃত প্রচে�ষ্টাা করে�।

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দদাায়ক উপাায়ে� আর্টে�ের মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং তাা 
নি�য়ে� খে�লাা করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, সাামাাজি�ক-আবে�গগত দক্ষতাা এবংং জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা। গল্পগুলি� 
শো�োনে� এবংং উপলব্ধি� করে�, মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে�, নি�জে�র কণ্ঠস্বর অন্বে�ষণ 
করে� এবংং খে�লে�, কাারণ এবংং প্রভাাবে�র সম্পর্কক বো�োঝে�, বি�ভি�ন্ন আবে�গকে� স্বীীকৃৃতি� 
দে�য়।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অংংশগ্রহণ: শি�শুরাা সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করছে� এবংং উদ্যো�ো�গ নি�চ্ছে� 
কি�নাা তাা লক্ষ্যয করুন।

•	 আবে�গ চে�নাা: শি�শুরাা একে� অপরে�র আবে�গ বুুঝতে� পাারছে� কি�নাা তাা লক্ষ্যয 
করুন।

•	 অভি�ব্যযক্তি�: শি�শুদে�র আবে�গ প্রকাাশে�র উপাায়গুলি� লক্ষ্যয করুন।
•	 প্রদত্ত পরি�স্থি�তি�র বো�োধগম্যযতাা: শি�শুরাা তাাদে�র সাামনে� উপস্থাাপি�ত পরি�স্থি�তি� 

কতটাা ভাালভাাবে� বুুঝতে� পাারে� তাা মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ওয়াান্ডাার্সস  ইন আওয়াার বি�ন: সৃৃজনশীীলভাাবে� 
নি�রাাপদ বর্জ্যয� পুুনঃঃব্যযবহাার এবংং রি�সাাইকে�ল করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

যে�সব জি�নি�স রি�সাাইকে�ল যো�োগ্যয বাা পুুনঃঃব্যযবহাারযো�োগ্যয 
কাার্ডডবো�োর্ডে�ের বাাক্স/টে�ট্রাা প্যাা�ক, পুুরাাতন ম্যাা�গাাজি�ন, 
সংংবাাদপত্র, বো�োতল ইত্যাা�দি�, শি�শুদে�র জন্যয নি�রাাপদ কাঁঁ �চি�, 
আঠাা, শাাক-সবজি� এবংং ফলে�র খো�োসাা

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র কল্পনাা করতে� এবংং 
কীীভাাবে� কাার্ডডবো�োর্ডে�ের বাাক্স/
টে�ট্রাা প্যাা�ক, পুুরাাতন ম্যাা�গাাজি�ন, 
সংংবাাদপত্র এবংং বো�োতলে�র মতো�ো 
অব্যযবহাার্য য জি�নি�সপত্র রি�সাাইকে�ল 
এবংং পুুনর্ব্যয� বহাার করাা যাায় সে� 
সম্পর্কে�ে তথ্যয ভাাগ করে� নি�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

2. বি�ভি�ন্ন ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র 
কাাছ থে�কে� প্রতি�ক্রি�য়াা সংংগ্রহ করুন 
এবংং দে�ওয়াা জি�নি�স ব্যযবহাার করে� 
তাাদে�র জি�নি�সপত্র তৈ�রি� করতে� 
সাাহাায্যয করুন।

1. শি�শুদে�রকে� ভো�োগ্যয এবংং অভো�োগ্যয 
বস্তু চে�নাার জন্যয আলো�োচনাায় 
অংংশগ্রহণ করাান।

2. শি�শুদে�রকে� অভো�োগ্যয বস্তুগুলি�কে� 
টবে� রাাখাা গাাছপাালাা, গুদাাম, পুুতুুল, 
কাাগজে�র মে�শি�ন ইত্যাা�দি�তে� 
পুুনর্ব্যয� বহাার করাার উপাায়গুলি� ভাাগ 
করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. শি�শুদে�র এই জি�নি�সগুলি� তৈ�রি� 
করাার সময় উপকরণ সরবরাাহ 
করুন এবংং তদাারকি� করুন।

1. শি�শুদে�র সাাথে� জৈ�ব-জলীীয় এবংং 
অ-জলীীয় বস্তুর মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন।

2. শি�শুদে�রকে� বস্তুগুলি�কে� বি�ভি�ন্ন 
শ্রে�ণীীতে� ভাাগ করে� সে�ই অনুুযাায়ীী নষ্ট 
করতে� বলুুন।

3. কম্পো�োস্ট পি�টে�র ধাারণাাটি� বুুঝি�য়ে� দি�ন 
এবংং সহজ ভাাষাায় এর উদ্দে�শ্যয ব্যাা�খ্যাা� 
করুন।

4. শি�শুদে�র নি�য়মি�ত কম্পো�োস্ট পি�ট 
সম্পর্কে�ে জাানতে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয সাারাা বছর ধরে� পর্যাা �য়ক্রমে� একই ধরণে�র কাার্য যক্রম পরি�চাালনাা করুন, উপকরণে�র 
পরি�বর্ততন করুন এবংং পুনুর্ব্যয� বহাার, কম্পো�োস্ট তৈ�রি� এবংং পুনুর্ব্যয� বহাারে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন 
দি�কে�র উপর জো�োর দি�ন। পুনুর্ব্যয� বহৃত পাাত্র ব্যযবহাার করে� রো�োপণে�র জন্যয একটি� ছো�োট 
বাাগাান তৈ�রি�র প্রকল্প চাালু ুকরুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “গাাছপাালাা এবংং গাাছ” এর মতো�ো বি�ষয়বস্তুর সাাথে� কাার্য যকলাাপ সংংযুুক্ত করুন, শি�শুদে�র 
তাাদে�র পুুনর্ব্যয� বহৃত পাাত্রে� বীীজ রো�োপণ করতে� এবংং তাাদে�র যত্ন নি�তে� বলুুন। বাাচ্চাাদে�র 
তাাদে�র টবে� রাাখাা উদ্ভি�দে�র সাাপ্তাাহি�ক পর্য যবে�ক্ষণ রে�কর্ডড করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করাা: দে�ওয়াা সমস্ত উপকরণ শি�শুদে�র জন্যয 
নি�রাাপদ হতে� হবে� অর্থাা �ৎ বি�ষাাক্ত নয়, ধাারাালো�ো বাা ধাার থাাকবে� নাা।

•	 স্বাাস্থ্যয ও স্বাাস্থ্যযবি�ধি�: এই ধরনে�র কাার্য যকলাাপে�র পরে� হাাত ধো�োয়াার গুরুত্বে�র 
উপর জো�োর দে�ওয়াা।

•	 পরি�বে�শগত সচে�তনতাা: একবাার ব্যযবহাারযো�োগ্যয জি�নি�সপত্রে�র ব্যযবহাার 
কমাানো�োর বি�ষয়ে� সচে�তনতাা তৈ�রি� করাা।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, পরি�চি�ত ছবি� বাা বস্তুর স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন।

•	 বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা 
প্রদাান করুন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন। 
অতি�রি�ক্তভাাবে�, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ 
শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

•	 পরি�বে�শ এবংং দৈ�নন্দি�ন সম্পদে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাার অনুুভূূতি� জাাগি�য়ে� তুুলুুন।

81



 284

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�।

	○ C-1.3: সু্কুল/শ্রে�ণীীকক্ষ কে� স্বাাস্থ্যযকর এবংং সুুসংংগঠি�ত রাাখে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন এই কাার্য যকলাাপ দৈ�নন্দি�ন বস্তুর শব্দভাাণ্ডাার, বস্তুর নাাম এবংং ব্যযবহাার মনে� রাাখতে�, 
সংংবে�দনশীীল অন্বে�ষণ, কাাটাার মাাধ্যযমে� সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা এবংং চরি�ত্র বাা বস্তুর 
পছন্দ শে�য়াার করে� নে�ওয়াার মাাধ্যযমে� আবে�গগত প্রকাাশে�র মাাধ্যযমে� ভাাষাার বি�কাাশকে� 
উৎসাাহি�ত করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র তাাদে�র পরি�বে�শ এবংং কাারণ-প্রভাাব রি�লে�শনশি�প সম্পর্কে�ে তাাদে�র 
বো�োধগম্যযতাা সম্পর্কে�ে কথাাবাার্তাা�।

•	 শব্দভাান্ডাারে�র ব্যযবহাার এবংং বস্তুর বো�োধগম্যযতাা এবংং তাাদে�র ব্যযবহাারযো�োগ্যযতাা।

•	 শি�শুদে�র মধ্যে�ে সক্রি�য় অংংশগ্রহণ, ভাাষাার প্রতি�ভাা, শরীীরে�র নড়াা-চড়াা, 
মি�থস্ক্রি�য়াায় স্বাাচ্ছন্দ্যয ইত্যাা�দি�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ছবি� নি�য়ে� মজাা: আউটলাাইন বরাাবর কাাটাা/ছিঁ�ঁড়ে � 
ফে�লাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

সংংবাাদপত্র/পুুরো�োনো�ো পত্রি�কাা, শি�শুর জন্যয নি�রাাপদ কাঁঁ �চি�, 
আঠাা, বি�ভি�ন্ন আকাারে�র কাাটআউট - বৃতৃ্ত, বর্গগক্ষে �ত্র, 
ত্রি�ভুজ, আকাাশ, ভূূমি�, জল ইত্যাা�দি�র বস্তু

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. পুুরো�োনো�ো ম্যাা�গাাজি�ন বাা সংংবাাদপত্রে�র 
উপর প্রাাথমি�ক আকাারে�র বি�ন্দুযুুুক্ত 
লাাইন (বৃতৃ্ত, বর্গগক্ষে �ত্র, ত্রি�ভুজ) 
আঁঁকুন।

2. শি�শুর জন্যয নি�রাাপদ কাঁঁ �চি� দি�ন 
এবংং বি�ন্দুযুুুক্ত লাাইন বরাাবর কীীভাাবে� 
কাাটতে� হয় তাা দে�খাান।

3. শি�শুদে�র আকৃৃতি� বাা জি�নি�সে�র 
নাাম চি�নতে� এবংং সে�গুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. প্রাাণীী, পাাখি�, শাাক-সব্জি�, ফলমূূল, 
পরি�বহন, গৃহৃস্থাালীীর জি�নি�সপত্র 
এবংং খে�লাার জি�নি�সপত্রে�র মতো�ো 
বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র বস্তুর সাাথে� পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন।

2. কাাগজে� প্রতি�টি� বি�ষয়ে�র সাাথে� 
সম্পর্কি�িত জি�নি�সপত্রে�র বি�ন্দুযুুুক্ত 
লাাইন আঁঁকুন এবংং রে�খাা বরাাবর 
কাাটাার জন্যয শি�শুর জন্যয নি�রাাপদ 
কাঁঁ �চি� দি�ন।

3. শি�শুদে�র আকৃৃতি� বাা জি�নি�স 
চি�নতে� এবংং সে�গুলি� সম্পর্কে�ে কথাা 
বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. আরও জটি�ল আকাার এবংং জি�নি�স 
দি�য়ে� কাার্য যকলাাপর পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন, 
ও সাারাা সপ্তাাহ জুডু়ে� যাা করাা হয়ে�ছে� 
তাা আরও জো�োরদাার করুন।

2. রঙি�ন কাাগজে�র টুুকরো�ো পে�স্ট করে� 
শি�শুদে�র কাাটআউটগুলি� রঙ করাার 
বাা কো�োলাাজ তৈ�রি� করাার বি�কল্প দি�ন।

3. আকাার এবংং জি�নি�স নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করাার সময় সৃজৃনশীীলতাা এবংং 
কল্পনাাকে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বি�ভি�ন্ন জি�নি�সে�র ছবি� শে�য়াার করুন এবংং শি�শুদে�রকে� জি�নি�স সম্পর্কে�ে কথাাবাার্তাা� শুরু 
করাার সময় সে�গুলি� কে�টে� রঙ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�”-র মতো�ো বি�ষয়বস্তুর সাাথে� কাার্য যকলাাপ সাারি�বদ্ধ 
করুন, শি�শুদে�র কাাগজে� বি�ভি�ন্ন প্রাাণীী, পাাখি� ইত্যাা�দি� আঁঁকতে�, রঙ করতে� এবংং 
কে�টে� ফে�লতে� বলুুন। শি�শুরাা পরে� এই কাাট-আউটগুলি� ব্যযবহাার করে� রো�োল-প্লে� 
কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণ করতে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 ধাারণাার অগ্রগতি�: কাার্য যকলাাপ সহজ এবংং দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সপত্রে�র ছবি� 
দি�য়ে� শুরু করাা উচি�ত এবংং 4 থে�কে� 6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয জটি�ল দৈ�নন্দি�ন 
জি�নি�সপত্র এবংং দৃৃশ্যযপটে� স্থাানাান্তরি�ত হওয়াা উচি�ত।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, পরি�চি�ত ছবি� বাা জি�নি�সে�র স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন। এছাাড়াাও, 
আরও ভাালভাাবে� উপলব্ধি� এবংং ব্যযবহাারে�র জন্যয কাঁঁ �চি�র মো�োটাা হ্যাা�ন্ডে�ল, মো�োটাা 
কাাগজে�র মতো�ো অভি�যো�োজি�ত সহাায়ক তৈ�রি� করুন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশ দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। এছাাড়াাও, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু 
করুন

•	 পরি�বে�শ এবংং স্থাানীীয় সম্পদে�র প্রতি� কৃৃতজ্ঞতাার অনুুভূূতি� গড়ে� তুুলুুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং টুু-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ এবংং খে�লাা করে�।

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ এবংং নি�রাাপদ রাাখে�।

	○ C-1.4: উপাাদাান এবংং সহজ সরঞ্জাামে�র নি�রাাপদ ব্যযবহাার অনুুশীীলন করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা (প্রাাণীী/পাাখি�/পো�োকাার নাাম), স্মৃতৃি�শক্তি� (প্রাাণীী/পো�োকাামাাকড়/পাাখি�র 
নাাম ও বৈ�শি�ষ্ট্যয স্মরণ করাা) , অন্বে�ষণে�র জন্যয ইন্দ্রি�য়ে�র ব্যযবহাার (শো�োনাা, বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
প্রাাণীী, বস্তু এবংং পরি�বে�শে�র অন্যাা�ন্যয সূূক্ষ্ম বি�বরণ চে�নাা) , সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা (ছবি�/
জি�নি�সে�র আউটলাাইন কাাটাা) এবংং আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা (কো�োনও চরি�ত্র/প্রাাণীী/
জি�নি�সে�র প্রতি� তাাদে�র পছন্দ এবংং অপছন্দ প্রকাাশ করাা)।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র, তাাদে�র ভাাষাাগত প্রতি�ভাা, শরীীরে�র নড়াা-
চড়াা, মি�থস্ক্রি�য়াায় স্বাাচ্ছন্দ্যয ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং সনাাক্ত করুন।

•	 শি�শুরাা তাাদে�র পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে কীী ধরণে�র কথাাবাার্তাা� করে� এবংং তাারাা কীী 
কাারণ-প্রভাাব সম্পর্কক বো�োঝে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 শি�শুরাা যখন কো�োন প্রশ্নে�র উত্তর দে�য় তখন তাারাা কীী শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� 
তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন যে�মন - কো�োন জি�নি�সে�র লম্বাা আউটলাাইন আছে�? কো�োনটি� 
কাাটতে� বে�শি� সময় লাাগবে�?
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম সঙ্গীীতে�র ধরণ: তৈ�রি� করুন, তুুলনাা করুন - উচ্চ/
নি�ম্ন স্বর, জো�োরে�/মৃৃদু ুশব্দ

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

স্টীীলে�র বাাটি�, স্টি�ক/ চাামচ, পি�চবো�োর্ডড, আঠাা, পাাথর, 
ঘুংং�রু, চাাল / মসুুর ডাাল

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বো�োতলগুলি�তে� ডাাল, পাাথর, অথবাা 
চাালে�র দাানাা ভরে� শক্ত করে� সি�ল 
করে� দি�ন।

2. বাাচ্চাাদে�র কে� বো�োতলগুলো�ো ঝাঁঁ �কাাতে� 
দি�য়ে� মুুক্ত মনে� সঙ্গীীত তৈ�রি� করতে� 
দি�ন।

1. বো�োতলগুলি�তে� ডাাল, পাাথর, অথবাা 
চাালে�র দাানাা ভরে� শক্ত করে� সি�ল 
করে� দি�ন। বি�কল্পভাাবে�, স্টি�লে�র 
বাাটি�তে� বি�ভি�ন্ন স্তরে� জল ভরে� 
দি�ন।

2. বাাচ্চাাদে�র বো�োতলগুলি� নাাড়াাতে� 
এবংং জল ভর্তি�ি স্টি�লে�র বাাটি�তে� 
লাাঠি�/চাামচ দি�য়ে� মাারতে� বলুুন।

3. বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শব্দ তৈ�রি� 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. আগে�র কাাজটি� পুনুরাাবৃতৃ্তি� করুন, 
কি�ন্তু এবাার, বাাচ্চাাদে�র জল এবংং 
ডাালে�র পরি�মাাণ বাাড়াানো�োর সময় বাা 
কমাানো�োর সময় শব্দে�র তীীব্রতাা ভি�ন্ন 
কি�নাা, তাা বুঝুতে� সাাহাায্যয করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র ছবি� কাার্ডড বাা বাাস্তব জীীবনে�র বাাদ্যযযন্ত্র দে�খাান এবংং এই যন্ত্রগুলি� ব্যযবহাারে�র 
প্রক্রি�য়াা চি�নতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�” এর মতো�ো বি�ষয়বস্তুর সাাথে� অ্যাা�ক্টি�ভি�টি� টি� সাারি�বদ্ধ 
করুন, শি�শুদে�র তাাদে�র চাারপাাশে�র বি�ভি�ন্ন শব্দ চি�নতে� বলুুন। তাারাা কো�োন শব্দগুলি� 
বে�শি� শুনতে� চাায় এবংং পাার্কে�ের কাাছে� শো�োনাা শব্দ এবংং রাাস্তাার কাাছে� শো�োনাা শব্দে�র 
পাার্থথক্যয  নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 ধাারণাার অগ্রগতি�: সহজ দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সপত্র দি�য়ে� শুরু করুন এবংং বয়স্কদে�র 
জন্যয আরও জটি�ল জি�নি�সপত্রে�র সাাথে� এগি�য়ে� যাান।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয সাাহাায্যয 
করুন, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড এবংং বহুভাাষি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী।

•	 উপলব্ধি�র অনুুভূূতি� জাাগাানো�ো: অনুুসন্ধাান এবংং পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাার মাাধ্যযমে� 
পরি�বে�শ এবংং স্থাানীীয় সম্পদে�র প্রতি� উপলব্ধি� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� অন্বে�ষণ 
এবংং খে�লাা করে�।

	○ C-12.2: সঙ্গীীত, রো�োল-প্লে�, নৃতৃ্যয এবংং নড়াাচড়াা তৈ�রি� করতে� নি�জস্ব কণ্ঠস্বর, 
শরীীর, স্থাান এবংং বি�ভি�ন্ন জি�নি�স ব্যযবহাার করে� অন্বে�ষণ এবংং খে�লাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাার দক্ষতাা (প্রাাণীী/পাাখি�/পো�োকাামাাকড় সম্পর্কি�িত শব্দভাাণ্ডাার), স্মৃতৃি�শক্তি� ( বি�ভি�ন্ন 
শব্দ স্মরণ করাা) , অনুুভূূতি� এবংং সঙ্গীীত তৈ�রি� করাার সময় সক্রি�য় অন্বে�ষণে�র জন্যয 
ইন্দ্রি�য়ে�র ব্যযবহাার।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র, তাাদে�র ভাাষাার প্রতি�ভাা, শরীীরে�র  
নড়াা-চড়াা, মি�থস্ক্রি�য়াায় স্বাাচ্ছন্দ্যয ইত্যাা�দি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং চি�নুুন।

•	 শি�শুরাা তাাদে�র পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে কীী ধরণে�র কথাাবাার্তাা� করে� এবংং তাারাা কীী 
কাারণ-কাার্য যকর সম্পর্কক বো�োঝে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 কো�োন জি�নি�সটি� জো�োরাালো�ো/মৃদৃুু শব্দ করে�? কো�োনটি� শব্দ করবে� নাা এবংং কে�ন? 
আমরাা যদি� একটি� জি�নি�সে�র পরি�বর্তে�ে অন্যয এক সে�ট জি�নি�স রাাখি�, তবে� কীী 
হবে� বলে� তুুমি� মনে� কর?
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম লাাইন নি�য়ে� মজাা: চি�হ্নি�ত করুন এবংং তৈ�রি� করুন - 
বাঁঁ�কাা, জি�গ-জ্যাা�গ, সরলরে�খাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ক্লে�, চক, ক্রে�য়ন, বি�ভি�ন্ন রে�খাার স্পর্শশকাাতর  কাার্ডড, দুুপাাট্টাা, 
বাালি�, লাাঠি�, জল, পুঁঁ�তি�, বো�োতাাম, দড়ি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন রে�খাার স্পর্শশকাাতর  
কাার্ডড দি�ন এবংং তাাদে�র রে�খাার ধরণ 
অনুুভব করতে� এবংং অনুুমাান করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

2. ক্লে�, চক বাা ক্রে�য়নে�র মতো�ো 
উপকরণ ব্যযবহাার করে� তাাদে�র 
সো�োজাা, বাঁঁ �কাা এবংং আঁঁকাা-বাঁঁ �কাা রে�খাা 
তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয করুন।

1. শি�শুদে�র মাাটি�, বাালি�, রঙ এবংং 
রঙে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন উপকরণ 
দি�ন। এই উপকরণগুলি� ব্যযবহাার 
করে� তাাদে�র সো�োজাা, বাঁঁ �কাা এবংং 
আঁঁকাাবাঁঁ �কাা রে�খাা তৈ�রি� করতে� 
শে�খাান।

2. মে�ঝে�তে� এই রে�খাাগুলি� আঁঁকুন 
এবংং শি�শুদে�র হাঁঁ �টতে�, লাাফ দি�তে�, 
জাাম্প করতে� বাা হাামাাগুড়ি� দি�তে� 
বলুুন। দড়ি� বাা ওড়নাা ব্যযবহাার করে� 
এমন রে�খাা তৈ�রি� করুন যাার সাাথে� 
তাারাা শাারীীরি�কভাাবে� যো�োগাাযো�োগ 
করতে� পাারে�।

1. বি�ভি�ন্ন উপকরণ দি�য়ে� লাাইন আঁঁকাার 
আগে�র কাার্য যকলাাপর পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র কাাগজে� বি�ন্দুযুুুক্ত লাাইন 
দি�ন এবংং রে�খাার প্যাা�টাার্নন  সম্পর্কে�ে 
তাাদে�র বো�োধগম্যযতাা আরও জো�োরদাার 
করাার জন্যয মো�োটাা ক্রে�য়ন দি�য়ে� রঙ 
করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বর্ণণমাালাার  সংংখ্যাা� এবংং অক্ষর লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সরল, বাঁঁ �কাা এবংং আঁঁকাা-বাঁঁ �কাা রে�খাার 
কনসে�প্ট তুুলে� ধরুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘আমাাদে�র 
কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার’ , তাাহলে� শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র পো�োশাাক এবংং চাারপাাশে�র 
জি�নি�সপত্রে�র রে�খাার মাাধ্যযমে� প্যাা�টাার্নন  বাা টে�ক্সচাারে�র ধরণ সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন। কি�ছু 
মাানুুষে�র তৈ�রি� এবংং কি�ছু প্রাাকৃতি�কভাাবে� মজুদু প্যাা�টাার্নন  অন্বে�ষণ করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র তাাদে�র পরি�বে�শ অন্বে�ষণ করতে� এবংং টে�ক্সচাার তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র রে�খাা ব্যযবহাার করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 পরি�বে�শ এবংং স্থাানীীয় সম্পদে�র প্রতি� উপলব্ধি� বৃদৃ্ধি� করুন।

•	 বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করে� এবংং একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার 
পরি�বে�শ তৈ�রি� করে� তাাদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি� সুুনি�শ্চি�ত করুন।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা সুুনি�শ্চি�ত করে� শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত 
পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দদাায়ক উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� অন্বে�ষণ 
এবংং খে�লাা করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 সৃৃজনশীীলতাা: চাারপাাশে�র বস্তুগুলি� থে�কে� নি�দর্শশন  অন্বে�ষণ এবংং তৈ�রি� করাা।

•	 সংংবে�দনশীীল উপলব্ধি�: ইন্দ্রি�য়ে�র সর্বাা �ধি�ক ব্যযবহাার।

•	 সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা: বস্তুগুলি� ধরতে�, স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� 
আঙুুলে�র মতো�ো ছো�োট মো�োটর পে�শীী ব্যযবহাার করাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�য়ো�োজি�ত করাার 
পর্য যবে�ক্ষণ করাা, যে�মন, বস্তুর স্পর্শশ  এবংং সূূক্ষ্ম বি�বরণ লক্ষ্যয করাা।

•	 নি�র্বাা�চনী ী মনো�োযো�োগ: বি�ভি�ন্ন জি�নি�সে�র ধরণ এবংং নকশাার প্রতি� মনো�োযো�োগ 
দে�ওয়াা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: কাার্য যকলাাপর সময় বড় বাাচ্চাাদে�র দ্বাারাা দে�ওয়াা বি�শদ 
এবংং বর্ণণনাা  লক্ষ্যয করাা ও রঙে�র সাাহাায্যে�ে কাাগজে� কি�ছু উপস্থাাপন করাার ক্ষে�ত্রে� 
তাাদে�র সৃজৃনশীীলতাা পর্য যবে�ক্ষণ করাা।

•	 সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা/অন্যযদে�র সাাথে� কাাজ করাা (5-6 বছর): বৃহৃৎ 
আকাারে�র আর্টট ওয়াার্কক তৈ�রি�র সময় তাাদে�র সহযো�োগি�তাা এবংং দলবদ্ধ কাাজে�র 
মূূল্যাা�য়ন করাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আকৃৃতি�র সাাথে� মজাা: রঙ, ট্রে�স এবংং পে�ইন্ট / 
আকাার বাানাান

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কাাগজ/সংংবাাদপত্র/কাাদাা মাাটি�র শীীট, রঙি�ন পে�ন্সি�ল, 
স্টে�নসি�ল, স্ট্যাা�ম্প বাা বো�োতলে�র ঢাাকনাা ইত্যাা�দি�র মতো�ো 
জ্যাা�মি�তি�ক আকাারযুুক্ত জি�নি�স, শুকনো�ো পাাতাা ও পাাথর

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. আশে�পাাশে�র কি�ছু জি�নি�সপত্র 
সংংগ্রহ করুন যাা স্টে�নসি�ল হি�সে�বে� 
কাাজ করবে�। বাাচ্চাাদে�র সাাথে� বস্তুটি� 
এবংং তাার আকৃৃতি� শনাাক্ত করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র রঙি�ন পে�ন্সি�লে�র সাাহাায্যে�ে 
কাাদাা/কাাগজে� সে�ই জি�নি�সগুলি� 
ট্রে�স করতে� এবংং সে� সম্পর্কে�ে কথাা 
বলতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি�র ছবি� 
আঁঁকি�য়ে� রাাঙ্গো�োলি� ডি�জাাইন তৈ�রি� 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং 
নকশাা সম্পর্কে�ে বলুুন যে� কো�োন 
চি�ত্রগুলি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� ঘটছে�?

2. শি�শুদে�র পাাথর, শুকনো�ো পাাতাা 
ইত্যাা�দি� দি�য়ে� আউটলাাইন সাাজাাতে� 
বলুুন।

1. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি�র ছবি� 
আঁঁকি�য়ে� রাাঙ্গো�োলি� নকশাা তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন এবংং নকশাায় 
ব্যযবহৃত আকৃৃতি� সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন, 
যে�মন কো�োন চি�ত্রগুলি�র পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
ঘটে�ছে�?

2. শি�শুদে�র প্রতি�টি� আকৃৃতি�র 
আউটলাাইন-এর মধ্যে�ে রঙ করতে� 
বলুুন এবংং পাাথর, শুকনো�ো পাাতাা 
ইত্যাা�দি� দি�য়ে� রূপরে�খাা সাাজাাতে� 
বলুুন।

3. বস্তুর সংংমি�শ্রণ দি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপর 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুরাা কাাগজে� বি�ভি�ন্ন স্টে�নসি�ল/বস্তু ব্যযবহাার করে� ছবি� আঁঁকবে�। শি�শুদে�র কে� ক্রে�য়ন 
এবংং পে�ইন্ট ব্যযবহাার করে� আউটলাাইনে�র মধ্যে�ে রঙ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘গাাছ-পাালাা এবংং 
উদ্ভি�দ’ , তাাহলে� শি�শুদে�র শুকনো�ো পাাতাা, অন্যাা�ন্যয প্রাাকৃতি�ক জি�নি�স স্টে�নসি�ল হি�সাাবে� 
ব্যযবহাার করতে� এবংং কাাগজে� সে�গুলি� ট্রে�স করতে� উৎসাাহি�ত করুন। শি�শুদে�র সূকূ্ষ্ম 
বি�বরণ যে�মন পাাতাার শি�রাা, ভাাঙাা অংংশ লক্ষ্যয করতে� সাাহাায্যয করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন যে� বি�ভি�ন্ন পাাতাার জন্যয চি�হ্নগুলি� কি� আলাাদাা দে�খাাচ্ছে� ইত্যাা�দি�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, এমন স্পর্শশকাাতর  উপকরণ ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� এবংং 
অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন। 
এছাাড়ও, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও 
চাালুু করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: তাাদে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াা এবংং অংংশগ্রহণে�র জন্যয শি�শুদে�র প্রশংংসাা করুন

•	 প্রাাসঙ্গি�ক পরি�বে�শ: আরও টে�কসই পদ্ধতি�র জন্যয স্থাানীীয়ভাাবে� উপলব্ধ 
সম্পদে�র ব্যযবহাার।

•	 শ্রে�ণীীকক্ষে� লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: সকলে�র 
অংংশগ্রহণে�র জন্যয সমাান সুুযো�োগ দি�ন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 (CG-8) শি�শুরাা পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� 
গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং ক্ষমতাার বি�কাাশ করে�।

	○ (C-8.1) পরি�মাাণ, আকাার, স্থাান এবংং পরি�মাাপ সম্পর্কি�িত ধাারণাা এবংং 
পদ্ধতি�গুলি� বো�োঝাার এবংং প্রকাাশ করাার জন্যয পর্যাা �প্ত এবংং উপযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার 
বি�কাাশ করে�।

•	 (CG-12) শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে ক্ষমতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ (C-12.1) বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং খে�লে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন পর্য যবে�ক্ষণ, নাান্দনি�ক বো�োধ, দলগত কাাজ, আত্মসচে�তনতাা এবংং শাারীীরি�ক মো�োটর 
বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: পরি�বে�শে� শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�যুুক্ত করাার পর্য যবে�ক্ষণ 
করুন, যে�মন, বস্তুর সূূক্ষ্ম বি�বরণ স্পর্শশ  করাা এবংং লক্ষ্যয করাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: কাার্য যকলাাপর সময় বড় বাাচ্চাাদে�র দ্বাারাা দে�ওয়াা 
বি�বরণ এবংং বর্ণণনাা গুলি� লক্ষ্যয করুন। কাাগজে� রঙে�র মাাধ্যযমে� কি�ছু উপস্থাাপন 
করাার তাাদে�র সৃজৃনশীীল দক্ষতাা দে�খুুন।

•	 মো�োটর দক্ষতাা: হাাত-চো�োখে�র সমন্বয় এবংং সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা।

•	 সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা/অন্যযদে�র সাাথে� কাাজ করাা (5-6 বছর): বড় 
আকাারে�র আর্টট ওয়াার্কক তৈ�রি�র সময় তাাদে�র সহযো�োগি�তাা এবংং দলগত কাাজে�র 
স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম মে�ঝে�র উপর আর্টট : রঙ্গো�োলি� (আকৃৃতি�, প্যাা�টাার্নন  এবংং 
আরও অনে�ক কি�ছুু)

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

রঙ্গো�োলি�র গুঁঁড়ো �ো, ঘাাস, পাাথর, রঙ, নি�রাাপদ আয়নাা, 
বো�োতলে�র ঢাাকনাা, পাাতাা, ডাাল, পে�ইন্ট করাা পাাথর

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. মে�ঝে�তে� 4 থে�কে� 5টি� সে�কশন 
বাানি�য়ে� একটি� সহজ রঙ্গো�োলি�র 
আউটলাাইন তৈ�রি� করুন।

2. লাাল, হলুুদে�র মতো�ো সহজ প্যাা�টাার্নন  
অনুুসরণ করে� বাাচ্চাাদে�র রঙ পূূরণ 
করতে� বলুুন, তাারপর পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করুন।

3. প্রক্রি�য়াাটি� পরি�চাালনাা করে� বাাচ্চাাদে�র 
রঙ্গো�োলি�র কাাজ সম্পূূর্ণণ  করতে� 
সাাহাায্যয করুন।

1. মে�ঝে�তে� বি�ভি�ন্ন এবংং নি�র্দি�িষ্ট 
আকাার ও নকশাা পুুনরাাবৃতৃ্তি� করে� 
একটি� রঙ্গো�োলি� আউটলাাইন তৈ�রি� 
করুন।

2. শি�শুদে�র একই জি�নি�স এবংং রঙ 
দি�য়ে� নি�র্দি�িষ্ট আকাার ও নকশাা 
সাাজাাতে� বলুুন। উদাাহরণস্বরূপ, 
সমস্ত বৃতৃ্ত লাাল রঙ করুন, 
আউটলাাইনে� পাাথর লাাগাান, 
ভি�তরে� তৈ�রি� স্ট্রি�পগুলি�কে� ঘাাস 
দি�য়ে� সাাজাান ইত্যাা�দি�।

1. মে�ঝে�তে� চক দি�য়ে� একটি� রঙ্গো�োলি�র 
আউটলাাইন তৈ�রি� করুন।

2. শি�শুদে�র সৃজৃনশীীলতাা এবংং 
কল্পনাাশক্তি�কে� উৎসাাহি�ত করে� রঙ 
এবংং স্থাানীীয়ভাাবে� মজুদু জি�নি�স দি�য়ে� 
রঙ পূূরণ করতে� বলুুন।

3. বি�ভি�ন্ন রাাজ্যে�ে রঙ্গো�োলি�র বি�ভি�ন্ন 
নাামে�র সাাথে� শি�শুদে�র পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন, যে�মন মহাারাাষ্ট্রে� 
রঞ্জো�োলি�, আসাাম ও পশ্চি�মবঙ্গে� 
আল্পনাা, তাামি�লনাাড়ুতে� কো�োলাাম এবংং 
রাাজস্থাানে� মন্দাানাা।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয সাংং�স্কৃতি�ক বৈ�চি�ত্র্যয এবংং ঐতি�হ্যয অন্বে�ষণে�র জন্যয শি�শুদে�র সাাথে� রাাজ্যয-নি�র্দি�িষ্ট রঙ্গো�োলি� 
তৈ�রি� করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) বি�ভি�ন্ন রাাজ্যয-নি�র্দি�িষ্ট সাাজসজ্জাা এবংং নাান্দনি�ক বো�োধ সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র জ্ঞাান বৃদৃ্ধি�র 
জন্যয উৎসব এবংং উদযাাপনে�র থি�মে�র সাাথে� কাার্য যকলাাপকে� সংংযুুক্ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র তাাদে�র প্রাাকৃতি�ক পরি�বে�শ অন্বে�ষণ করতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং 
স্থাানীীয়ভাাবে� মজুদু জি�নি�স ব্যযবহাারে�র উপর জো�োর দি�ন।

•	 কাার্য যকলাাপর মাাধ্যযমে� জ্যাা�মি�তি�ক নকশাা এবংং সাংং�স্কৃতি�ক বৈ�চি�ত্র্যয সম্পর্কে�ে 
শি�শুদে�র জ্ঞাান বৃদৃ্ধি� করুন।

•	 সহযো�োগি�তাা, সৃজৃনশীীল প্রকাাশ, ভাাষাা, জ্ঞাানীীয় এবংং সাামাাজি�ক-আবে�গি�ক 
বি�কাাশকে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 হাাতে�-কলমে� অভি�জ্ঞতাার মাাধ্যযমে� কল্পনাা, শব্দভাাণ্ডাার এবংং নাান্দনি�ক বো�োধ 
বি�কাাশ করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দদাায়ক উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� অন্বে�ষণ 
এবংং খে�লাা করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 সহযো�োগি�তাা এবংং সহকর্মীীদে�র মি�থস্ক্রি�য়াা।

•	 মো�োটর দক্ষতাা বি�কাাশ, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সূূক্ষ্ম মো�োটর হাাতে�র নড়াাচড়াা এবংং 
চো�োখ-হাাতে�র সমন্বয়।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 পর্যযবে�ক্ষ ণ দক্ষতাা - শি�শুদে�র সক্রি�য় অংংশগ্রহণ, প্রশ্রয় এবংং মননশীীলতাা 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 সহকর্মীীদে�র মি�থস্ক্রি�য়াা - অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা এবংং সম্পৃকৃ্ততাার 
মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 মো�োটর দক্ষতাা - সূূক্ষ্ম মো�োটর হাাতে�র নড়াা-চড়াার ব্যযবহাার।

•	 চো�োখ-হাাতে�র সমন্বয়।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম চলো�ো কি�ছুু বাানাাই: আশে�পাাশে�র সাাধাারণ স্থাান

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ক্রাাফ্টে�র উপকরণ (কাাগজ, পি�চবো�োর্ডড, 
ক্লে�, কাাপড়, লাাঠি� ইত্যাা�দি�) , কাঁঁ �চি� আঠাালো�ো মাার্কাা�র বাা 
রঙ। আশে�পাাশে�র সাাধাারণ স্থাানে�র (যে�মন ঘর, পাার্কক, সু্কুল 
ইত্যাা�দি�) ছবি� বাা চি�ত্র, মডে�লিং�ং এবংং তৈ�রি�র জন্যয খো�োলাা 
জাায়গাা।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র তাাদে�র আশে�পাাশে�র 

সাাধাারণ স্থাানগুলি� চি�নতে� এবংং 

নাামকরণ করতে� সাাহাায্যয করুন 

(যে�মন, ঘর-বাাড়ি�, পাার্কক, সু্কুল, 

খে�লাার মাাঠ)।

2. শি�শুদে�র প্রতি�দি�ন দে�খাা বি�ভি�ন্ন 

স্থাানে�র ধাারণাা বুুঝতে� সাাহাায্যয করুন 

(যে�মন, পাার্কে�ে হেঁ�ঁটে� গে�লে� তুুমি� কীী 

দে�খতে� পাাও? )।

1. শি�শুদে�রকে� বে�সি�ক ক্রাাফ্টে�র 

উপকরণ (যে�মন, কাাগজে�র ঘর, 

পি�চবো�োর্ডড পাার্কক) ব্যযবহাার করে� 

পাাড়াার স্থাানে�র সহজ ছবি� বাা মডে�ল 

তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয করুন।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র আশে�পাাশে�র 

পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে তাাদে�র 

চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং পর্য যবে�ক্ষণ প্রকাাশ 

করতে� উৎসাাহি�ত করুন (যে�মন, 

খে�লাার মাাঠে�র মধ্যে�ে তুুমি� কীী পছন্দ 

করো�ো? )।

1. বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ক্রাাফ্ট সাামগ্রীী (যে�মন, 

মাাটি�র ঘর, কাাপড়ে�র পাার্কক) ব্যযবহাার 

করে� আশে�পাাশে�র স্থাানগুলি�র আরও 

বি�স্তাারি�ত মডে�ল তৈ�রি�তে� শি�শুদে�র 

সাাহাায্যয করুন।

2. তাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র বি�ভি�ন্ন দি�ক 

অন্বে�ষণ করাার সময় সৃজৃনশীীলতাা 

এবংং কল্পনাাশক্তি� বৃদৃ্ধি� করুন (যে�মন, 

আমাাদে�র মডে�লটি�কে� পাার্কে�ের মতো�ো 

দে�খাানো�োর জন্যয আমরাা আরও কীী-কীী 

বৈ�শি�ষ্ট্যয যুুক্ত করতে� পাারি�? )।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 স্পর্শে�ের  অনুুভূূতি� অন্বে�ষণ করাার জন্যয শি�শুদে�র জন্যয টে�ক্সচাার্ডড কাাগজ বাা 

কাাপড়ে�র মতো�ো স্পর্শশকাাতর  উপকরণ সরবরাাহ করুন (যে�মন, পাার্কে�ে ঘাাসে�র 

জন্যয কাাপড় ব্যযবহাার করাা)।

•	 শি�শুদে�র তাাদে�র তৈ�রি� করাা আশে�পাাশে�র স্থাানগুলি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত গল্প বাা 

অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করতে� উৎসাাহি�ত করুন (যে�মন, “আমি� খে�লাার মাাঠে� আমাার 

বনু্ধুদে�র সাাথে� খে�লাার কথাা মনে� করি�” )।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) শি�শুদে�র তাাদে�র পরি�বে�শ বুুঝতে� এবংং তাাদে�র আত্মীীয়তাার অনুুভূূতি� জাাগি�য়ে� তুুলতে� 

“আমাাদে�র কমি�উনি�টি� হে�ল্পাার” থি�মে�র সাাথে� কাার্য যকলাাপ সংংযুুক্ত করুন (যে�মন, 

প্রতি�টি� আশে�পাাশে�র স্থাান সমাাজে� কীীভাাবে� অবদাান রাাখে�, তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা)।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র কাাছে� কাার্য যকলাাপ ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয সহজ ভাাষাা এবংং অঙ্গভঙ্গি� 

ব্যযবহাার করুন (যে�মন, “আজ, আমরাা আমাাদে�র আশে�পাাশে�র স্থাানগুলি�র 

মডে�ল তৈ�রি� করতে� যাাচ্ছি�” )।

•	 শি�শুদে�র স্বাাধীীনভাাবে� কাাজ করতে� দে�ওয়াার আগে� কীীভাাবে� ক্রাাফ্টে�র জি�নি�স 

ব্যযবহাার করতে� হয়, তাা দে�খি�য়ে� দি�ন (যে�মন, কীীভাাবে� একটি� ঘর তৈ�রি� করতে� 

কাাগজ কে�টে� আঠাা দি�য়ে� লাাগাাতে� হয় তাা দে�খাানো�ো)।

•	 শি�শুদে�র প্রচে�ষ্টাা এবংং সৃজৃনশীীলতাার জন্যয উৎসাাহ এবংং প্রশংংসাা করুন (যে�মন, 

“আপনি� পাার্কে�ে দো�োলনাা কীীভাাবে� যুুক্ত করে�ছে�ন তাা আমি� পছন্দ করি�! ” )।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 

দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 

জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 

এবংং বো�োঝে�।

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 

বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� আর্টে�ের মাাধ্যযমে� তাাদে�র 

আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 

ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং তাা 

নি�য়ে� খে�লাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন দলগত কাাজ এবংং সহযো�োগি�তাা, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং স্থাানি�ক যুুক্তি� 

দক্ষতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র সাাধাারণ পাাড়াার স্থাানগুলি� চি�নতে� এবংং নাাম নে�ওয়াার ক্ষমতাা পর্য যবে�ক্ষণ 

করুন (যে�মন, “আপনি� কি� আমাাদে�র মডে�লে� ঘরটি� নি�র্দে�েশ করতে� পাারে�ন?” )।

•	 তাাদে�র মডে�ল তৈ�রি� করাার সময় তাাদে�র সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা এবংং সৃজৃনশীীলতাার 

মূূল্যাা�য়ন করুন (যে�মন, “তুুমি� পাার্কে�ে গাাছগুলি� লাাগাানো�োর সি�দ্ধাান্ত কি� ভাাবে� 

নি�য়ে�ছো�ো? ” )।

•	 দলগত কাাজে�র সময় তাাদে�র যো�োগাাযো�োগ এবংং সহযো�োগি�তাার দক্ষতাা লক্ষ্যয করুন 

(যে�মন, “খে�লাার মাাঠ তৈ�রি� করাার তুুমি� কীীভাাবে� একসাাথে� কাাজ করবে�?” )।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম উৎসব: বৈ�চি�ত্র্যয উদযাাপন করুন এবংং শি�খুুন/ 
প্রশংংসাা করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ষ্টে�শনাারীী

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. সকল শি�শুদে�র একটি� বৃতৃ্তে� 
জড়ো�ো করুন এবংং সহজ ও 
অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলকভাাবে� বি�ভি�ন্ন উৎসব 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র প্রি�য় উৎসবে�র 
জন্যয একটি� কাার্ডড তৈ�রি� করতে� 
বলুুন।

3. শি�শুদে�র কাার্ডড তৈ�রি�তে� সাাহাায্যয 
করুন, যাাতে� তাারাা জড়ি�ত এবংং 
মূূল্যযবাান বো�োধ করে�।

1. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন উৎসবে�র ছবি� 
দে�খাান, যাাতে� আলো�োচনাা এবংং 
কৌ�ৌতূূহল জাাগে�। তাাদে�র পরি�বাার 
বাা বনু্ধুদে�র সাাথে� তাারাা কীীভাাবে� 
কো�োনও উৎসব উদযাাপন করে� তাা 
চি�ত্রি�ত করে� একটি� ছবি� আঁঁকতে� 
বলুুন।

2. তাাদে�র আঁঁকাা ছবি�গুলি� শে�য়াার 
করতে� এবংং গ্রুপে� বর্ণণনাা  করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. বি�ভি�ন্ন উৎসবে�র তাাৎপর্য য সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাায় শি�শুদে�র সম্পৃকৃ্ত 
করুন, প্রতি�টি� উদযাাপন থে�কে� প্রাাপ্ত 
মূূল্যযবো�োধ এবংং শি�ক্ষাা তুুলে� ধরুন।

2. শি�শুদে�র একে� অপরে�র সাাথে� তাাদে�র 
আঁঁকাা ছবি� বি�নি�ময় করতে� এবংং 
প্রতি�টি� ছবি� কীী উপস্থাাপন করে� তাা 
অনুুমাান করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন মাাধ্যযমে� যে�মন 
ড্রয়িং�ং, রঙ, মৌ�ৌখি�ক অভি�ব্যযক্তি�, 
লে�খাা ইত্যাা�দি�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
সৃজৃনশীীলতাা প্রকাাশে�র সুুযো�োগ দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র উৎসব বাা বি�শে�ষ উপলক্ষে� একটি� নকল সে�লি�ব্রে�শনে�র আয়ো�োজন করতে� 
দি�ন, প্রতি�টি� শি�শুকে� বি�ভি�ন্ন ভূূমি�কাা এবংং দাায়ি�ত্ব দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) সাংং�স্কৃতি�ক সচে�তনতাা, বৈ�চি�ত্র্যয এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি� প্রচাারে�র জন্যয উৎসব এবংং 
উদযাাপনে�র থি�মে�র সাাথে� কাার্য যকলাাপ কে� সংংযুুক্ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 একটি� সহাায়ক এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক পরি�বে�শ গড়ে� তুুলুুন যে�খাানে� প্রতি�টি� শি�শু 
মূূল্যযবাান এবংং সম্মাানি�ত বো�োধ করে�।

•	 নি�শ্চি�ত করুন যে� আপনাার কাার্য যকলাাপ কো�োনও নি�র্দি�িষ্ট ধর্মীীয় মূূল্যযবো�োধ বাা 
অনুুভূূতি�র প্রচাার বাা অবমূূল্যাা�য়ন নাা করে�।

•	 শি�শুদে�র মধ্যে�ে সৃজৃনশীীলতাা, সহযো�োগি�তাা এবংং দলগত কাাজকে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

•	 মৌ�ৌখি�ক অভি�ব্যযক্তি� এবংং যো�োগাাযো�োগে�র মাাধ্যযমে� ভাাষাা বি�কাাশে�র সুুযো�োগ দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দদাায়ক উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে� অন্বে�ষণ 
এবংং খে�লাা করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সৃজৃনশীীলতাা, সাামাাজি�ক-মাানসি�ক বি�কাাশ, বৈ�চি�ত্র্যয এবংং সাংং�স্কৃতি�ক একীীকরণ 
এবংং ভাাষাা বি�কাাশে�র দি�কে� মনো�োনি�বে�শ করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সৃজৃনশীীল আর্টট ওয়াার্কে�ে শি�শুদে�র সক্রি�য় অংংশগ্রহণ এবংং সম্পৃকৃ্ততাা।

•	 ভাাগাাভাাগি� এবংং যত্নশীীল আচরণে�র মাাধ্যযমে� সহযো�োগি�তাা এবংং দলবদ্ধতাা প্রদর্শশন  
করাা হয়।

•	 ড্রয়িং�ং, রঙ, মৌ�ৌখি�ক প্রকাাশ ইত্যাা�দি�তে� সৃজৃনশীীলতাার পর্য যবে�ক্ষণ।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ক্লাাসরুমে�র নি�য়মাাবলীী পো�োস্টাার/দে�য়াাল তৈ�রি�

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

একটি� বড় চাার্টট পে�পাার, একটি� মাার্কাা�র, ফ্ল্যাা�শকাার্ডড যাাতে� 
আবর্জজনাা ডাাস্টবি�নে� ফে�লাা, হাাত তো�োলাা ইত্যাা�দি� আইকন 
দে�খাানো�ো আছে�।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুন 

যে� তাারাা তাাদে�র ক্লাাসরুমে� কো�োন 

নি�য়মগুলো�ো রাাখতে� চাায়।

2. কি�ছু নি�য়মে�র ছবি� বাা ফ্ল্যাা�শকাার্ডড 

দে�খাান, যে�মন আবর্জজনাা ডাাস্টবি�নে� 

ফে�লাা, হাাত তুুলে� কথাা বলাা, লাাইনে� 

হাঁঁ �টাা ইত্যাা�দি�।

3. চাার্টট পে�পাারে� বাাচ্চাাদে�র দ্বাারাা ভাাগ 

করাা নি�য়মগুলো�ো লি�খে� রাাখুুন।

1. নি�য়মগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 

করাার এবংং চাার্টট পে�পাারে� 

সে�গুলি� লি�খে� রাাখাার প্রক্রি�য়াাটি�র 

পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

2. ফ্ল্যাা�শকাার্ডড বাা নি�য়মে�র ছবি� 

দে�খাান এবংং শি�শুদে�র এই 

নি�য়মগুলি�র প্রতি�নি�ধি�ত্বকাারীী 

আইকনগুলি� আঁঁকতে� এবংং রঙ 

করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� ক্লাাসরুমে�র নি�য়মাাবলীী 

নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন এবংং চাার্টট 

পে�পাারে� তাাদে�র পরাামর্শশ গুলি� লি�খে� 

রাাখুুন।

2. ফ্ল্যাা�শকাার্ডড বাা নি�য়মে�র ছবি� দে�খাান 

এবংং শি�শুদে�র এই নি�য়মগুলি�র 

প্রতি�নি�ধি�ত্বকাারীী আইকনগুলি� আঁঁকতে� 

এবংং রঙ করতে� শে�খাান।

3. ভাাগ করে� নে�ওয়াা, পাালাা নে�ওয়াা, সড়ক 

নি�রাাপত্তাা ইত্যাা�দি� ধাারণাাগুলি�র উপর 

জো�োর দি�য়ে�, ক্লাাসকে� নি�য়মগুলি� মনে� 

করি�য়ে� দে�ওয়াার জন্যয চাার্টটটি� ব্যযবহাার 

করুন এবংং নি�য়মি�তভাাবে� এই ধাারণাাগুলি� 

পুুনর্বি�িবে�চনাা  করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয খে�লাার মাাঠ বাা সড়ক নি�রাাপত্তাার মতো�ো বি�ভি�ন্ন স্থাানে�র জন্যয নি�য়ম অন্তরু্ভু�ক্ত করাার 

জন্যয কাার্য যকলাাপ এগি�য়ে� নি�য়ে� যাান, প্রতি�টি� প্রে�ক্ষাাপটে�র জন্যয নি�র্দি�িষ্ট নি�য়ম সম্পর্কে�ে 

চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং তৈ�রি�তে� শি�শুদে�র জড়ি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� মাাসে�র থি�ম “আমাার গ্রাাম/আমাার শহর” হয়, তাাহলে� শি�শুদে�র সাাথে� নি�রাাপত্তাা 

নি�য়ম নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন এবংং সে�গুলি�কে� সম্প্রদাায় এবংং সর্বব জনীীক জাায়গাার 

ধাারণাার সাাথে� সম্পর্কি�িত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র উপর নি�য়ম আরো�োপ করাা এড়ি�য়ে� চলুুন; তাার পরি�বর্তে�ে নি�য়ম তৈ�রি�র 

প্রক্রি�য়াায় তাাদে�র জড়ি�ত করুন।

•	 নি�শ্চি�ত করুন যে� শি�শুরাা প্রতি�টি� নি�য়মে�র পি�ছনে� থাাকাা যুুক্তি� বুুঝতে� পাারে�।

•	 প্রয়ো�োজন অনুুসাারে� নি�য়ম প্রয়ো�োগ এবংং অভি�যো�োজনে� নমনীীয়তাা বজাায় রাাখুুন।

•	 শি�শুদে�র নি�য়ম অনুুসরণ করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয সৃজৃনশীীল পদ্ধতি� 

ব্যযবহাার করুন, যে�মন হাাত তো�োলাার জন্যয কাার্ডডবো�োর্ডে�ের কাাটআউট তৈ�রি� করাা 

বাা ক্লাাসরুমে�র বাাইরে� যাাওয়াা শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করাার জন্যয নাাম চি�ট ব্যযবহাার 

করাা।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাার বি�কাাশ ঘটে�।

	○ C-4.5: শ্রে�ণীীকক্ষ এবংং সু্কুলে� সাামাাজি�ক রীীতি�-নীীতি� বো�োঝে� এবংং ইতি�বাাচকভাাবে� 
সাাড়াা দে�য়।

•	 CG-7: পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� শি�শুরাা চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.2: সহজ অনুুমাান তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�তে� কাারণ ও প্রভাাব সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ 
করে� এবংং তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ ব্যযবহাার করে�।

•	 CG-13: শি�শুরাা শে�খাার অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র ক্লাাসরুমে�র মতো�ো 
আনুুষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শে� সক্রি�য়ভাাবে� জড়ি�ত হতে� দে�য়।

	○ C-13.4: ক্লাাসরুমে�র নি�য়ম: এজে�ন্সি� হি�সাাবে� এবংং বো�োধগম্যযতাার সাাথে� 
নি�য়মগুলি� গ্রহণ করে� এবংং অনুুসরণ করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাার বি�কাাশ, জ্ঞাানীীয় বি�কাাশ এবংং সাামাাজি�কীীকরণ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 ক্লাাসরুমে�র নি�য়ম আলো�োচনাা এবংং তৈ�রি�তে� সক্রি�য় অংংশগ্রহণ।

•	 ভাাগাাভাাগি� এবংং সহযো�োগি�তাামূূলক আচরণে�র মাাধ্যযমে� সহযো�োগি�তাা এবংং দলবদ্ধ 
কাাজ প্রদর্শি�িত  হয়।

•	 ড্রয়িং�ং, রঙ এবংং মৌ�ৌখি�ক প্রকাাশে� সৃজৃনশীীলতাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম গুছি�য়ে� নে�ওয়াা: আকাার, বাাক্স এবংং সাাজ-সজ্জাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

খবরে�র কাাগজ, বাাবল শীীট, টে�প, দড়ি�, আঠাা, সাাধাারণ 
কাাগজ, বি�ভি�ন্ন সাাইজ এবংং আকাারে�র বাাক্স

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র জি�নি�সপত্র এবংং 

প্যাা�কে�জিং�ং-এর জি�নি�স দি�ন।

2. ভি�তরে�র জি�নি�সপত্র (যে�মন, শক্ত, 

নরম, রুক্ষ, মসৃণৃ) এবংং দে�ওয়াা 

জি�নি�সপত্র স্পর্শশ  করতে�, অনুুভব 

করতে� এবংং গঠন বর্ণণনাা  করতে� 

উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাাচ্চাাদে�র খবরে�র কাাগজ ব্যযবহাার 

করে� জি�নি�সপত্র খুুলে� পুুনরাায় প্যাা�ক 

করতে� সাাহাায্যয করুন।

1. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি�র 

জি�নি�সপত্র (যে�মন, বল, ছো�োট 

বাাক্স, শঙ্কু��ুযুুক্ত টুুপি�) সংংবাাদপত্র 

দি�য়ে� প্যাা�ক করাার জন্যয দি�ন।

2. কো�োন জি�নি�সপত্র প্যাা�ক করাা সহজ 

বাা কঠি�ন ছি�ল এবংং কীীভাাবে� তাাদে�র 

আকাার অন্যযদে�র থে�কে� আলাাদাা 

ছি�ল তাা আলো�োচনাা করুন।

3. শি�শুদে�র সংংবাাদপত্র ব্যযবহাার করে� 

জি�নি�সপত্র প্যাা�ক করতে� এবংং 

পুুনরাায় প্যাা�ক করতে� সহাায়তাা 

করুন।

1. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি�র 

জি�নি�সপত্র (যে�মন, বল, ছো�োট বাাক্স, 

শঙ্কু��ুযুুক্ত টুুপি�, হীীরাা এবংং তাারাা 

আকৃৃতি�র জি�নি�সপত্র) সংংবাাদপত্র 

দি�য়ে� প্যাা�ক করাার জন্যয দি�ন। শি�শুরাা 

দড়ি�, নুুড়ি� ইত্যাা�দি� উপকরণ দি�য়ে� 

এগুলি� সাাজাাতে� পাারে�।

2. কো�োন জি�নি�সগুলি� প্যাা�ক করাা সহজ 

বাা কঠি�ন ছি�ল এবংং কীীভাাবে� তাাদে�র 

আকাার অন্যযদে�র থে�কে� আলাাদাা 

ছি�ল, তাা আলো�োচনাা করুন।

3. সংংবাাদপত্র ব্যযবহাার করে� 

জি�নি�সপত্রগুলি� প্যাা�ক করাা এবংং 

পুুনরাায় প্যাা�ক করাাতে� শি�শুদে�র 

সহাায়তাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র সহকর্মীীদে�র দ্বাারাা প্যাা�ক করাা জি�নি�সপত্রে�র আকৃৃতি� অনুুমাান 

করতে� উৎসাাহি�ত করুন। কীী প্যাা�ক করাা হয়ে�ছে� বাাচ্চাাদে�র তাা অনুুভব করতে� দি�ন 

এবংং ভি�তরে� থাাকাা জি�নি�সটি� অনুুমাান করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “গাাছ এবংং উদ্ভি�দ” থি�মে�র সাাথে� কাার্য যকলাাপ কে� যুুক্ত করুন, বাাচ্চাাদে�র প্যাা�কে�জিং�ংয়ে�র 

জন্যয বি�ভি�ন্ন পাাতাা, নুুড়ি� ব্যযবহাার করতে� উৎসাাহি�ত করুন। তাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা করুন 

কাাগজ, ফি�তাা ইত্যাা�দি�র পরি�বর্তে�ে কো�োন পাাতাা ব্যযবহাার করাা সবচে�য়ে� ভাালো�ো হবে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 প্যাা�কিং�ং প্রক্রি�য়াার সময় শি�শুদে�র প্রয়ো�োজনে� সাাহাায্যয প্রদাান করুন।

•	 দৃৃষ্টি� প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র স্পর্শশ  করাা জি�নি�সগুলি� বুুঝতে� সাাহাায্যয করুন। 

প্যাা�কে�জিং�ংয়ে�র জন্যয স্পর্শশকাাতর  জি�নি�স ব্যযবহাার করুন।

•	 শে�খাার উন্নতি�র জন্যয কাার্য যকলাাপর সময় অন্বে�ষণ এবংং আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত 

করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-2: শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাার বি�কাাশ ঘটে�।

	○ C-2.5: স্পর্শে�ের  অর্থে�ে  বৈ�ষম্যয বি�কাাশ করে�।
•	 CG-3: শি�শুদে�র একটি� সুুস্থ এবংং নমনীীয় শরীীরে�র বি�কাাশ করে� ঘটে�।

	○ C-3.3: তাাদে�র হাাত এবংং আঙু্গুল দি�য়ে� কাাজ করাার সময় নি�র্ভু�লতাা এবংং 
নি�য়ন্ত্রণ দে�খাায়।

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে ক্ষমতাা এবংং সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দদাায়ক উপাায়ে� আর্টে�ের মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ করে� এবংং খে�লাা 
করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, সাামাাজি�কীীকরণ, ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�, মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে�, 
ধাারাাবাাহি�ক ভাাবে� কথাাবাার্তাা� করে�, বি�ভি�ন্ন বস্তু অন্বে�ষণ করে� এবংং খে�লাা করে�, 
সহযো�োগি�তাামূূলকভাাবে� কাাজ করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�: শি�শুরাা শক্ত এবংং নরম, রুক্ষ এবংং মসৃণৃ পৃষৃ্ঠে�র মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  করে�।

•	 তুুলনাা করাার ক্ষমতাা: শি�শুরাা উপযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� গঠনে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� বস্তুর তুুলনাা করে�।

•	 বাাছাাই করাার দক্ষতাা: শি�শুরাা গঠনে�র উপর ভি�ত্তি� করে� বস্তুর সঠি�কভাাবে� 
বাাছাাই করে�।

•	 মো�োটর দক্ষতাা: সূূক্ষ্ম মো�োটর পে�শীীর ব্যযবহাার পর্য যবে�ক্ষণ।

•	 চো�োখ-হাাতে�র সমন্বয়: প্যাা�কিং�ং কাার্য যকলাাপে�র সময় সমন্বয় পর্য যবে�ক্ষণ।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম নি�জে�র ছন্দ/গাান তৈ�রি� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

প্রাাণীী, যাান-বাাহন এবংং অন্যাা�ন্যয বি�ভি�ন্ন শ্রে�ণীীর ছবি�র কাার্ডড, 
মো�োটাা ক্রে�য়ন

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� একটি� বৃতৃ্তে� বসুুন 
এবংং মাাঝখাানে� ছবি�র কাার্ডড সহ 
একটি� বাাটি� রাাখুুন।

2. প্রতি�টি� শি�শু পাালাা করে�, একটি� 
ছবি�র কাার্ডড বে�ছে� নে�বে� এবংং বলবে� 
ছবি�তে� কীী ঘটছে�।

3. ছবি�র কাার্ডড সম্পর্কি�িত ছন্দবদ্ধ গাান 
আবৃতৃ্তি� করুন। এই কাার্য যকলাাপর 
সময় শি�শুরাা ফ্ল্যাা�শকাার্ডডগুলি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� এবংং রঙ করতে� 
পাারে�।

1. এই কাার্য যকলাাপর সময় ফ্ল্যাা�শকাার্ডড 
রঙ করাার সময় শি�শুদে�র গাানটি� 
পুনুরাাবৃতৃ্তি� করতে� এবংং অন্যযদে�র 
কাাছে� এগি�য়ে� দি�তে� উৎসাাহি�ত করাা 
যে�তে� পাারে�।

1. বাাচ্চাাদে�র নি�জস্ব ছড়াা এবংং গাান তৈ�রি� 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র নি�জস্ব ছড়াা এবংং গাান তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন এবংং তাাদে�র 
চি�ত্রণমূূলক ফ্ল্যাা�শকাার্ডড তৈ�রি� করতে� বলুুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� এই কাার্য যকলাাপ মাাসে�র যে� কো�োনো�ো থি�মে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করতে� পাারে�ন। যদি� 
মাাসে�র থি�ম “প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�” হয়, তাাহলে� প্রাাণীীদে�র উপর ছো�োট-
ছো�োট ছড়াা এবংং গল্প তৈ�রি� করাা যে�তে� পাারে�, তাাদে�র খাাদ্যয, আশ্রয় তৈ�রি� করাা যে�তে� 
পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 ছন্দ/গল্প তৈ�রি� করাার সময় শি�শুদে�র সাাহাায্যয করুন।

•	 বাাক্যযগুলি�কে� ছন্দবদ্ধ কাাঠাামো�োতে� উচ্চাারণ করতে� শি�শুদে�র সাাহাায্যয করুন।

•	 কবি�তাা/গাান/গল্প আবৃতৃ্তি� করাার সময় ফ্ল্যাা�শকাার্ডে�ের ব্যযবহাার।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াার জন্যয কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ 
দক্ষতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C -9.6: স্পষ্ট প্লট এবংং চরি�ত্র সহ ছো�োট গল্প বর্ণণনাা  করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সমবয়সীীদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ, সাামাাজি�ক বি�কাাশ, শব্দভাান্ডাার বৃদৃ্ধি�, শব্দ এবংং 
শব্দে�র ধরণ আলাাদাা করাা, বি�ভি�ন্ন আবে�গ চি�নতে� পাারাা, আরাামে� মি�থস্ক্রি�য়াা করাা, 
সহজ গাান/ছন্দ তৈ�রি� করাা, শব্দ জাানাা এবংং কাার্য যকরভাাবে� ব্যযবহাার করাা, ধ্বনি�গত 
সচে�তনতাা, ছন্দগত সচে�তনতাা বি�কাাশ করাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সৃজৃনশীীল প্রক্রি�য়াায় সক্রি�য় অংংশগ্রহণ।

•	 ভাাষাার বি�কাাশ - ছন্দ, শব্দভাান্ডাারে�র ব্যযবহাার, মুুখে�র ভাাব।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ক্রাাফ্ট ও সৃৃজনশীীলতাা: পে�পাার-ম্যাা�শ আর্টট ও বস্তু 
তৈ�রি� 

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

খবরে�র কাাগজ, বাাটি�, প্লে�ট, ওয়াাটাার কাালাার, রঙে�র ব্রাাশ, 
আঠাা, জল

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র খবরে�র কাাগজ/ব্যযবহৃত 
কাাগজ জলে� ডুুবি�য়ে� তৈ�রি� পে�পাার 
ম্যাা�শ পে�স্ট দি�ন।

2. তাাদে�র পে�পাার ম্যাা�শ ব্যযবহাার করতে� 
বলুুন এবংং একটি� প্লে�টে� চাাদরে�র 
মতো�ো ছড়ি�য়ে� দি�ন।

3. শীীট-টি� শুকাাতে� দি�ন এবংং পরে� 
শি�শুদে�র তাাদে�র তৈ�রি� শীীটগুলি� 
দে�খতে� বলুুন।

1. বাাচ্চাাদে�র কাাগজে�র টুুকরো�ো দি�ন 
এবংং কাাগজে�র খোঁ�ঁ �চাা তৈ�রি�র জন্যয 
কি�ছুক্ষণ জলে� ডুুবি�য়ে� রাাখতে� 
বলুুন।

2. কাাগজে�র খোঁ�ঁ �চাা এবংং আঠাা 
ব্যযবহাার করে� বি�ভি�ন্ন আর্টট ওয়াার্কক 
এবংং ভাাস্কর্য য তৈ�রি� করতে� তাাদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন। আপনি� এমন 
থি�মগুলি� সুুপাারি�শ করতে� পাারে�ন 
যাার উপর ভি�ত্তি� করে� তাারাা এগুলি� 
তৈ�রি� করতে� পাারে�।

3. বাাচ্চাাদে�র তৈ�রি� জি�নি�সপত্র প্রদর্শশন  
করুন এবংং এটি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র কাাগজে�র টুুকরো�ো দি�ন এবংং 
তাাদে�র কাাগজে�র ম্যাা�শ তৈ�রি� করতে� 
বলুুন।

2. কাাগজে�র ম্যাা�শ এবংং আঠাা ব্যযবহাার 
করে� বি�ভি�ন্ন আর্টট ওয়াার্কক, ব্যযবহাারি�ক 
জি�নি�সপত্র এবংং ভাাস্কর্য য তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন। আপনি� এমন 
থি�মগুলি� সুুপাারি�শ করতে� পাারে�ন যাার 
উপর ভি�ত্তি� করে� তাারাা এগুলি� তৈ�রি� 
করতে� পাারে�।

3. শি�শুদে�র তৈ�রি� জি�নি�সপত্র প্রদর্শশন  
করুন এবংং এটি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন। আপনি� 
শি�শুদে�র রঙ ব্যযবহাার করে� এই 
ভাাস্কর্য যগুলি� আঁঁকতে�ও বলতে� পাারে�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র কাাগজে�র ম্যাা�শ করে� সি�নাারি� ও পুুতুুল তৈ�রি� করতে� বলুুন। এগুলো�ো ব্যযবহাার 
করে� শি�শুদে�র গল্প তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� এই কাার্য যকলাাপটি�কে� মাাসে�র থীীম ‘উদ্ভি�দ’-এর সাাথে� যুুক্ত করতে� ফুুল, পাাতাা 
লাাগাাতে� বলতে� পাারে�ন। ‘প্রাাণীী’ থি�মে�র সময় আপনি� বাাচ্চাাদে�র প্রাাণীীর মুুখ/প্যাা�টাার্নন  
তৈ�রি� করতে� বলতে� পাারে�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র এগুলো�ো থে�কে� বি�ভি�ন্ন জি�নি�সপত্র, উপযো�োগীী উপকরণ তৈ�রি� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

•	 শি�শুদে�র এই উপকরণগুলি�র কাার্য যকর ব্যযবহাারে� সাাহাায্যয করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা ও সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  ও আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র আবে�গ 
প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ এবংং ব্যযবহাার 
করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন চো�োখ-হাাতে�র সমন্বয়, আবে�গ প্রকাাশ, স্থাানি�ক অনুুভূূতি�, সৃজৃনশীীলতাা, বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র উপাাদাান অন্বে�ষণ এবংং খে�লাাধুুলাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সৃজৃনশীীলতাা - মৌ�ৌলি�ক দৈ�নন্দি�ন উপকরণ পুুনঃঃব্যযবহাার এবংং নতুন বস্তু হি�সে�বে� 
পুুনর্ব্যয� বহাার করাা।

•	 সৃজৃনশীীল প্রক্রি�য়াায় সক্রি�য় অংংশগ্রহণ।

•	 মো�োটর সমন্বয় - কাাগজে�র ম্যাা�শ তৈ�রি�, কাাটাা, কাাগজে�র স্ট্রি�প ছিঁ�ঁড়ে� ফে�লাার 
ক্ষে�ত্রে� সূূক্ষ্ম মো�োটর পে�শীীর ব্যযবহাার।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম তুুমি� যাা দে�খছো�ো তাা আঁঁকো �ো: দৃৃষ্টি�কো�োণ ভি�ত্তি�ক ড্রয়িং�ং

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

3-ডাাইমে�নশনাাল বস্তু যে�মন সাাবডাায়াাল বক্স, শঙ্কু��ুযুুক্ত 
টুুপি�, বড় পাাশাা, বি�ভি�ন্ন বস্তুর 2-ডাাইমে�নশনাাল ছবি�, 
সাাধাারণ কাাগজপত্র, ক্রে�য়ন

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. একটি� 3D ত্রি�মাাত্রি�ক/ঘনক 
বাাক্স ধরুন এবংং বাাচ্চাাদে�র সাাথে� 
আলো�োচনাা শুরু করুন - তাারাা 
কীী দে�খতে� পাাচ্ছে� (বস্তুর এক বাা 
একাাধি�ক মুুখ, কতগুলি� প্রাান্ত, 
শুধুুমাাত্র একটি� দি�ক পর্য যবে�ক্ষণ 
করে� আমরাা কি� বুুঝতে� পাারি� যে� এটি� 
একটি� বাাক্স ইত্যাা�দি�)।

2. বস্তুটি� ঘো�োরাান এবংং তাাদে�র 
পর্য যবে�ক্ষণে�র পরি�বর্ততন হয়ে�ছে� কি�নাা 
তাা লক্ষ্যয করতে� সাাহাায্যয করুন।

3. জো�োর দি�ন যে� একটি� বস্তুর বি�ভি�ন্ন 
দৃৃষ্টি�কো�োণ থাাকতে� পাারে�।

1. বাাচ্চাাদে�র দলে� ভাাগ করুন এবংং 
তাাদে�র সাামনে� একটি� জি�নি�স 
(ঘনকাাকাার বাাক্স, শঙ্কু��ুযুুক্ত টুুপি�, 
বড় পাাশাা ইত্যাা�দি�) রাাখুুন। তাারাা কীী 
দে�খতে� পাাচ্ছে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
শুরু করুন।

2. তাাদে�র বলুুন যে�ভাাবে� এবংং যে�খাান 
থে�কে� তাারাা বস্তুটি� দে�খছে�, সে�খাান 
থে�কে� সে�টি� আঁঁকতে�।

3. শি�শুদে�র আঁঁকাা বি�ভি�ন্ন চি�ত্রকর্মম  
এবংং তাারাা কীীভাাবে� একে� অপরে�র 
থে�কে� আলাাদাা, তাা নি�য়ে� কথাাবাার্তাা�য় 
অংংশগ্রহণ করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র দলে� ভাাগ করুন এবংং 
প্রতি�টি� দলে�র সাামনে� একটি� 3D বস্তু 
(ঘনকাাকাার বাাক্স, শঙ্কু��ুযুুক্ত টুুপি�, 
বড় পাাশাা ইত্যাা�দি�) রাাখুুন।

2. বস্তুটি�কে� তাার অবস্থাান পরি�বর্ততন 
নাা করে� যে�ভাাবে� এবংং যে� জাায়গাা 
থে�কে� দে�খাা যাায়, সে�ই জাায়গাা থে�কে� 
আঁঁকতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. প্রতি�টি� দলকে� তাাদে�র ড্রয়িং�ং দে�খাাতে� 
এবংং তাাদে�র সহকর্মীীদে�র ড্রয়ি�ঙে� 
প্রদর্শি�িত  মূূল বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� দে�খে� 
অঙ্কি�ত বস্তুটি� অনুুমাান করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র 2D ছবি� দে�খতে� দি�ন এবংং ছবি�র ভি�ন্ন অবস্থাানে� রাাখাা কো�োনও বস্তু/জীীবন্ত 
প্রাাণীীর জন্যয কীী দৃৃশ্যযমাান/অদৃৃশ্যয তাা নি�য়ে� কথাা বলুুন। যদি� তাারাা বাাস্তবে� এটি� দে�খাার 
কল্পনাা করত এবংং এই বস্তু/সত্তাার চাারপাাশে� ঘুুরে� বে�ড়াাত, তাাহলে� তাারাা যাা দে�খতে� 
পে�ত তাা এখন আর দে�খতে� পাায় নাা।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� মাাসে�র থি�ম ‘আশ্রয়’ হয়, তাাহলে� শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন প্রাাণীীর ঘর যে�মন খরগো�োশে�র 
গর্তত, পিঁ�ঁপড়ে�র বাাসাা/পাাহাাড়, পাাখি�র বাাসাা বি�ভি�ন্ন কো�োণ থে�কে� কে�মন দে�খাায় তাা 
আঁঁকতে� বলাা যে�তে� পাারে�। আকাার (বর্গগক্ষে �ত্র, বৃতৃ্ত, ডি�ম্বাাকৃতি�, ত্রি�ভুজ ইত্যাা�দি�) , 
রে�খাার ধরণ (সরল, আঁঁকাাবাঁঁ �কাা ইত্যাা�দি�) ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সহজ ভাাষাা ব্যযবহাার করুন এবংং শি�শুদে�র দৃৃষ্টি�কো�োণ অঙ্কন বো�োঝাার ক্ষে�ত্রে� 
ক্রমাাগত সাাহাায্যয করুন।

•	 দৃৃষ্টি� প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র স্পর্শশ  ও অনুুভূূতি�র কাাঠাামো�ো সহ কি�ছু স্পর্শশকাাতর  
জি�নি�স/ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ভাাগ করে� তাাদে�র সাাহাায্যয করুন।

•	 শে�খাার উন্নতি�র জন্যয কাার্য যকলাাপর সময় অনুুসন্ধাান এবংং আলো�োচনাাকে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা ও সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  ও আনন্দময় উপাায়ে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.1: বি�ভি�ন্ন আকাারে�র টুু-ডাাইমে�নশনাাল এবংং থ্রীী-ডাাইমে�নশনাাল আর্টট 
ওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং সরঞ্জাাম অন্বে�ষণ এবংং ব্যযবহাার 
করে�।

	○ C-12.5: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�ল্প, স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি� এবংং ঐতি�হ্যয তৈ�রি� এবংং অভি�জ্ঞতাা 
অর্জজনে�র সময় বি�ভি�ন্ন ধরণে�র প্রতি�ক্রি�য়াার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� এবংং প্রশংংসাা 
করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন চো�োখ-হাাতে�র সমন্বয়, আবে�গ, স্থাানি�ক অনুুভূূতি� এবংং সৃজৃনশীীলতাা প্রকাাশ, বো�োঝে� 
এবংং ইতি�বাাচকভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাায়, যত্ন এবংং আনন্দ দে�খাায়, বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
উপাাদাান বাাছাাই করে�, অন্বে�ষণ করে� এবংং খে�লে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 পর্যযবে�ক্ষ ণ - জি�নি�সে�র সূূক্ষ্ম বি�বরণ লক্ষ্যয করাার ক্ষমতাা।

•	 যো�োগাাযো�োগ - তাাদে�র আঁঁকাা ছবি�গুলি�তে� উল্লে�খি�ত বি�বরণ ব্যাা�খ্যাা� করাার ক্ষমতাা।

•	 নি�র্বাা�চনী ী মনো�োযো�োগ - পুুরো�ো জি�নি�সে�র একটি� অংংশ দে�খাার ক্ষমতাা।

•	 সক্রি�য় অংংশগ্রহণ - কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণ।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ছো�োট লে�খকরাা: আপনাার নি�জে�র ছবি�র বই 
ডি�জাাইন করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

খাালি� শীীট, দড়ি�, ব্রাাশ, ক্রে�য়ন, আঠাা

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র সর্ববকাালে�র  
প্রি�য় গল্পগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র কয়ে�কটি� কাাগজ দি�ন 
এবংং তাাদে�র পুুরো�ো গল্পটি� পৃষৃ্ঠাায় 
আঁঁকতে� এবংং তাাদে�র ব্যযক্তি�গত বইটি� 
সম্পূূর্ণণ  করতে� বলুুন।

3. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র গল্পে�র বইগুলি� 
তাাদে�র সহপাাঠীীদে�র সাাথে� শে�য়াার 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র নি�জস্ব গল্প তৈ�রি� 
করাার কথাা ভাাবতে� বলুুন। এখাানে�, 
তাারাা একটি� গল্পে�র প্লট, তাার 
চরি�ত্রগুলি� এবংং শুরু থে�কে� শে�ষ 
পর্য যন্ত সাামগ্রি�ক কাাঠাামো�ো সম্পর্কে�ে 
ভাাবতে� পাারে�।

2. বাাচ্চাাদে�র কয়ে�কটি� কাাগজ দি�ন 
এবংং তাাদে�র পুুরো�ো গল্পটি� পৃষৃ্ঠাায় 
আঁঁকতে� এবংং তাাদে�র বইটি� সম্পূূর্ণণ  
করতে� বলুুন।

3. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র গল্পে�র বইটি� 
তাাদে�র সহপাাঠীীদে�র সাাথে� শে�য়াার 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র নি�জস্ব গল্প তৈ�রি� 
করাার কথাা ভাাবতে� বলুুন। এখাানে�, 
তাারাা একটি� গল্পে�র প্লট, তাার 
চরি�ত্রগুলি� এবংং শুরু থে�কে� শে�ষ 
পর্য যন্ত সাামগ্রি�ক কাাঠাামো�ো সম্পর্কে�ে 
ভাাবতে� পাারে�।

2. বাাচ্চাাদে�র কয়ে�কটি� কাাগজ দি�ন 2বংং 
তাাদে�র পুুরো�ো গল্পটি� পৃষৃ্ঠাায় আঁঁকতে� 
এবংং তাাদে�র বইটি� সম্পূূর্ণণ  করতে� 
বলুুন।

3. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র গল্পে�র শি�রো�োনাাম 
ভাাবতে�, পৃষৃ্ঠাা নম্বর লি�খতে� এবংং 
তাাদে�র গল্পে�র বইটি� তাাদে�র 
সহপাাঠীীদে�র সাাথে� শে�য়াার করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র বইগুলো�ো অন্যযদে�র সাাথে� শে�য়াার করতে� এবংং পড়তে� বলুুন। প্রতি�টি� 
শি�শুকে� অন্যযদে�র বইয়ে�র সম্পর্কে�ে মন্তব্যয করতে�, প্রশংংসাা করতে� এবংং তাাদে�র 
মতাামত জাানাাতে� উৎসাাহি�ত করুন। এই বইগুলি� পরবর্তীীতে� একটি� বাাল-মে�লাা, 
অভি�ভাাবক-শি�ক্ষক সভাায় প্রদর্শশনে�র  জন্যয উপস্থাাপন করাা যে�তে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� মাাসে�র থি�ম ‘প্রাাণীী , পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�’ হয়, তাাহলে� বাাচ্চাাদে�র জি�জ্ঞাাসাা 
করুন যে� তাারাা প্রাাণীীদে�র সম্পর্কে�ে কীী-কীী গল্প শুনে�ছে�। তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা শুনুুন 
এবংং তাাদে�র থি�মে�র উপর ভি�ত্তি� করে� নি�জস্ব গল্প তৈ�রি� করতে� বলুুন। পরে�, 
আপনি� এই ধরনে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন: কে�ন তুুমি� গল্পে�র প্রধাান চরি�ত্র 
হি�সে�বে� এই চরি�ত্রটি�কে� বে�ছে� নি�লে�, গল্পে�র জন্যয তুুমি� কো�োন-কো�োন প্রাাণীী বে�ছে� 
নি�য়ে�ছ এবংং কে�ন? গল্পে�র অন্যযরকম সমাাপ্তি� বে�ছে� নি�তে� পাারলে� তুুমি� কীী ভাাববে�? 
ইত্যাা�দি�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 এই গল্পে�র বইগুলি� তৈ�রি� করাার সময় শি�শুদে�র ক্রমাাগত সাাহাায্যয করুন।

•	 বি�ভি�ন্ন চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র গল্প লে�খাা এবংং তৈ�রি� করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন 
স্পর্শশকাাতর  জি�নি�স ব্যযবহাার করতে� সহাায়তাা করুন।

•	 শে�খাার উন্নতি�র জন্যয কাার্য যকলাাপর সময় অনুুসন্ধাান এবংং আলো�োচনাাকে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাবলীীলতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-10.9: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�শুদে�র বই সংংগ্রহ এবংং পড়াার আগ্রহ দে�খাায় (L1)
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন চো�োখ-হাাতে�র সমন্বয়, আবে�গ, স্থাানি�ক অনুুভূূতি� এবংং সৃজৃনশীীলতাা প্রকাাশ, বো�োঝে� 
এবংং ইতি�বাাচকভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাায়, যত্ন এবংং আনন্দ দে�খাায়, বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
উপাাদাান বাাছাাই করে�, অন্বে�ষণ করে� এবংং খে�লাা করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 পর্যযবে�ক্ষ ণ – গল্পে�র চি�ত্র এবংং প্লটে� বি�স্তাারি�ত যো�োগ করাার ক্ষমতাা।

•	 সক্রি�য় অংংশগ্রহণ - কাার্য যকলাাপতে� অংংশগ্রহণ।

•	 গল্প বলাা একটি� দক্ষতাা - বড় ধরনে�র শ্রো�োতাাদে�র কাাছে� তাাদে�র গল্পগুলি� বর্ণণনাা  
করাার ক্ষমতাা।

•	 আত্মসচে�তনতাা এবংং আত্ম-সমাালো�োচনাা - আপনাার গল্প সম্পর্কি�িত তাাদে�র 
সন্দে�হ বাা প্রশ্নে�র উত্তর/সমাাধাান করাার ক্ষমতাা।

•	 অন্যা�ান্যয উদ্ভূ��ত সাাক্ষরতাার দক্ষতাা - পাাতাা উল্টাানো�ো, বই ব্যযবহাার করাা, 
লে�খাার নি�চে� আঙুুল রাাখাা ইত্যাা�দি�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাাকে� জাায়গাা মতো�ো রাাখো�ো: জি�নি�সগুলি�কে� 
যথাাযথভাাবে� সাাজাান এবংং সংংরক্ষণ করুন।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

খাালি� পর্দাা� , জুতুাা, পুুরো�োনো�ো ম্যাা�গাাজি�ন এবংং খবরে�র কাাগজ, 
বাাসনপত্র, খে�লনাা, সবজি�র খো�োসাা, আঠাা, চাার্টট ইত্যাা�দি�।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র একটি� আকর্ষষণী ীয় খে�লাার 
জাায়গাায় আমন্ত্রণ জাানাান এবংং 
সংংগঠনে�র গুরুত্বে�র উপর জো�োর 
দি�য়ে� মুুক্ত অন্বে�ষণকে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

2. খে�লাার পর নি�র্দি�িষ্ট স্থাানে� জি�নি�সপত্র 
রাাখাার জন্যয তাাদে�র নি�র্দে�েশনাা দি�ন।

1. সবজি�র খো�োসাা বাা বর্জ্যয� কাাগজ 
ডাাস্টবি�নে� ফে�লাার কাাজটি� চাালুু 
করুন।

2. পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাার তাাৎপর্য য 
সম্পর্কে�ে একটি� দলগত 
আলো�োচনাার আয়ো�োজন করুন।

3. ব্যযক্তি�গত এবংং সাামষ্টি�ক সুুস্থতাার 
উপর ইতি�বাাচক প্রভাাব আলো�োচনাা 
করুন।

1. জি�নি�সপত্রে�র সঠি�ক জাায়গাা দে�খি�য়ে� 
দি�য়ে� ভি�জ্যু�ুয়াাল চাার্টট তৈ�রি�তে� 
শি�শুদে�র সাাহাায্যয করুন।

2. শৃঙৃ্খলাা বজাায় রাাখাার সুুবি�ধাা সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাার সুুযো�োগ করে� দি�ন।

3. তুুমি� বাাচ্চাাদে�র খাালি� কাার্টটন বাাক্স, 
সংংবাাদপত্র ইত্যাা�দি� ব্যযবহাার করে� 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র জি�নি�সপত্রে�র জন্যয স্থাান 
তৈ�রি� করতে� বলতে� পাারে�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয স্বচ্ছ ভাারত অভি�যাানে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যয রে�খে� করি�ডো�োর বাা সু্কুলে�র মাাঠ সাাজাানো�ো 
এবংং পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাা অভি�যাানে�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাাদাানে�র সময়সীীমাা বাাড়াান।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) এই কাার্য যকলাাপ ঘরে�র ভি�তরে� খে�লাাধুুলাা, ক্রাাফ্ট ইত্যাা�দি�র মতো�ো নি�য়মি�ত কাার্য যকলাাপর 
সাাথে� একত্রি�ত করাা যে�তে� পাারে�, যে�খাানে� শি�শুরাা সাংং�গঠনি�ক দক্ষতাা অনুুশীীলন করে� 
এবংং দৈ�নন্দি�ন স্বাাস্থ্যযবি�ধি� বজাায় রাাখে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সংংগঠন এবংং 
পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাার ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা করুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: কাার্য যকলাাপ নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন এবংং 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�।

	○ C-1.3: সু্কুল/শ্রে�ণীীকক্ষকে� স্বাাস্থ্যযকর এবংং সুুসংংগঠি�ত রাাখে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, সহযো�োগি�তাার দক্ষতাা, সাামাাজি�ক সম্পর্কে�ের বো�োধগম্যযতাা, পরি�ষ্কাার-
পরি�চ্ছন্নতাা বজাায় রাাখাার প্রতি� সহাানুুভূূতি�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র জি�নি�সপত্র সঠি�ক স্থাানে� রাাখাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আয়ো�োজনে�র সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল এবংং ভয়ে�র 
অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: উপাাদাান স্থাাপন সম্পর্কে�ে প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর পাান।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম একটি� গাাছ লাাগাান: লাালন-পাালন, অংংশ এবংং 
কাার্যযকা ারি�তাা বো�োঝাা।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

চাারাা গাাছ লাাগাানো�ো, শি�শুদে�র আকাারে�র বাাগাান করাার 
সরঞ্জাাম, শি�ল্প সাামগ্রীী, ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড, ভি�জ্যু�ুয়াাল এইড।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র বাাগাান এলাাকাায় আমন্ত্রণ 
জাানাান এবংং বাাগাানে�র সরঞ্জাাম 
ব্যযবহাার করে� কীীভাাবে� চাারাা রো�োপণ 
করতে� হয় তাা দে�খি�য়ে� দি�ন।

2. জল দে�ওয়াা, সাার যো�োগ করাা এবংং 
আগাাছাা অপসাারণ সহ উদ্ভি�দে�র যত্ন 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ 
করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র 3 থে�কে� 4টি� গাাছ বাা 
উদ্ভি�দ সনাাক্ত করতে� সাাহাায্যয 
করুন।

2. গাাছে�র অংংশ এবংং জল ও সাার 
সরবরাাহে�র কাারণ সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাার সুুযো�োগ দি�ন।

1. ভি�জ্যু�ুয়াাল এইড ব্যযবহাার করে� 
ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করে� গুল্ম, 
ভে�ষজ এবংং গাাছে�র ধাারণাাটি� 
উপস্থাাপন করুন।

2. শি�শুদে�র উদ্ভি�দে�র ছবি� রঙ করতে� 
এবংং বি�ভি�ন্ন ধরণে�র উদ্ভি�দ, তাাদে�র 
বেঁ�ঁচে� থাাকাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয গাাছ-পাালাা এবংং প্রাাণীীর যত্ন নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয রাান্নাাঘরে�র বাাগাান এবংং 
খাামাার পরি�দর্শশনে�র  জন্যয লে�সনটি� এগি�য়ে� নি�য়ে� যাান করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “উদ্ভি�দ এবংং প্রাাণীী” থি�মে�র সময় আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করতে� পাারে�ন, 
পরি�বে�শে� উদ্ভি�দ এবংং প্রাাণীীর গুরুত্ব নি�য়ে� আলো�োচনাা করে�, আপনি� সমস্ত জীীবে�র 
প্রতি� সহাানুুভূূতি� এবংং শ্রদ্ধাা জাাগি�য়ে� তুুলতে� পাারে�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র বাাগাান এবংং খাামাার 
পরি�দর্শশনে�  সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� সহাায়তাা করুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাা অন্তরু্ভু�ক্তি�: অন্তরু্ভু�ক্তি� এবংং সম্পৃকৃ্ততাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয শি�শুদে�র 
মাাতৃভাাষাায় আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG -4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাা বি�কাাশ ঘটে�।

	○ C-4.6: অন্যযদে�র (প্রাাণীী, উদ্ভি�দ সহ) প্রয়ো�োজনে�র সময় তাাদে�র প্রতি� দয়াা 
এবংং সাাহাায্যয প্রদর্শশন  করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ভাাষাাগত দক্ষতাা, সহযো�োগি�তাার দক্ষতাা, সাামাাজি�ক সম্পর্কক বো�োঝাা, দয়াা, পাারস্পরি�ক 
শ্রদ্ধাা এবংং সহাানুুভূূতি�

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: বাাগাান এবংং খাামাার পরি�দর্শশনে�  অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল এবংং ভয়ে�র অভি�ব্যযক্তি� লক্ষ্যয করুন 
এবংং শি�শুদে�র মধ্যে�ে কাাজ এবংং দাায়ি�ত্ব কীীভাাবে� ভাাগ করাা হয়ে�ছে� তাা লক্ষ্যয 
করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: কাার্য যকলাাপর সময় ভাাষাার ব্যযবহাার এবংং সৃজৃনশীীলতাা পর্য যবে�ক্ষণ 
করে� খো�োলাা এবংং বন্ধ প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম স্ক্যাা�ভে�ঞ্জাার হাান্ট:

বি�ভি�ন্ন রঙ এবংং/অথবাা আকৃৃতি�র জি�নি�সপত্র খুঁঁ�জুনু

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

আকৃৃতি� এবংং রঙি�ন কাার্ডড, কাাগজ, ক্রে�য়ন, চক, 
শ্রে�ণীীকক্ষে� বি�ভি�ন্ন আকাার এবংং রঙে�র জি�নি�সপত্র।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. কাাগজ ব্যযবহাার করে� বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি� 
এবংং রঙে�র কাাট-আউট তৈ�রি� 
করুন।

2. এই কাাট-আউটগুলি� শি�শুদে�র মধ্যে�ে 
বি�তরণ করুন।

3. তাাদে�র একটি� কাাট-আউট বে�ছে� 
নি�তে� এবংং এর রঙ ও আকৃৃতি� 
সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. শি�শুদে�র দুটুি� দলে� ভাাগ করুন এবংং 
তাাদে�র শ্রে�ণীীকক্ষে�র ভে�তরে� 5টি� ভি�ন্ন 
জি�নি�স সংংগ্রহ করতে� বলুনু।

2. প্রতি�টি� দলে�র প্রতি�টি� শি�শু তাাদে�র 
সংংগৃহৃীীত উপকরণে�র আকৃৃতি� এবংং 
রঙ সম্পর্কে�ে কথাা বলবে�।

3. ক্লাাসরুমে�র অন্যাা�ন্যয উপকরণে�র 
আকাার এবংং রঙ নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র দুটুি� দলে� ভাাগ করুন এবংং 
বি�ভি�ন্ন আকাার ও রঙে�র 6টি� জি�নি�স 
সংংগ্রহ করাার জন্যয তাাদে�র খে�লাার 
মাাঠে� নি�য়ে� যাান ।

2. প্রতি�টি� শি�শুকে� তাাদে�র সংংগ্রহ করাা 
জি�নি�সপত্রে�র রঙ এবংং আকৃৃতি� 
সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� হবে�।

3. তাাদে�র নাাস্তাার সাাথে� সম্পর্কি�িত 
জি�নি�সপত্রে�র আকাার এবংং রঙ নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন, যে�মন রুটি�র রঙ 
এবংং আকৃৃতি� বাা দইয়ে�র রঙ।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয পাাঠটি� আকাার অনুুসাারে� জি�নি�সপত্র বাাছাাই, আকৃৃতি�র কাাট-আউট ব্যযবহাার করে� 
প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি� এবংং এগি�য়ে� নি�য়ে� যাাওয়াা এবংং অসম্পূূর্ণণ  আকাারগুলি�কে� সম্পূূর্ণণ  
আকাারে� আঁঁকাা পর্য যন্ত এক্সটে�ন্ড করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “প্রকৃৃতি�” থি�মে�র সময় আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করতে� পাারে�ন, শি�শুদে�র 
বি�ভি�ন্ন আকাার এবংং রঙে�র প্রাাকৃতি�ক জি�নি�সপত্র খুঁঁ�জে� পে�তে� বাা চি�ত্রি�ত করতে� 
উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুর অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র আইটে�ম সংংগ্রহে� 
সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� এবংং বর্ণা া�ন্ধতাার মতো�ো যে�কো�োনো�ো প্রতি�বন্ধকতাা 
সনাাক্ত করতে� সাাহাায্যয করুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: অন্তরু্ভু�ক্তি� এবংং সম্পৃকৃ্ততাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয 
শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-2: শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-2.1: আকাার, রঙ এবংং তাাদে�র ছাায়াার মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  নি�র্ণণয়  করে�।
•	 CG-8: শি�শুরাা পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� 

গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-8.12: পরি�মাাণ, আকাার, স্থাান এবংং পরি�মাাপ সম্পর্কি�িত ধাারণাা এবংং 
পদ্ধতি�গুলি� বো�োঝাার এবংং প্রকাাশ করাার জন্যয পর্যাা �প্ত এবংং উপযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার 
বি�কাাশ করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সমস্যাা� সমাাধাান, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা দক্ষতাা, ইতি�বাাচক শে�খাার  
অভ্যাা�স, সহযো�োগি�তাামূূলক কাাজ, উদ্ভাাবন এবংং কল্পনাা, বি�ভি�ন্ন উপকরণ নি�য়ে� 
অন্বে�ষণ এবংং খে�লাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: স্ক্যাা�ভে�ঞ্জাার হাান্টে�র সময় শি�শুদে�র রঙ এবংং আকাার সনাাক্ত 
করাার ক্ষমতাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: কাার্য যকলাাপে�র সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল এবংং 
উপভো�োগে�র অভি�ব্যযক্তি� পর্য যবে�ক্ষণ করাা।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: রঙ এবংং আকাার সম্পর্কি�িত খো�োলাা এবংং বন্ধ-সমাাপ্ত প্রশ্নে�র 
বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: আকাার এবংং রঙ চে�নাার সময় শব্দভাান্ডাারে�র ব্যযবহাার 
এবংং সৃজৃনশীীলতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম জো�োরে� বাা মৃৃদুু: শব্দ চি�নুুন, পাার্থথক্য য করুন এবংং 
বি�ভি�ন্ন পি�চ শব্দ তৈ�রি� করুন।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কো�োন বি�শে�ষ উপাাদাানে�র প্রয়ো�োজন নে�ই, আপনি� শব্দ তৈ�রি� 
করতে� ক্লাাসরুমে� মজুদু জি�নি�স ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. কো�োনটি� মৃদৃুু এবংং কো�োনটি� জো�োরে� তাা 
নি�র্ধাা �রণ করাার জন্যয বাাচ্চাাদে�র দুুটি� 
ধ্বনি�র তুুলনাা করতে� বলুুন।

2. সকাালে� তাারাা যে� শব্দগুলি� শুনতে� 
পাায় এবংং সে�গুলি� জো�োরে� নাা ধীীরে� তাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

3. বি�ভি�ন্ন পি�চে� ছড়াা এবংং গাানে�র 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং বাাচ্চাাদে�র 
উচ্চ এবংং নি�ম্ন পি�চে� শব্দ চি�নতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. কো�োনটি� মৃদৃুু এবংং কো�োনটি� জো�োরে� 
তাা নি�র্ধাা �রণ করাার জন্যয বাাচ্চাাদে�র 
দুুটি� ধ্বনি�র তুুলনাা করতে� বলুুন।

2. সকাালে� তাারাা যে� শব্দগুলি� শুনতে� 
পাায় এবংং সে�গুলি� জো�োরে� নাা ধীীরে� 
তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

3. বি�ভি�ন্ন পি�চে� ছড়াা এবংং গাানে�র 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং বাাচ্চাাদে�র 
উচ্চ এবংং নি�ম্ন পি�চে� শব্দ চি�নতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. ছন্দ এবংং গতি�র উপর জো�োর দি�য়ে� 
উচ্চ এবংং নি�ম্ন-স্বরে�র শব্দে�র উপর 
আলো�োচনাা চাালি�য়ে� যাান।

2. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন স্বরে� স্থাানীীয় গাান 
গাাইতে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয অঙ্গনওয়াাড়ি�তে� মজুদু বাাদ্যযযন্ত্রগুলি� শি�শুদে�র কে� সহজ ভাাবে� বাাদ্যযযন্ত্র বাাজাাতে� 
উৎসাাহি�ত করে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) বাাদ্যযযন্ত্র অন্তরু্ভু�ক্ত করাার কথাা বি�বে�চনাা করুন এবংং শি�শুদে�র সহজ বাাদ্যযযন্ত্র বাাজাাতে� 
উৎসাাহি�ত করুন। পশু/পাাখি�/সঙ্গীীত/অন্যাা�ন্যয সাাধাারণ জি�নি�সে�র শব্দ ব্যযবহাার করুন 
এবংং বি�ভি�ন্ন থি�মে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুসহ সকল শি�শুকে� এই কাার্য যকলাাপতে� অন্তরু্ভু�ক্ত করাা 
সুুনি�শ্চি�ত করুন।

•	 শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় কাার্য যকলাাপতে� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন 
এবংং একই ভাাষাায় তাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-2: শি�শুদে�র ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাার বি�কাাশ ঘটে�।

	○ C-2.3: শব্দে�র পি�চ, ভলি�উম এবংং শব্দে�র ধরণকে� তাাদে�র পি�চ, ভলি�উম এবংং 
টে�ম্পো�ো দ্বাারাা আলাাদাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন শব্দে�র অনুুভূূতি�, স্মৃতৃি�শক্তি�, পরি�বে�শগত সচে�তনতাা, আনন্দ এবংং উপভো�োগ, শব্দ 
এবংং সঙ্গীীতে�র প্রতি� উপলব্ধি�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন শব্দ চি�নতে� এবংং পাার্থথক্যয  করতে� পাারাার 
ক্ষমতাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: বি�ভি�ন্ন শব্দ শো�োনাার সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল এবংং 
খুুশি�র প্রকাাশ।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন শব্দ তৈ�রি� করাার এবংং সৃজৃনশীীল 
প্রকাাশে� নি�যুুক্ত হওয়াার ক্ষমতাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম পরি�ষ্কাার, পরি�ষ্কাার, পরি�ষ্কাার: কে�ন, কখন এবংং 
কীীভাাবে� হাাত ধো�োয়াা উচি�ত তাা জাানুুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

জলে�র বাালতি�, সো�োপ তো�োয়াাল, সি�কো�োয়ে�ন্স কাার্ডড, নকল 
ফল ও সবজি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র হাাত ধো�োয়াার জন্যয কাাজ 
এবংং কবি�তাা আবৃতৃ্তি�র মাাধ্যযমে� 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন।

2. হাাত ধো�োয়াার উপকাারি�তাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন।

1. হাাত ধো�োয়াার ধাাপগুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা।

2. হাাত ধো�োয়াার সকল স্টে�প দে�খি�য়ে� 
একটি� সি�কো�োয়ে�ন্স কাার্ডড তৈ�রি� 
করুন এবংং শি�শুদে�র হাাত ধো�োয়াার 
সঠি�ক ক্রমে� সে�গুলো�ো সাাজাাতে� 
আমন্ত্রণ জাানাান।

1. শি�শুদে�র আলাাদাা-আলাাদাা দলে� ভাাগ 
করে� নকল সবজি� ও ফল খাাওয়াান।

2. সঠি�কভাাবে� হাাত ধো�োয়াার জন্যয তাাদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. খাাওয়াার আগে� ফল ও সবজি� ধো�োয়াার 
প্রয়ো�োজনীীয়তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 নাাস্তাার সময়, অন্যযদে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করাা, কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশ করাা এবংং 
পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাা বজাায় রাাখাার মতো�ো ভাালো�ো অভ্যাা�স সম্পর্কে�ে শে�খাান।

•	 বড় বাাচ্চাাদে�র জন্যয (5 থে�কে� 6 বছর): আপনি� ‘সাঁঁ �প-সিঁ�ঁড়ি�’ খে�লাাটি� ব্যযবহাার 
করে� শি�শুদে�র শে�খাাতে� পাারে�ন যে� স্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�স অনুুসরণ করলে� তাারাা 
সিঁ�ঁড়ি� বে�য়ে� উপরে� উঠতে� পাারে�, অন্যযদি�কে� অস্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�স অনুুসরণ 
করলে� তাারাা নীীচে� নে�মে� আসে�। চ্যাা�টসনি�ক-এর দ্বাারাা লে�খাা।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) ‘স্বাাস্থ্যয ও কল্যাা�ণ’ , ‘সম্প্রদাায় ও সহযো�োগি�তাা’ এই থি�মে�র অধীীনে� জীীবাাণুু ও অসুুস্থতাার 
বি�স্তাার রো�োধে� পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাার গুরুত্ব তুুলে� ধরে� আপনি� হাাত ধো�োয়াার সাাথে� 
সাামগ্রি�ক স্বাাস্থ্যে�ের সংংযো�োগে�র উপর জো�োর দি�তে� পাারে�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সঠি�কভাাবে� হাাত ধো�োয়াার জন্যয সাাহাায্যয করাা 
সুুনি�শ্চি�ত করুন।

•	 শি�শুদে�র তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় আলো�োচনাায় জড়ি�ত করুন এবংং একই ভাাষাায় উত্তর 
দি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�। 

	○ C-1.3: সু্কুল/শ্রে�ণীীকক্ষ কে� স্বাাস্থ্যযকর এবংং সুুসংংগঠি�ত রাাখে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন স্বাাস্থ্যযকর অভ্যাা�সে�র বি�কাাশ, সূূক্ষ্ম মো�োটর বি�কাাশ, শব্দভাান্ডাার বি�কাাশ, স্বাাস্থ্যযবি�ধি�র 
কাারণ ও প্রভাাব বো�োঝাা এবংং স্ব-যত্ন সচে�তনতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুরাা পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাা বজাায় রাাখে� এবংং নি�জে�র যত্ন 
নে�য়

•	 মাানসি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা: অন্যয কাারো�ো সাাহাায্যয ছাাড়াাই হাাত ধো�োয়াা এবংং পরি�ষ্কাার-
পরি�চ্ছন্নতাা সম্পর্কে�ে আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, আনন্দ ইত্যাা�দি�র প্রকাাশ লক্ষ্যয করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাা এবংং বন্ধ প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর পাান যে�মন, ‘রাান্নাার আগে� 
যদি� শাাকসবজি� এবংং ফল নাা ধুুয়ে� ফে�লাা হয়? ’
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম প্রকৃতি� অন্বে�ষণ: ছবি�/বস্তুকে� দলে� দলে� শ্রে�ণীীবদ্ধ 
করুন।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

প্রাাণীী, পাাখি�, পো�োকাামাাকড়, ফল, শাাকসবজি�, গৃহৃপাালি�ত 
প্রাাণীী এবংং বন্যয প্রাাণীীর ছবি� সহ ফ্ল্যাা�শকাার্ডড।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. ছো�োট দলে� বাাচ্চাাদে�র জড়ো�ো করে� 
শুরু করুন।

2. প্রাাণীী এবংং ফল/সবজি�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড 
দে�খাান।

3. প্রতি�টি� জি�নি�সে�র নাাম বলুুন, 
বাাচ্চাাদে�র ইশাারাা করে� চি�নতে� বলুুন।

4. বাাচ্চাাদে�র এই বি�ভাাগগুলি�তে� 
ফ্ল্যাা�শকাার্ডডগুলি� সাাজাানো�োর জন্যয 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন।

1. বাাচ্চাাদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� ভাাগ 
করুন।

2. প্রতি�টি� দলকে� ফ্ল্যাা�শকাার্ডে�ের একটি� 
সে�ট দি�ন।

3. তাাদে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডডগুলি�কে� প্রাাণীী, 
পাাখি�, পো�োকাামাাকড় এবংং ফল/
সবজি�তে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করতে� নি�র্দে�েশ 
দি�ন।

4. কে�ন তাারাা নি�র্দি�িষ্ট কি�ছু জি�নি�সকে� 
নি�র্দি�িষ্ট বি�ভাাগে� রে�খে�ছে�, তাা নি�য়ে� 
দলে�র মধ্যে�ে আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. গৃহৃপাালি�ত এবংং বন্যয প্রাাণীীর 
ধাারণাাটি� উপস্থাাপন করুন।

2. শি�শুদে�রকে� প্রাাণীীর বৃহৃত্তর শ্রে�ণীীর 
মধ্যে�ে দুুটি� উপশ্রে�ণীী তৈ�রি� করতে� 
বলুুন - গৃহৃপাালি�ত এবংং বন্যয।

3. প্রতি�টি� জি�নি�সকে� শ্রে�ণীীবদ্ধ 
করাার কাারণ ব্যাা�খ্যাা� করতে� তাাদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয আপনি� বাাছাাই করাা কে� বাাগাানে� আসল জি�নি�সপত্র খুঁঁ�জে� বে�র করাার সাাথে� সংংযুুক্ত 
করতে� পাারে�ন (নে�চাার হাান্ট) অথবাা স্টপওয়াাচ বাা টাাইমাার চাালুু করে� বড় বাাচ্চাাদে�র 
(5-6 বছর বয়সীী) সময় ভি�ত্তি�ক বাাছাাই করাার কাাজে� চ্যাা�লে�ঞ্জ দি�তে� পাারে�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� এই কাার্য যকলাাপ কে� বি�ভি�ন্ন থি�মে�র সাাথে� যুুক্ত করতে� পাারে�ন, যে�মন ‘বাাড়ি�’ , 
‘সু্কুল’ , ‘বাাজাার’ , ‘পাার্কক/বাাগাান’ , ‘গাাছপাালাা এবংং প্রাাণীী’ ইত্যাা�দি�তে� পাাওয়াা জি�নি�সগুলি� 
নি�য়ে� কথাা বলাা।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা 
ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। আপনি� 
সনাাক্তকরণ এবংং জড়ি�ত থাাকাার জন্যয প্রাাণীী/পাাখি�র শব্দও করতে� পাারে�ন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: নাাম পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র 
মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাা-ভাাবনাার মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
চাারপাাশে�র জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা, বাাছাাই, শ্রে�ণীীবি�ভাাগ, পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 3 থে�কে� 4 বছর বয়স: মৌ�ৌলি�ক স্বীীকৃৃতি� এবংং বি�স্তর শ্রে�ণীীতে� বি�ন্যযস্তকরণ।
•	 4 থে�কে� 5 বছর বয়স: আরও বি�ভাাগ প্রবর্ততনে�র মাাধ্যযমে� উন্নত শ্রে�ণীীবদ্ধকরণ 

দক্ষতাা।
•	 5 থে�কে� 6 বছর বয়স: উপ-বি�ভাাগ সহ উন্নত শ্রে�ণীীবদ্ধকরণ। আলো�োচনাার 

সময় যুুক্তি�র স্পষ্ট ব্যাা�খ্যাা�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমরাা যাা ব্যযবহাার করি�: জি�নি�সপত্রে�র সাাথে� তাাদে�র 
ব্যযবহাারে�র মি�ল করুন।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সপত্র (পে�ন্সি�ল, ইরে�জাার, ডাাস্টাার, চে�য়াার, 
বই, কাাগজ, সাাবাান, বো�োতল, বি�ছাানাা, ছাাতাা, চপ্পল, কাঁঁ �চি�, 
মো�োবাাইল ইত্যাা�দি�) উপস্থাাপনকাারীী বি�ভি�ন্ন জি�নি�সপত্র; 
জো�োড়াা-জো�োড়াা সম্পর্কি�িত জি�নি�সপত্র (মো�োজাা-জুতুাা, হাাত-
গ্লাাভস, টি�ভি�-রি�মো�োট, কি�প্যাা�ড-কম্পি�উটাার, ক্যাা�মে�রাা-
ফটো�োগ্রাাফ, বো�োতল-ঢাাকনাা, চক-ব্ল্যাা�কবো�োর্ডড ইত্যাা�দি�) সহ 
ছবি� বাা ছবি�র কাার্ডড।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. সহজ ভাাষাা ব্যযবহাার করে� 
মজাাদাারভাাবে� প্রতি�টি� জি�নি�সে�র 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন। উদাাহরণস্বরূপ 
- “এটি� একটি� পে�ন্সি�ল। আমরাা 
একটি� পে�ন্সি�ল দি�য়ে� কীী করব? তুুমি� 
কি� লে�খাার নাাটক করতে� পাারো�ো? ”

2. প্রতি�টি� জি�নি�সে�র ব্যযবহাার প্রদর্শশন  
করে� এবংং শি�শুদে�র ক্রি�য়াাগুলি� 
অনুুকরণ করতে� উৎসাাহি�ত করে� 
জো�োর দি�ন। প্রতি�টি� জি�নি�সে�র জন্যয 
এই প্রক্রি�য়াাটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

1. শি�শুদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� ভাাগ 
করুন।

2. প্রতি�টি� দলকে� কি�ছু জি�নি�সপত্র 
দি�ন।

3. তাাদে�র ব্যযবহাারে�র সাাথে� 
জি�নি�সপত্রে�র মি�ল খুঁঁ�জে� বে�র 
করতে� এবংং আলো�োচনাা করতে� 
বলুুন। "বসাার জন্যয আমরাা কো�োন 
জি�নি�স ব্যযবহাার করি�? তুুমি� কি� এটি� 
খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারো�ো? " এই ধরণে�র 
প্রশ্ন দি�য়ে� তাাদে�র নি�র্দে�েশনাা দি�ন।

জো�োড়াা জি�নি�সপত্র:
1. ছবি�র কাার্ডে�ের মাাধ্যযমে� বাা আসল 

জি�নি�সে�র মাাধ্যযমে� জো�োড়াা জি�নি�সে�র 
সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

2. প্রতি�টি� জো�োড়াার মধ্যে�ে থাাকাা জি�নি�সে�র 
মধ্যে�ে সম্পর্কক আলো�োচনাা করুন। 
"আমরাা মো�োজাা কে�ন পরবো�ো? জুতুাা 
দি�য়ে� কীী হবে�?" জি�জ্ঞাাসাা করে� 
কথাাবাার্তাা�কে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. শি�শুদে�র তাাদে�র নি�জস্ব জো�োড়াা তৈ�রি� 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বস্তু-ব্যযবহাারে�র জো�োড়াা স্ক্যাা�ভে�ঞ্জাার হাান্ট: ঘরে�র চাারপাাশে� জো�োড়াা-জো�োড়াা জি�নি�স 
লুুকি�য়ে� রে�খে�, শি�শুদে�রকে� পৃথৃকভাাবে� বাা জো�োড়াায়-জো�োড়াায় জি�নি�সগুলি� অনুুসন্ধাান 
করতে� এবংং তাাদে�র ব্যযবহাারে�র উপর ভি�ত্তি� করে� সে�গুলি� মে�লাাতে� বলুুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� জি�নি�স ব্যযবহাারে�র বো�োধগম্যযতাাকে� ‘দৈ�নন্দি�ন অভ্যাা�স’-এর সাাথে� সংংযুুক্ত 
করতে� পাারে�ন অথবাা ব্যযক্তি�গত স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং সুুরক্ষাা সুুনি�শ্চি�ত করাার জন্যয 
‘সরঞ্জাাম এবংং তাাদে�র ব্যযবহাার’ বি�ষয়ে� আলো�োচনাার সুুযো�োগ করে� দি�তে� পাারে�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 অন্তরু্ভু�ক্তি�র জন্যয স্পর্শশকাাতর  ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন।

•	 জি�নি�সে�র সাাথে� বাাস্তব অভি�জ্ঞতাা অন্তরু্ভু�ক্ত করুন এবংং স্থাানীীয় ভাাষাায় নাামে�র 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র জগৎ 
সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�।

	○ C-1.2: মৌ�ৌলি�ক স্ব-যত্ন এবংং স্বাাস্থ্যযবি�ধি� অনুুশীীলন করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন শব্দভাাণ্ডাার, পর্য যবে�ক্ষণ, যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং যুুক্তি� দক্ষতাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 3 থে�কে� 4 বছর বয়স: মৌ�ৌলি�ক স্বীীকৃৃতি� এবংং বি�স্তর শ্রে�ণীীতে� বি�ন্যযস্তকরণ।
•	 4 থে�কে� 5 বছর বয়স: আরও বি�ভাাগ প্রবর্ততনে�র মাাধ্যযমে� উন্নত শ্রে�ণীীবদ্ধকরণ 

দক্ষতাা।
•	 5 থে�কে� 6 বছর বয়স: উপবি�ভাাগ সহ উন্নত শ্রে�ণীীবদ্ধকরণ। আলো�োচনাার 

সময় যুুক্তি�র স্পষ্ট ব্যাা�খ্যাা�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম বাাতাাস নি�য়ে� পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা: লক্ষ্যয করুন বাাতাাসে� 
কীী বইছে� আর কীী বইছে� নাা।

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

•	 কি�ছু হাালকাা জি�নি�স (পাালক, থাার্মো� ো�কলে�র বল)

•	 টি�স্যুু� পে�পাার বাা তুুলো�োর বল

•	 উন্নত পরীীক্ষাার জন্যয কাাগজ, প্লাাস্টি�ক ইত্যাা�দি�র মতো�ো 
বি�ভি�ন্ন উপকরণ।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাতাাসে�র ধাারণাার একটি� মৌ�ৌলি�ক 
ভূূমি�কাা তৈ�রি� করুন (আমাাদে�র 
চাারপাাশে� থাাকাা অদৃৃশ্যয বনু্ধু)।

2. বাাচ্চাাদে�র চাারপাাশে�র বাাতাাস অনুুভব 
করাার মতো�ো সহজ কাার্য যকলাাপতে� 
জড়ি�ত করুন (গভীীর শ্বাাস নে�ওয়াা 
এবংং ছে�ড়ে� দে�ওয়াা)।

3. বাাতাাসে�র গতি�বি�ধি� দে�খাানো�োর জন্যয 
পাালক বাা হাালকাা জি�নি�সে�র মতো�ো 
প্রপস ব্যযবহাার করুন।

1. বাাতাাস এবংং এর বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি�র 
সাাথে� পরি�চি�তি� করি�য়ে� দি�ন (যে�মন 
জাায়গাা দখল করে�, জি�নি�সপত্র 
নড়াাতে� পাারে�)।

2. ফুঁঁ �  দে�ওয়াা জি�নি�সপত্র, যে�মন টি�স্যুু� 
পে�পাার বাা তুুলো�োর বল নি�য়ে� সহজ 
পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা করুন।

3. ফুঁঁ �  দি�লে� কীী ঘটে� সে� সম্পর্কে�ে 
বাাচ্চাাদে�র কে� তাাদে�র পর্য যবে�ক্ষণ 
শে�য়াার করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাতাাসে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত কাারণ এবংং 
প্রভাাবে�র ধাারণাাটি� বুুঝি�য়ে� দি�ন।

2. আরও উন্নত পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা 
পরি�চাালনাা করুন, যে�মন বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�সে�র (কাাগজ, প্লাাস্টি�ক ইত্যাা�দি�) 
উপর বাাতাাসে�র প্রভাাব পর্য যবে�ক্ষণ 
করাা।

3. ফলাাফল সম্পর্কে�ে সহজ অনুুমাান 
তৈ�রি� করতে� শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত 
করাার জন্যয খো�োলাামে�লাা প্রশ্ন জি�জ্ঞে�স 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুরাা, এককভাাবে� বাা জো�োড়াায়-জো�োড়াায়, হাালকাা ওজনে�র জি�নি�সগুলি�কে� সরাানো�োর 
জন্যয বাাতাাস ফুঁঁ �  দি�য়ে� বাাতাাস চলাাচলে�র প্রভাাব বুুঝতে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) বাায়ু ুএবংং আবহাাওয়াা:
•	 আবহাাওয়াার বি�সতৃত বি�ষয়বস্তুর সাাথে� বাাতাাসে�র অন্বে�ষণকে� সংংযুুক্ত করুন।

•	 বয়ে� যাাওয়াা বাাতাাসে�র একটি� প্রাাকৃতি�ক বৈ�শি�ষ্ট এবংং এটি� আবহাাওয়াার উপর 
কীীভাাবে� প্রভাাব ফে�লে�, তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 কৌ�ৌতূূহল বৃৃদ্ধি� করুন: বাাতাাসে�র সাাথে� রো�োজকাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে প্রশ্ন 
জি�জ্ঞে�স করে� আগ্রহ জাাগি�য়ে� তুুলুুন। উদাাহরণস্বরূপ, বাাতাাস বইলে� পাাতাা 
ঝনঝন করে�।

•	 নি�র্দে�েশি�ত অন্বে�ষণ: হাাতে�-কলমে� পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা সহজতর করুন, জি�নি�সে�র 
উপর বাাতাাস ফুঁঁ �  দে�ওয়াার সময় শি�শুদে�র ফলাাফল নি�র্ধাা �রণ করতে� এবংং বর্ণণনাা  
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 মৌ�ৌখি�ক অভি�ব্যযক্তি� উৎসাাহি�ত করুন: শি�শুদে�র তাাদে�র পর্য যবে�ক্ষণ প্রকাাশ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন, ভাাষাার বি�কাাশ এবংং কাারণ ও প্রভাাব বো�োঝাার জন্যয 
উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র জগৎ 
সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রি� করে�।

	○ C-7.2: সহজ অনুুমাান তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�র কাারণ ও প্রভাাব সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ 
করে� এবংং বো�োঝে� এবংং তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ ব্যযবহাার 
করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 শি�শুরাা বাায়ুু চলাাচলে�র সাাথে� জড়ি�ত কাার্য যকলাাপর মাাধ্যযমে� স্থূূ��ল এবংং সূূক্ষ্ম 
মো�োটর দক্ষতাা উভয়ই বি�কাাশ করে�।

•	 পরি�বে�শে�র বি�ভি�ন্ন দি�ক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং বো�োঝে�, যাার মধ্যে�ে জি�নি�সে�র উপর 
বাায়ুুর প্রভাাবও অন্তরু্ভু�ক্ত।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 3 থে�কে� 4 বছর বয়স: বাাতাাসে�র উপস্থি�তি� সম্পর্কে�ে প্রাাথমি�ক ধাারণাা। হাালকাা 
ওজনে�র জি�নি�সে�র গতি�বি�ধি�র সহজ পর্য যবে�ক্ষণ।

•	 4 থে�কে� 5 বছর বয়স: বাাতাাসে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত কাারণ এবংং প্রভাাবে�র উন্নত 
স্বীীকৃৃতি�। বাাতাাস প্রবাাহি�ত হওয়াার প্রভাাব সম্পর্কে�ে মৌ�ৌলি�ক ধাারণাার বি�কাাশ।

•	 5 থে�কে� 6 বছর বয়স: বাাতাাসে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত কাারণ এবংং প্রভাাব সম্পর্কে�ে 
উন্নত ধাারণাা। বাাতাাসে�র পর্য যবে�ক্ষণকৃত প্রভাাবগুলি�র জন্যয আরও বি�স্তাারি�ত 
অনুুমাান এবংং ব্যাা�খ্যাা� স্পষ্ট করাার ক্ষমতাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম বাাছাাই সংংক্রাান্ত কাার্যযক লাাপ: রঙ, আকৃৃতি�, আকাার 
এবংং অন্যা�ান্যয মাানদণ্ডে�র ভি�ত্তি�তে� বাাছাাই

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�ভি�ন্ন আকাার, রঙ এবংং আকাারে�র প্রতি�নি�ধি�ত্বকাারীী 
জি�নি�স (কাার্ডড বাা আসল জি�নি�স) বৈ�চি�ত্র্যয বুুঝি�য়ে� দে�ওয়াার 
কাার্য যকলাাপর জন্যয অস্বচ্ছ ব্যাা�গ বাা বাাক্স।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. মৌ�ৌলি�ক আকাার, রঙ এবংং 
আকাারে�র সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� 
দি�ন।

2. বি�ভি�ন্ন আকাার, রঙ এবংং আকাার 
তুুলে� ধরাার জন্যয কাার্ডড বাা আসন 
জি�নি�সে�র মতো�ো ভি�জ্যু�ুয়াাল সাাহাায্যয 
নি�ন।

3. শি�শুদে�র একটি� বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের উপর 
ভি�ত্তি� করে� জি�নি�সগুলি�কে� গ্রুপ 
করতে� বলে� বাাছাাই কাার দে�খি�য়ে� দি�ন 
(যে�মন, সমস্ত লাাল আইটে�ম)।

1. একাাধি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যয অন্তরু্ভু�ক্ত করাার 
জন্যয বাাছাাই করাার কাার্য যকলাাপ 
এগি�য়ে� নি�য়ে� যাান।

2. রঙ, আকৃৃতি� এবংং আকাারে�র 
বৈ�চি�ত্র্যয সহ জি�নি�সে�র মি�শ্রণ দি�ন।

3. একাাধি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের উপর ভি�ত্তি� 
করে� জি�নি�স বাাছাাই করতে� 
শি�শুদে�র নি�র্দে�েশ দি�ন, যে�মন লাাল 
বৃতৃ্ত বাা ছো�োট নীীল আইটে�মগুলি�কে� 
গো�োষ্ঠীীবদ্ধ করাা।

1. আকৃৃতি�, রঙ এবংং আকাারে�র জটি�ল 
পাার্থথক্যয  সহ বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�সে�র 
সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

2. শি�শুদে�র প্রধাান গো�োষ্ঠীীর মধ্যে�ে উপ-
গো�োষ্ঠীী তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন, 
ওজন, ক্ষে�ত্রফলে�র মতো�ো আরও 
বৈ�শি�ষ্ট্যয যুুক্ত করুন।

3. বাাছাাইয়ে�র জন্যয ব্যযবহৃত মাানদণ্ড 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন, 
সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাার প্রচাার 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয প্রকৃতি� অন্বে�ষণ:
•	 সাাজাানো�োর কাার্য যকলাাপকে� প্রকৃৃতি�র সাাথে� সংংযুুক্ত করুন।

•	 প্রকৃৃতি�তে� কীীভাাবে� বি�ভি�ন্ন রঙ, আকাার এবংং সাাইজে�র জি�নি�স আসে� তাা 
আলো�োচনাা করুন, যাা শি�শুদে�র প্রাাকৃতি�ক জগতে�র বৈ�চি�ত্র্যয অন্বে�ষণ এবংং 
উপলব্ধি� করতে� উৎসাাহি�ত করে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) প্রকৃতি� অন্বে�ষণ:
•	 সাাজাানো�োর কাার্য যকলাাপকে� প্রকৃৃতি�র সাাথে� সংংযুুক্ত করুন।

•	 প্রকৃৃতি�তে� কীীভাাবে� বি�ভি�ন্ন রঙ, আকাার এবংং সাাইজে�র জি�নি�স আসে� তাা 
আলো�োচনাা করুন, যাা শি�শুদে�র প্রাাকৃতি�ক জগতে�র বৈ�চি�ত্র্যয অন্বে�ষণ এবংং 
উপলব্ধি� করতে� উৎসাাহি�ত করে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। আপনি� বি�ভি�ন্ন ছবি� চি�নতে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয প্রাাণীী/পাাখি�র শব্দও করতে� পাারে�ন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাা অন্তরু্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাামে�র পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-8: শি�শুরাা গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� চি�নতে� সক্ষম হয়।

	○ C-8.1: একাাধি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের উপর ভি�ত্তি� করে� জি�নি�সগুলি�কে� গো�োষ্ঠীী এবংং 
উপ-গো�োষ্ঠীীতে� ভাাগ করে�।

•	 CG-2: শি�শুরাা সংংবে�দনশীীল উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাার বি�কাাশ করে�।

	○ C-2.1: আকাার, রঙ এবংং তাাদে�র ছাায়াাগুলি�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন জি�নি�স বাাছাাইয়ে�র মাাধ্যযমে� হাাত-চো�োখে�র সমন্বয় এবংং সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা বি�কাাশ 
করে�। মৌ�ৌলি�ক জ্যাা�মি�তি�ক আকাারগুলি� চি�নতে� পাারে� এবংং সনাাক্ত করে�, যাা 
প্রাাথমি�ক গণি�ত/জ্ঞাানীীয় দক্ষতাায় অবদাান রাাখে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? বয়স 3 থে�কে� 4 বছর
•	 একটি� বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের (যে�মন, রঙ) উপর ভি�ত্তি� করে� মৌ�ৌলি�ক স্বীীকৃৃতি� এবংং বাাছাাই।

•	 আকাার, রঙ এবংং সাাইজে�র মি�ল এবংং পাার্থথক্যে�ের  সহজ পর্য যবে�ক্ষণ।

বয়স 4 থে�কে� 5 বছর
•	 একাাধি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের উপর ভি�ত্তি� করে� বাাছাাই করাার উন্নত ক্ষমতাা।

•	 মৌ�ৌলি�ক বাাছাাই কৌ�ৌশলে�র বি�কাাশ।

বয়স 5 থে�কে� 6 বছর
•	 উন্নত বাাছাাই দক্ষতাা, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� উপ-গো�োষ্ঠীী তৈ�রি� করাা।

•	 উন্নত সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং বাাছাাইয়ে�র মাানদণ্ড স্পষ্ট করাার 
ক্ষমতাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম পরি�বহনে�র মাাধ্যযম: সনাাক্ত করুন, বর্ণণনা া করুন এবংং 
তুুলনাা করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড, কাাট-আউট, চাার্টট পে�পাার

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. প্রতি�দি�নে�র পর্য যবে�ক্ষণ: প্রতি�দি�ন 
অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� যাাওয়াার পথে� 
শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন যাানবাাহন/পরি�বহন 
পর্য যবে�ক্ষণ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. ফ্ল্যাা�শ/ছবি�র কাার্ডড দে�খাান এবংং 
যাানবাাহন/পরি�বহন চি�নতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. শি�শুদে�র সাাথে� যাানবাাহন/পরি�বহন 
এবংং পরি�বহনে�র উপাায় সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাার সুুযো�োগ করে� দি�ন।

1. শি�শুদে�র 3টি� দল তৈ�রি� করুন, 
প্রতি�টি� দলকে� চাার্টট পে�পাার দি�ন।

2. প্রতি�টি� দলকে� একটি� করে� মাাধ্যযম 
দি�ন - স্থল, বাায়ুু এবংং জল।

3. বি�ভি�ন্ন মাাধ্যযমে�র কাাট-আউট দি�ন 
এবংং উল্লে�খি�ত মাাধ্যযম অনুুসাারে� 
চাার্টে�ে কাাট-আউট স্থাাপন করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র একটি� বৃতৃ্তাাকাার খে�লাা 
খে�লতে� আমন্ত্রণ জাানাান। একটি� শি�শু 
"রে�লগাাড়ি�" ছড়াা গাাইবে� এবংং বলবে� 
যে� তাারাা কো�োথাায় যে�তে� চাায়। অন্যযরাা 
উল্লে�খি�ত পরি�বহনে�র সাাথে� উপযুুক্ত 
শব্দ তৈ�রি� করে�।

2. দূরূত্ব, লো�োক সংংখ্যাা� এবংং জলপথে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� পরি�স্থি�তি� দি�ন এবংং 
শি�শুদে�র সবচে�য়ে� উপযুুক্ত পরি�বহন 
পদ্ধতি� নি�র্বাা �চন করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র পরি�স্থি�তি� ব্যাা�খ্যাা� করুন এবংং তাাদে�র পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর জন্যয সবচে�য়ে� উপযুুক্ত 
পরি�বহনে�র মাাধ্যযম বে�ছে� নি�তে� বলুুন - দূরূত্ব, ভ্রমণকাারীী মাানুুষে�র সংংখ্যাা�, সমুুদ্র/
জলপথ উপলব্ধ কি�নাা তাার উপর নি�র্ভভর করে�। শি�ক্ষকদে�র ভাাগ করাা স্থল-বাাতাাস-
জলে�র খে�লাার বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� অনুুমাান করুন - মে�ঝে�র অংংশগুলি� দো�োপাাট্টাা বাা রঙি�ন 
চক ব্যযবহাার করে� তৈ�রি� করতে� হবে� এবংং শি�শুরাা পরি�বহন মাাধ্যযমে�র নাাম এবংং এটি� 
কো�োথাায় যাায় তাার উপর ভি�ত্তি� করে� 3টি�র মধ্যে�ে ছুুটো�োছুটি� করে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম “পরি�বহনে�র 
ধরণ” হয়

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাা, 
তাাদে�র কাার্য যকলাাপতে� জড়ি�ত হতে� সাাহাায্যয করাা।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাার অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় 
কাার্য যকলাাপর বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করাা এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় সাাড়াা দি�তে� 
উৎসাাহি�ত করাা।

•	 সকল ধরণে�র পরি�বহনে�র একটি� কাাট-আউট তৈ�রি� করুন এবংং প্রতি�টি� দলে� 
সমাানভাাবে� ভাাগ করে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র জগৎ 
সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 ভাাষাাগত দক্ষতাা

•	 সাামাাজি�ক দক্ষতাার বো�োধগম্যযতাা

•	 শাারীীরি�ক ও মো�োটর বি�কাাশ

•	 সৃজৃনশীীল ও নাান্দনি�ক বি�কাাশ
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন  
এবংং চি�হ্নি�ত করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃজৃনশীীলতাা: শব্দভাান্ডাারে�র দি�কে� নজর রাাখুুন, জি�নি�সগুলি� মনে� 
রাাখুুন এবংং কাার্য যকলাাপর সময় নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করুন এবংং বৃতৃ্তাাকাার 
খে�লাার সময় সৃজৃনশীীলতাা কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা লক্ষ্যয করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: বৃতৃ্তাাকাার খে�লাার সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, মজাা করাা 
ইত্যাা�দি�র আবে�গ প্রকাাশ লক্ষ্যয করুন এবংং চাার্টট পে�পাারে� কাাট আউট রাাখুুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাার পরি�বাার দে�খতে� কে�মন? : ক্লে� ব্যযবহাার করে� 
ছবি� আঁঁকু ন, রঙ করুন, তৈ�রি� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ক্লে� এবংং হাার্ডডবো�োর্ডে�ের মডে�লিং�ং

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. তাাদে�র বাাবাা-মাা এবংং ভাাইবো�োনদে�র 
মুুখ আঁঁকতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. চো�োখ, নাাক এবংং মুুখে�র মতো�ো 
মৌ�ৌলি�ক বি�বরণ যো�োগ করতে� তাাদে�র 
সাাহাায্যয করুন।

3. শি�শুরাা ছবি� আঁঁকলে�, পরি�বাারে�র 
প্রতি�টি� সদস্যয সম্পর্কে�ে সহজ প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করুন। তাাদে�র বাাবাা-
মাা এবংং ভাাই-বো�োনদে�র সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাায় অংংশগ্রহণ করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র মডে�ল বাানাানো�োর জন্যয 
ক্লে� দি�ন।

2. ক্লে� ব্যযবহাার করে� চে�হাারাা তৈ�রি� 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. চো�োখ, নাাক এবংং মুুখে�র মতো�ো সহজ 
বি�বরণ যো�োগ করাার নি�র্দে�েশ দি�ন। 
বাাচ্চাাদে�র কে� তাাদে�র পরি�বাারে�র 
জন্যয একটি� জাায়গাা আঁঁকতে� বলুুন 
- যে�মন বাাড়ি� বাা একটি� মাাঠ।

4. বৈ�চি�ত্র্যে�ের প্রশংংসাা করে� পরি�বাারে�র 
প্রতি�টি� সদস্যয সম্পর্কে�ে আলো�োচনাার 
সুুযো�োগ দি�ন।

1. পরি�বাারে�র সদস্যয এবংং বনু্ধুদে�র 
চে�হাারাা তৈ�রি� করতে� শি�শুদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

2. পরি�বাারে�র সদস্যযরাা ঘরে�/মাাঠে� রয়ে�ছে� 
তাা এঁঁকে� নি�য়ে� শি�শুদে�র কে� তাাদে�র 
মুুখে�র সাাথে� আরও সূূক্ষ্ম বি�বরণ 
যো�োগ করতে� বলুুন যে�মন: নাাক, 
চো�োখ, কাান ইত্যাা�দি�।

3. পরি�বাারে�র প্রতি�টি� সদস্যযকে� চি�হ্নি�ত 
করে� শি�শুদে�র সাাথে� আলো�োচনাায় 
অংংশগ্রহণ করুন এবংং বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
পরি�বাারে�র প্রশংংসাা করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র কে� নি�জে�দে�র এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র, বনু্ধুদে�র আঙুুলে�র 
পুুতুুল তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন। পরি�বাারে�র বি�ভি�ন্ন সদস্যযদে�র ভূূমি�কাা পাালনে� 
শি�শুদে�র জড়ি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই মাাসে�র থি�ম ‘আমি� এবংং আমাার পরি�বাার’ নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপ 
পরি�চাালনাা করে�ন, তাাহলে� বাাচ্চাাদে�র বি�ভি�ন্ন পরি�বাারে�র সদস্যয এবংং বনু্ধুদে�র পুুতুুল, 
ক্লে� ছাঁঁ �চ তৈ�রি� করতে� বলুুন। বি�ভি�ন্ন প্রশ্ন নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন যে�মন: আপনাার 
প্রি�য় পরি�বাারে�র সদস্যয কে� এবংং তাার মতো�ো অভি�নয় করুন, পরি�বাারে�র প্রতি�টি� সদস্যয 
কো�োন কাাজে� নি�যুুক্ত? ইত্যাা�দি�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: 
শি�শুদে�র কথাা শুনুুন, তাাদে�র প্রশংংসাা করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞে�স করুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, বি�ভি�ন্ন জি�নি�স ব্যযবহাার করুন যে�খাানে� শি�শুরাা স্পর্শশ  করে�, অনুুভব করে� 
এবংং প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি� করে�/এগি�য়ে� নি�য়ে� যাায়।

•	 লি�ঙ্গ সমতাা সুুনি�শ্চি�ত করুন এবংং উৎসাাহি�ত করুন: তাাদে�র প্রত্যে�েককে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ দি�ন। পরি�বাারে�র প্রতি�টি� সদস্যে�ের কাাজে�র প্রশংংসাা করতে� 
শে�খাা; শ্রমে�র মর্যাা �দাা।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশ দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন। এছাাড়াাও, 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু 
করুন।

•	 প্রাাসঙ্গি�ক জি�নি�সে�র ব্যযবহাার: আরও টে�কসই পদ্ধতি�র জন্যয স্থাানীীয়ভাাবে� 
উৎস থে�কে� প্রাাপ্ত জি�নি�স ব্যযবহাারে�র উপর জো�োর দি�ন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাার বি�কাাশ ঘটে�।

	○ C-4.1: পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র একজন ব্যযক্তি� হি�সে�বে� বাাচ্চাারাা নি�জে�কে� 
স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা শুরু করে�।

	○ C-4.3: অন্যাা�ন্যয শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� স্বাাচ্ছন্দ্যে�ে যো�োগাাযো�োগ করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন অন্যা�ান্যয দক্ষতাার সম্বো�োধন	ভা াষাার বি�কাাশ: পরি�বাারে�র বি�ভি�ন্ন সদস্যয এবংং 
সম্পর্কককে� সম্বো�োধন করাার জন্যয উপযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করাা
কো�োনও বাাধাা ছাাড়াাই পরি�স্থি�তি�র সাাথে� উপযুুক্ত অনুুভূূতি� প্রকাাশ করাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অন্বে�ষণ, সৃজৃনশীীল দক্ষতাা, যো�োগাাযো�োগ, সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা, নি�জে�র এবংং 
সাামাাজি�ক বি�কাাশ, গল্প বলাা
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম প্রকৃতি�তে� ভ্রমণ: বি�ভি�ন্ন জি�নি�স বাাছাাই এবংং 
শ্রে�ণীীবদ্ধ করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

পাাতাা, নুুড়ি�, লাাঠি�, ঘাাসে�র পাালক এবংং ফুুল ইত্যাা�দি�

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র কে� প্রকৃৃতি� ভ্রমণে� 
আমন্ত্রণ জাানাান এবংং তাাদে�র বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�সপত্র সংংগ্রহ করতে� দি�ন।

2. শি�শুদে�র পাাতাা, নুুড়ি� এবংং 
লাাঠি�র মতো�ো জি�নি�সপত্রগুলি�কে� 
আলাাদাাভাাবে� সূ্তূপে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুন 
কো�োন জি�নি�স বে�শি� এবংং কো�োনটি� 
কম, যাাতে� পরি�মাাণগত ধাারণাা তৈ�রি� 
হয়।

1. শি�শুদে�র প্রকৃৃতি� ভ্রমণে�র সময় 
জি�নি�সপত্র সংংগ্রহ করতে� আমন্ত্রণ 
জাানাান এবংং আকাার অনুুসাারে� 
(বড় থে�কে� ছো�োট অথবাা ছো�োট 
থে�কে� বড়) সে�গুলো�োকে� আলাাদাা 
করুন।

2. বড় এবংং ছো�োট সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাার সুুযো�োগ করে� দি�ন, 
শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন আকাারে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয 
সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. শি�শুরাা জি�নি�সপত্র সংংগ্রহ করে� এবংং 
ওজনে�র উপর ভি�ত্তি� করে�, যে�মন 
হাালকাা থে�কে� ভাারীী বাা ভাারীী থে�কে� 
হাালকাা করে� সাাজি�য়ে� নি�য়ে� শ্রে�ণীীবদ্ধ 
করে�।

2. হাালকাা এবংং ভাারীী সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 
কে� সহজ করুন, যাাতে� শি�শুদে�র 
ওজনে�র বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� অন্বে�ষণ করতে� 
উৎসাাহি�ত করাা যাায়।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয আরও অনুুসন্ধাান এবংং শ্রে�ণীীবি�ভাাগে�র জন্যয ফুুল, ঘাাস, কাাদাা এবংং পাালকে�র মতো�ো 
জি�নি�সপত্র দি�য়ে� পাাঠটি� এগি�য়ে� নি�য়ে� যাান।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) •	 যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন তাাহলে� মাাসে�র থি�ম হবে� 
“আমাাদে�র চাারপাাশ।”

শি�ক্ষক নো�োট •	 সমস্ত শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, তাাদে�র কাার্য যকলাাপে� জড়ি�ত হতে� সাাহাায্যয করুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় কাার্য যকলাাপ 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� উৎসাাহি�ত 
করাা।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� তাাদে�র চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.2: সহজ অনুুমাান তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�তে� কাারণ ও প্রভাাবে�র সম্পর্কক 
পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং বো�োঝে� ও তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ 
ব্যযবহাার করে�।

•	 CG-8: শি�শুরাা পরি�মাাণ, আকাার এবংং পরি�মাাপে�র মাাধ্যযমে� জগৎকে� চি�নতে� 
গাাণি�তি�ক বো�োধগম্যযতাা এবংং ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�।

	○ C-8.1: একাাধি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের উপর ভি�ত্তি� করে� জি�নি�সগুলি�কে� গো�োষ্ঠীী এবংং 
উপ-গো�োষ্ঠীীতে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করে�।

•	 C-8.9: তাাদে�র তাাৎক্ষণি�ক পরি�বে�শে� জি�নি�সে�র দৈ�র্ঘ্যয� , ওজন এবংং আয়তনে�র 
সহজ পরি�মাাপ সম্পাাদনে�র জন্যয উপযুুক্ত সরঞ্জাাম এবংং একক নি�র্বাা �চন করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 ভাাষাাগত দক্ষতাা
•	 সাামাাজি�ক দক্ষতাার বো�োধগম্যযতাা
•	 শাারীীরি�ক ও মো�োটর বি�কাাশ
•	 সৃজৃনশীীল ও নাান্দনি�ক বি�কাাশ

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন 
এবংং চি�হ্নি�ত করুন।

•	 ভাাষাা ও সৃৃজনশীীলতাা: শব্দভাাণ্ডাারে�র দি�কে� নজর রাাখুুন, জি�নি�সগুলি� মনে� 
রাাখুুন এবংং কাার্য যকলাাপর সময় নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করুন এবংং আলো�োচনাার 
সময় সৃজৃনশীীলতাা লক্ষ্যয করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: জি�নি�সপত্র সংংগ্রহ এবংং বাাছাাই করাার সময় আনন্দ, 
কৌ�ৌতূূহল, উপভো�োগ ইত্যাা�দি�র প্রকাাশ লক্ষ্যয করুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: খো�োলাা এবংং বন্ধ প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর অ্যাা�ক্সে�স করুন যে�মন, 
‘বড় এবংং ছো�োট কীী? ’
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমাার চাারপাাশে�র প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�: 
চি�হ্নি�ত করুন, নাাম দি�ন এবংং বর্ণণনা া করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন বে�?

প্রাাণীী, পাাখি� এবংং পো�োকাামাাকড়ে�র ছবি�/ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড, চাার্টট 
পে�পাার, ম্যাা�গাাজি�ন থে�কে� বে�র করাা পাাখি� এবংং প্রাাণীীর 
কাাটিং�ং

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� ভাাগ করে� 
ছবি�/ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড দি�ন।

2. তাারাা আশে�পাাশে� যে�সব প্রাাণীী, পাাখি� 
এবংং পো�োকাামাাকড়ে�র দে�খে�ছে� তাা 
শে�য়াার করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি� এবংং 
বন্যয ও পো�োষাা প্রাাণীীর মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা সহজতর 
করুন।

1. শি�শুদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� ভাাগ 
করুন এবংং প্রাাণীী, পাাখি� এবংং 
পো�োকাামাাকড়ে�র কাাটআউট দি�ন।

2. শি�শুদে�রকে� সংংশ্লি�ষ্ট শি�রো�োনাামে�র 
অধীীনে� কাাটআউট রাাখতে� 
উৎসাাহি�ত করুন (যে�মন, প্রাাণীী, 
পাাখি�)।

3. প্রাাণীী, পাাখি� এবংং পো�োকাামাাকড়ে�র 
মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  নি�য়ে� আলো�োচনাা 
সহজতর করুন, যে�মন কীীভাাবে� 
প্রাাণীীরাা মাানুুষ থে�কে� আলাাদাা।

1. বাাড়ি� থে�কে� অঙ্গনওয়াাড়ি� পর্য যন্ত 
পর্য যবে�ক্ষণ, পাাখি� এবংং প্রাাণীী চে�নাা 
সম্পর্কে�ে মুুক্ত আলো�োচনাায় উৎসাাহি�ত 
করুন।

2. তাাদে�র আশে�পাাশে�র ( সিং�ংহ এবংং 
বাানর) বাাইরে�র প্রাাণীী এবংং পাাখি� 
চি�নতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. বন্যয এবংং পো�োষাা প্রাাণীী সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাা - তাারাা আশে�পাাশে� এবংং 
খাামাারে� যাা দে�খে�ছে�, তাা বন্যয নাাকি� 
পো�োষাা প্রাাণীী?

4. মাানুুষ এবংং প্রাাণীী কীীভাাবে� আলাাদাা তাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা - পশু এবংং পাাখি� 
কি� স্নাান করে�? অসুুস্থ হলে� তাারাা কীী 
করে�?

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র কে� পশু-পাাখি�র শব্দ চি�নতে� উৎসাাহি�ত করে� নি�য়ে� লে�সনটি� এগি�য়ে� নি�য়ে� 
যাান। শ্রে�ণীীকক্ষে� শি�শুদে�র আঁঁকাা ছবি� সহ প্রদর্শশনী ী এবংং মডে�ল রাাখুুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) •	 যদি� আপনি� এই পরি�চাালনাা করে�ন, তাাহলে� মাাসে�র থি�ম হবে� “পাাখি� এবংং প্রাাণীী।”

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুকে� সম্পৃৃক্ত করুন: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, তাাদে�র কাার্য যকলাাপতে� জড়ি�ত হতে� সাাহাায্যয করুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্ত করাা: শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় 
কাার্য যকলাাপ নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় সাাড়াা দি�তে� উৎসাাহি�ত 
করাা।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� তাাদে�র চাারপাাশে�র 
জগৎ কে� বো�োঝে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক দে�খে� এবংং বো�োঝে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 ভাাষাাগত দক্ষতাা

•	 প্রাাণীী ও পাাখি�র প্রতি� সহাানুুভূূতি�র মতো�ো আবে�গগত দক্ষতাা

•	 সাামাাজি�ক সম্পর্কে�ের বো�োধগম্যযতাা

•	 পরি�বে�শ সংংরক্ষণ

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন 
এবংং চি�হ্নি�ত করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: শব্দভাান্ডাারে�র দি�কে� নজর রাাখুুন, জি�নি�সগুলি� মনে� 
রাাখুুন এবংং কাার্য যকলাাপর সময় নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করুন এবংং আলো�োচনাার 
সময় সৃজৃনশীীলতাা কে�মন রয়ে�ছে�, তাা লক্ষ্যয করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আলো�োচনাার সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, উপভো�োগ 
ইত্যাা�দি�র আবে�গ প্রকাাশ লক্ষ্যয করুন এবংং চাার্টট পে�পাারে� কাাট আউট রাাখুুন।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: মুুক্ত এবংং বন্ধ প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর অ্যাা�ক্সে�স করুন যে�মন, 
‘প্রাাণীী, পাাখি� এবংং মাানুুষে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  কীী? ’

107



 330

কাার্যযক লাাপে�র নাাম রো�োল অ্যাা�ন্ড স্লাাইড: ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করাা, পরীীক্ষাা করাা, 
খুঁঁ�জে� বে�র করাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ব্যাা�গ, বো�োতল, ক্যাা�ন, মাার্কাা�র, বাাক্স, বড় বল, মসৃণৃ নলাাকাার 
ব্লক বাা পাাত্র বাা কাার্ডডবো�োর্ডড টি�উব (উদাাহরণস্বরূপ, একটি� 
মে�ইলিং�ং টি�উব), বর্গাা �কাার বাা আয়তাাকাার ব্লক, কাাঠে�র 
তক্তাা, চাার্টট পে�পাার, স্কে�চ কলম।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. আশে�পাাশে�র কি�ছু জি�নি�স দি�য়ে� 
একটি� ব্যাা�গ ভর্তি�ি করে� দি�ন।

2. কাার্য যকলাাপ সম্পাাদন করে� “রো�োল 
অ্যাা�ন্ড স্লাাইড” শব্দটি�র সাাথে� পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন।

3. ব্যাা�গে�র ঘূূর্ণা া�য়মাান অংংশে�র ভি�তরে� 
কো�োন জি�নি�সটি� মজুদু রয়ে�ছে� এবংং 
কো�োনটি� স্লাাইড করে� তাা খুঁঁ�জে� বে�র 
করতে� তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

1. শি�ক্ষাার্থীীদে�র আশে�পাাশে�র কি�ছু 
জি�নি�সপত্র ঝুুড়ি�তে� করে� সংংগ্রহ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. তাাদে�রকে� তক্তাা থে�কে� জি�নি�সপত্র 
গড়ি�য়ে� এবংং স্লাাইড করে� 
কাার্য যকলাাপ করতে� দি�ন।

3. বস্তুর প্রকৃৃতি� অনুুসাারে� বস্তুগুলি�কে� 
সাাজাানো�োর জন্যয উৎসাাহি�ত করুন, 
যে�মন এটি� গড়ি�য়ে� যাাচ্ছে� নাাকি� 
পি�ছলে� যাাচ্ছে�।

1. শি�ক্ষাার্থীীদে�র আশে�পাাশে�র কি�ছু 
জি�নি�সপত্র ঝুুড়ি�তে� করে� সংংগ্রহ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. তাাদে�রকে� তক্তাা থে�কে� জি�নি�সপত্র 
গড়ি�য়ে� এবংং স্লাাইড করে� 
কাার্য যকলাাপটি� সম্পাাদন করতে� দি�ন।

3. বস্তুর প্রকৃৃতি� অনুুসাারে� বস্তুগুলি�কে� 
সাাজাানো�োর জন্যয উৎসাাহি�ত করুন, 
যে�মন এটি� গড়ি�য়ে� যাাচ্ছে� নাাকি� 
পি�ছলে� যাাচ্ছে�।

4. তাাদে�রকে� একটি� চাার্টে�ে স্লাাইডিং�ং এবংং 
রো�োলিং�ং করাা জি�নি�স আঁঁকতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয তাাদে�র চাারপাাশে�র বস্তুগুলি� অন্বে�ষণ করে� শি�শুদে�র কে� বক্ররে�খাা, সমতল পৃষৃ্ঠ এবংং 
ঘূূর্ণা া�য়মাান এবংং স্লাাইডিং�ং এর সাাথে� এর প্রাাসঙ্গি�কতাা বুুঝতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) •	 কাার্য যকলাাপ তে� সংংযুুক্ত করে� বাাছাাই করাা, রঙ এবংং আকাারে�র ধাারণাাটি� প্রবর্ততন 
করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শে�খাার ক্ষে�ত্রে� বৈ�চি�ত্র্যয পরি�চাালনাা করুন।
•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন। 
•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র যত্ন সহকাারে� অন্তরু্ভু�ক্তি� নি�শ্চি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র জগৎ 
সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রি� করে�।

	○ C-8.8: মৌ�ৌলি�ক জ্যাা�মি�তি�ক আকাার এবংং তাাদে�র পর্য যবে�ক্ষণযো�োগ্যয বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� 
চি�নতে� পাারে�, তৈ�রি� করে� এবংং শ্রে�ণীীবদ্ধ করে� ও স্থাানে�র বস্তুর আপে�ক্ষি�ক 
সম্পর্কক বো�োঝে� এবংং ব্যাা�খ্যাা� করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 কাার্য যকলাাপতে� প্রত্যাা�শাা, বি�শ্লে�ষণ দক্ষতাা বৃদৃ্ধি� পাায়।
•	 কাার্য যকলাাপতে� অনুুসন্ধাান, শব্দভাান্ডাারে�র বি�কাাশ লক্ষ্যয করাা যাায়।
•	 বি�ভি�ন্ন আকাারে�র বস্তু কীীভাাবে� নড়াা-চড়াা করে� তাা পরীীক্ষাা করে� দে�খুুন।
•	 একটি� বস্তুর আকৃৃতি� কীীভাাবে� তাার নড়াা-চড়াাকে� প্রভাাবি�ত করবে�, তাার ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী 

করুন।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: সমস্ত শি�শু তাাদে�র ইন্দ্রি�য় ব্যযবহাার করে� পরি�বে�শ অন্বে�ষণ 
করে� এবংং অংংশগ্রহণ করে�।

•	 প্রত্যাা�শাা: সমস্ত শি�শু আসন্ন পরি�স্থি�তি� বাা বস্তুর প্রকৃৃতি� সম্পর্কে�ে ধাারণাা করাার 
চে�ষ্টাা করছে�।

•	 সাামাাজি�ক আচরণ: সমস্ত শি�শু তাাদে�র পাালাা আসাার জন্যয অপে�ক্ষাা করাার 
চে�ষ্টাা করছে� এবংং অপে�ক্ষাার সময়ে�র প্রাাসঙ্গি�কতাা বুুঝতে� পাারছে�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আমি� কে�মন অনুুভব করছি�? কথাা বলুুন, লে�বে�ল 
দি�ন, আবে�গ বুুঝুুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ইমো�োজি� চাার্টট , পো�োস্টাার

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. সুুখীী, দুঃঃ�খীী, রাাগাান্বি�ত এবংং ভয়ে�র 
ইমো�োজি� দি�য়ে� একটি� চাার্টট তৈ�রি� 
করুন।

2. বি�ভি�ন্ন আবে�গ প্রকাাশ করুন এবংং 
শি�শুদে�র চাার্টে�ে সংংশ্লি�ষ্ট ইমো�োজি�টি� 
নি�র্দে�েশ করতে� দি�ন।

3. শি�শুদে�র তাাদে�র নি�জস্ব অনুুভূূতি� 
এবংং অভি�জ্ঞতাা ভাাগ করে� নি�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. শি�ক্ষাার্থীীদে�র সংংশ্লি�ষ্ট আবে�গ চে�নাার 
জন্যয ইমো�োজি� চাার্টট এবংং বর্ততমাান 
পরি�স্থি�তি� প্রদর্শশন  করুন।

2. শি�ক্ষাার্থীীদে�র দলে� ভাাগ করুন এবংং 
কি�ছু দৃৃশ্যয তুুলে� ধরুন (যে�মন, 
পাার্কক, রে�লওয়ে� স্টে�শন)। তাাদে�র 
দৃৃশ্যযগুলি�তে� চি�ত্রি�ত আবে�গগুলি� 
চি�নতে� এবংং আলো�োচনাা করতে� বলুুন 
- "টি�নাা একটি� মি�ষ্টি� আপে�ল খাাচ্ছে� 
এবংং হঠাাৎ সে�টি� মাাটি�তে� পড়ে� গে�ল। 
সে� এখন কে�মন অনুুভব করছে�?"

3. শি�শুদে�র কে� একটি� বড় গ্রূপে�র সাাথে� 
তাাদে�র অনুুভূূতি� ভাাগ করে� নে�ওয়াার 
সুুযো�োগ দি�ন।

1. বি�ভি�ন্ন পরি�বে�শে�র দৃৃশ্যয প্রদাান 
করুন গ্ৰুপদে�র কে� পো�োস্টাারে� 
চি�ত্রি�ত আবে�গগুলি� চি�নতে� এবংং 
বুুঝতে� বলুুন।

2. শি�ক্ষাার্থীীদে�রকে� দৃৃশ্যযগুলি�তে� 
তাাদে�র আবে�গে�র পর্য যবে�ক্ষণ নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করতে� এবংং শে�য়াার 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. এমন একটি� সে�শন আয়ো�োজন 
করুন যে�খাানে� শি�শুরাা 
খো�োলাাখুুলি�ভাাবে� তাাদে�র অনুুভূূতি� 
এবংং অভি�জ্ঞতাা ভাাগ করে� নে�য়।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র অনুুভূূতি�র উপর ভি�ত্তি� করে� পরি�স্থি�তি� তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন (খুুশি�, 
দুঃঃ�খি�ত, রাাগাান্বি�ত, ভীীত, ঈর্ষাা �ন্বি�ত, উত্তে�জি�ত হাাওয়াা)।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) •	 শি�ক্ষাার্থীীদে�র স্বাাগত জাানাানো�োর সময় তাাদে�র অনুুভূূতি� নি�য়ে� চি�ন্তাা করতে� বলুুন।

•	 প্রতি�টি� কাার্য যকলাাপর পর শি�শুদে�র অনুুভূূতি� ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয শ্রে�ণীীকক্ষে� 
একটি� অনুুভূূতি� পরীীক্ষাা সময় নি�র্ধাা �রণ করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। আপনি� বি�ভি�ন্ন ছবি� সনাাক্ত করতে� 
তাাদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রাাণীী/পাাখি�র শব্দও করতে� পাারে�ন।

•	 একটি� বহুভাাষি�ক শে�খাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় 
নি�র্দে�েশনাা দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন। 
অতি�রি�ক্তভাাবে�, তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L2) জি�নি�স এবংং তাার কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ 
শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাার বি�কাাশ ঘটে�।

	○ C-4.2: বি�ভি�ন্ন আবে�গকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য় এবংং সে�গুলি�কে� যথাাযথভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করাার জন্যয ইচ্ছাাকৃত প্রচে�ষ্টাা করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 পরি�স্থি�তি� পূূর্বাা �ভাাস দে�ওয়াা এবংং আবে�গে�র সাাথে� এটি�কে� যুুক্ত করাা।

•	 আবে�গ সনাাক্ত করাা।

•	 নি�জে�র অনুুভূূতি� প্রকাাশ করাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র পরি�বে�শে� তাাদে�র ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� নি�যুুক্ত করতে� 
দে�খুুন, যে�মন পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র পছন্দ-অপছন্দ নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, ভয় ইত্যাা�দি�র অভি�ব্যযক্তি�র প্রতি� 
মনো�োযো�োগ দি�ন, যে�মন পরি�বাারে�র বি�ভি�ন্ন সদস্যে�ের পছন্দ জাানাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম তুুমি� কি� আমাাকে� খুঁঁ�জে� পাাবে�? : শে�য়াার করাা 
মাানদণ্ডে�র উপর ভি�ত্তি�তে� জি�নি�স খুঁঁ�জুনু

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

কো�োনও উপাাদাানে�র প্রয়ো�োজন নে�ই, শুধুুমাাত্র ক্লাাসরুম কে� 
সঠি�কভাাবে� সাাজাান।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. শি�ক্ষাার্থীীদে�র সকল জি�নি�স দে�খাান 
এবংং তাাদে�র প্রতি�টি� জি�নি�স স্পর্শশ  
করতে� দি�ন।

2. তাাদে�র চো�োখ বন্ধ করে� ক্লাাসে� একটি� 
জি�নি�স লুকুি�য়ে� রাাখতে� বলুনু।

3. তাাদে�র লুকুাানো�ো জি�নি�সে�র নাাম 
বলতে� বলুনু এবংং তাা খুঁঁ�জতে� করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. সকল বস্তু দে�খি�য়ে� দি�ন এবংং 
তাাদে�র প্রতি�টি�কে� স্পর্শশ  করতে� 
দি�ন।

2. একটি� বস্তু লুুকি�য়ে� দি�ন এবংং ক্লাাসে� 
একটি� গো�োলাাকাার, হলুুদ রঙে�র 
জি�নি�স খুঁঁ�জে� বে�র করাার নি�র্দে�েশ 
দি�ন।

1. সমস্ত বস্তু দে�খাান এবংং তাাদে�র 
প্রতি�টি�কে� স্পর্শশ  করতে� দি�ন।

2. একটি� বস্তু লুুকি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র 
রুক্ষ-গঠনযুুক্ত, কাাঠে�র জি�নি�সপত্র 
খুঁঁ�জে� বে�র করাার নি�র্দে�েশ দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয আশে�পাাশে�র পরি�বে�শ অন্বে�ষণ করাার জন্যয এই কাার্য যকলাাপ ক্লাাসে�র বাাইরে�ও 
পরি�চাালনাা করাা যে�তে� পাারে�। ক্লাাসে�র ডাান দি�ক থে�কে� গো�োলাাপীী রঙে�র, বর্গাা �কাার 
আকৃৃতি�র জি�নি�স খুঁঁ�জে� বে�র করাার মতো�ো আরও নি�র্দি�িষ্ট নি�র্দে�েশাাবলীী যো�োগ করে� 
জটি�লতাা বৃদৃ্ধি� করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) •	 রঙ সনাাক্তকরণ
•	 স্পর্শশ  এবংং অনুুভূূতি�র মতো�ো সংংবে�দনশীীল খে�লাা
•	 আকৃৃতি� সনাাক্তকরণ

শি�ক্ষক নো�োট •	 শে�খাার ক্ষে�ত্রে� বৈ�চি�ত্র্যয মো�োকাাবে�লাা করাা। 
•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ ও সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা।
•	 লি�ঙ্গ সমতাা নি�শ্চি�ত করাা এবংং উৎসাাহি�ত করাা।
•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র যত্ন সহকাারে� অন্তরু্ভু�ক্তি� নি�শ্চি�ত করাা।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-9: শি�শুরাা দুুটি� ভাাষাায় দৈ�নন্দি�ন মি�থস্ক্রি�য়াার জন্যয কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ 
দক্ষতাার বি�কাাশ করে�।

	○ C-9.4: জটি�ল কাাজে�র জন্যয মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে� এবংং অন্যযদে�র সে�ই 
কাাজে�র জন্যয স্পষ্ট মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী দে�য়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 প্রত্যাা�শাা
•	 পর্য যবে�ক্ষণ
•	 শনাাক্তকরণ
•	 অন্বে�ষণ

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 প্রশ্নে�র উত্তর: বি�ভি�ন্ন প্রশ্নে�র উত্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যে�মন, ‘আপনাার কি� মনে� 
হয় এটি�ই আসল বি�ষয়? ’

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র শব্দভাাণ্ডাারে�র দি�কে� নজর 
রাাখুুন এবংং লক্ষ্যয করুন যে� কীীভাাবে� প্রাাকৃতি�ক উপকরণগুলি� সৃজৃনশীীলভাাবে� 
খে�লাায় ব্যযবহৃত হচ্ছে�।

•	 নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝাা এবংং তাা অনুুসরণ করাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম স্পর্শশ  করুন, অনুুভব করুন, চি�নুুন: টে�ক্সচাার বুুঝুুন 
এবংং তুুলনাা করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

নরম বল, মাাটি�র বল, পাালক, নুুড়ি�, স্ক্রাাব, স্যাা�ন্ড পে�পাার, 
মখমলে�র কাাপড়ে�র টুুকরো�ো, একটি� ব্যাা�গ

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. একটি� অনুুভূূতি�প্রবণ ব্যাা�গ তৈ�রি� 
করুন এবংং তাার ভে�তরে� জি�নি�সপত্র 
রাাখুুন।

2. বাাচ্চাাদে�র ব্যাা�গে� হাাত রাাখতে�, 
কো�োনও জি�নি�স অনুুভব করতে� এবংং 
তাার গঠন (যে�মন, মসৃণৃ বাা রুক্ষ) 
চি�নতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. তাাদে�র ফলাাফল পুুরো�ো দলে�র সাাথে� 
ভাাগ করে� নি�তে� বলুুন।

1. বি�ভি�ন্ন টে�ক্সচাারযুুক্ত বস্তু দি�য়ে� 
একটি� অনুুভূূতি�শীীল ব্যাা�গ তৈ�রি� 
করুন।

2. ব্যাা�গে�র ভে�তরে� থাাকাা কো�োনও বস্তুর 
টে�ক্সচাার এবংং আকৃৃতি� অনুুভব 
করতে� শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

3. তাাদে�র পর্য যবে�ক্ষণগুলি� পুুরো�ো দলে�র 
সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� দি�ন।

4. ক্লাাসকে� সঠি�কভাাবে� বস্তুটি� সনাাক্ত 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জটি�ল গঠনে�র 
বস্তু (যে�মন, এবড়ো�োখে�বড়ো�ো, 
দাানাাদাার, মখমল) সহ একটি� উন্নত 
অনুুভূূতি�পূূর্ণণ  ব্যাা�গ উপস্থাাপন করুন।

2. শি�শুদে�র টে�ক্সচাারগুলি� সনাাক্ত করতে� 
এবংং তুুলনাা করতে� এবংং সমৃদৃ্ধ 
শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার করে� সে�গুলি� 
বর্ণণনাা  করতে� চ্যাা�লে�ঞ্জ করুন।

3. স্পর্শে�ের  উপর ভি�ত্তি� করে� শি�শুরাা 
উপকরণগুলি� অনুুমাান করে� এমন 
একটি� আলো�োচনাার সুুযো�োগ দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 শি�ক্ষাার্থীীদে�র বি�ভি�ন্ন টে�ক্সচাারে�র জি�নি�সপত্র অনুুসন্ধাান করতে� এবংং একটি� 
টে�ক্সচাার বক্স তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 যে�মন - নরম টে�ক্সচাার বক্স পাালক, মখমলে�র কাাপড়ে�র টুুকরো�ো, পম-পম, 
ট্যাা�সে�ল ইত্যাা�দি�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) •	 রঙ সনাাক্তকরণ
•	 স্পর্শশ  এবংং অনুুভূূতি�র মতো�ো সংংবে�দনশীীল খে�লাা
•	 আকৃৃতি� সনাাক্তকরণ

শি�ক্ষক নো�োট •	 বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় নি�র্দে�েশনাা দি�ন 
এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় (L1) সাাড়াা দে�ওয়াার সুুযো�োগ দি�ন। এছাাড়াাও, তাাদে�র 
মাাতৃভাাষাায় (L2) বস্তু এবংং কর্মে� ের জন্যয সাাধাারণ শব্দভাাণ্ডাারও চাালুু করুন।

•	 শে�খাার ক্ষে�ত্রে� বৈ�চি�ত্র্যয পরি�চাালনাা করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-2: শি�শুরাা ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি�তে� তীীক্ষ্ণতাার বি�কাাশ করে�।

	○ C-2.5: স্পর্শে�ের  অর্থে�ে  বৈ�ষম্যয বি�কাাশ করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 প্রত্যাা�শাা
•	 পর্য যবে�ক্ষণ
•	 সনাাক্তকরণ
•	 অন্বে�ষণ

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 কাার্য যকলাাপ অন্বে�ষণ
•	 বস্তুর সনাাক্তকরণ এবংং গঠন বর্ণণনাা  করাা
•	 উদ্যো�ো�গ গ্রহণ
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম পো�োশাাক পরি�ধাান: চাাহি�দাা, বৈ�চি�ত্র্যয বো�োঝাা এবংং 
স্বাায়ত্ততাা অনুুশীীলন করাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�ভি�ন্ন পো�োশাাকে�র উপকরণে�র ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড, প্যাা�ন্ট-শাার্টট , 
কো�োট পরাা মহি�লাাদে�র ছবি�, ধুুতি�-কুুর্তাা� এবংং শাাড়ি� পরাা 
পুুরুষদে�র ছবি�, পুুরাানো�ো শাার্টট , পুুরাানো�ো প্যাা�ন্ট

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাারাা কীী পরছে� তাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা শুরু করুন।

2. তাাদে�র পছন্দে�র পো�োশাাক শে�য়াার 
করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. ফ্ল্যাা�শ কাার্ডে�ে তাাদে�র পো�োশাাকগুলি� 
সনাাক্ত করতে� বলুুন।

1. বাাচ্চাাদে�র ঋতুু অনুুযাায়ীী পো�োশাাকে�র 
ধরণ চি�হ্নি�ত করতে� এবংং বাাছাাই 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. পো�োশাাক লি�ঙ্গ নি�র্ধাা �রণ নাা করে�, সে� 
সম্পর্কে�ে তাাদে�র সচে�তন করুন।

3. তাাদে�র পছন্দে�র পো�োশাাক পরতে� 
এবংং ক্লাাসে�র সাামনে� নি�জে�দে�র 
প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. ছো�োট-ছো�োট দলে� বাাচ্চাাদে�র জি�প, হুক, 
বে�ল্ট, জাামাাকাাপড়ে�র ফি�তাা বাঁঁ �ধাার 
বি�ভি�ন্ন উপাায় শে�খাান এবংং তাাদে�র 
ছো�োট-ছো�োট পে�শীীর উপর কাাজ করতে� 
দি�ন।

2. বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র স্বপ্নে�র 
পো�োশাাকগুলো�ো একটি� শীীটে� আঁঁকতে� 
এবংং শ্রে�ণীীকক্ষে� দে�খাাতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 শি�শুদে�র তাাদে�র আঞ্চলি�ক ঐতি�হ্যযবাাহীী পো�োশাাক পরতে� শে�খাান এবংং সে� সম্পর্কে�ে 
ব্যাা�খ্যাা� করুন।

•	 পো�োশাাক এবংং কাাপড়ে�র ধরণে�র উপর বি�ভি�ন্ন প্রি�ন্টে�র একটি� কো�োলাাজ তৈ�রি� 
করতে� তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) •	 প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি�
•	 সাাজাানো�ো
•	 ঋতুু
•	 সূূক্ষ্ম মো�োটর বি�কাাশে�র কাার্য যকলাাপ

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাা, 
তাাদে�র কাার্য যকলাাপে� জড়ি�ত হতে� সাাহাায্যয করাা।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র সাাথে� তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় কাার্য যকলাাপ 
আলো�োচনাা করাা এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� উৎসাাহি�ত করাা।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�। 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাহাায্যে�ে পো�োশাাক (বো�োতাাম নাা লাাগি�য়ে�) এবংং জুতুাা পরতে� পাারে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 পর্য যবে�ক্ষণ
•	 অভি�ব্যযক্তি�
•	 কল্পনাাশক্তি�
•	 শাারীীরি�ক বি�কাাশ

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র পর্য যবে�ক্ষণ করুন এবংং 
চি�হ্নি�ত করুন।

•	 ভাাষাা এবংং সৃজৃনশীীলতাা: শব্দভাান্ডাারে�র দি�কে� নজর রাাখুুন, জি�নি�সগুলি� মনে� 
রাাখুুন এবংং কাার্য যকলাাপর সময় নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করুন এবংং বৃতৃ্তাাকাার খে�লাার 
সময় সৃজৃনশীীলতাা কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা লক্ষ্যয করুন।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: বৃতৃ্তাাকাার খে�লাার সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল, উপভো�োগ 
ইত্যাা�দি�র আবে�গ প্রকাাশ লক্ষ্যয করুন এবংং চাার্টট পে�পাারে� কাাট আউট রাাখুুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম প্রতি�বন্ধীীতাা এবংং অন্তর্ভু�ক্তি�: স্বীীকৃৃতি� দি�ন, অন্তর্ভু�ক্ত 
করুন, বুুঝুুন এবংং সম্মাান করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

•	 চো�োখে� কাাপড় বাা রুমাাল বেঁ�ঁধে� দে�ওয়াা
•	 শ্রবণ প্রতি�বন্ধীীতাার অনুুকরণে�র জন্যয সুুতি�র বল
•	 পাা বাঁঁ �ধাার জন্যয কাাপড়ে�র স্ট্রি�প
•	 প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র ব্যযবহৃত সহাায়ক উপকরণে�র ছবি�
•	 শি�শু-বাান্ধব অডি�ওভি�জুযু়াাল

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. সহজভাাবে� পাার্থথক্যয  এবংং বৈ�চি�ত্র্যে�ের 
ধাারণাাটি� উপস্থাাপন করে� শুরু 
করুন।

2. আপনাার চো�োখে�র চাারপাাশে� 
একটি� রুমাাল বেঁ�ঁধে� এবংং একটি� 
কাার্য যকলাাপর মাাধ্যযমে� খে�লাাটি� 
প্রদর্শশন  করুন।

3. নাা দে�খে� জি�নি�সগুলি� চি�নতে� পাারাার 
বি�ষয়ে� আলো�োচনাায় শি�শুদে�র জড়ি�ত 
করুন।

1. বি�ভি�ন্ন প্রতি�বন্ধীীদে�র সম্পৃকৃ্ত করে� 
খে�লাাটি�কে� আরও প্রসাারি�ত করুন।

2. শ্রবণ প্রতি�বন্ধীীদে�র অনুুকরণ করাার 
জন্যয কাানে� তুুলো�োর বল বেঁ�ঁধে� দি�ন 
এবংং লো�োকো�োমো�োটর প্রতি�বন্ধীীদে�র 
জন্যয পাায়ে� স্ট্রি�প বেঁ�ঁধে� দি�ন।

3. কাার্য যকলাাপর সময় শি�শুদে�র 
মুুখো�োমুুখি� হওয়াা অসুুবি�ধাাগুলি� 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন এবংং বাাস্তব 
জীীবনে�র অভি�জ্ঞতাার সাাথে� এটি�কে� 
যুুক্ত করুন।

1. প্রতি�বন্ধি�তাা এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি� সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাা সহজতর করুন।

2. বাাচ্চাাদে�র জুটুি� তৈ�রি� করতে� বলুুন 
এবংং প্রতি�টি� শি�শু কীীভাাবে� অন্যযটি�র 
থে�কে� আলাাদাা তাা নি�য়ে� কথাা বলুুন।

3. প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র ব্যযবহৃত 
উপকরণে�র ছবি� উপস্থাাপন করুন, 
তাাদে�র নাাম এবংং উদ্দে�শ্যয ব্যাা�খ্যাা� 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয প্রতি�বন্ধীীতাা এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�র গুরুত্ব ব্যাা�খ্যাা� করে� শি�শু-বাান্ধব অডি�ও-ভি�জুযু়াাল 
দে�খাান।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) •	 বৈ�চি�ত্র্যয উদযাাপন: কাার্য যকলাাপকে� বৈ�চি�ত্র্যে�ের থি�মে�র সাাথে� যুুক্ত করুন।

•	 পাার্থথক্যয গুলি�কে� আলি�ঙ্গন করাা আমাাদে�র সম্প্রদাায়গুলি�কে� কীীভাাবে� আরও 
সমৃদৃ্ধ এবংং প্রাাণবন্ত করে� তো�োলে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। আপনি� বি�ভি�ন্ন ছবি� সনাাক্ত করতে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রাাণীী/পাাখি�র শব্দও করতে� পাারে�ন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাার বি�কাাশ করে�।

	○ C-4.1: পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র অন্তরু্ভু�ক্ত একজন ব্যযক্তি� হি�সে�বে� ‘নি�জে�কে�’ 
স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা শুরু করে�।

	○ C-4.3: অন্যাা�ন্যয শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� স্বাাচ্ছন্দ্যে�ে মি�থস্ক্রি�য়াা করে�।
	○ C-4.4: অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাামূূলক আচরণ দে�খাায়।

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 
জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।

	○ C-7.3: দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র পরি�স্থি�তি�তে� এবংং শে�খাার জন্যয উপযুুক্ত সরঞ্জাাম 
এবংং প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার করে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 পাার্থথক্যয  বো�োঝাার মাাধ্যযমে� শি�শুরাা পরি�চয় এবংং স্বত্বাার অনুুভূূতি� বি�কাাশ করে�।

•	 শি�শুরাা সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে বৈ�চি�ত্র্যয বো�োঝে� এবংং উপলব্ধি� করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? 3 থে�কে� 4 বছর বয়স:
•	 পাার্থথক্যয  সম্পর্কে�ে মৌ�ৌলি�ক ধাারণাা এবংং চো�োখ বেঁ�ঁধে� সহজ কাাজকর্মে� ের চে�ষ্টাা করাা।

•	 জি�নি�সপত্র চি�নতে� দৃৃষ্টি�শক্তি�র গুরুত্ব উপলব্ধি�।

থে�কে� 5 বছর বয়স:
•	 সি�মুুলে�টে�ড অভি�জ্ঞতাার মাাধ্যযমে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র প্রতি�বন্ধকতাা স্বীীকৃৃতি�।

•	 প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র মুুখো�োমুুখি� হওয়াা চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি� বুুঝতে� শুরু করাা।

5 থে�কে� 6 বছর বয়স:
•	 পাার্থথক্যয  এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে উন্নত আলো�োচনাা।

•	 প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র প্রতি� সহাানুুভূূতি� এবংং শ্রদ্ধাা বি�কাাশ করাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম আসুুন আলো�োচনাা করি�: আমাাদে�র চাারপাাশে�র 
নি�রাাপদ এবংং অসুুরক্ষি�ত পরি�স্থি�তি�

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

•	 নি�রাাপদ এবংং অসুুরক্ষি�ত পরি�স্থি�তি� চি�ত্রি�ত ছবি�র কাার্ডড

•	 পরি�স্থি�তি� সহ ফ্ল্যাা�শকাার্ডড (সড়ক নি�রাাপত্তাা, বৈ�দ্যুু�তি�ক 
নি�রাাপত্তাা, অপরি�চি�ত বি�পদ, ইত্যাা�দি�)

•	 অঙ্গনওয়াাড়ি� সে�ন্টাার (AWC)-এর জন্যয ভি�জ্যু�ুয়াাল 
নি�রাাপত্তাা চাার্টট

•	 শি�শু হে�ল্পলাাইন, পুুলি�শ, চি�কি�ৎসাা জরুরি� অবস্থাা 
ইত্যাা�দি�র জন্যয নম্বর

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. সহজ বর্ণণনাা  এবংং ছবি� ব্যযবহাার করে� 
নি�রাাপদ এবংং অসুুরক্ষি�ত পরি�স্থি�তি�র 
ধাারণাাটি� উপস্থাাপন করুন।

2. প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� রাাস্তাা পাার 
হওয়াার মতো�ো মৌ�ৌলি�ক পরি�স্থি�তি� সহ 
ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করুন।

3. নি�রাাপদ ব্যযক্তি�দে�র সম্পর্কে�ে কথাা 
বলুুন, যে�মন বাাবাা-মাা, শি�ক্ষক এবংং 
কে�য়াার গি�ভাার দে�র সাাথে�।

4. সাাহাায্যে�ের জন্যয তাারাা কাাদে�র 
কাাছে� যে�তে� পাারে� সে� সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত করুন।

1. নি�রাাপদ এবংং অসুুরক্ষি�ত উভয় 
ধরণে�র পরি�স্থি�তি� চি�ত্রি�ত করাার 
জন্যয ছবি� কাার্ডড ব্যযবহাার করুন।

2. প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন এবংং শি�শুদে�র এটি� নি�রাাপদ 
নাা অসুুরক্ষি�ত তাা চি�নতে� বলুুন।

3. বৈ�দ্যুু�তি�ক নি�রাাপত্তাা, অপরি�চি�ত 
বি�পদ ইত্যাা�দি� সম্পর্কি�িত পরি�স্থি�তি� 
সহ ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করুন।

4. প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�তে� নি�রাাপদ 
থাাকাার জন্যয কীী করাা যে�তে� 
পাারে� তাা পরাামর্শশ  দি�তে� শি�শুদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র (AWC) জন্যয 
একটি� ভি�জ্যু�ুয়াাল নি�রাাপত্তাা চাার্টট তৈ�রি� 
করতে� একসাাথে� কাাজ করুন।

2. আলো�োচি�ত বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� 
করণীীয় এবংং করণীীয় নয়, সে� 
সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করুন।

3. জরুরি� নম্বরে�র গুরুত্ব এবংং সে�গুলি� 
কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হয় তাা 
আলো�োচনাা করুন।

4. শি�শু হে�ল্পলাাইন, পুুলি�শ, জরুরি� 
চি�কি�ৎসাা ইত্যাা�দি� নাাম্বাার অন্তরু্ভু�ক্ত 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র নি�রাাপদ এবংং অসুুরক্ষি�ত পরি�স্থি�তি�তে� ভূূমি�কাা পাালনে�র জন্যয জড়ি�ত 
করুন। নি�রাাপদ থাাকাার জন্যয সঠি�ক পদক্ষে�পগুলি� প্রদর্শশন  করতে� তাাদে�র উৎসাাহি�ত 
করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) •	 বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� নি�রাাপত্তাাকে� অগ্রাাধি�কাার দে�ওয়াার বৃহৃত্তর থি�মে�র সাাথে� 
কাার্য যকলাাপ কে� সংংযুুক্ত করুন।

•	 সচে�তন থাাকাা এবংং নি�রাাপদ পছন্দ করাা কীীভাাবে� তাাদে�র সুুস্থতাায় অবদাান রাাখে� 
তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তর্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। আপনি� বি�ভি�ন্ন ছবি� সনাাক্ত করতে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রাাণীী/পাাখি�র শব্দও করতে� পাারে�ন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃৃভাাষাা অন্তর্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় 
করি�য়ে� দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-1: শি�শুরাা এমন অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� যাা তাাদে�র সুুস্থ ও নি�রাাপদ রাাখে�।

	○ C-1.6: অসুুরক্ষি�ত পরি�স্থি�তি� বো�োঝে� এবংং সাাহাায্যয চাায়।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 শি�শুরাা মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাার বি�কাাশ করে�।

•	 পরি�চি�ত এবংং অপরি�চি�ত ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� আত্মবি�শ্বাাস 
প্রদর্শশন  করে�।

•	 সাাহাায্যয চাাওয়াা এবংং অনুুভূূতি� প্রকাাশে�র ক্ষে�ত্রে� যো�োগাাযো�োগে�র গুরুত্ব স্বীীকাার 
করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? 3 থে�কে� 4 বছর বয়স:
•	 নি�রাাপদ এবংং অসুুরক্ষি�ত পরি�স্থি�তি�র মৌ�ৌলি�ক স্বীীকৃৃতি�।

•	 নি�রাাপদ ব্যযক্তি�দে�র সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি�।

4 থে�কে� 5 বছর বয়স:
•	 নি�রাাপদ এবংং অসুুরক্ষি�ত পরি�স্থি�তি�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করাার ক্ষমতাা বৃদৃ্ধি�।

•	 সাাহাায্যে�ের জন্যয যো�োগাাযো�োগ করাার গুরুত্ব বুুঝতে� শুরু করে�।

5 থে�কে� 6 বছর বয়স:
•	 নি�রাাপত্তাা ব্যযবস্থাা এবংং সতর্ককতাা সম্পর্কে�ে উন্নত আলো�োচনাা।

•	 জরুরি� নম্বর এবংং তাাদে�র তাাৎপর্য য সম্পর্কে�ে আরও বে�শি� ধাারণাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম লো�োগো�ো যুুক্ত দে�ওয়াাল / সাাউন্ড ওয়াাল

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

শি�শুদে�র নাামে�র কাার্ডড, ক্লাাসে�র জি�নি�সপত্রে�র 
লে�বে�লিং�ং মাাতৃভাাষাা (L1) এবংং আঞ্চলি�ক/ইংংরে�জি� 
ভাাষাা (L2), বড় বই, এক লাাইনে�র ছবি�র বই, 
টে�ক্সচাার/বো�োর্ডড বই, বি�ভি�ন্ন জি�নি�সে�র মো�োড়কে�র 
সংংগ্রহ, পুুরাানো�ো ক্যাা�লে�ন্ডাার/চাার্টট

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 6

1. শি�শুদে�র তাাদে�র নাামে�র সাাথে� লি�খি�তভাাবে� পরি�চি�ত করাার জন্যয 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাা (L1) এবংং আঞ্চলি�ক/ইংংরে�জি� ভাাষাা (L2) -এ 
ব্যযক্তি�র নাামে�র কাার্ডড হাাতে� তুুলে� দি�ন।

2. বি�ভি�ন্ন বস্তুর মো�োড়ক এবংং ফ্ল্যাা�শ কাার্ডে�ের একটি� সংংগ্রহ তৈ�রি� 
করুন এবংং বি�স্কুট, সু্কুলে�র নাামে�র লো�োগো�ো, টফি�, গল্পে�র বই, পাাত্র 
ইত্যাা�দি�র মতো�ো সি�ম্বল রাাখুুন এবংং শি�শুদে�র রঙ, লো�োগো�ো, প্রতীীক 
ইত্যাা�দি� দি�য়ে� তাাদে�র চি�নতে� সাাহাায্যয করুন।

3. শ্রে�ণীীকক্ষে� জি�নি�সপত্র যে�মন চে�য়াার, টে�বি�ল, জাানাালাা, দরজাা, 
বো�োতল, ব্যাা�গ ইত্যাা�দি� শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাা (L1) এবংং আঞ্চলি�ক/
ইংংরে�জি� ভাাষাা (L2) -এ লে�বে�ল করুন এবংং প্রতীীক-শব্দে�র 
যো�োগাাযো�োগ চি�নতে� এবংং স্থাাপন করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

4. লো�োগো�ো, সি�ম্বল, গল্পে�র বই, তাাদে�র নাাম, লে�বে�ল ইত্যাা�দি� চি�নতে� 
এবংং সনাাক্ত করতে� শি�শুদে�র তাাদে�র প্রচে�ষ্টাায় উৎসাাহি�ত করুন।

1. 3 থে�কে� 5 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয একই স্টে�প 
অনুুসরণ করুন।

2. “জো�োরে� পড়ুন” এবংং "মি�লে�-মি�শে� পড়াা" প্রক্রি�য়াার 
সময় পড়াা গল্পে�র বই থে�কে� বাারবাার পড়াা সাাধাারণ 
শব্দগুলি� শনাাক্ত করতে� শি�শুদে�র নি�র্দে�েশ দি�ন।

3. শ্রে�ণীীকক্ষে� বো�োর্ডড/চাার্টট পে�পাার/পুুরাাতন 
ক্যাা�লে�ন্ডাারে� দৃৃশ্যযমাান শব্দগুলি� লি�খুুন এবংং 
শি�শুদে�র নি�য়মি�তভাাবে� সে�ই শব্দগুলি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করতে� এবংং চি�নতে� উৎসাাহি�ত করুন।

4. গল্পে�র বইয়ে�র লো�োগো�ো, প্রতীীক, শব্দ, তাাদে�র নাাম, 
লে�বে�ল, দৃৃশ্যযমাান শব্দ ইত্যাা�দি� চি�নতে� এবংং সনাাক্ত 
করতে� শি�শুদে�র তাাদে�র প্রচে�ষ্টাার জন্যয অনুুপ্রাাণি�ত 
করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�রকে� সংংশ্লি�ষ্ট শি�শুর নাামে�র কাার্ডড এবংং বস্তুর নাাম সহ ফ্ল্যাা�শ কাার্ডডগুলি�কে� 
বস্তুর সাাথে� মে�লাাতে� বলুুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) প্রয়ো�োজন নে�ই (N/A)

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুর জন্যয তাাদে�র মাাতৃভাাষাা (L1) এবংং আঞ্চলি�ক/ইংংরে�জি� ভাাষাায় 
(L2) পরি�চয়পত্র আকাারে� নাাম কাার্ডড তৈ�রি� করাা যে�তে� পাারে�। বাাড়ি�র ঠি�কাানাা, 
পি�তাামাাতাার নাাম, সু্কুলে�র নাাম, শি�ক্ষকে�র নাাম ইত্যাা�দি� অন্যাা�ন্যয বি�বরণও যো�োগ 
করাা যে�তে� পাারে�।

•	 শ্রে�ণীীকক্ষে� জি�নি�সপত্রে�র লে�বে�লিং�ং সে�শনে�র শুরুতে� শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাা (L1) 
এবংং আঞ্চলি�ক/ইংংরে�জি� ভাাষাায় (L2) করাা যে�তে� পাারে�।

•	 পুুরো�ো সে�শন জুডু়ে� মো�োড়ক, গল্পে�র বই, পুুরাাতন ক্যাা�লে�ন্ডাার ইত্যাা�দি� সংংগ্রহ করাা 
যে�তে� পাারে�।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-10: শি�শুরাা ভাাষাা 1-এ পড়াা এবংং লে�খাার ক্ষে�ত্রে� ধাারাাবাাহি�কতাা অর্জজন করে�।

	○ C-10.2: বইয়ে�র মৌ�ৌলি�ক গঠন/বি�ন্যাা�স, প্রি�ন্ট করাা শব্দে�র ধাারণাা এবংং যে� 
দি�কে� সে�গুলি� প্রি�ন্ট করাা হয়ে�ছে� তাা বো�োঝে� এবংং মৌ�ৌলি�ক বি�রাাম চি�হ্ন চি�নতে� 
পাারে�।

	○ C-10.3: লি�পি�র (L1) বর্ণণমাালাার  সমস্ত অক্ষর (অক্ষরে�র রূপ) চি�নতে� পাারে� 
এবংং এই জ্ঞাান ব্যযবহাার করে� শব্দ পড়তে� এবংং লি�খতে� পাারে�।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 বো�োধগম্যযতাা; শব্দভাাণ্ডাার গঠন; কল্পনাাশক্তি�; স্মৃতৃি�শক্তি�; অন্বে�ষণ, 
সৃজৃনশীীলতাা, আত্মপ্রকাাশে�র বি�কাাশ এবংং আত্মসম্মাানে�র বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 নাাম কাার্ডে�ের মাাধ্যযমে� স্থাানীীয় এবংং আঞ্চলি�ক উভয় ভাাষাায় শি�শুদে�র তাাদে�র নাাম 
স্বীীকৃৃতি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 ফ্ল্যাা�শকাার্ডড এবংং মো�োড়কে� রঙ এবংং বৈ�শি�ষ্ট্যয দ্বাারাা বস্তু ও প্রতীীক সনাাক্ত করাার 
শি�শুদে�র ক্ষমতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 শ্রে�ণীীকক্ষে� লে�বে�লযুুক্ত বস্তুগুলি�র শি�শুদে�র স্বীীকৃৃতি� এবংং তাাদে�র প্রতীীক-শব্দে�র 
যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 বি�ভি�ন্ন উপকরণ এবংং প্রসঙ্গে� লো�োগো�ো, প্রতীীক, শব্দ এবংং দৃৃষ্টি� শব্দ সনাাক্তকরণে� 
শি�শুদে�র প্রে�রণাা এবংং প্রচে�ষ্টাা মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম বড় অনুুভূূতি�: প্রকাাশ করাা, রি�লি�জ করাা এবংং 
পরি�চাালনাা করাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

•	 আবে�গে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড বাা ছবি�

•	 ড্রয়িং�ং/চি�ত্রকলাার সরবরাাহ

•	 ওয়াাল চাার্টট উপকরণ দে�খাান (চাার্টট পে�পাার, মাার্কাা�র)

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. আবে�গে�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খাান (খুুশি�, 
দুঃঃ�খীী, রাাগাান্বি�ত)।

2. শি�শুদে�র কথাা বাা কাাজে�র মাাধ্যযমে� 
অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

3. বি�ভি�ন্ন অনুুভূূতি� কীীভাাবে� তাাদে�র 
শরীীরকে� প্রভাাবি�ত করে� তাা 
আলো�োচনাা করুন।

1. সকল অনুুভূূতি�র গ্রহণযো�োগ্যযতাা 
সম্পর্কে�ে একটি� নি�র্দে�েশি�ত 
কথাাবাার্তাা�য় অংংশগ্রহণ করুন।

2. আলো�োচনাা করুন কি�ভাাবে� প্রত্যে�েকে� 
বি�ভি�ন্ন আবে�গ অনুুভব করে�।

3. সুুস্থ উপাায়ে� অনুুভূূতি� পরি�চাালনাার 
পরি�চয় দি�ন ( নি�জে�কে� জড়ি�য়ে� 
ধরুন, গভীীর শ্বাাস নি�ন, ছবি� 
আঁঁকুন)।

1. আবে�গ নি�য়ন্ত্রণে�র বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল 
নি�য়ে� আলো�োচনাার সুুযো�োগ দি�ন।

2. "যখন আমি� দুঃঃ�খ বো�োধ করি�, 
আমি�. . . " এর মতো�ো বাাক্যয সম্পূূর্ণণ  
করতে� বাাচ্চাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

3. রো�োল-প্লে� করাার মতো�ো সি�চুুয়ে�শন 
এবংং গভীীর শ্বাাস, গণনাা বাা ড্রয়িং�ং-এর 
মতো�ো কৌ�ৌশল অনুুশীীলন করুন।

•	 অনুুশীীলন সে�শন: একটি� বৃতৃ্তে� 
বসুুন, পছন্দে�র পদ্ধতি�গুলি� ভাাগ 
করে� নি�ন।

•	 দে�য়াাল চাার্টট প্রদর্শশন  করুন: কৌ�ৌশল 
সহ একটি� রঙি�ন চাার্টট তৈ�রি� করুন।

•	 এটি� কে� রি�মাাইন্ডাার হি�সাাবে� ঝুুলি�য়ে� 
দি�ন, শি�শুদে�র মধ্যে�ে ব্যযবহাার এবংং 
স্মরণ করাা কে� উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ইন্টাারে�ক্টি�ভ গল্প বলাা: আবে�গপ্রবণ চরি�ত্রদে�র সাাথে� একটি� গল্প বর্ণণনাা  করুন, তাারাা 
কীীভাাবে� অনুুভূূতি� পরি�চাালনাা করে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আবে�গ বো�োঝাা: আবে�গগত বুুদ্ধি�মত্তাা বি�কাাশে�র উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করাা, সৃজৃনশীীলতাা, 
আত্ম-সচে�তনতাা এবংং কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ গড়ে� তো�োলাা।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার 
জন্যয, স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা 
স্পর্শশ  করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। আপনি� বি�ভি�ন্ন ছবি� সনাাক্ত করতে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রাাণীী/পাাখি�র শব্দও করতে� পাারে�ন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাা অন্তরু্ভু�ক্তি�: শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাায় সমস্ত নাাম পরি�চয় করি�য়ে� 
দি�ন এবংং তাাদে�র মাাতৃভাাষাায় প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-4: শি�শুদে�র মাানসি�ক বুুদ্ধি�মত্তাার বি�কাাশ করে�।

	○ C-4.2: বি�ভি�ন্ন আবে�গকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য় এবংং সে�গুলি�কে� যথাাযথভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করাার জন্যয ইচ্ছাাকৃত প্রচে�ষ্টাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন •	 এই কাার্য যকলাাপ শি�শুদে�র আবে�গগতভাাবে� নি�জে�দে�র প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত 
করে�, সৃজৃনশীীলতাা, আত্ম-সচে�তনতাা এবংং কাার্য যকর যো�োগাাযো�োগ গড়ে� তো�োলে�।

116



 343

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 3 থে�কে� 4 বছর বয়স: আবে�গে�র মৌ�ৌলি�ক স্বীীকৃৃতি� এবংং সহজ প্রকাাশ (সুুখ, 
দুঃঃ�খ এবংং রাাগ)।

•	 4 থে�কে� 5 বছর বয়স: গ্রহণযো�োগ্যয অনুুভূূতি�র উন্নত সনাাক্তকরণ এবংং 
সচে�তনতাা, আবে�গ পরি�চাালনাা।

•	 5 থে�কে� 6 বছর বয়স: উন্নত স্বীীকৃৃতি�, বো�োধগম্যযতাা এবংং আবে�গ ব্যযবস্থাাপনাা 
আলো�োচনাা এবংং ভূূমি�কাা পাালনে� অংংশগ্রহণ।

116



 344

কাার্যযক লাাপে�র নাাম ছাায়াা খে�লাা: বুুঝুুন, তৈ�রি� করুন এবংং অনুুমাান করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

টর্চচ , কাাগজ, ম্যাা�গাাজি�ন, পাাথর, সলি�ড বাাক্স

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র ক্লাাসরুমে�র বাাইরে� জড়ো�ো 
করুন।

2. উদ্ভি�দ, গাাছপাালাা, প্রাাণীী এবংং 
নি�জে�দে�র ছাায়াা পর্য যবে�ক্ষণ করতে� 
তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন।

3. বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ছাায়াা লক্ষ্যয করতে� 
এবংং কে�ন ছাায়াা তৈ�রি� হয় তাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করতে� তাাদে�র উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. দি�নে�র বি�ভি�ন্ন সময়ে� (সকাাল, 
বি�কে�ল, সন্ধ্যাা�) বাাচ্চাাদে�র 
বাাইরে� জড়ো�ো করুন।

2. উদ্ভি�দ, গাাছ-পাালাা, প্রাাণীী 
এবংং নি�জে�দে�র ছাায়াার 
আকাারে�র পাার্থথক্যয  পর্য যবে�ক্ষণ 
করতে� বলুুন।

3. আলো�োর কো�োণে�র কাারণে� 
বি�ভি�ন্ন সময়ে� ছাায়াার আকাার 
কে�ন ভি�ন্ন হয় তাা আলো�োচনাা 
করুন।

1. কাাগজ, ম্যাা�গাাজি�ন, পাাথর এবংং শক্ত 
বাাক্সে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন উপকরণ দি�য়ে� ছাায়াা 
তৈ�রি� করতে� টর্চচ ব্যযবহাার করুন।

2. বি�ভি�ন্ন কো�োণ থে�কে� আলো�ো প্রতি�ফলি�ত করে� 
কীীভাাবে� একটি� বস্তু একাাধি�ক ছাায়াা তৈ�রি� 
করতে� পাারে� তাা দে�খাান।

3. আলো�ো ছাাড়াা কো�োনও ছাায়াা তৈ�রি� হয় নাা, তাা 
দে�খাানো�োর জন্যয শি�শুদে�র একটি� অন্ধকাার 
ঘরে� ডে�কে� আনুুন।

4. ছাায়াা কে�ন তৈ�রি� হয় এবংং কীীভাাবে� 
তাাদে�র আকাার বি�ভি�ন্ন আলো�োক কো�োণে�র 
উপর নি�র্ভভর করে�, তাা নি�য়ে� আলো�োচনাায় 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র হাাত, আঙুুল এবংং অন্যাা�ন্যয কঠি�ন জি�নি�স ব্যযবহাার করে� ছাায়াা তৈ�রি� করতে� 
এবংং সে�গুলো�ো নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) এই কাার্য যকলাাপ “উদ্ভি�দ এবংং প্রাাণীী” থি�মে�র সময়ে� পরি�চাালি�ত হতে� পাারে�, যাা 
শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন প্রাাণীীর জীীবনচক্রে�র পর্যাা �য়গুলি� বুুঝতে� উৎসাাহি�ত করবে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জীীবনচক্রে�র 
পর্যাা �য়গুলি� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� সাাহাায্যয করুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাা অন্তরু্ভু�ক্তি�: অন্তরু্ভু�ক্তি� এবংং সম্পৃকৃ্ততাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয শি�শুদে�র 
মাাতৃভাাষাায় আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র জগৎ 
সম্পর্কে�ে ধাারণাা তৈ�রি� করে�।

	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং 
বো�োঝে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সমস্যাা� সমাাধাান, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা দক্ষতাা, ইতি�বাাচক শে�খাার অভ্যাা�স, 
সহযো�োগি�তাামূূলক কাাজ, উদ্ভাাবন এবংং কল্পনাা, অন্বে�ষণ এবংং বি�ভি�ন্ন উপকরণে�র 
সাাথে� খে�লাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন আকাারে�র ছাায়াা সনাাক্ত করাার ক্ষমতাা বাাড়ে�।
•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: কাার্য যকলাাপে�র সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল এবংং 

উপভো�োগে�র অভি�ব্যযক্তি� পর্য যবে�ক্ষণ করাা।
•	 প্রশ্নে�র উত্তর: ছবি�র আকাার সম্পর্কি�িত খো�োলাা এবংং বন্ধ-সমাাপ্ত প্রশ্নে�র উত্তর 

মূূল্যাা�য়ন করুন।
•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: ছবি� সনাাক্তকরণে�র সময় শব্দভাান্ডাারে�র ব্যযবহাার 

এবংং সৃজৃনশীীলতাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম জীীবনচক্র: বি�ভি�ন্ন জীীবনরূপ নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন এবংং বুুঝুুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ফ্ল্যাা�শকাার্ডড, চাার্টট পে�পাার এবংং ম্যাা�গাাজি�ন/সংংবাাদপত্র কে�টে� 
নি�ন

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. মাানুুষে�র জীীবনচক্রে�র বি�ভি�ন্ন পর্যাা �য়, 
যে�মন শি�শু  যৌ�ৌবন  বাার্ধধক্যয , 
চি�ত্রি�ত করাার জন্যয ফ্ল্যাা�শকাার্ডড 
ব্যযবহাার করুন।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র নি�জস্ব 
জীীবনচক্রে�র পর্যাা �য় সম্পর্কে�ে কথাা 
বলতে� উৎসাাহি�ত করুন, ব্যাা�খ্যাা� 
করুন যে� তাারাা এখন শি�শু কি�ন্তু 
বড় হয়ে� তাাদে�র বাাবাা-মাায়ে�র মতো�ো 
প্রাাপ্তবয়স্ক হবে� এবংং অবশে�ষে� তাারাা 
দাাদুু-ঠাাকুরমাার মতো�ো বৃদৃ্ধ হবে�।

3. শি�শুদে�র সাাথে� বি�কাাশ-বৃদৃ্ধি� এবংং 
জীীবনচক্রে�র ধাারণাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন।

1. উদ্ভি�দ ও প্রাাণীীর জীীবনচক্র, যে�মন 
চাারাা  উদ্ভি�দ  গাাছ দে�খাানো�োর জন্যয 
ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করুন।

2. উদ্ভি�দ ও প্রাাণীীর জীীবনচক্রে�র 
বি�ভি�ন্ন পর্যাা �য় সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা 
শুরু করুন, শি�শুদে�র তাাদে�র 
আশে�পাাশে�র পরি�বে�শ পর্য যবে�ক্ষণ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন, যে�মন 
একটি� ছো�োট আম গাাছ কীীভাাবে� গাাছে� 
পরি�ণত হয়।

3. উদ্ভি�দ, প্রাাণীী এবংং মাানুষে�র 
জীীবনকাাল সম্পর্কে�ে আলো�োচনাায় 
শি�শুদে�র জড়ি�ত করুন।

1. মাানুুষ, পো�োকাামাাকড়, উদ্ভি�দ এবংং 
প্রাাণীীর জীীবনচক্র অন্বে�ষণ করতে� 
ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযবহাার করুন, জন্ম এবংং 
বাার্ধধক্যয  নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র চাারপাাশে� পর্য যবে�ক্ষণ 
করাা প্রাাণীীদে�র জীীবনচক্র আঁঁকতে� 
চাার্টট পে�পাার দি�ন।

3. জীীবনচক্রে�র বি�ভি�ন্ন পর্যাা �য় এবংং 
তাাদে�র তাাৎপর্য য সম্পর্কে�ে আলো�োচনাায় 
উৎসাাহি�ত করুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয ভূূগো�োলে�র উপর ভি�ত্তি� করে� বি�ভি�ন্ন পরি�বে�শে�র প্রাাণীী যে�মন ভূূমি�, জল এবংং পাাখি�দে�র 
অন্তরু্ভু�ক্ত করাার জন্যয পাাঠটি� এগি�য়ে� নি�য়ে� যাান।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) এই কাার্য যকলাাপ “উদ্ভি�দ এবংং প্রাাণীী” থি�মে�র সময় পরি�চাালি�ত হতে� পাারে�, যাা শি�শুদে�র 
বি�ভি�ন্ন প্রাাণীীর জীীবনচক্রে�র পর্যাা �য়গুলি� বুুঝতে� উৎসাাহি�ত করবে�।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জীীবনচক্রে�র 
পর্যাা �য়গুলি� সম্পর্কে�ে আলো�োচনাায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� সাাহাায্যয করুন।

•	 শি�শুদে�র মাাতৃভাাষাা অন্তরু্ভু�ক্তি�: অন্তরু্ভু�ক্তি� এবংং সম্পৃকৃ্ততাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয শি�শুদে�র 
মাাতৃভাাষাায় আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-6: শি�শুরাা তাাদে�র চাারপাাশে�র প্রাাকৃতি�ক পরি�বে�শে�র প্রতি� ইতি�বাাচক শ্রদ্ধাা 
গড়ে� তো�োলে�।

	○ C-6.1: সকল জীীবে�র সাাথে� জড়ি�ত থাাকাার ক্ষে�ত্রে� যত্ন এবংং আনন্দ দে�খাায়।
•	 CG-7: শি�শুরাা পর্য যবে�ক্ষণ এবংং যৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাার মাাধ্যযমে� চাারপাাশে�র 

জগৎকে� উপলব্ধি� করে�।
	○ C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র জি�নি�স এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং বো�োঝে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সমস্যাা� সমাাধাান, সমাালো�োচনাামূূলক চি�ন্তাাভাাবনাা দক্ষতাা, ইতি�বাাচক শে�খাার অভ্যাা�স, 
সহযো�োগি�তাামূূলক কাাজ, উদ্ভাাবন এবংং কল্পনাা, অন্বে�ষণ এবংং বি�ভি�ন্ন উপকরণে�র 
সাাথে� খে�লাা।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সক্রি�য় অন্বে�ষণ: জীীবনচক্রে�র বি�ভি�ন্ন পর্যাা �য় সনাাক্ত করাার জন্যয শি�শুদে�র 
ক্ষমতাা।

•	 আবে�গগত প্রতি�ক্রি�য়াা: কাার্য যকলাাপে�র সময় আনন্দ, কৌ�ৌতূূহল এবংং 
উপভো�োগে�র অভি�ব্যযক্তি� পর্য যবে�ক্ষণ করাা।

•	 প্রশ্নে�র উত্তর: মাানুুষ এবংং উদ্ভি�দ জীীবনচক্র সম্পর্কি�িত খো�োলাা এবংং বন্ধ-সমাাপ্ত 
প্রশ্নে�র বি�ভি�ন্ন উত্তর মূূল্যাা�য়ন করাা।

•	 ভাাষাা এবংং সৃৃজনশীীলতাা: পর্যাা �য়গুলি� চি�হ্নি�ত করাার সময় শব্দভাান্ডাারে�র 
ব্যযবহাার এবংং সৃজৃনশীীলতাা পর্য যবে�ক্ষণ করাা।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম দে�শ ও সংংসৃ্কৃতি�: বি�শ্ব সম্পর্কে�ে জাানুুন এবংং বুুঝুুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�শ্ব মাানচি�ত্র, বি�ভি�ন্ন সাংং�স্কৃতি�ক পো�োশাাকে�র ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড, 
কাাশ্মীীরে�র ফে�রন, জাাপাানে�র কি�মো�োনো�ো, এবংং বি�ভি�ন্ন 
বি�খ্যাা�ত ঐতি�হ্যযবাাহীী খাাবাার, স্মৃতৃি�স্তম্ভ, মুুদ্রাা, সংংসৃ্কৃতি�র 
প্রতীীক, যাানবাাহন, A4 আকাারে�র শি�ট, রঙে�র ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র জড়ো�ো করুন এবংং তাাদে�র 
একটি� বি�শ্ব মাানচি�ত্র দে�খাান।

2. ছবি�র ফ্ল্যাা�শকাার্ডড দে�খি�য়ে�, বি�ভি�ন্ন 
দে�শ সম্পর্কে�ে তাাদে�র একটি� সহজ 
কথাাবাার্তাা�য় ব্যযস্ত রাাখুুন।

3. বি�ভি�ন্ন দে�শে�র মাানুুষে�র ছবি� দে�খাান, 
যে�খাানে� চে�হাারাা, পো�োশাাক, চুুলে�র 
স্টাাইল, খাাবাারে�র পছন্দ, নৃতৃ্যযশৈ�লীী 
ইত্যাা�দি�র পাার্থথক্যয  তুুলে� ধরাা হবে�। 
তাাদে�র পাার্থথক্যয গুলি� লক্ষ্যয করতে� 
এবংং আলো�োচনাা করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. আলো�োচনাার পর, সাংং�স্কৃতি�ক 
বৈ�চি�ত্র্যয, যে�মন ঐতি�হ্যযবাাহীী 
পো�োশাাক, খাাবাার এবংং ল্যাা�ন্ডমাার্কক, 
চি�ত্র দে�খাান।

2. তাাদে�র পছন্দে�র সাংং�স্কৃতি�ক 
পো�োশাাক তৈ�রি� করতে� বলুুন।

3. ভাারতে�র বি�ভি�ন্ন রাাজ্যয বাা দে�শে�র 
বি�খ্যাা�ত স্থাান, প্রাাণীী বাা সাংং�স্কৃতি�ক 
প্রতীীকে�র ছবি� শি�শুদে�র দে�খাান। 
তাাদে�র রাাজ্যয বাা দে�শে�র সাাথে� ছবি� 
মে�লাাতে� উৎসাাহি�ত করুন।

4. বি�শ্বে�র/দে�শে�র নি�র্দি�িষ্ট কো�োণ বে�ছে� 
নি�ন এবংং অঞ্চল, সংংসৃ্কৃতি�র মি�ল/
পাার্থথক্যয , আবহাাওয়াা ইত্যাা�দি� 
সম্পর্কে�ে কথাা বলুুন।

1. বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি�র প্রতি� শ্রদ্ধাা 
ও উপলব্ধি�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাার সুুযো�োগ করে� দি�ন। 
গ্রহণযো�োগ্যযতাা এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি�র বাার্তাা � 
জাানাাতে� সহজ ভাাষাা ব্যযবহাার করুন।

2. আপনি� অন্যাা�ন্যয দে�শে�র শি�শুদে�র 
সম্পর্কে�ে ভি�ডি�ও দে�খাাতে� পাারে�ন বাা 
গল্প পড়তে� পাারে�ন।

3. বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি� দ্বাারাা অনুুপ্রাাণি�ত আর্টট 
ও ক্রাাফ্ট তৈ�রি�তে� শি�শুদে�র নি�যুুক্ত 
করুন। উদাাহরণস্বরূপ, তাারাা কাাগজ 
এবংং ক্রে�য়নে�র মতো�ো সহজ উপকরণ 
ব্যযবহাার করে� জাাপাানি� কাাগজে�র 
পাাখাা তৈ�রি� করতে� পাারে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি�র সঙ্গীীত এবংং নৃতৃ্যযকে� অন্তরু্ভু�ক্ত করুন, যাাতে� শি�শুরাা নড়াা-চড়াা 
এবংং ছন্দ অনুুকরণ করতে� পাারে�।

•	 বি�ভি�ন্ন দে�শে�র পতাাকাা বাা প্রতীীক সম্পর্কি�িত সহজ কাারুশি�ল্প বাা রঙি�ন শীীট 
সরবরাাহ করুন। মৌ�ৌলি�ক অভি�বাাদন এবংং বি�ভি�ন্ন ভাাষাার অন্যাা�ন্যয শব্দে�র সাাথে� 
পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) “আমাাদে�র ভাারত” থি�মে�র সাাথে� কাার্য যকলাাপ কে� যুুক্ত করুন এবংং তাাদে�র বি�ভি�ন্ন 
সংংসৃ্কৃতি� অন্বে�ষণ করতে� দি�ন, বুুঝতে� দি�ন অথবাা “ঋতুু” থি�মে�র সাাথে� শি�শুদে�র 
বি�ভি�ন্ন ঋতুু পরি�বর্ততন এবংং এর ফলে� খাাদ্যয ও পো�োশাাকে�র পরি�বর্ততন ইত্যাা�দি� সম্পর্কে�ে 
আরও জাানতে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয তাাদে�র নি�জস্ব ভাাষাায় উপযুুক্ত স্পষ্ট এবংং সংংক্ষি�প্ত ভাাষাা 
ব্যযবহাার করুন।

•	 সাংং�স্কৃতি�ক পাার্থথক্যে�ের  প্রতি� সংংবে�দনশীীল থাাকুন এবংং আলো�োচনাায় স্টে�রি�ওটাাইপ 
বাা পক্ষপাাত এড়ি�য়ে� চলুুন।

•	 সকল শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�: বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয, 
স্পর্শশকাাতর  ছবি�র কাার্ডড বাা ছো�োট প্রাাণীীর খে�লনাা ব্যযবহাার করুন যাা শি�শুরাা স্পর্শশ  
করতে� এবংং অনুুভব করতে� পাারে�, বি�ভি�ন্ন শে�খাার পদ্ধতি� সমর্থথন  করাার জন্যয 
অডি�ও ভি�জ্যু�ুয়াাল ব্যযবহাার করুন।
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লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল এবংং পাারফর্মিং� ং� আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং  
সংংবে�দনশীীলতাা বি�কাাশ করে� এবংং আর্টে�ের মাাধ্যযমে� অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় 
উপাায়ে� তাাদে�র আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.5: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�ল্প, স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি� এবংং ঐতি�হ্যয তৈ�রি� এবংং 
অভি�জ্ঞতাা অর্জজনে�র সময় বি�ভি�ন্ন ধরণে�র প্রতি�ক্রি�য়াার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� 
এবংং প্রশংংসাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত শব্দভাান্ডাারে�র মাাধ্যযমে� ভাাষাা বি�কাাশ (যে�মন, দে�শে�র 
নাাম, খাাবাার, পো�োশাাক) এবংং অন্যযদে�র পাার্থথক্যে�ের  প্রতি� সহাানুুভূূতি� এবংং শ্রদ্ধাা জাাগি�য়ে� 
সাামাাজি�ক-মাানসি�ক বি�কাাশ।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সম্পৃৃক্ততাা: দে�খুুন শি�শুরাা সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করছে� এবংং আগ্রহ দে�খাাচ্ছে� 
কি�নাা।

•	 বো�োধগম্যযতাা: তাারাা আলো�োচনাা করাা ধাারণাাগুলি� উপলব্ধি� করছে� কি�নাা তাা 
পরীীক্ষাা করুন।

•	 যো�োগাাযো�োগ: লক্ষ্যয করুন তাারাা মৌ�ৌখি�কভাাবে� নি�জে�দে�র কতটাা ভাালো�োভাাবে� 
প্রকাাশ করে�।

•	 উপলব্ধি�: বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি� এবংং বৈ�চি�ত্র্যে�ের প্রতি� শ্রদ্ধাা এবংং বো�োঝাাপড়াার 
লক্ষণগুলি� সন্ধাান করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম নাায়কদে�র উদযাাপন: জাাতীীয় গর্বে�ে র গল্প

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বি�ভি�ন্ন জাাতীীয় নাায়কদে�র (ভগত সিং�ং, রাানীী লক্ষ্মীী বাাই, 
মহাাত্মাা গাান্ধীী, বীীর সাাভাারকর, সুুভাাষ চন্দ্র বসুু, লাাল বাাহাাদুুর 
শাাস্ত্রীী, জওহর লাাল নে�হে�রু, এপি�জে� আব্দুলু কলাাম, শচীীন 
তে�ন্ডু��ুলকর, সাানি�য়াা মি�র্জাা�, কল্পনাা চাাওলাা এবংং অন্যাা�ন্যয) 
ম্যাা�গাাজি�ন এবংং সংংবাাদপত্রে�র কাাটআউট, তি�রঙ্গাা, A4 
শি�ট এবংং নাাট্যযরূপাায়নে�র জন্যয কি�ছু প্রপস।

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. ভাারতীীয় পতাাকাার পাাশে� জাাতীীয় 
নাায়কদে�র ছবি� প্রদর্শশন  করুন। 
সহজ প্রশ্ন ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র 
কে� তাাদে�র শনাাক্ত করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

2. মৌ�ৌলি�ক তথ্যয (তাাদে�র নাাম এবংং 
গুরুত্ব) তুুলে� ধরে� একটি� সংংক্ষি�প্ত 
কথাাবাার্তাা�য় অংংশগ্রহণ করুন।

3. সহজ ভূূমি�কাা পাালনে�র 
কাার্য যকলাাপকে� উৎসাাহি�ত করুন 
যে�খাানে� শি�শুরাা তাাদে�র সাাথে� 
সম্পর্কি�িত কাার্য যকলাাপগুলি� অনুুকরণ 
করতে� পাারে� (সৈ�নি�কদে�র মতো�ো 
মাার্চিং�ং� )।

4. আপনি� তি�রঙ্গাা কাাটআউট রঙি�ন 
করতে� পাারে�ন।

1. শি�শুদে�রকে� কয়ে�কজন জাাতীীয় 
নাায়কদে�র গল্প বলুুন।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র প্রি�য় জাাতীীয় 
নাায়কদে�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে� কো�োনো�ো 
দৃৃশ্যয বাা কর্মমকাাণ্ডে�  অভি�নয় করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন। তাাদে�র ভূূমি�কাা 
পাালনে�র অভি�জ্ঞতাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয 
প্রপস বাা পো�োশাাক এনে� দি�ন।

3. আপনি� শি�শুদে�র বি�খ্যাা�ত বীীরদে�র 
চি�ত্রে�র আউটলাাইনও দি�তে� পাারে�ন 
এবংং তাাদে�র এগুলি� রঙ করতে� 
বলতে� পাারে�ন।

1. জাাতীীয় বীীরদে�র জীীবনীী অবলম্বনে� 
নাাট্যযরূপাায়নে�র জন্যয শি�শুদে�র নাাটক 
তৈ�রি� এবংং অভি�নয় করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

     তাাদে�র দলে� দলে� সহযো�োগি�তাা করাার, 
ভূূমি�কাা নি�র্ধাা �রণ করাার সুুযো�োগ দি�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 জাাতীীয় বীীরদে�র জীীবন ও খ্যাা�তি� সম্পর্কে�ে চাাক্ষুষ ধাারণাা প্রদাানে�র জন্যয বয়স-
উপযুুক্ত তথ্যযচি�ত্র বাা ছো�োট চলচ্চি�ত্র দে�খাান।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� স্বাাধীীনতাা দি�বস, প্রজাাতন্ত্র দি�বস এবংং আমাাদে�র দে�শে�র থি�ম সম্পর্কে�ে 
কাার্য যকলাাপ করতে� পাারে�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 ব্যাা�খ্যাা�গুলি� সহজ এবংং বয়স-উপযুুক্ত রাাখুুন।
•	 শি�শুদে�র সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� এবংং জাাতীীয় বীীরদে�র সম্পর্কে�ে তাাদে�র 

চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং ধাারণাা ভাাগ করে� নি�তে� অনুুপ্রাাণি�ত করুন।
•	 আমাাদে�র বীীরদে�র সম্মাান জাানাানো�োর গুরুত্বকে� আরও জো�োরদাার করাার জন্যয 

জাাতীীয় ছুুটি�র দি�নগুলি�কে� ঘি�রে� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করাার কথাা বি�বে�চনাা 
করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-12: শি�শুরাা দৃৃশ্যযমাান এবংং পরি�বে�শন শি�ল্পে� দক্ষতাা ও সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং আনন্দময় উপাায়ে� শি�ল্পে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ করে�।

	○ C-12.5:  বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�ল্প, স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি� এবংং ঐতি�হ্যয তৈ�রি� ও অভি�জ্ঞতাা 
অর্জজনে�র সময় বি�ভি�ন্ন ধরণে�র প্রতি�ক্রি�য়াার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� এবংং 
প্রশংংসাা করে�।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন সহযো�োগি�তাামূূলক কাাজ, ভাাষাা ও যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা, ইনো�োভে�শন ও কল্পনাাশক্তি�, 
বি�ভি�ন্ন উপকরণে�র সাাথে� অন্বে�ষণ এবংং খে�লাাধুুলাা।

120



 350

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 অংংশগ্রহণ: কাার্য যকলাাপে�র সময় শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ এবংং আগ্রহে�র মাাত্রাা 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 বো�োধগম্যযতাা: জাাতীীয় বীীরদে�র তাাৎপর্য য এবংং তাাদে�র অবদাান সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র 
বো�োধগম্যযতাা মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 অভি�ব্যযক্তি�: আলো�োচনাা এবংং ভূূমি�কাা-অভি�নয়ে�র মাাধ্যযমে� শি�শুরাা কীীভাাবে� 
বীীরদে�র প্রশংংসাা করে� তাা লক্ষ্যয করুন।

•	 সৃৃজনশীীলতাা: জাাতীীয় নাায়কদে�র সম্পর্কে�ে কো�োনো�ো দৃৃশ্যয বর্ণণনাা  বাা গল্প বলাার 
সময় শি�শুরাা যে� সৃজৃনশীীলতাা এবংং কল্পনাা প্রদর্শশন  করে� তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম বল ছুঁঁ � ড়ে� মাারুন এবংং ধরুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বড় এবংং ছো�োট আকাারে�র হাালকাা ওজনে�র বল ও বে�লুুন

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বাাচ্চাাদে�র পুুরো�ো দলে� বাা ছো�োট দলে� 
বি�নাামূূল্যে�ে খে�লাার জন্যয হাালকাা 
ওজনে�র বল দি�ন।

2. বাাচ্চাাদে�র বলটি� গড়ি�য়ে� দি�তে� বাা 
ছুঁঁ � ড়ে� মাারতে� বলুুন এবংং অন্যযদে�র 
ধরতে� দি�ন।

3. আপনি� একটি� টাায়াার বাা ঝুুড়ি� 
ঝুুলি�য়ে� বাাচ্চাাদে�র বলটি� ছুঁঁ � ড়ে� মাারতে� 
বলতে� পাারে�ন।

1. মাাঝখাানে� একটি� খাালি� বাালতি� 
বাা কাার্টটন দি�য়ে� একটি� বৃতৃ্ত 
তৈ�রি� করুন।

2. প্রতি�টি� শি�শুকে� এতে� একটি� 
বল ফে�লতে� বলুুন।

3. যে�খাানে�ই বল ঝুুড়ি�তে� প্রবে�শ 
করবে�, বাাচ্চাাদে�রকে� জি�জ্ঞে�স 
করুন - এখন, ঝুুড়ি�তে� কয়টি� 
কল আছে�? এবংং গণনাা 
করতে� বলুুন।

1. বৃতৃ্তে�র মাাঝখাানে� দাঁঁ �ড়াান। এলো�োমে�লো�োভাাবে� 
প্রতি�টি� শি�শুর দি�কে� বল ছুঁঁ � ড়ে� দি�ন। 
বাাচ্চাাদে�র ধরতে� বলুুন।

2. যদি� মি�স করে�, তাাহলে� সে�ই শি�শুটি� 
মাাঝখাানে� যাায় এবংং অন্যযদে�র দি�কে� বল 
ছুঁঁ � ড়ে� মাারতে� শুরু করে�। যখন পরবর্তীী 
শি�শুটি� বল মি�স করে�, তখন তাারাা 
মাাঝখাানে� আসে�।

3. খে�লাাটি� চাালি�য়ে� যাান যতক্ষণ নাা প্রতি�টি� 
শি�শু মাাঝখাানে� চলে� আসে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 প্রতি�টি� শি�শুর নাাম লে�খাা বে�লুুন বি�তরণ করুন। ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয, বি�নাামূূল্যে�ে 
খে�লাার জন্যয একটি� বে�লুুন উড়ি�য়ে� দি�ন এবংং বড় বাাচ্চাাদে�র, বি�নাামূূল্যে�ে খে�লাার 
জন্যয তাাদে�র নি�জে�রাাই বে�লুুন উড়ি�য়ে� দি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 একটি� বৃতৃ্ত তৈ�রি� করুন। একটি� শি�শু বল ধরে�, অন্যয শি�শুর নাাম বলে�, এবংং 
বলটি� তাাদে�র দি�কে� ছুঁঁ � ড়ে� দে�য়। মনো�োযো�োগ দি�তে� এবংং ফো�োকাাস করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

•	 খাালি� কাাগজে�র গ্লাাস বাা বো�োতল দি�য়ে� একটি� পি�রাামি�ড তৈ�রি� করুন এবংং শি�শুদে�র 
পি�রাামি�ডে�র দি�কে� একটি� বল ছুঁঁ �ড়তে� বলুুন। বল ছুঁঁ �ড়তে�-ছুঁঁ �ড়তে� পি�রাামি�ডটি� পড়ে� 
যাায়, তাারপর শি�শুদে�র আবাার একসাাথে� পি�রাামি�ড তৈ�রি� করতে� বলুুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসি�ক থি�ম ‘ফল এবংং 
শাাকসবজি�’ অথবাা ‘প্রাাণীী এবংং পাাখি�’ হয়, তাাহলে� প্রতি�টি� বল নি�ক্ষে�প এবংং ধরাার 
সাাথে� তাাদে�র নাাম আলো�োচনাা করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয গে�ম পরি�বর্ততন করুন। দৃৃশ্যযমাান এবংং শ্রবণযো�োগ্যয 
ইঙ্গি�তে�র জন্যয তাাদে�র ভি�তরে� উজ্জ্বল রঙে�র বল এবংং ঘণ্টাা অন্তরু্ভু�ক্ত করুন।

•	 পরি�বে�শ নি�রাাপদ এবংং অন্তরু্ভু�ক্ত রাাখুুন।
•	 ছে�লে� এবংং মে�য়ে�দে�র মধ্যে�ে সমাান অংংশগ্রহণকে� উৎসাাহি�ত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: শি�শুরাা ফি�ট এবংং নমনীীয় হয়ে� ওঠে�। 

	○ C-3.2: বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� ভাারসাাম্যয, সমন্বয় এবংং নমনীীয়তাা 
দে�খাায়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন একাাগ্রতাা, মনো�োযো�োগ, সহযো�োগি�তাা, নি�জে�র পাালাার জন্যয অপে�ক্ষাা করাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 নি�ক্ষে�প এবংং নি�র্মাা �ণে�র মতো�ো কাার্য যকলাাপে� দূরূত্ব সঠি�কভাাবে� অনুুমাান করে�।
•	 দ্রুত ক্লাান্তি� ছাাড়াাই শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে�।
•	 বাঁঁ �কাানো�ো, মো�োচড়াানো�ো বাা সহজে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর মাাধ্যযমে� নমনীীয়তাা প্রদর্শশন  করে�।
•	 শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� শক্তি� এবংং সহনশীীলতাা বজাায় রাাখে�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখো�ো

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখো�ো
দড়ি�, চক, ইট অথবাা হুলাা-হুপ

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. মে�ঝে�তে� দুুটি� সমাান্তরাাল রে�খাা 
আঁঁকুন এবংং বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র 
মাাঝখাানে� হাঁঁ �টতে� দি�ন।

2. এটি�কে� চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং করাার জন্যয, 
মাাটি�তে� চক দি�য়ে� একটি� 
গো�োলকধাঁঁ �ধাা তৈ�রি� করুন। বাাচ্চাাদে�র 
একে� একে� অন্যয প্রাান্তে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� 
বলুুন।

3. বাাচ্চাারাা প্রথমে� হাঁঁ �টতে� পাারে� এবংং 
তাারপরে� লাাফ দি�তে� পাারে�। খে�লাার 
সময় উভয় পাা/এক পাা দি�য়ে�ও।

1. সো�োজাা, বাঁঁ �কাা, অথবাা আঁঁকাাবাঁঁ �কাা 
লাাইনে� একটি� দড়ি�/ইট বি�ছি�য়ে� 
দি�ন।

2. পাাশে� পাা নাা রে�খে� বাা কো�োনও 
সাাপো�োর্টট ব্যযবহাার নাা করে�, সমস্ত 
বাাচ্চাাদে�র একে�-একে� এটি�র উপর 
দি�য়ে� হাঁঁ �টতে� বলুুন।

3. এটি�কে� আরও চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং করাার 
জন্যয, বাাচ্চাাদে�র এক পাায়ে� লাাফি�য়ে� 
এগি�য়ে� যে�তে� বলুুন এবংং তাারাা 
কতবাার এটি� করতে� পাারে� তাা গণনাা 
করুন।

1. এমন একটি� দৌ�ৌড় প্রতি�যো�োগি�তাার 
আয়ো�োজন করুন যে�খাানে� শি�শুদে�র 
মাাথাায়, হাাতে�, অথবাা মুুখে� 
জি�নি�সপত্র বহন করে� হাঁঁ �টতে� হবে� 
(যে�মন, মাাথাায় বই, হাাতে� এক গ্লাাস 
জল নাা ছি�টি�য়ে�, অথবাা মুুখে� চাামচ 
নি�য়ে� যাাতে� একটি� লে�বুু থাাকবে�)।

2. এটি�কে� চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং করে� তুুলতে�, 
2-3টি� ইট, পুুরাানো�ো টাায়াার এবংং কাার্টটন 
একে�র পর এক রে�খে� একটি� বাাধাা 
প্রতি�যো�োগি�তাার আয়ো�োজন করুন। 
শি�শুদে�র হাঁঁ �টতে� বাা লাাফ দি�তে� বলুুন।

3. ভাারসাাম্যযমূূলক কাার্য যকলাাপকে� 
আরও জটি�ল করে� তুুলতে� এই 
জি�নি�সগুলো�োকে� ত্রি�ভুজাাকাার, 
বর্গাা �কাার, জি�গজ্যাা�গ ইত্যাা�দি� বি�ভি�ন্ন 
আকাারে� সাাজাান।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 নজরদাারি� রে�খে� বাাচ্চাাদে�র ঢাালে� খে�লতে� দি�ন এবংং ঢাাল বে�য়ে� উপরে� ও নি�চে� 
হাঁঁ �টতে� দি�ন।

•	 ভাারসাাম্যযমূূলক কাার্য যকলাাপগুলি�কে� জটি�ল করাার জন্যয, বাাচ্চাাদে�র পরি�স্থি�তি� 
নাাটকীীয়ভাাবে� উপস্থাাপন করতে� বলুুন, তাাদে�র জলে� নাা পড়ে�, অর্থাা �ৎ লাাইনে�র 
পাাশে� নাা পড়ে� সাাবধাানে� লাাইনে�র উপর দি�য়ে� হাঁঁ �টতে� বলুুন।

•	 বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অংংশ যে�মন কো�োমর, বাাহু বাা পাায়ে�র চাারপাাশে� 
5-10 বাার হুলাা-হুপ টি� ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখতে� এবংং ঘো�োরাাতে� বলুুন এবংং ধীীরে� 
ধীীরে� যতটাা সম্ভব ঘূূর্ণণনে�র  সংংখ্যাা� বাাড়াাতে� বলুুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) প্রয়ো�োজন নে�ই (N/A)

শি�ক্ষক নো�োট •	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয গে�ম পরি�বর্ততন করুন। অভি�যো�োজি�ত সরঞ্জাাম ব্যযবহাার 
করুন এবংং গতি�শীীলতাা বাা ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখাার জন্যয বি�কল্প প্রদাান করুন।

•	 সকল শি�শুর জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: শি�শুরাা ফি�ট এবংং নমনীীয় হয়ে� ওঠে�।

	○ C-3.2: বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� ভাারসাাম্যয, সমন্বয় এবংং নমনীীয়তাা 
দে�খাায়।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন শাারীীরি�ক শক্তি�, মনো�োযো�োগ এবংং একাাগ্রতাা, নমনীীয়তাা, আত্ম-যত্ন, উপাাদাানে�র 
নি�রাাপদ ব্যযবহাার, নড়াাচড়াায় নি�রাাপত্তাা, বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� ভাারসাাম্যয, 
সমন্বয় এবংং নমনীীয়তাা।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 উত্তো�োলন, ঠে�লাাঠে�লি� বাা টাানাার প্রয়ো�োজন এমন কাার্য যকলাাপে� শরীীরে�র শক্তি� 
প্রদর্শশন  করে�।

•	 সহজে�ই বি�ভ্রাান্ত নাা হয়ে� কাাজে�র উপর মনো�োযো�োগ এবংং একাাগ্রতাা বজাায় রাাখে�।

•	 নি�রাাপদে� উপকরণ ব্যযবহাার করে�, নি�জে�র বাা অন্যযদে�র ক্ষতি� চি�নতে� পাারে� এবংং 
এড়ি�য়ে� চলে�।

•	 বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� সহজে�ই ভাারসাাম্যয এবংং সমন্বয় সাাধন করে�।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম যো�োগব্যা�ায়াাম: শ্বাাস নি�ন, স্ট্রে�চ করুন, 
চাালি�য়ে� যাান

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

বাাচ্চাাদে�র দাঁঁ �ড়াানো�োর জন্যয মাাদুর

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4  বয়স 4 থে�কে� 5                             বয়স 5 থে�কে� 6

1.বাাচ্চাাদে�র সাাথে� একটি� বৃতৃ্ত তৈ�রি� করুন, তাাদে�র চো�োখ বন্ধ 
করতে� বলুুন এবংং হাঁঁ �টুুতে� হাাত রে�খে� শ্বাাস নে�ওয়াার এবংং 
ছাাড়াা অনুুসরণ করতে� বলুুন।

2. স্ট্রে�চিং�ংয়ে�র কি�ছু মৌ�ৌলি�ক নড়াা-চড়াা যে�মন উপরে�র 
দি�কে�, পাাশে� এবংং নীীচে�র দি�কে� স্ট্রে�চিং�ং করাা এবংং ধাাপে� 
ধাাপে� স্ট্রে�চিং�ং করাার নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করতে� তাাদে�র 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাাচ্চাাদে�র ধাাপে�-ধাাপে� নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করে� বি�ভি�ন্ন 
যো�োগব্যাা�য়াাম ভঙ্গি� যে�মন প্রজাাপতি�র ভঙ্গি�, পাাহাাড়ে�র ভঙ্গি�, 
বি�ড়াাল-গরু ভঙ্গি�, ইঁঁদুুরে�র ভঙ্গি�, সাাপে�র ভঙ্গি� ইত্যাা�দি� 
করতে� বলুুন।

1. ব্যাা�ঙ, গাাছ, সে�তুু, বসাার মো�োড়, তক্তাা, বুুড়ো�ো আঙুুল, 
চে�য়াার ইত্যাা�দি�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন উন্নত যো�োগব্যাা�য়াাম ভঙ্গি�র 
জন্যয ধাাপে� ধাাপে� নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করতে� শি�শুদে�র 
নি�র্দে�েশ দি�ন।

2. একটি� গাানে�র মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র ব্যাা�য়াামে�র ধাাপগুলি� 
বর্ণণনাা  করুন এবংং তাাদে�র আবৃতৃ্তি� করতে� এবংং ধাাপগুলি� 
অনুুসরণ করতে� বলুুন। উদাাহরণস্বরূপ-
তুুমি� তো�োমাার বাাম হাাত ভে�তরে� দাাও,
তুুমি� তো�োমাার বাাম হাাত বাাইরে� দাাও;
তুুমি� তো�োমাার বাাম হাাত ভে�তরে� দাাও,
এবংং তুুমি� সবকি�ছু নাাড়াাও।
বুুগি� উগি� করো�ো
এবংং তুুমি� নি�জে�কে� ঘুুরি�য়ে� দাাও।
বাাস এতুুটুুকুুই করাার ছি�লো�ো!

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র যো�োগব্যাা�য়াামে�র ভঙ্গি� করে� কাার্য যকলাাপটি� পরি�চাালনাা করতে� দি�ন এবংং 
অন্যাা�ন্যয বাাচ্চাাদে�র সে�ই ভঙ্গি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� দি�ন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয গে�ম পরি�বর্ততন করুন। ছবি� কাার্ডে�ের মতো�ো ভি�জ্যু�ুয়াাল হে�ল্প 
প্রদাান করুন, ভাালো�োভাাবে� ধরাার জন্যয স্পর্শশকাাতর  ম্যাা�ট ব্যযবহাার করুন এবংং স্পষ্ট, 
সহজ মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশনাা দি�ন, উদাাহরণস্বরূপ, প্রতি�টি� ভঙ্গি�র আগে� ধ্যাা�নে�র জন্যয 
একটি� ঘণ্টাা ব্যযবহাার করুন।
প্রতি�দি�ন সকাালে� যো�োগাা এবংং ব্যাা�য়াাম করাাকে� অভ্যাা�সে� পরি�ণত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয গে�ম পরি�বর্ততন করুন। ছবি� কাার্ডে�ের মতো�ো ভি�জ্যু�ুয়াাল 
হে�ল্প প্রদাান করুন, ভাালো�োভাাবে� ধরাার জন্যয স্পর্শশকাাতর  ম্যাা�ট ব্যযবহাার করুন 
এবংং স্পষ্ট, সহজ মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশনাা দি�ন, উদাাহরণস্বরূপ, প্রতি�টি� ভঙ্গি�র আগে� 
ধ্যাা�নে�র জন্যয একটি� ঘণ্টাা ব্যযবহাার করুন।

•	 প্রতি�দি�ন সকাালে� যো�োগাা এবংং ব্যাা�য়াাম করাাকে� অভ্যাা�সে� পরি�ণত করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: শি�শুদে�র একটি� সুুস্থ এবংং নমনীীয় শরীীর গড়ে� তো�োলে�।

	○ C-3.1: শি�শুরাা বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপে� ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� এবংং শরীীরে�র 
নড়াাচড়াার মধ্যে�ে সমন্বয় দে�খাায়।

	○ C-3.2: বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� ভাারসাাম্যয, সমন্বয় এবংং নমনীীয়তাা 
দে�খাায়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন শরীীরে�র শক্তি�, মনো�োযো�োগ এবংং একাাগ্রতাা, নমনীীয়তাা, আত্ম-যত্ন, নড়াাচড়াায় নি�রাাপদ 
সুুরক্ষাা, বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� ভাারসাাম্যয, সমন্বয় এবংং নমনীীয়তাা।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 নি�র্দে�েশাাবলীী সঠি�কভাাবে� অনুুসরণ করে�।
•	  শরীীরে�র ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখে� এবংং নি�জে�র শাারীীরি�ক সচে�তনতাা বি�কাাশ করে�।
•	 সহকর্মীী এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� আরাামে� যো�োগাাযো�োগ করে�।
•	 দলগত কাার্য যকলাাপে� সহযো�োগি�তাামূূলক আচরণ দে�খাায়।
•	 প্রতি�ক্রি�য়াা এবংং মি�থস্ক্রি�য়াায় ইতি�বাাচক প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায়।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম বলকে� কি�ক করুন এবংং পুুনরাাবৃৃত্তি� করুন

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

মাাঝাারি�/বড় আকাারে�র বল, বড় বাাক্স, চক

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. বড় দলে� অথবাা ছো�োট দলে� বাাচ্চাাদে�র 
একটি� হাালকাা বল দি�য়ে� মুুক্ত ভাাবে� 
খে�লতে� দি�ন।

2. বাাচ্চাাদে�র এক সাারি�তে� দাঁঁ �ড়াাতে� 
সাাহাায্যয করুন এবংং কো�োনও নি�র্দি�িষ্ট 
দি�কে� লক্ষ্যয নাা করে� প্রতি�টি� 
শি�শুকে� বলটি� জো�োরে� কি�ক মাারতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

3. বাাচ্চাাদে�র নি�য়ে� একটি� বৃতৃ্ত তৈ�রি� 
করুন এবংং বৃতৃ্তে�র অন্যয যে�কো�োনো�ো 
শি�শুর দি�কে� কি�ক মে�রে� বলটি� পাাস 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন। তাারপর 
বলে�র সবচে�য়ে� কাাছে�র শি�শুটি� অন্যয 
শি�শুর দি�কে� কি�ক মাারবে�।

1. চক দি�য়ে� একটি� বৃতৃ্ত আঁঁকুন এবংং 
একটুু দূরূে� একটি� বাাক্স রাাখুুন। 
বাাচ্চাাদে�র বৃতৃ্তে�র মধ্যে�ে দাঁঁ �ড়ি�য়ে� 
পাালাা করে� বলটি� বাাক্সে� কি�ক মাারাার 
চে�ষ্টাা করতে� বলুুন।

2. বাাচ্চাাদে�র ছো�োট-ছো�োট দলে� ভাাগ 
করুন এবংং তাাদে�র একে� অপরে�র 
থে�কে� কি�ছুটাা দূরূে� লাাইনে� দাঁঁ �ড় 
করাান। লাাইনে� থাাকাা প্রথম শি�শুটি� 
বলটি�কে� কি�ক মাারে�, তাারপর 
দ্বি�তীীয় শি�শুর পাাশে� দাঁঁ �ড়াাতে� 
এগি�য়ে� যাায়। দ্বি�তীীয় শি�শুটি� 
তাারপর বলটি�কে� কি�ক মাারে� এবংং 
তৃৃতীীয় শি�শুর কাাছে� চলে� যাায়, এবংং 
এটি� এভাাবে�ই চলতে� থাাকে�।

1. দে�য়াাল বাা গো�োলপো�োস্ট থে�কে� দূরূে� চক 
দি�য়ে� মাাটি�তে� একটি� রে�খাা আঁঁকুন। 
বাাচ্চাাদে�র লাাইনে�র পি�ছনে� দাঁঁ �ড়ি�য়ে� 
বলটি�কে� গো�োলপো�োস্ট বাা দে�য়াালে�র 
দি�কে� কি�ক মাারতে� বলুুন।

2. বাাচ্চাাদে�র জো�োড়াা লাাগাান এবংং দূরূত্বে� 
আরে�কটি� রে�খাা আঁঁকুন।

3. প্রতি�টি� জো�োড়াাকে� একটি� করে� বল 
দি�ন। প্রতি�টি� জো�োড়াার প্রথম শি�শু 
তাাদে�র বাাম পাা ব্যযবহাার করে� এবংং 
দ্বি�তীীয় শি�শু তাাদে�র ডাান পাা ব্যযবহাার 
করে�। একসাাথে�, ভাারসাাম্যয বজাায় 
রে�খে� তাাদে�র বলটি� সাামনে�র দি�কে� 
সরাাতে� হবে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র মাাঝখাানে� একজন ফ্যাা�সি�লি�টে�টরে�র সাাথে� একটি� বৃতৃ্ত তৈ�রি� করতে� বলুুন। 
ফ্যাা�সি�লি�টে�টর এলো�োমে�লো�োভাাবে� বলটি� বাাচ্চাাদে�র দি�কে� ছুঁঁ � ড়ে� মাারে�ন, তাাদে�র ধরতে� 
উৎসাাহি�ত করে�ন। যদি� কো�োনও শি�শু বলটি� নাা ধরে�, তবে� তাারাা অন্যযদে�র জন্যয বলটি� 
ছুঁঁ � ড়ে� মাারাার জন্যয সে�ন্টাারে� যাাবে�। খে�লাাটি� এভাাবে�ই চলতে� থাাকে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) আপনি� যদি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘পরি�বহনে�র 
উপাায়’ , তাাহলে� বাাচ্চাাদে�র বলটি� বি�ভি�ন্ন যাানবাাহনে�র মতো�ো একটি� গন্তব্যে�ের দি�কে� 
এগি�য়ে� যাাওয়াার ভাান করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয গে�মগুলি� পরি�বর্ততন করুন। নরম বল দি�য়ে� 
কাার্য যকলাাপগুলি� অভি�যো�োজি�ত করুন, প্রয়ো�োজনে� হাাত ব্যযবহাারে�র অনুুমতি� দি�ন 
এবংং অবস্থাান নি�র্ধাা �রণ এবংং কি�ক মাারাার জন্যয দৃৃশ্যযমাান বাা শাারীীরি�ক নি�র্দে�েশনাা 
প্রদাান করুন।

•	 শি�শুদে�র প্রচে�ষ্টাার জন্যয তাাদে�র প্রশংংসাা করুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: শি�শুরাা ফি�ট এবংং নমনীীয় হয়ে� ওঠে�।
	○ C-3.1 বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপতে� ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� এবংং শরীীরে�র নড়াা-চড়াার 
মধ্যে�ে সমন্বয় দে�খাায়।

	○ C-3.2: বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� ভাারসাাম্যয, সমন্বয় এবংং নমনীীয়তাা 
দে�খাায়।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন ঘনত্ব, সমন্বয়, শরীীরে�র শক্তি�, অনুুমাান

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 সঠি�ক দূরূত্ব এবংং গতি� অনুুমাান করে� বলে� কি�ক মাারে�।
•	 মনো�োযো�োগ সহকাারে� লক্ষ্যয বাা উদ্দে�শ্যে�ের উপর মনো�োনি�বে�শ করে�।
•	 সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে� এবংং কাার্য যকলাাপে� আনন্দ দে�খাায়।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম প্লে�য়িং�ং স্টে�চু

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

রঙি�ন চক, রঙ্গো�োলি� বাানাানো�োর জন্যয আটাা, টে�প, ডাাফলি� 
বাা ঢো�োল, লে�বুু , চাামচ

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. মাাটি�তে� চওড়াা, সমাান্তরাাল রে�খাা 
আঁঁকুন, যাাতে� শি�শুরাা তাাদে�র 
মাাঝখাানে� হাঁঁ �টতে� পাারে�।

2. হাঁঁ �টাার খে�লাা শুরু করুন যে�খাানে� 
শি�শুরাা ছো�োট বাা বড় পদক্ষে�প 
নে�ওয়াা, অথবাা ধীীরে� বাা আস্তে� চলাার 
নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করে�।

3. কাার্য যকলাাপকে� আরও আকর্ষষণী ীয় 
করে� তুুলতে�, পরি�চি�ত প্রাাণীী বাা 
পাাখি�র নাাম বলুুন, যে�মন হাাতি�, 
বাানর, বাা পাায়রাা, এবংং শি�শুদে�র 
তাাদে�র মতো�ো হাঁঁ �টাা অনুুকরণ করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

1. মে�ঝে� বাা মাাটি�তে� চক দি�য়ে� আয়তক্ষে�ত্র, ত্রি�ভুজ এবংং বৃতৃ্তে�র মতো�ো বড় আকাার 
আঁঁকুন।

2. বাাচ্চাাদে�র এই আকাারে�র আউটলাাইন ধরে� হাঁঁ �টতে� বলুুন, যখন তাারাা একটি� গাান 
গাায়, উদাাহরণস্বরূপ, "চলো�ো হাঁঁ �টি�, ত্রি�ভুজে�র উপর দি�য়ে� হাঁঁ �টি�।"

3. একটি� ঢো�োল বাা ডাাফলি�র তাাল বাাজাান এবংং বাাচ্চাাদে�র তাার তাালে� হাঁঁ �টতে� 
উৎসাাহি�ত করুন, তাাদে�র হাঁঁ �টাার গতি� দ্রুত থে�কে� ধীীর এবংং তাালে�র পরি�বর্ততনে�র 
সাাথে� সাাথে� দ্রুতে� পরি�বর্ততন করুন।

4. কাার্য যকলাাপ উন্নত করাার জন্যয, বাাচ্চাাদে�র ড্রাাম/ডাাফলি�র বি�ভি�ন্ন তাালে�র সাাথে� 
'জো�োরে�' থে�কে� 'আস্তে�' থে�কে� 'জো�োরে�' ইত্যাা�দি�র মতো�ো তাাদে�র হাঁঁ �টাার গতি� 
পরি�বর্ততন করতে� বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয •	 বাাচ্চাাদে�র চাামচে� লে�বুু , মাাথাায় বই, হাাতে� বল ইত্যাা�দি� ওজন বাা জি�নি�স নি�য়ে� 
হাঁঁ �টতে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 বাাচ্চাাদে�র গাান গাাইতে� এবংং “আমরাা আগে�, আগে� চলি�; আমরাা পি�ছে�, পি�ছে� 
চলি�” এর মতো�ো তাাল অনুুসাারে� হাঁঁ �টতে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 একটি� চওড়াা টে�প আটকে� দি�ন অথবাা চক দি�য়ে� একটি� সরল রে�খাা/বাঁঁ �কাা রে�খাা/
জি�গজ্যাা�গ রে�খাা আঁঁকুন এবংং বাাচ্চাাদে�র একটি� লাাইনে� হাঁঁ �টতে� বলুুন। বাাইরে� 
খে�লাাধুুলাা/টয়লে�ট ইত্যাা�দি�তে� যাাওয়াার সময় শি�শুদে�র একটি� লাাইনে� হাঁঁ �টতে� বলাা 
যে�তে� পাারে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই মাাসে�র থি�ম ‘আমাার শরীীর’ নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপ করে�ন, তাাহলে� 
শি�শুদে�রকে� বি�ভি�ন্ন শরীীরে�র অংংশে�র মতো�ো নড়াা-চড়াা করাার ভাান করে� লাাইন ধরে� 
হাঁঁ �টতে� বলুুন, যে�মন পাায়ে�র মতো�ো বড় পদক্ষে�প নে�ওয়াা বাা আঙু্গুলে�র মতো�ো নড়াাচড়াা 
করাা।

শি�ক্ষক নো�োট •	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয গে�ম পরি�বর্ততন করুন। সক্রি�য় এবংং মজাাদাার হাঁঁ �টাার 
অভি�জ্ঞতাার জন্যয স্পর্শশকাাতর  রে�খাা, আকাার এবংং প্রাাণীীর অনুুকরণ সহ 
আকর্ষষণী ীয় সংংবে�দনশীীল পথ তৈ�রি� করুন।

•	 শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা।

•	 শি�শুদে�র তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� চলাাফে�রাা করতে� দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: শি�শুরাা ফি�ট এবংং নমনীীয় হয়ে� ওঠে�।

	○ C3.4 বহন করতে�, হাঁঁ �টতে� এবংং দৌ�ৌড়াানো�োর ক্ষে�ত্রে� শক্তি� এবংং সহনশীীলতাা 
দে�খাায়।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন একাাগ্রতাা, নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ, সমন্বয় এবংং শরীীরে�র শক্তি� ভাারসাাম্যয, সমন্বয়, 
নমনীীয়তাা, আনন্দ দে�খাায় এবংং মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র শরীীরে�র নড়াা-চড়াা, শক্তি�, নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করাার ক্ষমতাা, দি�ক 
পরি�বর্ততন এবংং নমনীীয়তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� শি�শুরাা সঠি�কভাাবে� নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করছে� এবংং কাাজ 
সম্পন্ন করছে�।

•	 সক্রি�য় অংংশগ্রহণ এবংং শি�শুদে�র আনন্দে�র স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন, যাার মধ্যে�ে 
তাাদে�র গতি� এবংং অংংশগ্রহণে�র ইচ্ছাা অন্তরু্ভু�ক্ত।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম প্লে�য়িং�ং স্টে�চু

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

মো�োবাাইল ফো�োন বাা স্পি�কাার

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. “হাাতি�, ” “বি�ড়াাল,” “পাায়রাা, ” 
“সিং�ংহ, ” “গাাড়ি�”-র মতো�ো একটি� 
শব্দ উচ্চাারণ করুন এবংং বাাচ্চাাদে�র 
তাাদে�র শরীীরে�র ভঙ্গি� ব্যযবহাার করে� 
এটি� অনুুকরণ করতে� বাা প্রতি�নি�ধি�ত্ব 
করতে� বলুুন।

2. একটি� গাান বাাজাান এবংং সঙ্গীীত 
বাাজলে� বাাচ্চাাদে�র কে� নাাচতে� এবংং 
গাান থাামলে� তাাদে�র কে� থাামতে� 
বলুুন।

1. "ঘো�োড়াা, " "সাাপ," "ত্রি�ভুজ," "বৃতৃ্ত, " "ট্রে�ন," অথবাা আকৃৃতি�, প্রাাণীী এবংং বস্তুর 
অন্যাা�ন্যয নাাম উচ্চাারণ করুন।

2. শি�শুদে�র তাাদে�র শরীীরে�র ভঙ্গি� ব্যযবহাার করে� শব্দটি� অনুুকরণ করতে� বাা 
উপস্থাাপন করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

3. গাান বাাজাান এবংং গাান বাাজাানো�োর সময় শি�শুদে�র ঘো�োরাাফে�রাা করতে� দি�ন। হঠাাৎ 
করে� গাানটি� থাামি�য়ে� দি�ন এবংং শি�শুদে�র তাাদে�র শরীীরে�র নড়াা-চড়াা বন্ধ করতে� 
বলুুন।

4. তাাদে�র এমন একটি� নি�র্দি�িষ্ট শরীীরে�র ভঙ্গি� করতে� বলুুন যাা আপনাার আগে� বলাা 
শব্দটি�র সাাথে� মি�লে� যাায়, তাা যে� কো�োনও প্রাাণীী, মূূর্তি� ি, যাানবাাহন বাা অন্যয কি�ছু 
হাাতে� পাারে�। এটি�কে� আরও চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং করাার জন্যয, আপনি� বাাচ্চাাদে�র পি�ছনে�র 
দি�কে� যে�তে� বলতে� পাারে�ন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র পাালাাক্রমে� আকাার, প্রাাণীী বাা জি�নি�সপত্র ডে�কে� বলতে� উৎসাাহি�ত করুন, 
তাাহলে� অন্যযরাা তাাদে�র অনুুকরণ করবে�।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করে�ন যে�খাানে� মাাসে�র থি�ম ‘উৎসব এবংং 
উদযাাপন’ হয়, তাাহলে� শি�শুদে�র শাারীীরি�ক ভঙ্গি� এবংং নৃতৃ্যে�ের নড়াাচড়াার মাাধ্যযমে� 
আতশবাাজি�, নৃতৃ্যয বাা ঐতি�হ্যযবাাহীী পো�োশাাকে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন উৎসব সংংক্রাান্ত উপাাদাান 
উপস্থাাপন করতে� বলুুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বি�ভি�ন্ন ক্ষমতাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয কাার্য যকলাাপটি� অন্তরু্ভু�ক্ত করাার জন্যয 
দৃৃশ্যযমাান উপকরণ এবংং স্পষ্ট মৌ�ৌখি�ক বর্ণণনাা  অন্তরু্ভু�ক্ত করুন।

•	 একাাধি�ক ভাাষাায় মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশ দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: শি�শুরাা ফি�ট এবংং নমনীীয় হয়ে� ওঠে�।

	○ C-3.1: বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপে� ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� এবংং শরীীরে�র নড়াাচড়াার 
মধ্যে�ে সমন্বয় দে�খাায়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন একাাগ্রতাা, নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ, সমন্বয় এবংং শরীীরে�র শক্তি�, ভাারসাাম্যয, সমন্বয়, 
নমনীীয়তাা, আনন্দ দে�খাায়, মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী বো�োঝে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র শরীীরে�র নড়াা-চড়াা, শক্তি�, নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করাার ক্ষমতাা, দি�ক 
পরি�বর্ততন এবংং নমনীীয়তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 শি�শুরাা সঠি�কভাাবে� নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করছে� এবংং কাার্য যকলাাপ করছে� কি�নাা, 
তাা পরীীক্ষাা করুন।

•	 শি�শুদে�র মধ্যে�ে সক্রি�য় অংংশগ্রহণ এবংং আনন্দে�র স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম পশুর মতো�ো হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা ও গড়াা-গড়ীী করাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

দড়ি�, বি�ভি�ন্ন প্রাাণীীর ছবি�র কাার্ডড, দৈ�নন্দি�ন জি�নি�সপত্র

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. দুুটি� শি�শুকে� একটি� নি�চু ঝুুলন্ত দড়ি� 
ধরতে� বলুুন।

2. অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র দড়ি�র নি�চে� 
হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা, পি�ছনে� দৌ�ৌড়াানো�ো 
এবংং এর নি�চে� গড়ি�য়ে� পড়াার মতো�ো 
বি�ভি�ন্ন নড়াাচড়াা ব্যযবহাার করে� 
পাালাাক্রমে� দড়ি� পাার হতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

3. দড়ি�টি� মে�ঝে�তে� সমতলভাাবে� রাাখুুন 
এবংং পাা দি�য়ে� দড়ি� স্পর্শশ  নাা করে�ই 
প্রতি�টি� শি�শুকে� একে�-একে� উভয় 
পাা দি�য়ে� লাাফাাতে� বলুুন।

4. শি�শুদে�র মাাটি�তে� সাামনে� এবংং 
পি�ছনে� গড়ি�য়ে� পড়তে� এবংং “রক 
অ্যাা�ন্ড রো�োল” মুুভমে�ন্ট অনুুশীীলন 
করতে� বলুুন।

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� একটি� বৃতৃ্তে� বসুুন 
এবংং তাাদে�র বি�ভি�ন্ন প্রাাণীীর ছবি�র 
কাার্ডড দে�খাান।

2. একটি� কাার্ডড বে�ছে� নি�ন এবংং 
বাাচ্চাাদে�র নাাম দি�য়ে� প্রাাণীীটি�কে� 
চি�নতে� বলুুন।

3. বাাচ্চাাদে�র শব্দ অনুুকরণ করতে�, 
হাঁঁ �টতে� এবংং কাার্ডে�ে দে�খাানো�ো 
প্রাাণীীর মতো�ো আচরণ করতে� 
বলুুন। প্রতি�টি� ছবি�র কাার্ডে�ের 
জন্যয এটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

4. টে�প ব্যযবহাার করে� মে�ঝে�তে� 
সরল রে�খাা তৈ�রি� করুন। 
মজাাদাার কাার্য যকলাাপে�র জন্যয 
বাাচ্চাাদে�র এই টে�প লাাইনগুলি�তে� 
গড়াাগড়ি� করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

1. বাাচ্চাাদে�র সাাথে� মনো�োযো�োগ আকর্ষষণে�র  
জন্যয একটি� খে�লাা খে�লুুন।

2. তাাদে�র নড়াা-চড়াা পরি�বর্ততন করাার জন্যয 
নি�র্দে�েশ দি�ন, যে�মন হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা, 
লাাফাানো�ো এবংং গড়ি�য়ে� পড়াার মতো�ো 
নড়াাচড়াার ধরণ তৈ�রি� করাা এবংং তাাদে�র 
এটি� পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� বলুুন।

3. বি�কল্প ভাাবে� তাাদে�র হাঁঁ �টাা, লাাফাানো�ো, 
ঘুুরে� দাঁঁ �ড়াানো�ো, দৌ�ৌড়াানো�ো এবংং পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করতে� নি�র্দে�েশ দি�ন। অতি�রি�ক্ত 
চ্যাা�লে�ঞ্জে�র জন্যয, প্যাা�টাার্নন  পরি�বর্ততন 
করুন বাা প্রয়ো�োজনে� আরও মুুভমে�ন্ট 
যো�োগ করুন। টে�প দি�য়ে� মে�ঝে�তে� 
বক্ররে�খাা এবংং জি�গ-জ্যাা�গ লাাইন তৈ�রি� 
করুন, বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র উপর দি�য়ে� 
হাামাাগুড়ি� দি�তে� বাা গড়াা-গড়ি�  করতে� 
বলুুন।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� তাাদে�র শরীীরকে� নাাড়াা-চাাড়াা করে� দূরূে� থাাকাা জি�নি�সে�র 
কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� বলুুন, যে�মন গড়ি�য়ে� পড়াা, লাাফাানো�ো, দৌ�ৌড়াানো�ো, হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা, 
ধীীরে�-ধীীরে� হাঁঁ �টাা, অথবাা জো�োরে� হাঁঁ �টাা।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) হাামাাগুড়ি� দি�য়ে� নি�চু স্থাানে� নি�রাাপত্তাা প্রদর্শশন  করাা এবংং সক্রি�য় এবংং নি�রাাপদ থাাকাার 
জন্যয নড়াাচড়াার ধরণ অনুুশীীলন করাা।

শি�ক্ষক নো�োট •	 শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন নড়াা-চড়াা করতে� সাাহাায্যয করুন।
•	 তাাদে�র একে� অপরকে� প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা দি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।
•	 তাাদে�র জন্যয আকর্ষষণী ীয় এবংং জড়ি�য়ে� রাাখাার জন্যয কাার্য যকলাাপ তে� বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� 

নতুনত্ব আনুুন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: শি�শুরাা সুুস্থ এবংং নমনীীয় হয়ে� ওঠে�।

	○ C-3.1: বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপে� ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� এবংং শরীীরে�র নড়াাচড়াার 
মধ্যে�ে সমন্বয় দে�খাায়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন স্নাায়ুুপে�শীী সমন্বয়, শরীীরে�র নড়াাচড়াা, একাাগ্রতাা, সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ, সাামাাজি�ক-
আবে�গগত বি�কাাশ, সহযো�োগি�তাা

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র শরীীরে�র নড়াাচড়াা এবংং নমনীীয়তাা পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
•	 নি�শ্চি�ত করুন যে� শি�শুরাা সঠি�কভাাবে� নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করছে� এবংং 

কাার্য যকলাাপ সম্পন্ন করছে�।
•	 শি�শুদে�র মধ্যে�ে সক্রি�য় অংংশগ্রহণ এবংং আনন্দে�র স্তর মূূল্যাা�য়ন করুন।
•	 তাাদে�র নি�জস্ব শরীীর সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র সচে�তনতাা মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম দৌ�ৌড়াাও বনু্ধু, দৌ�ৌড়াাও!

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

খড়ি�, একটি� বড় বল, দড়ি� অথবাা কাাপড়ে�র টুুকরো�ো

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. প্রতি�টি� লাাইনে�র মধ্যে�ে ফাঁঁ �ক রে�খে� 
চক দি�য়ে� মাাটি�তে� 7টি� সরলরে�খাা 
আঁঁকুন।

2. 6 জন শি�শুকে� প্রতি� দুুটি� লাাইনে�র 
মধ্যে�ে দৌ�ৌড়াাতে� এবংং জে�তাার জন্যয 
সাামনে�র দে�য়াাল স্পর্শশ  করতে� বলুুন।

3. শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� দৌ�ৌড়াাতে� 
বলুুন যে�মন পি�ছনে� দৌ�ৌড়াানো�ো, হাাত 
ঝাঁঁ �কি�য়ে� দৌ�ৌড়াানো�ো, অথবাা জে�তাার 
জন্যয সো�োজাা হাাত উপরে� তুুলে� 
দৌ�ৌড়াানো�ো।

4. বাাচ্চাাদে�র জো�োড়াায় ভাাগ করুন, 
প্রতি�টি� বাাচ্চাাকে� ঘর বাা মাাঠে�র 
বি�পরীীত প্রাান্তে� রাাখুুন।

5. প্রথম শি�শুটি� বলটি� নি�য়ে� দৌ�ৌড়াায়, 
দ্বি�তীীয় শি�শুর কাাছে� তাা পৌঁ�ঁ�ছে� দে�য় 
এবংং তাারপর বি�পরীীত প্রাান্তে� ফি�রে� 
যাায়।

1. দড়ি� বাা কাাপড় ব্যযবহাার করে� এক 
শি�শুর বাাম পাা অন্যয শি�শুর ডাান 
পাায়ে�র সাাথে� বেঁ�ঁধে� জো�োড়াা তৈ�রি� 
করুন।

2. জো�োড়াাগুলি�কে� এক প্রাান্তে� দূরূত্ব 
বজাায় রে�খে� দাঁঁ �ড় করাান।

3. বি�পরীীত প্রাান্তে� একটি� জি�নি�স 
রাাখুুন।

4. জো�োড়াাগুলি�কে� তি�ন পাায়ে�র দৌ�ৌড়ে� 
অংংশ নি�তে� নি�র্দে�েশ দি�ন যাাতে� 
তাারাা জি�নি�সটি�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� 
পাারে� এবংং প্রথম জো�োড়াাটি� জি�ততে� 
পাারে�।

5. প্রতি�টি� শি�শুকে� এক পাা দি�য়ে� 
দৌ�ৌড়ে� জি�নি�সটি�র কাাছে� 
পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর চে�ষ্টাা করতে� বলুুন।

1. ডজ বল - বৃতৃ্তে�র মাাঝখাানে� 2 জন 
শি�শুকে� দাঁঁ �ড় করাান এবংং তাাদে�র 
নি�র্দে�েশ দি�ন যে� বলটি� তাাদে�র শরীীরে�র 
নি�চে�র অংংশ যাাতে� স্পর্শশ  নাা করে�।

2. বলটি� ঘে�রে�র পাাশে� দাঁঁ �ড়ি�য়ে� থাাকাা 
শি�শুরাা ছুঁঁ � ড়ে� মাারবে�।

3. যদি� মাাঝখাানে� থাাকাা কো�োনও শি�শু 
শরীীরে�র নীীচে�র কো�োনও অংংশ 
দি�য়ে� বল স্পর্শশ  করে�, তাাহলে� তাারাা 
বৃতৃ্তে�র মাাঝে� যাাবে� এবংং খে�লাা চলতে� 
থাাকবে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয “বাঁঁ �ধাা চে�ন” , “পকড়ম পকড়াাই” এর মতো�ো গে�ম খে�লুুন এবংং 4-6 বছর বয়সীী 
শি�শুদে�র জন্যয একটি� হাার্ডডল বাা রি�লে� দৌ�ৌড়ে�র আয়ো�োজন করুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� এই মাাসে�র থি�ম ‘পরি�বহনে�র মাাধ্যযম’ নি�য়ে� এই কাার্য যকলাাপ করে�ন, 
তাাহলে� দৌ�ৌড় এবংং বি�ভি�ন্ন ধরণে�র পরি�বহন পদ্ধতি�র সাাথে� জড়ি�ত কাাজগুলি� 
আয়ো�োজন করুন, যে�মন গাাড়ি� এবংং ট্রে�নে�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন যাানবাাহনে�র অনুুকরণে� 
দৌ�ৌড় প্রতি�যো�োগি�তাা।

শি�ক্ষক নো�োট •	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয বি�কল্প নড়াা-চড়াার সুুযো�োগ করে� এবংং চাাক্ষুষ সংংকে�তে�র 
মতো�ো সাাহাায্যয দি�য়ে� দৌ�ৌড়ে�র খে�লাাগুলি�কে� অভি�যো�োজি�ত করুন। উদাাহরণস্বরূপ, 
দি�কনি�র্দে�েশনাার জন্যয রঙি�ন শঙ্কু��ু ব্যযবহাার করুন।

•	 শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� অংংশগ্রহণে�র আগে� শি�শুদে�র হাাল্কাা ব্যাা�য়াাম করাান।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: শি�শুরাা ফি�ট এবংং নমনীীয় হয়ে� ওঠে�।

	○ C-3.4: বহন করাা, হাঁঁ �টাা এবংং দৌ�ৌড়াানো�োর ক্ষে�ত্রে� শক্তি� এবংং সহনশীীলতাা 
দে�খাায়।
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অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন দূরূত্ব, একাাগ্রতাা, সমন্বয়, শরীীরে�র শক্তি�র অনুুমাান, মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী, 
মনো�োযো�োগ, ফো�োকাাস, শব্দভাান্ডাারে�র বি�কাাশ বো�োঝে� এবংং অনুুসরণ করে�।

কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুদে�র দৌ�ৌড় এবংং তাাদে�র গতি�, সে�ইসাাথে� তাাদে�র শরীীরে�র নড়াাচড়াার সমন্বয় 
পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 তাাদে�র শব্দভাান্ডাারে�র ব্যযবহাার পর্য যবে�ক্ষণ করে� ভাাষাার বি�কাাশ পর্য যবে�ক্ষণ করুন।
•	 মো�োটর বি�কাাশে�র অংংশ হি�সাাবে� তাাদে�র মো�োট মো�োটর দক্ষতাা মূূল্যাা�য়ন করুন।
•	 খে�লাার সময় প্রতি�যো�োগি�তাামূূলক পরি�স্থি�তি�তে� তাাদে�র শক্তি� এবংং প্রচে�ষ্টাা মূূল্যাা�য়ন 

করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম জাাম্প আপ, জাাম্প ডাাউন, জাাম্প অল অ্যাা�রাাউন্ড

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

নম্বর কাার্ডড, চক, ছো�োট-মাাঝাারি� বাাক্স, নরম এবংং মো�োটাা 
গদি�, নরম খে�লনাা

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 5 থে�কে� 6

1. চক দি�য়ে� একটি� বড় বৃতৃ্ত আঁঁকুন এবংং 
এটি�কে� পুুকুুর বলুুন। বাাচ্চাাদে�র ব্যাা�ঙ 
হয়ে� বৃতৃ্তে�র উপর দাঁঁ �ড়াাতে� বলুুন।
2. যখন আপনি� বলে�ন “ব্যাা�ঙ তৃৃষ্ণাার্তত” , 
তখন শি�শুরাা বৃতৃ্তে�র মধ্যে�ে লাাফি�য়ে�-
লাাফি�য়ে� সাামনে�র দি�কে� বৃতৃ্তে� প্রবে�শ 
করে�, এমন ভাাব করে� যে�ন তাারাা জল 
খাাচ্ছে�। যদি� আপনি� বলে�ন “ব্যাা�ঙ এখন 
তৃৃষ্ণাার্তত নয়” , তাাহলে� তাারাা বৃতৃ্ত থে�কে� 
পি�ছনে�র দি�কে� লাাফি�য়ে� বে�রি�য়ে� আসে�।
3. চওড়াা ফি�তাা দি�য়ে� শুরু এবংং শে�ষে�র 
রে�খাা আঁঁকুন এবংং তাারপরে� ব্যাা�ঙ বাা 
ঘো�োড়াা দৌ�ৌড়ে�র রে�খাা আঁঁকুন।

1. নম্বর কাার্ডড (1-10) এবংং বি�ভি�ন্ন 
জাাম্পিং�ং নি�র্দে�েশাাবলীী লে�খাা (যে�মন, 
1 লাাফ, 2 লাাফ, 3 লাাফ দি�য়ে� ঘুরুে� 
দাঁঁ �ড়াানো�ো, 4 লাাফ সাামনে�র দি�কে�, 5 
লাাফ পি�ছনে�, ইত্যাা�দি�) নি�য়ে� একটি� বৃতৃ্তে� 
বসুনু।

2. একটি� কাার্ডড নি�র্বাা �চন করুন এবংং 
বাাচ্চাাদে�র সে�ই সংংখ্যাা� অনুসুাারে� লাাফাাতে� 
বলুনু।

3. খে�লনাা, নরম গদি�, অথবাা ছো�োট 
বাাক্সে�র মতো�ো জি�নি�স ব্যযবহাার করে� 
একটি� বাাধাা লাাফ সে�ট করুন যাাতে� 
বাাচ্চাারাা লাাফি�য়ে� উঠতে� পাারে�।

1. মে�ঝে�তে� চক ব্যযবহাার করে� সংংখ্যাা� সহ 
একটি� হপস্কচ গ্রি�ড তৈ�রি� করুন।
2. বাাচ্চাাদে�র তাাৎক্ষণি�ক সংংখ্যাা�টি� এড়ি�য়ে� 
গ্রি�ডে� লাাফ দি�তে� বলুনু।
3. "START" থে�কে� শুরু করুন এবংং 
তাাদে�র নি�র্দি�িষ্ট সংংখ্যাা�গুলি�তে� লাাফ দি�তে� 
বলুনু, যে�মন "START" থে�কে� 2, তাারপর 
4, তাারপর 6, ইত্যাা�দি�।
4. বাাচ্চাাদে�র সংংখ্যাা�গুলি�র উপর 
পৌঁ�ঁ�ছো�োনো�োর সময় জো�োরে�-জো�োরে� 
উচ্চাারণ করতে� উৎসাাহি�ত করুন।
5. বাাচ্চাাদে�র শুধুমুাাত্র একটি� পাা দি�য়ে� 
লাাফ দি�তে� বলুনু, যে�মন এক পাা দি�য়ে� 1, 
তাারপর 3, তাারপর 5, ইত্যাা�দি�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয দুুটি� শি�শুকে� মাাটি� থে�কে� একটুু উপরে� একটি� স্কি�পিং�ং দড়ি� ধরতে� দি�ন। অন্যয বাাচ্চাাদে�র 
একে� একে� এর উপর দি�য়ে� লাাফাাতে� বলুুন।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� ‘প্রাাণীী, পো�োকাামাাকড় এবংং পাাখি�’ মাাসি�ক থীীম নি�য়ে� কাার্য যকলাাপ করে�ন, 
তাাহলে� বাাচ্চাাদে�র ব্যাা�ঙে�র অনুুকরণ করতে� বলুুন, তৃৃষ্ণাার্তত হলে� “পুুকুুরে�” ঝাঁঁ �পি�য়ে� 
পড়ে� এবংং তৃৃষ্ণাার্তত নাা হলে� বে�রি�য়ে� আসে�। এছাাড়াাও, আপনি� ব্যাা�ঙে�র দৌ�ৌড় তৈ�রি� 
করতে� পাারে�ন অথবাা প্রাাণীীদে�র নড়াা-চড়াা অনুুকরণ করাার জন্যয লাাফাানো�ো এবংং 
গণনাার অনুুশীীলন অন্তরু্ভু�ক্ত করতে� পাারে�ন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র মাাতৃভাাষাা ব্যযবহাার করে� নি�র্দে�েশাাবলীী বুুঝতে� সাাহাায্যয করুন।

•	 দি�কনি�র্দে�েশে�র জন্যয রঙি�ন টে�পে�র মতো�ো ভি�জ্যু�ুয়াাল ইঙ্গি�ত ব্যযবহাার করে� ফ্রগ 
পন্ড গে�মটি� কাাস্টমাাইজ করুন, এবংং

•	 প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয বসে� থাাকাা বাা এক পাায়ে� লাাফ দে�ওয়াার বি�কল্প সুুযো�োগ 
দি�ন।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: শি�শুরাা ফি�ট এবংং নমনীীয় হয়ে� ওঠে�।

	○ C-3.4: বহন করাা, হাঁঁ �টাা এবংং দৌ�ৌড়াানো�োর ক্ষে�ত্রে� শক্তি� এবংং সহনশীীলতাা 
দে�খাায়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন দূরূত্ব, একাাগ্রতাা, নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ, সমন্বয় এবংং শরীীরে�র শক্তি�র অনুুমাান, 
সংংখ্যাা� সনাাক্ত করে� এবংং পরি�মাাণ বো�োঝে�।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 শি�শুটি� মনো�োযো�োগ সহকাারে� নি�র্দে�েশনাা অনুুযাায়ীী লাাফ-লাাফি� করছে�  
কি�নাা তাা পর্য যবে�ক্ষণ ও মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 সংংখ্যাা� শনাাক্তকরণ এবংং পরি�মাাণগত বো�োধগম্যযতাা সহ সংংখ্যাা�বি�দ্যাা�র দক্ষতাা 
মূূল্যাা�য়ন করুন।

•	 বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শাারীীরি�ক কাার্য যকলাাপে� শি�শুদে�র ভাারসাাম্যয, সমন্বয় এবংং 
নমনীীয়তাা বজাায় রাাখাার দি�কে� লক্ষ্যয রাাখুুন। শি�শুরাা ছন্দ এবংং বি�ভি�ন্ন নৃতৃ্যে�ের 
প্রতি� মনো�োযো�োগ দে�য় কি�নাা, তাা দে�খে� নি�য়ে� মনো�োযো�োগে�র মূূল্যাা�য়ন করুন।
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কাার্যযক লাাপে�র নাাম ফি�তাা

কি� উপকরণ 
প্রয়ো�োজন হবে�?

ফি�তাার টুুকরো�ো, ডাাফলি�/ঢো�োলক/ড্রাাম, স্পি�কাার/মো�োবাাইল 
ফো�োন

 কি� করে� এই ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করবে� 

বয়স 3 থে�কে� 4 বয়স 4 থে�কে� 5 বয়স 5 থে�কে� 6

1. প্রতি�টি� শি�শুকে� একটি� রঙি�ন ফি�তাা 
দি�ন এবংং ফি�তাা ধরে� মুুক্ত নৃতৃ্যে�ের 
মাাধ্যযমে� নি�জে�দে�র আবে�গ প্রকাাশ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

2. আপনাার প্রদর্শি�িত  তাালে�র প্রতি� সাাড়াা 
দি�য়ে� তাাদে�র নাাচতে� বলুুন। 4-5টি� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি�মূূলক তাালে�র মাাধ্যযমে� 
এটি�কে� সহজ করে� তুুলুুন।

1. বি�ট সহ যে�কো�োনো�ো গাান বাাজাান 
এবংং তাালে�র সাাথে� সাাড়াা দি�য়ে� 
বাাচ্চাাদে�র ফি�তাা দি�য়ে� বি�ভি�ন্ন 
নৃতৃ্যে�ের মুুভমে�ন্ট অন্বে�ষণ করতে� 
দি�ন।

2. 7 থে�কে� 8 বাার বি�ট-তীীর পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করুন।

3. হাাত, পাা এবংং কো�োমরে�র নড়াাচড়াা 
সম্পর্কে�ে নি�র্দে�েশ দি�ন।

4. সঙ্গীীতে�র সাাথে� তাাল মি�লি�য়ে� 
শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন অঙ্গভঙ্গি� পরীীক্ষাা 
করতে� সাাহাায্যয করুন।

1. সমস্ত শি�শুদে�র উভয় হাাতে� ফি�তাা 
বেঁ�ঁধে� দি�ন। ছন্দবদ্ধ তাাল তৈ�রি� করতে� 
ডাাফলি�/ঢো�োলক/ঢো�োল ব্যযবহাার করুন। 
তাাল অনুুসাারে� শি�শুরাা হাাততাালি� 
দে�বে�, গড়ি�য়ে� পড়বে� এবংং হাাত ও পাা 
নাাড়াাবে�।

2. তাালে�র গতি� জো�োরে� থে�কে� ধীীরে� এবংং 
ধীীরে� থে�কে� জো�োরে� করুন। আসন্ন 
তাালে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  হতে� 
শি�শুদে�র খুুব মনো�োযো�োগীী হতে� হবে�।

3. একজন শি�শুকে� যে�কো�োনো�ো 
দি�কনি�র্দে�েশে�র নাাম বলতে� বলুুন, 
অন্যয শি�শুরাা তাাদে�র অনুুসরণ করবে� 
এবংং নাাচবে�।

কাার্যযক লাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয বাাচ্চাাদে�র একটি� অর্ধধবৃ তৃ্তে� দাঁঁ �ড়াাতে� বলুুন। শাারীীরি�ক অঙ্গে�র প্রতি� একটি� গাান বাা ছড়াা 
গাাইতে� বলুুন। বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে� ফি�তাার টুুকরো�োগুলো�ো সে�ই 
অনুুযাায়ীী লাাগাাতে� হবে�। গাানে�র উদাাহরণ: মাাথাা, কাঁঁ �ধ, হাঁঁ �টুু এবংং পাায়ে�র আঙু্গুল।

থি�ম সংংযো�োগ (উদাাহরণ) যদি� আপনি� ‘সঙ্গীীত এবংং ছন্দ’ এই মাাসি�ক থীীমে� কাার্য যকলাাপ করে�ন, তাাহলে� 
বাাচ্চাাদে�র রঙি�ন ফি�তাা দি�ন এবংং তাাদে�র নৃতৃ্যে�ের মাাধ্যযমে� নি�জে�দে�র প্রকাাশ করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন, সঙ্গীীত এবংং নড়াাচড়াা বুুঝতে� দে�ওয়াার জন্যয তাাদে�র নড়াাচড়াা কে� 
বি�ভি�ন্ন তাাল এবংং ছন্দে�র সাাথে� সমন্বি�ত করুন।

শি�ক্ষক নো�োট •	 সহজ নৃতৃ্যে�ের ধাাপগুলি� ব্যযবহাার করুন যাাতে� সমস্ত শি�শু সহজে�ই একই কাাজ 
করতে� পাারে�।

•	 ধাাপে�র ধাারাাবাাহি�কতাা বজাায় রাাখাার জন্যয লম্বাা তাাল ব্যযবহাার করুন।

•	 দৃৃশ্যযমাান এবংং ছন্দবদ্ধ ইঙ্গি�তে�র মাাধ্যযমে� ফি�তাা দি�য়ে� নৃতৃ্যে�ের কাার্য যকলাাপগুলি�কে� 
উন্নত করুন, এবংং বি�ভি�ন্ন ক্ষমতাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয নি�র্দে�েশনাা দি�ন, যে�মন 
অভি�ব্যযক্তি�র জন্যয হাাত এবংং পাায়ে�র নড়াা-চড়াা ব্যযবহাার করাা।

লক্ষ্যযযুুক্ত পাাঠ্যযক্রমে�র লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাা

•	 CG-3: ধাাপে�র ধাারাাবাাহি�কতাা বজাায় রাাখাার জন্যয লম্বাা বি�ট ব্যযবহাার করে�।

	○ C-3.1: বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপে� ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� এবংং শরীীরে�র নড়াাচড়াার 
মধ্যে�ে সমন্বয় দে�খাায়।

অন্যা�ান্যয যো�োগ্যযতাা সম্বো�োধন একাাগ্রতাা, সৃজৃনশীীল আত্ম-প্রকাাশ, ধ্বনি�গত সচে�তনতাা, ছন্দবদ্ধতাা, শব্দভাান্ডাারে�র 
বি�কাাশ।
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কীী লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে�? •	 ভাাষাা বি�কাাশে�র অংংশ হি�সে�বে� শব্দ সম্পর্কে�ে শি�শুদে�র সচে�তনতাা মূূল্যাা�য়ন 
করুন।

•	 সাাধাারণ নৃতৃ্যে�ের গতি�বি�ধি� থে�কে� শি�শুরাা কীী নতুন সৃষৃ্টি� করে�, তাা লক্ষ্যয করে� 
সৃজৃনশীীল ও নাান্দনি�ক দি�কগুলি� পর্য যবে�ক্ষণ করুন।

•	 শি�শুরাা বি�ট এবংং বি�ভি�ন্ন নৃতৃ্যে�ের ধরণে� মনো�োযো�োগ দে�য় কি�নাা তাা পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
তাাদে�র মনো�োযো�োগ মূূল্যাা�য়ন করুন।
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এনে�ক্সাার

এনে�ক্সাার 1 - জাাতীীয় প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন যত্ন ও শি�ক্ষাা (ECCE) পাাঠ্যযক্রম সম্পর্কি�িত 
অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�, 2024

মহি�লাা ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রণাালয়

জাাতীীয় প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন যত্ন ও শি�ক্ষাা (ECCE) পাাঠ্যযক্রম সম্পর্কি�িত অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�, 2024

নি�র্দে�েশি�কাা শর্তাা�বলীী (ToR) এবংং রচনাা

জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� (NEP) 2020, যাার লক্ষ্যয শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাায় সর্বব জনীীন প্রবে�শাাধি�কাার (ECCE) নি�শ্চি�ত করাা, 3-8 বছর 

বয়সে�র শি�শুদে�র শি�ক্ষাার মৌ�ৌলি�ক পর্যাা �য়ে�র জন্যয একটি� বি�কশি�ত পাাঠ্যযক্রমে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর দে�য়। এটি� ন্যাা�শনাাল 

ফ্রে�মওয়াার্কক ফর ফাাউন্ডে�শন ফে�জ (NCF-FS) 2022 এর সাাথে� সঙ্গতি�পূূর্ণণভাাবে�  অঙ্গনওয়াাড়ি�গুলি�তে� ECCE-এর সম্পূূর্ণণ  কাাঠাামো�োকে� 

শক্তি�শাালীী করাার সুুযো�োগ করে� দে�য়। নীীতি�মাালাায় সুুপাারি�শ করাা হয়ে�ছে� যে�, শি�শুরাা অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� (সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে 

অবস্থি�ত অথবাা সু্কুলে�র সাাথে� অবস্থি�ত), সু্কুলে� প্রাাক-প্রাাথমি�ক শ্রে�ণীীতে� (সরকাারি� বাা বে�সরকাারি�), এবংং স্বতন্ত্র প্রাাক-বি�দ্যাা�লয়গুলি�তে� 

ECCE প্রো�োগ্রাামে� অংংশগ্রহণ করবে�।

নাারীী ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রণাালয় (MWCD) জাাতীীয় ECCE পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো (2013), ECCE-এর জন্যয মাানদণ্ড এবংং প্রি�-সু্কুল কি�ট, 

বয়স-উপযুুক্ত ওয়াার্ককবুুক এবংং শি�শু মূূল্যাা�য়ন কাার্ডে�ের জন্যয একটি� জাাতীীয় প্রো�োটো�োটাাইপ (2017) তৈ�রি� করে�ছে�। সমস্ত অঙ্গনওয়াাড়ি� 

কে�ন্দ্রে� (AWC) প্রাাসঙ্গি�কীীকরণ এবংং বাাস্তবাায়নে�র জন্যয এই সম্পদগুলি� সমস্ত রাাজ্যয/কে�ন্দ্রশাাসি�ত অঞ্চলে�র সাাথে� ভাাগ করাা হয়ে�ছি�ল। 

অনে�ক রাাজ্যয/কে�ন্দ্রশাাসি�ত অঞ্চল নাারীী ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রক করৃ্তৃ �ক প্রকাাশি�ত 2013 সাালে�র জাাতীীয় ECCE পাাঠ্যযক্রমে�র উপর ভি�ত্তি� 

করে� তাাদে�র বাার্ষি� িক প্রাাসঙ্গি�ক ECCE পাাঠ্যযক্রম তৈ�রি� এবংং চূূড়াান্ত করে�ছে�।

জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� (NEP) 2020, যাার লক্ষ্যয শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাায় সর্বব জনীীন প্রবে�শাাধি�কাার (ECCE) নি�শ্চি�ত করাা, একটি� 

বি�কশি�ত পাাঠ্যযক্রমে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর দে�য়। 2022 সাালে�র মাার্চচ মাাসে� MWCD দ্বাারাা গঠি�ত ECCE টাাস্ক ফো�োর্সে� ের সুুপাারি�শ 

অনুুসাারে�, NEP, 2020 এবংং NCF-FS, 2022 এর আলো�োকে� বি�দ্যযমাান জাাতীীয় ECCE পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো 2013 পর্যাা �লো�োচনাা করাা উচি�ত। 

জাাতীীয় জনসাাধাারণে�র সহযো�োগি�তাা ও শি�শু উন্নয়ন ইনস্টি�টি�উট (NIPCCD) কে� এই দাায়ি�ত্ব দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

একটি� সাামগ্রি�ক পাাঠ্যযক্রম তৈ�রি� নি�শ্চি�ত করাার জন্যয একটি� অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি� গঠন করাা হয়ে�ছে�।

এই কমি�টি�র উদ্দে�শ্যয হল শৈ�শবকাালীীন যত্ন ও শি�ক্ষাা (3-6 বছর) এবংং প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাা (0-3 বছর) এর জন্যয একটি� বি�স্তৃ��ৃত 

পাাঠ্যযক্রম প্রণয়ন করাা, জাাতীীয় ECCE পাাঠ্যযক্রম 2013 কে� NCF-FS এর সাাথে� একীীভূূত করাা, রাাজ্যয পাাঠ্যযক্রমে�র নথি� থে�কে� সে�রাা 

অনুুশীীলন, শি�শু বি�কাাশে�র সর্ববশে�ষ  বি�জ্ঞাান এবংং প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র চাাহি�দাা। রাাজ্যয এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র দ্বাারাা পাাঠ্যযক্রমটি� 

বাাস্তবে� বাাস্তবাায়ন করাা উচি�ত।

কো�োর্স সটি�তে� নি�ম্নলি�খি�ত উল্লে�খযো�োগ্যয বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকবে�:

•	 সম্পূূর্ণণ  শৈ�শবকাালীীন ধাারাাবাাহি�কতাা বি�বে�চনাায় নি�য়ে�: জন্ম থে�কে� ছয় বছর বয়স পর্য যন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ  পর্যাা �য়গুলি�কে� সম্বো�োধন 

করে�, এই নথি�টি� ভাারতীীয় এবংং আন্তর্জাা�তি�ক ECCE গবে�ষণাা এবংং শি�ক্ষাাগত অনুুশীীলনে�র উপর ভি�ত্তি� করে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র 

জন্যয একটি� প্রাাসঙ্গি�ক নি�র্দে�েশি�কাা হি�সে�বে� কাাজ করবে�। এটি� 0-3 বছর বয়সীীদে�র জন্যয বয়স-উপযুুক্ত, উদ্দীীপক কাার্য যকলাাপ এবংং 

প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্নে�র টি�পসে�র উপর জো�োর দে�বে�। 0-3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয উদ্দীীপনাা প্রথমবাারে�র মতো�ো কভাার করাা 

হচ্ছে�। 3 থে�কে� 6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয, পাাঠ্যযক্রমটি�তে� দক্ষতাা-ভি�ত্তি�ক পাাঠ পরি�কল্পনাা এবংং একটি� মাাসি�ক বি�ষয়ভি�ত্তি�ক 

পদ্ধতি�র প্রবর্ততন করাা হবে�।
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•	 NCF-FS-এর সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ : ECCE পাাঠ্যযক্রমটি� শি�ক্ষাার সকল ক্ষে�ত্রকে� অন্তরু্ভু�ক্ত করবে�, NCF-FS-এ উল্লি�খি�ত লক্ষ্যয এবংং 
দক্ষতাার সাাথে� নি�র্বি�িঘ্নে � সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ ।

•	 রাাজ্যয পাাঠ্যযক্রমে�র নথি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ : উত্তরপ্রদে�শ, মহাারাাষ্ট্র, ওড়ি�শাা, মে�ঘাালয়, হরি�য়াানাা, মধ্যযপ্রদে�শ, চণ্ডীীগড়, 
রাাজস্থাান, ছত্তি�শগড়, দি�ল্লি�, পাাঞ্জাাব, কাাশ্মীীর, নাাগাাল্যাা�ন্ড, তাামি�লনাাড়ু এবংং তে�লে�ঙ্গাানাা সহ কমপক্ষে� 15টি� রাাজ্যয পাাঠ্যযক্রমে�র 
নথি� সাাবধাানতাার সাাথে� অধ্যযয়নে�র পরে� মাাসি�ক বি�ষয়বস্তু, দৈ�নি�ক কাাঠাামো�ো, দক্ষতাার অগ্রগতি� এবংং কাার্য যকলাাপে�র পরাামর্শশ  
অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হবে�।

•	 উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যয ক্রম: 0 থে�কে� 3 বছর বয়সীীদে�র জন্যয, পাাঠ্যযক্রমটি�তে� উদ্দীীপনাামূূলক কাার্য যক্রমে�র বি�স্তাারি�ত বর্ণণনাা  থাাকবে� 
এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষকদে�র বাাড়ি�তে� যত্নশীীলদে�র শি�ক্ষি�ত করাা এবংং অন্তরু্ভু�ক্ত করাার বি�ষয়ে� একটি� শক্তি�শাালীী যো�োগাাযো�োগ 
পরি�কল্পনাা প্রদাান করাা হবে�। এটি� তাাদে�র বাাড়ি�তে� কাাঠাামো�োগত, সাামগ্রি�ক এবংং বয়স-উপযুুক্ত শি�শু বি�কাাশে�র উদ্দীীপনাামূূলক 
কাার্য যক্রমে� জড়ি�ত হতে� সক্ষম করবে�।

•	 দৈ�নন্দি�ন ব্যযবহাারে�র জন্যয পাাঠ পরি�কল্পনাা: 3 থে�কে� 6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয, পাাঠ্যযক্রমটি�তে� বি�স্তাারি�ত দক্ষতাা ভি�ত্তি�ক 
পাাঠ পরি�কল্পনাা অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকবে�, পাাশাাপাাশি� অঙ্গনওয়াাড়ি�গুলি�র জন্যয একটি� মাাসি�ক বি�ষয়ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি� থাাকবে�, যাা একটি� 
আকর্ষষণী ীয় এবংং সমৃদৃ্ধ পরি�বে�শকে� উৎসাাহি�ত করবে�। দৈ�নি�ক (4 ঘন্টাা), সাাপ্তাাহি�ক (6 দি�ন) এবংং মাাসি�ক পাাঠ পরি�কল্পনাায় লি�ঙ্গ 
এবংং প্রতি�বন্ধীীতাা অন্তরু্ভু�ক্তি�র সূূক্ষ্মতাা সহ নি�র্দি�িষ্ট কাার্য যকলাাপ, প্রস্তাাবি�ত খে�লনাা এবংং শি�ক্ষণ উপকরণ, কে�ন্দ্রে�র শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন 
বয়স এবংং ক্ষমতাা/দক্ষতাা অনুুসাারে� কাার্য যকলাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয সম্পর্কে�ে বি�স্তাারি�ত তথ্যয থাাকবে�। পাাঠ পরি�কল্পনাাগুলি� এমনভাাবে� 
তৈ�রি� করাা হবে� যাাতে� শে�খাার গতি� পর্য যবে�ক্ষণ, জো�োরদাার, পুুনরাাবৃতৃ্তি� এবংং মূূল শে�খাার ফলাাফলগুলি�কে� শক্তি�শাালীী করাার জন্যয 
পুুনর্বি�িবে�চনাা  করাার জন্যয পর্যাা �প্ত সময় এবংং নমনীীয়তাা নি�শ্চি�ত করাা যাায়।

•	 ধাারাাবাাহি�ক ও ব্যা�াপক মূূল্যাা�য়ন (সি�সি�ই) এবংং দৃৃঢ় মূূল্যাা�য়ন: পাাঠ্যযক্রমটি� শি�শুদে�র সাাপ্তাাহি�ক, মাাসি�ক এবংং ত্রৈ�মাাসি�ক 
পর্য যবে�ক্ষণ এবংং মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয ওয়াার্ককশি�ট, চে�কলি�স্ট সহ ব্যাা�পক সরঞ্জাাম সরবরাাহ করবে�। পর্য যবে�ক্ষণ এবংং মূূল্যাা�য়ন প্রতি�টি� 
শি�শুর বি�কাাশ এবংং শে�খাার প্রক্রি�য়াা, নি�র্দি�িষ্ট দক্ষতাা এবংং শে�খাার ফলাাফলে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত, সাাবধাানতাার সাাথে� বুুঝতে� সাাহাায্যয 
করে�।
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অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�র গঠন হল নি�ম্নরূপ:

জাাতীীয় শৈ�শবকাালীীন যত্ন ও শি�ক্ষাা (ECCE) পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো, 2024, MWCD চূূড়াান্ত করাার জন্যয অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�র 
গঠন

ক্রমি�ক নংং নাাম পদবি�

প্রফে�সর বি�নীীতাা কৌ�ৌল, প্রফে�সর ইমে�রি�তাা, আম্বে�দকর বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়- 
দি�ল্লি�

চে�য়াারপাারসন

শ্রীমতি� তৃৃপ্তি� গুরহাা, যুুগ্ম সচি�ব (MWCD) এবংং পরি�চাালক (NIPCCD) সদস্যয

ডাঃঃ� শুভ্র চ্যাা�টাার্জি�ি, পরি�চাালক, বি�ক্রমশীীলাা এডুুকে�শন সে�ন্টাার সদস্যয

সুুনীীশাা আহুজাা, শি�ক্ষাা বি�শে�ষজ্ঞ সদস্যয

ড. রীীতুু চন্দ্র, উপসচি�ব (ECCE & FLN পলি�সি�), MOE সদস্যয

ডাঃঃ� বি�ভাা কৃৃষ্ণমূূর্তি� ি, উম্মীীদ সদস্যয

প্রফে�সর সুুনীীতি� সাানওয়াাল, প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার শি�শু বি�কাাশ বি�ভাাগ, 
এনসি�ইআরটি�

সদস্যয

ডাঃঃ� শো�োভনাা গুপ্তাা, ডে�পুুটি� কমি�শনাার এবংং ইনচাার্জজ ( শি�শু স্বাাস্থ্যয ও RBSK), 
MoHFW

সদস্যয

মি�সে�স নম্যাা� মহাাজন, সহ-প্রতি�ষ্ঠাাতাা, রকে�ট লাার্নিং�ং�  সদস্যয

মি�সে�স জ্যো�ো�তি�কাা, ডে�পুুটি� সে�ক্রে�টাারি�, এমডব্লি�উসি�ডি� সদস্যয

ডঃঃ গীীতাা চো�োপড়াা, প্রফে�সর, ইনস্টি�টি�উট অফ হো�োম ইকো�োনমি�ক্স, দি�ল্লি� 
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�র

সদস্যয

ডাঃঃ� রীীতাা পট্টনাায়ে�ক, যুুগ্ম পরি�চাালক, NIPCCD সদস্যয

অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�র সদস্যযদে�র মূূল্যযবাান সুুপাারি�শে�র ভি�ত্তি�তে�, নথি�টি� সংংশ্লে�ষণে�র জন্যয, NIPCCD থে�কে� ডঃঃ রীীতাা পট্টনাায়ে�ক এবংং 

রকে�ট লাার্নিং� ং� থে�কে� মি�সে�স সুুখনাা সাাহনি�, মি�সে�স সঞ্জনাা মাানকতলাা এবংং মি�সে�স বি�ভাা আইয়াারে�র সমন্বয়ে� একটি� ওয়াার্কিং�ং� গ্রুপ 

গঠন করাা হয়ে�ছি�ল।
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এনে�ক্সাার 2 - ডি�সে�বি�লি�টি� স্ক্রি�নিং�ং শি�ডি�উল (DSS)

মনে� রাাখবে�ন: ডি�সে�বি�লি�টি� স্ক্রি�নিং�ং শি�ডি�উল (DSS) হল শৈ�শবে�র প্রথম দি�কে�র প্রতি�বন্ধকতাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয একটি� বি�স্তৃ��ৃত 

স্ক্রি�নিং�ং টুুল। অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী, ক্রে�চ কর্মীী বাা আশাা সহ সম্প্রদাায়ে�র কর্মীীরাা ডি�এসএস ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন প্রাাথমি�ক স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র 

জন্যয যাাতে� 'সতর্কীীকরণ লক্ষণ' বাা 'অক্ষমতাা থাাকাার' বাা 'ঝুঁঁ� কি�তে�' থাাকাার 'সতর্কীীকরণ লক্ষণ' সনাাক্ত করাা যাায়। ডি�এসএস কো�োনও 

ডাায়াাগনস্টি�ক পরীীক্ষাা নয় বলে� এটি� অক্ষমতাা বাা রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র  জন্যয নয়। যদি� কো�োনও শি�শু এতে� বর্ণি�িত  এক বাা একাাধি�ক সতর্ককতাা 

লক্ষণ দে�খাায়, তাাহলে� শি�শুটি�কে� সঠি�ক রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং হস্তক্ষে�পে�র জন্যয PHC/CMO/DEIC/পুুনর্বাা �সন অনুুশীীলনকাারীীদে�র কাাছে� 

পাাঠাানো�ো উচি�ত।

নি�র্দে�েশনাা:
1.	 অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী (AWW) ছয় বছরে�র কম বয়সীী সকল শি�শুর জন্যয এই সহজে� ব্যযবহাারযো�োগ্যয চে�কলি�স্টটি� পরি�চাালনাা 

করতে� পাারে�।

2.	চে� কলি�স্টটি�র লক্ষ্যয বি�কাাশে� বি�লম্ব বাা বি�চ্যু�তি�র প্রাাথমি�ক সতর্ককতাা লক্ষণগুলি� সনাাক্ত করাা।

3.	যদি � সাামাাজি�ক কর্মীী দ্বাারাা পরীীক্ষাা করাা শি�শুটি�তে� 'সতর্কীীকরণ লক্ষণ/অক্ষমতাার প্রাাথমি�ক লক্ষণ/বি�কাাশে� উদ্বে�গজনক 

লক্ষণ দে�খাা যাায়, তাাহলে� দি�ব্যাা�ঙ্গ প্রো�োটো�োকল অনুুসাারে� রে�ফাারে�লে�র পদক্ষে�পগুলি� অনুুসরণ করতে� হবে�।

4.	 AWW-কে� অবশ্যযই এই শি�শুর পরি�বাারে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ রাাখতে� হবে� এবংং পি�তাামাাতাার গৃহৃীীত পদক্ষে�পগুলি� অনুুসরণ 

করতে� হবে�।

শি�শু সম্পর্কে�ে তথ্যয
1. শি�শুর নাাম:

2. মাায়ে�র নাাম:

3. বাাবাার নাাম:

4. ঠি�কাানাা:

5. শি�শুর লি�ঙ্গ:

	 a. ছে�লে�

	 b. মে�য়ে�

6. জন্ম তাারি�খ:

7. শি�শুর বয়স:

	 a. 0 থে�কে� 3 মাাস

	 b. 3 থে�কে� 6 মাাস

	 c. 6 থে�কে� 12 মাাস

	 d. 1 থে�কে� 2 বছর

	 e. 2 থে�কে� 3 বছর

	 f. 3 থে�কে� 4 বছর

	 g. 4 থে�কে� 5 বছর

	 h. 5 থে�কে� 6 বছর
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পাার্টট A: অনুুগ্রহ করে� পি�তাা-মাাতাা/শি�শুর পর্যযবে�ক্ষ ণ থে�কে� নি�ম্নলি�খি�ত প্রশ্নগুলি� জি�জ্ঞাাসাা করুন 
এবংং উত্তরটি� পূূরণ করুন

ক্রমি�ক নংং প্রশ্ন হ্যাঁ�ঁ�/নাা মন্তব্যয

1. গর্ভাা�বস্থাায় আপনাার কি� কো�োন জটি�লতাা দে�খাা 
দি�য়ে�ছে�? উদাাহরণস্বরূপ, উচ্চ রক্তচাাপ, 
ডাায়াাবে�টি�স, রক্তাাল্পতাা, অথবাা হাাম, মাাম্পস, 
অথবাা রুবে�লাার মতো�ো রো�োগ?

যদি� এই প্রশ্নে�র যে�কো�োনো�ো একটি�র উত্তর হ্যাঁঁ� � 
হয়, তাাহলে� শি�শুটি�র প্রতি� যত্নবাান হওয়াা 
উচি�ত, কাারণ তাাদে�র প্রতি�বন্ধীী হওয়াার ঝুঁঁ� কি� 
রয়ে�ছে�।

2. সন্তাান প্রসবে�র সময় আপনি� কি� নি�ম্নলি�খি�ত 
জটি�লতাার সম্মুখুীীন হয়ে�ছে�ন?

উদাাহরণস্বরূপ: খুুব দীীর্ঘঘ  প্রসব, অস্ত্রো�োপচাার, 
ফো�োর্সে� েপস ডে�লি�ভাারি�, অকাাল প্রসব, কম ওজন 
নি�য়ে� শি�শুর জন্ম

3. জন্মে�র সময় বাা তাার কি�ছুক্ষণ পরে�ই কি� শি�শুর 
কো�োন সমস্যাা� হয়ে�ছি�ল?

উদাাহরণস্বরূপ, জন্মে�র সময় বি�লম্বি�ত কাান্নাা, 
জন্ডি�স, নীীলচে� ভাাব, অথবাা উচ্চ জ্বর।

4. জন্মে�র সময় শি�শুর রঙ কি� অস্বাাভাাবি�ক ছি�ল?

(নীীল/হলুুদ/ফ্যাা�কাাশে�)

5. মাায়ে�র দুুধ খাাওয়াানো�োর সময় কি� শি�শুর দুুধ 
খাাওয়াানো�ো বাা গি�লতে� অসুুবি�ধাা হয়ে�ছি�ল?

6. জন্মে�র পর থে�কে� কি� শি�শুটি�র কখনও খিঁ�ঁচুনি� 
হয়ে�ছে� বাা জ্ঞাান হাারি�য়ে�ছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা চি�হ্ন। 
রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয শি�শুটি�কে� 
রে�ফাার করুন।

7. শি�শুর চো�োখ কি� ঘন-ঘন লাাল হয়ে� যাায় বাা জল 
ঝরে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা চি�হ্ন। 
রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয শি�শুটি�কে� 
রে�ফাার করুন।

8. শি�শুর কাান থে�কে� কি� ঘন-ঘন পুঁঁ�জ বাা জল বে�র 
হচ্ছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা চি�হ্ন। 
রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয শি�শুটি�কে� 
রে�ফাার করুন।

9. শি�শু কি� ঘন-ঘন কাানে� ব্যযথাা বাা মাাথাাব্যযথাার 
অভি�যো�োগ করে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা চি�হ্ন। 
রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয শি�শুটি�কে� 
রে�ফাার করুন।

10. শি�শুর কি� শরীীরে�র কো�োন অংংশ অনুুপস্থি�ত বাা 
বি�কৃত?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা চি�হ্ন। 
রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয শি�শুটি�কে� 
রে�ফাার করুন।

11 শি�শুটি� কি� একই বয়সে�র অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র 
তুুলনাায় খুুব ছো�োট বাা খুুব দুুর্বব ল?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা চি�হ্ন। 
রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয শি�শুটি�কে� 
রে�ফাার করুন।
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ক্রমি�ক নংং প্রশ্ন হ্যাঁ�ঁ�/নাা মন্তব্যয

12. শি�শুর শরীীরে�র কি� অসংংযত বাা ঝাঁঁ �কুুনি�পূূর্ণণ  নড়াাচড়াা 
আছে�, নাাকি� হাঁঁ �টাার সময় শি�শুর ভাারসাাম্যয নষ্ট হয়ে� 
যাায়?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

13. শি�শু কি� খোঁ�ঁ �ড়াা হয়ে� হাঁঁ �টে�? যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

14. শি�শুটি� কি� হাঁঁ �টতে� পাারে� নাা, নাাকি� শি�শুটি� অন্যাা�ন্যয 
শি�শুদে�র তুুলনাায় অনে�ক দে�রি�তে� হাঁঁ �টতে� শুরু 
করে�ছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

15 শি�শুর মে�রুদণ্ডে� কি� কো�োনও পি�ণ্ড বাা আঁঁচড় আছে�? যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

16. বাাচ্চাার চো�োখ কি� টলমল করছে�? যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

17. বাাচ্চাার চো�োখে�র মণি� কি� ধূূসর নাা সাাদাা? যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

18. বাাচ্চাা কি� হাঁঁ �টাার সময় প্রাায়ই কো�োনও জি�নি�সে�র সাাথে� 
ধাাক্কাা খাায়, নাাকি� ঘন ঘন পড়ে� যাায়? রাাতে� কি� তাার 
দে�খতে� অসুুবি�ধাা হয়?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

19. বাাচ্চাার কাান কি� বি�কৃত বাা অনুুপস্থি�ত? যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

20. যে�কো�োনো�ো জি�নি�স, যে�মন খে�লনাা বাা কলম, শি�শুর 
সাামনে� প্রাায় 12-20 ইঞ্চি� দূরূে� সরাান। এটি�কে� তাার 
দৃৃষ্টি�ক্ষে�ত্রে�র মধ্যে�ে ঘো�োরাান। শি�শু কি� বস্তুর নড়াাচড়াার 
সাাথে� সাাথে� তাার মাাথাা নাাড়াায়?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

21. শি�শুর কাান থে�কে� প্রাায় 1-3 ফুুট দূরূে� একটি� র্যাা �টে�ল/
ঘণ্টাা/পাাত্র নি�ন। খে�য়াাল রাাখবে�ন শি�শুটি� আপনাার 
দি�কে� তাাকাাচ্ছে� নাা। এখন, বস্তুটি� ঝাঁঁ �কি�য়ে�/আঘাাত 
করে� শব্দ করুন। শি�শুটি� কি� শব্দে�র উৎসে�র দি�কে� 
মাাথাা ঘুুরি�য়ে� দে�খে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� সতর্ককতাা 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।
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পাার্টট B: বয়স-নি�র্দি�িষ্ট সাাফল্যয

যদি� কর্মীী বি�লম্ব লক্ষ্যয করে�ন বাা পি�তাা-মাাতাারাা রি�পো�োর্টট করে�ন, তাাহলে� শি�শুটি�কে� প্রাাথমি�ক রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং 
প্রাাথমি�ক হস্তক্ষে�পে�র জন্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা কে�ন্দ্র বাা পুুনর্বাা� সন কে�ন্দ্রে� পাাঠাানো�ো উচি�ত।

ক্রমি�ক নংং সাাফল্যয কত সময়ে�র মধ্যে�ে এটি� 
অর্জজন করাা উচি�ত

অর্জি�িত/বি�লম্বি�ত 
হয়ে�ছে�

1. বড় হাাসি� বাা অন্যয কো�োনও উষ্ণ, আনন্দময় 
অভি�ব্যযক্তি� নে�ই

6 মাাসে�র মধ্যে�ে

2. নি�জে�র ঘাাড়কে� সাামলাাতে� পাারে�

3. পে�ট থে�কে� পি�ঠে�র দি�কে� এবংং পি�ঠ থে�কে� পে�টে�র 
দি�কে� ঘুুরতে� পাারে�

7-8 মাাসে�র মধ্যে�ে

4. সাাহাায্যয ছাাড়াাই বসে� থাাকে�

9 মাাসে�র মধ্যে�ে5. আওয়াাজ, হাাসি� বাা অন্যাা�ন্যয মুুখে�র অভি�ব্যযক্তি� 
দি�য়ে� এদি�ক-ওদি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা করে�

6. 'বাা বাা' 'মাা মাা' 'দাা দাা' এর মতো�ো শব্দ করে�

12 মাাসে�র মধ্যে�ে7. নি�জে�র নাামে�র প্রতি� সাাড়াা দে�য়

8. আগে�-পি�ছনে� অঙ্গভঙ্গি� করে� যে�মন ইশাারাা করাা, 
দে�খাানো�ো, পৌঁ�ঁ�ছাানো�ো বাা হাাত নাাড়াানো�ো

9. কয়ে�কটি� শব্দ বলে� 16 মাাসে�র মধ্যে�ে

10. সাাহাায্যয ছাাড়াাই হাঁঁ �টে� 18 মাাসে�র মধ্যে�ে

11. 'এখাানে� এসো�ো' বাা 'আমাাকে� গ্লাাস দাাও' এর মতো�ো 
কি�ছু করতে� বলাা হলে� কথাা শো�োনে�

18 মাাসে�র মধ্যে�ে

12. কয়ে�কটি� শব্দ বলে� 24 মাাসে�র মধ্যে�ে

13. নি�জে�র নাাম বলতে� পাারে� 3 মাাসে�র মধ্যে�ে

14. টয়লে�ট নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে� 4 মাাসে�র মধ্যে�ে

15. সাাধাারণ বি�পদ এড়ি�য়ে� চলে� 4 মাাসে�র মধ্যে�ে

16. নি�জে�ই খাায় 4 মাাসে�র মধ্যে�ে

17. নি�জে�ই পো�োশাাক পরে� 5 মাাসে�র মধ্যে�ে
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এনে�ক্সাার 3 – নি�পুুন ভাারত দক্ষতাা

শাারীীরি�ক বি�কাাশ

পাাঠ্যযক্রম দক্ষতাা শে�খাার ফলাাফল

3-4 4-5 5-6

CG-1:

শি�শুরাা 
এমন 
অভ্যাা�স 
গড়ে� 
তো�োলে� যাা 
তাাদে�র 
সুুস্থ ও 
নি�রাাপদ 
রাাখে�

C-1.1: পুুষ্টি�কর 
খাাবাারে�র প্রতি� 
ভাালো�োবাাসাা এবংং 
বো�োধগম্যযতাা দে�খাায় 
এবংং খাাবাার নষ্ট করে� 
নাা।

কো�োন জি�নি�স খাাওয়াা 
যাায় এবংং কো�োনটাা 
খাাওয়াা যাায় নাা তাা 
চি�নতে� পাারে�

• প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র খাাবাার 
খাাওয়াা এবংং নাাম নি�তে� 
শুরু করে�

• প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সাাহাায্যে�ে বি�ভি�ন্ন 
খাাদ্যয গ্রুপে�র শস্যয, 
শাাক-সবজি�, ফল 
এবংং প্রো�োটি�ন 
(যে�মন, ডাাল, 
মটরশুটি�, বাাদাাম, 
দুুগ্ধজাাত) থে�কে� 
তৈ�রি� বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র খাাবাার খাায়।

• বি�ভি�ন্ন ধরণে�র খাাদ্যয গো�োষ্ঠীী থে�কে� 
স্বাাধীীনভাাবে� খাাবাার খাায়

• কয়ে�কটি� স্বাাস্থ্যযকর 
খাাবাারে�র নাাম এবংং 
কয়ে�কটি� অস্বাাস্থ্যযকর 
খাাবাারে�র নাাম বলে�

• দো�োকাানে� 
স্বাাস্থ্যযকর এবংং 
অস্বাাস্থ্যযকর খাাবাার 
চি�নতে� পাারে�

• কি�ছু খাাবাার কে�ন 
স্বাাস্থ্যযকর তাার 
কাারণ ব্যাা�খ্যাা� করে�

বি�ভি�ন্ন খাাদ্যয গো�োষ্ঠীীর খাাবাার 
চি�নে� এবংং বি�ভি�ন্ন খাাদ্যয গো�োষ্ঠীীর 
উপকাারি�তাা/অসুুবি�ধাা ব্যাা�খ্যাা� করে�।

• ভাালো�ো পুুষ্টি�কর খাাবাারে�র কি�ছু 
গুণে�র নাাম বলে� (যে�মন, ডি�ম 
এবংং ডাাল শক্তি� বৃদৃ্ধি� করে�, পাালংং 
'রক্ত পরি�ষ্কাার করে�' , দুুধ দাঁঁ �ত কে� 
শক্তি�শাালীী করে� তুুলে�)

• সহজ নাাস্তাা 
তৈ�রি�র জন্যয ছবি�র 
রে�সি�পি� অনুুসরণ 
করে�

• প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সহাায়তাায় 
পুুষ্টি�কর খাাবাার (যে�মন, সে�দ্ধ 
ছাানাা, অংংকুুরি�ত সাালাাদ, ভে�লপুুরি� 
মি�শি�য়ে�) তৈ�রি�তে� অংংশগ্রহণ 
করে�।

• খাাবাার নাা ছি�টি�য়ে� 
খে�তে� পাারে�

• পরি�মাান মতো�ো খাাবাার পরি�বে�শন 
করলে� খাাবাার নষ্ট নাা করে� খাায়

 

C-1.2: মৌ�ৌলি�ক সে�ল্ফ-
কে�য়াার এবংং স্বাাস্থ্যযবি�ধি� 
অনুুশীীলন করে�

• টয়লে�ট ব্যযবহাার 
বাা খাাওয়াার আগে� 
এবংং পরে� হাাত ধো�োয়াা 
এবংং শুকাানো�োর জন্যয 
সাাহাায্যয নে�য় 

• টয়লে�ট ব্যযবহাার বাা 
খাাওয়াার আগে� এবংং 
পরে� হাাত ধো�োয়াা এবংং 
শুকাানো�ো শুরু করে�

টয়লে�ট ব্যযবহাার বাা খাাওয়াার 
আগে� এবংং পরে� হাামে�শাা 
হাাত ধো�োয়াা এবংং শুকাানো�ো 
উচি�ত

NA • ব্যযক্তি�গত যত্নে�র জি�নি�সপত্র (চি�রুনি�, টুুথব্রাাশ) 
নি�জে�-নি�জে� ব্যযবহাার শুরু করে�

• নজরদাারি� করলে� ছো�োটখাাটো�ো মে�রাামতে�র জন্যয সুুই 
এবংং সুুতো�ো ব্যযবহাার শুরু করে�
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C-1.3: সু্কুল/ক্লাাসরুমকে� 
স্বাাস্থ্যযকর এবংং 
সুুসংংগঠি�ত রাাখে�

• তাাদে�র জি�নি�সপত্র 
যে�মন ব্যাা�গ, বো�োতল, 
জুতুাা, রুমাাল ইত্যাা�দি� 
সম্পর্কে�ে সচে�তন 
থাাকে�

• সঠি�ক জাায়গাাতে� 
তাাদে�র ব্যযক্তি�গত 
জি�নি�সপত্র রাাখে� এবংং 
তুুলে� নে�য়

• তাাদে�র ব্যযক্তি�গত 
জি�নি�সপত্র ভাালো�ো অবস্থাায় 
রাাখে�

প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সাাহাায্যে�ে ময়লাা প্লে�ট 
এবংং বাাসনপত্র 
নি�র্ধাা �রি�ত জাায়গাায় 
রাাখে�

• পরি�ষ্কাার গ্লাাস এবংং 
প্লে�ট চি�হ্নি�ত এবংং 
ব্যযবহাার করে�, এবংং 
ময়লাা প্লে�ট এবংং 
বাাসনপত্র সঠি�ক 
জাায়গাায় স্বাাধীীনভাাবে� 
রাাখে�

• তাাদে�র প্লে�ট এবংং 
বাাসনপত্র ধুুয়ে� নে�য়

• সাাহাায্যয নি�য়ে� 
ডাাস্টবি�ন ব্যযবহাার 
করে�

• নোং�ং�ড়াা ফে�লাার জন্যয 
ডাাস্টবি�ন ব্যযবহাার শুরু 
করে�

• নোং�ং�ড়াা ফে�লাার জন্যয 
সবসময় ডাাস্টবি�ন ব্যযবহাার 
করে�

C-1.4: উপকরণ এবংং 
সহজ সরঞ্জাামে�র 
নি�রাাপদ ব্যযবহাার 
অনুুশীীলন করে�

• আগুন, গরম চুুলাা, 
ছুুরি�, ইলে�ক্ট্রি�ক প্লাাগে�র 
মতো�ো ক্ষতি�কাারক 
জি�নি�স স্পর্শশ  নাা করে� 
বি�পদ দূরূ করে�

• কাঁঁ �চি�, ছুুরি�, 
দে�শলাাইয়ে�র কাাঠি� 
যে�মন ক্ষতি�কাারক বাা 
বি�পজ্জনক জি�নি�স 
সাাবধাানে� ব্যযবহাার করে�

• নজরদাারি� করলে� 
সাাবধাানে� কাঁঁ �চি�, ছুুরি� ব্যযবহাার 
করে�

C-1.5: চলাাচলে� (হাঁঁ �টাা, 
দৌ�ৌড়াানো�ো, সাাইকে�ল 
চাালাানো�ো) নি�রাাপত্তাার 
সচে�তনতাা দে�খাায় এবংং 
যথাাযথভাাবে� কাাজ করে�

• সড়ক নি�রাাপত্তাাকে� 
জরুরীী হি�সে�বে� 
চি�হ্নি�ত করে�, 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র হাাত 
ধরে� রাাস্তাায় হাঁঁ �টে�

• রাাস্তাা পাার হওয়াার 
আগে� উভয় দি�কে� 
তাাকাায়, সহকর্মীী বাা 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র হাাত 
ধরে� এবংং নি�রাাপদে� 
হাঁঁ �টে�

• স্বাাধীীনভাাবে� সড়ক 
নি�রাাপত্তাা নি�য়ম (পাাশে� 
হাঁঁ �টাা, রাাস্তাা পাার হওয়াা 
ইত্যাা�দি�) অনুুসরণ করে�

• ট্রাাফি�ক সি�ম্বল ( সি�গন্যাা�ল 
লাাইট, জে�ব্রাা ক্রসিং�ং সি�ম্বল, 
ইউ-টাার্নন , সে�তুু/রে�ল ব্রি�জ 
ইত্যাা�দি�) চি�নতে� পাারে�
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পাাঠ্যযক্রমি�ক 
লক্ষ্যযসমূূহ

দক্ষতাা শে�খাার ফলাাফল

3-4 4-5 5-6

C-1.6: অসুুরক্ষি�ত 
পরি�স্থি�তি� বো�োঝে� 
এবংং সাাহাায্যয চাায়

• পরি�চি�ত এবংং 
অপরি�চি�ত 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  করে�

• জি�জ্ঞাাসাা করাা 
হলে� বি�শ্বস্ত 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� 
অস্বস্তি�র কথাা বলে�

• অপরি�চি�তদে�র 
কাাছ থে�কে� খে�লনাা, 
চকলে�ট, টাাকাা বাা 
অন্যাা�ন্যয জি�নি�স 
নে�য় নাা

• নি�রাাপদ এবংং 
অসুুরক্ষি�ত স্পর্শে�ের  
মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  বো�োঝে�

• অপরি�চি�তদে�র 
থে�কে� দূরূত্ব বজাায় 
রাাখে�

• বি�শ্বস্ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সাাথে� নি�জে�রাাই 
অস্বস্তি�র কথাা বলে�

NA NA • আঘাাত পে�লে� 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাহাায্যয 
চাায় (যে�মন, হাঁঁ �টুুতে� 
আঘাাত, পো�োড়াা, 
ইলে�ক্ট্রি�ক শক)

• জরুরি� পরি�স্থি�তি�তে� 
কমি�উনি�টি� হে�ল্পাারদে�র 
চি�নতে� পাারে� - যে�মন 
ডাাক্তাার, ফাায়াার 
ফাাইটাার ইত্যাা�দি�

CG-2: শি�শুদে�র 
ইন্দ্রি�য়গত ধাারণাায় 
তীীক্ষ্ণতাা আসে�

C-2.1: আকাার, রঙ 
এবংং তাাদে�র ছাায়াার 
মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করে�

• প্রাাথমি�ক রঙ (লাাল, 
নীীল, হলুুদ) এবংং 
তাাদে�র পরি�বে�শে� 
অন্যাা�ন্যয সাাধাারণ 
রঙ (কাালো�ো, সাাদাা, 
বাাদাামীী) আলাাদাা করে� 
এবংং নাামকরণ করে�

• প্রাাথমি�ক রঙ 
এবংং সে�কে�ন্ডাারি� 
রঙগুলি�র শে�ডে�র 
মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করতে� 
পাারে� (যে�মন, 
হাালকাা নীীল, গাাঢ় 
নীীল, হাালকাা সবুুজ, 
গাাঢ় সবুুজ)

• দুুটি� রঙ মি�শ্রি�ত 
হলে� নতুন আসাা রঙ 
অনুুমাান করাার চে�ষ্টাা 
করে� (যে�মন, নীীল 
এবংং হলুুদ সবুুজ তৈ�রি� 
করে�, অথবাা লাাল এবংং 
সাাদাা গো�োলাাপীী তৈ�রি� 
করে�)

• রঙে�র উপর ভি�ত্তি� 
করে� জি�নি�সগুলি�কে� 
গো�োষ্ঠীীবদ্ধ করে� 
(যে�মন, সমস্ত লাাল 
জি�নি�স একসাাথে�)

• মাাত্রাা দৈ�র্ঘ্যয� , প্রস্থ, 
উচ্চতাার উপর ভি�ত্তি� 
করে� জি�নি�সগুলি�কে� 
গো�োষ্ঠীীবদ্ধ করে� 
(যে�মন, সমস্ত লম্বাা 
জি�নি�স একসাাথে�)

• রঙ এবংং আকাারে�র 
দৃৃশ্যযমাান বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের 
সংংমি�শ্রণে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
জি�নি�সগুলি�কে� 
গো�োষ্ঠীীবদ্ধ করে� 
(যে�মন, সমস্ত লাাল 
ত্রি�ভুজ একসাাথে�, 
সমস্ত বৃহৃৎ সবুুজ 
পাাতাা একসাাথে�)
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C-2.2: সি�ম্বল এবংং 
উপস্থাাপনাার জন্যয 
ভি�জ্যু�ুয়াাল মে�মো�োরি� 
তৈ�রি� করে�

• একই প্যাা�টাার্নন  ও 
ওরি�য়ে�ন্টে�শন এবংং 
আকাার সহ দুুটি� 
ভি�জ্যু�ুয়াাল সি�ম্বল 
একসাাথে� মে�লাাতে� পাারে� 
(যে�মন, মি�ল, মি�ল  
এর সাাথে� )

• একই প্যাা�টাার্নন  কি�ন্তু 
ভি�ন্ন ওরি�য়ে�ন্টে�শন এবংং 
আকাার সহ দুুটি� 
ভি�জ্যু�ুয়াাল প্রতীীকে�র 
সাাথে� মে�লাাতে� পাারে� 
(যে�মন, মি�ল, মি�ল  
এর সাাথে�)

• মনে� করে� নি�য়ে� 
ভি�জ্যু�ুয়াাল 
সি�ম্বলগুলি� স্মরণ 
করে� এবংং মে�লাায় 
(যে�মন, কাার্ডড 
ব্যযবহাার করে� 
মে�মো�োরি� গে�ম)

C-2.3: শব্দে�র স্বর, 
ভলি�উম এবংং শব্দে�র 
ধরণকে� তাাদে�র স্বর, 
ভলি�উম এবংং গতি� 
দ্বাারাা পৃথৃক করে�

• পরি�বে�শে�র 
শব্দগুলি�কে� মাানুুষ, 
প্রাাণীী, যাানবাাহনে�র শব্দ, 
হাাততাালি�, টো�োকাার শব্দ, 
জি�নি�সে�র শব্দ ইত্যাা�দি� 
কে� আলাাদাা করে�

• পাাখি� এবংং প্রাাণীী, 
বাাদ্যযযন্ত্র এবংং মাানুুষে�র 
কণ্ঠস্বরে�র উচ্চ (উঁঁচাা 
স্বর) এবংং নি�ম্ন স্বরে�র 
(নীীচাা স্বর) মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  
করে�

• মধ্যযম স্বর 
(মধ্যযম স্বর) 
সনাাক্ত করতে� 
সক্ষম

• জো�োরে� এবংং মৃদৃুু 
শব্দে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  
করে�

• ছন্দবদ্ধ তাালে� (তাাল) 
ধীীর এবংং দ্রুত গতি�র 
(ধীীমি�, তীীব্র গতি�) মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  করে�

• ভলি�উম এবংং 
টে�ম্পো�ো-তে� 
গতি�তে� মি�ড-রে�ঞ্জ 
বুুঝতে� পাারে�

C-2.4: একাাধি�ক গন্ধ 
এবংং স্বাাদে�র পাার্থথক্যয  
করে�

• ভাালো�ো এবংং খাারাাপ 
গন্ধ (সুুগন্ধি�, ফুুল, 
আবর্জজনাা ইত্যাা�দি�) 
সনাাক্ত করে�

• ফুুল, সুুগন্ধি�, খাাদ্যযদ্রব্যয 
ইত্যাা�দি�র সুুগন্ধে�র 
পাার্থথক্যয  করে�

• বি�পদ নি�র্দে�েশ 
করে� এমন গন্ধ 
চি�নতে� পাারে� 
(যে�মন, ধোঁ�ঁ �য়াা, 
পচাা ডি�ম)

• মি�ষ্টি�, নো�োনতাা, তে�তো�ো, 
টক এবংং গরম 
(মসলাাদাার) স্বাাদ সনাাক্ত 
করে�

• বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
খাাবাারে�র বি�ভি�ন্ন স্বাাদ 
এবংং গঠন অন্বে�ষণ 
করে�

NA 

C-2.5: স্পর্শে�ের  মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  তৈ�রি� করে�

• কঠি�ন এবংং নরম, 
গরম এবংং ঠাান্ডাা, রুক্ষ 
এবংং মসৃণৃ সাারফে�স-
এর মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  করে�

• কঠি�ন এবংং নরম, 
গরম এবংং ঠাান্ডাা, রুক্ষ 
এবংং মসৃণৃ উপর ভি�ত্তি� 
করে� দুুটি� জি�নি�সে�র 
তুুলনাা করে�

• সঠি�ক 
শব্দভাাণ্ডাার (মসৃণৃ, 
আরো�ো মসৃণৃ, 
কঠি�ন, অনে�ক 
কঠি�ন, কঠি�নতম) 
সহ কঠি�ন এবংং 
নরম, গরম এবংং 
ঠাান্ডাা, রুক্ষ এবংং 
মসৃনৃে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� 3-5টি� 
জি�নি�সে�র ক্রম 
নি�র্ধাা �রণ করে�
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পাাঠ্যযক্রমি�ক 
লক্ষ্যযসমূূহ
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3-4 4-5 5-6

C-2.2: সি�ম্বল এবংং 
উপস্থাাপনাার জন্যয 
ভি�জ্যু�ুয়াাল মে�মো�োরি� 
তৈ�রি� করে�

• একই প্যাা�টাার্নন  ও 
ওরি�য়ে�ন্টে�শন এবংং 
আকাার সহ দুুটি� 
ভি�জ্যু�ুয়াাল সি�ম্বল 
একসাাথে� মে�লাাতে� 
পাারে� (যে�মন, মি�ল, 
মি�ল  এর সাাথে� )

• একই প্যাা�টাার্নন  কি�ন্তু 
ভি�ন্ন ওরি�য়ে�ন্টে�শন 
এবংং আকাার সহ দুুটি� 
ভি�জ্যু�ুয়াাল প্রতীীকে�র 
সাাথে� মে�লাাতে� পাারে� 
(যে�মন, মি�ল, মি�ল  
এর সাাথে�)

• মনে� করে� নি�য়ে� 
ভি�জ্যু�ুয়াাল সি�ম্বলগুলি� 
স্মরণ করে� এবংং 
মে�লাায় (যে�মন, 
কাার্ডড ব্যযবহাার করে� 
মে�মো�োরি� গে�ম)

C-2.3: শব্দে�র স্বর, 
ভলি�উম এবংং শব্দে�র 
ধরণকে� তাাদে�র স্বর, 
ভলি�উম এবংং গতি� 
দ্বাারাা পৃথৃক করে�

• পরি�বে�শে�র 
শব্দগুলি�কে� মাানুুষ, 
প্রাাণীী, যাানবাাহনে�র 
শব্দ, হাাততাালি�, 
টো�োকাার শব্দ, 
জি�নি�সে�র শব্দ 
ইত্যাা�দি� কে� আলাাদাা 
করে�

• পাাখি� এবংং প্রাাণীী, 
বাাদ্যযযন্ত্র এবংং মাানুুষে�র 
কণ্ঠস্বরে�র উচ্চ (উঁঁচাা 
স্বর) এবংং নি�ম্ন স্বরে�র 
(নীীচাা স্বর) মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  করে�

• মধ্যযম স্বর (মধ্যযম 
স্বর) সনাাক্ত করতে� 
সক্ষম

• জো�োরে� এবংং মৃদৃুু 
শব্দে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  
করে�

• ছন্দবদ্ধ তাালে� 
(তাাল) ধীীর এবংং দ্রুত 
গতি�র (ধীীমি�, তীীব্র 
গতি�) মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  
করে�

• ভলি�উম এবংং 
টে�ম্পো�ো-তে� গতি�তে� 
মি�ড-রে�ঞ্জ বুুঝতে� 
পাারে�

C-2.4: একাাধি�ক গন্ধ 
এবংং স্বাাদে�র পাার্থথক্যয  
করে�

• ভাালো�ো এবংং খাারাাপ 
গন্ধ (সুুগন্ধি�, ফুুল, 
আবর্জজনাা ইত্যাা�দি�) 
সনাাক্ত করে�

• ফুুল, সুুগন্ধি�, 
খাাদ্যযদ্রব্যয ইত্যাা�দি�র 
সুুগন্ধে�র পাার্থথক্যয  করে�

• বি�পদ নি�র্দে�েশ করে� 
এমন গন্ধ চি�নতে� 
পাারে� (যে�মন, ধোঁ�ঁ �য়াা, 
পচাা ডি�ম)

• মি�ষ্টি�, নো�োনতাা, 
তে�তো�ো, টক এবংং 
গরম (মসলাাদাার) 
স্বাাদ সনাাক্ত করে�

• বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
খাাবাারে�র বি�ভি�ন্ন স্বাাদ 
এবংং গঠন অন্বে�ষণ 
করে�

NA 

C-2.5: স্পর্শে�ের  মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  তৈ�রি� করে�

• কঠি�ন এবংং নরম, 
গরম এবংং ঠাান্ডাা, 
রুক্ষ এবংং মসৃণৃ 
সাারফে�স-এর মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  করে�

• কঠি�ন এবংং নরম, 
গরম এবংং ঠাান্ডাা, 
রুক্ষ এবংং মসৃণৃ 
উপর ভি�ত্তি� করে� দুুটি� 
জি�নি�সে�র তুুলনাা করে�

• সঠি�ক শব্দভাাণ্ডাার 
(মসৃণৃ, আরো�ো মসৃণৃ, 
কঠি�ন, অনে�ক 
কঠি�ন, কঠি�নতম) 
সহ কঠি�ন এবংং নরম, 
গরম এবংং ঠাান্ডাা, 
রুক্ষ এবংং মসৃনৃে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
3-5টি� জি�নি�সে�র ক্রম 
নি�র্ধাা �রণ করে�
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C-2.6: অভি�জ্ঞতাার 
সাামগ্রি�ক সচে�তনতাা 
অর্জজনে�র জন্যয 
ইন্দ্রি�য়গত 
উপলব্ধি�গুলি�কে� 
একীীভূূত করাা শুরু 
করে�

• জো�োরে� শ্বাাস-প্রশ্বাাস 
দে�য়

• হাালকাা 
জি�নি�সগুলি�কে� 
(যে�মন, কাাগজ) নীীচুু 
করে�

• ছন্দবদ্ধভাাবে� শ্বাাস 
নে�য় এবংং ছাাড়ে�

NA • অল্প সময়ে�র জন্যয 
বসে� থাাকে� বাা শুয়ে� 
থাাকে�

• অল্প সময়ে�র জন্যয 
স্থি�র হয়ে� বসে� থাাকে� 
এবংং তাাদে�র শ্বাাস-
প্রশ্বাাসে�র দি�কে� 
মনো�োযো�োগ দে�য়

CG-3: শি�শুদে�র 
শরীীর সুুস্থ ও নমনীীয় 
হয়ে� ওঠে�

C-3.1: বি�ভি�ন্ন 
কাার্য যকলাাপে� 
ইন্দ্রি�য়গত উপলব্ধি� 
এবংং শরীীরে�র 
নড়াাচড়াার মধ্যে�ে 
সমন্বয় দে�খাায়

• খুুব মৌ�ৌলি�ক 
নি�য়ন্ত্রণে�র মাাধ্যযমে� বল 
ধরতে�, ছুঁঁ �ড়তে� এবংং 
পাা চাালাাতে� শুরু করে�

• একটি� বড় বল ধরে�, 
অনে�ক জো�োরে� বল 
ছুঁঁ � ড়ে� মাারে� এবংং কি�ক 
মাারে�

• অল্প দূরূত্বে�র মধ্যে�ে 
কো�োনো�ো লক্ষ্যযবস্তু ছুঁঁ � ড়ে� 
মাারাার ক্ষে�ত্রে� কি�ছু 
নি�র্ভু�লতাা দে�খাায়

• বি�ভি�ন্ন আকাারে�র 
বল ব্যযবহাার করে� ধরাা, 
ছুঁঁ �ড়তে� এবংং কি�ক 
মাারাার দক্ষতাা উন্নতি� 
করে�

C-3.2: বি�ভি�ন্ন 
শাারীীরি�ক 
কাার্য যকলাাপতে� 
ভাারসাাম্যয, সমন্বয় 
এবংং নমনীীয়তাা 
দে�খাায়

• এক পাায়ে� ভর দি�য়ে� 
দাঁঁ �ড়াায়

• এক পাায়ে� ভর দি�য়ে� 
অনে�কক্ষন ধরে� 
দাঁঁ �ড়াায়

• 4-5 পাা লাাফাায়

• 10-15 পাা লাাফাায়

• অল্প সময়ে�র জন্যয 
এক পাায়ে� ভাারসাাম্যয 
বজাায় রাাখে�

• বি�ভি�ন্ন সাারফে�সে�র 
উপর ভাারসাাম্যয বজাায় 
রাাখে� (যে�মন, ইট, মই)

• মাাথাা/হাাতে�র উপর 
জি�নি�সপাাত্রে�র 
ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখে� 
(যে�মন, মাাথাায় বই 
নি�য়ে� হাঁঁ �টাা )

• শরীীরে�র ভাালো�ো 
ভাারসাাম্যয দে�খাায় 
(যে�মন, সাাপো�োর্টট ছাাড়াা 
সাাইকে�ল চাালাানো�ো)
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C-3.3: হাাত ও আঙুুল 
দি�য়ে� কাাজ করাার 
ক্ষে�ত্রে� নি�র্ভু�লতাা 
এবংং নি�য়ন্ত্রণ প্রদর্শশন  
করে�

• সহজ কাাজগুলি�তে� 
(যে�মন, লে�খাা, কাাগজ 
ছিঁ�ঁড়ে� ফে�লাা, পে�স্ট 
করাা, মুুক্ত হাাতে� রঙ 
করাা, মাাটি�র কাাজ) 
সূূক্ষ্ম মো�োটর দক্ষতাা, 
চো�োখ-হাাতে�র সমন্বয় 
এবংং পে�শীীর শক্তি� 
প্রদর্শশন  করে�

• মাাঝাারি� নি�র্ভু�লতাার 
সাাথে� চো�োখে�র হাাতে�র 
সমন্বয়ে�র জন্যয সূূক্ষ্ম 
মো�োটর নি�য়ন্ত্রণ প্রদর্শশন  
করে� (যে�মন, বড় 
আকাার কাাটাা, বড় পুঁঁ�তি� 
থ্রে�ড করাা, বো�োতাাম 
লাাগাানো�ো, বো�োতলে�র 
ঢাাকনাালাাগাানো�ো/খুুলে� 
ফে�লাা, ক্রে�য়ন দি�য়ে� 
ড্রয়িং�ং করাা)

• কি�ছু সাাহাায্যে�ে আরও 
নি�র্ভু�লতাার প্রয়ো�োজন 
এমন কাার্য যকলাাপতে� 
কাাজ করাার জন্যয সূূক্ষ্ম 
মো�োটর পে�শীীগুলি�র 
সমন্বি�ত নড়াা-চড়াা 
ব্যযবহাার করে� (যে�মন, 
পে�ন্সি�ল ড্রয়িং�ং, সরল 
বাা বাঁঁ �কাা রে�খাায় কাাটাা, 
ছো�োট পুঁঁ�তি� থ্রে�ড করাা, 
অক্ষরে�র সুুস্পষ্ট লে�খাা, 
ফুুলে�র স্ট্রিং�ং করাা, বদ্ধ 
চি�ত্রে�র মধ্যে�ে রঙ করাা)
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আরও কি�ছু উদাাহরণ

• এক হাাতে� গ্লাাস ধরে�

• বুুড়ো�ো আঙুুল এবংং আঙুুল 
দি�য়ে� ক্রে�য়ন ধরে�

• স্বতঃঃস্ফূ��ূর্তত ড্রয়িং�ং-এ 
জড়ি�ত হয়: রি�স্ট দি�য়ে� 
স্ক্রি�বল ও রঙ করাা

• ক্লে� দি�য়ে� বল বাা কেঁ�ঁচো�োর  
মতো�ো ওয়াার্মম  বাানাায়

• তরল পদাার্থথ  কম ছড়ি�য়ে� 
দি�য়ে� চাামচ ধরে�

• কাাগজ কে� এক লে�ভে�লে� 
ভাঁঁ �জ করতে� পাারে�

• সমন্বি�ত নড়াা-চড়াার 
মাাধ্যযমে� পুঁঁ�তি� বাঁঁ �ধতে�, ছো�োট 
জি�নি�স গর্তে�ে ফি�ট করতে�, 
বড় বো�োতাাম লাাগাাতে�, 
ভোঁ�ঁ �তাা কাঁঁ �চি� দি�য়ে� কাাগজ 
কাাটতে�, ও ছো�োট-ছো�োট 
টুুকরো�ো পে�স্ট করতে� পাারে�

আরও কি�ছু উদাাহরণ

• সাাহাায্যয ছাাড়াাই নি�জে�র জন্যয খাাবাার পরি�বে�শন করে�

• খাাওয়াার সময় সঠি�কভাাবে� চাামচ ব্যযবহাার করে�

• বি�ভি�ন্ন ড্রয়িং�ং এবংং আর্টট উপকরণ ব্যযবহাার করে� 
(ক্রে�য়ন, ব্রাাশ, ফি�ঙ্গাার পে�ইন্ট, ইত্যাা�দি�)

• ব্লকে�র বইতে� দে�খাানো�ো শে�পগুলি� কপি� করে�

• সরল রে�খাা বাা বক্ররে�খাায় কাাটতে� পাারে�

• জটি�ল কাাজগুলি� পূূর্নন  করাার জন্যয সমন্বি�ত নড়াা-চড়াা 
ব্যযবহাার করে�, যে�মন একটি� রে�খাা বরাাবর কাাটাা, ঢাালাা, 
বো�োতাাম লাাগাানো�ো, বড় জি�পাার ব্যযবহাার করাা ইত্যাা�দি�

• ছো�োট ব্লকে�র (8-10 ব্লক) টাাওয়াার তৈ�রি� করে�

• স্ট্রিং�ংইংং বো�োর্ডে�ে স্ট্রিং�ং করে�, পুুরো�ো ফুুল স্ট্রিং�ং করে� (একটি� 
প্যাা�টাার্নন  অনুুসরণ নাাও করতে� পাারে�)

• জি�নি�স তৈ�রি�র জন্যয স্বাাধীীনভাাবে� উভয় হাাত ব্যযবহাার 
করে�

• কি�ছু অক্ষর বাা সংংখ্যাা� লে�খে� যাা চে�নাা যাায়

• ড্রয়িং�ং এবংং লে�খাার জন্যয ধাারাাবাাহি�কভাাবে� এক হাাত 
ব্যযবহাার করে�

C-3.4: বহন, 
হাঁঁ �টাা এবংং 
দৌ�ৌড়াানো�োর 
ক্ষে�ত্রে� 
শক্তি� এবংং 
সহনশীীলতাা 
দে�খাায়

• সরলরে�খাায় হাঁঁ �টে�

• পি�ছনে�র দি�কে� হাঁঁ �টতে� 
সক্ষম হয়

• পাায়ে�র আঙুুলে�র উপর 
ভর দি�য়ে� হাঁঁ �টে� (6+ ধাাপ)

• হাঁঁ �টে� এবংং সহজে�ই দি�ক 
এবংং গতি� পরি�বর্ততন করে� 
আরাামে� হাঁঁ �টে�

• সো�োজাা এবংং বাঁঁ �কাা 
রে�খাা/জি�গজ্যাা�গে� 
সহজে�ই হাঁঁ �টে�

• ভাারসাাম্যয বজাায় রে�খে� 
6 ইঞ্চি� প্রশস্ত বি�মে� হাঁঁ �টে�

• খুুব সহজে� পাা বদলে� 
নি�য়ে� সিঁ�ঁড়ি� দি�য়ে� উপরে� 
ও নি�চে� আসাা-যাাওয়াা 
করে�

• সুুড়ঙ্গে�র ভে�তরে� 
হাামাাগুড়ি� দে�য় ইত্যাা�দি�

• সহজে�ই হাঁঁ �টে� এবংং 
দৌ�ৌড়াায়, শরীীরে�র নড়াা-
চড়াার সমন্বয় সাাধন করে�

• মাাথাার উপরে� হাাত 
ধরে� (যে�মন, তাাড়াাসন) 
10 মি�টাার ধরে� পাায়ে�র 
আঙু্গুলে�র উপর ভর দি�য়ে� 
হাঁঁ �টে�
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• কো�োনো�ো জাায়গাায় 
লাাফ দে�য়, একটি� 
ছো�োট বাাধাা পাার 
করতে� পাারে�

• পাায়ে�র উপর ভর 
দি�য়ে� লাাফ দে�য় 
(উচ্চতাা 2-3 ফুুট)

• উভয় পাায়ে�র উপর 
এবংং সাামাান্যয সাাপো�োর্টট 
ছাাড়াাই/নি�য়ে� ছো�োট 
জি�নি�সে�র উপর দি�য়ে� 
লাাফ দে�য়

• মাানাানসই উচ্চতাা থে�কে� 
সহজে�ই লাাফ দে�য় (যে�মন, 
2 বাা 3 স্টে�প, 3 ফুুট 
উচ্চতাার বে�ঞ্চ)

• সহজ ওজন 
উঠাানো�ো এবংং তাার 
সাাথে� নাাড়াাচাাড়াা 
করে� (যে�মন, ছো�োট 
মগে� বাালি� নি�য়ে� এক 
জাায়গাা থে�কে� অন্যয 
জাায়গাায় যাাওয়াা)

• বে�শি� পে�শীী ব্যযবহাারে�র 
প্রয়ো�োজন এমন কাাজে�র 
জন্যয শক্তি� প্রয়ো�োগ 
করাার ইচ্ছাা প্রকাাশ করে� 
(যে�মন, ক্লাাসরুমে� ছো�োট 
জি�নি�সপত্র সরাাতে� 
সাাহাায্যয করে�)

• খে�লাার পরি�স্থি�তি�তে� শক্তি� 
প্রয়ো�োজন এমন কাাজ 
সম্পাাদনে� স্বাাচ্ছন্দ্যয প্রকাাশ 
করে� (যে�মন, টাানাাটাানি� 
খে�লাা)
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CG-4: 
শি�শুদে�র 
মধ্যে�ে 
মাানসি�ক 
বুুদ্ধি�মত্তাা 
বি�কাাশ পাায়

C-4.1: পরি�বাার এবংং 
সম্প্রদাায়ে�র একজন 
ব্যযক্তি� হি�সে�বে� 
'নি�জে�কে�' চি�নতে� 
শুরু করে�

• নি�জে�কে� একজন 
অনন্যয ব্যযক্তি� 
হি�সে�বে� সচে�তন 
করে� (যে�মন, প্রি�য় 
শাার্টট, ব্যাা�গ বাা জি�নি�স 
বো�োঝাায়)

• নি�জে�কে� একটি� পরি�বাার, পাাড়াা, সু্কুল, শহরে�র সদস্যয 
হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করে�, যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন ব্যযক্তি� বি�ভি�ন্ন ভূূমি�কাা 
পাালন করে�

• নি�জে�র প্রথম এবংং 
পাারি�বাারি�ক (শে�ষ) 
নাাম উল্লে�খ করে�

• অন্যাা�ন্যয চি�নতে� পাারে� 
যাায় এমন তথ্যয শে�য়াার 
করে� (যে�মন পি�তাামাাতাার 
নাাম)

• ব্যযক্তি�গত শনাাক্তকরণ 
তথ্যয যে�মন বাাড়ি�র ঠি�কাানাা, 
পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র 
বি�বরণ, সু্কুল ইত্যাা�দি� শে�য়াার 
করে�

C-4.2: বি�ভি�ন্ন 
আবে�গকে� 
স্বীীকৃৃতি� দে�য় এবংং 
যথাাযথভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করাার জন্যয ইচ্ছাাকৃত 
প্রচে�ষ্টাা করে�

• তাাদে�র ইচ্ছাা এবংং 
অনুুভূূতি�গুলি� চি�হ্নি�ত 
করে� (যে�মন, আমি� 
আজ রঙ করতে� 
চাাই নাা, আমি� বাাইরে� 
যে�তে� চাাই)

• সহজ আবে�গগুলি� 
(ভয়, আনন্দ, দুঃঃ�খ) 
চি�নতে� পাারে�

• শব্দ এবংং মুুখে�র 
অভি�ব্যযক্তি�র সাাথে� 
আবে�গগুলি�কে� যুুক্ত 
করতে� পাারে�

• মৌ�ৌখি�ক এবংং 
অ-মৌ�ৌখি�ক উপাায়ে� 
আবে�গ প্রকাাশ করে� 
(যে�মন, অঙ্গভঙ্গি�, 
ড্রয়িং�ং)

• তাাদে�র অনুুভূূতি� এবংং 
তাাদে�র কাারণগুলি� বর্ণণনাা  
করে� (যে�মন, সে� আমাার 
ব্লক টাাওয়াার ভে�ঙে� ফে�লাার 
কাারণে� আমি� রে�গে� আছি�)

• অন্যযদে�র (সহকর্মীী এবংং 
পরি�চি�ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র) 
সাাথে� তাাদে�র অনুুভূূতি�/
আবে�গ শে�য়াার করে�

NA NA • মন খাারাাপ/রাাগে�র সময় 
নি�জে�কে� শাান্ত করতে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয 
কাার্য যকলাাপ বদলাাতে� সম্মত 
হয়

C-4.3: অন্যাা�ন্যয শি�শু 
এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সাাথে� স্বাাচ্ছন্দ্যে�ে 
মে�লাামে�শাা করে�

• ঘনি�ষ্ঠ পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র/বি�শে�ষ 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র চি�নতে�/নাাম নি�তে� পাারে�

• পরি�চি�ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� স্বাাচ্ছন্দ্যে�ে 
মে�লাামে�শাা করে�

• কম পরি�চি�ত 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� 
স্বাাচ্ছন্দ্যে�ে মে�লাামে�শাা করতে� 
শুরু করে�

• বাাবাা-মাা বাা পরি�চি�ত 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ছাাড়াা 
ক্লাাসরুমে� থাাকাার 
স্বাাচ্ছন্দ্যয দে�খাায়

• পরি�চি�ত শি�শুদে�র সাাথে� 
খে�লতে� স্বতঃঃস্ফূ��ূর্তততাা 
এবংং পছন্দ দে�খাায়, 
প্রয়ো�োজনে� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সাাহাায্যয নি�য়ে� শি�শুদে�র 
একটি� দলে� যো�োগ দে�য়

• অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র 
সাাথে� খে�লাার এবংং কাাজ 
করাার কৌ�ৌশল প্রদর্শশন  
করে� (যে�মন, তাাদে�র 
একটি� খে�লাায় যো�োগদাানে�র 
জন্যয আমন্ত্রণ জাানাানো�ো, 
পাারস্পরি�ক নি�য়ম, 
আলো�োচনাা, খে�লাার ভূূমি�কাা 
মে�নে� চলাা)



 386

পাাঠ্যযক্রমি�ক 
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NA NA • বে�শি�রভাাগ সময় 
সমবয়সীীদে�র সাাথে� খে�লাার 
জন্যয প্রাাপ্তবয়স্কদে�র থে�কে� 
স্বে�চ্ছাায় আলাাদাা হয়

NA NA • কমপক্ষে� একটি� শি�শুর 
সাাথে� ঘনি�ষ্ঠ বনু্ধুত্ব তৈ�রি� 
করে� এবংং বজাায় রাাখে�

• পরি�চি�ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয চাায়

C-4.4: অন্যাা�ন্যয 
শি�শুদে�র সাাথে� 
সহযো�োগি�তাামূূলক 
আচরণ দে�খাায়

• অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র 
সাাথে� খে�লতে� শুরু 
করে�

• অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� 
খে�লতে� মজাা পাায়

• অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� 
খে�লতে� শুরু করে� এবংং 
প্ল্যাা�নিং�ং করে� (যে�মন, কীী, 
কীীভাাবে�, কখন খে�লবে�)

C-4.5: ক্লাাসরুম 
এবংং সু্কুলে� 
সাামাাজি�ক রীীতি�-
নীীতি� বো�োঝে� এবংং 
ইতি�বাাচক সাাড়াা 
দে�য়।

• দৈ�নন্দি�ন 
কাার্য যকলাাপে� 
অংংশগ্রহণ করে�

• অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র সাাথে� 
দৈ�নন্দি�ন কাার্য যকলাাপ 
করতে� মজাা পাায়

• দৈ�নন্দি�ন কাার্য যকলাাপে� 
স্বাাধীীনতাা দে�খাায়

• নি�জে�র কাাজ সম্পন্ন 
করাার দাায়ি�ত্ব নে�য়

• অস্বস্তি� ভাাগ করে� নে�য় 
এবংং প্রয়ো�োজনে� সাাহাায্যয চাায়

শি�ক্ষকে�র সহাায়তাায় 
সহজ নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ করে�

• তাাদে�র পাালাার জন্যয 
অপে�ক্ষাা করে�

• ছো�োট-ছো�োট সহজ 
নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ 
করে�

• প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মনে� 
করি�য়ে� দে�ওয়াা ছাাড়াাই সু্কুলে� 
সহজ নি�য়ম অনুুসরণ করে�

C-4.6: প্রয়ো�োজনে� 
অন্যযদে�র (প্রাাণীী, 
উদ্ভি�দ সহ) প্রতি� 
দয়াা এবংং সাাহাায্যয 
প্রদর্শশন  করে�

NA অন্যাা�ন্যয শি�শু এবংং 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র প্রতি� স্নে�হ 
প্রদর্শশন  করে�

• জি�নি�সপত্র সাামলাাতে� 
যত্নশীীলতাা দে�খাায়

C-4.7: অন্যাা�ন্যয 
শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন 
চি�ন্তাাভাাবনাা, পছন্দ 
এবংং মাানসি�ক 
চাাহি�দাা বো�োঝে� এবংং 
ইতি�বাাচক সাাড়াা 
দে�য়

NA পটভূমি� বাা ক্ষমতাা 
নি�র্বি�িশে�ষে � সকল শি�শুর 
সাাথে� খে�লাাধুুলাা করে� এবংং 
তাাদে�র সাাথে� মে�লাামে�শাা 
করে�

• শি�শুদে�র মধ্যে�ে মি�ল এবংং 
পাার্থথক্যয  লক্ষ্যয করাা শুরু 
করে� (যে�মন, উচ্চতাা, লি�ঙ্গ, 
ত্বকে�র রঙ, কথাা বলাার 
ধরণ, খাাওয়াার পছন্দ)
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CG-5: শি�শুদে�র 
উৎপাাদনশীীল 
কাাজ এবংং সে�বাা 
বাা 'সে�বাা'র 
প্রতি� ইতি�বাাচক 
মনো�োভাাব গড়ে� 
তো�োলে�।

C-5.1: অন্যযদে�র 
সাাহাায্যয করাার 
জন্যয বয়স-
উপযুুক্ত শাারীীরি�ক 
শ্রমে� আগ্রহ এবংং 
অংংশগ্রহণ প্রদর্শশন  
করে�

• ব্যযবহাারে�র পরে� 
জি�নি�স এবংং 
খে�লনাাগুলি� যথাাযথ 
স্থাানে� ফি�রি�য়ে� আনে�

• শি�ক্ষককে� সাাহাায্যয 
করে� এবংং ক্লাাসরুম 
সংংগঠি�ত করে�

• খাাবাার খাাওয়াার পরে� 
নি�জে�র প্লে�ট বাা টি�ফি�ন 
পরি�ষ্কাার করে�। বাাড়ি�তে� 
এবংং/অথবাা সু্কুলে� উপযুুক্ত 
কাাজ করে� (যে�মন, 
খে�লনাা সরি�য়ে� রাাখাা, 
গাাছপাালাা জল দে�ওয়াা)

CG-6: শি�শুরাা 
তাাদে�র 
চাারপাাশে�র 
প্রাাকৃতি�ক 
পরি�বে�শে�র প্রতি� 
ইতি�বাাচক শ্রদ্ধাা 
গড়ে� তো�োলে�

C-6.1: সকল 
জীীবে�র সাাথে� 
মে�লাামে�শাা করাার 
ক্ষে�ত্রে� যত্ন এবংং 
আনন্দ দে�খাায়

• উদ্ভি�দ এবংং 
প্রাাণীীদে�ড় পর্য যবে�ক্ষণে� 
কৌ�ৌতূূহল দে�খাায়

• অপ্রয়ো�োজনীীয়ভাাবে� 
উদ্ভি�দ এবংং প্রাাণীীর 
ক্ষতি� করে� নাা

• স্থাানীীয় পরি�বে�শে� 
উদ্ভি�দ এবংং প্রাাণীীর সাাথে� 
মে�লাামে�শাা করাার ক্ষে�ত্রে� 
আনন্দ দে�খাায়

• প্রকৃৃতি�র সাাথে� শাারীীরি�ক 
মে�লাামে�শাা করাার ক্ষে�ত্রে� 
(যে�মন, বাাগাান বাা পাার্কে�ে) 
কো�োনও অস্বস্তি� দে�খাায় নাা
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CG-7: শি�শুরাা 
পর্য যবে�ক্ষণ এবংং 
যুুক্তি�সঙ্গত 
চি�ন্তাাভাাবনাার 
মাাধ্যযমে� 
চাারপাাশে�র 
জগৎ সম্পর্কে�ে 
ধাারণাা তৈ�রি� 
করে�

C-7.1: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
বস্তু এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে 
সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ 
করে� এবংং বো�োঝে�

• সাাহাায্যয নি�য়ে� 
সাাধাারণ জি�নি�স, 
মাানুুষ, ছবি�, প্রাাণীী, 
পাাখি�, ঘটনাা ইত্যাা�দি� 
চি�হ্নি�ত করে� এবংং 
নাামকরণ করে�

• সাাধাারণ জি�নি�স, 
মাানুুষ, ছবি�, প্রাাণীী, পাাখি�, 
ঘটনাা ইত্যাা�দি� নি�জে�রাাই 
সনাাক্ত করে� এবংং বর্ণণনাা  
করে�

• তাাৎক্ষণি�ক পরি�বে�শে� 
এবংং ছবি�/মডে�লে� 
(যে�মন, ঘরে�র বড় 
দরজাা) সাাধাারণ জি�নি�স, 
মাানুুষ, ছবি�, প্রাাণীী, পাাখি�র 
সাাধাারণ বি�বরণ লক্ষ্যয 
করে� এবংং বর্ণণনাা  করে�

• পরি�চি�ত বস্তুর 
একটি� পরি�চি�ত 
ছবি�র অনুুপস্থি�ত 
অংংশ চি�হ্নি�ত করে�

• পরি�চি�ত বস্তুর 
একটি� ছবি�র 3-5টি� 
অনুুপস্থি�ত অংংশ 
চি�হ্নি�ত করে�

• পরি�চি�ত বস্তুর 
একটি� ছবি�র 4-6টি� 
অনুুপস্থি�ত অংংশ 
চি�হ্নি�ত করে�।

• ক্লাাসে�র মধ্যে�ে শ্রে�ণি�বি�ন্যাা�সগত সম্পর্ককগুলি� স্বীীকৃৃতি� দে�য় (যে�মন, প্রাাণীী এবংং 
তাাদে�র ছো�োট বাাচ্চাারাা)

• ক্লাাসে�র মধ্যে�ে এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে তুুলনাা করে�

• কো�োনো�ো জি�নি�সে�র পরি�বর্তে�ে অন্যয জি�নি�স ব্যযবহাার করে� খে�লাা করে� (যে�মন, 
কলাাকে� টে�লি�ফো�োন হি�সাাবে� ব্যযবহাার করে�)

• জি�নি�স এবংং তাাদে�র ব্যযবহাারে�র মধ্যে�ে সংংযো�োগ তৈ�রি� করে� (যে�মন, চাামচ 
খাাওয়াার জন্যয, বাালতি� স্নাানে�র জন্যয, মে�কাানি�ক গ্যাা�রে�জে�র জন্যয যে�মন 
একজন ডাাক্তাার হাাসপাাতাালে�র জন্যয)

C-7.2: সহজ অনুুমাান 
তৈ�রি� করে� প্রকৃৃতি�তে� 
কাারণ ও প্রভাাব 
সম্পর্কক পর্য যবে�ক্ষণ 
করে� এবংং বো�োঝে� ও 
তাাদে�র অনুুমাান ব্যাা�খ্যাা� 
করাার জন্যয পর্য যবে�ক্ষণ 
ব্যযবহাার করে�

NA NA • একটি� জি�নি�সে�র উপর 
অন্যয জি�নি�সে�র 
প্রভাাব বুুঝতে� পাারে� 
(যে�মন, যদি� আমি� 
জলে� লবণ দি�ই, 
তাাহলে� তাা দ্রবীীভূূত 
হবে�, যদি� আমি� বরফ 
রো�োদে� দি�ই তাাহলে� তাা 
গলে� যাাবে�)

• জি�নি�সে�র উপর 
সাাধাারণ কাাজে�র 
প্রভাাব ব্যাা�খ্যাা� করে� 
(যে�মন, আমি� 
বলটি�কে� যত জো�োরে� 
কি�ক মাারব ততই এটি� 
এগি�য়ে� যাাবে�)

• কাার্য যকাারণ সংংযো�োগ 
তৈ�রি� করে� (যে�মন, 
আব্দুলু অসুুস্থ থাাকাার 
কাারণে� সু্কুলে� আসে�নি�, 
বৃষৃ্টি� নাা হওয়াায় গাাছটি� 
মাারাা গে�ছে�)
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• কাার্য য-কাারণ সম্পর্কে�ের 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করে� (যে�মন, 
আকাাশে� সাাদাা মে�ঘ 
থাাকলে� বৃষৃ্টি� হবে� নাা)

• পর্য যবে�ক্ষণে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
আইডি�য়াা ব্যযবহাার 
করে� (যে�মন, 
খাাওয়াার আগে� 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
গরম খাাবাারে� ফুঁঁ �  
দে�ওয়াার অনুুকরণ 
করে�)

• পরি�চি�ত তথ্যযগুলি�কে� 
একটি� নতুন 
প্রে�ক্ষাাপটে� প্রয়ো�োগ 
করে� (যে�মন, গল্পে�র 
বইতে� দে�খাা ব্লক 
দি�য়ে� একটি� দুুর্গগ  
তৈ�রি� করে�)

• পর্য যবে�ক্ষণ করে� 
এবংং সাাধাারণীীকরণ 
তৈ�রি� করে� (যে�মন, 
ঘূূর্ণা া�য়মাান জি�নি�সগুলি� 
লক্ষ্যয করে� - টাায়াার, 
চুুড়ি�, "গো�োলাাকাার" 
আকৃৃতি�র)

• দি�ন ও রাাতে�র মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  করে�

• গ্রীীষ্ম ও শীীতকাাল 
চি�হ্নি�ত করতে� পাারে�

• আকাাশে� মজুদু 
জি�নি�সে�র নাামকরণ 
করে� (সূূর্য য, চাঁঁ �দ, তাারাা, 
মে�ঘ)

• গ্রীীষ্ম ও শীীতকাালে�র 
পো�োশাাক এবংং খাাবাার 
ব্যাা�খ্যাা� করে�

• আজ সূূর্যো�ো �দয় ও সূূর্যাা �স্ত 
এবংং রাাতে�র সাাথে� 
সংংযো�োগ স্থাাপন করে�

• চয়ে�স করে� এবংং 
পছন্দ প্রকাাশ করে�

• নি�জে�র পছন্দ ও 
আগ্রহ প্রকাাশ করে� 
এবংং পছন্দ জাানাায়

• দাায়ি�ত্ব নে�য় এবংং 
নি�জে�র পছন্দ এবংং 
আগ্রহে�র উপর ভি�ত্তি� 
করে� পছন্দ করে�

NA •   শি�ক্ষক এবংং 
সহকর্মীীদে�র সাাহাায্যে�ে 
ভৌ�ৌত পরি�বে�শে�র 
ইভে�ন্টস এবংং ঘটনাা 
সম্পর্কে�ে সহজ 
প্রশ্নে�র উত্তর দে�য়

• প্রাাকৃতি�ক ঘটনাা 
সম্পর্কি�িত প্রশ্নগুলি�র 
উত্তর তৈ�রি� করতে� 
সহকর্মীীদে�র সাাথে� 
সহযো�োগি�তাা করে� যাা 
তদন্ত করাা যে�তে� পাারে� 
(যে�মন, কীী ভাাসে� এবংং 
ডুুবে� যাায়, চুুম্বক কো�োন 
জি�নি�সকে� আকর্ষষণ  
করে�)।

• অন্যে�ের উপর 
নি�জে�র কর্মম /
আচরণ কীীভাাবে� 
প্রভাাব ফে�লে� 
তাা ব্যাা�খ্যাা� করে� 
(যে�মন, কুুকুুরকে� 
পাাথর দি�য়ে� 
আঘাাত করলে� 
অসহাায় প্রাাণীীর 
ক্ষতি� হয়, কল বন্ধ 
নাা করলে� জল নষ্ট 
হয়)

• উদ্ভি�দ, পাাখি� এবংং 
প্রাাণীীর চাাহি�দাা 
সম্পর্কে�ে মতাামত 
প্রকাাশ করে�

• ভাাগ করাা প্রাাকৃতি�ক 
সম্পদে�র ধাারণাা ব্যাা�খ্যাা� 
করে� (যে�মন, আমরাা, 
পাাখি�, গাাছপাালাা জল 
ব্যযবহাার করি�)
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C-7.3: রো�োজকাার 
জীীবনে�র 
পরি�স্থি�তি�তে� এবংং 
শে�খাার জন্যয 
উপযুুক্ত সরঞ্জাাম 
এবংং প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার 
করে�

• ছবি� আঁঁকাা/রঙ 
করাার জন্যয সহজ 
সরঞ্জাাম ব্যযবহাারে� 
দক্ষতাা দে�খাায়

• খে�লাার সময় সহজ 
সরঞ্জাাম ব্যযবহাার 
করাার প্রবণতাা 
দে�খাায়

• ডি�জি�টাাল 
অডি�ওভি�জ্যু�ুয়াাল 
ম্যাা�টে�রি�য়াালসে�র 
সাাথে� মি�থস্ক্রি�য়াা 
করাার সময় 
মনো�োযো�োগ এবংং 
নি�য়ন্ত্রণ দে�খাায়

• জমি�র কাাজ করাার সময় 
বাা আর্টট/ক্রাাফ্টে� উপযুুক্ত 
কাাজে�র জন্যয উপযুুক্ত 
সরঞ্জাাম নি�র্বাা �চন করে�

• শি�ক্ষকে�র সাাহাায্যে�ে 
স্মাার্টটফো�োন/ট্যাা�বলে�টে�র 
মতো�ো ডি�জি�টাাল 
প্রযুুক্তি�র সাাথে� জড়ি�ত 
হয়

CG-8: শি�শুরাা 
গাাণি�তি�ক 
বো�োধগম্যযতাা এবংং 
পরি�মাাণ, আকাার 
এবংং পরি�মাাপে�র 
মাাধ্যযমে� দুুনি�য়াাকে� 
চি�নতে� সক্ষম 
হয়।

C-8.1: একাাধি�ক 
বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের উপর 
ভি�ত্তি� করে� 
জি�নি�সগুলি�কে� গ্রুপ 
এবংং সাাব-গ্রুপে� 
সাাজাায়

• আকাার, দৈ�র্ঘ্যয� , 
উচ্চতাা এবংং 
ওজনে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� 
জি�নি�সগুলি�কে� 2 
টি� গ্রুপে� সাাজাায় 
(বড়-ছো�োট, লম্বাা-
খাাটো�ো)

• আকাার, দৈ�র্ঘ্যয� , উচ্চতাা 
এবংং ওজনে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
জি�নি�সগুলি�কে� 3 টি� 
গ্রুপে� সাাজাায় (ছো�োট 
আকাারে�র - বড় 
আকাারে�র - অনে�ক 
বড় আকাারে�র)

• জি�নি�সগুলি�কে� তাাদে�র 
স্বীীকৃৃত বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের 
উপর ভি�ত্তি� করে� গ্রুপে� 
সাাজাায়

C-8.2: তাাদে�র 
আশে�পাাশে�র 
পরি�বে�শ, আকাার 
এবংং সংংখ্যাা�র সরল 
নি�দর্শশন  চি�হ্নি�ত করে� 
এবংং বাাড়াায়

• জো�োড়াায়-জো�োড়াায় 
প্যাা�টাার্নন  চি�নতে� 
পাারে� এবংং 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� 
পাারে� - বস্তু, ছবি�, 
আকাার (পাাতাা, 
ফুুল, পাাতাা, 
ফুুল, A BAB A 
ABABABAB 
প্যাা�টাার্নে�ে )

• শব্দে�র প্যাা�টাার্নন  
চি�নতে� পাারে� 
এবংং পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করতে� পাারে� (দাা-
মাা-গাা, দাা-মাা-গাা, 
ইত্যাা�দি�)

• নড়াা-চড়াার প্যাা�টাার্নন  
চি�নতে� পাারে� এবংং 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করতে� 
পাারে� (হপ-স্ট্যাা�ন্ড, 
হপ-স্ট্যাা�ন্ড)

• পুুনরাাবৃতৃ্তি�মূূলক 
প্যাা�টাার্নে�ের  একক 
চি�নতে� পাারে� এবংং 3 
থে�কে� 4টি� জি�নি�স/
ছবি�/আকাারে�র 
পুুনরাাবৃতৃ্তি�র ধরণ 
এক্সটে�ন্ড করে� ABC 
(পে�নবুুক-পে�ন্সি�ল; 
কলম-পে�ন্সি�ল ABC 
ABC। প্যাা�টাার্নে�ে

• ক্রি�য়াা/শব্দে�র ধরণ 
চি�নতে�, পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করতে� পাারে� এবংং 
এক্সটে�ন্ড করে�

• 3টি� ভি�ন্ন শাারীীরি�ক 
নড়াা-চড়াার ধরণ 
স্পষ্টভাাবে� চি�নতে� 
এবংং পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করতে� পাারে�

• রঙ, আকৃৃতি�, আকাারে�র 
বি�ভি�ন্ন বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের 
উপর ভি�ত্তি� করে� নতুন 
প্যাা�টাার্নন  তৈ�রি� করে�

• প্যাা�টাার্নে�ের  নি�য়ম বর্ণণনাা  
করে� এবংং বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�সে� নতুন প্যাা�টাার্নন  
তৈ�রি� করে� (ডাাল, ফুুল 
দি�য়ে� মন্ডল তৈ�রি� করাা)
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C-8.3: সাামনে� 
এবংং পি�ছনে� 
উভয় দি�কে�ই 9 
পর্য যন্ত গুনতে� 
পাারে�

• 5 পর্য যন্ত সংংখ্যাা�র নাাম 
মৌ�ৌখি�কভাাবে� সঠি�ক 
ক্রমাানুুসাারে�/প্রসঙ্গ 
অনুুসাারে� বলে�/গাান করে�

• 3 পর্য যন্ত সংংখ্যাা�র নাাম এবংং 
জি�নি�সে�র মধ্যে�ে এক 
থে�কে� এক সঙ্গতি� ব্যযবহাার 
করে� গণনাা করাার সময় 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র অনুুকরণ 
করে�

• 3 পর্য যন্ত বস্তু গণনাা 
করে� এবংং 3 পর্য যন্ত 
মূূলত্বে�র (কাার্ডি�িনাালি�টি�) 
বো�োধগম্যযতাা বি�কাাশ করে� 
(যে�মন, একটি� সে�টে� 3টি� 
জি�নি�স গণনাা করে� এবংং 
বলে� যে� সে�গুলো�ো 3টি� 
রয়ে�ছে�)

• প্রদত্ত কাারসাাজি� বাা বস্তু 
গণনাা করে� এবংং 5টি� 
জি�নি�স বাাছাাই করতে� এবংং 
দি�তে� পাারে�

• দুুটি� সে�টে�র মধ্যে�ে পরি�মাাণ 
তুুলনাা করে� এবংং যদি� 
তাারাা একই বাা তাার বে�শি� 
হয় তবে� 3টি� বস্তু পর্য যন্ত 
পাার্থথক্যয  করতে� পাারে�

• 2 বাা 3টি� জি�নি�সে�র 
সংংগ্রহে�র গণনাা 
তাাৎক্ষণি�কভাাবে� চি�নতে� 
পাারে�

• 10 পর্য যন্ত সঠি�ক 
ক্রমাানুুসাারে� সংংখ্যাা�র 
নাাম বলে�/গাান করে� 
এবংং 5 পর্য যন্ত সংংখ্যাা�র 
শব্দ এবংং বস্তুর সাাথে� 
একে�র পর এক 
সঙ্গতি� বজাায় রাাখে�

• 5 পর্য যন্ত মূূলত্ব (সে�টে�র 
পরি�মাাণ সনাাক্ত করাা) 
বো�োঝাার মাাধ্যযমে� 
জি�নি�স গণনাা করে�

• সংংখ্যাা� অর্থে�ের  
বো�োধগম্যযতাা প্রদর্শশন  
করে� (যে�মন, 5টি� 5টি� 
ভি�ন্ন বস্তু হতে� পাারে� 
- 5 জন, 5টি� বই, 5টি� 
পে�ন্সি�ল)

• 5 পর্য যন্ত কংংক্রি�ট, 
বি�চ্ছি�ন্ন বস্তু এবংং 
বি�মূূর্তত  জি�নি�স গণনাার 
সাাবলীীলতাা প্রদর্শশন  
করে� (যে�মন, 5টি� 
ধাাপ, 5টি� তাালি�)

• সঠি�ক ক্রমাানুুসাারে� 
স্মৃতৃি� থে�কে� 10 পর্য যন্ত 
এগি�য়ে� গণনাা করে�

• 20 পর্য যন্ত গণনাা শুরু 
করে�

• 4টি� বস্তুর 
সংংগ্রহে�র গণনাা 
তাাৎক্ষণি�কভাাবে� 
চি�নতে� পাারে� (যে�মন, 
4টি� বি�স্কুট, চকো�োলে�ট 
বাা ব্লক গণনাা নাা 
করে�)

• 10 পর্য যন্ত সঠি�ক ক্রমে� 
সংংখ্যাা�র নাাম বলে�/গাান 
করে� এবংং 10 পর্য যন্ত শব্দ 
গণনাা এবংং জি�নি�স গো�োনাার 
সাাথে� একে�র পর এক 
সঙ্গতি� বজাায় রাাখে�

• 10 পর্য যন্ত কাার্ডি�িনাালি�টি� 
সঠি�কভাাবে� বো�োঝাার মাাধ্যযমে� 
জি�নি�স গুনতে� পাারে�

• একটি� নি�র্দি�িষ্ট সে�টে� 
যে�কো�োনো�ো ক্রমে� 
নি�র্ভু�লভাাবে� বস্তু গণনাা 
করে� এবংং বুুঝতে� পাারে� 
যে� বস্তুগুলি� যে� ক্রমে�ই 
গণনাা করাা হচ্ছে� তাা 
নি�র্বি�িশে�ষে � পরি�মাাণ একই 
থাাকে� (যে�মন, একমুুঠো�ো 
পুঁঁ�তি� দে�ওয়াা হলে�, শি�শুরাা 
যে�কো�োনো�ো ক্রমে� গণনাা 
করতে� পাারে� এবংং 
পরি�মাাণটি� সঠি�কভাাবে� 
বলতে� সক্ষম হয়)

• একটি� সে�টে� জি�নি�স কম 
করে� (যে�মন, 3টি� পুঁঁ�তি�র 
পি�ছনে� গণনাা, 1 এর পরে� 
কীী অবশি�ষ্ট থাাকে�? ) 0 এর 
ধাারণাাকে� সংংখ্যাা� হি�সাাবে� 
বো�োঝে�

• সংংখ্যাা�র মুুখে�র মাান 
এবংং অবস্থাানগত মাান 
(ক্রমি�কতাা) হি�সাাবে� বো�োঝাা 
প্রদর্শশন  করে� এবংং বাঁঁ � দি�ক 
থে�কে� ডাান দি�কে� একটি� 
জি�নি�সে�র ক্রমি�ক অবস্থাান 
বি�পরীীতভাাবে�

• 6টি� বস্তুর সংংগ্রহে�র গণনাা 
তাাৎক্ষণি�কভাাবে� চি�নতে� 
পাারে� (যে�মন, গণনাা নাা 
করে� 6টি� বি�স্কুট, চকো�োলে�ট 
বাা ব্লক চি�নতে� পাারে�)

C-8.4: 9 পর্য যন্ত 
সংংখ্যাা�গুলি�কে� 
ছো�োট থে�কে� বড় 
এবংং বড় থে�কে� 
ছো�োট ক্রমে� 
সাাজাায়

• পরি�চি�ত ঘটনাা/ইভে�ন্ট/
জি�নি�সকে� একটি� ক্রমে� 
সাাজাায় (যে�মন, রো�োজকাার 
রুটি�ন, গল্প, শে�প, সাাইজ - 
2 থে�কে� 3)

• 3টি� লে�ভে�ল পর্য যন্ত 
আকাারে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� 
জি�নি�সগুলি�কে� 
সাাজাায় এবংং তাাদে�র 
লে�ভে�লগুলি�কে� 
মৌ�ৌখি�কভাাবে� বর্ণণনাা  
করে� (বড়-ছো�োট-
আরো�ো ছো�োট; লম্বাা 
(লংং) - ছো�োট - খাাটো�ো, 
লম্বাা (টল) - ছো�োট - 
খাাটো�ো)

• আকাার/দৈ�র্ঘ্যয� /ওজনে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� 5টি� পর্য যন্ত 
বস্তুকে� ক্রমবর্ধধমাান  বাা কমে� 
যাাওয়াা ক্রমে� সাাজাায়
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C-8.5: দশমি�ক 
স্থাান ভ্যাা�লু ু
পদ্ধতি�র 
বো�োধগম্যযতাার 
সাাথে� 99 
পর্য যন্ত পরি�মাাণ 
উপস্থাাপনে�র 
জন্যয সংংখ্যাা�গুলি� 
সনাাক্ত করে� এবংং 
ব্যযবহাার করে�।

• 3 পর্য যন্ত দুুটি� 
সংংখ্যাা�র 
(মৌ�ৌখি�কভাাবে�) 
তুুলনাা করে� 
এবংং কম-বে�শি� 
শব্দভাাণ্ডাার 
ব্যযবহাার করে�।

• 5 পর্য যন্ত সংংখ্যাা� চি�নতে� 
পাারে�।

• 5 পর্য যন্ত দুুটি� সংংখ্যাা�র 
তুুলনাা করে� এবংং 
বে�শি�, কম-বে�শি� 
শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার 
করে�।

• 9 পর্য যন্ত ভাারতীীয় সংংখ্যাা� চি�নতে� 
পাারে�।

• আরাামে� 9 পর্য যন্ত সংংখ্যাা� লে�খে�।
• 9 পর্য যন্ত দুুটি� সংংখ্যাা�র তুুলনাা 

করে� এবংং তাার থে�কে� বে�শি�, 
তাার থে�কে� শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার 
করে�।

C-8.6: গঠন 
এবংং বি�ভাাজনে�র 
নমনীীয় কৌ�ৌশল 
ব্যযবহাার করে� 
সাাবলীীলভাাবে� 
2-অঙ্কে�র 
সংংখ্যাা�র যো�োগ 
এবংং বি�য়ো�োগ 
করতে� পাারে�

• মৌ�ৌখি�কভাাবে� 
উত্তর দে�ওয়াার 
পরি�বর্তে�ে গ্রুপ 
এবংং অগ্নাং�ংশ 
দ্বাারাা খুুব ছো�োট 
সংংগ্রহ (মো�োট 
3 পর্য যন্ত) গ্রহণ 
করে�/রাাখে�।

• দুুটি� গ্রুপে� সর্বো�ো �চ্চ 
5টি� জি�নি�স একত্রি�ত 
করে� এবংং আবাার 
গণনাা করে�। (যে�মন, 
আমাার কাাছে� 2টি� 
চকলে�ট আছে� এবংং 
আমাার বো�োনে�র 
কাাছে� 3টি�, সে�গুলো�ো 
একসাাথে� রে�খে� গণনাা 
করে� বলুুন আমাার 
কাাছে� মো�োট কতটি� 
আছে�)

• একটি� সংংগ্রহ 
থে�কে� সর্বো�ো �চ্চ 5টি� 
অবজে�ক্ট বে�র করে� 
এবংং আবাার গো�োনে�

• দুুটি� গ্রুপে� সর্বো�ো �চ্চ 9টি� জি�নি�স 
একত্রি�ত করে� এবংং আবাার 
গো�োনে�। (যে�মন, আমাার কাাছে� 
5টি� চকলে�ট আছে� এবংং 
আমাার বো�োনে�র কাাছে� 3টি�, 
সে�গুলো�ো একসাাথে� রে�খে� গণনাা 
করে� বলুুন আমাার কাাছে� মো�োট 
কতটি� আছে�)

• একটি� সংংগ্রহ থে�কে� সর্বো�ো �চ্চ 
9টি� অবজে�ক্ট বে�র করে� 
আবাার গো�োনে�

C-8.7: গুণকে� 
পুুনরাাবৃতৃ্ত ভাাবে� 
যো�োগ করাা এবংং 
ভাাগকে� সমাান 
ভাাগ হি�সে�বে� 
স্বীীকৃৃতি� দে�য়

NA NA • বস্তুর ছো�োট-ছো�োট গ্রুপ তৈ�রি� 
করে� এবংং মো�োট বস্তু এবংং 
গ্রুপে�র সংংখ্যাা� গণনাা করে�

• একাাধি�ক প্রাাপকে�র 
কাাছে� নি�র্দি�িষ্ট 
জি�নি�সে�র সে�ট 
বি�তরণ করে�

• 2 জন প্রাাপকে�র সাাথে� 
সমাানভাাবে� বস্তু 
(সর্বো�ো �চ্চ 6 জন) ভাাগ 
করে� নে�য়

• 3-4 জন প্রাাপকে�র সাাথে� 
সমাানভাাবে� বস্তু (সর্বো�ো �চ্চ 10) 
ভাাগ করে� নে�য়
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C-8.8: মৌ�ৌলি�ক 
জ্যাা�মি�তি�ক আকাার 
এবংং তাাদে�র 
পর্য যবে�ক্ষণযো�োগ্যয 
বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� চি�নতে� 
পাারে�, তৈ�রি� করে� 
এবংং শ্রে�ণীীবদ্ধ করে�, 
এবংং স্থাানে�র বস্তুর 
আপে�ক্ষি�ক সম্পর্কক 
বো�োঝে� এবংং ব্যাা�খ্যাা� 
করে�।

• শে�প, আকাার বাা 
রঙে�র সাাথে� একটি� 
বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের মি�ল 
করে�

• আকৃৃতি�, রঙ এবংং 
আকাারে�র মতো�ো 
একটি� উপাাদাানে�র 
সাাথে� বস্তুর তুুলনাা 
এবংং শ্রে�ণীীবদ্ধ 
করে�

• সহজ নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ করে� 
এবংং আকৃৃতি�, রঙ 
এবংং অবস্থাানে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
বস্তু স্থাাপন করে� 
- যে�মন, এখাানে� 
লাাল বে�লুুন আনুুন, 
টে�বি�লে� গো�োল বল 
রাাখুুন

• বি�ভি�ন্ন আকাার এবংং 
রঙে�র সাাথে� আকৃৃতি� 
মে�লাায়

• দুুটি� উপাাদাান দি�য়ে� বস্তুর 
তুুলনাা এবংং শ্রে�ণীীবদ্ধ 
করে� (যে�মন, আকৃৃতি� 
এবংং রঙ, রঙ এবংং 
আকাার)

• বি�ভি�ন্ন কঠি�ন পদাার্থথ /
আকৃৃতি�র ভৌ�ৌত 
বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� তাাদে�র 
নি�জস্ব ভাাষাায় বর্ণণনাা  
করে�। (যে�মন, একটি� 
বল গড়ি�য়ে� যাায় এবংং 
তাাতে� কো�োন কো�োণ থাাকে� 
নাা, একটি� বাাক্স স্লাাইড 
করে� এবংং তাাতে� কো�োণ 
থাাকে�)

• বি�ভি�ন্ন ধাাপে� নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ করে� 
অবস্থাানগত শব্দগুলি� 
বো�োঝাার মাাধ্যযমে� 
বি�ভি�ন্ন আকাার, রঙ 
এবংং অবস্থাান বো�োঝাার 
মাাধ্যযমে� একটি� প্যাা�টাার্নন  
তৈ�রি� করে� (যে�মন, 
মন্ডলাা গঠনে� বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�স সাাজাায়; একটি� 
কো�োলাাজ তৈ�রি� করে�/ 
মাাঝখাানে�, উপরে�, নীীচে� 
অবস্থাানগত শব্দগুলি� 
বো�োঝাার মাাধ্যযমে�)

• বি�ভি�ন্ন আকাার এবংং 
অভি�মুুখে�র আকৃৃতি�র 
সাাথে� মি�ল রাাখে� (যে�মন, 
ভি�ন্নমুুখীী ত্রি�ভুজ এবংং 
আকাারে�র সাাথে� মে�লাায়)

• তি�নটি� উপাাদাান দি�য়ে� 
বস্তুর তুুলনাা এবংং 
শ্রে�ণীীবদ্ধ করে� (যে�মন, 
আকৃৃতি�, রঙ, আকাার)

• জি�নি�স বর্ণণনাা  করাার 
জন্যয অবস্থাানগত শব্দ 
ব্যযবহাার করে� (যে�মন, 
ছাাড়াাও, ভি�তরে�, নীীচে�)

• তাার নি�জস্ব ভাাষাায় বি�ভি�ন্ন 
কঠি�ন পদাার্থথ /আকৃৃতি�র 
ভৌ�ৌত বৈ�শি�ষ্ট্যয বর্ণণনাা  
করে� (যে�মন, একটি� বল 
গড়ি�য়ে� পড়ে� এবংং তাাতে� 
কো�োণ থাাকে� নাা, একটি� 
বাাক্স স্লাাইড করে� এবংং 
তাাতে� কো�োণ থাাকে�)

• একটি� সমতল পৃষৃ্ঠে� 3D 
আকাারে�র মুুখগুলি� ট্রে�স 
করে� 2D আকাারগুলি� 
চি�নে� ফে�লে�

• কি�ছু নি�র্ভু�লতাা এবংং 
নি�য়ন্ত্রণে�র সাাথে� মুুক্ত 
হাাতে� 2D আকাার বাানাায়

C-8.9: জি�নি�সে�র 
দৈ�র্ঘ্যয� , ওজন 
এবংং আয়তনে�র 
সহজ পরি�মাাপ 
সম্পাাদনে�র জন্যয 
উপযুুক্ত সরঞ্জাাম 
এবংং ইউনি�ট 
নি�র্বাা �চন করে�

দৈ�র্ঘ্যয�
• কবি�তাা এবংং গল্পে�র 

মাাধ্যযমে� দৈ�র্ঘ্যয�  
প্রকাাশ করতে� 
শব্দভাাণ্ডাার (দৈ�র্ঘ্যয� , 
প্রস্থ, উচ্চতাা) 
ব্যযবহাার করে�

দৈ�র্ঘ্যয�
• দুুটি� বস্তুর দৈ�র্ঘ্যে�ে�র  তুুলনাা 

করে�, তাাদে�র দৈ�র্ঘ্যে�ে�র  
তুুলনাায় লম্বাা/ছো�োট, 
লম্বাা/খাাটো�ো

দৈ�র্ঘ্যয�
• তি�নটি� বস্তুর দৈ�র্ঘ্যে�ে�র  দি�ক 

থে�কে� তাাদে�র দীীর্ঘঘতম /
সবচে�য়ে� ছো�োট, লম্বাা/
সবচে�য়ে� ছো�োট হি�সাাবে� 
তুুলনাা করে�
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ওজন
• কবি�তাা এবংং গল্পে�র 

মাাধ্যযমে� ওজন 
প্রকাাশ করাার 
জন্যয শব্দভাাণ্ডাার 
ব্যযবহাার করে�

ওজন
• দুুটি� বস্তুর তুুলনাা করে� 

যে� তাাদে�র ওজনে�র 
চে�য়ে� ভাারীী/হাালকাা

ওজন
• তি�নটি� বস্তুর তুুলনাা 

করে� যে� তাাদে�র ওজন 
সবচে�য়ে� ভাারীী/হাালকাা

NA আয়তন
• কবি�তাা এবংং গল্পে�র 

মাাধ্যযমে� আয়তন 
প্রকাাশে�র জন্যয 
শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার 
করে�

আয়তন
• বো�োতল, গ্লাাস, বাালতি� 

ইত্যাা�দি�র মতো�ো দুুটি� 
পাাত্রে�র আয়তনে�র 
তুুলনাা করে�

C-8.10: মি�নি�ট, ঘন্টাা, 
দি�ন, সপ্তাাহ এবংং 
মাাসে� সময়ে�র সহজ 
পরি�মাাপ করে�

• রো�োজকাার জীীবনে� 
শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার 
করে� যে�মন আজ, 
আগাামীীকাাল এবংং 
গতকাাল

• শনি�বাার, রবি�বাার, ছুুটি�র 
দি�ন (যে�মন, রবি�বাার 
ছুুটি�র দি�ন) এর মতো�ো 
বি�শে�ষ দি�নগুলি� 
চি�হ্নি�ত করে�

• বছরে�র সপ্তাাহে�র দি�ন 
এবংং মাাসে�র নাাম জাানে�

C-8.11: 100 টাাকাা 
পর্য যন্ত টাাকাা ব্যযবহাার 
করে� সহজ লে�নদে�ন 
করে�

• কবি�তাা এবংং গল্প 
ব্যযবহাার করে� 
টাাকাা সম্পর্কি�িত 
শব্দভাাণ্ডাার 
ব্যযবহাার করে�

• ভাারতীীয় মুুদ্রাার কয়ে�ন 
চি�নে� ফে�লে�

• ভাারতীীয় মুুদ্রাার নো�োট 
চি�নে� ফে�লে�

C-8.12: পরি�মাাণ, 
আকাার, স্থাান এবংং 
পরি�মাাপ সম্পর্কি�িত 
ধাারণাা এবংং 
পদ্ধতি�গুলি� বো�োঝাার 
এবংং প্রকাাশ করাার 
জন্যয পর্যাা �প্ত এবংং 
উপযুুক্ত শব্দভাাণ্ডাার 
তৈ�রি� করে�।

• আকাার এবংং 
আকাারে�র 
কয়ে�কটি� 
বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের নাাম 
নি�তে� পাারে�

• সংংখ্যাা� শব্দ এবংং 
আকৃৃতি�র নাাম 
ব্যযবহাার করে� সহজ 
নি�র্দে�েশাাবলীী শো�োনে� 
এবংং বুুঝতে� পাারে�

• সংংখ্যাা� শব্দ এবংং 
আকৃৃতি�র নাাম 
যথাাযথভাাবে� ব্যযবহাার 
করে�

• সংংখ্যাা� শব্দ এবংং 
ক্রি�য়াাকলাাপ, আকৃৃতি�র 
নাাম এবংং পরি�মাাপ 
যথাাযথভাাবে� ব্যযবহাার 
করে�

C-8.13: পরি�মাাণ, 
আকাার, স্থাান এবংং 
পরি�মাাপ সম্পর্কি�িত 
সহজ গাাণি�তি�ক 
সমস্যাা�গুলি� সূূত্রবদ্ধ 
করে� এবংং সমাাধাান 
করে�

জ্যাা�মি�তি�ক এবংং নন-
জ্যাা�মি�তি�ক আকাার 
সহ সহজ ইনসে�ট 
ধাঁঁ �ধাা সমাাধাান করে�

ট্যাং�ং�গ্রাাম আকাার থে�কে� 
নি�র্দি�িষ্ট চি�ত্র তৈ�রি� করে�

• সহজ ধাঁঁ �ধাা এবংং ধাঁঁ �ধাা 
সমাাধাানে�র জন্যয তাাদে�র 
সংংখ্যাা� জ্ঞাান ব্যযবহাার 
করে�
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CG-9: শি�শুরাা 
রো�োজকাার 
জীীবনে� 
দুুটি� ভাাষাায় 
যো�োগাাযো�োগে�র 
জন্যয কাার্য যকর 
যো�োগাাযো�োগ 
দক্ষতাা বি�কাাশ 
করে�

C-9.1: সহজ গাান, 
ছড়াা এবংং কবি�তাা 
শো�োনে� এবংং প্রশংংসাা 
করে�

• বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
গাান এবংং কবি�তাা 
শো�োনে�

• বাাড়ি�তে� এবংং আশে�পাাশে� 
নি�য়মি�ত শো�োনাা বি�ভি�ন্ন 
ভাাষাার বি�ভি�ন্ন ধরণে�র গাান 
শো�োনে� এবংং গুনগুন করে� 
উপভো�োগ করে�

• দীীর্ঘঘ  (4-8 বাাক্যয) গাান/
কবি�তাা (পরি�চি�ত) 
মনো�োযো�োগ সহকাারে� 
শো�োনে� এবংং সে�গুলি� 
সম্পর্কে�ে কথাা বলে�

• একটি� সহজ গাান 
বাা ছন্দ পুুনরাাবৃতৃ্তি� 
করে�

• গাান এবংং ছন্দে�র সাাথে� সুুর 
এবংং অঙ্গভঙ্গি� সহকাারে� 
গাান গাায়

• ছো�োট (4-5 বাাক্যয) 
গাান/কবি�তাা গাায়/
আবৃতৃ্তি� করে�

C-9.2: নি�জে�-নি�জে� 
সহজ গাান বাানাায় 
এবংং কবি�তাা লে�খে�

• পরি�চি�ত গাান এবংং 
কবি�তাা উপভো�োগ 
করে�

• গাান এবংং কবি�তাায় ছন্দবদ্ধ 
শব্দ উপভো�োগ করে�

• পরি�চি�ত কবি�তাা 
থে�কে� ছন্দবদ্ধ শব্দ 
চি�নতে� পাারে� এবংং 
নতুন ছন্দবদ্ধ শব্দ 
তৈ�রি� করে�

C-9.3: ধাারাাবাাহি�ক 
ভাাবে� কথাা বলতে� 
পাারে� এবংং অর্থথপূ ূর্ণণ  
কথাাবাার্তাা� করতে� 
পাারে�

• মনো�োযো�োগ 
সহকাারে� 
শো�োনে� এবংং 
আশে�পাাশে�র 
পরি�চি�ত 
ব্যযক্তি�দে�র 
সাাথে� সংংক্ষি�প্ত 
কথো�োপকথনে� 
কথাা বলে�

• বি�ভি�ন্ন সু্কুলে�র পরি�বে�শে� 
সহপাাঠীী এবংং শি�ক্ষকদে�র 
সাাথে� রো�োজকাার জীীবনে� 
কথো�োপকথন শুরু করে�

• ঘটনাা, গল্প বাা তাাদে�র 
চাাহি�দাার উপর ভি�ত্তি� 
করে� কথো�োপকথনে� 
অংংশগ্রহণ করে� 
এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করে�

• ছো�োট-ছো�োট 
অর্থথপূ ূর্ণণ  বাাক্যে�ের 
মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
চাাহি�দাা এবংং 
অনুুভূূতি� প্রকাাশ 
করে�

• সহজ বাাক্যে�ে রো�োজকাার 
অভি�জ্ঞতাা বর্ণণনাা  করে� 
এবংং কীী/কখন/কি�ভাাবে�/
কাাকে� ইত্যাা�দি� ব্যযবহাার 
করে� সহজ প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করে�

• বি�স্তাারি�ত বর্ণণনাায়  
রো�োজকাার 
অভি�জ্ঞতাা বর্ণণনাা  
করে� এবংং কে�ন 
সম্পর্কি�িত প্রশ্নও 
করে�

C-9.4: জটি�ল 
কাাজে�র জন্যয 
মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশাাবলীী 
বো�োঝে� এবংং 
মৌ�ৌখি�কভাাবে�ই 
অন্যযদে�র সে�ই 
নি�র্দে�েশাাবলীী 
স্পষ্টভাাবে� দে�য়

• ছো�োট নি�র্দে�েশাাবলীী 
শো�োনে� এবংং 
অনুুসরণ করে� 
(যে�মন, ব্লকগুলি� 
এখাানে� আনুুন, 
সঠি�কভাাবে� হাাত 
ধো�োয়াা ইত্যাা�দি�)

• কয়ে�কটি� স্টে�প (একবাারে� 
2 থে�কে� 3টি� নি�র্দে�েশাাবলীী) 
সহ কি�ছু সহজ 
নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ 
করে�

• একাাধি�ক স্টে�প - 
একবাারে� 4 থে�কে� 
5টি� নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ করে�
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NA NA • অন্যাা�ন্যয শি�শু বাা 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ছো�োট-
ছো�োট কাাজ সম্পন্ন 
করাার জন্যয স্পষ্ট 
নি�র্দে�েশনাা দে�য়

C-9.5: শো�োনাানো�ো/বলাা 
গল্পগুলি� বো�োঝে� এবংং 
চরি�ত্রগুলি�, কাাহি�নীী 
এবংং লে�খক কীী বলতে� 
চাান তাা বুুঝতে� করে�

• অল্প সময়ে�র জন্যয 
(5-7 মি�নি�ট) 
মনো�োযো�োগ 
সহকাারে� গল্প 
শো�োনে�

• বলাা গল্পে�র চরি�ত্রগুলি� 
এবংং কয়ে�কটি� ঘটনাা 
মনে� করে� এবংং 
তাাদে�র নি�জস্ব ভাাষাায় 
আবাার বলতে� সক্ষম 
হয়

• গল্পে�র প্লট এবংং 
চরি�ত্রগুলি� চি�নতে� 
পাারে� এবংং গল্প 
থে�কে� শব্দভাান্ডাার 
ব্যযবহাার করে� সঠি�ক 
ক্রমাানুুসাারে� আবাার 
বলে�

C-9.6: স্পষ্ট প্লট এবংং 
চরি�ত্র সহ ছো�োট গল্প 
বর্ণণনাা  করে�

NA NA • গল্পে�র ব্যযক্তি�গত 
সমাাপ্তি� নি�য়ে� কল্পনাা 
করে� এবংং বর্ণণনাা  করে�

C-9.7: রো�োজকাার 
মে�লাামে�শাা 
কাার্য যকরভাাবে� সে�রে� 
ফে�লাার জন্যয পর্যাা �প্ত 
শব্দ জাানে� ও ব্যযবহাার 
করে� এবংং বি�দ্যযমাান 
শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার 
করে� নতুন শব্দে�র অর্থথ  
অনুুমাান করতে� পাারে�

• কি�ছু সাাধাারণ ও 
পরি�চি�ত জি�নি�স 
এবংং অভি�জ্ঞতাার 
জন্যয উপযুুক্ত 
শব্দভাাণ্ডাার 
ব্যযবহাার শুরু করে� 
(যে�মন, তাাদে�র 
নাাম, বনু্ধুদে�র নাাম, 
সাাধাারণ জি�নি�স 
এবংং ছবি�, মি�ষ্টি�, 
টক, গো�োলাাকাার, 
বড়)

• নি�র্দি�িষ্ট থি�ম এবংং 
ক্লাাসে� তাাদে�র 
কথো�োপকথনে� 
প্রবর্তি�িত বি�ষয়গুলি� 
থে�কে� অর্জি�িত 
শব্দভাাণ্ডাার ব্যযবহাার 
করে�

• কর্মম  শব্দ, বর্ণণনাামূ ূলক 
শব্দ, কাাল ইত্যাা�দি� 
ইচ্ছাাকৃতভাাবে� 
ব্যযবহাারে�র মাাধ্যযমে� 
বড় শব্দভাাণ্ডাার 
ব্যযবহাার করে�

CG-10: শি�শুরাা 
ভাাষাা 1-এ 
পড়াা এবংং 
লে�খাার ক্ষে�ত্রে� 
ধাারাাবাাহি�কতাা 
বি�কাাশ করে�

C-10.1: ধ্বনি�গত 
সচে�তনতাা বি�কাাশ 
করে� এবংং শব্দ/
সি�লে�বলগুলি�কে� শব্দে� 
মি�শ্রি�ত করে� এবংং L1-এ 
শব্দগুলি�কে� ধ্বনি�/
সি�লে�বলে� বি�ভক্ত করে�

• ছড়াা গাান করে� • ছন্দবদ্ধ শব্দ এবংং 
অনুুপ্রে�রণাা চি�নতে� 
পাারে�

• ছন্দবদ্ধ শব্দ এবংং 
অনুুপ্রে�রণাা তৈ�রি� 
করে�

• সি�লে�বি�ক ধ্বনি�র 
অনুুকরণ করে� 
এবংং নি�জে�ও 
বাানাায়

• শব্দে�র শুরু এবংং 
শে�ষে�র সি�লে�বলগুলি� 
চি�নতে� পাারে�

• সি�লে�বলগুলি�কে� 
তাাদে�র ব্যযঞ্জনবর্ণণ  
এবংং স্বরধ্বনি�তে� 
বি�ভক্ত করে�
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NA • 2-3টি� শব্দাংং�শ 
একত্রি�ত করে� সহজ 
শব্দ তৈ�রি� করে�

• ধ্বনি� (স্বরবর্ণণ  এবংং 
ব্যযঞ্জনবর্ণণ ) একত্রি�ত 
করে� সবচে�য়ে� পরি�চি�ত 
শব্দ তৈ�রি� করে�

C-10.2: একটি� 
বইয়ে�র মৌ�ৌলি�ক 
গঠন/বি�ন্যাা�স, প্রি�ন্ট 
করাা শব্দে�র ধাারণাা 
এবংং যে� দি�কে� 
সে�গুলি� প্রি�ন্ট করাা 
হয়ে�ছে� তাা বো�োঝে� 
এবংং মৌ�ৌলি�ক বি�রাাম 
চি�হ্নগুলি� চি�নতে� 
পাারে�

• সাাধাারণ চি�হ্ন, লো�োগো�ো 
এবংং লে�বে�লগুলি� 
চি�নতে� পাারে�/
শনাাক্ত করতে� পাারে� 
(যে�মন, কভাারে�র 
রঙে�র উপর ভি�ত্তি� 
করে� বি�স্কুটে�র ব্র্যাা�ন্ড, 
সাাবাানে�র কভাার)

বই ধরে�, খো�োলে� 
এবংং দে�খাার জন্যয 
পৃষৃ্ঠাাগুলি� উল্টে� দে�য়

• বর্ণণনাা  করতে� পাারে� 
যে� প্রি�ন্ট করাা 
ম্যাা�টে�রি�য়াালস তথ্যয 
প্রদাান করে� (বই, 
সংংবাাদপত্র, পুুস্তি�কাা)

• প্রি�ন্ট করাা লে�খাা এবংং 
ছবি�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  
করে�

• একটি� প্রি�ন্ট করাা 
পৃষৃ্ঠাায় বাাম থে�কে� 
ডাানে� এবংং উপর 
থে�কে� নীীচে� শব্দ 
অনুুসরণ করে�

NA 

• গল্পে�র ছবি�গুলি�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
পরি�চি�ত বই পড়াার 
ভাান করুন

• লে�খাাটি� অনুুসরণ করে� 
এবংং উপযুুক্ত শব্দে�র 
উচ্চাারণ করে� পড়াার 
ভাান করুন

• বইটি�র কভাার পাাতাা 
দে�খে� বইটি� সম্পর্কে�ে 
কথাা বলাা (কভাার 
পাাতাায় দে�ওয়াা 
সংংকে�ত ব্যযবহাার করে� 
ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করাা)

C-10.3: লি�পি�র (L1) 
সমস্ত বর্ণণমাালাার  
(অক্ষরে�র রূপ) 
অক্ষর চি�নতে� পাারে� 
এবংং এই জ্ঞাান 
ব্যযবহাার করে� শব্দ 
পড়তে� এবংং লি�খতে� 
পাারে�

• জাানে� যে� শব্দগুলি� 
অক্ষর দি�য়ে� তৈ�রি�

• দৃৃশ্যযত চি�নতে� শুরু 
করে� এবংং সাাধাারণত 
ব্যযবহৃত অক্ষরগুলি� 
(মূূলাাক্ষর/বাারো�োখড়ি�/
কাাগুনীীতাা) সংংশ্লি�ষ্ট 
ধ্বনি�র সাাথে� সংংযুুক্ত 
করে�

• সর্বাা �ধি�ক ব্যযবহৃত 
অক্ষরগুলি� 
(সংংযুুক্তাাক্ষর সহ) 
চি�নতে� পাারে� এবংং 
সংংশ্লি�ষ্ট ধ্বনি�র সাাথে� 
সংংযুুক্ত করে�

NA • সরল দুুই অক্ষর 
বি�শি�ষ্ট শব্দ পড়ে�, যাা 
পরি�চি�ত এবংং যাাদে�র 
অক্ষর জাানাা আছে�

• পরি�চি�ত এবংং পরি�চি�ত 
অক্ষর সহ সরল তি�ন 
থে�কে� চাার অক্ষর 
বি�শি�ষ্ট শব্দ (কয়ে�কটি� 
সাাধাারণভাাবে� ব্যযবহৃত 
দ্বি�-ব্যযঞ্জনবর্ণণ  সহ) 
পড়ে�
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NA • দৃৃষ্টি� শব্দ হি�সে�বে� 
তাাদে�র পরি�বে�শে� 
থাাকাা বস্তুর নাাম 
এবংং লে�বে�ল চি�নতে� 
পাারে�।

• দৃৃষ্টি� শব্দ হি�সে�বে� 
সাাধাারণত ব্যযবহৃত 
প্রবন্ধ, সর্ববনাাম  এবংং 
সংংযো�োগকাারীী শব্দ 
চি�নতে� পাারে�।

C-10.4: গল্প এবংং 
অনুুচ্ছে�দগুলি� 
(L1 তে�) যথাাযথ 
বি�রতি� এবংং ভয়ে�স 
মড্যু�লে�শন সহ 
নি�র্ভু�লতাা এবংং 
ধাারাাবাাহি�কতাার সাাথে� 
পড়ে�।

NA • পৃথৃক অক্ষরে�র 
ধ্বনি� এবংং দৃৃষ্টি� 
শব্দ চি�নতে� পে�রে� 
পরি�চি�ত শব্দে�র 
ছো�োট বাাক্যয পড়ে�।

• পরি�চি�ত শব্দে�র 
কয়ে�কটি� বাাক্যয 
নি�র্ভু�লতাার সাাথে� পড়ে�।

C-10.5: ছো�োট গল্প 
পড়ে� এবংং এর 
অর্থথ  বুুঝতে� পাারে� - 
চরি�ত্র, গল্পে�র ধরণ 
এবংং লে�খক নি�জে� 
থে�কে� কীী বলতে� 
চে�য়ে�ছে�ন তাা বুুঝতে� 
পাারে� (L1)

• "জো�োরে� পড়ুন" শো�োনে� 
এবংং শি�ক্ষকে�র 
উত্থাাপি�ত প্রশ্নে�র উত্তর 
দে�য়

• শি�ক্ষকে�র সাাথে� 
"শে�য়াার্ডড রি�ডিং�ং" 
এবংং পাাঠ সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাায় 
অংংশগ্রহণ করে�

শি�ক্ষকে�র সাাথে� 
"গাাইডে�ড রি�ডিং�ং" 
এবংং পাাঠ সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাায় 
অংংশগ্রহণ করে�

• ছবি�র বই পড়ে�, জি�নি�স 
ও তাার কাার্য যকলাাপ 
চি�নতে� পাারে�

• ছবি�র বই পড়ে�, 
চরি�ত্র ও প্লট চি�নতে� 
পাারে� এবংং ছো�োট 
ক্রমাানুুসাারে� গল্প 
বর্ণণনাা  করে�

• ছো�োট, সরল লে�খাা সহ 
জো�োরে�-জো�োরে� বই 
পড়ে� এবংং সঠি�ক 
ক্রম এবংং বি�শদ 
বি�বরণে�র মাাধ্যযমে� 
গল্পটি� অনুুমাান ও 
পুুনঃঃবক্তৃৃ ��তাা  করাার 
জন্যয দৃৃশ্যযমাান ইঙ্গি�ত 
এবংং লে�খাা উভয়ই 
ব্যযবহাার করে�

C-10.6: ছো�োট-
ছো�োট কবি�তাা পড়ে� 
এবংং শব্দ নি�র্বাা �চন 
ও কল্পনাার জন্যয 
কবি�তাাটি�র প্রশংংসাা 
করতে� শুরু করে� 
(L1)

NA NA NA 

C-10.7: ছো�োট 
সংংবাাদ, নি�র্দে�েশাাবলীী 
এবংং রে�সি�পি�, এবংং 
প্রচাার সাামগ্রীী পড়ে� 
এবংং তাার অর্থথ  
বুুঝতে� পাারে� (L1)

NA NA • সহজ লি�খি�ত 
নি�র্দে�েশাাবলীীর একটি� 
ছো�োট সে�ট পড়ে� এবংং 
সে�গুলি� অনুুসরণ 
করে�
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C-10.8: তাাদে�র 
বো�োধগম্যযতাা এবংং 
অভি�জ্ঞতাা প্রকাাশ 
করাার জন্যয একটি� 
অনুুচ্ছে�দ লে�খে� (L1)

• বি�ভি�ন্ন লে�খাার টুুল 
ব্যযবহাার করে� যে�মন; 
চকে�র টুুকড়ো�ো, 
পে�ন্সি�ল, রঙি�ন 
পে�ন্সি�ল, পে�ইন্টিং�ং ব্রাাশ, 
ক্রে�য়ন

• সহজে� এবংং 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� লে�খাা/
ড্রয়িং�ং টুুল ব্যযবহাার করে�

NA 

NA • যে� অক্ষরগুলো�ো চি�নে� 
সে�গুলো�ো লি�খতে� শুরু 
করে� এবংং সে�গুলো�ো 
ব্যযবহাার করে� সহজ 
শব্দ তৈ�রি� করে�।

• নি�র্ভু�লতাার সাাথে� 
অক্ষর লে�খে� 
এবংং সহজ শব্দ 
ও বাাক্যয তৈ�রি� 
করে�।

• ড্রয়িং�ং করে� ও রঙ করে�, 
এবংং মৌ�ৌখি�কভাাবে� 
ড্রয়িং�ং-এর উদ্দে�শ্যয 
বলতে� পাারে�

• দৃৃশ্যযমাান রূপ এবংং 
জি�নি�সে�র সাাথে� আরও 
নি�র্ভু�লতাার সাাথে� ড্রয়িং�ং 
করে� ও রঙ করে�, এবংং 
মৌ�ৌখি�কভাাবে� ড্রয়িং�ং/
পে�ইন্টিং�ং বর্ণণনাা  করে�

• ড্রয়িং�ং/পে�ইন্টিং�ং-এ 
সহজ শব্দ/
বাাক্যয আঁঁকে�/রঙ 
করে� এবংং যো�োগ 
করে� (উদ্ভাাবি�ত 
বাানাান সহ)

C-10.9: বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
শি�শুদে�র বই তুুলে� 
নে�ওয়াা এবংং পড়াার 
আগ্রহ দে�খাায় (L1)

• পড়াা গল্প এবংং কবি�তাায় 
আগ্রহ দে�খাায়

• শি�ক্ষকে�র দে�ওয়াা বে�শ 
কয়ে�কটি� বইয়ে�র মধ্যে�ে 
থে�কে� একটি� বে�ছে� 
নে�য় এবংং ব্যাা�খ্যাা� করে� 
কে�ন তাারাা বইটি� বে�ছে� 
নি�য়ে�ছে�

• নি�জে�রাাই ছো�োট 
ছবি�র বই বে�ছে� 
নে�য় এবংং পড়ে�, 
এবংং অন্যাা�ন্যয 
শি�শুদে�র সাাথে� 
বইটি� সম্পর্কে�ে 
কথাা বলে�

• যত্ন সহকাারে� বই গুলি� 
রাাখে�

• যত্ন সহকাারে� বই গুলি� 
রাাখে�

• ক্লাাসরুমে� বইগুলি�কে� 
তাাদে�র যথাাযথ জাায়গাায় 
ফি�রি�য়ে� দে�য়

NA 

CG-11: 
শি�শুরাা ভাাষাা 
2-এ পড়তে� 
এবংং লি�খতে� 
শুরু করে�

C-11.1: ধ্বনি�গত 
সচে�তনতাা বি�কাাশ 
করে� এবংং শব্দ/
অক্ষরগুলি�কে� শব্দে� 
মি�শ্রি�ত করে� এবংং 
শব্দগুলি�কে� শব্দ/
অক্ষরে� বি�ভক্ত করে�।

NA NA • ছড়াা গাান করে�

পাাঠ্যযক্রমি�ক 
লক্ষ্যযসমূূহ

দক্ষতাা শে�খাার ফলাাফল

3-4 4-5 5-6

NA NA • শব্দাংং�শ ধ্বনি�র অনুুকরণ 
এবংং নি�জে� নি�জে� বাানাায়

C-11.2: লি�পি�র 
বর্ণণমাালাার  সবচে�য়ে� 
ঘন-ঘন ব্যযবহৃত অক্ষর 
(অক্ষরে�র রূপ) চি�নতে� 
পাারে� এবংং এই জ্ঞাান 
ব্যযবহাার করে� সহজ শব্দ 
এবংং বাাক্যয পড়তে� এবংং 
লি�খতে� পাারে�।

NA NA NA
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9.2.5 নাান্দনি�ক ও সাংং�স্কৃতি�ক উন্নয়ন

পাাঠ্যযক্রমি�ক 
লক্ষ্যযসমূূহ

দক্ষতাা শে�খাার ফলাাফল

3-4 4-5 5-6

CG-12: 

শি�শুরাা ভি�জ্যু�ুয়াাল 
এবংং পাারফর্মিং� ং� 
আর্টে�ে দক্ষতাা এবংং 
সংংবে�দনশীীলতাা 
বি�কাাশ করে� এবংং 
অর্থথপূ ূর্ণণ  এবংং 
আনন্দদাায়ক 
উপাায়ে� শি�ল্পে�র 
মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
আবে�গ প্রকাাশ 
করে�

C-12.1: 

বি�ভি�ন্ন আকাারে� 
দ্বি�-মাাত্রি�ক এবংং 
ত্রি�-মাাত্রি�ক 
শি�ল্পকর্মম  তৈ�রি� 
করতে� বি�ভি�ন্ন 
উপকরণ এবংং 
সরঞ্জাামগুলি�র 
সাাথে� অন্বে�ষণ 
করে� এবংং খে�লে�

• প্রাাসঙ্গি�ক শি�ল্প 
উপকরণ, 
সরঞ্জাাম, এবংং 
যন্ত্র উপলব্ধি� 
করে�

• শি�ল্প সাামগ্রীী, সরঞ্জাাম, এবংং যন্ত্র ব্যযবহাার করাার 
সময় বি�ভি�ন্ন ধরনে�র আঁঁকড়ে� ধরাা এবংং আঁঁকড়ে� 
ধরে� (যে�মন, লাাঠি�, বীীজ, নুুড়ি�, পাাথর, চক, থ্রে�ড, 
পে�ন্সি�ল, ব্রাাশ, ক্রে�য়ন, পাাউডাার, কাঁঁ �চি�)

• ভি�জ্যু�ুয়াাল আর্টটওয়াার্ককগুলি�তে� চি�হ্ন, 
লাাইন, স্ক্রীীবল এবংং অন্যাা�ন্যয 2D এবংং 
3D চি�ত্র তৈ�রি� করাার সময় বড় 
এবংং ছো�োট আকাারগুলি� অন্বে�ষণ 
করে�

• সহকর্মীী, সুুবি�ধাাদাাতাা এবংং 
স্থাানীীয় সম্প্রদাায়ে�র সাাথে� 
সহযো�োগি�তাায় বড় আকাারে�র 
কাাজ (যে�মন, ফ্লো�োর রঙ্গো�োলি�, 
দে�য়াালে�র ম্যুু�রাাল, ভাাস্কর্য য 
ফর্মম ) তৈ�রি� করে�

• উপকরণ মি�শ্রি�ত 
করে� ফর্মম  এবংং 
ছাাপ তৈ�রি� করে� 
(যে�মন, কাাদাা 
এবংং জল, বাালি� 
এবংং জল, ময়দাা 
এবংং জল, রঙ 
এবংং জল)

• মাাটি� বাা 
ময়দাার মতো�ো 
উপকরণ 
গুলি�কে� 
ঘূূর্ণা া�য়মাান 
এবংং প্যাা�টিং�ং 
করাার 
মাাধ্যযমে� 
ত্রি�মাাত্রি�ক 
ফর্মম  তৈ�রি� 
করে�

• নি�জস্ব বি�ন্যাা�সে� বি�ভি�ন্ন 
সাামঞ্জস্যয, রংং এবংং 
টে�ক্সচাারে�র উপকরণ 
একত্রি�ত করে� কো�োলাাজ 
তৈ�রি� করে� 

•বি�ভি�ন্ন পাাওয়াা উপকরণ এবংং 
বস্তুর সমন্বয়ে� ত্রি�মাাত্রি�ক 
বি�ন্যাা�স/সমাাবে�শ তৈ�রি� করে�

• ব্লক, স্টে�নসি�ল, পাাওয়াা বস্তু এবংং 
প্রাাকৃতি�ক উপকরণ ব্যযবহাার করে� 
ছাাপ তৈ�রি� করে�

• ব্লক, স্টে�নসি�ল, পাাওয়াা বস্তু 
এবংং প্রাাকৃতি�ক উপকরণ 
ব্যযবহাার করে� সহজ নি�দর্শশন  
তৈ�রি� করে�
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পাাঠ্যযক্রমি�ক 
লক্ষ্যযসমূূহ দক্ষতাা

শে�খাার ফলাাফল

3-4 4-5 5-6

C-12.2: সঙ্গীীত, ভূূমি�কাা-
নাাটক, নৃতৃ্যয এবংং 
নড়াাচড়াা তৈ�রি� করাার 
জন্যয নি�জস্ব কণ্ঠস্বর, 
শরীীর, স্থাান এবংং বি�ভি�ন্ন 
বস্তুর সাাথে� অন্বে�ষণ 
এবংং খে�লাা করে�।

• কণ্ঠস্বর এবংং 
শরীীরে�র মাাধ্যযমে� 
ছন্দ অন্বে�ষণ 
করে� (হাাততাালি�, 
টো�োকাা, ঢে�উ, 
লাাফ, লাাফ, ছন্দে� 
গাানে�র কথাা 
আবৃতৃ্তি�)

• কণ্ঠস্বর, শরীীর বাা 
অন্যাা�ন্যয যন্ত্রে�র 
সাাথে� তাাল অন্বে�ষণ 
করাার সময় দ্রুত 
এবংং ধীীর গতি�র 
পাার্থথক্যয  করে�

• ভয়ে�স, বডি� বাা 
অন্যাা�ন্যয যন্ত্রে�র সাাথে� 
বাাজাানো�োর সময় 
দ্রুত, মাাঝাারি� এবংং 
ধীীর গতি�র পাার্থথক্যয  
করে�

• কণ্ঠস্বর, শরীীর, 
বস্তু এবংং যন্ত্রে�র 
সাাথে� বাাজি�য়ে� 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
শব্দ উৎপন্ন 
করে�

• কণ্ঠস্বর, শরীীর, 
বাাদ্যযযন্ত্র ব্যযবহাার 
করে� (ভূূমি�কাা, 
একক বাা দলগত 
সঙ্গীীত বি�ন্যাা�স, 
অনুুকরণ ইত্যাা�দি�) 
প্রে�ক্ষাাপট/পরি�স্থি�তি� 
অনুুসাারে� বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র শব্দ উৎপন্ন 
করে�।

• তাাদে�র গাাওয়াার 
কণ্ঠস্বর এবংং কথাা 
বলাার কণ্ঠস্বরে�র 
মধ্যে�ে পাার্থথক্যয  
অন্বে�ষণ করে� 
এবংং উভয়কে�ই 
খে�লাাধুুলাাপূূর্ণণভাাবে�  
ব্যযবহাার করে�

• যন্ত্রসঙ্গীীত এবংং 
কণ্ঠস্বরে�র মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয  করে� এবংং 
উভয়কে�ই অন্বে�ষণ 
করে�

• কণ্ঠস্বর, শরীীর ব্যযবহাার করাার সময়, অথবাা 
যন্ত্র এবংং বস্তুর সাাথে� বাাজাানো�োর সময় 
ভলি�উম (জো�োরে� এবংং নরম), এবংং পি�চ 
(উচ্চ এবংং নি�ম্ন) অন্বে�ষণ করে�।

• ধাারণাা এবংং আবে�গ 
প্রকাাশ করতে�, 
সঙ্গীীত তৈ�রি� 
করতে�, চরি�ত্রগুলি� 
বি�কাাশ করতে� এবংং 
পরি�স্থি�তি� তৈ�রি� 
করতে� ভলি�উম এবংং 
সুুর ব্যযবহাার করে�।

• দৈ�নন্দি�ন 
পরি�স্থি�তি�তে� 
নীীরবতাা এবংং 
স্থি�রতাা অন্বে�ষণ 
করুন • সঙ্গীীত

নাাটক এবংং নড়াাচড়াা অনুুশীীলনে�র মাাধ্যযমে� 
নীীরবতাা এবংং স্থি�রতাার মুুহূরূ্তত গুলি� নি�য়ে� খে�লুুন

C-12.3: শি�ল্পকলাার 
মাাধ্যযমে� ধাারণাা এবংং 
আবে�গ প্রকাাশে�র জন্যয 
উদ্ভাাবন করে� এবংং 
কল্পনাাপ্রসূূতভাাবে� কাাজ 
করে�।

• তাাদে�র নি�জস্ব 
অনুুসন্ধাানে�র 
সাাথে� সংংযো�োগ 
স্থাাপনে�র 
জন্যয তাাদে�র 
আশে�পাাশে�র 
পরি�বে�শ, স্থাানীীয় 
সংংসৃ্কৃতি� এবংং 
শি�ল্পে�র উদাাহরণ 
পর্য যবে�ক্ষণ করে�

• শি�ল্পকলাায় তাাদে�র 
নি�জস্ব ধাারণাা, 
সরঞ্জাাম এবংং কাাজ 
করাার পদ্ধতি� ভাাগ 
করে� নে�য় এবংং 
পরি�চি�ত উদাাহরণে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
উন্নতি� করে�।

• শি�ল্পকলাার মাাধ্যযমে� 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
অভি�ব্যযক্তি�, ধাারণাা 
এবংং আবে�গ সনাাক্ত 
করে� এবংং ব্যাা�খ্যাা� 
করে� এবংং তাাদে�র 
নি�জস্ব শৈ�ল্পি�ক 
অনুুসন্ধাানে� এটি� 
প্রয়ো�োগ করে�।

• বস্তু, মাানুুষ 
এবংং মাানসি�ক 
অভি�জ্ঞতাার 
প্রতীীক হি�সে�বে� 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
দৃৃশ্যযমাান চি�ত্র, 
শরীীরে�র নড়াাচড়াা 
এবংং শব্দ 
অনুুসন্ধাান তৈ�রি� 
করে�।

• দৃৃশ্যযমাান এবংং 
পাারফর্মিং� ং� মো�োডে�র 
মাাধ্যযমে� মাানুুষ, প্রাাণীী, 
উদ্ভি�দ, বস্তু ইত্যাা�দি�র 
কি�ছু স্বীীকৃৃত 
শাারীীরি�ক এবংং 
আচরণগত বৈ�শি�ষ্ট্যয 
অনুুকরণ করে�।

• কল্পনাাপ্রসূূতভাাবে� রূপ, 
রঙ, চরি�ত্র, শব্দ, 
স্থাান এবংং পরি�স্থি�তি� 
একত্রি�ত করে� 
তাাদে�র ধাারণাা এবংং 
অভি�জ্ঞতাা উপস্থাাপন 
করাা।
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C-12.4: শি�ল্পকলাায় 
সহযো�োগি�তাামূূলকভাাবে� 
কাাজ করে�

• পৃথৃকভাাবে� এবংং 
গো�োষ্ঠীীগতভাাবে� 
উৎপন্ন শব্দ এবংং 
নড়াাচড়াা অন্বে�ষণ 
করে� 

• সহকর্মীীদে�র সাাথে� 
সহযো�োগি�তাায় 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
বক্তৃৃ ��তাানড়াাচড়াা

• জো�োড়াায় বাা দলে� 
বাাজাানো�ো বাা 
পরি�বে�শনাার সময় 
কথাা, নড়াাচড়াা 
এবংং শব্দে�র 
সমন্বয় সাাধনে�র 
চে�ষ্টাা করাা

• স্থাানি�ক বি�ন্যাা�স বাা 
শি�ল্পকর্মম  প্রদর্শশনে�  
সহকর্মীী এবংং 
সহাায়তাাকাারীীর 
সাাথে� সহযো�োগি�তাা 
করাা

C-12.5: 

বি�ভি�ন্ন ধরণে�র শি�ল্প, 
স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি� এবংং 
ঐতি�হ্যয তৈ�রি� এবংং 
অভি�জ্ঞতাা অর্জজনে�র 
সময় বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াার সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করে� এবংং 
প্রশংংসাা করে�।

• পছন্দ, অপছন্দ এবংং 
অন্যাা�ন্যয মতাামত 
প্রকাাশ করাার 
জন্যয মৌ�ৌখি�ক/
অমৌ�ৌখি�কভাাবে� 
শি�ল্পকর্মে� ের প্রতি� 
সাাড়াা দে�য়।

• শি�ল্পকর্মে� ের বি�ভি�ন্ন 
দি�ক বাা স্থাানীীয় 
সাংং�স্কৃতি�ক 
অভি�ব্যযক্তি�র 
প্রতি� প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাাতে� পাারে� 
(যে�মন, কো�োনও 
চরি�ত্রে�র কণ্ঠস্বর 
খুুব জো�োরে� এবংং 
ভীীতি�কর ছি�ল)

• বি�ভি�ন্ন শি�ল্পকর্মম /
বি�ন্যাা�স/সাংং�স্কৃতি�ক 
অভি�ব্যযক্তি�র তুুলনাা 
করে� এবংং বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র প্রতি�ক্রি�য়াা 
প্রকাাশ করে�

• শি�ল্পকলাা সম্পর্কি�িত 
কাার্য যকলাাপে�র সময় 
অন্যযদে�র উপস্থি�তি� 
স্বীীকাার করে�

• শি�ল্পকলাা প্রক্রি�য়াা 
চলাাকাালীীন 
সমবয়সীী 
গো�োষ্ঠীীতে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা এবংং 
ধাারণাাগুলি� ভাাগ 
করে� নে�য়।

• শি�ল্পকলাায় 
ব্যযক্তি�গত পছন্দ 
একে�কজনে�র 
একে�ক রকম হয় 
তাা স্বীীকাার করে�
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CG-13: শি�শুরাা 
শে�খাার অভ্যাা�স 
গড়ে� তো�োলে� যাা 
তাাদে�রকে� সু্কুলে�র 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র 
মতো�ো আনুুষ্ঠাানি�ক 
শি�ক্ষাার পরি�বে�শে� 
সক্রি�য়ভাাবে� 
জড়ি�ত হতে� 
সাাহাায্যয করে�।

C-13.1: মনো�োযো�োগ এবংং 
ইচ্ছাাকৃত পদক্ষে�প: 
নি�র্দি�িষ্ট লক্ষ্যয অর্জজনে�র 
জন্যয পরি�কল্পনাা, 
মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত 
করাা এবংং কাার্য যকলাাপ 
পরি�চাালনাা করাার 
দক্ষতাা অর্জজন করে�।

• অল্প সময়ে�র 
জন্যয স্ব-শুরু 
করাা কাার্য যকলাাপে� 
মনো�োনি�বে�শ করে� 
(যে�মন, একটি� 
ধাঁঁ �ধাার কাাজ)

• এক বাা দুুটি� 
কাাজে� আগ্রহ 
বজাায় রাাখে� যাা 
তাাদে�র ব্যযস্ত 
রাাখে� (যে�মন, 
5-10 মি�নি�টে�র 
জন্যয সংংবে�দনশীীল 
টে�বি�লে� খে�লাা)

• প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
পরাামর্শশ  এবংং 
সহাায়তাার মাাধ্যযমে� 
কাার্য যকলাাপে� 
মনো�োযো�োগ 
কে�ন্দ্রীীভূূত করে�, 
যে�মন বাাধাা বাা 
বি�ক্ষে�প সত্ত্বে�ও 
অল্প সময়ে�র 
জন্যয একটি� 
দলে�র সাামনে� 
গল্প পড়াা শো�োনাা।

• তাাদে�র আগ্রহে�র 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
কাাজ করে� 
(যে�মন, নাাটকীীয় 
নাাটকে� নাাটক 
করাা এবংং 10 
মি�নি�টে�র জন্যয 
ব্লক করাা)।

• দীীর্ঘঘ  সময় ধরে� রঙ 
করাা বাা ব্লক তৈ�রি�র 
মতো�ো কাাজ এবংং 
কাার্য যকলাাপে� মনো�োযো�োগ 
কে�ন্দ্রীীভূূত করে� এবংং 
স্বাাধীীনতাা বৃদৃ্ধি� করে�

• দীীর্ঘঘ  সময় ধরে� 
তাাদে�র আগ্রহে�র কাাজে� 
ব্যযস্ত থাাকে� (যে�মন, 
20 মি�নি�টে�র জন্যয রঙ 
করাা)

প্রাাপ্তবয়স্কদে�র দ্বাারাা 
শুরু করাা এমন 
কাাজগুলি�তে� অংংশগ্রহণ 
করতে� শুরু করে� 
যাা তাাদে�র আগ্রহে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
নয় (যে�মন, শি�ক্ষক-
নে�তৃত্বাাধীীন একটি� ছো�োট 
দলে� অংংশগ্রহণ করে�)

C-13.2: স্মৃতৃি�শক্তি� 
এবংং মাানসি�ক 
নমনীীয়তাা: পর্যাা �প্ত 
কর্মমক্ষম  স্মৃতৃি�শক্তি�, 
মাানসি�ক নমনীীয়তাা 
(যথাাযথভাাবে� 
মনো�োযো�োগ ধরে� রাাখতে� 
বাা স্থাানাান্তর করতে�), 
এবংং আত্ম-নি�য়ন্ত্রণ 
(আবে�গপ্রবণ ক্রি�য়াা 
বাা প্রতি�ক্রি�য়াা প্রতি�রো�োধ 
করতে�) বি�কাাশ করে� 
যাা তাাদে�র কাাঠাামো�োগত 
পরি�বে�শে� শে�খাার 
ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা 
করবে�।

• অভ্যাা�স
একটি� গল্প 

স্মরণ করে� বাা 
মৌ�ৌখি�কভাাবে� 
এমন একটি� ছবি� 
বর্ণণনাা  করে� যাা 
আর দে�খাা যাাচ্ছে� 
নাা মনে� রাাখাা

• পরি�চি�ত পরি�বে�শে� 
উপকরণগুলি� 
কো�োথাায় রাাখাা 
হয়ে�ছে� তাা মনে� 
রাাখাা (যে�মন, 
তাাক থে�কে� 
অতি�রি�ক্ত কাাপড় 
উদ্ধাার করাা 
যে�তে� পাারে�)

• নি�জে�র যত্ন 
নে�ওয়াার জন্যয 
বাা খে�লাার জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় 
জি�নি�সপত্রে�র 
তাালি�কাা 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করে�

• সহজ স্মৃতৃি� 
এবংং ম্যাা�চিং�ং গে�ম 
খে�লে�

• সহজ 
কাাজগুলি� সম্পূূর্ণণ  
করাার জন্যয 
2-পদক্ষে�পে�র 
নি�র্দে�েশাাবলীী 
মনে� রাাখে� 
এবংং অনুুসরণ 
করে� (যে�মন, 
"আপনাার হাাত 
ধুুয়ে� নি�ন তাারপর 
প্রস্তুত করতে� বাা 
জলখাাবাার খে�তে� 
সাাহাায্যয করুন")

• গল্প বাা গাানে�র 
সাাথে� সম্পর্কি�িত 
কাাজগুলি� মনে� 
রাাখে�

• একাাধি�ক ধাাপে�র 
নি�র্দে�েশনাা সম্পন্ন করাার 
জন্যয ধাারাাবাাহি�কভাাবে� 
কয়ে�কটি� ধাাপ মনে� 
রাাখে� (যে�মন, একটি� 
ধাঁঁ �ধাা সম্পূূর্ণণ  করে�, 
তাাকটি�তে� ফি�রি�য়ে� 
দে�য় এবংং দলে� ফি�রে� 
আসে�)

• অন্যয শি�শুকে� একটি� 
নি�র্দি�িষ্ট কাাজে�র জন্যয 
নে�ওয়াা পদক্ষে�পগুলি� 
শে�খাায় (যে�মন, একজন 
সহকর্মীীকে� নাাস্তাার 
আগে� সাাবাান দি�য়ে� 
হাাত ধো�োয়াার পদ্ধতি� 
দে�খাায়)

• 5টি� বাাক্যয পর্য যন্ত ছো�োট 
গল্প এবংং গাান মনে� 
রাাখে� এবংং মনে� রাাখে�।
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• রুটি�নে�র 
পরি�বর্ততনে�র সাাথে� 
সাামঞ্জস্যয করে�

• কাার্য যকলাাপে�র মধ্যে�ে 
পরি�বর্ততনে�র জন্যয 
সংংকে�ত সনাাক্ত 
করে�

দৈ�নন্দি�ন সময়সূূচীীর 
অংংশ এমন 
পরি�বর্ততন করে�

• প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সহাায়তাায় অন্যয 
পদ্ধতি�র চে�ষ্টাা করে� 
"জ্ঞাানীীয় নমনীীয়তাা" 
প্রদর্শশন  করে�, যখন 
প্রথমবাার কি�ছু কাাজ 
করে� নাা (যে�মন, 
প্রথম প্রচে�ষ্টাা কাাজ 
নাা করলে� একটি� 
কাাঠাামো�োতে� ওঠাার 
জন্যয ভি�ন্ন উপাায়ে� 
চে�ষ্টাা করে� অথবাা 
কো�োনও জি�নি�স 
নাাগাালে�র বাাইরে� 
নি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয 
কো�োনও সরঞ্জাাম 
বাা অন্যয ব্যযক্তি�র 
ব্যযবহাার করে�)

• খে�লাা বাা কাার্য যকলাাপে� 
নতুন নি�য়মে�র সাাথে� 
খাাপ খাাইয়ে� নে�য় 
(যে�মন, রঙ এবংং 
তাারপর আকৃৃতি� 
অনুুসাারে� কাার্ডড 
বাাছাাই করাা)

• সমাাধাান বাা কৌ�ৌশল 
খুঁঁ�জে� বে�র করাার 
সময় প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
এবংং অন্যাা�ন্যয 
শি�শুদে�র ধাারণাা 
বি�বে�চনাা করে�

• প্রাাপ্তবয়স্কদে�র কম 
অনুুরো�োধে�র মাাধ্যযমে� 
নমনীীয়তাা এবংং 
অভি�যো�োজনযো�োগ্যযতাা 
প্রদর্শশন  করে� 
(যে�মন, খে�লনাা 
ভাাগাাভাাগি� করাা বাা 
নতুন উপকরণ চে�ষ্টাা 
করাা)

• বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপে�র 
চে�ষ্টাা করাার জন্যয 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
পরাামর্শে�ের  
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� সাাড়াা 
দে�য়

• পাালাাক্রমে� কাাজ 
শুরু করে� এবংং 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সহাায়তাায় অল্প 
সময়ে�র জন্যয 
লাাইনে� অপে�ক্ষাা 
করে�।

প্রয়ো�োজনে� এক কাাজ 
বাা কাার্য যকলাাপ 
থে�কে� অন্যয কাাজে� 
মনো�োযো�োগ স্থাানাান্তর 
করাার ক্ষমতাা 
দে�খাায়

• আরও স্বাাধীীনতাার 
সাাথে� আবে�গ 
নি�য়ন্ত্রণ করে� 
(যে�মন, দৌ�ৌড়াানো�োর 
পরি�বর্তে�ে হাঁঁ �টাা; ধরাার 
পরি�বর্তে�ে খে�লনাা 
দি�য়ে� পাালাা চাাওয়াা; 
ডাাকাাডাাকি�র পরি�বর্তে�ে 
ভাাগ করে� নে�ওয়াার 
জন্যয অপে�ক্ষাা করাা)

• নি�জে�র ক্রি�য়াাকলাাপ 
নি�য়ন্ত্রণে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয 
কৌ�ৌশলগুলি� আরও 
ঘন ঘন ব্যযবহাার 
করে� যে�মন 
শাারীীরি�ক দূরূত্ব 
তৈ�রি� করাা বাা 
বি�কল্প খে�লনাা বাা 
কাার্য যকলাাপ খুঁঁ�জে� 
বে�র করাা।
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পাাঠ্যযক্রমি�ক 
লক্ষ্যযসমূূহ

দক্ষতাা শে�খাার ফলাাফল

3-4 4-5 5-6

C-13.3: 

পর্য যবে�ক্ষণ, বি�স্ময়, 
কৌ�ৌতূূহল এবংং 
অন্বে�ষণ: বস্তুর সূূক্ষ্ম 
বি�বরণ, বি�স্ময় 
পর্য যবে�ক্ষণ করে� এবংং 
বি�ভি�ন্ন ইন্দ্রি�য় ব্যযবহাার 
করে� অন্বে�ষণ করে�, 
বস্তুর সাাথে� ঝাঁঁ�কুুনি� 
দে�য়, প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করে�।

• বাাগাানে�/বাাইরে� 
সময় কাাটাাতে� 
ভাালো�ো লাাগে�

• প্রাাকৃতি�ক 
পরি�বে�শে� 
কৌ�ৌতূূহল এবংং 
বি�স্ময় দে�খাায় 

• তাাদে�র আনন্দ এবংং 
বি�স্ময় প্রকাাশ 
করাার জন্যয ছবি� 
আঁঁকে�রঙ করে�

•প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সহাায়তাায় 
আশে�পাাশে�র 
পরি�বে�শ (বাাইরে�র 
প্রে�ক্ষাাপটে�) 
অন্বে�ষণে� 
কৌ�ৌতূূহল দে�খাায়।

• প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সহাায়তাা সহকাারে� 
বাা ছাাড়াাই 
আশে�পাাশে�র 
পরি�বে�শ 
(বাাইরে�র 
প্রে�ক্ষাাপটে�) 
অন্বে�ষণে� 
কৌ�ৌতূূহল দে�খাায়।

• প্রকৃৃতি�/আশপাাশে�র 
পরি�বে�শ থে�কে� 
সংংগ্রহ অন্বে�ষণে� 
কৌ�ৌতূূহল এবংং 
বি�স্ময় দে�খাায়

C-13.4: 

শ্রে�ণীীকক্ষে�র নি�য়ম: 
এজে�ন্সি� এবংং 
বো�োধগম্যযতাার সাাথে� 
নি�য়মগুলি� গ্রহণ করে� 
এবংং অনুুসরণ করে�

• শ্রে�ণীীকক্ষে�র নি�য়ম 
অনুুসাারে� 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
আচরণ পর্য যবে�ক্ষণ 
এবংং অনুুকরণ 
করে�।

• শি�ক্ষকে�র ইঙ্গি�ত 
অনুুসাারে� 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র 
নি�য়ম মে�নে� 
চলে�।

• শ্রে�ণীীকক্ষে�র নি�য়ম 
অনুুসরণ করে� 
এবংং অন্যযদে�র 
সহাায়তাা করে�।
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পরি�শি�ষ্ট 4 - মাাসি�ক ECCE দি�নে�র জন্যয MWCD নি�র্দে�েশি�কাা (2023)

বি�জ্ঞপ্তি�র PDF নথি�: ড্রাাইভ URE

ফাাইল নংং ECCE-13/13/2016-ECCE

ভাারত সরকাার

মহি�লাা ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রণাালয়                                                                      
........

শাাস্ত্রীী ভবন, নয়াাদি�ল্লি�
তাারি�খ: 29 নভে�ম্বর, 2023

প্রি�য় স্যাা�র/ম্যাা�ডাাম

বি�ষয়: অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� নি�র্দি�িষ্ট মাাসি�ক ECCE দি�বস আয়ো�োজন এবংং PSE কি�ট সরবরাাহে�র নি�র্দে�েশি�কাা (AWCS)

1.	যে�হে�তু  আপনাার জাানাা আছে� যে�, HMWCO 10 মে� 2023 তাারি�খে� সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং মি�শন পো�োষণ 2.0 প্রকল্পে�র 
অধীীনে� পো�োষণ ভি� পড়হাাই ভি� (PBPB) উদ্যো�ো�গ চাালুু করে�ছে�। PBPB-এর উদ্দে�শ্যয হল অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� (AWCs) প্রাারম্ভি�ক 
শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাার (ECCE) মাান উন্নত করাা, এই ক্ষে�ত্রে� পুুষ্টি�র উপর জো�োর দে�ওয়াার পাাশাাপাাশি�, মাাসি�ক ECCE  দি�বস 
আয়ো�োজনে�র জন্যয নতুন নি�র্দে�েশি�কাা এবংং AVC-তে� PSE কি�টে�র জন্যয বাাজে�ট বৃদৃ্ধি�র মতো�ো পদক্ষে�পগুলি� বাাস্তবাায়ি�ত হচ্ছে�।

2.	 5 আগস্ট 2013 তাারি�খে�র চি�ঠি�র মাাধ্যযমে� এমডাাব্লি�উসি�ডি� (MWCD) দ্বাারাা ইসি�সি�ই (ECCE) দি�বস সম্পর্কি�িত পূূর্বব বর্তীী নি�র্দে�েশি�কাা 
জাারি� করাা হয়ে�ছি�ল, F নংং 1-60013-ECCE-এর মাাধ্যযমে�, অঙ্গনওয়াাা�ড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� (AWCs) নি�র্দি�িষ্ট মাাসি�ক ECCE দি�বসে�র অধীীনে� 
ICDS আয়ো�োজনে�র বি�ষয় উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে� যে� জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� 2020 এবংং ভি�ত্তি� পর্যাা �য়ে� 2022-এর জন্যয জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম 
কাাঠাামো�ো প্রকাাশে�র পরি�প্রে�ক্ষি�তে� এই নি�র্দে�েশি�কাাগুলি�র আপডে�ট যথাাযথভাাবে� করাা হয়ে�ছে�। বি�ভি�ন্ন থি�মে�র অধীীনে� নি�র্দি�িষ্ট মাাসি�ক 
ECCE দি�বস পরি�চাালনাার জন্যয নতুন নি�র্দে�েশি�কাাগুলি� তাাৎক্ষণি�ক রে�ফাারে�ন্স এবংং তদনুুসাারে� ব্যযবস্থাা নে�ওয়াার জন্যয এখাানে� পরি�শি�ষ্ট 
1-এ সংংযুুক্ত করাা হয়ে�ছে�। এই নি�র্দে�েশি�কাাগুলি�তে� অভি�ভাাবক এবংং সম্প্রদাায়ে�র সাাথে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী দ্বাারাা পরি�চাালি�ত বি�ভি�ন্ন 
ধরণে�র অনুুষ্ঠাানে�র বি�শদ বি�বরণ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, শি�শুদে�র সু্কুলে�র প্রস্তুতি� এবংং জীীবনে�র জন্যয প্রস্তুতি� নি�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
একাাডে�মি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাারে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ

3.	মি �শন সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং পো�োষণ 2.0-রে�জি�স্ট্রে�শনে�র জন্যয বাার্ষি� িক কর্মমসূ ূচি� বাাস্তবাায়ন পরি�কল্পনাা (APSP) 2023-24 
এর প্রশাাসনি�ক অনুুমো�োদনে�র বি�ষয়বস্তু সহ 1লাা আগস্ট 2023 তাারি�খে�র চি�ঠি�র পড়াা 2 ( iv) এর প্রতি� আরও উল্লে�খ। উল্লে�খ্যয যে�, প্রাাক-
বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাা কি�সে�র জন্যয বাাজে�ট বরাাদ্দ 1000/- টাাকাা থে�কে� বৃদৃ্ধি� করে� প্রতি� বছর প্রতি� AWC-তে� 3000 টাাকাা করাা হয়ে�ছে�। এই 
অতি�রি�ক্ত বাাজে�ট ব্যযয় প্রতি�টি� AWC-তে� পর্যাা �প্ত শি�ক্ষণ-শি�ক্ষণ উপকরণ নি�শ্চি�ত করাার জন্যয ব্যযয় করাা উচি�ত। রাাজ্যে�ের নি�জস্ব ব্যযয় 
দ্বাারাা পরি�পূূরক। 2017 সাালে�র সে�প্টে�ম্বরে� MWCD দ্বাারাা PSE কি�ট সরবরাাহে�র জন্যয সম্পূূরক নি�র্দে�েশি�কাাগুলি� এখাানে� পরি�শি�ষ্ট 2-এর 
মধ্যে�ে সংংযুুক্ত করাা হয়ে�ছে�।

(জ্যো�ো�তি�কাা)
উপসচি�ব

(সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং মি�শন পো�োষণ 2.0
(অঙ্গনওয়াাড়ি� পরি�ষে�বাা, এসএজি�))

End: As above

প্রতি�

রাাজ্যয/রাাজ্যে�ের ICDIS-এর ভাারপ্রাাপ্ত রাাজ্যয পরি�চাালকগণ

অনুুলি�পি�

	 1. PPS to AS (ADR), WCD
	 2. PPS DS (AD WCD
	 3. PPSJS (TG) WCD322
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পরি�শি�ষ্ট 1-ECCE দি�ন এবংং সম্প্রদাায় ভি�ত্তি�ক ইভে�ন্টে�র জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা (CBE)

সাাক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং মি�শন পো�োষণ 2.0-এর পো�োষাান ভি� পঢ়াাই ভি� উদ্যো�ো�গে�র অধীীনে�, এটি� কল্পনাা করাা হয়ে�ছে� যে� অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কে�ন্দ্রগুলি� শি�শুদে�র সময়ো�োপযো�োগীী এবংং সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র জন্যয সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে প্রাাণবন্ত শি�ক্ষাা কে�ন্দ্রে� পরি�ণত হবে�৷ পি�তাামাাতাা, 
তত্ত্বাাবধাায়ক এবংং সম্প্রদাায়ে�র সাাথে� সম্পৃকৃ্ততাার জন্যয এটি� একটি� সম্পূূর্ণণ -সরকাারি� এবংং সমগ্র-সমাাজে�র দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� জড়ি�ত।

যদি�ও একটি� নি�র্দি�িষ্ট মাাসি�ক ECCE দি�বস সমস্ত রাাজ্যে�ে সমস্ত AWC-এর দ্বাারাা পাালন করাা বাাধ্যযতাামূূলক, থি�মযুুক্ত ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� 
স্থাানীীয় প্রে�ক্ষাাপটে�র উপর নি�র্ভভর করে� গ্রহণ করাার জন্যয রাাজ্যযগুলি�কে� ধাারণাার তো�োড়াা দে�য়। এগুলি� একাাডে�মি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাার/আর্থি�ি ক 
বছরে�র সাাথে�, AWW অবসরে�র তাারি�খগুলি�র সাাথে�, অর্থাা �ৎ এপ্রি�ল থে�কে� এপ্রি�ল পর্য যন্ত, শি�শুদে�র সু্কুলে� নি�র্বি�িঘ্নে � স্থাানাান্তরে�র জন্যয 
সাারি�বদ্ধ করাা হয়ে�ছে�। এই নথি�তে� সম্প্রদাায়ে�র ব্যযস্ততাার ক্রি�য়াাকলাাপে�র একটি� নি�র্দে�েশক তাালি�কাা রয়ে�ছে� যাা 12 মাাসি�ক ECCE দি�নে� 
বাা ছয় মাাসে� একবাার পৃথৃক সম্প্রদাায় ভি�ত্তি�ক ইভে�ন্টগুলি�তে� পরি�চাালি�ত হতে� পাারে�। প্রতি�টি� ECCE দি�নে�র সে�শন কমপক্ষে� 2 ঘন্টাা 
হওয়াার সুুপাারি�শ করাা হয়, পর্যাা �প্ত পরি�কল্পনাা এবংং সর্বাা �ধি�ক উপস্থি�তি� নি�শ্চি�ত করাার জন্যয সমস্ত পি�তাামাাতাা এবংং যত্নশীীলদে�র সাাথে� 
আগাাম যো�োগাাযো�োগে�র সাাথে�। প্রতি� মাাসে� একটি� ইভে�ন্ট অবশ্যযই পরি�চাালনাা করতে� হবে�, যখন বি�ষয় এবংং থি�মগুলি�তে� রাাজ্যযগুলি�র 
সাাথে� নমনীীয়তাা বজাায় থাাকবে�৷

কাার্যযক লাাপে�র 
নাাম/থি�ম

বর্ণণনা া স্থাান বর্ণণনা া স্থাান

Q1 (এপ্রি�ল - জুনু)
1 পি�বি�পি�বি� 

ওরি�য়ে�ন্টে�শন
AWW যত্নশীীলদে�র (পরি�পাালকদে�র) ECCE-এর গুরুত্ব বুুঝতে� 
সাাহাায্যয করে�, "মস্তি�ষ্কে�র স্থাাপত্যয এবংং সংংযো�োগ" থ্রে�ড 
কাার্য যকলাাপে�র মাাধ্যযমে� মূূল ক্ষে�ত্রগুলি�। তি�নি� যত্নশীীলদে�র 
"শপথ" বাা "শি�ক্ষাা শপথ" গ্রহণে� নে�তৃত্ব দে�ন, ECCE-তে� 
শি�শুদে�র সাাথে� প্রতি�দি�ন 30 মি�নি�ট সময় কাাটাানো�োর প্রতি�শ্রুতি� 
দে�ন।

AWC

2 অভি�ভাাবক-
অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী 
সভাা (PAM) // 
শি�ক্ষাা মে�লাা বাা 
মে�লাা 1

নীীতি�গতভাাবে�, অভি�ভাাবক-শি�ক্ষক সভাার মতো�ো। বি�ভি�ন্ন কো�োণে� 
পৃথৃক ডো�োমে�ইন-ভি�ত্তি�ক ক্যাা�ম্প স্থাাপন করাা হয়, যে�খাানে� 
প্রতি�টি� শি�শু তাাদে�র অগ্রগতি�র স্তর প্রদর্শশন  করে�। AWW এবংং 
AWH এটি�কে� তাাদে�র যত্নশীীলে�র সাাথে� পৃথৃক শি�শুর অগ্রগতি�র 
চাাহি�দাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার একটি� উপাায় হি�সাাবে� ব্যযবহাার 
করে� এবংং এটি� তাাদে�র শি�শু পো�োর্টটফো�োলি�ওতে� লি�পি�বদ্ধ থাাকে�।

AWC

3 ECCE 3-6 বছর 
পাাঠ্যযক্রম 
আলো�োচনাা

অঙ্গনবর্ণণ  কর্মীীরাা প্রতি�টি� উপ-বয়স গো�োষ্ঠীীর জন্যয সাারাা বছর 
ধরে� কভাার করাা প্রধাান ক্ষে�ত্র এবংং কাার্য যকলাাপগুলি� ভাাগ করে� 
নে�য়: 3-4, 4-5 এবংং 5-6 বছর।

AWC

Q2 (জুলুাাই - সে�প্টে�ম্বর)
4 প্রতি�ভাা প্রদর্শশনী ী 

(ভাাষাা দক্ষতাা)
AWW যত্নশীীলদে�র শি�শুদে�র সাাথে� ভাাষাাগত কাার্য যকলাাপ 
পরি�চাালনাা করতে� সাাহাায্যয করে� এবংং ব্যাা�খ্যাা� করে� যে� কীীভাাবে� 
এই ধরনে�র সহজ কাার্য যকলাাপ শি�শুদে�র নতুন শব্দ শি�খতে� 
এবংং তাাদে�র শরীীরকে� নড়াাচড়াায় নি�যুুক্ত করতে� সাাহাায্যয করে� 
(যে�মন, বাাচ্চাাদে�র দুুটি� বৃতৃ্তে� দাঁঁ �ড়াাতে� বলুুন; শি�শুরাা ভে�তরে�র 
বৃতৃ্তে� দাঁঁ �ড়াায় এবংং বাাবাা-মাা বাাইরে�র বৃতৃ্তে� দাঁঁ �ড়াায়। তাাদে�র ক্রি�য়াা 
সহ একটি� কবি�তাা (ছড়াা) শে�খাান। অন্যাা�ন্যয বি�কল্প হল 
পুুতুুলনাাচ, কাার্ডড তৈ�রি�)।

এর পরে� একটি� প্রতি�ভাা প্রদর্শশনী ী অনুুষ্ঠি�ত হয় যে�খাানে� শি�শুরাা 
পুুরো�ো দলে�র সাামনে� বি�ভি�ন্ন গাান/কবি�তাা গাাইবে� যাাতে� তাারাা 
কীী শি�খে�ছে� তাা দে�খাানো�ো যাায়।

সাাধাারণ এলাাকাা যে�খাানে� 
বৃহৃত্তর সম্প্রদাায় যো�োগ 
দি�তে� পাারে�

5 ECD 0-3 বছর 
মাাইলফলক 
আলো�োচনাা

প্রতি�টি� উপ-বয়স গো�োষ্ঠীীর জন্যয যত্নশীীলদে�র যে�সব প্রধাান ক্ষে�ত্র 
এবংং কাার্য যকলাাপ বি�বে�চনাা করতে� হবে�, সে�গুলো�ো অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কর্মীীরাা ভাাগ করে� নে�ন: 0-6 মাাস, 6-12 মাাস, 12-18 মাাস, 18-24, 
24-36 মাাস।

AWC, আদর্শশভাাবে�  হো�োম 
ভি�জি�টে�র মাাধ্যযমে� 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাা হয়
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6 DIY খে�লনাা তৈ�রি�র 
কর্মমশাালাা

AWW, AWH এবংং অভি�ভাাবকরাা অতি�রি�ক্ত এবংং বর্জ্যয� পদাার্থথ  
একসাাথে� আনে�ন এবংং এগুলি� ব্যযবহাার করে� সহজ খে�লনাা, 
জি�নি�সপত্র এবংং উপকরণ তৈ�রি� করে�ন যাা শে�খাার 
কাার্য যকলাাপে�র জন্যয ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে� (AWWW এবংং 
বাাড়ি�তে� ভাাগ করে� নে�ওয়াা)। একটি� শি�শু, কমপক্ষে� একটি� 
খে�লনাা। স্থাানীীয় কাারি�গরদে�রও অন্তরু্ভু�ক্ত করাা যে�তে� পাারে�।

AWC

Q3 (অক্টো�োবর - ডি�সে�ম্বর)
অভি�ভাাবক-
অঙ্গনওয়াাড়ি�

কর্মীী সভাা (PAM) 
//শি�ক্ষাা মে�লাা বাা 
মে�লাা 2

নীীতি�গতভাাবে�, এটি� অভি�ভাাবক-শি�ক্ষক সভাার মতো�ো। আইটে�ম 
2-এর মতো�ো একই ধরণে�র ক্ষে�ত্র-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণ মে�লাাও করাা হয় 
যাাতে� শি�শুদে�র বর্ততমাান দক্ষতাার স্তর নি�র্ধাা �রণ করাা যাায় এবংং 
যত্নশীীলরাা অগ্রগতি� এবংং ফো�োকাাস ক্ষে�ত্র উভয়ই দে�খতে� পাারে�ন। 
আলো�োচনাার ভি�ত্তি� হি�সে�বে� ছাাত্র পো�োর্টটফো�োলি�ও ব্যযবহাার করাা হয়।

AWC 

পরি�চর্যাা �কাারীীদে�র 
দলগত আলো�োচনাা 

AWW এর সহাায়তাায়, একই বয়সে�র শি�শুদে�র সাাথে� পরি�চর্যাা �কাারীীরাা 
(পরি�পাালকরাা) নি�র্ধাা �রি�ত উন্নয়নমূূলক বি�ষয়গুলি�তে� সহকর্মীীদে�র 
শে�খাার জন্যয একে� অপরে�র সাাথে� সংংযো�োগ স্থাাপন করে�।

গ্রাামে�র 3-4টি� ভি�ন্ন 
অংংশে� বাাড়ি�

খে�লাাধুুলাা এবংং 
নৃতৃ্যয দি�বস 
(মো�োটর দক্ষতাা)

AWW যত্নশীীলদে�র (পরি�পাালকদে�র) শি�শুদে�র সাাথে� শাারীীরি�ক 
কাার্য যকলাাপ পরি�চাালনাা করতে� সাাহাায্যয করে�। উদাাহরণগুলি�র মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� হপস্কচ (মে�ঝে�তে� একটি� হপস্কচ ডাায়াাগ্রাাম আঁঁকুন। 
কয়ে�কজন বাাবাা-মাা এবংং বাাচ্চাাদে�র খে�লাাটি� খে�লতে� আমন্ত্রণ 
জাানাান। বাাচ্চাারাা খে�লাার সময়, বাাবাা-মাাকে� ব্যাা�খ্যাা� করুন যে� গে�মটি� 
খে�লাা কীীভাাবে� 4 পর্য যন্ত সংংখ্যাা� পড়তে�, চি�নতে� এবংং গণনাা করতে� 
শে�খাার একটি� মজাাদাার উপাায়), যো�োগব্যাা�য়াাম ( বি�ভি�ন্ন ভঙ্গি�)/
এরো�োবি�ক্স, ছো�োটবে�লাার খে�লাাধুুলাা বাা অন্যাা�ন্যয ব্যাা�য়াাম ইত্যাা�দি�। এরপর 
শি�শুরাা তাাদে�র শে�খাা জি�নি�সগুলি� দে�খাানো�োর জন্যয দলে�র সাামনে� 
বি�ভি�ন্ন খে�লাা খে�লে�।

সাাধাারণ এলাাকাা যে�খাানে� 
বৃহৃত্তর সম্প্রদাায় যো�োগ 
দি�তে� পাারে�

Q4 (জাানুুয়াারি� - মাার্চচ)
সংংখ্যাা�তত্ত্ব এবংং 
সৃজৃনশীীলতাা দি�বস 
(নাানহে� কলাাকাার)

সংংখ্যাা�বি�দ্যাা� এবংং সৃজৃনশীীলতাা সংংক্রাান্ত কাার্য যকলাাপগুলি� 
প্রদর্শি�িত  হয় যাা পরে� বাাড়ি�তে�ও করাা যে�তে� পাারে�। উদাাহরণ:-

1. সংংখ্যাা�বি�দ্যাা� হপস্কচ, সংংখ্যাা� সম্পর্কি�িত ছড়াা, সবজি� বাাজাারে�র 
ভূূমি�কাা পাালন এবংং কে�নাাকাাটাা

2. সৃজৃনশীীলতাা। লো�োকশি�ল্প সম্পর্কে�ে কথাা বলতে� এবংং 
শি�শুদে�র এটি� দে�খাানো�োর জন্যয অভি�ভাাবকদে�র আমন্ত্রণ জাানাান, 
তাাদে�র ধাঁঁ �ধাা অনুুশীীলন করতে� দি�ন। নৃতৃ্যয এবংং নাাটকও 
বি�বে�চনাা করাা যে�তে� পাারে�।

সাাধাারণ এলাাকাা যে�খাানে� 
বৃহৃত্তর সম্প্রদাায় 
যো�োগদাান করতে� পাারে�

অঙ্গনওয়াাড়ি� 
উন্নয়ন দি�বস

সম্প্রদাায়ে�র সদস্যযরাা এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র কর্মীীরাা 
অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র পরি�কাাঠাামো�ো উন্নয়নে�র জন্যয একসাাথে� 
কাাজ করে�ন - যে�মন অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র দে�য়াালে� ছবি� 
আঁঁকাা (BaLA), ঝুুলাানো�ো যাায় এমন পো�োস্টাার তৈ�রি� করাা, খে�লনাা 
এবংং TLM তৈ�রি� করাা, পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাা অভি�যাান ইত্যাা�দি�।

AWC

স্নাাতক এবংং 
তাালি�কাাভুক্তি� 
অভি�যাান

বি�দাায়ীী 5-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র নি�য়ে� চূূড়াান্ত শি�ক্ষাা মে�লাা 
অনুুষ্ঠি�ত হয়, এরপর স্নাাতক অনুুষ্ঠাান হয়। নতুন 3 বছর বয়সীী 
শি�শুদে�র যত্নশীীলদে�রও আমন্ত্রণ জাানাানো�ো হয় যাাতে� তাারাা ভর্তি�ি 
হতে� পাারে�ন।

সাাধাারণ এলাাকাা যে�খাানে� 
বৃহৃত্তর সম্প্রদাায় 
যো�োগদাান করতে� পাারে�

পর্যযবে�ক্ষ ণ এবংং রি�পো�োর্টিং�ং�:

1. শাারীীরি�ক: সুুপাারভাাইজাাররাা প্রতি� সপ্তাাহে� তাাদে�র দাায়ি�ত্বে�র অধীীনে� 1 ECCE দি�নে� 1 এডব্লি�উসি�-তে� উপস্থি�ত থাাকতে� পাারে�, 

AWW-কে� সঙ্গীী, সমর্থথন , প্রশি�ক্ষণ এবংং হাাতে� ধরে� রাাখতে�। রাাজ্যয, জে�লাা, ব্লক এবংং এডব্লি�উসি� স্তরে� অনুুষ্ঠি�ত সমস্ত 
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মি�শন পো�োষাান অগ্রগতি� পর্যাা �লো�োচনাা সভাায় ECCE দি�নগুলি� অনুুষ্ঠি�ত হওয়াার অবস্থাা পর্যাা �লো�োচনাা করাা যে�তে� পাারে�

2. মাাল্টি�মি�ডি�য়াা: অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীরাা তাাদে�র কাার্য যকলাাপে�র ছবি� এবংং ভি�ডি�ও তাাদে�র তত্ত্বাাবধাায়ক, সি�ডি�পি�ওএস (CDPOS) 

এবংং ডি�পি�ওএস (DPOS)-এর কাাছে� পাাঠাাতে� পাারে�ন। ডি�পি�ও (DPO)-রাা সহজে�ই ভাাগ করে� নে�ওয়াা যাায় এমন মাাধ্যযমে� 

কাার্য যকলাাপে�র ডি�জি�টাাল রে�কর্ডড বজাায় রাাখতে� পাারে�। রাাজ্যযগুলি� MPR-এর সাাথে� এটি� সংংকলন করতে� পাারে� এবংং কে�ন্দ্রে�র 

সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� পাারে�। সি�বি�ই রি�পো�োর্টিং�ং�য়ে�র মাাধ্যযমে�ও পুুষ্টি� ট্র্যাা�কাার অ্যাা�ক্সে�স করাা যে�তে� পাারে�।

PSE কি�ট/TLM সংংগ্রহে�র জন্যয পরি�শি�ষ্ট 2 নি�র্দে�েশি�কাা

0-6 বছর বয়সে�র জন্যয, খে�লনাাগুলি� TLM-এর একটি� বড় অংংশ গঠন করে�, এবংং PM’s National Action Plan for Toys (NAPT)-

এর অধীীনে� অভি�ন্নতাা চাাওয়াা হয়। “এক শি�শু, একটি� খে�লনাা” নীীতি� গ্রহণ করাা যে�তে� পাারে�। TLM-এর মধ্যে�ে এমন উপাাদাান অন্তরু্ভু�ক্ত 

থাাকতে� পাারে� যাা সংংগ্রহ করাা হয়, দে�শীীয় খে�লনাা সহ, সে�ইসাাথে� নতুনভাাবে� তৈ�রি� করাা সাামগ্রীী, যে�মন স্বল্প খরচে� এবংং বি�নাা খরচে� 

উপাাদাান ব্যযবহাার করে� DIY খে�লনাা।

ন্যাা�শনাাল এডুুকে�শন পলি�সি� 2020, ফাাউন্ডে�শনাাল স্টে�জ 2022 এবংং প্রধাানমন্ত্রীীর ন্যাা�শনাাল অ্যাা�কশন প্ল্যাা�ন ফর ন্যাা�শনাাল কাারি�কুুলাাম 

ফ্রে�মওয়াার্কক অনুুযাায়ীী খে�লনাাগুলি�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত আইটে�মগুলি� নীীচে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, ডো�োমে�ন শে�খাার দ্বাারাা শ্রে�ণীীবদ্ধ করাা হয়ে�ছে�, 

মনে� রে�খে� যে� অনে�কগুলি� আইটে�ম একাাধি�ক ডো�োমে�নে� প্রয়ো�োগ করতে� পাারে� কাারণ সে�গুলি� আন্তঃঃসংংযুুক্ত। এটি� একটি� সূূচক, 

অ-সম্পূূর্ণণ  তাালি�কাা, এবংং রাাজ্যযগুলি� নি�র্বাা �চনে�র জন্যয নি�ম্নলি�খি�ত নীীতি�গুলি� মনে� রে�খে� উপযুুক্ত হি�সাাবে� আইটে�মগুলি� যো�োগ বাা 

অপসাারণ করতে� পাারে�:

1.	 0-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয তৈ�রি�, নি�রাাপদ এবংং স্থাানীীয় বাাস্তবতাার সাাথে� প্রাাসঙ্গি�ক বস্তু

2.	 প্রতি�টি� ডো�োমে�নে�র বস্তু, কো�োনও ডো�োমে�ন বাাদ দে�ওয়াা উচি�ত নয়

3.	শে� খাার জন্যয নমনীীয় ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্রে� বস্তু (একক/গো�োষ্ঠীী, উন্নয়নমূূলকভাাবে� উপযুুক্ত)

4.	দী ীর্ঘঘস্থাায়ী ী জি�নি�সপত্র

5.	 অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� (AWC) একাাধি�ক শি�শু যে� জি�নি�সপত্র ভাাগ করে� নি�তে� পাারে�

6.	বাাজে�টে �র মধ্যে�ে সর্বাা �ধি�ক শি�ক্ষাামূূলক মূূল্যে�ের জি�নি�সপত্র

7.	 3-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয সাামগ্রি�ক শি�ক্ষাার জন্যয অঙ্গনওয়াাড়ি� সম্পর্কে�ে ধাারণাা উন্নত করতে� সাাহাায্যয করবে� এমন 

জি�নি�সপত্র, যাাতে� অঙ্গনওয়াাড়ি� দে�খতে� একটি� খে�লাার সু্কুলে�র মতো�ো লাাগে�।

শি�শুমুুখীী, অর্থাা� ৎ শি�শুদে�র ব্যযবহাারে�র উদ্দে�শ্যে�ে

ডো�োমে�ইন প্রস্তাাবি�ত খে�লনাা/টি�এলএম

শাারীীরি�ক এবংং মো�োটর (স্থূূ��ল এবংং 
সূূক্ষ্ম) 

1. রঙি�ন কাাদাামাাটি�/প্লে�-ডো�োহ (10টি� রঙে�র সে�ট) 

2. বি�ল্ডিং�ং ব্লক (100 টুুকরো�ো) (হ্যাা�ন্ডে�ল করাা এবংং রক্ষণাাবে�ক্ষণ করাা সহজ, বড় ব্লক) 

3. নরম বল 

4. ডমি�নো�োস 

5. স্কি�পিং�ং দড়ি� 

6. বাাচ্চাাদে�র খে�লাার সরঞ্জাাম ( ক্রি�কে�ট ব্যাা�ট, ব্যাা�ডমি�ন্টন রে�কে�ট ইত্যাা�দি�)



 410

জ্ঞাানীীয় 1. পাাইপ এবংং কো�োণ সে�ট 

2. স্ট্যাা�কিং�ং কাাপ সে�ট 

3. চৌ�ৌম্বক ধাঁঁ �ধাা সে�ট 

4. বি�ভি�ন্ন রংং, আকৃৃতি�, প্রাাণীী, ইত্যাা�দি� সহ ফ্ল্যাা�শ কাার্ডড 

5. পে�গ বো�োর্ডড 

6. ট্যাং�ং�গ্রাামে�র আকাার 

7. পুঁঁ�তি� ( বি�ডস)

8. সি�কো�োয়ে�ন্স কাার্ডড

সাামাাজি�ক-আবে�গি�ক-নৈ�তি�ক 1. 2D ফে�স মাাস্ক (যে�মন: প্লাাস্টি�কে�র মুুখো�োশ সে�ট 

2. পুুতুুল/নরম খে�লনাা (দে�শীী, কাাঠে�র, আঁঁকাা, লো�োক নর্ততক/সংংগীীতশি�ল্পীীদে�র চি�ত্র 
ইত্যাা�দি�) 

3. পুুতুুল (আঙুুল, হাাত, লাাঠি�র পুুতুুল) 

4. ফ্ল্যাা�শকাার্ডড (আবে�গ, শি�ল্প/সংংসৃ্কৃতি�/উৎসবে�র বৈ�চি�ত্র্যে�ের চি�ত্র, সম্প্রদাায়ে�র সাাহাায্যযকাারীী 
যে�মন পো�োস্টম্যাা�ন, প্রহরীী, ইত্যাা�দি�) 

5. রাান্নাাঘর সে�ট/ ডাাক্তাার সে�ট

সাংং�স্কৃতি�ক/শৈ�ল্পি�ক 1. রঙি�ন, লে�খাার জন্যয সাাদাা কাাগজে�র সাাদাা শীীট 

2. পুুরু ক্রে�য়নে�র প্যাা�ক 

3. পাাতলাা ক্রে�য়নে�র প্যাা�ক 

4. বাাদ্যযযন্ত্র (স্থাানীীয় যন্ত্র, জাাইলো�োফো�োন, পি�য়াানো�ো মাাদুুর, র‍্যাা��টে�ল (বাাজনাা), ড্রাাম সে�ট/
ডাাফলি�, খঞ্জনীী ইত্যাা�দি�)

ফাাউন্ডে�শনাাল লি�টাারে�সি� অ্যাা�ন্ড 
নি�উমে�রে�সি� (FLN)

1. প্রতি� শি�শুর বি�ভি�ন্ন বয়সে�র জন্যয বয়সভি�ত্তি�ক কাার্য যকলাাপে�র বই 

a. 3-4 বছর 

b. 4-5 বছর 

c. 5-6 বছর

2. বয়স-উপযুুক্ত স্থাানীীয় ভাাষাার ছবি�র গল্পে�র বই

3. ফো�োম বর্ণণমাালাা  এবংং সংংখ্যাা� সে�ট (স্থাানীীয় ভাাষাা এবংং ইংংরে�জি�)

4. প্রতি� শি�শু স্লে�ট

5. চক সে�ট

6. ফ্ল্যাা�শকাার্ডড: গল্প বলাা, কর্মম  শব্দ, ফল এবংং শাাকসবজি�। প্রাাণীী, অক্ষর, সংংখ্যাা�, ঋতুু, পো�োশাাক 
ইত্যাা�দি�।

7. অক্ষর/সংংখ্যাা�/অভ্যাা�সে�র জন্যয পো�োস্টাার

8. অ্যাা�বাাকাাস

9. জ্যাা�মি�তি�ক আকাার

10. ফ্রে�ম গণনাা

অন্যাা�ন্যয 1. শি�শুদে�র জন্যয তৈ�রি� উপকরণ সংংরক্ষণ এবংং অভি�ভাাবকদে�র দে�খাানো�োর জন্যয প্রতি� 
শি�শুর জন্যয শি�শু পো�োর্টটফো�োলি�ও ফো�োল্ডাার/বাাক্স

2. কি�ট আইটে�ম রাাখাার জন্যয ব্যাা�গ
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AWW-মুুখীী, অর্থাা� ৎ AWW-এর ব্যযবহাারে�র জন্যয তৈ�রি�

নমুুনাা দৈ�নি�ক সময়সূূচীী অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র দৈ�নি�ক পরি�কল্পনাার সরল চি�ত্রাাঙ্কন, এক মাাসে�র সময়সীীমাার জন্যয 
একটি� থি�মে�র জন্যয। এটি� 12 মাাস ধরে� পর্যাা �প্ত ডো�োমে�ইন-স্তরে�র বৈ�চি�ত্র্যয এবংং পরি�কল্পনাা 
নি�শ্চি�ত করবে�।

মাাসি�ক থি�ম সহ বাার্ষি� িক 
ক্যাা�লে�ন্ডাার

বি�ভি�ন্ন মাাসে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন থি�ম সহ সরল চি�ত্রাাঙ্কি�ত ক্যাা�লে�ন্ডাার, আদর্শশভাাবে�  শি�শুদে�র 
পরি�বে�শে�র সাাথে� সংংযুুক্ত (উদাাহরণস্বরূপ, বর্ষাা �কাালে� জলে�র থি�ম, স্থাানীীয় উৎসবে�র মাাস 
ইত্যাা�দি�)।

পাাঠ্যযক্রমে�র বই (যে�মন ইউপি�তে� 
পাাহল, মহাারাাষ্ট্রে� আকাার এবংং আরম্ভ 
ইত্যাা�দি�)

পর্যাা �প্ত স্থাানীীয় ব্যাা�খ্যাা�, যুুক্তি�, কাার্য যকলাাপে�র নমুুনাা ইত্যাা�দি� সহ পাাঠ্যযক্রম পুুস্তি�কাা।

হো�োম ভি�জি�টে�র জন্যয স্ক্রি�প্ট এবংং 
উপকরণ

হো�োম ভি�জি�টে�র জন্যয নমুুনাা স্ক্রি�প্ট এবংং পরি�কল্পনাা (0-3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জ্ঞাানীীয় 
উদ্দীীপনাা সহ), মাাসি�ক মাায়ে�দে�র সভাা, ECCE দি�বস ইত্যাা�দি�।

ছাাত্র মূূল্যাা�য়ন কাার্ডড প্রতি�টি� শি�শুর জন্যয পূূরণ করাার জন্যয NEP-এর সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  মূূল্যাা�য়ন কাার্ডড।

অন্যাা�ন্যয, অঙ্গনওয়াাড়ি�কে� একটি� শি�ক্ষণ কে�ন্দ্র হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াার উদ্দে�শ্যে�ে

অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র নাামফলক (কে�ন্দ্র/AWW নাাম, শি�ক্ষাা ট্যাা�গলাাইন "পো�োষণ ভি� পঢ়াাই 
ভি�")

AWC-এর দে�য়াালে�র জন্যয পো�োস্টাার এবংং চাার্টট

উপকরণ স্থাাপনে�র জন্যয পি�নবো�োর্ডড এবংং পি�ন
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অ্যাা�নে�ক্সাার 5 – WCD চাাইল্ড অ্যাা�সে�সমে�ন্ট কাার্ডড

সূূত্র: WCD website

3-6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয শি�শু মূূল্যাা�য়ন কাার্ডড

অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র নাাম এবংং নম্বর: অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র নাাম এবংং নম্বর:

অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�র ঠি�কাানাা:

শি�শুর নাাম:

মাাতাার নাাম: পি�তাার নাাম

জন্ম তাারি�খ: সে�ক্স মহি�লাা পুুরুষ

শি�শুর ঠি�কাানাা: শি�শু অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� আসাা শুরু করাার তাারি�খ

অভি�ভাাবকদে�র জন্যয নো�োট

এই প্রতি�বে�দনটি� আপনাার সন্তাানে�র শে�খাার এবংং বি�কাাশে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�। মূূল্যাা�য়ন কাার্ডডটি� আপনাাকে� জাানতে� 
সাাহাায্যয করবে� যে� আপনাার শি�শু তাার বয়সে�র দি�ক থে�কে� কীীভাাবে� বি�কাাশ করছে�, সে� কতটাা ভাালো�ো করতে� সক্ষম এবংং কো�োথাায় তাার 
আরও সাাহাায্যয এবংং সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী প্রতি� তি�ন মাাস অন্তর একবাার আপনাার সন্তাানে�র শে�খাার 
এবংং বি�কাাশে�র এই মূূল্যাা�য়ন করবে�ন।

অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয নো�োট

শি�শুর অগ্রগতি� মূূল্যাা�য়ন করতে� হবে� এবংং তাার বয়স অনুুসাারে� নি�র্দি�িষ্ট উন্নয়নমূূলক সূূচকে�র ভি�ত্তি�তে� প্রতি� তি�ন মাাসে� একবাার 
অভি�ভাাবকদে�র কাাছে� রি�পো�োর্টট করতে� হবে�। আপনি� প্রতি�দি�ন প্রতি�টি� শি�শুর অগ্রগতি� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� পর্য যবে�ক্ষণ করতে� পাারে�ন 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র কাার্য যকলাাপে� অংংশগ্রহণ এবংং শি�শুর সাাথে� আপনাার মি�থস্ক্রি�য়াার মাাধ্যযমে�।

শি�শুদে�র তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� শে�খাার সুুযো�োগ এবংং সহাায়তাা দে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ । যদি� কো�োনও শি�শু বি�কাাশে�র ক্ষে�ত্র অনুুযাায়ীী পাারফর্মম  
করতে� নাা পাারে� এবংং সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� পরি�কল্পনাা করুন এবংং শি�শুকে� প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা প্রদাান করুন।

শি�শুর মূূল্যাা�য়নে�র মাাধ্যযমে� প্রাাপ্ত তথ্যয আপনাার প্রি�-সু্কুল প্রো�োগ্রাাম পরি�কল্পনাা করাার ক্ষে�ত্রে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করবে�। এটি� আপনাাকে� 
সাাহাায্যয করবে�:
•	 বুুঝতে� হবে� যে� আপনাার প্রি�-সু্কুল পাাঠ্যযক্রম কাার্য যকর এবংং সমস্ত শি�শুর চাাহি�দাার প্রতি� সাাড়াা দি�চ্ছে� কি�নাা।

•	 আরও বি�কাাশগতভাাবে� উপযুুক্ত এবংং প্রয়ো�োজন-ভি�ত্তি�ক পাাঠ্যযক্রম পরি�কল্পনাা করুন।

•	 এমন শি�শুদে�র চি�হ্নি�ত করুন যাাদে�র বি�শে�ষ ক্ষমতাা বাা বি�শে�ষ চাাহি�দাা থাাকতে� পাারে� যাার জন্যয তাাদে�র অতি�রি�ক্ত সহাায়তাার 
প্রয়ো�োজন।

•	 অভি�ভাাবক-শি�ক্ষক সভাাগুলি�তে� আলো�োচনাা করাার জন্যয তাাদে�র সন্তাানে�র অগ্রগতি� সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র তথ্যয প্রদাান করুন; 
তাারাা অভি�ভাাবকদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� যে� বাাড়ি�তে� এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� তাাদে�র সন্তাানে�র শে�খাার এবংং বি�কাাশে� 
সহাায়তাা করাার জন্যয আরও কীী করাা প্রয়ো�োজন।

শি�শু মূূল্যাা�য়ন কাার্ডড
3-6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয

নাারীী ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রক, নয়াাদি�ল্লি� সে�প্টে�ম্বর, 2017 
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বয়স গ্রুপ: 3-4 বছর
সা

াম
গ্রি�ক


 ম

তা
াম

ত
Ist মূূল্যাা�য়ন 2nd মূূল্যাা�য়ন 3rd মূূল্যাা�য়ন 4th মূূল্যাা�য়ন

মূূল্যাা�য়ন মাাস
উচ্চতাা (সে�মি�)
ওজন (কে�জি�)
উন্নয়নমূূলক 
সূূচক

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সৃ
ৃজ

ন
শী

ীলতা


া

সক্রি�য়ভাাবে� 
ইনডো�োর/
আউটডো�োর 
খে�লাার সময় 
অংংশগ্রহণ 
করে�
দুুই হাাত দি�য়ে� 
বড় বল ছুুড়তে� 
পাারে�
এক জাায়গাায় 
লাাফ দি�তে� 
পাারে�
পুঁঁ�তি� ( বি�ডস) 
গাঁঁ �থতে� পাারে�
একটি� বড় 
জাায়গাা ক্রে�য়ন 
দি�য়ে� রঙ 
করতে� পাারে�

ব্যয
ক্তি�গত




 সা
ামা

াজি�ক


 ও
 মা

ান
সি�ক


 বি�কা


াশ

বি�ভি�ন্ন গন্ধ, 
স্বাাদ, শব্দ এবংং 
টে�ক্সচাার 
ইত্যাা�দি� চি�নতে� 
পাারে�
রংং চি�নতে� 
পাারে� (হলুুদ, 
লাাল, নীীল)।
কো�োনো�ো একটি� 
একক ধাারণাার 
উপর ভি�ত্তি� 
করে� 
জি�নি�সগুলি�কে� 
শ্রে�ণি�বদ্ধ 
করতে� পাারে�, 
যে�মন সমস্ত 
বৃতৃ্ত বাা সমস্ত 
লাাল বস্তু, 
ইত্যাা�দি�
তি�ন টুুকরো�োর 
একটি� সহজ 
গো�োলকধাঁঁ �ধাা বাা 
ধাঁঁ �ধাা সমাাধাান 
করতে� পাারে�
একটি� সহজ 
গো�োলকধাঁঁ �ধাা বাা 
তি�ন টুুকরাা ধাঁঁ �ধাা 
সমাাধাান করতে� 
পাারে�
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ভা
াষা

া,
 সা

াক্ষ
রতা

া এ
বংং

 যো�ো


গা
াযো�োগ




সহজ 
নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ 
করতে� পাারে�
অঙ্গভঙ্গি�, 
শব্দ, বাাক্যাং�ং�শ 
বাা সাাধাারণ 
বাাক্যে�ে অনুুভূূতি� 
এবংং চি�ন্তাা 
প্রকাাশ করতে� 
পাারে�
গল্পে�র বই খুঁঁ�জে� 
পাাওয়াা এবংং 
ছবি� পড়াা 
উপভো�োগ করে�
কে�উ একটি� 
সম্পূূর্ণণ  বাাক্যে�ে 
একটি� ছবি� 
বর্ণণনাা  করতে� 
পাারে�
নি�জে�র 
( লি�খি�ত) নাাম 
চি�নতে� পাারে�

ইন্দ্রি
�

য়
গত


, উ

পলব্ধি


�
গত


 এ

বংং
 জ্ঞা

ানী
ীয়

 বি�কা


াশ

বাাচ্চাাদে�র দলে� 
খে�লাা উপভো�োগ 
করে�
পরি�চি�ত 
ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� 
স্বাাচ্ছন্দ্যে�ে 
যো�োগাাযো�োগ 
করে�
বনু্ধু/
সহপাাঠীীদে�র 
সাাথে� শে�য়াার 
করে�
খে�লাার সময় 
তাার পাালাার 
জন্যয অপে�ক্ষাা 
করে�
আনন্দ, দুঃঃ�খ 
এবংং রাাগে�র 
মতো�ো সাাধাারণ 
আবে�গগুলি�কে� 
চি�নতে� এবংং 
প্রকাাশ করতে� 
পাারে�
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শা
ারী

ীরি�ক


 ও
 মো�ো


ট

র 
বি�কা


াশ

নতুন জি�নি�স 
শে�খাার 
কৌ�ৌতূূহল এবংং 
আগ্রহ দে�খাায়
ভাানকাারীী 
খে�লাায় 
যো�োগদাান 
উপভো�োগ করে�
দৈ�নন্দি�ন 
কাাজে� 
সৃজৃনশীীলতাা 
দে�খাায় (যে�মন 
প্রদত্ত উপকরণ 
দি�য়ে� বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�স তৈ�রি� 
করতে� পাারে�)
নৃতৃ্যয, নাাটক ও 
সঙ্গীীত 
কাার্য যক্রমে� 
অংংশগ্রহণ 
করে�
অঙ্কন, শি�ল্প 
এবংং সমস্যাা� 
সমাাধাানে� 
কল্পনাা ব্যযবহাার 
করে�

উন্নয়নে�র 

ক্ষে�ত্রসমূূহ

ডি�জাাইন করে�ছে�ন: ইউনি�সে�ফ ইন্ডি�য়াা এবংং সি�ইসি�ইডি�, আম্বে�দকর বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় দি�ল্লি�



 416

বয়স গ্রুপ: 4-5 বছর
সা

াম
গ্রি�ক


 ম

তা
াম

ত
Ist মূূল্যাা�য়ন 2nd মূূল্যাা�য়ন 3rd মূূল্যাা�য়ন 4th মূূল্যাা�য়ন

মূূল্যাা�য়ন মাাস
উচ্চতাা (সে�মি�)
ওজন (কে�জি�)
উন্নয়নমূূলক 
সূূচক

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সৃ
ৃজ

ন
শী

ীলতা


া

সক্রি�য়ভাাবে� 
ইনডো�োর/
আউটডো�োর 
খে�লাার সময় 
অংংশগ্রহণ 
করে�
দুুই হাাত দি�য়ে� 
বড় বল ছুুড়তে� 
পাারে�
এক জাায়গাায় 
লাাফ দি�তে� 
পাারে�
পুঁঁ�তি� ( বি�ডস) 
গাঁঁ �থতে� পাারে�
একটি� বড় 
জাায়গাা ক্রে�য়ন 
দি�য়ে� রঙ 
করতে� পাারে�

ব্যয
ক্তি�গত




 সা
ামা

াজি�ক


 ও
 মা

ান
সি�ক


 বি�কা


াশ

বি�ভি�ন্ন গন্ধ, 
স্বাাদ, শব্দ এবংং 
টে�ক্সচাার 
ইত্যাা�দি� চি�নতে� 
পাারে�
রংং চি�নতে� 
পাারে� (হলুুদ, 
লাাল, নীীল)।
কো�োনো�ো একটি� 
একক ধাারণাার 
উপর ভি�ত্তি� 
করে� 
জি�নি�সগুলি�কে� 
শ্রে�ণি�বদ্ধ 
করতে� পাারে�, 
যে�মন সমস্ত 
বৃতৃ্ত বাা সমস্ত 
লাাল বস্তু, 
ইত্যাা�দি�
তি�ন টুুকরো�োর 
একটি� সহজ 
গো�োলকধাঁঁ �ধাা বাা 
ধাঁঁ �ধাা সমাাধাান 
করতে� পাারে�
একটি� সহজ 
গো�োলকধাঁঁ �ধাা বাা 
তি�ন টুুকরাা ধাঁঁ �ধাা 
সমাাধাান করতে� 
পাারে�



 417

ভা
াষা

া,
 সা

াক্ষ
রতা

া এ
বংং

 যো�ো


গা
াযো�োগ




সহজ 
নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ 
করতে� পাারে�
অঙ্গভঙ্গি�, 
শব্দ, বাাক্যাং�ং�শ 
বাা সাাধাারণ 
বাাক্যে�ে অনুুভূূতি� 
এবংং চি�ন্তাা 
প্রকাাশ করতে� 
পাারে�
গল্পে�র বই খুঁঁ�জে� 
পাাওয়াা এবংং 
ছবি� পড়াা 
উপভো�োগ করে�
কে�উ একটি� 
সম্পূূর্ণণ  বাাক্যে�ে 
একটি� ছবি� 
বর্ণণনাা  করতে� 
পাারে�
নি�জে�র 
( লি�খি�ত) নাাম 
চি�নতে� পাারে�

ইন্দ্রি
�

য়
গত


, উ

পলব্ধি


�
গত


 এ

বংং
 জ্ঞা

ানী
ীয়

 বি�কা


াশ

বাাচ্চাাদে�র দলে� 
খে�লাা উপভো�োগ 
করে�
পরি�চি�ত 
ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� 
স্বাাচ্ছন্দ্যে�ে 
যো�োগাাযো�োগ 
করে�
বনু্ধু/
সহপাাঠীীদে�র 
সাাথে� শে�য়াার 
করে�
খে�লাার সময় 
তাার পাালাার 
জন্যয অপে�ক্ষাা 
করে�
আনন্দ, দুঃঃ�খ 
এবংং রাাগে�র 
মতো�ো সাাধাারণ 
আবে�গগুলি�কে� 
চি�নতে� এবংং 
প্রকাাশ করতে� 
পাারে�
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াশ

নতুন জি�নি�স 
শে�খাার 
কৌ�ৌতূূহল এবংং 
আগ্রহ দে�খাায়
ভাানকাারীী 
খে�লাায় 
যো�োগদাান 
উপভো�োগ করে�
দৈ�নন্দি�ন 
কাাজে� 
সৃজৃনশীীলতাা 
দে�খাায় (যে�মন 
প্রদত্ত উপকরণ 
দি�য়ে� বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�স তৈ�রি� 
করতে� পাারে�)
নৃতৃ্যয, নাাটক ও 
সঙ্গীীত 
কাার্য যক্রমে� 
অংংশগ্রহণ 
করে�
অঙ্কন, শি�ল্প 
এবংং সমস্যাা� 
সমাাধাানে� 
কল্পনাা ব্যযবহাার 
করে�

উন্নয়নে�র 

ক্ষে�ত্রসমূূহ

মহি�লাা ও শি�শু উন্নয়ন মন্ত্রক, ভাারত সরকাার, নতুন দি�ল্লি�, www.wcd.nic.in
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বয়স গ্রুপ: 5-6 বছর
সা

াম
গ্রি�ক


 ম

তা
াম

ত
Ist মূূল্যাা�য়ন 2nd মূূল্যাা�য়ন 3rd মূূল্যাা�য়ন 4th মূূল্যাা�য়ন

মূূল্যাা�য়ন মাাস
উচ্চতাা (সে�মি�)
ওজন (কে�জি�)
উন্নয়নমূূলক 
সূূচক

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন 

ভাালো�ো 
পাারফর্মম  

করে�

সৃ
ৃজ

ন
শী

ীলতা


া

সক্রি�য়ভাাবে� 
ইনডো�োর/
আউটডো�োর 
খে�লাার সময় 
অংংশগ্রহণ 
করে�
দুুই হাাত দি�য়ে� 
বড় বল ছুুড়তে� 
পাারে�
এক জাায়গাায় 
লাাফ দি�তে� 
পাারে�
পুঁঁ�তি� ( বি�ডস) 
গাঁঁ �থতে� পাারে�
একটি� বড় 
জাায়গাা ক্রে�য়ন 
দি�য়ে� রঙ 
করতে� পাারে�

ব্যয
ক্তি�গত




 সা
ামা

াজি�ক


 ও
 মা

ান
সি�ক


 বি�কা


াশ

বি�ভি�ন্ন গন্ধ, 
স্বাাদ, শব্দ এবংং 
টে�ক্সচাার 
ইত্যাা�দি� চি�নতে� 
পাারে�
রংং চি�নতে� 
পাারে� (হলুুদ, 
লাাল, নীীল)।
কো�োনো�ো একটি� 
একক ধাারণাার 
উপর ভি�ত্তি� 
করে� 
জি�নি�সগুলি�কে� 
শ্রে�ণি�বদ্ধ 
করতে� পাারে�, 
যে�মন সমস্ত 
বৃতৃ্ত বাা সমস্ত 
লাাল বস্তু, 
ইত্যাা�দি�
তি�ন টুুকরো�োর 
একটি� সহজ 
গো�োলকধাঁঁ �ধাা বাা 
ধাঁঁ �ধাা সমাাধাান 
করতে� পাারে�
একটি� সহজ 
গো�োলকধাঁঁ �ধাা বাা 
তি�ন টুুকরাা ধাঁঁ �ধাা 
সমাাধাান করতে� 
পাারে�
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সহজ 
নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ 
করতে� পাারে�
অঙ্গভঙ্গি�, 
শব্দ, বাাক্যাং�ং�শ 
বাা সাাধাারণ 
বাাক্যে�ে অনুুভূূতি� 
এবংং চি�ন্তাা 
প্রকাাশ করতে� 
পাারে�
গল্পে�র বই খুঁঁ�জে� 
পাাওয়াা এবংং 
ছবি� পড়াা 
উপভো�োগ করে�
কে�উ একটি� 
সম্পূূর্ণণ  বাাক্যে�ে 
একটি� ছবি� 
বর্ণণনাা  করতে� 
পাারে�
নি�জে�র 
( লি�খি�ত) নাাম 
চি�নতে� পাারে�

ইন্দ্রি
�

য়
গত


, উ

পলব্ধি


�
গত


 এ

বংং
 জ্ঞা

ানী
ীয়

 বি�কা


াশ

বাাচ্চাাদে�র দলে� 
খে�লাা উপভো�োগ 
করে�
পরি�চি�ত 
ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� 
স্বাাচ্ছন্দ্যে�ে 
যো�োগাাযো�োগ 
করে�
বনু্ধু/
সহপাাঠীীদে�র 
সাাথে� শে�য়াার 
করে�
খে�লাার সময় 
তাার পাালাার 
জন্যয অপে�ক্ষাা 
করে�
আনন্দ, দুঃঃ�খ 
এবংং রাাগে�র 
মতো�ো সাাধাারণ 
আবে�গগুলি�কে� 
চি�নতে� এবংং 
প্রকাাশ করতে� 
পাারে�
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াশ

নতুন জি�নি�স 
শে�খাার 
কৌ�ৌতূূহল এবংং 
আগ্রহ দে�খাায়
ভাানকাারীী 
খে�লাায় 
যো�োগদাান 
উপভো�োগ করে�
দৈ�নন্দি�ন 
কাাজে� 
সৃজৃনশীীলতাা 
দে�খাায় (যে�মন 
প্রদত্ত উপকরণ 
দি�য়ে� বি�ভি�ন্ন 
জি�নি�স তৈ�রি� 
করতে� পাারে�)
নৃতৃ্যয, নাাটক ও 
সঙ্গীীত 
কাার্য যক্রমে� 
অংংশগ্রহণ 
করে�
অঙ্কন, শি�ল্প 
এবংং সমস্যাা� 
সমাাধাানে� 
কল্পনাা ব্যযবহাার 
করে�

উন্নয়নে�র 

ক্ষে�ত্রসমূূহ
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পরি�শি�ষ্ট 6: ভূূমি�কাা এবংং দাায়ি�ত্ব

এই নথি�টি� অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাা এবংং অন্যাা�ন্যয সম্মুখু সাারি�র কর্মীীদে�র তাাদে�র তত্ত্বাাবধাানে� থাাকাা 8+ কো�োটি� শি�শুর জন্যয উচ্চমাানে�র 
প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাা প্রদাানে� সহাায়তাা করাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। এটি� তত্ত্ব এবংং অনুুশীীলনে�র ভাারসাাম্যয বজাায় 
রাাখে�, শি�শু বি�কাাশে�র প্রাাথমি�ক তাাত্ত্বি�ক বি�ভাাগগুলি�কে� অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষকদে�র জন্যয ব্যযবহাারি�ক সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীী এবংং 
কাার্য যকলাাপে�র বি�ধাানে�র সাাথে� একত্রি�ত করে�।

1. অঙ্গনওয়াাড়ি� শি�ক্ষকদে�র জন্যয:
	○ এই নথি�তে� অন্তরু্ভু�ক্ত সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীীগুলি� একটি� পৃথৃক নথি� হি�সাাবে�ও সরবরাাহ করাা হয়ে�ছে�। এটি� A3 আকাারে� মুুদ্রি�ত 
হি�সাাবে� নে�ওয়াা যে�তে� পাারে� এবংং কে�ন্দ্র-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাার জন্যয একটি� ব্যযবহাারি�ক নি�র্দে�েশি�কাা হি�সাাবে� অনুুসরণ করাার জন্যয 
অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� স্থাাপন করাা যে�তে� পাারে�।

	○ বি�ভি�ন্ন কাার্য যকলাাপে�র বি�স্তাারি�ত বি�বরণ প্রদাান করাা হয়ে�ছে�, যাা বি�ভি�ন্ন সপ্তাাহে� করাা যে�তে� পাারে�।
	○ স্ক্রি�নিং�ং (উন্নয়নমূলক বি�লম্ব এবংং অক্ষমতাার প্রাাথমি�ক লক্ষণ) এবংং রে�ফাারে�লগুলি� পো�োষণ ট্র্যাা�কাারে�র মাাধ্যযমে� ট্র্যাা�ক করাা 
যে�তে� পাারে�।

2. তত্ত্বাাবধাায়কদে�র জন্যয:
	○ বর্ততমাান পাাঠ্যযক্রমে�র তাাত্ত্বি�ক অংংশগুলি� ECCE এবংং শি�শু বি�কাাশে�র সাাধাারণ ধাারণাার জন্যয স্ক্যাা�ন করাা যে�তে� পাারে�।
	○ সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীী এবংং কাার্য যকলাাপগুলি� অঙ্গনকাারীী কর্মীীদে�র জন্যয সরবরাাহ করাা যে�তে� পাারে� যাারাা নি�জে�রাাই সে�গুলি� 
অ্যাা�ক্সে�স করতে� অক্ষম।

	○ সহাায়ক তত্ত্বাাবধাান এবংং পর্যাা �লো�োচনাা সভাার সময়, সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীী এবংং কাার্য যকলাাপগুলি� অনুুসরণ করাা হচ্ছে� কি�নাা তাা 
পরীীক্ষাা করাা যে�তে� পাারে�। অঙ্গনকাারীী কর্মীীদে�র প্রদত্ত সময়সূূচীী অনুুসরণ করতে� উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে�।

	○ কাার্য যকলাাপ প্রদর্শশনী ী সে�শন, অভি�ভাাবকত্বে�র দি�কনি�র্দে�েশনাা, উদ্দীীপনাা এবংং ECD এর গুরুত্বকে� কে�ন্দ্র করে� সম্প্রদাায়-ভি�ত্তি�ক 
অনুুষ্ঠাানগুলি� আয়ো�োজন করাা যে�তে� পাারে�।

3. সি�ডি�পি�ওএসে�র জন্যয:
	○ বর্ততমাান পাাঠ্যযক্রমে�র তাাত্ত্বি�ক অংংশগুলি� ECCE এবংং শি�শু বি�কাাশে�র সাাধাারণ ধাারণাার জন্যয স্ক্যাা�ন করাা যে�তে� পাারে�।
	○ সাাপ্তাাহি�ক সময়সূচীী এবংং কাার্য যকলাাপগুলি� সুুপাারভাাইজাারদে�র প্রদাান করাা যে�তে� পাারে�, যাারাা নি�জে�রাাই সে�গুলি� অ্যাা�ক্সে�স 
করতে� অক্ষম।

	○ সহাায়ক তত্ত্বাাবধাান এবংং পর্যাা �লো�োচনাা সভাার সময়, সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীী এবংং কাার্য যকলাাপগুলি� অনুুসরণ করাা হচ্ছে� কি�নাা তাা 
পরীীক্ষাা করাা যে�তে� পাারে�। সুুপাারভাাইজাারদে�র কে�ন্দ্র-মধ্যে�ে নি�র্দে�েশনাা প্রদাানে� অঙ্গনবর্গগকে�  যো�োগাাযো�োগ এবংং সহাায়তাা করাার 
জন্যয উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে�।

	○ ব্লকে�র অতি�রি�ক্ত রি�সো�োর্স স পাার্স সনদে�র চি�হ্নি�ত করাা যে�তে� পাারে� যাারাা অঙ্গনবর্গগকে�  সহাায়তাা এবংং প্রশি�ক্ষণ দে�বে�ন, যে�মন নাার্সাা �রি� 
শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ প্রতি�ষ্ঠাান, অলাাভজনক সংংস্থাা, বে�সরকাারি� প্রাাক-বি�দ্যাা�লয়, বাাল বাাটি�কাা, অন্যাা�ন্যয সরকাারি� বাা বে�সরকাারি� 
প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, আগ্রহীী এবংং অভি�জ্ঞ ব্যযক্তি�, সম্প্রদাায়ে�র নে�তাা ইত্যাা�দি�।

4. ডি�পি�ও এবংং জে�লাা কর্মমকর্তাা�দে �র জন্যয:
	○ বর্ততমাান পাাঠ্যযক্রমে�র তাাত্ত্বি�ক অংংশগুলি� ECCE এবংং শি�শু বি�কাাশে�র সাাধাারণ ধাারণাার জন্যয পরীীক্ষাা করাা যে�তে� পাারে�।
	○ সাাপ্তাাহি�ক সময়সূচীী এবংং কাার্য যকলাাপগুলি� CDPO-দে�র প্রদাান করাা যে�তে� পাারে�, যাারাা নি�জে�রাাই সে�গুলি� অ্যাা�ক্সে�স করতে� 
অক্ষম।

	○ জে�লাা পুুষ্টি� কমি�টি� সহ পর্যাা �লো�োচনাা সভাাগুলি�র সময়, সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীী এবংং কাার্য যকলাাপগুলি� অনুুসরণ করাা হচ্ছে� কি�নাা তাা 
পরীীক্ষাা করাা যে�তে� পাারে�। কে�ন্দ্রে�র মধ্যে�ে নি�র্দে�েশনাা প্রদাানে� সুুপাারভাাইজাার এবংং অঙ্গনবর্ণণ  কর্মীীদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� এবংং 
সহাায়তাা করতে� CDPO-দে�র উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে�।

	○ জে�লাার অতি�রি�ক্ত রি�সো�োর্স স পাার্স সনদে�র চি�হ্নি�ত করাা যে�তে� পাারে� যাারাা অঙ্গনকর্মীীদে�র সহাায়তাা এবংং প্রশি�ক্ষণ দে�বে�ন, যে�মন 
DIET, নাার্সাা �রি� শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ প্রতি�ষ্ঠাান, অলাাভজনক সংংস্থাা, বে�সরকাারি� প্রাাক-বি�দ্যাা�লয়, বাালভাাতি�কাা, অন্যাা�ন্যয সরকাারি� বাা 
বে�সরকাারি� প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, আগ্রহীী এবংং অভি�জ্ঞ ব্যযক্তি�, সম্প্রদাায়ে�র নে�তাা ইত্যাা�দি�।

5. রাাজ্যয WCD বাা সাামাাজি�ক বি�চাার বি�ভাাগে�র জন্যয:
	○ অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাার কর্মীীদে�র জন্যয রাাজ্যয স্তরে�র পাাঠ্যযক্রমে�র একটি� মডে�ল হি�সে�বে� পুুরো�ো নথি�টি� বি�বে�চনাা করাা যে�তে� পাারে�। 
এই নথি�তে� প্রতি�ফলি�ত প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার সর্ববশে�ষ  বি�জ্ঞাান প্রতি�ফলি�ত করাার জন্যয বি�দ্যযমাান রাাজ্যয পাাঠ্যযক্রম আপডে�ট করাা 
যে�তে� পাারে�।
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	○ স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি�, ঐতি�হ্যয, লো�োককাাহি�নীী, গল্প, খে�লাাধুুলাা, দে�শীী খে�লনাা ইত্যাা�দি�র জন্যয রাাজ্যয করৃ্তৃ �ক বি�স্তাারি�ত সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীী 
এবংং কাার্য যকলাাপ কাাস্টমাাইজ করাা যে�তে� পাারে�।

	○ ডি�পি�ওএস, সি�ডি�পি�ও এবংং সুুপাারভাাইজাারদে�র মাাধ্যযমে� প্রতি�টি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� কাাস্টমাাইজড এবংং অনুুবাাদি�ত উপকরণ 
মুুদ্রণ এবংং সরবরাাহ করাা যে�তে� পাারে�।

	○ বাার্ষি� িক কর্মমসূ ূচি� বাাস্তবাায়ন পরি�কল্পনাা, মি�শন পো�োষণ 2.0 এর ত্রৈ�মাাসি�ক পর্যাা �লো�োচনাা সভাা ইত্যাা�দি� সহ পর্যাা �লো�োচনাা সভাাগুলি�র 
সময়, সাাপ্তাাহি�ক সময়সূূচীী এবংং কাার্য যকলাাপ অনুুসরণ করাা হচ্ছে� কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করাা যে�তে� পাারে�। কে�ন্দ্রে�র মধ্যে�ে নি�র্দে�েশনাা 
প্রদাানে� সুুপাারভাাইজাার এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জাানাানো�ো এবংং সহাায়তাা করাার জন্যয সি�ডি�পি�ওদে�র উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� 
পাারে�।

	○ রাাজ্যে�ে অতি�রি�ক্ত রি�সো�োর্স স পাার্স সনদে�র চি�হ্নি�ত করে� স্থাানীীয়করণে� সহাায়তাা এবংং প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয আনাা যে�তে� পাারে�, যে�মন 
SCERTS, DIETS, সু্কুল শি�ক্ষাা বি�ভাাগে�র ক্লাাস্টাার রি�সো�োর্স স সে�ন্টাার, DEPWD-এর অধীীনে� জাাতীীয় প্রতি�ষ্ঠাান, নাার্সাা �রি� শি�ক্ষক 
প্রশি�ক্ষণ ইনস্টি�টি�উট, অলাাভজনক সংংস্থাা, বে�সরকাারি� প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয়, বাালভাাতি�কাা, অন্যাা�ন্যয সরকাারি� বাা বে�সরকাারি� 
প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, আগ্রহীী এবংং অভি�জ্ঞ ব্যযক্তি�, সম্প্রদাায়ে�র নে�তাা ইত্যাা�দি�।

6. রাাজ্যয স্বাাস্থ্যয, শি�ক্ষাা, উপজাাতি� বি�ষয়ক এবংং প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�ভাাগ ইত্যাা�দি�র জন্যয:
	○ ডকুমে�ন্টটি� একত্রি�তকরণে�র জন্যয উল্লে�খ করাা যে�তে� পাারে� (যে�মন স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ, বাাল বাাটি�কাা বাা সু্কুল শি�ক্ষাা বি�ভাাগে�র অধীীনে� 
অন্যাা�ন্যয প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�ভাাগ, উপজাাতি� বি�ষয়ক বি�ভাাগে�র অধীীনে� আশ্রমশাালাা) , অন্তরু্ভু�ক্তি� (প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয, ক্রস 
ডি�সএবি�লি�টি� আর্লি�ি  ইন্টাারভে�নশন সে�ন্টাার (CDEICS), জাাতীীয় ইনস্টি�টি�উট (NIS), প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�ভাাগে�র অধীীনে� 
স্বাাবলম্বন কাার্ডড এবংং সহাায়ক ডি�ভাাইসে�র ব্যযবস্থাা ইত্যাা�দি�)।

	○ রাাজ্যে�ের অতি�রি�ক্ত রি�সো�োর্স স পাার্স সনদে�র চি�হ্নি�ত করে� স্থাানীীয়করণে� সহাায়তাার জন্যয আনাা যে�তে� পাারে� এবংং SCERTS, DIETS, সু্কুল 
শি�ক্ষাা বি�ভাাগে�র ক্লাাস্টাার রি�সো�োর্স স সে�ন্টাার, DEPWD-এর অধীীনে� জাাতীীয় ইনস্টি�টি�উট, নাার্সাা �রি� শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ ইনস্টি�টি�উট, 
অলাাভজনক সংংস্থাা, বে�সরকাারি� প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয়, বাাল বাাটি�কাা, অন্যাা�ন্যয সরকাারি� বাা বে�সরকাারি� প্রাাক-প্রাাথমি�ক 
বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, আগ্রহীী এবংং অভি�জ্ঞ ব্যযক্তি�, সম্প্রদাায়ে�র নে�তাা ইত্যাা�দি�র মতো�ো AWW-দে�র প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

7. অন্যা�ান্যয প্রতি�ষ্ঠাান এবংং ব্যযক্তি�:
	○ কম সম্পদে�র পরি�বে�শে� প্রাাসঙ্গি�ক ECCE বি�তরণে�র সর্বো�ো �ত্তম অনুুশীীলনে�র জন্যয এই নথি�টি� প্রস্তুত রে�ফাারে�ন্স হি�সাাবে� ব্যযবহাার 
করাা যে�তে� পাারে�।

	○ উপাাদাানটি� ভাারতীীয় প্রে�ক্ষাাপটে�র জন্যয নি�র্দি�িষ্টভাাবে� প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�, তবে� আন্তর্জাা�তি�ক প্রে�ক্ষাাপটে�, বি�শে�ষ করে� গ্লো�োবাাল 
সাাউথে�র ক্ষে�ত্রে� এটি� অন্বে�ষণ এবংং বি�তরণে�র জন্যয অভি�যো�োজি�ত হতে� পাারে�।

	○ গবে�ষক, নীীতি�নি�র্ধাা �রক, প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাাবি�দ, পাাঠ্যযক্রম ডি�জাাইনাার এবংং এমনকি� অভি�ভাাবকরাাও তাাদে�র সন্তাানদে�র সাাথে� 
কীীভাাবে� জড়ি�ত থাাকবে�ন সে� সম্পর্কে�ে ধাারণাা পে�তে� এটি�র উল্লে�খ করতে� পাারে�ন।
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