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एएनएम             सहायक नसµ और दाई 
आशा                 माÊयता ĒाËत सामाȵजक ×वा×Çय कायµकताµ 
अवव                 आंगनवाड़ी कायµकताµ/ȳश³क 
अवक                आंगनवाड़ी कƶ ď 
सीसीई               सतत और ȅापक मूÒयांकन 
सीडीईआईसी      þॉस Ȳडसेȱबȳलटɟ अलƮ इंटरवƶशन सƶटर 
सीडीपीओ          बाल ȱवकास पȯरयोजना अȲधकारी 
सीजी                 पाǯþम लÛय 
सीएमओ            मु¸य ȲचȱकÆसा अȲधकारी 
सीआरसी            बाल अȲधकारǂ पर अंतराµȍीय सÏमेलन 
डीईआईसी          ȵजला Ēारंȴभक ह×त³ेप कƶ ď
डीईपीडÍÒयूडी     ȱवकलांग ȅȳǣयǂ के सशȳǣकरण ȱवभाग
डाइइट                ȵजला ȳश³ा एवं Ēȳश³ण स×ंथान 
Ȳडएमो                ȵजला ȲचȱकÆसा अȲधकारी 
डीपीओ              ȵजला कायµþम अȲधकारी 
डीएसएस            ȱवकलांगता जांच अनसुूची 
ईसीसीई              Ēारȴंभक बचपन देखभाल और ȳश³ा 
ईसीई                 Ēारंȴभक बचपन ȳश³ा 
एफएलएन          आधारभूत सा³रता और अंकगȴणत 
आईईपी              ȅȳǣगत योजना 
एमडबलसूीडी      मȱहला एवं बाल ȱवकास मंčालय 
एनसीएफ-एफएस राȍीय पाǯचयाµ कɡ ƞपरेखा - आधारभूत चरण 
एनसीईआरटɟ       राȍीय शȴै³क अनुसंधान और Ēȳश³ण पȯरषद 
एनईपी                राȍीय ȳश³ा नीȱत 
एनआई               राȍीय सं×थान 
नीपसीड              राȍीय लोक सहयोग एव ंबाल ȱवकास सं×थान 
ȱपएचसी              ĒाथȲमक ×वा×Çय सेवा कƶ ď 
पीटɟआर              छाč ȳश³क अनुपात 
आरबीएसके         राȍीय बाल ×वा×Çय कायµþम 
एससीईआरटɟ       रा¾य शैȴ³क अनुसंधान एवं Ēȳश³ण पȯरषद 
टɟएलएम             ȳश³ण - अȲधगम सामĀी 
टɟपीआर              कुल शारीȯरक Ēȱतȱþया 
यूडीआईडी           ȱवȳशȌ ȱवकलांगता ID 
वीएचएसएनडी      गांव, ×वा×Çय, ×व¼छता एवं पोषण Ȱदवस

https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.433njp7qk2mz


ɟवषयसूची 

माननीय मंčी का संदेश 
स3चव का सदेंश 
प0रवणƮ शÍद  
2वषयसचूी 

प0रचय पǽ2तö रा�ीय ईसीसीई पाǯþम îìîð का 2नमाµण

अÉयाय íö Ēारं5भक बचपन देखभाल और 4श³ा
        íêí नी2त संदभµ
        íêî भारत और 2व	 मƶ ईसीसीई का महÆव
        íêï सÏपूणµ बालक का 2वकास

अÉयाय îö Ēारं5भक वषǄ äï से òå मƶ ब¼चे कैसे सीखते हƹû
        îêí ईसीसीई àफाउंडेशनल लVन_गà äएफएलएनå का आधार है
        îêî 4श³णéअ3धगम ơ2
कोण        
        îêï खेल के ƞप मƶ सीखना
        îêð ब¼चǂ के अनकूुल वातावरण का 3डजाइन
        îêñ छोटे ब¼चǂ के 4लए मूÒयांकन के उ�ेÕय और Ē2þया  

अÉयाय ïö Ēारं5भक वषµ क³ाö पाǯचयाµ ơ2
कोण और योजना äï से òå
        ïêí पाǯचयाµ Ēवाह को समझना é डोमेन से सीखन ेके प0रणामǂ तक
        ïêî आंगनवाड़ी मƶ एक 1दन का ×नैपशॉट
        ïêï आंगनवाड़ी मƶ एक सËताह का ×नैपशॉट
        ïêð सुझाई गई आंगनवाड़ी वाJष_क योजना
        ïêñ सभी सËताहǂ मƶ ग2त2व3धयǂ कb यो¹यताéआधा0रत मै>प_ग के साथéसाथ 2वषयगत एकbकरण

अÉयाय ðö Ēारं5भक 4श³ा और 2वकास से संब3ंधत महÆवपूणµ 2वचार
        ðêí सीखने मƶ 5भ�ताǓ को सभंालना
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पɝरचय
ôñâ म:×तÖक 2वकास ò वषµ कb आयु स ेपहल ेही हो जाता ह।ै रा�ीय 4श³ा नी2त îìîìè फाउंडेशनल ×टेज îìîî के 4लए रा�ीय
पाǯþम ƞपरखेाè रा�ीय ECCE पाǯþम ƞपरखेा îìíð और रा�ीय ECCE नी2त îìíï सभी ने Ēार5ंभक 4श³ा के महÆव को
सबंो3धत 2कया ह।ै म2हला एव ंबाल 2वकास मंčालय íõóñ स ेआंगनवाड़ी Ēणाली चला रहा हèै और वतµमान मƶ देश भर मƶ íïêõ
लाख कƶ ďǂ के नेटवकµ  के माÉयम स ेò वषµ स ेकम आयु के लगभग ô करोड़ ब¼चǂ को गैरéऔपचा0रक Ēी×कूल 4श³ा Ēदान करता ह।ै  

इस पाǯþम कb तैयारी एक Ēास2ंगक पाǯþम कb तÆकाल आवÕयकता स ेĒ0ेरत ह ैजो 2वशषे ƞप स ेआंगनवाड़ी 4श³कǂ को
भारतीय और अतंराµ�ीय ईसीसीई अनुसधंान पर आधा0रत मागµदLश_का Ēदान करता ह।ै रा�ीय ईसीसीई पाǯþम îìîð äïéò वषµå
का उ�ेÕय सभी 4श³ण डोमेन को कवर करते Ɠए यो¹यताéआधा0रत पाठ योजनाǓ और ग2त2व3धयǂ को Ēाथ3मकता देकरè
आंगनबाड़ी कƶ ď मƶ सीखने के सखुद अवसर उपलÍध कराते Ɠये Ēार/Ïभक वषǄ मƶ सीखने é4सखाने कb गणुवǶा मƶ सधुार करना ह|ै  
यह द×तावज़े उĖ के अनुसार उपयुǣ ग2त2व3धयǂ और आकलन के साथ आसान योजना बनाने मƶ स³म बनाता हèै 6जसमƶ ×वदेशी
7खलौनǂ और कम लागत वालीè 2बना लागत वाली साम2Āयǂ के उपयोग पर जोर 1दया गया ह।ै वाJष_क योजना को ðçïòçô सËताह
मƶ 2वभा6जत 2कया गया हèै अथाµत  ð सËताह आरभं के और ïò सËताह स2þय सीखने केè  ô सËताह सơुढ़`करण के। ĒÆयेक सËताह
को ñçí 1दनǂ मƶ 2वभा6जत 2कया गया ह ैवाJष_क और साËता2हक योजना मƶ ग2त2व3धयǂ को 2व×तृत योजनाए ँद` गयी हƹ  जो 2व2वध
क³ाǓ मƶ सभी ब¼चǂ कb समाव4ेशताè थीमǂ के लचील ेएकbकरण और �ावहा0रक 4श³क नोट्स को �4ǣगतè समृǽ श5ै³क
अनुभव बनाने के 4लए एकbकृत करती हƹ। आंगनवाड़ी कायµकताµǓ के उपयोग मƶ आसानी के 4लए ऑ3डयो 2वजlअल सामĀी कb भी
प0रकÒपना कb गई हèै 6जस ेपोषण Ĉैकर के माÉयम स ेएकbकृत 2कया जाएगा।

पाǯþम मƶ मौजदूा आंगनवाड़ी Ē4श³ण मॉǳूलè गाइड बुक और कायµप:ु×तकाǓ के समृǽ सĀंह का लाभ उठाया गया ह।ै बाल
2वकास के 4लए एक समĀ ơ2
कोण स2ुन5�त करने के 4लए द×तावज़ेè सतत और �ापक मूÒयांकन äसीसीईå के 4लए सरल और
कायाµÊवयन यो¹य मूÒयांकन उपकरण और ƞ2Ĕक Ēदान करता हèै 6जसस े 4श³कǂ को Ēग2त को Ēभावी ढंग स े Ĉैक करने और
इ
तम सीखने के प0रणामǂ को बढ़ावा देने मƶ मदद 3मलती ह।ै 

कायµĒणाली: राȴीय ईसीसीई पाȁþम 2024 का ɟनमाµण

ƠरदशƮ रा�ीय 4श³ा नी2त äएनईपीå îìîì और फाउंडेशनल ×टेज के 4लए रा�ीय पाǯचयाµ ƞपरखेा äएनसीएफéएफएसå îìîî ने
देश मƶ Ēार5ंभक बचपन कb देखभाल और 4श³ा कb महÆवपणूµ भू3मका को पहचानने मƶ महÆवपणूµ आधार 3च3�त 2कए हƹ।
एनसीएफéएफएस जो ï स ेô वषµ कb आयु के ब¼चǂ को कवर करता हèै ने न केवल 1दशाé2नदƷशǂ और सझुाए गए अÎयासǂ कb
अ2नवायµता को रखेां2कत 2कया ब/Òक ïéò वषµ कb आयु के ब¼चǂ के 4लए उ¼च गणुवǶा वाली ईसीसीई को बढ़ावा देने के 4लए
2वशषे ƞप स ेतैयार 2कए गए अÎयासǂ को स×ंथागत ƞप 1दया।

रा�ीय ईसीसीई नी2त äîìíïå और îìîî मƶ एमडÍÒयूसीडी Ǽारा ईसीसीई टा×क फोसµ कb उÆप4Ƕ ने Ēार5ंभक बचपन उǶजेना
äजÊम स ेï वषµå के 4लए रा�ीय ढांच ेऔर Ēार5ंभक बचपन देखभाल और 4श³ा äï स ेò वषµå के 4लए रा�ीय पाǯþम बनाने कb
ओर अĀसर सहयोगी याčा को आगे बढ़ाया हèै जो भारत मƶ बाल 2वकास के 4लए ò वषµ कb आयु तक के Ēार5ंभक वषǄ पर Éयान
कƶ 1ďत करता ह।ै म2हला और बाल 2वकास मंčालय äएमडÍÒयूसीडीå ने रा�ीय सावµज2नक सहयोग और बाल 2वकास स×ंथान
äएनआईपीसीसीडीå के माÉयम स ेइन साम2Āयǂ को 2वक4सत करने मƶ अĀणी भू3मका 2नभाई। एनआईपीसीसीडी íõóñ स ेअÏĔेला
एकbकृत बाल 2वकास योजना äआईसीडीएसå के तहत आंगनवाड़ी सवेा योजना के पदा3धका0रयǂ के Ē4श³ण का एक अ5भ� अगं
रहा ह।ै ƞपरखेा और पाǯþम ईसीसीई पर नवीनतम शोध स ेĒभा2वत हƹ

एक सÛूम और �ापक ơ2
कोण स2ुन5�त करने के 4लए म2हला एव ंबाल 2वकास मंčालय äMWCDåè ×वा×Çय एव ंप0रवार कÒयाण
मंčालय äMoHFWåè ×कूली 4श³ा एव ंसा³रता 2वभागè 4श³ा मंčालय äDoSELè MoEåè रा�ीय श5ै³क अनुसधंान एव ंĒ4श³ण
प0रषद äNCERTåè गहृ अथµशा×č स×ंथानè 1दÒली 2व	2व�ालय और नाग0रक समाज सगंठन äCSOå के Ē2त2न3धयǂ वाली एक
आंत0रक स3म2त का सावधानीपवूµक गठन 2कया गया। इस सभा मƶ Ēार5ंभक बाल 4श³ा के उभरते प0रơÕय को आकार देने के 4लए
आध2ुनक ´ान के साथéसाथ पारपं0रक ´ान दोनǂ को शा3मल 2कया गया। आंत0रक स3म2त कb पहली परामशµ बैठक íõ 1दसबंरè
îìîï को NIPCCDè नई 1दÒली मƶ 2नधाµ0रत कb गई थी। आंत0रक स3म2त कb सरंचना और सदंभµ कb शतƸ अनुल¹नक í मƶ देखी जा
सकती हƹ।

í



लगभग सोलह रा¾य ×तरीय ईसीसीई पाǯþमǂ ä2बहारè छǶीसगढ़è चडंीगढ़è 1दÒलीè ह0रयाणाè जÏमू और कÕमीरè कनाµटकè
मेघालयè महारा�è मÉय Ēदेशè नागालƹडè ओ3डशाè राज×थानè तेलगंानाè त3मलनाडु और उǶर Ēदेशå का �ापक 2व�ेषण 2कया
गया। इस महÆवपणूµ परी³ा ने फाउंडेशनल ×टेज के 4लए रा�ीय पाǯþम ढांच ेके साथ एक सरं7ेखतè मानकbकृतè �ावहा0रक एवं
रा�ीय ×तर के ईसीसीई पाǯþम कb आवÕयकता को उजागर 2कया। इन अतंơµ2
यǂ ने ï स ेò वषµ कb आयु के ब¼चǂ के 4लए एक
�ापक और ससुगंत रा�ीय ईसीसीई पाǯþम îìîð के 2नमाµण को आकार 1दया जो आंगनवाड़ी Ēणाली मƶ युवा 4श³ाLथ_यǂ कb
2व2वध आवÕयकताǓ को सबंो3धत कर सकता ह।ै

इस पाǯþम को अ3धक Āा� एव ंĒभावी बनाने के 4लए सहभागी Ēयास अपनाए गए| यह केवल बंद दरवाजǂ तक सी3मत नहƭ था
वरन आंगनवाड़ी कायµकताµǓ के अनुभवǂ और ´ान स े मेल खाता थाè ब/Òक यह एक सहभागी Ēयास था जो आंगनवाड़ी
कायµकताµǓ äAWWså के अनुभवǂ और ´ान स ेमेल खाता था। आंत0रक स3म2त के सझुावǂ के अनुसारè NIPCCD ने îì 1दसबंर
îìîï को 1दÒली के CDPOè पयµव³ेकǂ और आंगनवाड़ी कायµकताµǓ स े युǣ आंगनवाड़ी Ēणाली के पदा3धका0रयǂ के साथ
परामशµ का आयोजन 2कया। उÊहǂने ECCE के सचंालन और आंगनवाड़ी हÒेपर कb महÆवपणूµ सहायता स ेब¼चǂ के Ēबंधन के बार ेमƶ
अप0रहायµ जानकारी Ēदान कb। सभी कायµकताµ अपने वतµमान रा¾य पाǯþम स ेअवगत थेè और उÊहǂने अपने काम मƶ इसका
उपयोग करने कb सचूना द`। मौजदूा पाǯþम मƶ सधुार के 4लए फbडबैक मƶ अ3धक लचीलापनè सामĀी का 3ड6जटलीकरणè कम
पाठ और अ3धक रगंीन 3चčण और मौसम के अनुसार ECCE के 4लए लचीला समय Ēदान करना शा3मल था। स³म आंगनवाड़ीë
3मशन पोषण îêì के 1दशाé2नदƷशǂ और MWCD के ECCE टा×क फोसµ कb 0रपोटµ के साथéसाथ ³ेč ×तर के पदा3धका0रयǂ के  
मूÒयवान इनपटु ने पाǯþम को एक ग2तशील और उǶरदायी तरीके स ेआगे बढ़ायाè जो सीध ेबचपन कb देखभाल मƶ लगे लोगǂ कb
�ावहा0रक जƞरतǂ और Ēाथ3मकताǓ के अनुƞप था। 

1द�ांग ब¼चǂ को शा3मल करने के तरीकǂ के सबंंध मƶ 2वशषे इनपटु मांगे गए थे। पाǯþम 1द�ांग ब¼चǂ के 4लए आंगनवाड़ी
Ēोटोकॉलè îìîï पर आधा0रत ह ै6जस ेMWCD Ǽारा जारी 2कया गया ह।ै 1द�ांग ब¼चǂ को शा3मल करने कb स2ुवधा के 4लए एक
आयुéउपयुǣ ×þb>न_ग टूल शा3मल 2कया गया ह ै6जस ेआंगनवाड़ी कायµकताµǓ Ǽारा आसानी स ेĒशा4सत 2कया जा सकता हèै 6जसे
DEPwD के परामशµ स ेअ2ंतम ƞप 1दया गया ह।ै 

नवीनतम शोधè सवǃǶम ĒथाǓ और रा¾यé×तरीय पाǯþम स े स3ूचत पाǯþमè न केवल मौजदूा मानकǂ को परूा करने कb
आकां³ा रखता हèै ब/Òक �ावहा0रक और कायाµÊवयन यो¹य Ēार5ंभक बचपन कb 4श³ा के 4लए एक नया मानदंड ×था2पत करना
चाहता ह।ै यह ơ2
कोण ìéò वषµ कb आयु के ब¼चǂ के 4लए ग2तशील श5ै³क प0रơÕय को सहजता स ेएकbकृत करता हèै जो भारत
मƶ Ēार5ंभक बचपन के 2वकास मƶ एक नए युग कb शƝुआत करता ह।ै

î
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अÉयाय 1: Ēारंɢभक बाÒयावȸा देखभाल और ɢश³ा- पृȵभूɠम
1.1 नीɟत संदभµ
भारत मƶ बाल 2वकास स ेसबंं3धत नी2तगत ढाँचǂ का एक मजबूत इ2तहास हèै 6जसकb शƝुआत भारतीय स2ंवधान के अनु¼छेद ðñ से
Ɠई ह।ै इनमƶ ब¼चǂ के 4लए रा�ीय नी2त äíõóðåè 4श³ा के 4लए रा�ीय नी2त äíõôòåè ब¼चǂ के 4लए रा�ीय कायµ योजना äîììñå
और रा�ीय Ēार5ंभक बचपन देखभाल और 4श³ा äईसीसीईå नी2त äîìíïå शा3मल हƹ। भारत बाल अ3धकारǂ पर अतंराµ�ीय सÏमेलन
äसीआरसीå íõôõ का भी ह×ता³रकताµ ह।ै इसके अलावाè îìïì तकè सतत 2वकास लÛय ð यह स2ुन5�त करने कb आकां³ा
रखता ह ै2क सभी लड़2कयǂ और लड़कǂ को उ¼च गणुवǶा वाल ेĒार5ंभक बचपन के 2वकासè देखभाल और पवूµéĒाथ3मक 4श³ा तक
पƓचँ ĒाËत हो। 

ð

रा�ीय ईसीसीई नी2त îìíï àपरू ेदेश मƶ छह साल स ेकम उĖ के हर ब¼च ेके 4लए Ēार5ंभक बचपन देखभाल और 4श³ा äईसीसीईå
स2ुन5�त करने कb आवÕयकताà पर जोर देती हèै जो सावµभौ3मक ईसीसीई पƓचँ के 4लए एक ƠरदशƮ Ē2तबǽता ×था2पत करती ह।ै
नी2त इस आयु वगµ मƶ मुòतè सावµभौ3मकè समावशेीè Êयायसगंतè आनंदमय और Ēास2ंगक अवसरǂ के माÉयम स ेसमĀ 2वकास और
स2þय सीखने कb ³मता ĒाËत करने कb कÒपना करती ह।ै इसने आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ Ēदान कb जाने वाली Ēार5ंभक बचपन 4श³ा
कb गणुवǶा के 4लए íí गैरéपरþाÏय मानक भी 2नधाµ0रत 2कएè 6जसमƶ ð घंटे का 2नदƷशè क³ा मापè पयाµËत बाहरी ×थानè Ē4श³णè
मातृभाषा या सावµज2नक ×थानीय बोलचाल मƶ सचंा4लत आयु और 2वकासाÆमक ƞप स ेउपयुǣ बालéकƶ 1ďत पाǯþम और अÊय
बु2नयाद` ढाँचा शा3मल ह।ै इसके आधार परè रा�ीय ईसीसीई पाǯþम ƞपरखेा îìíð ने भी ì स ेò साल तक एक एकbकृत
ơ2
कोण अपनायाè 6जसमƶ देखभाल और उǶजेना पर Éयान कƶ 1ďत 2कया गयाè साथ ही तीन स े छह साल के ब¼चǂ के 4लए
2वकासाÆमक ƞप स ेउपयुǣ अÎयास सझुाए गए। ब¼च ेके पालनéपोषण मƶ प0रवारǂ कb महÆवपणूµ भू3मका और ब¼च ेकb देखभाल
और सरु³ा के 4लए प0रवार कb ³मताǓ को मजबूत करने कb एक मजबूत माÊयता ह।ै

म2हला एव ंबाल 2वकास मंčालय Ǽारा îìîî मƶ ग1ठत ईसीसीई टा×क फोसµ ने ïéò वषµ के ब¼चǂ के 4लए Ēी×कूल 4श³ा पर Éयान
कƶ 1ďत करते Ɠए मानकbकृत पाǯþम और 4श³ण अ3धगम सामĀी äट`एलएमå के 2वकास कb 4सफा0रश कb। ô रा¾यǂ के आंकड़ǂ
के आधार परè इसने आंगनवाड़ी कƶ ď को Āाम पचंायतǂè प0रवार और ×थानीय समुदायǂ कb भागीदारी के साथ समुदाय मƶ एक
4श³ण कƶ ď के ƞप मƶ पनु×थाµ2पत करने कb आवÕयकता का सझुाव 1दया। यह 4सफा0रश करता ह ै2क पाǯþम को लचील े4श³ण
वातावरण के साथ सरं3चत ग2त2व3धयǂ के माÉयम स े चलाया जाना चा2हएè 6जसमƶ कहानी सनुानेè ×वतंč और 2नदƷ4शत खेलè
तुकबंद` और ए·शन गानेè आउटडोर खेलè Ēार5ंभक सा³रता और सं̧ याÆमकता आ1द पर Éयान कƶ 1ďत 2कया जाना चा2हए। टा×क
फोसµ ने îìîî मƶ नोट 2कया 2क एनसीईआरट` Ǽारा पाǯचयाµ कb ƞपरखेा को अं2तम ƞप देने के बाद मौजदूा ईसीसीई पाǯþम
îìíï कb समी³ा करके पाठयþम को अ�तन करना चा2हए ।



इस ढाचं ेका 2नमाµण बदं दरवाजǂ तक सी3मत नहƭ थाè ब/Òक यह एक सहभागी Ēयास था जो आगंनवाड़ी कायµकताµǓ
äAWWså के अनभुवǂ और ´ान स ेमले खाता था। आतं0रक स3म2त के सझुावǂ के अनसुारè NIPCCD न ेîì 1दसबंर
îìîï को 1दÒली के CDPOè पयµव³ेकǂ और आंगनवाड़ी कायµकताµǓ स े3मलकर आगंनवाड़ी Ēणाली के पदा3धका0रयǂ के
साथ परामशµ का आयोजन 2कया। उÊहǂन ेECCE के सचंालन और आगंनवाड़ी हÒेपर कb महÆवपणूµ सहायता स ेब¼चǂ के
Ēबधंन के बार ेमƶ अप0रहायµ जानकारी Ēदान कb। सभी कायµकताµ अपन ेवतµमान रा¾य पाǯþम स ेअवगत थèे और उÊहǂने
अपन ेकाम मƶ इसका उपयोग करन ेकb सचूना द`। मौजदूा पाǯþम मƶ सधुार के 4लए फbडबकै मƶ अ3धक लचीलापनè
सामĀी का 3ड6जटलीकरणè कम पाठ और अ3धक रगंीन 3चčण और मौसम के अनसुार ECCE के 4लए लचीला समय Ēदान
करना शा3मल था। स³म आगंनवाड़ीë3मशन पोषण îêì के 1दशाé2नदƷशǂ और MWCD के ECCE टा×क फोसµ कb 0रपोटµ के
साथéसाथ ³čे ×तर के पदा3धका0रयǂ स ेमÒूयवान इनपटु न ेढाचं ेको एक ग2तशील और उǶरदायी तरीके स ेआग ेबढ़ायाè जो
सीध ेबचपन कb देखभाल मƶ लग ेलोगǂ कb �ावहा0रक जƞरतǂ और Ēाथ3मकताǓ के अनƞुप था। 

1द�ागं ब¼चǂ को शा3मल करन ेके 4लए ĒथाǓ के सबंधं मƶ 2वशषे इनपटु मागं ेगए थ।े यह ƞपरखेा 1द�ागं ब¼चǂ के 4लए
आगंनवाड़ी Ēोटोकॉलè îìîï पर आधा0रत ह ै6जस ेMWCD Ǽारा जारी 2कया गया ह।ै 1द�ागं ब¼चǂ को शा3मल करन ेकb
स2ुवधा के 4लएè एक आयéुउपयǣु ×þb>न_ग टूल शा3मल 2कया गया ह ै 6जस ेआगंनवाड़ी कायµकताµǓ Ǽारा आसानी से
Ēशा4सत 2कया जा सकता हèै 6जस ेDEPwD के परामशµ स ेअ2ंतम ƞप 1दया गया ह।ै 

नवीनतम शोधè सवǃǶम ĒथाǓ और रा¾यé×तरीय पाǯþम स ेस3ूचत पाǯþमè न केवल मौजदूा मानकǂ को परूा करने
कb आका³ंा रखता हèै ब/Òक �ावहा0रक और कायाµÊवयन यो¹य Ēार5ंभक बचपन कb 4श³ा के 4लए एक नया मानदंड
×था2पत करना चाहता ह।ै यह ơ2
कोण ìéò वषµ कb आय ुके ब¼चǂ के 4लए ग2तशील श5ै³क प0रơÕय को सहजता से
एकbकृत करता हèै जो भारत मƶ Ēार5ंभक बचपन के 2वकास मƶ एक नए यगु कb शƝुआत करता ह।ै

ñ

इसके अलावाè 2वकलांगता कb पहचान और रोकथाम मƶ Ēार5ंभक जांच और ह×त³ेप कb महǶा को समझते Ɠएè म2हला एवं बाल
2वकास मंčालय ने îìîï मƶ 1द�ांग ब¼चǂ के 4लए आंगनवाड़ी Ēोटोकॉल शुƞ 2कया हèै 6जसमƶ छह साल स ेकम उĖ के 1द�ांग
ब¼चǂ कb जांचè समावशेन और रेफरल शा3मल हƹ। समावशेन के 4लए जांच कायµþम और ग2त2व3ध 2नदƷशǂ का और 2व×तार करने
कb आवÕयकता ह।ै

अतं मƶè �ापक रा�ीय 4श³ा नी2त äएनईपीå îìîì ने ï स े ô वषµ कb आयु के आधारभूत चरण मƶ उ3चत ĒोÆसाहन कb
आवÕयकता पर बल 1दयाè यह मानते Ɠए 2क जीवन के 4लए एक मजबूत आधार बनाने के 4लए पयाµËत देखभाल आवÕयक ह।ै
Ēारं5भक बचपन कb 4श³ा एक उ¼च Ēाथ3मकता वाले ³ेč के ƞप मƶ उभरती हèै जो àलचीलेपनè बƓआयामी ơ2
कोण और खेलé
आधा0रतè ग2त2व3धéआधा0रत और पूछताछéआधा0रत सीखनेà पर जोर देती है äएनईपी îìîìè पैरा íêîå। यह सझुाव देता है 2क
Ēारं5भक बचपन देखभाल और 4श³ा äईसीसीईå का समĀ उ�ेÕय शारी0रक और मोटर 2वकासè सं́ ानाÆमक 2वकासè सामा6जकé
भावनाÆमकéनै2तक 2वकासè सां×कृ2तकëकलाÆमक 2वकास और सचंार और Ēारं5भक भाषाè सा³रता और सं¸याÆमकता के
2वकास के ³ेčǂ मƶ इ
तम प0रणाम ĒाËत करना ह।ै यह क³ा í स ेपहले तीन स ेछह वषµ कb आयु वगµ के 4लए तीन साल कb
आंगनवाड़ीè Ēी×कूल या बालवा1टका का Ē×ताव करता ह।ै

उ¼च गणुवǶा वाले ईसीसीई 4श³कǂ को महÆवपूणµ माना जाता हैè और नी2त मƶ वतµमान आंगनवाड़ी कायµकताµǓ के 4लए एक
�व/×थत Ē4श³ण ơ2
कोण कb ƞपरेखा द` गई है। इसमƶ íìçî और उसस ेअ3धक यो¹यता वाले लोगǂ के 4लए छह महीने का
Ēमाणपč कायµþम और कम शै³5णक यो¹यता वाले लोगǂ के 4लए एक वषƮय 3डËलोमा कायµþम शा3मल है। यह आĜम शालाǓ
और 2व5भ� वैक/Òपक ×कूली 4श³ा Ēाƞपǂ के माÉयम स ेआ1दवासी बƓल ³ेčǂ मƶ ईसीसीई कb पƓंच का भी 2व×तार करता ह।ै 

इसी Ēकारè आधारभूत ×तर के 4लए रा�ीय पाǯचयाµ कb ƞपरखेा äएनसीएफéएफएसå ï स ेô वषµ कb आयु के ब¼चǂ के 4लए
पाǯचयाµ संरचनाè 2वषयéव×तुè 4श³णéशा×čè आकलनè क³ाéक³ �व×थाè 4श³क आ1द पर 2व×तृत मागµदशµन के माÉयम से
सीखने कb 2नरंतरता को ×प
 ƞप स ेरेखां2कत करती है। रा�ीय ईसीसीई पाǯचयाµ äïéò वषµå एनसीएफ के 2वकास के डोमेन से
ली गई हैè 6जस ेíï पाǯचयाµ लÛयǂè òô द³ताǓ और Ēास2ंगक सीखने के प0रणामǂ मƶ प0रभा2षत 2कया गया है।

इस नी2तगत सदंभµ मƶè ï स ेò वषµ कb आयु के ब¼चǂ के 4लए MWCD का रा�ीय ECCE पाǯþम साËता2हक योजनाǓè दै2नक
कायµþमǂ और 2व×तृत ग2त2व3धयǂ के साथ एक आदशµ पाǯþम Ēदान करना चाहता हèै 6जस ेआंगनवाड़ी कƶ ďǂ मƶ जमीनी ×तर पर
लाग ू2कया जा सकता है। रा¾य सां×कृ2तक अंतर और जƞरतǂ के आधार पर ×थानीयकरण और अनुकूलन कर सकते हƹ। 

ɟवकास मǁ देरी, ɟवकलांगता या कुपोषण से पीɟड़त बǴǍ को बेहतर तरीके से ɟवकɡसत होने के ɡलए अɟतɝरǮ
सहायता कʏ आवÕयकता हो सकती है। जबɟक देखभाल करने वाले अ·सर यह पहचानने मǁ स³म होते हǄ ɟक कोई
बǴा अपने पɝरवार और समुदाय के अÊय बǴǍ कʏ तुलना मǁ ɟवकासाÆमक मील के पȋर हाɡसल करने मǁ धीमा
है, उÊहǁ अपने बǴे के ɡलए उɡचत उȉेजना गɟतɟवɡधयǍ कʏ योजना बनाने और उÊहǁ लागू करने के ɡलए सहायता
कʏ आवÕयकता होती है। देखभाल करने वाले हमेशा इन बǴǍ को उतनी बार खाना नहƸ ɤखला सकते या उनसे
उतनी बार बात नहƸ कर सकते ɣजतनी बार उÊहǁ ज़Ƣरत होती है, और यह महÆवपूणµ है ɟक वे इन बǴǍ कʏ ɟवशेष
ज़ƢरतǍ और उनकʏ ³मताǞ से अवगत हǍ।

                                                      आंगनवाड़ी कायµकताµǞ के ɡलए ईसीसीई Ēɢश³ण मॉȅूल, 2017, पृȵ 14

कायµþम संदभµ

आंगनवाड़ी Ēणाली ने íõóñ मƶ अपनी ×थापना के बाद से समुदायǂ को परूक पोषण और Ēीé×कूल गैरéऔपचा0रक 4श³ा Ēदान
कb ह।ै îììõ तक पƓचँ को सावµभौ3मक बना 1दया गया थाè इस4लए ज़ƞरतमंद 2कसी भी ब¼चे को व3ंचत नहƭ 2कया गया। इस
योजना को îìíï मƶ 3मशन मोड मƶ पनुगµ1ठत और मजबूत 2कया गयाè जहाँ ï साल स ेकम उĖ के ब¼चǂ कb देखभाल स2हत
Ēारं5भक बचपन देखभाल 4श³ा और 2वकास एक Ēमुख घटक बन गया। 



इस ढाचं ेका 2नमाµण बदं दरवाजǂ तक सी3मत नहƭ थाè ब/Òक यह एक सहभागी Ēयास था जो आगंनवाड़ी कायµकताµǓ
äAWWså के अनभुवǂ और ´ान स ेमले खाता था। आतं0रक स3म2त के सझुावǂ के अनसुारè NIPCCD न ेîì 1दसबंर
îìîï को 1दÒली के CDPOè पयµव³ेकǂ और आंगनवाड़ी कायµकताµǓ स े3मलकर आगंनवाड़ी Ēणाली के पदा3धका0रयǂ के
साथ परामशµ का आयोजन 2कया। उÊहǂन ेECCE के सचंालन और आगंनवाड़ी हÒेपर कb महÆवपणूµ सहायता स ेब¼चǂ के
Ēबधंन के बार ेमƶ अप0रहायµ जानकारी Ēदान कb। सभी कायµकताµ अपन ेवतµमान रा¾य पाǯþम स ेअवगत थèे और उÊहǂने
अपन ेकाम मƶ इसका उपयोग करन ेकb सचूना द`। मौजदूा पाǯþम मƶ सधुार के 4लए फbडबकै मƶ अ3धक लचीलापनè
सामĀी का 3ड6जटलीकरणè कम पाठ और अ3धक रगंीन 3चčण और मौसम के अनसुार ECCE के 4लए लचीला समय Ēदान
करना शा3मल था। स³म आगंनवाड़ीë3मशन पोषण îêì के 1दशाé2नदƷशǂ और MWCD के ECCE टा×क फोसµ कb 0रपोटµ के
साथéसाथ ³čे ×तर के पदा3धका0रयǂ स ेमÒूयवान इनपटु न ेढाचं ेको एक ग2तशील और उǶरदायी तरीके स ेआग ेबढ़ायाè जो
सीध ेबचपन कb देखभाल मƶ लग ेलोगǂ कb �ावहा0रक जƞरतǂ और Ēाथ3मकताǓ के अनƞुप था। 

1द�ागं ब¼चǂ को शा3मल करन ेके 4लए ĒथाǓ के सबंधं मƶ 2वशषे इनपटु मागं ेगए थ।े यह ƞपरखेा 1द�ागं ब¼चǂ के 4लए
आगंनवाड़ी Ēोटोकॉलè îìîï पर आधा0रत ह ै6जस ेMWCD Ǽारा जारी 2कया गया ह।ै 1द�ागं ब¼चǂ को शा3मल करन ेकb
स2ुवधा के 4लएè एक आयéुउपयǣु ×þb>न_ग टूल शा3मल 2कया गया ह ै 6जस ेआगंनवाड़ी कायµकताµǓ Ǽारा आसानी से
Ēशा4सत 2कया जा सकता हèै 6जस ेDEPwD के परामशµ स ेअ2ंतम ƞप 1दया गया ह।ै 

नवीनतम शोधè सवǃǶम ĒथाǓ और रा¾यé×तरीय पाǯþम स ेस3ूचत पाǯþमè न केवल मौजदूा मानकǂ को परूा करने
कb आका³ंा रखता हèै ब/Òक �ावहा0रक और कायाµÊवयन यो¹य Ēार5ंभक बचपन कb 4श³ा के 4लए एक नया मानदंड
×था2पत करना चाहता ह।ै यह ơ2
कोण ìéò वषµ कb आय ुके ब¼चǂ के 4लए ग2तशील श5ै³क प0रơÕय को सहजता से
एकbकृत करता हèै जो भारत मƶ Ēार5ंभक बचपन के 2वकास मƶ एक नए यगु कb शƝुआत करता ह।ै

ò

îìíô मƶ पोषण अ5भयान कb शƝुआत ने इस योजना के 4लए एक महÆवपणूµ मोड़ सा2बत 2कयाè ·यǂ2क शासनè Ēौ�ो2गकb और
अ5भसरण मजबूत सेवा 2वतरण के 4लए तीन ×तंभ बन गए। इसके अलावाè स³म आंगनवाड़ी और 3मशन पोषण îêì के तहतè
पोषण 2वतरण मƶ सुधार के 4लए देश भर मƶ Ē2त वषµ ðìèììì आंगनवाड़ी कƶ ďǂ मƶ î लाख आंगनवाड़ी कƶ ďǂ को मजबूतè उ�त और
कायाकÒप 2कया जाएगाè 6जसमƶ पोषण वा1टकाए ंशा3मल हƹ और 4श³ा 2वकास कायµþमǂ के साथ अ5भसरण मƶ ò वषµ स ेकम उĖ
के ब¼चǂ के रचनाÆमकè सामा6जकè भावनाÆमकè सं́ ानाÆमक और बौ6ǽक 2वकास को ĒोÆसा2हत 2कया जाएगा। इसमƶ इंटरनेटë
वाईéफाई कने/·ट2वट`è एलईडी ×þbनè वाटर Ëयूरीफायरëआरओ मशीन कb ×थापना और ×माटµ लVन_ग एड्सè ऑ3डयोé2वजअुल
एड्सè ब¼चǂ के अनुकूल 4श³ण उपकरण और कला कायµ आ1द के साथ Ēारं5भक बचपन देखभाल और 4श³ा स2हत बेहतर
बु2नयाद` ढांचे के साथ और अ3धक सवेाए ंĒदान करनाëजोड़ना भी शा3मल ह।ै 

îìîï मƶè म2हला एवं बाल मंčालय ने स³म आंगनवाड़ी और 3मशन पोषण îêì के तहत पोषण भी पढ़ाई भी कायµþम शुƞ
2कयाè 6जसका उ�ेÕय आंगनवाड़ी Ēणाली मƶ Ēार5ंभक बचपन देखभाल और 4श³ा äईसीसीईå को बढ़ाना ह।ै इसमƶ उ¼च गणुवǶा
वाले बु2नयाद` ढांचेè खेल उपकरण और अ¼छ` तरह स ेĒ4श5³त आंगनवाड़ी कायµकताµǓ कb कÒपना कb गई है। यह पहल ìéï
साल के ब¼चǂ के 4लए Ēार5ंभक उǶजेना और 1द�ांग ब¼चǂ स2हत ïéò साल के ब¼चǂ के 4लए ईसीसीई पर कƶ 1ďत है। रा�ीय जन
सहयोग और बाल 2वकास स×ंथान äNIPCCDå के माÉयम स ेदोé×तरीय Ē4श³ण मॉडल लाग ू2कया जा रहा हैè 6जसमƶ आंगनवाड़ी
कायµकताµǓ के 4लए ï 1दनǂ का Ē4श³ण शा3मल हैè 6जसमƶ पाǯþमè 4श³ण और मूÒयांकन उपकरण शा3मल हƹè 6जसमƶ खेलé
आधा0रतè ग2त2व3धéआधा0रत सीखने पर जोर 1दया जाता है।

२०१७ मƶ ×कूल 4श³ा और सा³रता 2वभाग Ǽारा सचंा4लत समĀ 4श³ा अ5भयान मƶ दो साल कb Ēीé×कूल 4श³ा भी शा3मल कb
गई थी। २०१८ मƶ एनसीईआरट` Ǽारा एक Ēीé×कूल पाǯþम जारी 2कया गया था। एनईपी २०२० और एनसीएफéएफएस २०२२
के तहतè फाउंडेशनल सा³रता और सं¸याÆमकता äएफएलएनå को ĒाËत करने के 4लए डीओएसईएल Ǽारा तीन पहल शƞु कb
गǍö बालवा1टका कायµþम ä५ स े६ साल के ब¼चǂ के 4लए Ēी×कूल का १ वषµåè 2नपणु भारत ä२०२५ तक Ēाथ3मक 2व�ालय मƶ
सावµभौ3मक एफएलएन ĒाËत करने के 4लए समझ और सं̧ याÆमकता के साथ पढ़ने मƶ द³ता के 4लए रा�ीय पहलå और 2व�ा
Ēवेश ä×कूल मƶ Ēवेश स ेपहले ३ महीने का Ēार5ंभक पाǯþमå।



वतµमान पाǯþम आंगनवाड़ी कƶ ďǂ और आंगनवाड़ी कायµकताµǓ कɡ ȱवȳशȌ ×थानीय आवÕयकताǓ और सदंभµ को Éयान मƶ
रखते Ɠए तैयार ȱकया गया है। इसमƶ कम लागत/ȱबना लागत वाली ȳश³ण सामĀी का उपयोग ȱकया जाता है, और डोमेन कɡ
जȰटल भाषा को दैȱनक Íलॉक और उप-Íलॉक मƶ अनुवाȰदत ȱकया जाता है, उदाहरण के ȳलए, सं́ ानाÆमक डोमेन के ȳलए “चलो
अÊवेषण करƶ”, भाषा ȱवकास के ȳलए “चलो सनुƶ और बात करƶ”, सां×कृȱतक और सǅदयµ ȱवकास के ȳलए “चलो बनाए”ँ,
सामाȵजक-भावनाÆमक सीखने के ȳलए “चलो सराहना करƶ” आȰद। अवलोकन-आधाȯरत Ēारȴंभक मूÒयांकन के आसान ƞपǂ को
ĒÆयेक गȱतȱवȲध के साथ शाȲमल ȱकया गया है, साथ ही समावशे के ȳलए ȳश³क नोट्स भी शाȲमल ȱकए गए हƹ। दैȱनक कायµþम
भी आंगनवाड़ी के 4 घंटे के समय के आधार पर ȅवȮ×थत ȱकया गया है, ȵजसमƶ नाÕता, दोपहर का भोजन और आराम का समय
शाȲमल है। 

3-6 वषµ कʏ ɢश³ा के ɡलए सवǎȉम अÎयास बताएं

चूंȱक भारत के सȱंवधान के तहत ȳश³ा रा¾य का ȱवषय ह,ै इसȳलए देश के ȱवȴभȃ भागǂ मƶ रा¾य ×तर पर कई बेहतरीन पǽȱतयǂ
का पालन ȱकया जा रहा है। नीच ेकुछ Ēमुख पहलǂ पर Ēकाश डाला गया है।

तेलंगाना आंगनवाड़ी कƶ ďǂ मƶ Ēी×कूल गȱतȱवȲधयǂ पर एक पोटµल, टɟएसएटɟ ȱवȁा चैनल पर एक Ȳडȵजटल Ēी×कूल गȱतȱवȲध
कायµþम, ऑȲडयो, वीȲडयो और टे·×ट मƶ Ēी×कूल गȱतȱवȲधयǂ के साथ ईसीसीई पर समȳसǽ मोबाइल ऐप का उपयोग करता
है। चाइÒडकेयर स×ंथानǂ के ȳलए भी इस ेए·ससे करने का Ēावधान ȱकया गया ह।ै

महाराȍ मƶ ȰĈपल ए ơȱȌकोण अपनाया जाता है - आरंभ, आकार और अंकुर - ȵजसका लÛय þमशः 0-3 वषµ, 3-6 वषµ कɡ
आयु के ब¼चे और माता-ȱपता हƹ। कायµþम मƶ पाǯþम ȱवकास, गȱतȱवȲध बƹक, Ēȳश³ण, अȴभभावक बैठकƶ , गहृ ĕमण
आȰद शाȲमल हƹ। 

उǶर Ēदेश संभव कायµþम चलाता ह,ै ȵजसमƶ ईसीसीई पाǯþम को पहल के नाम से जाना जाता ह,ै बाल उपȮ×थȱत और
मूÒयांकन कɡ ȯरकॉɖडɞग के ȳलए बाल ȱपटारा ऐप और सहायक पयµव³ेण के ȳलए सहयोग ऐप है। रा¾य ने आंगनवाड़ी कƶ ďǂ के
ब¼चǂ के अनुकूल फनƮचर और ȱबȮÒडंग एज़ ए लɕनɞग एड (बाला) पƶȼटɞग के ȳलए Ȱदशा-ȱनदƷश भी जारी ȱकए हƹ।

राज×थान आंगनवाड़ी कƶ ďǂ मƶ नामांकन दर मƶ सधुार के ȳलए आंगनवाड़ी चलो अȴभयान चलाता है। आंगनवाड़ी कायµकताµǓ
के ȳलए इंďधनुष गȱतȱवȲध बƹक, और लंबे समय स ेचल रही

गजुरात ने Ēी-×कूल ȳश³ा को मजबूत करने के ȳलए पा-पा-पगली कायµþम शुƞ ȱकया है, ȵजसमƶ Ơरदशµन, वंदे गजुरात
मोबाइल ऐप और महीने मƶ दो बार यूǭूब के माÉयम स ेĒी×कूल ȳश³ा कɡ डोर×टेप Ȳडलीवरी के ȳलए उÏबारे आंगनवाड़ी
शाȲमल है। माता-ȱपता के ȳलए बाल गोȎी के ƞप मƶ जाना जाने वाला एक Ȳडȵजटल कैलƶडर है ȵजसमƶ ब¼चǂ के साथ
गȱतȱवȲध प×ुतक और चचाµ ȽबɞƟǓ का उपयोग Ȱदखाया गया ह।ै हर महीने बाल Ȱदवस भी मनाया जाता ह।ै

झारखंड मƶ एक जटु कायµþम के तहत समूह बैठकǂ और गहृ ĕमण के माÉयम स ेअȴभभावकǂ को परामशµ Ȱदया जा रहा है।
इसमƶ पोषण और पालन-पोषण देखभाल जसै ेȱवषयǂ को शाȲमल ȱकया गया है।

असम रा¾य ȳश³ा अनुसंधान एव ंĒȳश³ण पȯरषद के सहयोग स,े जÊम से 6 वषµ तक के ब¼चǂ के ȱवकास के ȳलए आंगनवाड़ी
कायµकताµǓ के ȳलए ECCE पर 6 महीने का सɈटɞȱफकेट कोसµ Ēदान करता है। 'घरे घर ेआंगनवाड़ी' कायµþम कम और ȱबना
लागत वाली सामĀी का उपयोग करके उǶरदायी पालन-पोषण पर कƶ Ȱďत ह।ै

7

रा¾य पाȁþम ɟवȰेषण

इस पाǯþम द×तावज़े को तैयार करने के ȳलए ȱवȴभȃ रा¾यǂ के पाǯþम द×तावज़ेǂ का ȱवȊेषण ȱकया गया। ȱवȊेषण के
आयामǂ मƶ दैȱनक कायµþम कɡ अवȲध, ȱवȴभȃ ×लॉट कɡ अवȲध, गȱतȱवȲधयǂ का Ēवाह, आराम और अवकाश के ȳलए समय का
Ēȱतशत और मुǣ खेल, शारीȯरक खेल आȰद के ȳलए समय आवटंन शाȲमल थे। ȱवȊेषण स ेसȴं³Ëत जानकारी नीचे Ē×तुत कɡ गई
है। 
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अȲधकांश रा¾यǂ मƶ क³ाए ं4 घंटे या 240 Ȳमनट के ȳलए ȱनधाµȯरत कɡ जाती हƹ।

ȱवȊेषण ȱकये गये ȱवȴभȃ पाǯþमǂ मƶ 30 Ȳमनट के ×लॉट सवाµȲधक लोकȱĒय हƹ, जबȱक 20 Ȳमनट के ×लॉट Ơसरे सबसे
लोकȱĒय हƹ।

अȲधकांश रा¾यǂ मƶ Ȱदन कɡ शƝुआत सकµ ल टाइम स ेहोती है, तथा सकµ ल टाइम कɡ अवȲध अलग-अलग होती है, अȲधकांश
रा¾यǂ मƶ 30 Ȳमनट का समय आदशµ होता है। 

अȲधकांश पाǯþमǂ मƶ 8-9 Íलॉकǂ कɡ लय का Ēयोग ȱकया गया है।

ȱवȊेषण ȱकये गये पाǯþमǂ मƶ स ेआधे स ेअȲधक मƶ 15% समय आराम और अवकाश के ȳलए आवȰंटत ȱकया गया है
(36/240 Ȳमनट या 4 घंटे के कायµþम मƶ 36 Ȳमनट)।

अȲधकांश रा¾य पाǯþमǂ मƶ मुǣ खेल के ȳलए 30 Ȳमनट का समय आवंȰटत ȱकया गया ह।ै

आउटडोर खेल या शारीȯरक गȱतȱवȲध के ȳलए आवȰंटत औसत समय 25 Ȳमनट पाया गया।

1.2 भारत और ɟवȯ मǁ ईसीसीई का महÆव
ब¼चे के जीवन के पहले छह साल अ·सर उसके ȱवकास और सफलता कɡ नƭव रखने वाले Ēारंȴभक वषµ माने जाते हƹ। भारत
सȱहत Ɵȱनया भर मƶ Ɠए ȅापक शोध इस अवȲध के दौरान Ēारंȴभक ȳश³ा के महÆवपूणµ महÆव को रखेांȱकत करते हƹ। 
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तɟंčका ɟव´ान से अतंƥµɟȲ: Ēारंɢभक वषǏ के दौरान मɧ×तÖक का ɟवकास

तंȱčका ȱव´ान मƶ ȅापक शोध स ेपता चलता ह ैȱक जीवन के शƝुआती वषǄ के दौरान मȹ×तÖक का तेजी स ेऔर महÆवपूणµ ȱवकास
होता है। जीवन के पहले आठ साल मȹ×तÖक के ȱवकास के ȳलए एक महÆवपूणµ अवȲध होती है,  ȱवȴभȃ सवƷ³णǂ के अनुसार
'ब¼चे के इन शƝुआती 8 सालǂ मƶ ही उसके 85% मȹ×तÖक का ȱवकास हो जाता है| इस दौरान Ȳमले अनुभवǂ के आधार पर जहाँ
आसपास के माहौल या पयाµवरण  के अनुभवǂ के आधार पर तंȱčका कने·शन या तो मजबूत होते हƹ या कट जाते हƹ। इस चरण के
दौरान एक पोषण और पोषक और सीखने मƶ सहायक वातावरण  समĀ बाल ȱवकास और इस अवȲध के दौरान तंȱčका कने·शन
के गठन के ȳलए सवǃपȯर ह ैऔर सं́ ानाÆमक, भावनाÆमक और सामाȵजक ȱवकास को महÆवपणूµ ƞप स ेĒभाȱवत करता ह।ै 

ईसीसीई पर शोध: भारतीय संदभµ

भारत मƶ Ēारंȴभक बाÒयाव×था ȳश³ा (ईसीई) एक पȯरवतµनकारी शȳǣ के ƞप मƶ उभरी ह,ै ȵजसका समथµन शोध Ǽारा ȱकया गया है
जो Ēȱतधारण दरǂ, ×कूल नामांकन और सं´ानाÆमक ȱवकास पर इसके सकाराÆमक Ēभाव को दशाµता है। एक अÉययन मƶ Ēी×कूल
कƶ ďǂ मƶ जाने वाले ब¼चǂ के बीच Ēȱतधारण दरǂ मƶ 8-20% कɡ महÆवपणूµ वȵृǽ का खुलासा ȱकया गया ह,ै ȵजसका Ĝेय Ēारȴंभक
बाÒयाव×था ȳश³ा मƶ आयु-उपयुǣ भागीदारी को Ȱदया जाता है।

इसी Ēकार, ȱबहार और उǶर Ēदेश मƶ ȱकए गए एक अÉययन स े7 से 18 वषµ कɡ आयु के ब¼चǂ के नामांकन पटैनµ का पता चलता
है। इस अÉययन के ȱनÖकषǄ स े Ēारȴंभक बाÒयाव×था कायµþमǂ मƶ भागीदारी और औपचाȯरक ×कूली ȳश³ा मƶ नामांकन कɡ
संभावना मƶ उÒलेखनीय सबंंध का पता चलता ह।ै

अंबेडकर ȱवȈȱवȁालय, ȰदÒली Ǽारा आयोȵजत Ēारंȴभक बाÒयाव×था ȳश³ा Ēभाव अÉययन (2017), जसैा ȱक फाउंडेशनल ×टेज
के ȳलए राȍीय पाǯचयाµ ƞपरखेा मƶ सदंɌभɞत ह,ै असम, तेलंगाना और राज×थान सȱहत रा¾यǂ मƶ ×कूल कɡ तÆपरता के ×तर पर
Ēकाश डालता है। अÉययन स ेपता चलता है ȱक 5 वषƮय ब¼चǂ कɡ सं́ ानाÆमक और भाषा तÆपरता का ×तर इन ³ेčǂ मƶ अप³ेाǓ
(जसैे व×तुǓ स ेसं̧ याǓ का Ȳमलान, Ȳचč मƶ ȱकसी व×तु के ×थान कɡ पहचान करना आȰद) से कम है। ȱवशषे ƞप स,े बेहतर
×कूल तÆपरता ×तर वाले ³ेčǂ मƶ ब¼चǂ ने खेल-आधाȯरत ȳश³ण गȱतȱवȲधयǂ मƶ सȱþय ƞप से भाग ȳलया। सं́ ानाÆमक ȱवकास पर
Ēभाव का समथµन एक भारतीय ȵजले मƶ आंगनवाड़ी मƶ नामांȱकत 200 ब¼चǂ कɡ तुलना 200 घर पर रहने वाले ब¼चǂ स ेकरने वाले
एक अÉययन Ǽारा ȱकया गया था। मूÒयांकन मƶ छह सं´ानाÆमक कौशल शाȲमल थे - वैचाȯरक जानकारी, समझ, ơÕय धारणा,
×मृȱत और व×तु शÍदावली। ȱनÖकषµ इस बात कɡ पȱुȌ करते हƹ ȱक आंगनवाड़ी मƶ उपȮ×थȱत ब¼चǂ के सं´ानाÆमक कौशल को
सकाराÆमक ƞप स ेĒभाȱवत करती है, जो Ēी×कूल मƶ उपȮ×थȱत और सं́ ानाÆमक ȱवकास के बीच सबंंध का महÆवपूणµ सबूत
Ēदान करती ह।ै

ȱवȱवध अÉययनǂ स ेĒाËत साÛय भारत मƶ Ēारȴंभक बाÒयाव×था ȳश³ा के बƓमुखी लाभǂ को सामने लाते हƹ। Ēȱतधारण दर और
×कूल नामांकन को बढ़ावा देने स े लेकर सकाराÆमक सं́ ानाÆमक ȱवकास को बढ़ावा देने तक, यह गणुवǶापणूµ Ēारंȴभक
बाÒयाव×था ȳश³ा मƶ ȱनवशे करने के मामले को मजबूत करता है।

ईसीसीई मǁ ɟनवशे पर Ēɟतफल: हेकमैन वþ

ȳश³ा मƶ ȱनवेश करने स ेȅȳǣगत और सामाȵजक दोनǂ तरह के लाभ Ȳमलते हƹ। 35 वषǄ स ेअȲधक समय तक चले एक अनुदैÉयµ
अÉययन ने वंȲचत ब¼चǂ के ȳलए जÊम स ेपाँच वषµ कɡ आयु के Ēारंȴभक बचपन ȳश³ा कायµþमǂ के लाभǂ कɡ जाँच कɡ। अÉययन
ने ȳश³ा, ×वा×Çय, सामाȵजक ȅवहार और रोजगार मƶ बेहतर पȯरणामǂ का खुलासा ȱकया, जो उ¼च गणुवǶा वाले जÊम स ेपाँच
वषµ कɡ आयु के कायµþमǂ के ȳलए ȱनवशे पर 13% Ēȱत वषµ का ȯरटनµ दशाµता ह।ै उ¼च लागतǂ के बावजदू, गणुवǶापणूµ Ēारंȴभक
बचपन कायµþमǂ मƶ ȱनवशे ȱकए गए ĒÆयेक डॉलर स े4 स े16 अमेȯरकɡ डॉलर तक का ȯरटनµ Ȳमल सकता है। यह हेकमैन कवµ Ǽारा
समɋथɞत था जो दशाµता है ȱक ȱनवशे पर ȯरटनµ कɡ अȲधकतम दर Ēी×कूल ȳश³ा स ेजड़ुी ह।ै Ēारंȴभक बचपन कायµþमǂ के तीन
कठोर अÉययन इस ेऔर अȲधक समथµन देते हƹ, जो Ēȱतभाȱगयǂ और जनता दोनǂ के ȳलए पयाµËत ȯरटनµ Ȱदखाते हƹ, जो ȱनवशे ȱकए
गए ĒÆयेक डॉलर के ȳलए 3.23 अमेȯरकɡ डॉलर स े9.20 अमेȯरकɡ डॉलर तक ह।ै

सं³ेप मƶ, ȳश³ा मƶ ȱनवशे ȱवǶीय लाभ स ेकहƭ आगे जाता है। यह ȅȳǣयǂ, पȯरवारǂ और समाजǂ को सकाराÆमक ƞप स ेआकार
देता है, ȵजसस ेलाभ का Ēभाव बढ़ता है। ȳश³ा केवल रोजगार के ȳलए कौशल ĒाËत करने का साधन नहƭ है; यह सामाȵजक
कÒयाण, समानता, Ȯ×थरता और Ēगȱत के ȳलए उÆĒेरक ह।ै इस Ēकार, Ēारȴंभक बचपन और बुȱनयादɟ ȳश³ा मƶ ȱनवेश करने का
आȕान न केवल एक ȱववकेपूणµ आɋथɞक ȱनणµय के ƞप मƶ बȮÒक सभी के ȳलए एक उ¾जवल, ×व×थ और अȲधक Ȱटकाऊ भȱवÖय
मƶ ȱनवेश के ƞप मƶ ĒȱतÉवȱनत होता ह।ै

https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.lwaqtwx0wggq
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.lwaqtwx0wggq


भारत मǁ बाल ɟवकास कʏ संकÒपना

भारत कɡ सां×कृȱतक ȱवरासत मƶ ब¼चे के शƝुआती वषǄ को बƓत महÆव Ȱदया जाता है, ȵजसमƶ पारंपȯरक ƞप से सयुंǣ पȯरवारǂ मƶ
पोȱषत "सं×कार" या मौȳलक मूÒयǂ और सामाȵजक कौशल को Ēदान करने पर जोर Ȱदया जाता है। हालाँȱक, सामाȵजक पȯरवतµनǂ
ने इस पȯरơÕय को बदल Ȱदया है, ȵजसके ȳलए ơȱȌकोण मƶ बदलाव कɡ आवÕयकता ह।ै ȱवȱवध पȯरवार और समुदाय, स×ंकृȱत और
सामाȵजक-आɋथɞक Ȯ×थȱत, गणुवǶापणूµ Ēारंȴभक देखभाल और सीखने के अनुभवǂ के ȳलए चनुौȱतयाँ और अवसर दोनǂ Ē×तुत
करते हƹ। समकालीन एकल पȯरवारǂ मƶ, पाȯरवाȯरक गȱतशीलता, कायµ दबाव और सामाȵजक बदलावǂ मƶ पȯरवतµन के कारण ECE
अȲधक महÆव रखता है, जो ब¼चǂ कɡ शैȴ³क और ȱवकासाÆमक याčा मƶ इसकɡ महÆवपणूµ भूȲमका पर जोर देता ह।ै हमार ेसमाज
मƶ अभी भी ȿलɞग, पहचान, जाȱत, धमµ और ȱवकलांगता के आधार पर भेदभाव जारी है| इसके ȳलए ब¼चे के ȱवकास के Ēारȴंभक
वषǄ मƶ ȳश³ा के साथ -साथ इन चनुौȱतयǂ को सबंोȲधत करते Ɠये समावशेी, सरुȴ³त एव ंभयमुǣ वातावरण, सबके ȳलए सीखने के
बराबर अवसर उपलÍध कराना ȵजसस ेब¼चे मƶ कÒपनाशीलता, तकµ / वै́ ाȱनक Ⱦचɞतन, सवंदेनशीलता व अÊय आवÕयक कौशलǂ
का समुȲचत ȱवकास हो सके । चाहे घर हो या सामुदाȱयक सȼेटɞग, Ēारȴंभक सीखने के अनुभवǂ को पाȯरवाȯरक शȳǣयǂ पर
आधाȯरत होना चाȱहए, इस Ēकार ȱवȱवध सामाȵजक सदंभǄ को पहचानना, ȱपता, माता और देखभाल करने वालǂ को शाȲमल करते
Ɠए समावेशी पालन-पोषण महÆवपणूµ है।
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1.3 सȥूणµ बालक का ɟवकास
एनसीएफ-(एफएस) 2020, पचंकोश अवधारणा को एकɡकृत करके बाल ȱवकास कɡ बƓमुखी Ēकृȱत को माÊयता देता ह,ै जो एक
Ēाचीन भारतीय ढांचा ह ैजो मनुÖय के पांच आवरणǂ या परतǂ पर जोर देता ह,ै इस ेआधारभूत ×तर के ȳलए शȴै³क लÛयǂ मƶ शाȲमल
ȱकया गया ह।ै

"पंचकोश मॉडल मƶ अȃमय कोष (भौȱतक परत), Ēाणमय कोष (जीवन शȳǣ ऊजाµ परत), मनोमय कोष (मन परत), ȱव´ानमय
कोष (बौȵǽक परत) और आनंदमय कोष (आंतȯरक ×व) शाȲमल हƹ। ईसीसीई मƶ उȮÒलȶखत पचंकोश ȱवकास, Ēाचीन ´ान मƶ
ȱनȱहत ह,ै एक समĀ ȳश³ा कɡ ओर ×पȌ मागµ Ēदान करता ह ैऔर ब¼च ेके शरीर, मन और आÆमा के पोषण के ȳलए एक ȅापक
और संतुȳलत ơȱȌकोण सुȱनȴȆत करता है।



अÉयाय 2: Ēारंɢभक वषǏ (3 से 6) मǁ बǴे कैसे सीखते हǄ? अÉयाय 2: Ēारंɢभक वषǏ (3 से 6) मǁ बǴे कैसे सीखते हǄ? 

https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.54te8vqfxkia
https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.54te8vqfxkia


अÉयाय 2 : Ēारंɢभक वषǏ (3 से 6) मǁ बǴे कैसे सीखते हǄ? 

2.1 ईसीसीई "फाउंडेशनल लʃनʌग" (एफएलएन) का आधार है
ȱपछले दशकǂ मƶ, भारत ने ȳश³ा तक पƓँच और गणुवǶा मƶ सधुार करने मƶ बƓत Ēगȱत कɡ है। ĒाथȲमक ×तर पर सकल नामांकन
अनुपात लड़ȱकयǂ के ȳलए 104.8 और लड़कǂ के ȳलए 102.1 (UDISE+ 2021) के करीब ह।ै तृतीयक ×तर पर भी, उ¼च ȳश³ा
मƶ मȱहलाǓ कɡ भागीदारी 100 पƝुषǂ पर 101 है। हालाँȱक, ब¼चǂ के सीखने के पȯरणामǂ के सवƷ³ण, जो गणुवǶा का एक माप
ह,ै राȍीय उपलȮÍध सवƷ³ण जैस ेसरकारी सवƷ³णǂ और वाɉषɞक ȳश³ा Ȯ×थȱत ȯरपोटµ जैसी नागȯरक समाज ȯरपोटǄ के अनुसार,
समान सुधार नहƭ Ȱदखा रह ेहƹ। इसȳलए पहल ेस ेही ह×त³ेप कɡ आवÕयकता है, ȵजसस े ȱनपुण भारत और ×कूली ȳश³ा और
सा³रता ȱवभाग Ǽारा अÊय पहलǂ के माÉयम स ेआधारभूत सा³रता और सं̧ याÆमकता (FLN) पर Éयान कƶ Ȱďत ȱकया जा सके।  

हालांȱक, Ēारंȴभक बचपन मƶ, पढ़ने, ȳलखने या ȱगनने कɡ ³मता ȱवकȳसत होने से पहले, एक ब¼चे को बुȱनयादɟ तंȱčका कने·शन
का ȱनमाµण और उसे बनाए रखना चाȱहए, सवंदेɟ ȱवकास और समाजीकरण स ेगजुरना चाȱहए, ȱवशषे ƞप स े6 वषµ कɡ आयु तक।
इसȳलए, जबȱक पवूµ-सा³रता और पूवµ-सं̧ याÆमक गȱतȱवȲधयां Ēारȴंभक बचपन कɡ देखभाल और ȳश³ा का एक महÆवपणूµ घटक
हƹ, वे इसकɡ सपंूणµता नहƭ हƹ - शारीȯरक, सामाȵजक-भावनाÆमक और सां×कृȱतक और सǅदयµ ȱवकास सं´ानाÆमक और भाषा
कौशल ȱवकास के समान ही महÆवपूणµ हƹ। 

भारत के पारपंȯरक लोकाचार मƶ, एक ब¼चे को एक समĀ इकाई के ƞप मƶ देखा जाना चाȱहए, न ȱक केवल एक छाč के ƞप मƶ।
चȯरč का ȱवकास बुȵǽ के ȱवकास ȵजतना ही महÆवपूणµ ह।ै इसके अलावा, उभरता Ɠआ ȱव´ान ×व×थ शरीर मƶ ×व×थ मन कɡ
पुरानी कहावत को माÊय करता है - अ¼छे शारीȯरक ×वा×Çय, गȱतȱवȲध और ȅायाम के ȱबना, छाčǂ के कायµकारी कायµ, एकाĀता
और पȯरणाम×वƞप शै³ȴणक Ēदशµन Ēभाȱवत हǂगे। इसी तरह, एक ब¼चा जो लगातार अपने साȳथयǂ, पȯरवार, ȳश³कǂ, अपने
आस-पास के अÊय लोगǂ के साथ संघषµ मƶ रहता है, यानी "सामाȵजक जागƞकता" और सबस ेमहÆवपूणµ बात, खुद के साथ शांȱत
मƶ नहƭ, यानी "भावनाÆमक जागƞकता" परी³णǂ और परी³ाǓ मƶ अकादȲमक ƞप स ेĒदशµन करने के ȳलए सघंषµ करेगी। भले
ही ऐसे छाč श³ैȴणक Ēणाली को नेȱवगेट करने मƶ स³म हǂ, लȱेकन लेȱकन एक वय×क नागȯरक के ƞप मƶ सामाȵजक जीवन
जीने, रोजगार कɡ तलाश करने और उस ेबनाए रखने, लोगǂ के साथ Ȳमलकर काम करने, Ơसरǂ के ȳलए ×व×थ एवं सरुȴ³त माहौल
उपलÍध कराने के साथ -साथ एक ȵजÏमेदार नागȯरक कɡ भूȲमका ȱनभाना एक चनुौती बना रहेगा। इसȳलए, समĀ ECCE भȱवÖय
के सभी शै³ȴणक Ēदशµन, ȵजसमƶ मूलभूत सा³रता और सं̧ याÆमकता, साथ ही भारत के सभी नागȯरकǂ के ȳलए एक पूणµ और
पूणµ जीवन शाȲमल है, के ȳलए आधारभूत ह।ै
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2.2 ɢश³ण-अɡधगम ƥɟȲकोण
2.2.1 Ēारɢंभक वषǏ मǁ ɢश³ण-अɡधगम के ɡलए मु¸य ɟवचार और ɡसȓांत
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2.2.2 Ēारंɢभक वषǏ मǁ भाषा और सा³रता ɢश³ण

शƝुआती सालǂ मƶ ब¼चǂ को पढ़ना-ȳलखना ȳसखाने स ेउÊहƶ पाठक और लेखक बनने के बारे मƶ सीखने के बƓत सारे मौके Ȳमलने
चाȱहए। इस ȳश³ण मƶ बुȱनयादɟ कौशल जसैे शÍदǂ मƶ Éवȱनयǂ को समझना, पढ़ना सीखना और अ³रǂ और शÍदǂ को सही ढंग से
ȳलखना, और अȲधक जȰटल कौशल के साथ संतुȳलत होना चाȱहए। ये जȰटल कौशल हƹ अ¼छɟ तरह स ेबात करना, ȱकताबǂ का
आनंद लेना, Ȳचč बनाना और अपनी कहाȱनयाँ ȳलखना, ये सभी सीखी गई बातǂ को समझने पर Éयान कƶ Ȱďत करते हƹ। Ēारȴंभक
वषǄ कɡ क³ा मƶ वणµमाला और माčाǓ पर ĒाथȲमक Éयान, ȵजसमƶ ओरल दोहराव और ह×तलेखन अÎयास शाȲमल ह,ै को बƓत
अȲधक ×थान नहƭ Ȳमलना चाȱहए। 

Ēारɢंभक भाषा और सा³रता के Ēमुख ƥɟȲकोण: 

Ēारȴंभक भाषा और सा³रता ȱवकास मƶ मौȶखक भाषा ȱवकास, ÉवÊयाÆमक जागƞकता, ȲडकोȾडɞग, पठन समझ, धाराĒवाह पढ़ना,
ȳलखना और पढ़ने कɡ आदत ȱवकȳसत करना शाȲमल ह।ै इÊहƶ इन तरीकǂ और रणनीȱतयǂ के माÉयम स ेȱवकȳसत ȱकया जा सकता ह:ै

बǴǍ के उभरते सा³रता कौशल को ɟवकɡसत करने पर Éयान दǁ: उभरती सा³रता मƶ धाराĒवाह बनने स ेपहल ेपढ़ने और
ȳलखने के बार े मƶ ȱवकȳसत कौशल, ´ान और ơȱȌकोण शाȲमल हƹ। इस चरण मƶ उभरती Ɠई पढ़ाई (ȽĒɞट जागƞकता,
अवधारणाए,ँ Ȱदखावा पढ़ना) और उभरती Ɠई लखेन (Ċाइंग, ȸ×þबȿलɞग और आȱवÖकारशील वतµनी) शाȲमल हƹ।



संतुɡलत सा³रता ƥɟȲकोण: सतुं4लत सा³रता ơ2
कोण शÍद पहचान कौशल ä2नÏनéþमå और भाषा समझ और
अ5भ�4ǣ äउ¼चéþमå को एकbकृत करता है। जोर स े पढ़नाè साझा पढ़नाë4लखना और ×वतंč पढ़नाë4लखना जसैी
ग2त2व3धयाँ इन कौशलǂ को सतुं4लत करती हƹ।

मौ7खक भाषा 2वकासö ×वतंč एव ं2नदƷ4शत वाताµलाप के 4लए कहानी सनुानाè चचाµè 3चč वाताµलाप और भू3मकाéखेल
का उपयोग करƶ।
ÉवÊयाÆमक जागƞकता और अ³र पहचानö अ³रéÉव2न सबंंधǂè ÉवÊयाÆमक जागƞकता पर Éयान कƶ 1ďत करƶè तथा
अथµéकƶ 1ďत 2नदƷश के 4लए अ³रǂ और शÍदǂ को एक साथ Ē×तुत करƶ।
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छोटे बǴǍ को अपɝरɡचत भाषा से पɝरɡचत कराने कʏ रणनीɟतयाँ:

ब¼चǂ को कोई नई भाषा 4सखाते समयè इस Ē2þया को ऐसी रणनी2तयǂ के साथ अपनाना महÆवपूणµ है जो सीखने को आकषµक
और Ēभावी बनाती हƹ। 2व5भ� ग2त2व3धयǂ और 2व3धयǂ का उपयोग करने स ेछाčǂ के 4लए अप0र3चत भाषा को अ3धक सलुभ
और मनोरंजक बनाने मƶ मदद 3मल सकती है। यहाँ कुछ 4श³कéअनुकूल रणनी2तयाँ द` गई हƹö

मौ7खक भाषा 2वकास के 4लए मज़देारè इंटरै/·टव ग2त2व3धयǂ स ेशुƝआत करƶö कुल शारी0रक Ē2त2þया äTPRå का उपयोग
करƶè एक ऐसी 2व3ध 6जसमƶ छाč शारी0रक ƞप स ेशÍदǂ या वा·यांशǂ का अ5भनय करते हƹ। इसमƶ àकूदà कहने पर कूदने या
àचलनाà कहने पर चलने जसैी 2þयाए ँशा3मल हो सकती हƹ। यह ब¼चǂ को शारी0रक ग2त को भाषा स ेजोड़ने मƶ मदद करता
हैè 6जसस ेइस ेयाद रखना और समझना आसान हो जाता ह।ै
समझने यो¹य इनपुट का उपयोग करƶö ब¼चǂ को समझने मƶ मदद करने के 4लए सरल भाषाè इशारèे 3चč और 2þयाए।ं
साथµक और उ�ेÕयपूणµ सदंभµ पर Éयान कƶ 1ďत करƶö सचंार के 4लए भाषा का उपयोग करने को ĒोÆसा2हत करƶè न 2क केवल
शुǽता को।
सुननेè बोलने और पढ़ने कb ग2त2व3धयǂ के माÉयम स ेनई भाषा का भरपरू अनुभव Ēदान करƶ। 
 2व5भ� खेलè भावगीतè क2वताǓ मƶ चय2नत शÍदǂ को फोकस करना और उÊहƶ 2व5भ� 2þयाǓ मƶ शा3मल करते Ɠये ब¼चǂ
को खुद Ēयोग करने के अवसर देना |
नई कहा2नयǂë क2वताǓë ब¼चǂ के आसपास के सदंभµ स ेजड़ुी बातचीत के माÉयम स ेसनुनेé सनुाने और बातचीत के
अवसर Ēदान करƶ|
कƶ ď मƶ लगी >Ē_ट 0रच सामĀी क2वताë कहानी चाट्µसè 3चčè ब¼चǂ के ĒदLश_त 2कए गए काम पर पर×पर बातचीत करते Ɠये
सुनने è बोलनेè पढ़ने और कुछ नया बनाने के अवसर Ēदान करƶ|
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2.2.3 गɢणतीय अवधारणाǞ को ɟवकɡसत करने के ƥɟȲकोण

ग5णतीय अवधारणाǓ को ĒीéÊयूमेरेसी ×तर पर 2व5भ� तरीकǂ स ेसमझाया जा सकता ह।ै व ेछोटे ब¼चǂ के 4लए बƓत अमूतµ हो
सकते हƹ। उÊहƶ ठोस अनुभव स ेलेकर नामकरण या भाषाè 3चčǂ और उसके बाद अमूतµ Ēतीकǂ तक ले जाकर 4सखाए।ँ इसे ELPS
कहा जाता है। कƶ ď मƶ उपलÍध ससंाधनǂ äÍलॉकè 7खलौनेå के Ēयोग स ेसं¸याǓ को 4सखाने के þम मƶ þमबǽताè एक éएक कb
संग2तè  काKड_नै4लट`è अमूतµ सं¸या  सीखने के अवसर Ēदान करƶ| 2व5भ� >Ē_ट 0रचè कƶ ď कb साम2Āयǂ का Ēयोग करते Ɠय ेछोटा
éबड़ाè आगे éपीछेè ऊपर éनीचèे Ơरéपासè आकारǂ आ1द को लेकर अवसर Ēदान करƶ 

पजलë 7खलौनǂ स ेकुछ नया बनानेë सम×या समाधान आ1द को ĒोÆसा2हत करƶ|

2.2.4 सामाɣजक-भावनाÆमक और नैɟतक ɟवकास को बढ़ावा देना

समकालीन समझ भावनाÆमक बु6ǽमǶा के महÆव पर जोर देती हèै यह दावा करते Ɠए 2क भावनाǓ को समझने और Ēबं3धत
करने कb ³मता शायद सं́ ानाÆमक बु6ǽमǶा 6जतनी ही महÆवपणूµ हैè भावनाÆमक बु6ǽमǶा के 2वकास मƶ न केवल अपनी
भावनाǓ को पहचानना और Ēबं3धत करना शा3मल हèै ब/Òक इस समझ को Ơसरǂ कb भावनाÆमक /×थ2तयǂ तक 2व×ता0रत
करनाè सहानुभू2त और कƝणा को बढ़ावा देना भी शा3मल है। इसमƶ शा3मल हƹö
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2.2.5 सकाराÆमक सीखने कʏ आदतǁ (कायµकारी कायµ और आÆम-ɟनयमन कौशल)

कायµकारी कायµ और आÆमé2नयमन मान4सक Ē2þयाǓ का गठन करते हƹ जो योजना बनानेè Éयान कƶ 1ďत करनेè 2नदƷशǂ का पालन
करने और कई कायǄ को Ēभावी ढंग स े Ēबं3धत करने के 4लए महÆवपणूµ हƹ। म:×तÖक 2वकषµणǂ को 2फ़Òटर करनेè कायǄ को
Ēाथ3मकता देनेè लÛय 2नधाµ0रत करने और ĒाËत करने और आवगेǂ को 2नयं2čत करने के 4लए इस कौशल सटे पर 2नभµर करता ह।ै
ये कौशल आपस मƶ जुड़े Ɠए हƹè और तीन 2वशषेताǓ पर 2नभµर हƹö

कायµशील ×मृɟत: यह अÒप अव3ध मƶ 2व4श
 सचूना के धारण और हेरफेर को 2नयं2čत करती ह।ै
मानɡसक लचीलापन: 2व5भ� प0र/×थ2तयǂ मƶ 5भ�é5भ� मांगǂ और 2व5भ� 2नयमǂ के अनुĒयोग के जवाब मƶ 2नरतंर या
×थानांत0रत Éयान को स³म बनाता ह।ै
आÆम-ɟनयंčण: आवगेपूणµ कायǄ या Ē2त2þयाǓ के 2वƝǽ Ēाथ3मकता 2नधाµरण और Ē2तरोध को सशǣ बनाता ह।ै

ब¼चǂ को अलगéअलग ×तर के समथµन कb आवÕयकता हो सकती हैè और Ē2तकूल वातावरणè 6जसमƶ उप³ेाè Ɵ�µवहार या >ह_सा
शा3मल हैè कौशल 2वकास मƶ बाधा डाल सकता है और म:×तÖक कb सरंचना को बा3धत कर सकता हैè 6जसस ेकायµकारी कायµ मƶ
बाधा उÆप� हो सकती है। ब¼चǂ मƶ कायµकारी कायµ और आÆमé2नयमन कौशल का 2वकास आजीवन लाभ देता हैè जो सकाराÆमक
�वहारè सू3चत 2नणµय लनेे और समĀ सामा6जक कÒयाण मƶ योगदान देता है। 



2.3 खेल के Ƣप मǁ सीखना
2.3.1 खले-आधाɝरत ɢश³ा का महÆव 

Ēार5ंभक वषǄ मƶ खेलéआधा0रत 4श³ा मूल ƞप स ेबालéकƶ 1ďत होती हैè 6जसमƶ ĒÆयेक ब¼चे कb 2व4श
 आवÕयकताǓè Ɲ3चयǂ
और ³मताǓ पर 2वचार 2कया जाता है। खेलè ब¼चǂ के 4लए ×वाभा2वक हैè उनके 4लए एक ×वाभा2वक और ग2तशील ग2त2व3ध
हèै जो पयाµवरण के साथ उनके 2नरंतर जुड़ाव स े×प
 हèै चाहे वह खेल का मैदान होè घर होè बाज़ार हो या कोई अÊय ×थान हो।
ब¼चे सहज ƞप स ेजो कुछ भी पाते हƹè उसके साथ खेलते हƹè चाहे वह कंकड़ होè पǶी हो या कोई भी उपलÍध व×तु होè जो उनके
वा×त2वक Ēमे और खेल के Ē2त पणूµ आनंद को ĒदLश_त करता ह।ै

ब¼चǂ के खेल के Ē2त ×वाभा2वक झकुाव के बावजदूè कई लोगǂ के बीच यह गलत धारणा ह ै2क खेलना समय कb बबाµद` है। माताé
2पताè कभीéकभी डरते हƹ 2क खेल सघंषµ या समय कb बबाµद` का कारण बन सकता हैè जो शै³5णक ग2त2व3धयǂ के क4थत महÆव
पर जोर देता ह।ै Ɵभाµ¹य सèे इस ơ2
कोण के प0रणाम×वƞप अ·सर ब¼चǂ को खेलने के 4लए अपयाµËत अवसर 3मलते हƹ। 

इस धारणा के 2वपरीतè 2वशषे ƞप स ेबचपन के शƝुआती वषǄ मƶè खेल सीखने के 4लए Ēाथ3मक मागµ के ƞप मƶ कायµ करता है।
खेल ब¼चǂ को अपने 2वचारǂ और भावनाǓ को �ǣ करने कb अनुम2त देता हैè 6जसस े उनके आसéपास कb Ɵ2नया का
अवलोकन और समझ आसान हो जाती है। इसके अ2त0रǣè यह सामा6जक सबंंध बनाने और ब¼चǂ मƶ ×व×थ आदतƶ डालने मƶ
महÆवपूणµ भू3मका 2नभाता है। खेल के बƓमुखी लाभ ब¼च ेके समĀ 2वकास मƶ महÆवपणूµ योगदान देते हƹ और Ēारं5भक बचपन
4श³ा äईसीईå के 4लए एक Ēभावी माÉयम के ƞप मƶ कायµ करते हƹè यह स2ुन5�त करते Ɠए 2क खेल के माÉयम स ेĒाËत ´ान ब¼चे
के अनुभव का एक ×थायी 2ह×सा बन जाता ह।ै

इसके अलावाè खेल ब¼च ेकb पाँच इं1ďयǂ को 2वक4सत करने मƶ सहायक होता है। खेल मƶ भाग लेने स ेइं1ďयǂ और अगंǂ का उपयोग
होता हèै 6जसके प0रणाम×वƞप मांसप4ेशयǂ मƶ मजबूती आती हैè समझ बढ़ती ह ैऔर आÆम2व	ास बढ़ता है। खेल के माÉयम सèे
ब¼चे àकरके सीखनेà कb Ē2þया मƶ स2þय ƞप से भाग लेते हƹè 6जससे ठोस सीखने के अनुभव ĒाËत होते हƹ। यह एक सतुं4लत
और Ē2þयाéउÊमुख कायµþम Ēदान करता है जो 2वकासाÆमक उ�ेÕयǂ के साथ सरं7ेखत होता हैè अवलोकनè Ēयोगè सम×याé
समाधान और रचनाÆमकता जसैी सीखने कb Ē2þयाǓ को बढ़ावा देता है।

इसके अलावाè खेल शारी0रक और मान4सक ग2त2व3धयǂ के बीच सतुंलन बनाए रखने मƶ योगदान देता हैè 6जससे ब¼च ेका समĀ
2वकास सु2न5�त होता हैè चाहे उनकb सां×कृ2तक प�ृभू3म कुछ भी हो। �4ǣगत Ɲ3चयǂ और कौशलǂ को पहचानने के महÆव पर
जोर देते Ɠएè खेल ग2त2व3धयाँ ब¼चे के �ापक 2वकास को बढ़ावा देने मƶ एक महÆवपणूµ घटक बन जाती हƹ।
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2.3.2 खेल-खेल मǁ सीखने कʏ Ēɟþया को खोलना
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य�2प ब¼चǂ को हमेशा इन सभी 2वशेषताǓ का एक साथ सामना नहƭ करना पड़ता हèै 2फर भी ब¼चǂ को खेल के अनुभवǂ कb
2व2वधता Ēदान करना महÆवपणूµ हैè ता2क यह स2ुन5�त हो सके 2क ĒÆयेक तÆव का अनुभव हो और कौशल कb एक 2व×तृत
Ĝृंखला 2वक4सत करने मƶ योगदान 3मलेè जो आधारभूत और भ2वÖय कb 4श³ा के 4लए महÆवपणूµ है। 

एनसीएफéएफएस îìîî मƶ उ/Òल7खत खेल 2नरतंरताè Ēार5ंभक बचपन कb 4श³ा मƶ ãखेलã कb कƶ ď`यता पर जोर देती हैè 6जसमƶ
2व5भ� मजदेार और आकषµक ग2त2व3धयाँ शा3मल हƹ। यह वय×कǂ कb भागीदारी कb 3डĀी और ग2त2व3ध कb Ēकृ2त के आधार पर
खेल को तीन अलगéअलग Ēकारǂ मƶ वगƮकृत करता हैö

कुल 3मलाकरè खेलéआधा0रत 4श³ण 2नरंतरता एक चचंलè बालéकƶ 1ďत 4श³ण वातावरण को सु2वधाजनक बनाने मƶ 4श³क कb
भागीदारी के 2व5भ� ×तरǂ को दशाµती है। यह बालé2नदƷ4शत तÆवǂ को वय×क मागµदशµन और सरं3चत 4श³ण उ�ेÕयǂ के साथ
3म5Ĝत करता है।

2.3.3 चंचल क³ा गɟतɟवɡधयाँ

युवा क³ाए ँजीवतं और 2व2वधतापणूµ होती हƹè जहाँ बातचीतè सनुनाè 7खलौनǂ का उपयोगè कलाÆमक ग2त2व3धयाँ और शारी0रक
जड़ुाव जसैे 2व5भ� तरीकǂ स ेसीखने को बढ़ावा 3मलता ह।ै इन तरीकǂ को सुझाए गए साËता2हक और दै2नक योजनाǓ मƶ शा3मल
2कया गया ह।ै 4श³क ब¼चǂ स ेजड़ुने और उÊहƶ 4श5³त करने के 4लए इन तरीकǂ का उपयोग कर सकते हƹö

Ēकृɟत

गɟतɟवɡधयाँ

ɢश³क कʏ
भूɠमका

फ़ायदे

ēʏ Ëले ɟनदǂɢशत खेल संरɡचत खेल (या
ɟनदǂɢशत खेल)

पूणµतः बालéĒे0रत एव ं×वé
2नदƷ4शत।

इसमƶ पह4ेलयाँè भू3मका
2नभानाè 2कताबƶ पढ़ना शा3मल

है।

अĒÆय³è जसैे वातावरण तैयार
करना और 2नरी³ण करना।

सामा6जक कौशलè आÆमé
2नयमनè भावनाÆमक Ēबंधन

2वक4सत करता है।

ब¼चǂ के नेतृÆव मƶè वय×कǂ कb
स2þय सहायता स।े

3चकनी 3मǩ` äclayå का उपयोगè
शÍदावली खेलè आक:×मक

सा³रता ग2त2व3धयाँ।

2व4श
 उ�ेÕयǂ के साथ नाटक को
सगुम और समLथ_त बनाता है।

2व5भ� Ēकार के कौशल
2वक4सत करने मƶ Ēभावी÷ ब¼चǂ

और 4श³कǂ के बीच
सहयोगाÆमक 4श³ण को बढ़ावा

देता है।

4श³क ने 2व4श
 2नयमǂ के
साथ ग2त2व3धयǂ का 2नदƷशन

2कया।
कहानी 2नमाµणè भाषा और

ग5णत के खेलè 2नदƷ4शत सरै।

×प
 उ�ेÕयǂ के साथ सीखने के
अनुभवǂ कb योजना बनाना

और उनका 2þयाÊवयन
करना।

2व4श
 द³ताǓ और सीखने
के प0रणामǂ पर Éयान कƶ 1ďत

करता है।

खेल के Ēकार
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2.4 बाल-अनुकूल वातावरण का ɟडजाइन
सीखने के 4लए माहौल é इसके शारी0रक और �वहा0रक दोनǂ पहलू é ब¼चे के 2वकास मƶ महÆवपणूµ भू3मका 2नभाते हƹ। आगे के
2वकासाÆमक प0रणामǂ को अनुकू4लत करने के 4लए आवÕयक यो¹यताǓ को 2वक4सत करने के 4लए एक समावेशीè जीवंत और
सहायक से=ट_ग महÆवपणूµ ह।ै 2नÏन4ल7खत 4सǽांत एक ऐसा माहौल बनाने पर Éयान कƶ 1ďत करते हƹ जो भागीदारी और समĀ
2वकास को बढ़ावा देता ह।ै



2.5 छोटे बǴǍ के ɡलए मूÒयांकन के उȕेÕय और Ēɟþया
ब¼चǂ कb 4श³ा को 2नरंतर बहेतर बनाने के 4लए यह महÆवपूणµ है 2क 4श³क ससंाधनǂ का 2व�ेषण करनèे साÛय कb �ा¸या
करने तथा सधुाराÆमक एवं ताÆका4लक तरीकǂ को लागू करन ेकb Ē2þया और साधन को जानƶ। 

2.5.1 Ēारंɢभक वषǏ मǁ मूÒयांकन के उȕेÕय

मूÒयाकंन 4श³कǂ को उनके 2व�ाLथ_यǂ कb आवÕयकताǓè पसंदè Ɲ3चयǂ और सीखने के तरीकǂ के बारे मƶ जानकारी देकर
उपयुǣ 4श³णéअ3धगम उपकरण चुनने मƶ मागµदशµन करता है। 
मूÒयाकंन कायµ ब¼चǂ को जो कुछ उÊहǂने अभी सीखा है उसका उपयोग करके चीजǂ को बेहतर ढंग से समझन ेमƶ मदद करते
हƹ। यह उÊहƶ उनके Ǽारा सीखे गए नए कौशल का अÎयास करने का मौका देता है। 
Ēभावी मूÒयांकन 4श³कǂ को उन छाčǂ को अ2त0रǣ सहायता Ēदान करने मƶ मागµदशµन करते हƹ 6जÊहƶ अ2त0रǣ सहायता कb
आवÕयकता हो सकती ह।ै ज़ƞरतƶ अलगéअलग ब¼चǂè उनकb सीखने कb ग2त और घर पर अलगéअलग /×थ2तयǂ के कारण
उÆप� होने वाली सीखने कb क3मयǂ के आधार पर बदल सकती हƹ।
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2.5.2 Ēारɢंभक वषǏ मǁ मूÒयांकन कʏ Ēɟþया

छोटे ब¼चǂ के 4लए मूÒयांकन Ē2þया मƶ उनके समĀ 2वकास को समझने के 4लए एक 2वचारशील और �ापक ơ2
कोण शा3मल
ह।ै यह अवलोकन पर आधा0रत हèै यानी बारीकb स े देखना 2क ब¼चे समय के साथ कैस े �वहार करते हƹ और सीखते हƹ।
आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को उनकb भावनाǓè ơ2
कोण और अ5भ�4ǣयǂ को समझने के 4लए 2व5भ� /×थ2तयǂ को देखना
चा2हएè जसैèे सबुह बनाम दोपहरè दोपहर के भोजन स ेपहले या बाद मƶè अकेले या समूहǂ मƶ आ1द।

यो¹यता मÒूयाकंन के तीन चरण हǄ: 

साÛय जुटाए:ँ यह समझने मƶ मदद करता ह ै2क ब¼च े2व4श
 कौशल कैस ेहा4सल करते हƹ। देखƶ 2क ब¼च े×वाभा2वक ƞप से
अपनी यो¹यताए ँकहाँ 1दखा रह ेहƹ। उनके Ēदशµन के 2ववरण को समझने के 4लए चेक4ल×ट जसै े2व×तृत अवलोकन उपकरणǂ
का उपयोग करƶ। ब¼चǂ के 4ल7खत और खƭच ेगए काम को सĀंहीत करने के 4लए पोटµफो4लयो का उपयोग करƶè और इसे एक
साथ देखƶ।
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2. ɭचʌतन करǁ और योजना बनाए:ँ अपने अवलोकनǂ के बारे मƶ सोचƶ और उÊहƶ अलगéअलग उपकरणǂ का उपयोग करके
सावधानीपूवµक 0रकॉडµ करƶ। इस बार ेमƶ सोचƶ 2क ĒÆयेक ब¼च ेको 2कस तरह से पढ़ाया जाए जो उनकb अनूठa सीखने कb याčा के
अनुकूल हो। 
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   3. बǴे और पɝरवार के साथ कारµवाई करǁ:
क³ाǓ मƶ अपनी योजनाǓ को 2þया8Êवत करƶè ब¼चǂ के सीखने के प0रणामǂ को बेहतर बनाने के 4लए 4श³ण शलैी को
अनुकू4लत करƶ।

उन कौशलǂ को दोहराए ँऔर उनका अÎयास करƶ 6जÊहƶ ब¼च ेअभी तक नहƭ सीख पाए हƹ।

य1द ब¼चे 3चčǂ को पहचानने और फलǂ का नाम बताने मƶ असमथµ हƹè तो उसी Ēकार के कौशल को 4सखाने के 4लए एक
अलग ơ2
कोण अपनाएèं जसैे 2क फलǂ जसैी वा×त2वक व×तुǓ का उपयोग करƶ।

2व4श
 डोमेन या द³ताǓ के 4लए अ2त0रǣ Éयान और सहायता कb आवÕयकता वाले ब¼चǂ कb पहचान करने के बादè
ल5³त सधुार के 4लए उनके साथ अ2त0रǣ समय �तीत करƶ।

माताé2पता को 2नय3मत ƞप स ेअपने ब¼चे कb पसदंè नापसदं और कƶ ď मƶ उसके �वहार के बारे मƶ जानकारी दƶ। उÊहƶ
बताए ं2क घर पर कौन सी ग2त2व3धयाँ करनी चा2हए ता2क व ेआनंदपवूµक सीख सकƶ  और 2व5भ� कौशलǂ को मजबूत कर
सकƶ । उÊहƶ अÊय माताé2पता स ेजोड़ƶ 6जनके ब¼चे अलग ×तर या ग2त स ेसीख रहे हƹ। 

ब¼चǂ को 2व5भ� ³ेčीय ĕमणǂ पर ल ेजाए ंऔर सफलताǓ का ज� मनाते Ɠए तथा ?च_ताǓ का समाधान करते Ɠए
अ5भभावकǂ को भी इसमƶ शा3मल करƶ।

मा4सक ईसीसीई 1दवस का उपयोग प0रवारǂ और देखभाल करने वालǂ को शा3मल करने के 4लए करƶè 6जसमƶ केवल
माताए ंही नहƭè ब/Òक 2पताè दादाéदाद` आ1द भी शा3मल हǂ।



म2हला एवं बाल 2वकास मंčालय Ǽारा îìíó मƶ जारी 2कए गए बाल मूÒयांकन काडµ का उ�ेÕय अनौपचा0रक मूÒयांकन 2व3धयǂ के
माÉयम से छोटे ब¼चǂ मƶ समĀ 2वकास को बढ़ावा देना है। इस द×तावज़े के अनुल¹नक ñ मƶè ये काडµ ब¼चǂ कb आयु äïéðè ðéñè ñé
òå के अनुसार Ēदान 2कए गए हƹ। इन मूÒयांकन काडǄ का उपयोग छोटे ब¼चǂ कb 4श³ा का आकलन करने और उसका समथµन
करने के 4लए Ēभावी ƞप स े2कया जा सकता ह ैऔर ये प0रवारǂ को सीखने कb Ēग2त के बार ेमƶ बतानेè 4श³कǂ को समझने मƶ
सहायता करने और Ēभावी अ5भभावकé4श³क बैठकǂ कb स2ुवधा Ēदान करने के 4लए महÆवपणूµ हƹ। अवलोकन आधा0रत
मूÒयांकन के माÉयम स े4श³क छोटे ब¼चǂ मƶ समĀ 2वकास को बढ़ावा दे सकते हƹè उनके सामा6जकè भावनाÆमकè सं́ ानाÆमक
और शारी0रक कÒयाण को बढ़ावा दे सकते हƹ और �4ǣगत सहायता रणनी2तयाँ बना सकते हƹ।

अवलोकन के ɡलए डोमेन-ɟवɢशȲ मु¸य ɫबʌƣ:

सामाɣजक संपकµ : देखƶ 2क ब¼चे अपने सा4थयǂ और वय×कǂ के साथ 2कस Ēकार स े जड़ुते हƹè उनका साझा करने का
�वहारè सहानुभू2त और संघषµ समाधान कौशल कैसा है।
संचार कौशल: ब¼चǂ के भाषा 2वकासè शÍदावली उपयोगè भाषण कb ×प
ता और 2वचारǂ और भावनाǓ को �ǣ करने
कb ³मता का आकलन करƶ।
सं´ानाÆमक ɟवकास: सम×याéसमाधान कौशलè रचनाÆमकताè 6ज´ासा और बु2नयाद` अवधारणाǓ कb समझ के सकेंतǂ
कb तलाश करƶ।
भावनाÆमक ɟवकास: ब¼चǂ के भावनाÆमक 2व2नयमनè लचीलपेनè सहानुभू2त और चनुौ2तयǂ स े2नपटने कb ³मता पर Éयान
दƶ।
शारीɝरक ɟवकास: दै2नक ग2त2व3धयǂ और खेल के माÉयम से सकल और सÛूम मोटर कौशलè समÊवयè सतुंलन और
×था2नक जागƞकता कb 2नगरानी करƶ।

 साÛय एकč करने और ɭचʌतन के ɡलए ɟनÏनɡलɤखत उपकरणǍ का उपयोग ɟकया जा सकता है: 
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अÉयाय 3: Ēारंɢभक वषµ क³ा: पाȁचयाµ ƥɟȲकोण और योजना (3 से 6)

3.1 पाȁचयाµ Ēवाह को समझना - डोमेन से सीखने के पɝरणामǍ तक

डोमेन से लेकर पाȁþम लÛय: NCF-FS 2022 बाल ȱवकास कɡ बƓमुखी Ēकृȱत को ×वीकार करता ह ैऔर इसमƶ छह Ēमुख
ȱवकासाÆमक डोमेन शाȲमल हƹ जो ब¼च ेके ȱवकास और समĀ ƞप स ेसीखने को महÆवपणूµ ƞप स ेĒभाȱवत करते हƹ। इन डोमेन मƶ
शारीȯरक, सामाȵजक-भावनाÆमक और नैȱतक, सं́ ानाÆमक, भाषा और सा³रता, सǅदयµ और सां×कृȱतक, और सकाराÆमक सीखने
कɡ आदतƶ शाȲमल हƹ। ĒÆयेक डोमेन को आगे 13 पाǯþम लÛयǂ मƶ वगƮकृत ȱकया गया ह,ै जो ĒÆयेक डोमेन के तहत सीखने के
लÛयǂ के ƞप मƶ कायµ करते हƹ। आप पाǯþम लÛयǂ के ȅापक अवलोकन के ȳलए अनुल¹नक 3 नामक ताȳलका देख सकते हƹ।

पाȁþम के लÛयǍ से लेकर द³ताǞ तक: ĒÆयेक पाǯþम लÛय को 68 द³ताǓ मƶ ȱव×तृत ȱकया गया ह,ै जो अवलोकनीय
और ȅवȮ×थत ƞप स ेमूÒयांकन यो¹य सीखने कɡ उपलȮÍधयाँ हƹ। ये द³ताए ँब¼चǂ स ेउनके शƝुआती सीखने के वषǄ मƶ ĒाËत होने
वाल े कौशल और ´ान कɡ सÛूम समझ Ēदान करती हƹ। उपयुµǣ पाǯþम लÛयǂ स े ĒाËत द³ताए ँ ȱवȳशȌ, अवलोकनीय और
मूÒयांकन यो¹य सीखने कɡ उपलȮÍधयाँ हƹ ȵजÊहƶ छाčǂ स ेĒाËत करने कɡ अप³ेा कɡ जाती ह।ै उÊहƶ ȅापक लÛयǂ Ǽारा सȲूचत ȱकया
जाता ह ैऔर शȴै³क वातावरण कɡ ȅावहाȯरकताǓ Ǽारा आकार Ȱदया जाता ह।ै ये द³ताए ँकेवल सǽैांȱतक नहƭ हƹ, बȮÒक ×कूली
ȳश³ा मƶ सभी ȱहतधारकǂ के ȳलए ×पȌ ƞप स ेसमझी और Ȱदखाई देने कɡ अप³ेा कɡ जाती ह,ै ताȱक यह सȱुनȴȆत हो सके ȱक
ĒÆयेक ब¼च ेको इन अप³ेाǓ को परूा करने के ȳलए आवÕयक सीखने के अवसर ĒाËत हǂ।

सीखने के पɝरणामǍ और गɟतɟवɡधयǍ से जुड़ी यो¹यताए:ँ इन यो¹यताǓ को और ȱवभाȵजत करते Ɠए, हमार ेपास सीखने के
पȯरणाम हƹ, जो इन यो¹यताǓ को ĒाËत करने कɡ Ȱदशा मƶ अंतȯरम मील के पÆथर के ƞप मƶ कायµ करते हƹ। ये पȯरणाम छाčǂ के
सामाȵजक-सां×कृȱतक सदंभǄ, उनकɡ ȱवकासाÆमक आयु, उपलÍध सामĀी और ससंाधनǂ और ȅȳǣगत क³ाǓ कɡ अनूठɠ
पȯरȮ×थȱतयǂ के अनुƞप तैयार ȱकए जाते हƹ। इस तरह, सीखने के पȯरणाम छाčǂ कɡ Ēगȱत को Ĉैक करने और उस ेसȱुवधाजनक
बनाने के ȳलए अȲधक ȱव×तृत और अनुकूलनीय ơȱȌकोण Ēदान करते हƹ। व ेकठोर आवÕयकताए ँनहƭ हƹ, बȮÒक लचील े Ȱदशा-
ȱनदƷशǂ के ƞप मƶ अȴभĒते हƹ जो ȳश³कǂ और ×कूल नेताǓ को इन पȯरणामǂ को अपने ȱवȳशȌ ȳश³ण सदंभǄ और अपने छाčǂ कɡ
आवÕयकताǓ के अनुसार सवǃǶम ƞप स ेȱफट करने के ȳलए अनुकूȳलत और पनुःकȮÒपत करने के ȳलए सशǣ बनाते हƹ। अÉयाय
5 मƶ साËताȱहक योजनाǓ मƶ ȱवȴभȃ गȱतȱवȲधयǂ कɡ योजना बनाई गई ह ैऔर अÉयाय 6 मƶ 3 स े6 वषµ कɡ आयु के ȳलए इन
यो¹यताǓ और सीखने के पȯरणामǂ के आधार पर ȱव×तृत जानकारी दɟ गई ह।ै 
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3.2 आंगनवाड़ी मǁ एक ɞदन का ×नैपशॉट
दै2नक ð घंटे का कायµþम सोचéसमझकर तीन खंडǂ मƶ सरं3चत 2कया गया हèै 6जनमƶ स ेĒÆयेक मƶ खेलéआधा0रत सरं3चत 4श³ा के
4लए समJप_त उपéखंड हƹè और इसमƶ नाÕतेè दोपहर के भोजन और आराम के 4लए कुल ðì 3मनट का Ĕेक शा3मल ह।ै

Íलॉक í ä×वागत और 2नःशÒुक खेलå और ï äĒ2त>ब_ब और लपटेå ब¼चǂ के नेतृÆव वाल ेइनडोर और आउटडोर खेल और सकµ ल
टाइम वाताµलाप के 4लए हƹ। इन Íलॉकǂ मƶè आंगनवाड़ी 4श³क सामाÊय 1दशाé2नदƷशǂ Ǽारा समLथ_त अपनी ×थानीय आवÕयकताǓ
के आधार पर ग2त2व3धयǂ को तैयार कर सकते हƹ।

इसके 2वपरीतè Íलॉक î äसीखना और खेलनाåè 6जसमƶ पाँच उपéÍलॉक शा3मल हƹè को क³ाéतैयारè खेलéआधा0रत मज़देार
ग2त2व3धयǂ के एक सटे के साथ परूी तरह स ेयोजनाबǽ 2कया गया ह।ै इÊहƶ 4श³णéसीखने के समय को अनुकू4लत करने और
ब¼चǂ को आयुéउपयुǣ 2वकासाÆमक मील के पÆथर और सीखने के उ�ेÕयǂ को ĒाËत करने मƶ मदद करने के 4लए 3डज़ाइन 2कया
गया ह ैäजसैा 2क NCFéFS îìîî मƶ रखेां2कत 2कया गया हåै।

2व×तृत जानकारी के 4लए नीच ेद` गई उदाहरणाÆमक ता4लका देखƶ।
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Íलॉक 1: ×वागत और मुǮ  खेल

चɡलए शुƢ करते हǄ (25 ɠमनट):
जैस े ही आप 1दन कb शुƝआत करते हƹè ब¼चǂ का गमµजोशी स े ×वागत करƶ ता2क सकाराÆमक और
समावशेी माहौल बनाया जा सके। सरल शारी0रक ग2त2व3धयǂ मƶ भाग लƶ और Æव0रत ×व¼छता जांच के
माÉयम से ×व¼छता और ×वा×Çय मानकǂ को स2ुन5�त करƶ। सरु³ा और Ĉै>क_ग उ�ेÕयǂ के 4लए उप/×थ2त
दजµ करƶ। मौसम पर चचाµ करƶè सीखने को पयाµवरण स ेजोड़ƶ। सामा6जक 2वकास के 4लए मुǣ बातचीत के
दौरान खुले सवंाद को ĒोÆसा2हत करƶ।

चलो खेलǁ (30 ɠमनट):
अÊवेषण के 4लए 2व5भ� Ēकार कb खेल सामĀी Ēदान करƶ। 2वकÒपéआधा0रत ग2त2व3धयǂ को ĒोÆसा2हत
करके ×वतंčता को बढ़ावा दƶ।
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Íलॉक 1 के ɡलए ɞदशाɟनदǂश: ×वागत और ɟनःशुÒक खले

उप खंड 1- चɡलए शुƢ करते हǄ!

एक जीवंत सबुह का सɷकʌल / सेमी सɷकʌल (u shape)  समय
(×वागत) का आयोजन 

ĒÆयेक नए 1दन कb याčा शुƞ करते Ɠएè मॉVन_ग सकµ लë समेी सJक_ल äu shapeå  
टाइम हमारी आंगनवाड़ी कb धड़कन ह।ै इन 1दशाé2नदƷशǂ को अपने 1दशाé2नदƷश के
ƞप मƶ अपनाए ँता2क यह दै2नक अनु�ान 4सफ़µ  एक 1दनचयाµ न बनेè ब/Òक 2वकास
और जुड़ाव का एक यादगार पल बने।
सकµ ल टाइम ·यǍ महÆवपूणµ है?

एक दैɟनक अनुȵान का ɟनमाµण: Ē2त1दन आयो6जत होने वाला मॉVन_ग सकµ ल ë समेी सJक_ल äu shapeå टाइम एक
आरामदायक 1दनचयाµ ×था2पत करता हèै 6जसस ेब¼चǂ मƶ सरु³ा और पूवाµनुमान कb भावना पैदा होती है। एक ऐसी जगह कb
कÒपना करƶ जहाँ ब¼चे हर सबुह उÆसकुता स ेइकǫा होते हƹè आने वाल े1दन के 4लए उÆसा2हत होते हƹ।

समĀ ɢश³ा: यह सामा6जकè भावनाÆमक और सं́ ानाÆमक 2वकास को परूा करने वाली 2व5भ� ग2त2व3धयǂ को एकbकृत
करके एक समĀ 4श³ण अनुभव Ēदान करता है। हसंीè गाने और साझा कहा2नयǂ स ेभरे एक जीवंत सकµ ल कb कÒपना करƶè
जो सीखने कb एक समृǽ टेपे×Ĉ` बनाता ह।ै

सामुदाɠयक ɟनमाµण: सकµ ल टाइम ब¼चǂ को एक साथ लाता हèै समुदाय कb भावना पदैा करता हैè जहाँ ĒÆयेक ब¼चा
मूÒयवान और जड़ुा Ɠआ महससू करता है। ब¼चǂ Ǽारा इस सामुदा2यक ×थान पर खुद को ×वतंč ƞप स ेअ5भ�ǣ करने के
दौरान बनने वाले बंधनǂ कb कÒपना करƶ। चूँ2क यह एक ऐसा ×थान ह ैजहाँ हर कोई 2बना 2कसी बाधा के एकéƠसर ेको देख
सकता हèै इस4लए समुदाय और अपनेपन कb भावना महससू होती है।

Ēातःकालीन सɷकʌल समय के अंतगµत अÊय गɟतɟवɡधयाँ:

वामµ अप: ब¼चǂ को सबुह कb छोट`éछोट` ए·सरसाइज़ मƶ शा3मल करƶé ×Ĉेच और बƶडè योगा आ1दè ता2क 1दन कb शुƝआत
×व×थ तरीके से हो सके और सबुह कb ए·सरसाइज़ कb 1दनचयाµ तय हो सके। स³ेंप मƶ बताए ं2क �ायाम कैस ेउपयोगी ह।ै
आप इन ए·सरसाइज़ को मज़ेदार और रोचक बनाने के 4लए सगंीतëगीतëभजनëबीट्स का इ×तेमाल कर सकते हƹ।
×वाȹय और ×वǵता पर चचाµ: बु2नयाद` ×वा×Çय आदतǂ पर चचाµ करƶè �4ǣगत ×वा×Çय के 4लए एक आधार तैयार करƶ।
एक ऐसा घेरा बनाए ँजहाँ ब¼चे स2þय ƞप से ×व×थ और ×व¼छ रहने पर चचाµ करƶ। इसमƶ हाथ धोनाè अपने नाखूनǂ को
साफ रखना और अपने बालǂ मƶ कंघी करना जैसी बु2नयाद` बातƶ शा3मल हो सकती हƹ।

×वतंč वाताµलाप: अनौपचा0रक बातचीत शुƞ करƶè ब¼चǂ को खुद को ×वतंč ƞप स े�ǣ करने के 4लए एक जगह बनाए।ँ
आप ब¼चǂ स ेपछू सकते हƹ 2क उÊहǂने सËताहांत मƶ ·या 2कया या अपने दो×तǂ के साथ ·या खेला। इसमƶ ऐसी चीजƶ शा3मल हो
सकती हƹ जैस े 2क जब वे कƶ ď मƶ आए तो उÊहǂने ·या देखाè आज मौसम कैसा ह ै आ1द। सकµ ल टाइम के दौरान ×वतंč
वाताµलाप कई 2वषयǂ पर चचाµ करने का अवसर हöै

दैɟनक अनुभव: ब¼चǂ को उनके दै2नक अनुभवǂ के बारे मƶ बात करने
के 4लए ĒोÆसा2हत करƶè 6जसस ेउÊहƶ क³ा के माहौल मƶ समायो6जत
होने मƶ मदद 3मल।े एक जीवतं चचाµ कb कÒपना करƶ जहाँ हर ब¼च ेकb
आवाज़ सनुी जाए।
फʏȪ ɞĈप और Æयौहार: फbÒड 1Ĉप या Æयौहार समारोह जैस े2वशेष
आयोजनǂ के बाद मुǣ बातचीत का उपयोग करके अनोखे पलǂ को
कैद करƶ। कÒपना करƶ 2क ब¼चे हाल ही मƶ 2कसी सैरéसपाटे या 2कसी
Æयौहार के ज� के अपने पसदं`दा 2ह×स ेसाझा कर रह ेहƹ।

आगे कʏ बातचीत के ɡलए आधार: अ3धक सरं3चत चचाµǓ और
ग2त2व3धयǂ के 4लए आधार के ƞप मƶ ×वतंč वाताµलापǂ का उपयोग
करƶ। भ2वÖय के अÊवषेणǂ और गहन बातचीत के 4लए तैयार कb जा
रही नƭव कb कÒपना करƶ।
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मौसम से संबंध जोड़ना: 1दन और मौसम के बारे मƶ चचाµ करƶ। आज कौन सा महीनाë1दनëतारीख हûै मौसम कैसा हûै
तापमान कैसा हैû ·या बा0रश हो रही हैëबादल छाए Ɠए हƹëधूप हëैठंड हैû आ1द। मौसम कb चचाµ को भावनाǓ स ेजोड़ƶè
जैसे 2क àआज मौसम आपको कैसा महसूस करा रहा हैûà ब¼चǂ को अपनी भावनाǓ को �ǣ करते Ɠए कÒपना करƶè
6जससे एक ग2तशील चचाµ बने। इस ग2त2व3ध के दौरान कƶ ď मƶ मौसम चाटµ बनाकर उसका उपयोग कर सकते हƹ|

उपɜȸɟत के माÉयम से सहभाɟगता: रचनाÆमक तरीकǂ का उपयोग करके उप/×थ2त को इंटरै/·टव बनाएèं जसैे 2क
ĒÆयेक ब¼चा 1दन के मौसम स ेसबंं3धत एक शÍद कहेè या उसका पसदं`दा रंग बताएè या अपना नाम बताए और बताए 2क
आज वह कैसा महसूस कर रहा ह ैआ1द। एक आनंददायक उप/×थ2त सč कb कÒपना करƶè 6जसमƶ ब¼चे इस Ē2þया मƶ
स2þय ƞप स ेभाग लƶ।

उप Íलॉक 2- चलो खेलǁ!

हर रोज़ लगभग ïì 3मनट के 4लए मǣु  इनडोर खेल को ĒोÆसा2हत करƶ। ब¼चǂ को अपनी पसदं के 7खलौन ेऔर खेल चनुने दƶ
और उÊहƶ उनमƶ खुलकर खेलने दƶ। मुòत खेल मज़ाè पहलè अÊवेषणè रचनाÆमकताè 2नणµय लेन ेऔर आÆम2व	ास को ĒोÆसा2हत
करता है।

ब¼चǂ को ×वतंč अÊवेषण और खेल को ĒोÆसा2हत करने के 4लए पयाµËत 7खलौनèे 4श³णéअ3धगम सामĀीè उपकरणè Ċाइंगë
पƶ=ट_गë4शÒप सामĀी आ1द तक आसान पƓंच Ēदान करƶ।

महȊव:

ɟवकासाÆमक वृɢȓ: ×वतंč खेल रचनाÆमकताè सम×याéसमाधान और सामा6जक कौशल को बढ़ावा देकर समĀ 2वकास मƶ
योगदान देता है। ब¼चǂ के 2व5भ� ग2त2व3धयǂ मƶ संल¹न होन ेपर हंसी और अÊवेषण स ेभरे कमरे कb कÒपना करƶ।
कÒपना और अÊवेषण: यह ब¼चǂ को अपनी कÒपनाǓ का अÊवेषण करन ेके 4लए ĒोÆसा2हत करता हैè 6जससे भ2वÖय मƶ
सीखने के 4लए एक आधार तैयार होता है। एक ऐसी Ɵ2नया कb कÒपना करƶ जहा ँहर कोना खोज और रचनाÆमकता का
अवसर हो।
ɢश³क कʏ भूɠमका: 4श³क एक पयµवे³कè सु2वधाकताµ और खेल साथी के ƞप मƶ कायµ करता हैè 6जससे ĒÆयेक ब¼चे के
4लए एक सहायक वातावरण सु2न5�त होता है। कÒपना करƶ 2क 4श³क ब¼चǂ के साथ स2þय ƞप स ेजुड़ते हƹè ज़ƞरत पड़ने
पर उनका मागµदशµन करते हƹ और उनकb ×वतčं खोजǂ का ज� मनाते हƹ।

×वतंč खेल ³ेč कʏ ȸापना:

कला ³ेč: पƶ=ट_गè Ċाइंग और þा/Ìटंग के 4लए कला सामĀी Ēदान करƶ। एक कला ³ेč कb कÒपना करƶ जहाँ ब¼च ेअपनी
रचनाÆमकता को उजागर करते हƹè रंगǂ और सभंावनाǓ स े3घर ेहोते हƹ। ³ेč मƶ कुछ कला आपJूत_याँ हो सकती हƹ जसै े2क
चादरƶè रगंीन पƶ4सलƶè þेयॉन और कुछ रखेां2कत आकृ2तयाँ 6जनमƶ ब¼चे बताए गए 2नदƷशǂ के अनुसार रगं भर सकते हƹ।

नाटक ³ेč: वशेभूषा और ĒॉËस के साथ नाटकbय नाटक के 4लए जगह 2नधाµ0रत करƶ। खेले जाने वाले नाटकǂ के आधार पर
³ेč मƶ एक छोटा 2ब×तरè सोफाè कुLस_याँè टेबल और घरेलू सामान जसैे 2क रसोई सटेè चाय सटेè डॉ·टर का सटे और परुानी
Ċेसè हƹडबैगè जतेूè टोपी आ1द स ेबने कॉ×ǭूÏस हो सकते हƹ 6जÊहƶ भी रखा जाना चा2हए। 

गुɟड़यǍ का ³ेč: ग3ुड़यǂ के 4लए एक आरामदायक कोना बनाएèँ जो कÒपनाशील खेल को ĒोÆसा2हत कर।े ग3ुड़यǂ के ³ेč मƶ
कपड़ेè 3मǩ`è लकड़ीè कागज़ आ1द स ेबनी ग3ुड़यǂ का सĀंह होना चा2हए। ग3ुड़यǂ के ³ेč का फनƮचर ऐसा होना चा2हए 2क
ब¼चे उसका इ×तेमाल अपने खेलने के 4लए भी कर सकƶ । ग3ुड़यǂ के ³ेč को एक छोटे पदƷ स े2वभा6जत 2कया जाना चा2हए
ता2क वहाँ खेलने वाले ब¼चǂ को गोपनीयता 3मल सके। ग3ुड़यǂ के साथ खेलने स ेब¼चǂ को बात करने और Ơसरǂ के 2वचारǂ
और भावनाǓ के बारे मƶ अ3धक समझने के 4लए ĒोÆसा2हत 2कया जाता है। ग3ुड़यǂ के साथ काÒप2नक खेल खेलने स ेब¼चǂ
को मदद करनेè साझा करनेè पालनéपोषण करने और देखभाल करने जसैे सामा6जक कौशल 2वक4सत करने मƶ मदद 3मलती
है।



आइये अȐतˑ चीजǁ बुनǁ! (20 ɠमनट):
कहानी सनुाने और क2वताए ँगाने के ज़0रए ब¼चǂ कb कÒपना को बढ़ावा दƶ। उÊहƶ खुलेéआम सवालǂ स ेजोड़ƶ। कहानी
सनुाने और साझा करने कb कई तकनीकǂ का इ×तेमाल करƶè 6जनमƶ ज़ोर स ेपढ़नाè साझा पढ़नाè 3चč चचाµè मौ7खक
कहानी सनुाना आ1द शा3मल हƹè ले2कन इÊहƭ तक सी3मत नहƭ हƹ। 

आइये जानǁ! (30 ɠमनट):
ब¼चǂ को इंटर/ै·टव और खेलéआधा0रत ग2त2व3धयǂ के माÉयम स े2व5भ� अवधारणाǓ को तलाशने और समझने
के 4लए मागµदशµन करƶè 6जसस े उÊहƶ �ावहा0रक सीखने के अनुभव 3मल सकƶ । पहल को ĒोÆसा2हत करƶ और
उ�ेÕयपणूµ बातचीत के साथ अधµéसरं3चतëसरं3चत ग2त2व3धयǂ के माÉयम स ेसीखने मƶ सहायता करƶ। 

आइये सुनǁ और बात करǁ! (20 ɠमनट):
सनुने और बोलने पर कƶ 1ďत अǽµ éसरं3चतëसरं3चत ग2त2व3धयǂ के माÉयम स ेभाषा 2वकास और अÊय 4श³ाǓ को
मजबूत करƶ। चचाµǓ और 2वचारǂ के मुǣ आदानéĒदान को ĒोÆसा2हत करƶ। सभी ब¼चǂ को शा3मल करƶè Éयानपवूµक
सनुƶéजवाब दƶ और सभी वाताµलापǂ कb सराहना करƶ।

आइये सृजन करǁ! (25 ɠमनट):
कला और 4शÒप के माÉयम स ेरचनाÆमक अ5भ�4ǣ के अवसर पैदा करƶè �4ǣÆव और कÒपना को बढ़ावा दƶ।
2व5भ� ग2त2व3धयǂ मƶ सलं¹न होने के 4लए 2व2वध 4शÒप और कला सामĀी Ēदान करƶ। आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ सभी
कृ2तयǂ कb सराहना करƶ और उÊहƶ ĒदLश_त करƶ।

आइये सराहना करǁ! (20 ɠमनट):
ब¼चǂ को मज़देारè खेलéआधा0रतè अÊवषेण ग2त2व3धयǂ के माÉयम स ेखुद को और अपने पयाµवरण को बेहतर ढंग
स ेसमझने मƶ मदद करƶ। यह Íलॉक स2þय अÊवेषण को ĒोÆसा2हत करनेè 2कसी कb ×वयं कb भावनाǓè भावनाǓè
�4ǣÆवè 0रÕतǂ और हमार ेआसéपास के लोगǂè 2कसी के पयाµवरणè 2व2वधता और स×ंकृ2त के Ē2त सवंेदनशीलताè
सÏमान और Ēशसंा 2वक4सत करने के 4लए 3डज़ाइन 2कया गया ह।ै 
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Íलॉक 2: सीखना और खेलना (कुल अवɡध: 125 ɠमनट)

Íलॉक 3: ɝरÌले·ट और रैप (कुल अवɡध: 30 ɠमनट)

आइए सɟþय हो जाए ं(20 ɠमनट):
बाहरी खेलǂ के स2þय अÊवषेण को ĒोÆसा2हत करƶ तथा संबं3धत ससंाधनǂ का उपयोग करƶ।

आइए ɭचʌतन करǁ (10 ɠमनट):
जैसéेजैस े1दन ढलता हèै इसकb मु¸य बातǂ पर ?च_तन करने मƶ मदद करƶ। पसंद`दा पलǂ को साझा करने और सफाई
कb 6जÏमेदारी लेने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ। इस तरह के सकेंतǂ के साथ चचाµǓ का मागµदशµन करƶè àआज 1दन का
आपका पसंद`दा 2ह×सा ·या थाû या आपको सबस ेäयादा ·या पसदं आयाûà 

Íलॉक 3 के ɡलए ɞदशाɟनदǂश

आउटडोर खेल का आयोजन
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आउटडोर खले का महÆव:

शारीɝरक ɟवकास: आउटडोर खेल ब¼चǂ कɡ शारीȯरक ³मताǓ को महÆवपूणµ ƞप से बढ़ाते हƹ, ȵजसमƶ समÊवय, सतुंलन
और सकल मोटर कौशल शाȲमल हƹ। दौड़ने, कूदने और चढ़ने जसैी गȱतȱवȲधयǂ मƶ शाȲमल होने से समĀ शȳǣ और ×वा×Çय
को बढ़ावा Ȳमलता है।

सामाɣजक कौशल: यह खेल सामाȵजक सपंकµ  का अवसर Ēदान करता ह,ै ȵजससे ब¼चǂ को सहयोग, सचंार, टɟमवकµ  और
संघषµ समाधान कौशल सीखने का अवसर Ȳमलता ह।ै

सं´ानाÆमक और भावनाÆमक ɟवकास: आउटडोर खेल Ēकृȱत कɡ खोज को बढ़ावा देते हƹ जो ȵज´ासा और कÒपना को
उǶȵेजत करते हƹ, सं́ ानाÆमक ȱवकास को बढ़ाते हƹ। यह तनाव को कम करके और पसदं और ×वतंčता कɡ भावना को बढ़ावा
देकर भावनाÆमक कÒयाण का भी समथµन करता ह।ै

आउटडोर खले मǁ ɢश³क कʏ भɠूमका ·या है?

ɢश³क ȑारा संचाɡलत आउटडोर खेल (सËताह मǁ 1-2 ɞदन): ȳश³क ȱवȳशȌ कौशल या सीखने कɡ यो¹यताǓ पर Éयान
कƶ Ȱďत करते Ɠए सरंȲचत आउटडोर गȱतȱवȲधयाँ आयोȵजत कर सकते हƹ। इसमƶ सगंȰठत खेल, समूह खेल या शैȴ³क और अÊवषेण-
आधाȯरत Ēकृȱत कɡ सरै शाȲमल हो सकती ह।ै गȱतȱवȲध अनुभाग मƶ Ēकृȱत खोजी ȳशकार, बाधा कोसµ और सरल आउटडोर खेलǂ
जसैी ȱवȴभȃ बाहरी गȱतȱवȲधयǂ पर सझुाव Ȱदए गए हƹ। इन गȱतȱवȲधयǂ को ×थानीय ƞप स ेउपलÍध ससंाधनǂ के साथ ȱवȴभȃ
बाहरी सेȼटɞ¹स मƶ अपनाया और अनुकूȳलत ȱकया जा सकता ह।ै

मुòत आउटडोर खेल (शेष ɞदन): ब¼चǂ को अपनी खुद कɡ आउटडोर खेल गȱतȱवȲधयǂ को चनुने और ȅवȮ×थत करने कɡ
अनुमȱत दɟ जानी चाȱहए, ·यǂȱक यह ×वायǶता रचनाÆमकता और ȱनणµय लनेे के कौशल का समथµन करती ह।ै इस अवȲध मƶ,
ȳश³क ब¼चǂ का ȱनरी³ण कर सकते हƹ, उनके साथ बातचीत कर सकते हƹ, उÊहƶ आवÕयकतानुसार खेल के ȱनयमǂ और सरु³ा
सावधाȱनयǂ के बार ेमƶ मागµदशµन कर सकते हƹ। छोटे ब¼चǂ को कम स ेकम वय×क सहायता के साथ अपने दम पर सघंषǄ को हल
करने के ȳलए जगह Ēदान करना भी महÆवपणूµ ह।ै

आस-पास कʏ सुर³ा सुɟनɢȮत करना
ɟनयɠमत जांच: नुकɡली व×तुǓ, अȮ×थर सरंचनाǓ या ȱवषलैे पौधǂ जैसे खतरǂ के ȳलए बाहरी ³ेčǂ का ȱनयȲमत ƞप से
ȱनरी³ण करƶ।

सुरɢ³त उपकरण: सȱुनȴȆत करƶ ȱक सभी खेल उपकरण आयु के अनुƞप हǂ, अ¼छɟ तरह स ेअनुरȴ³त हǂ तथा सरु³ा
मानकǂ को पूरा करते हǂ।

पयµवे³ण: ब¼चǂ के बीच ȱकसी भी सभंाȱवत खतर ेया सघंषµ पर Æवȯरत Ēȱतȱþया देने के ȳलए पयµवे³ण बनाए रखƶ।
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यɞद ȸान या उपकरण सीɠमत हǍ तो आउटडोर खेल का आयोजन कैसे ɟकया जा सकता है? 

ȵजतना संभव हो सके घर के अंदर कɡ जगह को खाली रखƶ और ब¼चǂ को लयबǽ गȱतȱवȲधयां करने दƶ।

ब¼चǂ को नए और रचनाÆमक खेल खेलने के ȳलए मागµदशµन करƶ, ȵजनके ȳलए Êयूनतम ×थान या उपकरण कɡ
आवÕयकता होती है, जसै ेकाÒपȱनक खेल, ए·शन गाने या सरल शारीȯरक खेल।

उपलÍध Ēाकृȱतक तÆवǂ का उपयोग करƶ, जसै ेकला पȯरयोजनाǓ के ȳलए पǶे, या ȱगनती के खेल के ȳलए पÆथरǂ का
उपयोग करƶ।

पारंपȯरक खेलǂ को छोटे ×थानǂ के अनुकूल बनाइये, जसै ेपकड़म-पकड़ाई या लुका-Ȳछपी के सशंोȲधत सं×करण।

अलɟवदा सɷकʌल समय का आयोजन

‘गडुबाय सकµ ल टाइम’ ब¼चǂ को Ȱदन भर कɡ घटनाǓ पर ȱवचार करने का मौका
देता ह।ै इसस ेउÊहƶ यह चचाµ करने का मौका Ȳमलता ह ैȱक उÊहǂने ·या सीखा ह ैऔर
अपनी पसंदɟदा गȱतȱवȲधयǂ, अपनी भावनाǓ और अनुभवǂ को ȅǣ करƶ। यह
समय Ȱदन के कायµþम का एक सुखद समापन सȱुनȴȆत करता है और अगले Ȱदन कɡ
गȱतȱवȲधयǂ के ȳलए मंच तैयार करता ह।ै यहाँ कुछ सकेंत Ȱदए गए हƹ ȱक कैस ेएक
आकषµक गडुबाय सकµ ल टाइम को Ēभावी ढंग स ेसंचाȳलत ȱकया जाए:

×वतंč वाताµलाप: साझा करने और ×वतंč वाताµलाप को ĒोÆसाȱहत करƶ। ब¼चǂ को Ȱदन भर के बारे मƶ बात करने के
ȳलए आमंȱčत करƶ, उÊहǂने ·या ȱकया, ·या सीखा और साथ ही घर वापस आने के बाद व ेȱकस चीज़ का इंतज़ार कर रहे
हƹ।

ɞदन का सारांश: Ȱदन कɡ गȱतȱवȲधयǂ और सीखǂ का स³ेंप मƶ सारांश देकर शुƝआत करƶ। इसस ेब¼चǂ को अपनी
ȱवȴभȃ गȱतȱवȲधयǂ और अनुभवǂ को याद करने और उÊहƶ समझने मƶ मदद Ȳमलती ह।ै

पसंदʍदा गɟतɟवɡध: ĒÆयेक ब¼च ेको Ȱदन के अपने पसदंɟदा ȱह×स ेके बार ेमƶ बात करने के ȳलए आमंȱčत करƶ। यह कोई
गȱतȱवȲध हो सकती है, कोई नया तÇय सीखा जा सकता ह,ै या कोई बातचीत हो सकती ह ैȵजसका उÊहƶ आनंद आया
हो। ब¼चǂ को अपनी सीख साझा करने दƶ और उÊहƶ अपने ȱवचारǂ और भावनाǓ को ȅǣ करने के ȳलए Ēेȯरत करƶ।

सफाई: ब¼चǂ को अपने मागµदशµन मƶ कƶ ď कɡ सफाई मƶ सȱþय ȵजÏमेदारी लेने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। ȶखलौनǂ को
उनकɡ जगह पर वापस रखना, कागज़ के टुकड़े और अÊय सामĀी को ज़मीन स ेउठाना और उÊहƶ सुरȴ³त तरीके से
ȱनपटाना आȰद जसै ेसरल कायµ ब¼चǂ के साथ ȱकए जा सकते हƹ, ȵजसस ेउनकɡ सरु³ा सȱुनȴȆत हो सके।

अगले ɞदन का पूवाµवलोकन: ब¼चǂ को सं³ेप मƶ बताए ँ ȱक अगले Ȱदन ·या अप³ेा करनी ह,ै वे ȱकस तरह कɡ
गȱतȱवȲधयǂ मƶ भाग लƶगे आȰद, ताȱक वे उÆसाȱहत और Ēȯेरत हǂ। इसस ेन केवल ब¼चǂ को ĒोÆसाȱहत ȱकया जाता है
·यǂȱक वे ȱफर स ेAWC मƶ आने के ȳलए उÆसकु रहते हƹ, बȮÒक ब¼चǂ को अगले Ȱदन कɡ गȱतȱवȲधयǂ के ȳलए मानȳसक
ƞप स ेतैयार होने मƶ भी मदद Ȳमलती है।

ȭɡǮगत ɟवदाई: Ȱदन का समापन सकाराÆमक Ēȱत´ान, गीत या समूह गȱतȱवȲध के साथ करƶ ȵजसस ेब¼चǂ को खुशी
और मूÒयवान महससू हो। जब ब¼च ेजाते हƹ, तो ȅȳǣगत ȱवदाई दƶ, उनके Ȱदन या योगदान के बारे मƶ कुछ खास बात
कहƶ।



3.3 आंगनवाड़ी मǁ एक सËताह का ×नैपशॉट
वाɉषɞक योजना के आधार पर साËताȱहक कायµþम के 3 Ēाƞप हƹ: 

Ēेरण एवं दʍ³ा सËताह (4): जब ब¼चा पहली बार आंगनवाड़ी मƶ Ēवेश करता है

सɟþय खेल आधाɝरत ɢश³ण सËताह (36): वषµ के अȲधकांश समय मƶ ȱनयȲमत कायµþम का पालन ȱकया जाता है

पुनकµ थन और सुƥढ़ʎकरण सËताह (8): बीच मƶ अवकाश के ƞप मƶ सËताह छोड़े जाते हƹ जहां गȱतȱवȲधयǂ को दोहराया
जाता है और सुơढ़ ȱकया जाता है

नीच ेबताई गई सरंचना 36 मु¸य ȳश³ण सËताहǂ पर कƶ Ȱďत है, ȵजÊहƶ रा¾य अपने श³ैȴणक कैलƶडर के आधार पर आयोȵजत कर
सकते हƹ। 

साËताȱहक योजना मƶ ĒȱतȰदन 4 घंटे का कायµþम होता है, सËताह का अȱंतम Ȱदन सơुढ़ɟकरण गȱतȱवȲधयǂ के ȳलए समɉपɞत होता
ह,ै ȵजसमƶ बेहतर सहभाȱगता के ȳलए कायµपčक शाȲमल होते हƹ। इसके अȱतȯरǣ, हर चौथे शȱनवार को ECCE Ȱदनǂ के ȳलए
सझुाव Ȱदया जाता है। ĒÆयेक सËताह नई गȱतȱवȲधयǂ को पशे ȱकया जाता ह ैया ȱवȱवधताǓ के माÉयम स ेȱपछले वाले को सơुढ़
ȱकया जाता ह,ै ȵजसस ेपर×पर जड़ेु Ɠए सीखने के अनुभवǂ का एक चþ बनता ह।ै इसके अलावा, माता-ȱपता या देखभाल करने
वालǂ के ȳलए साËताȱहक ƞप स ेतीन घर-ȳश³ण गȱतȱवȲधयǂ का सझुाव Ȱदया जाता ह,ै जो क³ा और घर के बीच एक सहज
ȱनरतंरता को बढ़ावा देता है। इन साËताȱहक तÆवǂ कɡ मु¸य ȱवशषेताए ंइस Ēकार हƹ: 

ɞदन 1 से 5: सीखने के Íलॉकǂ मƶ नई और दोहराई गई गȱतȱवȲधयǂ का पȯरचय और अÎयास, कौशल ȱवकास और अÎयास
पर Éयान कƶ Ȱďत करना। यȰद छुȰǩयǂ/अवकाश के कारण कोई Ȱदन छूट जाता ह,ै तो वही गȱतȱवȲधयाँ अगले Ȱदन आयोȵजत
कɡ जा सकती हƹ।

ɞदन 6:
 ब¼चǂ के ȳलए ȱनःशुÒक पढ़ने का समय अथवा Ȳचč/शÍद दɟवार बनाना
 साËताȱहक मैप ȱकए गए वकµ शीट का पूरा होना
 गȱतȱवȲधयǂ का अवलोकन-आधाȯरत सुơढ़ɟकरण 
 ȱवकÒप आधाȯरत ȱनःशÒुक इनडोर/आउटडोर खेल और/या सामुदाȱयक ĕमण
 अगले सËताह कɡ तैयारी

महीने का हर चौथा शɟनवार: ईसीसीई Ȱदवस के ȳलए समɉपɞत। ईसीसीई Ȱदवस के आयोजन के बारे मƶ ȱव×तृत Ȱदशा-ȱनदƷशǂ
के ȳलए अनुल¹नक 4 देखƶ। जबȱक यह योजना हर महीने के चौथे शȱनवार का सझुाव देती ह,ै आंगनवाड़ी कायµकताµ ईसीसीई
Ȱदवस के ƞप मƶ महीने मƶ कोई भी एक Ȱदन चुनने के ȳलए ×वतंč हƹ।

घर पर सीखने कʏ गɟतɟवɡधयाँ:
आंगनवाड़ी ȳश³क Ǽारा 3 सरल गȱतȱवȲधयǂ का साËताȱहक सझुाव।
गȱतȱवȲधयǂ मƶ घर पर आसानी स ेȲमलने वाली कम लागत वाली/ȱबना लागत वाली सामĀी का उपयोग ȱकया जाता ह।ै ये
गȱतȱवȲधयाँ सरल और आसान हƹ, ȵजसस ेमाता-ȱपता ȱबना ȱकसी परशेानी के अपने ब¼च ेकɡ पढ़ाई मƶ शाȲमल हो सकते
हƹ 

      अȱतȯरǣ बोझ.
 यह ब¼चǂ कɡ देखभाल करने वालǂ के ȳलए घर पर ही उनके साथ ȅवहार करने के ȳलए बनाया गया है।

३१

घर पर सीखने कʏ गɟतɟवɡधयǍ का ×नपैशॉट
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सɟþय खले-आधाɝरत 36 सËताह के कायµþम का एक ×नैपशॉट

Íलॉक 2 का ×नपैशॉट

3.3.1 ɞदन 6 (शɟनवार) कʏ गɟतɟवɡधयǍ के ɡलए ɞदशाɟनदǂश

सȱþय खेल-आधाȯरत ȳश³ण सËताह के दौरान ĒÆयेक सËताह के 6वƶ Ȱदन के ȳलए सझुाई गई मु¸य
गȱतȱवȲधयाँ इस Ēकार हƹ- 

 ब¼चǂ के ȳलए ȱनःशुÒक पढ़ने का समय अथवा Ȳचč/शÍद दɟवार बनाना1.
 साËताȱहक मैप ȱकए गए वकµ शीट का पूरा होना2.
 गȱतȱवȲधयǂ का अवलोकन-आधाȯरत सơुढ़ɟकरण 3.
 ȱवकÒप आधाȯरत ȱनःशÒुक इनडोर/आउटडोर खेल और/या सामुदाȱयक ĕमण4.
 अगले सËताह कɡ तैयारी5.

 ब¼चǂ के ȳलए ȱनःशुÒक पढ़ने का समय1.

इस ×लॉट के दौरान ब¼चǂ को ×वतंč ƞप स ेपढ़ने और Ȳचč प×ुतक अÊवषेण मƶ सलं¹न होने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। पछूƶ  और बातचीत करƶ ȱक वे ·या देखते हƹ, Ȳचčǂ का वणµन करƶ, प×ुतक के ऊपरी-
ȱनचले भाग को समझƶ, पȎृǂ को कैसे पलटƶ, Ȳचčǂ स ेपाठ को अलग करना, शीषµ कवर, शीषµक, पृȎ
सं¸या आȰद को ढँूढना और उनकɡ ȽĒɞट Ēेरणा, जागƞकता और पु×तकǂ और पढ़ने के Ēȱत Ēेम का
ȱनमाµण करƶ। ȱव×तृत गȱतȱवȲध योजना, कोड-4 इस गȱतȱवȲध को बेहतर ढंग स ेसमझने मƶ मदद करेगी।
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    Ȳचč/शÍद दɟवार बनाना

इस गȱतȱवȲध ×लॉट का उपयोग ब¼चǂ के साथ दɟवार या ȱनɈदɞȌ ×थान को हाथ स ेखƭचे गए, कटे Ɠए Ȳचčǂ और सामाÊय ơÕय शÍदǂ
स ेबनाने/पुनः सजाने मƶ करƶ, जो ȱपछले कुछ हÌतǂ मƶ ब¼चǂ ने जो कुछ भी सीखा है, उसस ेसबंंȲधत ह।ै ȱव×तृत गȱतȱवȲध योजना,
कोड- 115 इस गȱतȱवȲध को बेहतर ढंग स ेसमझने मƶ मदद करेगी।

   2. साËताȱहक मैप ȱकए गए वकµ शीट का पूरा होना

ब¼चǂ को ȅȳǣगत ×तर पर MoWCD वकµ बुक मƶ Ȱदए गए वकµ शीट को परूा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। साËताȱहक योजनाǓ
मƶ सËताह के सीखने के पȯरणामǂ के अनुसार ĒÆयेक आयु वगµ Ǽारा परूा ȱकए जाने वाले वकµ शीट को हाइलाइट ȱकया गया है। इन
वकµ शीट को पूरा करने से न केवल सËताह के सीखने के पȯरणामǂ को सơुढ़ और मजबूत करने मƶ मदद Ȳमलती ह,ै बȮÒक
आंगनवाड़ी कायµकताµ को ब¼चǂ के समझ के ×तर का ȱनरी³ण करने का अवसर भी Ȳमलता है, इस Ēकार यह पता लगाया जा
सकता है ȱक कुछ ब¼चǂ को सीखने को मजबूत करने के ȳलए अȲधक समय और कƶ Ȱďत गȱतȱवȲधयǂ कɡ आवÕयकता हो सकती है।

    3. अवलोकन-आधाȯरत सơुढ़ɟकरण गȱतȱवȲधयाँ

पनुरावृȳǶ या सơुढ़ɟकरण गȱतȱवȲधयǂ के महÆव को पहचानना महÆवपणूµ है, ·यǂȱक इसस े न केवल उस सËताह सीखी गई
अवधारणाए ंमजबूत होती हƹ, बȮÒक उनमƶ ȱनपणुता भी ĒाËत होती ह।ै 

गɟतɟवɡध सुƥढ़ʎकरण: सËताह मƶ ब¼चǂ के साथ खेली गई गȱतȱवȲधयǂ के आधार पर, 2 स े3 ऐसी गȱतȱवȲधयाँ चुनƶ, ȵजन पर
ब¼चǂ को अȱतȯरǣ सơुढ़ɟकरण कɡ आवÕयकता हो, जो साËताȱहक गȱतȱवȲधयǂ मƶ उनकɡ भागीदारी के आपके अवलोकन पर
आधाȯरत हो। आप ब¼चǂ से यह भी पछू सकते हƹ ȱक ·या वे सËताह मƶ अपनी ƝȲच के आधार पर कोई गȱतȱवȲध दोहराना
चाहƶगे। इसस ेउÊहƶ अपने सËताह के बारे मƶ सोचने मƶ भी मदद Ȳमलेगी। 
बǴǍ कʏ समझ और सीखने के ×तर के अनुसार अनुकूलन: ȱकसी ȱवशेष गȱतȱवȲध के ȳलए ब¼चǂ कɡ भागीदारी और
उपलȮÍध के ×तर का आकलन करƶ, और उनकɡ ज़ƞरतǂ के आधार पर गȱतȱवȲध को अनुकूȳलत करƶ। अलग-अलग सीखने कɡ
गȱत को पूरा करने के ȳलए चुनी गई गȱतȱवȲधयǂ कɡ जȰटलता को बढ़ाए ँया घटाए।ँ 
इस समय का उपयोग उन ब¼चǂ के साथ ȅȳǣगत ƞप स ेसहायता करने के ȳलए करƶ ȵजÊहƶ सीखने मƶ कȰठनाई हो रही है। 

   4. ए. ȱवकÒप-आधाȯरत ȱनःशÒुक इनडोर और आउटडोर खेल

ब¼चǂ को अपनी पसदं के अनुसार इनडोर और आउटडोर खेलǂ मƶ भाग लेने का ȱवकÒप Ēदान करने स े उÊहƶ ȱनणµय लेने मƶ
सशǣता Ȳमलती है, उनमƶ ×वतंčता और ȵजÏमेदारी कɡ भावना को बढ़ावा Ȳमलता है तथा सीखने और खेल के Ēȱत सकाराÆमक
ơȱȌकोण को ĒोÆसाहन Ȳमलता है। 

इनडोर खेल के मैदानǂ मƶ खेलने के ȳलए सरुȴ³त और उǶजेक माहौल Ēदान करƶ या खेलǂ के ȳलए आउटडोर ³ेč Ēदान करƶ।
ब¼चǂ को इनडोर और आउटडोर गȱतȱवȲधयǂ के बीच चयन करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ ȵजÊहƶ व ेȅवȮ×थत करना चाहते हƹ
और अपने साȳथयǂ के साथ खेलना चाहते हƹ। 
ब¼चǂ के साथ उनके खेल के अनुभवǂ के बारे मƶ बातचीत करƶ और उनके साथ खेल मƶ शाȲमल हǂ। उनस ेऐस ेसवाल पछूƶ  -
आप ·या खेल रह ेहƹ/·या पका रहे हƹ? आप इस सामĀी स े·या बनाएगें? Ĉेन सरुंग के अंत तक कैसे पƓँचगेी? 
नए खेल के मैदान/सामĀी जोड़ƶ और ब¼चǂ को उनके उपयोग स ेपȯरȲचत कराए।ँ आस-पास कɡ ऐसी सामĀी जोड़ƶ जो मुòत
मƶ उपलÍध हो (ब·स,े पǶ,े शाखाए,ँ बोतल के ढ·कन आȰद) और ब¼चǂ को चीज़ƶ बनाने या खेल के दौरान आने वाली
सम×याǓ का समाधान खोजने कɡ सरल चनुौȱतयाँ दƶ। 
ब¼चǂ को अपनी पसदं कɡ ȵजÏमेदारी लेना ȳसखाए।ँ उÊहƶ अपने सामान, खुद कɡ और Ơसरǂ कɡ देखभाल करने के तरीके
Ȱदखाए।ँ साथ ही, उÊहƶ ऐस ेतरीके Ȱदखाए ँȵजनस ेव ेखेलने के बाद सफ़ाई कर सकते हƹ। 



     ðê बीê सामुदा2यक दौरे

सËताह या महीने कb थीम के साथ सरंे7खत सामुदा2यक दौर ेशा3मल करƶ ता2क ब¼चǂ को क³ा मƶ जो कुछ भी सीखा जा रहा है उसे
वा×त2वक जीवन के प0रơÕयǂ स ेजोड़कर शै5³क अनुभव को बढ़ाया जा सके। यह �ावहा0रक ơ2
कोण ब¼चǂ कb समझ को
समृǽ करता है और उÊहƶ जो कुछ भी उÊहǂने सीखा है उसके �ावहा0रक अनुĒयोगǂ को देखने कb अनुम2त देता ह।ै 

ब¼चǂ के 4लए सामुदा2यक ĕमण मƶ खेतǂè गांव के बाजारè 2नकटवतƮ /·ल2नक या अ×पतालè पाकµ è गांव के तालाब आ1द का
ĕमण शा3मल हो सकता है।
ब¼चǂ को पारपं0रक Āामीण खेलǂ मƶ भाग लेने के अवसर Ēदान करƶ।

     ñê अगले सËताह कb तैयारी

अगले सËताह मƶ 2नबाµध बदलाव सु2न5�त करने के 4लएè इस ×लॉट का उपयोग अगले सËताह कb तैयारी के 4लए 2कया जा सकता
ह।ै AWW के 4लए यह आवÕयक है 2क व ेब¼चǂ को एक समĀ और आकषµक अनुभव Ēदान करने के 4लए 4श³ण और सीखने कb
सामĀी और कायµपčकǂ कb स2þय ƞप से योजना बनाए ंऔर उÊहƶ �व/×थत करƶ।
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3.4 सुझाई गई आंगनवाड़ी वाɷषʌक योजना
समĀ 2वकास के 4लए तैयार कb गई वाJष_क योजना लचीलेपन और संदभƮकरण को Ēाथ3मकता देती ह।ै इस Ēकारè 2व2वध 4श³ण
और 4श³ण शै4लयǂ को पहचानते Ɠएè वाJष_क योजना चार सËताह तक चलने वाली एक आरं5भक योजना के कायाµÊवयन का
सझुाव देती है। इस अव3ध के दौरानè एक अनुकूल 4श³ण वातावरण को बढ़ावा देने के 4लए सावधानीपूवµक ·यूरेट कb गई
आकषµक और सामाÊय ग2त2व3धयǂ का एक सटे पेश 2कया जाता हèै जो पहली बार सीखने वालǂ को शै5³क Ē2þया मƶ आसानी
देता ह।ै वाJष_क योजना íôçíô सËताह के नए कौशल 2वकास पर Ēकाश डालती है जो SELè सा³रता और भाषाè सं̧ याÆमकताè
सं́ ानाÆमकè पयाµवरण और मोटर कौशल के आसपास कb द³ताǓ स े जड़ुा Ɠआ है। योजना “पोषण माह” ग2त2व3धयǂ को
एकbकृत करने के साथéसाथ सơुढ`करण और सशंोधन ग2त2व3धयǂ के 4लए चार सËताह के दो सेटǂ कb भी वकालत करती है।
ब¼चǂ को सीखने मƶ सलं¹न होने के 4लए पयाµËत समय Ēदान करने के 4लए ग2त2व3धयǂ और कायµपčकǂ को दोहराना महÆवपणूµ ह।ै
इस Ēकारè पाǯþम के भीतर एक आरं5भक योजनाè यो¹यताéकƶ 1ďत 4श³ण और सơुढ`करण योजना कb 4सफा0रश ब¼चे को
अगले सीखने के चरण के 4लए एक �ापक तैयारी स2ुन5�त करेगी।

सुझाया गया पुनकµ थन एवं सुƥढ़ʎकरण योजना 1 + पोषण माह गɟतɟवɡधयाँ (4 सËताह)

Ēेरण एवं दʍ³ा सËताह (4 सËताह): ɢश³कǍ को बǴǍ का ×वागत करने और उनके ɡलए सीखने का ȸान
ȸाɟपत करने के ɡलए एक दʍ³ा योजना का सुझाव ɞदया जाएगा। 

18 सËताह

18 सËताह

नया कौशल ɟवकास: यो¹यता से जुड़ी गɟतɟवɡधयǍ, सुझाए गए ɟवषयǍ,
गɟतɟवɡध ɟवɟवधता, मैप ɟकए गए कायµपčकǍ और सुƥढ़ʎकरण के अवसरǍ
वाले सËताह ɣजÊहǁ ɢश³क सËताह मǁ 6 ɞदन अपने बƓ-आयु और बƓ-×तरीय
क³ाǞ के साथ आयोɣजत कर सकते हǄ

नया कौशल ɟवकास: यो¹यता से जुड़ी गɟतɟवɡधयǍ, सुझाए गए ɟवषयǍ,
गɟतɟवɡध ɟवɟवधता, मैप ɟकए गए कायµपčकǍ और सुƥढ़ʎकरण के अवसरǍ
वाले सËताह ɣजÊहǁ ɢश³क सËताह मǁ 6 ɞदन अपने बƓ-आयु और बƓ-×तरीय
क³ाǞ के साथ आयोɣजत कर सकते हǄ

3 से 6 वषµ कʏ आयु के ɡलए वाɷषʌक शै³ɢणक योजना

सुझाया गया पुनकµ थन और सुƥढ़ʎकरण योजना 2 (4 सËताह)
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3.4.1 दʍ³ा एव ंĒेरण योजना का पɝरचय 

आर5ंभक और Ēेरण सËताह एक महÆवपणूµ अव3ध है ·यǂ2क नए ब¼चे पहली बार आंगनवाड़ी मƶ शा3मल होते हƹ। इन शुƝआती चार
हòतǂ के दौरानè सझुाई गई योजना का उ�ेÕय घर कb से=ट_ग स ेएक सहज सþंमण कb स2ुवधा Ēदान करना हèै 6जससे नए और
पुराने दोनǂ ब¼चǂ के 4लए आराम और अपनेपन कb भावना को बढ़ावा 3मले। यह योजना न केवल ब¼चǂ को नए आंगनवाड़ी
वातावरण स ेप0र3चत कराती है ब/Òक 4श³कǂ और सा4थयǂ के साथ तालमेल बनाने मƶ भी मदद करती हैè 6जसस ेउनकb याčा कb
सकाराÆमक शुƝआत सु2न5�त होती है। 

द`³ा और Ēरेण योजना के 4लए सझुाई गई अव3ध ð सËताह है। संदभµ और वाJष_क श³ै5णक कैलƶडर के आधार परè इÊहƶ
अनुकू4लत 2कया जा सकता है।
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दʍ³ा एव ंĒवेश सËताह के दौरान ɟवɢभȡ ÍलॉकǍ के ɡलए ɞदशाɟनदǂश:
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3.4.2 पुनकµ थन और सुƥढ़ʎकरण योजना का पɝरचय

पनुकµ थन और सơुढ़`करण सËताह स2þय खेलéआधा0रत 4श³ण सËताहǂ के दौरान ब¼चǂ को पेश कb गई Ēमुख अवधारणाǓ और
कौशलǂ को 2फर स े देखने और सơुढ़ करने का अवसर Ēदान करते हƹè जब नए कौशल पशे 2कए जाते हƹ। ये सËताह ब¼चǂ को
अÎयास करने और अपने सीखने का 2व×तार करने का अवसर Ēदान करते हƹè और व े 4श³कǂ को उनकb क³ा के आधार पर
क1ठन अवधारणाǓ को सơुढ़ करनेè 2कसी भी अंतराल को Ơर करने और उपल/Íधयǂ का ज� मनाने का अवसर Ēदान करते हƹè
6जससे 2नरंतर 2वकास और वृ6ǽ के 4लए एक मजबूत आधार स2ुन5�त होता ह।ै

पनुकµ थन और सơुढ़`करण के 4लए सझुाई गई अव3ध ô सËताह हैè 6जस ेमÉय वषµ और अंत वषµ सशंोधन के 4लए ð सËताह के î
भागǂ मƶ 2वभा6जत 2कया गया है। सदंभµ और वाJष_क शै³5णक कैलƶडर के आधार परè इÊहƶ अनुकू4लत 2कया जा सकता है।
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पनुकµ थन और सƥुढ़ʎकरण सËताह के ɡलए ɞदशाɟनदǂश:

ĒÆयेक Íलॉक के 4लए 1दशाé2नदƷश परूे 1दन एक जसै ेरहते हƹè जसैा 2क 2पछले भाग मƶ साझा 2कया गया है। इन सËताहǂ कb 2व4श

2वशेषता ‘सीखना और खेलना’ Íलॉक हैè 6जसमƶ 4श³कǂ को हर 1दन अलगéअलग सझुाए गए 2वषयǂ को लेने और ब¼चǂ को कईè
मज़देार खेलéआधा0रत ग2त2व3धयǂ मƶ शा3मल करने के 4लए ĒोÆसा2हत 2कया जाता है। 

ĒÆयेक 1दन के 4लए एक थीम सझुाई जाती है और थीम स े जड़ुी ग2त2व3धयǂ को जोड़ा और अनुश4ंसत 2कया जाता ह।ै ये
ग2त2व3धयाँ पहले स ेही ‘स2þय खेलéआधा0रत 4श³ण सËताह’ मƶ पशे कb गई हƹ और अ2त0रǣ अÎयास और सुơढ़`करण के 4लए
यहाँ दोहराई जा रही हƹ। 2व5भ� ×तरǂ के ब¼चǂ के 4लए ग2त2व3धयǂ को कैस ेबढ़ाया जाएè इस पर सझुाव 1दए गए हƹ। 



भोजन एवं पोषण हवा पानी Æयौहार एव ंसं×कृȱत ×व¼छता एव ं×वा×Çय फल सȮÍजयां

सगंीत और आंदोलनÉवȱन एव ंशÍदांशमेरी सरु³ानंबरमुझ ेढूढ़ƶ

39

एक सËताह मǁ ɟवषयगत-सुझाई गई गɟतɟवɡधयǍ का ×नैपशॉट: 

पनुकµ थन और सƥुढ़ʎकरण सËताह के दौरान खोज ेगए ɟवषय:

मƹ और मेरा शरीर ȱकताबǂ कɡ Ɵȱनया×टɟम कॉÊसेËट्स भारत और ȱवȈ अǻʣत मȹ×तÖक

मेरा पȯरवार दयालुता और सहानुभूȱतȯरǣ ×थान, ×थान, Ȯ×थȱतयां संकेत, Ēतीक और लोगोȰदन, सËताह और महीने

मेरी आंगनवाड़ीमेरा समाज

पशु एव ंप³ीरचनाÆमकता और अȴभȅȳǣ पȯरवहनरीसाइȱकल और पुनः उपयोग हमार ेचारǂ ओर के रगं

मेर ेहोशपेड़ - पौधेआकृȱतयǂ के साथ मज़ा

मेरी भावनाएंपयाµवरणȱवȱवधता और समावेशनराȍीय नायकमौसम के

मेरी सरु³ा कहाȱनयाँ और कȱवताएँ तुलना करƶ, Ȳमलान करƶ और परूा
करƶ

Ēौȁोȱगकɡ एव ंउपकरणजो लोग हमारी मदद करते हƹ



3.5 सभी सËताहǍ मǁ गɟतɟवɡधयǍ कʏ यो¹यता-आधाɝरत मैɫपʌग के साथ-साथ ɟवषयगत
एकʏकरण 

पाȁचयाµ संबंधी ƥɟȲकोण: यह पाǯþम द×तावज़े अपने सगंठन मƶ यो¹यता-आधाȯरत पाǯचयाµ सबंंधी ơȱȌकोण का पालन
करता ह।ै यह ơȱȌकोण एनसीएफ-एफएस 2022 मƶ पȯरभाȱषत ȱवȳशȌ यो¹यताǓ के आधार पर ब¼च ेकɡ Ēगȱत को Ĉैक करने पर
कƶ Ȱďत है। यो¹यताए ँĒी-×कूल सीखने के ĒÆयेक वषµ के अतं तक ĒाËत कɡ जाने वाली अपȴे³त सीखने कɡ उपलȮÍधयाँ हƹ। इन पर
Éयान कƶ Ȱďत ȱकया जाता ह ैऔर उÊहƶ अवलोकन यो¹य और मापने यो¹य सीखने के पȯरणामǂ मƶ ȱवभाȵजत ȱकया जाता है। इन
सीखने के पȯरणामǂ के आधार पर, सËताह भर मƶ ȱवȴभȃ Íलॉकǂ के ȳलए खेल-आधाȯरत सीखने कɡ गȱतȱवȲधयाँ सझुाई जाती हƹ जो
एक साथ कई सीखने के पȯरणामǂ के कौशल ȱवकास का समथµन करती हƹ। पाǯþम मƶ एक ब¼चे कɡ Ēगȱत इन सीखने के
पȯरणामǂ और यो¹यताǓ Ǽारा दशाµई जाती है। इस यो¹यता मानȲचčण के साथ, ĒÆयेक गȱतȱवȲध को कुछ सझुाए गए ȱवषयǂ पर
मैप ȱकया जाता ह ैताȱक यह सȱुनȴȆत ȱकया जा सके ȱक पाǯþम के आयोजन मƶ ȱवषयगत ơȱȌकोण भी शाȲमल ह।ै 

पाȁþम को ȭवɜȸत करने के ɡलए ɟवषयगत ƥɟȲकोण: यह ơȱȌकोण सȱुनȴȆत करता है ȱक सभी ȱवकासाÆमक डोमेन
और गȱतȱवȲधयǂ मƶ ȱवȴभȃ ȱवषयǂ को शाȲमल ȱकया जाए। पȯरवार, पौधे, जानवर, पȯरवहन आȰद जसै ेआयु-उपयुǣ ȱवषयǂ को
चनुा जाता है, और ȱनयोȵजत गȱतȱवȲधयǂ मƶ उÊहƶ कैसे शाȲमल ȱकया जाए, इस पर सुझाव Ȱदए जाते हƹ। 

सुझाए गए ɟवषय और संबंɡधत गɟतɟवɡधयाँ: 

1. मǄ और मेरा पɝरवार: पाȯरवाȯरक वृ³ǂ का अÊवषेण और ȱनमाµण करƶ तथा पाȯरवाȯरक एÒबम बनाने, पाȯरवाȯरक पȯरơÕयǂ
कɡ भूȲमका ȱनभाने और पाȯरवाȯरक परंपराǓ पर चचाµ के माÉयम स ेĒÆयेक सद×य कɡ भूȲमका को समझƶ।
2. मेरा शरीर: 'साइमन सज़े' जसैी इंटरȮै·टव गȱतȱवȲधयǂ और शरीर के बार ेमƶ गीत/कȱवताए ँगाकर शरीर के अंगǂ और
कायǄ के बारे मƶ जानƶ।
3. मेरा गांव/मेरा शहर: मानȲचč बनाकर, ×थानीय इȱतहास कɡ खोज करके, तथा ȱनकटवतƮ या उÒलखेनीय इमारतǂ या ơÕयǂ
के मॉडल बनाकर ×थानीय ×थलǂ और स×ंकृȱत कɡ खोज करƶ और उन पर चचाµ करƶ।
4. पेड़-पौधे: ब¼चǂ को शैȴ³क और अÊवेषणाÆमक Ēकृȱत ĕमण, पǶी संĀह, तथा पौधरोपण गȱतȱवȲधयǂ मƶ शाȲमल करƶ,
ताȱक ȱवȱवध पेड़ǂ और पौधǂ के बारे मƶ समझ ȱवकȳसत हो सके।
5. फल और सɜÍजयां: ȱवȴभȃ फलǂ और सȮÍजयǂ को छांटकर और वगƮकृत करके, चखकर और उनकɡ वȵृǽ Ēȱþया के बारे
मƶ सीखकर ×व×थ भोजन का अÊवषेण करƶ।
6. पशु, कʏड़े और प³ी: ȱवȴभȃ जानवरǂ, कɡड़ǂ और पȴ³यǂ के बार ेमƶ उनकɡ ȱवशषेताǓ, रगं, चाल और आवाज़ के बारे
मƶ सȱþय बातचीत के माÉयम स ेसीखने मƶ सलं¹न हǂ। 
7. हमारे सामुदाɠयक सहायक: ×थानीय सामुदाȱयक सहायकǂ स े Ȳमलकर और उनकɡ भूȲमका ȱनभाकर सामुदाȱयक
सहायकǂ कɡ भूȲमका और उनके उपकरणǂ को समझƶ। 
8. पɝरवहन के साधन: वाहन मॉडल बनाकर, याčा के अनुभवǂ पर चचाµ करके, तथा पȯरवहन के Ēकारǂ के आधार पर
गȱतȱवȲधयǂ को þमबǽ करके ȱवȴभȃ पȯरवहन ȱवȲधयǂ कɡ खोज करƶ।
9. Æयौहार और समारोह: ȱवȴभȃ Æयौहारǂ कɡ खोज करके, Æयौहार से संबंȲधत कला और ȳशÒप बनाकर, तथा कहाȱनयǂ और
परपंराǓ को साझा करके सां×कृȱतक ȱवȱवधता के बार ेमƶ जानƶ।
10. मौसम और व×č: मौसमी कला पȯरयोजनाǓ के माÉयम स ेमौसम के पटैनµ और उपयुǣ व×čǂ को समझƶ।
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11. जल: जल चþ Ēयोगǂ, जल सरं³ण पर चचाµ और दैȱनक जीवन मƶ जल के उपयोग कɡ खोज के माÉयम स ेजल के
महÆव को Ēदɋशɞत करƶ।
12. भोजन: सरल ȅंजन बनाकर ȱवȴभȃ खाȁ Ğोतǂ और पोषण के बारे मƶ जानƶ तथा ȱवȴभȃ Ēकार और Ēकार के भोजन
का अवलोकन करने के ȳलए ×थानीय खेत या बाजार का दौरा करƶ।
13. वायु: पवन झकंार बनाने और पतंग उड़ाने जैस ेĒयोगǂ के माÉयम स ेवायु कɡ अवधारणा और उसके गणुǂ का अÊवषेण
करƶ।
14. आĜय: मॉडल घरǂ का ȱनमाµण करके, जानवरǂ के आवासǂ पर चचाµ करके और Ɵȱनया भर मƶ आवास कɡ खोज करके
ȱवȴभȃ Ēकार के आĜयǂ को समझƶ।
15. ×वाȹय और सुर³ा: ×व¼छता Ȱदनचयाµ, सुर³ा अÎयास और ĒाथȲमक ȲचȱकÆसा के बारे मƶ सीखकर ×व×थ आदतǂ
और सरु³ा को बढ़ावा दƶ।
16. बाजार: क³ा मƶ बाजार लगाकर, ȱवȴभȃ मुďाǓ के बारे मƶ सीखकर, तथा व×तुǓ और सवेाǓ पर चचाµ करके þय-
ȱवþय कɡ अवधारणा का अÊवषेण करƶ।

सुझाए गए ɟवषयǍ को रा¾य पाȁþम द×तावेजǍ मǁ कैसे शाɠमल ɟकया जा सकता है? 

सुझाई गई ȱवषयǂ कɡ सचूी के आधार पर, रा¾य लचीले ढंग से सबस ेĒासȱंगक ȱवषयǂ का चयन कर सकते हƹ और उÊहƶ
अपने सदंभµ और वाɉषɞक कैलƶडर के आधार पर महीनǂ मƶ ȅवȮ×थत कर सकते हƹ। 
सुझाए गए साËताȱहक Ëलान के आधार पर, गȱतȱवȲधयǂ को चनेु गए थीम स ेजोड़ा जा सकता है। ‘बाज़ार’, ‘पौध ेऔर
पेड़’ और ‘हवा’ थीम के ȳलए नीचे कुछ उदाहरण Ȱदखाए गए हƹ: 
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अÉयाय 4: Ēारंɢभक ɢश³ा और ɟवकास से संबंɡधत महÆवपूणµ ɟवचारअÉयाय 4: Ēारंɢभक ɢश³ा और ɟवकास से संबंɡधत महÆवपूणµ ɟवचार

https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.54te8vqfxkia


अÉयाय 4: Ēारंɢभक ɢश³ा और ɟवकास से संबंɡधत महÆवपूणµ ɟवचार

4.1 सीखने मǁ ɢभȡताǞ को संभालना
आंगनवाड़ी मƶ ब¼चǂ कɡ सीखने कɡ ³मता, गȱत और शैली मƶ काफɡ ȴभȃता होती है। आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ सीखने कɡ ȱवȱवधता को
अपनाना आंगनवाड़ी ȳश³कǂ के ȳलए महÆवपूणµ है और एक चुनौती भी है। बƓ-आयु वगµ कɡ क³ाǓ के Ēबंधन के ȳलए कुछ
रणनीȱतयाँ नीच ेदशाµई गई हƹ:

राȍीय पाǯþम को लचीला बनाने का Ē×ताव है, यह Éयान मƶ रखते Ɠए ȱक आंगनवाड़ी कƶ ďǂ मƶ बƓ-Āेड वातावरण होता है, और
नामांकन पूरे वषµ होता है। यह ơȱȌकोण छोटे और बड़े दोनǂ ब¼चǂ को लाभ पƓँचाता है, ȵजसस ेसहकमƮ सीखने के कौशल को
बढ़ावा Ȳमलता ह।ै यह सझुाव Ȱदया गया ȱक मÉय-वषµ नामांकन के बाद पहला महीना ब¼चǂ को उनके नए वातावरण के अनुकूल
होने के ȳलए लचीला रखा जाए। इस सरंचना को Éयान मƶ रखते Ɠए 4 सËताह कɡ दɟ³ा Ēदान कɡ जाती ह।ै

सीखने मƶ इन ȴभȃताǓ को संभालने के ȳलए, इस पाǯþम द×तावज़े मƶ सझुाए गए गȱतȱवȲध चरणǂ को ब¼चǂ कɡ आयु/×तर के
आधार पर तीन ×तरǂ मƶ ȱवभाȵजत ȱकया गया है। इन ȱनदƷशǂ के आधार पर, आंगनवाड़ी कायµकताµ ब¼चǂ को बƓ-आयु या बƓ-
×तरीय समूहǂ मƶ ȅवȮ×थत कर सकते हƹ। उदाहरण के ȳलए, नीच ेȰदखाए गए “मेर ेआस-पास कɡ चीज़ǂ पर मुहर लगाना और ȽĒɞट
करना” शीषµक वाली गȱतȱवȲध के ȳलए, गȱतȱवȲध 3-4, 4-5 और 5-6 वषµ कɡ आयु के ब¼चǂ के ȳलए आयोȵजत कɡ जा सकती है,
ȵजसमƶ आयु समूह बढ़ने के साथ जȰटलता भी बढ़ जाती है।
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क³ा मǁ ȭवहार संबंधी मुȕǍ का समाधान 

आंगनवाड़ी 4श³क के ƞप मƶè आप अपनी क³ा मƶ ĒÆयेक ब¼चे के 2वकास को पो2षत करने मƶ महÆवपणूµ भू3मका 2नभाते
हƹ। आपको कई तरह कb �वहार सबंंधी चुनौ2तयǂ का सामना करना पड़ सकता हैè नाखून चबाने या नाक खुजलाने जैसी
छोट`éमोट` आदतǂ स ेलेकर अलगावè अ2त स2þयता या यहां तक   2क आþामक �वहार जसैी अ3धक गंभीर सम×याǓ
तक। इन �वहारǂ को Éयान से देखना और उÊहƶ सहानुभू2तपणूµ और सवंादाÆमक रणनी2तयǂ के साथ सबंो3धत करने पर
2वचार करना फायदेमंद है। उदाहरण के 4लएè आप ब¼च ेका Éयान और ऊजाµ अ3धक सकाराÆमक ग2त2व3ध पर पुनJन_दƷ4शत
करके उसे 2वघटनकारी �वहार स ेƠर कर सकते हƹè या शां2त स ेचचाµ कर सकते हƹ 2क कुछ �वहार उ3चत ·यǂ नहƭ हƹè उÊहƶ
2वकÒप Ēदान कर सकते हƹ।

ब¼चǂ के साथ इस तरह से जड़ुना मददगार हो सकता है 6जसस ेसकाराÆमक �वहार को उजागर 2कया जा सके। इसमƶ
7खलौने साझा करने के 4लए ब¼चे कb Ēशसंा करना शा3मल हो सकता हैè 6जसस ेसहयोगाÆमक �वहार को बढ़ावा 3मलता
हèै या जब कोई ब¼चा धैयµपूवµक अपनी बारी का इंतजार करता है तो उस ेपहचानना शा3मल हो सकता है। ĒÆयेक ब¼चा
अ2Ǽतीय हèै और उÊहƶ अलगéथलग या अलगéथलग महससू कराए 2बना उनकb �4ǣगतता को ×वीकार करना महÆवपणूµ
ह।ै

सहयोग भी आवÕयक है ·यǂ2क क³ा मƶ अÊय ब¼चǂ को अपने सा4थयǂ का समथµन करने के 4लए ĒोÆसा2हत करना अ3धक
समावेशी और सहानुभू2तपूणµ वातावरण बना सकता है। उदाहरण के 4लएè 3मč Ēणाली या समूह ग2त2व3धयाँ ×था2पत करना
जहाँ ब¼च ेएकéƠसर ेसे सीख सकƶ  और एकéƠसर ेकb मदद कर सकƶ è बƓत Ēभावी हो सकता ह।ै इसी तरहè माताé2पता के
साथ संचार कb एक खुली रेखा बनाए रखना घर और क³ा दोनǂ मƶ �वहार Ēबंधन के 4लए एक ससुगंत ơ2
कोण स2ुन5�त
कर सकता ह।ै जो ब¼चे अ3धक अंतमुµखी या अलगéथलग हƹè उनके 4लए आप उÊहƶ उन ग2त2व3धयǂ मƶ भाग लेने के 4लए
आमं2čत कर सकते हƹ जो उनकb Ɲ3चयǂ और आराम के ×तर के अनुƞप हǂè धीरेéधीर ेउनके �4ǣगत ×थान का सÏमान
करते Ɠए अ3धक जड़ुाव को ĒोÆसा2हत करƶ। ऐस ेमामलǂ मƶ जहाँ 2वशेष ह×त³ेप कb आवÕयकता होती हैè बाल 2वकास
2वशेष´ǂ या 4श³कǂ स ेसलाह या सहायता लनेा एक मूÒयवान कदम हो सकता है।

याद रखƶè एक 4श³क के ƞप मƶ आपका ơ2
कोण ĒÆयेक ब¼चे के 2वकास पर गहरा Ēभाव डाल सकता है। 2व5भ�
�वहारǂ का अवलोकनè समझ और 2वचारपवूµक Ē2त2þया करकेè आप अपने ब¼चǂ को एक पोषण वातावरण मƶ समĀ
सकाराÆमक 2वकास और सीखने कb 1दशा मƶ मागµदशµन कर सकते हƹ।

ðð

4.2 सुर³ा
फाउंडेशनल ×टेजè îìîì के 4लए रा�ीय पाǯचयाµ ƞपरखेा अनुकूल 4श³ण वातावरण बनाने मƶ भौ2तक ×थानǂ और बु2नयाद` ढांचे
कb महÆवपणूµ भू3मका पर जोर देती ह।ै एनईपी îìîì मƶ Ēार5ंभक बाÒयाव×था देखभाल और 4श³ा äईसीसीईå को Ēाथ3मकता द` गई
हèै द×तावज़े इ
तम 4श³ण के 4लए उ3चत बु2नयाद` ढांच ेऔर 4श³ण ससंाधनǂ के महÆव कb वकालत करता हèै 6जसमƶ अ¼छ` तरह
हवादार क³ाएèँ सरु5³त बाहरी ×थान और पौ2
क भोजन शा3मल हƹ। छाč जड़ुाव और उपल/Íध के 4लए अनुकूल छाčé4श³क
अनुपात äपीट`आरå को महÆवपणूµ बताया गया हèै 6जसमƶ 4श³क कb गणुवǶा और बु2नयाद` ढाँच ेके मानकǂ को बनाए रखने पर जोर
1दया गया ह।ै

íê सुर³ा के सदंभµ मƶè शारी0रक और भावनाÆमक दोनǂ तरह के कÒयाण के 4लए 4श³कǂ को 2नरंतर पयµव³ेणè सरु³ा मानकǂ का
पालन और सरु³ा उपकरणǂ कb उपलÍधता स2ुन5�त करने का कायµ सǅपा जाना चा2हए। 
îê सभंा2वत खतरा पदैा करने वाली इमारतǂ और साम2Āयǂ को ब¼चǂ कb पƓचं स ेƠर सरु5³त ƞप स ेसĀं2हत 2कया जाना चा2हए।
ïê Ēाथ3मक 3च2कÆसा 2कट सलुभ होनी चा2हएè तथा 4श³कǂ को बु2नयाद` Ēाथ3मक 3च2कÆसा मƶ Ē4श5³त होना चा2हए।
ðê ×व¼छ प0र/×थ2तयǂ मƶ परोस ेजाने वाले पौ2
क भोजन के महÆव को एनईपी îìîì और एनसीएफéएफएस îìîî मƶ एक
महÆवपणूµ >ब_Ɵ के ƞप मƶ उठाया गया है।
ñê भावनाÆमक सरु³ा के सबंंध मƶ é शारी0रक >ह_सा या शारी0रक दंड पर रोक लगाई जानी चा2हएè सभी ब¼चǂ के 4लए सकाराÆमक
भाषा और समान अवसरǂ पर जोर 1दया जाना चा2हए। 



अÊय समĀ सरु³ा उपायǂ मƶ 2नय3मत ƞप से सपंकµ  जानकारी अपडेट करनाè 3च2कÆसा /×थ2तयǂ के बार ेमƶ 2ववरण ĒाËत करना
और आवÕयक दवाǓ कb उपलÍधता स2ुन5�त करना शा3मल ह।ै अ×थमा या 3मगƮ जैसी 2व4श
 ×वा×Çय /×थ2तयǂ के बारे मƶ
जागƞकता महÆवपूणµ हèै और भावनाÆमक उथलéपथुल या आघात के बार ेमƶ जानकारी सबंं3धत 4श³कǂ के बीच साझा कb जानी
चा2हए। आपातकालीन सपंकµ  नंबर और 3च2कÆसा सु2वधाǓ का 2ववरण आसानी स ेसुलभ होना चा2हए।

स³ेंप मƶè हमƶ ब¼चǂ के 4लए समावशेी और सरु5³त 4श³ण वातावरण को Ēाथ3मकता देनी चा2हएè 6जसमƶ रचनाÆमक 3डजाइनè
उ3चत और सरु5³त बु2नयाद` ढाँचा और सुर³ा उपाय सबस ेआगे हǂ। अनुकूल पीट`आरè आयुéउपयुǣ Ēवेश और रा�ीय नी2तयǂ
के साथ सरंेखण पर जोर महÆवपूणµ आधारभूत वषǄ के दौरान गणुवǶापूणµ 4श³ा Ēदान करने कb Ē2तबǽता को दशाµता ह।ै �ापक
ơ2
कोण सुर³ा के भौ2तक और भावनाÆमक दोनǂ पहलुǓ को सबंो3धत करता हैè जो NEP îìîì के �ापक लÛयǂ के साथ
सरंे7खत होता ह ैऔर सभंा2वत जो7खमǂ को Ơर करने के 4लए स2þय उपायǂ पर जोर देता ह।ै

4.3 लǄɟगक समानता
कम उĖ से ही लƹ2गक समानता स2ुन5�त करना महÆवपूणµ हैè ·यǂ2क लƹ2गक द`³ा और आंत0रककरण जÒद` शƞु हो जाता हैè जो
ब¼चǂ कb आÆमéअवधारणाè आकां³ाǓ और �वहार को Ēभा2वत करता है। आंगनवाड़ी 4श³क 2नÖप³ताè सÏमान और समान
अवसरǂ कb अवधारणाǓ को पशे करके लƹ2गक समानता के Ē2त ब¼चǂ के ơ2
कोण को आकार देने मƶ महÆवपणूµ भू3मका 2नभा
सकते हƹ। व ेलƹ2गक पूवाµĀहǂ को कम करने और समानता के माहौल को बढ़ावा देने मƶ भी मदद कर सकते हƹ। 

ðñ

आंगनवाड़ी मƶ लƹ2गक समानता स2ुन5�त करने के 4लए 4श³क और 4श³क Ē4श³क 2नÏन4ल7खत कायµ कर सकते हƹö 

यह सु2न5�त 2कया जाना चा2हए 2क लड़के और लड़2कयǂ दोनǂ के साथ समान �वहार 2कया जाएè उÊहƶ समान ×तर का
Éयानè सÏमान और अवसर Ēदान 2कए जाए।ं
सु2न5�त करƶ 2क लड़कǂ को लड़2कयǂ स ेपहले भोजन न 1दया जाए। भोजन का þम बदला जा सकता ह ैया अ2नय3मत हो
सकता ह।ै
ऐसी पु×तकƶ è नाटक और ग2त2व3धयाँ चुनƶ जो लƹ2गक ƞ1ढ़वा1दता को बढ़ावा न दƶ।
ऐसी भाषा का Ēयोग करƶ जो एक @ल_ग को Ơसरे पर वरीयता न देè अथाµत @ल_गéतट×थ शÍदǂ का चयन करƶ।
ऐसी कहा2नयǂè गीतǂ और ग2त2व3धयǂ को शा3मल करƶ जो दोनǂ @ल_गǂ को 2व5भ� भू3मकाǓ मƶ 3च2čत करƶè 6जसमƶ 2व5भ�
�वसायǂ मƶ नेता और सम×याéसमाधानकताµ के ƞप मƶ शा3मल हǂ।
इन ĒथाǓ के महÆव के बार ेमƶ माताé2पता को स2þय ƞप स ेसवंदेनशील बनाने मƶ सलं¹न हǂ तथा उÊहƶ घर पर भी यह
सहयोग जारी रखने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶè तथा भेदभावपूणµ �वहारǂ को समाËत करने पर जोर दƶ।
@ल_ग के आधार पर कायǄ के पथृ·करण से बचकर सभी क³ा ग2त2व3धयǂ मƶ समान भागीदारी को ĒोÆसा2हत करƶ।
7खलौनǂ और खेल के मैदानǂ का ऐसा 3मĜण उपलÍध कराए ँजो लƹ2गक ƞ1ढ़वा1दता को मजबूत न करƶè 6जसस ेब¼चǂ को
अपनी Ɲ3चयǂ को ×वतंč ƞप स ेतलाशने का मौका 3मलèे और उÊहƶ सभी Ēकार के 7खलौनǂ के साथ खेलने के 4लए ĒोÆसा2हत
करƶ। उदाहरण के 4लएö लड़के ग3ुड़या या रसोई के सटे के साथ खेल सकते हƹè और लड़2कयाँ कारǂ के साथ खेल सकती हƹ।
ऐसे �वहारǂ कb Ēशंसा करƶ और उÊहƶ सơुढ़ करƶ जो लƹ2गक समानता को ĒदLश_त करते हǂ तथा ƞ1ढ़वा1दता को चुनौती देते
हǂ।
अगर @ल_ग स े संबं3धत कोई छेड़छाड़ या बदमाशी हो रही हो तो सचेत रहƶ और ह×त³ेप करƶ। इन /×थ2तयǂ का उपयोग
जागƞकता बढ़ाने के अवसर के ƞप मƶ करƶ।
4श³ण 2व3धयǂ और ग2त2व3धयǂ मƶ लƹ2गक समानता के एकbकरण के बार ेमƶ जानकारी रखने के 4लए 2नय3मत Ē4श³ण और
संवदेनशीलता ĒाËत करƶ।



4.4 ɞदȭांग समावेशन
म2हला एवं बाल 2वकास मंčालय Ǽारा 1द�ांग ब¼चǂ के 4लए आंगनवाड़ी Ēोटोकॉल îìîï मƶ जारी 2कया गयाè 6जसमƶ 2वकलांग
ब¼चǂ कb जांचè समावेशन और रफेरल का Ēावधान है।

4.4.1 ×þʏɫनʌग

अनुल¹नक î मƶ 2वकलांगता जांच अनुसचूी äDSSå Ēारं5भक बचपन मƶ 2वकलांगता कb जांच के 4लए एक �ापकéआधा0रत
उपकरण है। सामुदा2यक कायµकताµ तीन स े छह साल के ब¼चǂ और उनके तÆकाल देखभाल करने वालǂ के साथ बातचीत के
माÉयम से 2वकलांगता होने या 2वकलांगता 2वक4सत होने के जो7खम मƶ होने के ãचेतावनी संकेतã या ãलाल झंडेã कb पहचान करने
के 4लए Ēारं5भक जांच करने के 4लए DSS का उपयोग कर सकते हƹè चाह ेवह घर पर होè आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ हो या þेच मƶ हो।
DSS एक 2नदान परी³ण नहƭ है और इसका उपयोग 2वकलांगता का 2नदान करने के 4लए नहƭ 2कया जा सकता है। य1द कोई
ब¼चा इसमƶ वMण_त एक या अ3धक चेतावनी सकेंत 1दखाता हैè तो 1द�ांग Ēोटोकॉल के अनुसार रेफरल के 4लए चरणǂ का पालन
2कया जाना चा2हए।

हर तीन महीने मƶè सभी ब¼चǂ कb जांच अनुल¹नक î मƶ 1दए गए शेǳूल के अनुसार कb जानी चा2हए। 2कसी भी चेतावनी सकेंत
ä2वकास संबंधी देरी या 2वकलांगता के शƝुआती ल³णå के मामले मƶè रेफरल 2कया जा सकता है। 6जÏमेदा0रयǂ का Ìलो चाटµ नीचे
1दया गया ह।ै
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4.4.2 ×þʏɫनʌग टे×ट के अनुसार ɟवकासाÆमक देरी ɞदखाने वाले बǴǍ का रेफरल

1द�ांग Ēोटोकॉल के अनुसारè य1द ब¼च ेलगातार अपनी लÛय Ēा8Ëत कb 1दशा मƶ आगे नहƭ बढ़ रहे हƹè या उनमƶ 2वकलांगता के
×प
 सकेंत और ल³ण हƹè तो सामुदा2यक कायµकताµ को रफेरल के माÉयम स ेमाताé2पता और प0रवारǂ को सहायता ĒाËत करने मƶ
सहायता करनी चा2हए। रफेरल के 4लए तीन चरणö

Ēाथ3मक ×वा×Çय कƶ ď तक मामले को आगे बढ़ाने मƶ सहायता के 4लए आशाëएएनएम को रफेर करƶ।
यूडीआईडी   और 2वकलांगता Ēमाण पč के 4लए wwwêswavlambancardêgovêin पर आवेदन करने मƶ प0रवार का
समथµन करƶ। आरपीडÍÒयूडी अ3ध2नयम îìíò के अनुसारè इस ेगहृ 6जला अ×पतालǂ के साथéसाथ उस अ×पताल Ǽारा भी
जारी 2कया जा सकता है जहाँ 1द�ांग �4ǣ 3च2कÆसा उपचार ले रहा है। 
सÆयापन और मूÒयांकन के 4लए 2वशषे´ǂ कb 2नयु4ǣ के 4लए मु¸य 3च2कÆसा अ3धकारी äसीएमओå या 6जला 3च2कÆसा
अ3धकारी äडीएमओå स ेसपंकµ  करने मƶ प0रवार कb सहायता करƶ। मे3डकल बोडµ के 2नणµय के बादè काडµ ×पीड पो×ट के
माÉयम स ेप0रवार को भेज 1दया जाता ह।ै
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4.4.3 समावेशी वातावरण बनाना

Ēार5ंभक वषǄ के सदंभµ मƶè समावशेन का ताÆपयµ यह स2ुन5�त करना है 2क ĒÆयेक ब¼चे को सभी सीखने कb Ē2þयाǓ मƶ भाग
लेने का समान अवसर 3मले é शारी0रकè सं́ ानाÆमकè भाषाईè सामा6जकè भावनाÆमक और रचनाÆमकè चाह ेउनके कौशल और
यो¹यताए ँकुछ भी हǂ। इस खंड मƶ हम कुछ Ēमुख कदमǂ के बार ेमƶ जानƶगे जो यह सु2न5�त करने के 4लए उठाए जाने चा2हए 2क
2वकलांग ब¼चǂ को ×वतंčता के मागµ पर देखा और समथµन 2कया जाए।

Ēारंɢभक बचपन मǁ समावेश के 6 एफ:
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घर और कǁ ď मǁ समावेशन

देरी और 2वकलांगता 1दखाने वाले ब¼च ेके 4लएè 2वशषे ƞप से छह वषµ से कम आयु के ब¼च ेके 4लए देखभाल और समावशेन घर
से ही शुƞ होना चा2हए। इस4लएè आंगनवाड़ी कायµकताµǓ और आशा कायµकताµǓ को तुरंत ब¼चे के Ēाथ3मक देखभालकताµǓ
को जागƞक करने का कायµ करना चा2हएè ता2क उÊहƶ पता चले 2क ब¼च ेकb 2व4श
 2वकलांगता के बावजूदè वे धैयµè देखभाल और
सÏमान के साथ सीख सकते हƹ और बढ़ सकते हƹ। सामुदा2यक कायµकताµ को भी अपने ब¼च ेको ×वतंčता और आÆमéसÏमान ĒाËत
करने मƶ स³म बनाने के 4लए 2व4श
 उपाय अपनाने मƶ देखभालकताµ का समथµन करना चा2हए। अ·सरè प0रवार के सद×य
2वकलांग ब¼चे के 4लए सभी कायµ करना जारी रखते हƹè 6जससे आवÕयक जीवन कौशल सीखने का उनका अवसर सी3मत हो
जाता ह।ै 

आंगनवाड़ी कƶ ďǂ मƶ समावेशन न केवल एक महÆवपणूµ लÛय हैè ब/Òक यह स2ुन5�त करने कb आवÕयकता भी है 2क सभी ब¼चǂ
को उनके शुƝआती वषǄ स ेही 4श³ा का उ3चत अवसर 3मले। इस नोट मƶ आंगनवाड़ी 4श³कǂ और देखभाल करने वालǂ के 4लए
मु¸य >ब_ƟǓ को रेखां2कत 2कया गया हैè 6जसका उ�ेÕय एक ऐसा माहौल बनाना है जहाँ सभी ब¼चेè चाहे उनकb ³मताए ँकुछ भी
हǂè खुद को मूÒयवान महससू करƶ और उÊहƶ सीखने और बढ़ने के समान अवसर 1दए जाए।ँ

ɟवकलांगता को समझना

छोटे ब¼चǂ को कई तरह कb 2वकलांगताǓ का सामना करना पड़ सकता हèै जो दो Ēाथ3मक Ĝ5ेणयǂ मƶ आती हƹö शारी0रक और
मान4सक। ये 2वकलांगताएèँ जो ब¼चे के 2वकास और उसके आसéपास के वातावरण के साथ बातचीत को Ēभा2वत करने के तरीके
मƶ 5भ� होती हƹè उÊहƶ श5ै³क और सामा6जक घरéसमुदाय स=ेट_¹स मƶ Ēभावी समावशे के 4लए Ēार5ंभक पहचान कb आवÕयकता
होती है। 

इन 2वकलांगताǓ कb Ēारं5भक पहचान और समझ समावशेी श5ै³क रणनी2तयǂ को तैयार करने के 4लए महÆवपूणµ हैè जो ĒÆयेक
ब¼च ेकb 2व4श
 आवÕयकताǓ को समायो6जत करती हƹè तथा एक ऐस ेवातावरण को बढ़ावा देती हƹ जहां सभी ब¼चे फलéफूल
सकƶ ।



इस पाǯþम द×तावज़े मƶ सभी गȱतȱवȲधयाँ ȱकस Ēकार गȱतȱवȲध अनुकूलन के ȳलए सझुाव Ēदान करती हƹ, इसका एक उदाहरण: 
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इन रणनीȱतयǂ को सरल बनाकर और ȅावहाȯरक उदाहरणǂ को शाȲमल करके, ȳश³क अपने Ēी×कूल क³ाǓ मƶ सभी ब¼चǂ के
ȳलए एक ×वागतयो¹य और समावशेी वातावरण बना सकते हƹ।
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क³ा मǁ समावेशी ĒथाǞ के उदाहरण

आंगनवाड़ी कƶ ďǂ मƶ समावशे का मतलब है ĒÆयेक ब¼चे के अȱǼतीय मूÒय को पहचानना और उÊहƶ अपनी परूी ³मता हाȳसल करने
के अवसर Ēदान करना। समावेशी ĒथाǓ को लाग ूकरके और ×वीकृȱत और सÏमान के माहौल को बढ़ावा देकर, हम न केवल
ȱवकलांग ब¼चǂ के ȱवकास का समथµन करते हƹ बȮÒक सभी ब¼चǂ के ȳलए सीखने के अनुभव को भी समृǽ करते हƹ। कुछ तरीके
ȵजनस ेआप अपनी क³ा मƶ समावशेी ĒथाǓ को शाȲमल कर सकते हƹ: 
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ɟवकासाÆमक ɟवलबं वाले बǴǍ के Ēɟत सामुदाɠयक ƥɟȲकोण

ब¼चे के आस-पास के समुदाय के सद×यǂ को भी उनके ȱवकास के ȳलए ×व×थ और कलंक-मुǣ वातावरण बनाने मƶ अपनी भूȲमका
ȱनभानी चाȱहए। ऐसा करने के ȳलए, व ेȰदȅांग ब¼चǂ के माता-ȱपता और देखभाल करने वालǂ के ȳलए सहायता समूह और नेटवकµ
बना सकते हƹ। ये समूह भावनाÆमक समथµन Ēदान कर सकते हƹ, संसाधन साझा कर सकते हƹ और सवǃǶम ĒथाǓ पर जानकारी
का आदान-Ēदान कर सकते हƹ। सद×यǂ को Ȱदȅांग ब¼चǂ और उनके पȯरवारǂ का समथµन करने के ȳलए VHSNDs, ECCE
Ȱदवस आȰद जसै ेसमुदाय-आधाȯरत कायµþमǂ मƶ भी सȱþय ƞप स ेभाग लेना चाȱहए - और सभी ब¼चǂ को दयालुता के साथ एक
साथ खेलने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करना चाȱहए।

इससे भी महÆवपूणµ बात यह है ȱक समुदाय के ĒÆयेक सद×य को Ȱदȅांग ब¼चǂ के ȳलए समुदाय मƶ ×वीकृȱत और समथµन को
ĒोÆसाȱहत करना चाȱहए और ȱकसी भी लेबल या आहत करने वाले अपशÍदǂ का उपयोग नहƭ करना चाȱहए। बुजगुǄ और युवाǓ
के साथ अपने ȅवहार मƶ, उÊहƶ यह समझ ȱवकȳसत करनी चाȱहए ȱक ȱवȱवधता एक ताकत है, ȱक हर ब¼च ेमƶ अȱǼतीय ³मताएँ
और संभावनाए ँहƹ, और एक पूणµ जीवन जीने का अȲधकार है।



4.5 Ēारंɢभक बाÒयावȸा देखभाल और ɢश³ा मǁ आंगनवाड़ी सहाɠयकाǞ (हेÒपसµ) कʏ
भूɠमका

अपनी बƓमुखी भूȲमका को अपनाकर और पूर ेसËताह ईसीसीई गȱतȱवȲधयǂ मƶ सȱþय ƞप से भाग लेकर, आंगनवाड़ी
सहाȱयकाए ँ आंगनवाड़ी कƶ ďǂ मƶ ब¼चǂ के समĀ ȱवकास और कÒयाण मƶ महÆवपूणµ योगदान देती हƹ। आंगनवाड़ी
कायµकताµǓ के साथ उनके सहयोगाÆमक Ēयास एक पोषण और Ēेरक सीखने का माहौल बना सकते हƹ, ȵजससे यह
सȱुनȴȆत होता ह ैȱक ĒÆयेक ब¼चे को वह इȌतम सहायता और मागµदशµन Ȳमल ेȵजसकɡ उÊहƶ आवÕयकता है।
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अÉयाय 5: साËताɟहक खेल आधाɝरत कैलǁडर अÉयाय 5: साËताɟहक खेल आधाɝरत कैलǁडर 

https://docs.google.com/document/d/1hgdwG41J164PsGP5WOoiPmZORozPBWIXXWISRnQyBaM/edit#heading=h.54te8vqfxkia








































































































अÉयाय 6 : खेल आधाɝरत गɟतɟवɡधयǍ का संĀहअÉयाय 6 : खेल आधाɝरत गɟतɟवɡधयǍ का संĀह



ííìò

अÉयाय 6 : खेल आधाɝरत गɟतɟवɡधयǍ का संĀह

6.1 ɟव×तृत गɟतɟवɡध योजनाǞ के Ēभावी कायाµÊवयन का समथµन करने के ɡलए ɞदशाɟनदǂश
इस खंड का उ�ेÕय आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को बƓé×तरीयè 2व5भ� आयु वगµ के सीखने के 4लए 3डज़ाइन कb गई 2व×तृत ग2त2व3धयǂ
कb योजनाǓ को Ēभावी ढंग स ेसमझने और लाग ूकरने के तरीके के बारे मƶ �ापक समझ Ēदान करना है। ग2त2व3धयǂ को सÛूम
×तरǂ के 2ववरणǂ व 2वषयगत ơ2
कोण के साथ साथ समावशे è 6ज´ासा è जड़ुावè सीखने और लचीलेपन के साथ इस Ēकार से
तैÐयार 2कया गया है 6जसस ेï स ेò वषµ कb आयु के ब¼चǂ कb 2वकासाÆमक अवÕयताओ को परूा 2कया जा सके ।

ĒÆयेक 2व×तृत ग2त2व3ध योजना मƶ 2नÏन4ल7खत 2वशषेताए ंहोती हƹö

गɟतɟवɡध कोड: लVन_ग एडं Ëले Íलॉक कb ĒÆयेक ग2त2व3ध को आसान सदंभµ के 4लए एक 2वशेष ग2त2व3ध कोड 1दया गया हèै
6जससे आंगनवाड़ी कायµकताµ साझा साËता2हक कायµþम के अनुसार ग2त2व3धयǂ को पहचान कर साËता2हक योजनाǓ मƶ
उ/Òल7खत ·यूआर कोड का उपयोग करके इन ग2त2व3धयǂ को पूरे सËताह के दौरान एक þमवार तरीके स ेकरा सकती है। 

गɟतɟवɡध का नाम: ग2त2व3ध का शीषµकëनाम आंगनवाड़ी कायµकताµ को उस अवधारणाë4श³ण उ�ेÕय या द³ता के बार ेमƶ
बताएगा 6जस ेग2त2व3ध मƶ शा3मल 2कया गया ह।ै 

आवÕयक सामĀी: ब¼चǂ के साथ ĒÆयेक ग2त2व3ध आयो6जत करने के 4लए आसानी स ेउपलÍध साम2Āयǂ कb एक �ापक
सचूी का सझुाव 1दया गया है। इनमƶ ×थानीय ƞप स ेउपलÍध घरेलू व×तुएèँ कमë2बना लागत वाले ×वयं करके सीखे 7खलौनेë
सामĀीè रा¾य Ǽारा Ēदान कb गई 4श³णé4श³ण सामĀी äTLMå और थीमéआधा0रत 2व2वधताǓ के 4लए सुझाव शा3मल हƹ।
यह समाव4ेशता पƓचँ और अनुकूलनशीलता आंगनवाड़ी को अपनी क³ा के 2व2वध सदंभǃ के अनुƞप ग2त2व3धयǂ को उपयोग
करने कb सहजता स2ुन5�त ëĒदान  करती ह।ै



ííìó

गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ: ĒÆयेक ग2त2व3ध 2व×तृत चरणéदरéचरण 2नदƷशǂ और सझुावǂ के साथ आती हैè जो
आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ ब¼चǂ कb 5भ� आयु और 5भ� द³ता ×तरǂ के 4लए तैयार कb गई ह।ै यह ग2त2व3धयाँè रा�ीय पाǯचयाµ मƶ
उÒले7खत 4सखाने के प0रणामो älearning Outcomes äLOså के अनुƞप हèै ĒÆयेक ग2त2व3ध ïéò वषµ कb आयु के ब¼चǂ
कb 2वकासाÆमक Ēग2त को पूरा करने के 4लए 3डज़ाइन कb गई हैè 6जÊहƶ चुनौ2तयǂ और ज1टलता के व6ृǽ þम के अनुƞप रखा
गया ह।ै यह ơ2
कोण आयुéउपयुǣ उ�`पनè 6ज´ासाè उÆसाह व बौ6ǽक 2वकास के साथéसाथ आंगनवाडी केÊďǂ मƶ एक ही  
Ēकार कb साम2Āयǂ  का उपयोग कर सहज ग2त2व3ध सचंालन को स2ुन5�त करता है। सीखने के इन चरणǂ मƶ बढती ज1टलता
और चुनौती को Éयान मƶ रखते Ɠएè ðéñ और ñéò वषµ कb आयु के 4लए कुछ ग2त2व3धयाँ दोहराई गयी हƹ। यहाँ पर अ3धकांश
ग2त2व3धयाँ इस Ēकार स ेतैÐयार 2कया गया है जो एक þ3मक Ēाƞप के अनुƞप हèै जहाँ ïéð वषµ कb आयु के 4लए सझुाई गई
ग2त2व3धयǂ के चरणǂ को ðéñ और ñéò वषµ कb आयु के 4लए उनके 2वकासाÆमक चरण के अनुƞप उ3चत संशोधनǂ के साथ
दोहराया जाता है और पयाµËत सीखने के अवसर Ēदान करता है। इसी तरहè ग2त2व3ध मƶ 2नरंतरता और Ēवाह बनाए रखने के
4लए ïéð और ðéñ वषµ कb आयु के चरणǂ को ñéò वषµ कb आयु के 4लए दोहराया जाता ह।ै

गɟतɟवɡध मǁ बदलाव: यह खंड यह भी सझुाव देता ह ै 2क एक खास सीखने के प0रणाम को ल5³त करने वाली एक 2व4श

ग2त2व3ध को कैस ेअ3धक आकषµक और चनुौतीपूणµ बनाया जा सकता हèै 6जसस ेब¼चे बु2नयाद` Ēग2त मƶ महारत हा4सल कर
लƶ। चू2ँक ĒÆयेक ग2त2व3ध के सीखने के प0रणामǂ को सुơढ़ और मजबूत करने के 4लए सीखने के चþ के दौरान कुछ बार
दोहराने का सझुाव 1दया गया हैè इस4लए ‘ग2त2व3ध मƶ बदलाव’ का सझुाव स2þय अÊवषेण और मौजéम×ती को ĒोÆसा2हत करते
Ɠए नवीनता लाने मƶ मदद कर सकता है।

थीम कनेǯन: ĒÆयेक ग2त2व3ध के 4लए 2वषयगत थीम का सझुाव 1दया गया है ता2क आंगनवाड़ी कायµकताµ को मौजदूा दै2नक
और साËता2हक पाǯþम योजनाǓ मƶ 2वषयगत ơ2
कोण को सहजता स ेएकbकृत करने के तरीके के बारे मƶ मागµदशµन ĒाËत
कर सके। यह 2व5भ� रा¾यǂ और ³ेčǂ कb आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को सËताहëमाह के आधार पर सदंभµ के अनुƞप सबसे
उपयुǣ थीम चनुने और शेǳूल या समयéसारणी मƶ सझुाई गई ग2त2व3ध को चय2नत थीम के साथ संरे7खत करने कb स2ुवधा
Ēदान करता है। अ3धक जानकारी के 4लए कृपया अनुभाग ïêñ देखƶ।

ɢश³क नोट्स: यह खंड सभी लƹ2गक è 2वकलांगताè जातीय व सां×कृ2तक 5भ�ताओ को शा3मल करते Ɠए एक सरु5³त और
सहायक 4श³ण वातावरण को बढ़ावा देने के 4लए 2व4श
 ग2त2व3ध का सचंालन करने हेतु सझुावाÆमक >ब_Ɵ Ēदान करता है। यह
खंड आम चनुौ2तयǂ और पवूाµĀहǂëƞ1ढ़वा1दताǓ पर भी Ēकाश डालता हैè 6जÊहƶ ग2त2व3धयǂ को स2ुवधाजनक बनाने के दौरान
Éयान मƶ रहना चा2हए। 

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय और यो¹यता: रा�ीय पाǯचयाµ ƞपरखेा äएनसीएफå के अनुƞपè ĒÆयेक ग2त2व3ध ×प
 ƞप से
�ापक पाǯचयाµ लÛय और यो¹यता को �ǣ करती है। 

(शीषµक) अÊय द³ताएö  द³ताǓ के साथéसाथè योजना इस बात पर भी जोर देती है 2क 2कस Ēकार ĒÆयेक ग2त2व3ध अÊय
सबंǽ द³ताǓ के 2वकास को सुơढ़ बनाती हैè 6जसस ेग2त2व3ध कb बƓमुखी Ēकृ2त समृǽ होती है।

अवलोकन: यह खंड इस बार ेमƶ 2व×तृत मागµदशµन Ēदान करता है 2क ग2त2व3ध के प0रणाम×वƞप ब¼चǂ के बीच सीखने के
प0रणाम मƶ ·या बदलाव देखा जा सकता ह ै और 2नरंतर मूÒयांकन और पुनरावलोकन के 2वचार का समथµन करता ह।ै यह
ơ2
कोण AWWs को 2नदƷशाÆमक परÏपराओ को प0रÖकृत करने और �4ǣगत 4श³ाथƮ कb जƞरतǂ के अनुƞप ह×त³ेप करने
के 4लए सशǣ बनाने का Ēयास करता हैè साथ ही ब¼चǂ कb �4ǣगत Ēग2त पर अवलोकनǂ को भी द×तावजे करता हैè उन
³ेčǂ को उजागर करता है 6जÊहƶ सीखने कb याčा मƶ अ2त0रǣ सहायता कb आवÕयकता हो सकती है।

ĒÆयेक ग2त2व3ध योजना मƶ इन Ēमुख 2वशेषताǓ को शा3मल करकेè आंगनवाड़ी कायµकताµ ïéò वषµ कb आयु के ब¼चǂ के 4लए
2व5भ� 4श³ण ×तरǂ के 4लए उपयुǣ आकषµक 4श³ण अनुभव तैयार कर सकती हƹè 6जसस ेउनके समĀ 2वकास को समथµन
3मलेगा और जीवनपयµÊत सीखने के Ē2त लगाव को बढ़ावा 3मलेगा।



आपको ɟकन
सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम  कहाɟनयां सुनना-सुनाना (जोर से पढ़ना)

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
1दन í 1दन í
एक बड़ी पु×तकè बनावट वाली प×ुतक
या 3चč वाली प×ुतक चनुƶ और ब¼चǂ
को दो 3मनट तक चपुचाप 3चčǂ को
देखने दƶè जब2क 4श³क 3चč पु×तक
को धीरे धीर ेपलटते रहƶ।

íê

3चč प×ुतकǂ से कहानी को उतार चढ़ाव
के साथ जोर स ेपढ़े।

îê

कहानी कb 2कताबǂ मƶ 3चčǂ कb ओर
इशारा करके उनस ेĒ� पूछƶ è जैस े‘यह
·या हûै’è ‘यह कौन हैû’è ‘यह कौन सा
रगं हûै’ आ1दè ता2क ब¼चे व×तुǓ और
पाčǂ से प0र3चत हो सकƶ ।

ïê

ब¼चǂ को कहानी स ेअपनी पसदं`दा
व×तु या च0रč को ×वतंč ƞप स े3च2čत
करने या 4लखने के 4लए ĒोÆसा2हत
करƶ।

ðê

ब¼चǂ को अपने 3चč या कलाकृ2त के
बारे मƶ Ē4श³क स ेबात करने के 4लए
Ē0ेरत करƶ।

ñê

   पनुः पढ़ते समय उठाए जाने वाले कदम  
   वही ɟकताब:

पहले 1दन के चरणǂ को दोहराए।ंíê
कहानी के बीच मƶ और अंत मƶ जोर से
पढ़ते समय अ2त0रǣ सरल तÇयाÆमक
Ē� पछूƶ è जैसे ‘कहानी मƶ कौन थाû’è

îê

ïéð आयु समूहǂ के समान ही अÎयास
करƶ।

íê

कहानी को याद करने के 4लए कहानी के
बीच मƶ और समाËत होने के बाद सरल
तÇयाÆमक Ē� पछूƶ è जसै े‘पाč का ·या
Ɠआû’è ‘पाč कौन थाû’è ‘कहानी के
आरभंëअंत मƶ ·या Ɠआû’ आ1द और
उǶरǂ को Íलकैबोडµ पर 4लखƶ।

îê

ब¼चǂ को कहानी के अपने पसदं`दा पाč या
घटना को ×वतंč ƞप स े3च2čत करने या
4लखने तथा उन पर लबेल लगाने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ।

ïê

ब¼चǂ को अपने 3चčांकनè लेब@ल_ग या
कलाकृ2त के बार ेमƶ Ē4श³क से बात करने
के 4लए Ē0ेरत करƶ।

ðê

    पुनः पढ़ते समय उठाए जाने वाले कदम 
    वही ɟकताब:

पहले 1दन के चरणǂ को दोहराए।ंíê
कहानी मƶ ब¼चǂ को कौन स ेपाč पसदं
आए और कौन स ेनापसदं आएè तथा
इसके ·या कारण थेè इस पर चचाµ करƶ।

îê

ब¼चǂ को ×वतंčतापवूµक अपने पसदं`दा
पाčǂ का 3चč बनाने और उÊहƶ लेबल करने
के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ïê

बड़ी प×ुतकƶ  äबड़े 3चčǂè बड़े पाठ और बड़े समĀ आकार के
साथ बड़े आकार कb ब¼चǂ कb कहानी कb पु×तकåè 3चč
पु×तकƶ  äछोटे वा·यǂ के साथ कई 3चčǂ वाली पु×तकåè
शÍदहीन 3चč प×ुतकƶ  ä2बना शÍदǂ या कुछ शÍदǂ के साथ  
3चčǂ वाली पु×तकåè उभारëशǣ बोडµ पर बनी पु×तकƶ  ä×पशµ
और महससू कb जाने वाली प×ुतकƶ  जो पेपर बोडµ या मजबूत
काडµबोडµ पर बनी हो 6जनमƶ अ³र व 3चč उभर ेसतह वाले हǂå
और कहानी काडµ।

ïéð आयु वगµ के ब¼चǂ के समान ही यह
अÎयास करƶè ले2कन साथ मƶ एक बड़ी
पु×तक या 3चč प×ुतक और कुछ पाǯ
सामĀी रखƶ।

íê

कहानी के आरंभëमÉयëअंत मƶ सरल
तÇयाÆमक Ē�è पूवाµनुमान और राय
आधा0रत Ē� पूछƶ è जसै े‘आपको ·या
लगता है 2क कहानी मƶ ·या होगाû’è
‘कहानी मƶ आगे ·या होगाû’è ‘आपको
कोई पाč ·यǂ पसदं आयाû’ आ1द और
उǶर Íलैकबोडµ पर 4लखƶ।

îê

ब¼चǂ को कहानी के अपने पसदं`दा पाč
या घटना का ×वतंč ƞप स े3चč बनाने या
4लखने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ तथा जो
उÊहǂने बनाया है उस े4लखने का Ēयास
करƶ।

ïê

ब¼चǂ को अपने 3चč और 4लखी Ɠई बातǂ
के बार ेमƶ बात करने के 4लए Ē0ेरत करƶ
तथा कहानी के बारे मƶ अपने अनुमान या
राय पूरी क³ा के साथ साझा करƶ।

ðê

   पनुः पढ़ते समय उठाए जाने वाले कदम 
   वही ɟकताब:

पहले 1दन के चरणǂ को दोहराए।ंíê
कहानी के 2व5भ� पाčǂ कb 2वशषेताǓ
और कहानी के 2व×तार पर ऐस ेĒ�ǂ के
माÉयम स ेचचाµ करƶè जसैे ‘आपको कौन
सा पाč सबस ेअ3धक पसदंëनापसदं
आया और ·यǂû’è ‘·या आपको लगता है
2क पाč कुछ और कर सकता थाû’è ‘पाč
के ×थान पर आप ·या कर सकते थेû’è 

îê

íìô

í

1दन í



‘कौन मुसीबत मƶ पड़ा और 2कसने उस
पाč को बचायाû’è ‘व×तु का रंग ·या हûै’
आ1द और इनके उǶर Íलैकबोडµ पर
4लखƶ।

ãय1द आप इस कहानी को जारी रखƶ
तो कहानी मƶ आगे ·या होगा û’ê

ïê ब¼चǂ को कहानी के 2व×तार को ×वतंč
ƞप स े3च2čत करने या 4लखने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ और जो व ेचाहते हƹ उसे
4लखने का Ēयास करƶ। 
    

íìõ

गɟतɟवɡध ɢभȡता ब¼चǂ स ेकहानी का अंत बदलने के 4लए कहƶè या उÊहƶ अपनी पसदं कb कहानी कb 2कताब चनुने और क³ा
मƶ अपने सा4थयǂ के सामने अपने शÍदǂ मƶ उस ेपढ़ने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

थीम कने·ट (उदाहरण) कहा2नयǂ का चयन इस Ēकार के 2वषयǂ स े2कया जा सकता हöै मƹ और मेरा प0रवारè मेरा शरीरè मेरा
गांवëमेरा शहरè पड़े और पौधèे फल और स/Íजयांè पशèु कbड़े और प³ीè हमार ेसामुदा2यक सहायकè
प0रवहन के साधनè भोजनè बाजार।

ɢश³क नोट्स

सनुने का कौशल 2वक4सत करनाè शÍदावली 2नमाµणè कÒपना को बढ़ावा देनाè वणµन करनाè 2नदƷशǂ का
पालन करनाè रचनाÆमकताè सामा6जक 2वकासè आÆमéअ5भ�4ǣ का 2वकासè आÆमéसÏमान का
2वकास।

पाȁचयाµ लÛय 9 (CG-9)ö ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ 1दनéĒ2त1दन कb बातचीत के 4लए Ēभावी सचंार
कौशल 2वक4सत करते हƹ।

द³ता (C-9.5)ö सनुाई गईëपढ़` गई कहा2नयǂ को समझता ह ैऔर पाčǂè कथानक और लखेक
·या कहना चाहता हèै इसकb पहचान करता ह।ै

पाȁचयाµ लÛय 10 (CG-10)ö ब¼च ेअपनी भाषा मƶ पढ़ने और 4लखने मƶ Ēवाह 2वक4सत करते हƹ।
द³ता (C-10.9)ö ब¼चǂ कb 2व5भ� प×ुतकǂ को चनुने और पढ़ने मƶ Ɲ3च 1दखाता ह ैäएलíå।

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

सबंोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है? ब¼चǂ कb 3चč पढ़नेè लघु कथाए ँपढ़नेè तथा प0रवार और सा4थयǂ के साथ कहानी कb प×ुतकǂ पर चचाµ
करने मƶ Ɲ3च का 2नरी³ण करƶ।
मूÒयांकन करƶ 2क ·या व ेकहानी सनुते हƹ और उस ेअपने शÍदǂ मƶ सनुा सकते हƹ। खुल ेĒ�ǂ पर ब¼चǂ
कb Ē2त2þयाǓè पणूµ वा·यǂ मƶ ×प
ीकरणè कÒपना और कहा2नयǂ स ेसबंं3धत कथन पर नज़र रखƶ।

í

सč कb शƝुआत मƶ íñéíô कहानी कb प×ुतकǂ कb पहचान करƶ और उÊहƶ ब¼चǂ के साथ कई बार पढ़ƶ। 
कहानी सनुाते समय आवाज मƶ उतारéचढ़ाव और नाटकbय 2þयाकलापǂ का Ēयोग करƶ।
एक 2कताब को अलगéअलग हòतǂ मƶ कम स ेकम îéï बार दोहराए।ँ हर बार दोहराते समय ब¼चǂ से
कहƶ 2क व ेकहानी मƶ खुद ही äयादा 2ववरण जोड़ƶ।
2वकलांग ब¼चǂ के 4लए बड़े 3चč वाली प×ुतकƶ è कठपतु4लयाँè मॉडलè Ĕेल प×ुतकƶ  आ1द का उपयोग करƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम कहाɟनयां सुनना-सुनाना (साझा पढ़ना)

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-5 आय ु5-6

साझा पठन के दौरान बड़ी प×ुतकƶ , कȱवता पो×टर, बड़े
चाटµ पपेर पर ȳलखी लघु कथाए ंया ब¼चǂ Ǽारा चाटµ पपेर/
Íलैक बोडµ पर ȳलखी गई रचनाए ंपढ़ɟ जा सकती हƹ। 

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

3-5 वषµ के ब¼च ेȱकसी Ēȳश³क कɡ मदद स ेȱकताब पढ़ने का Ēयास करते हƹ, तथा 5-6 वषµ के ब¼च ेअपने
साȳथयǂ के साथ Ȳमलकर ȱकताब पढ़ने का Ēयास कर सकते हƹ।
ब¼चǂ को Ȳचčकारी, कहानी सनुाना, भूȲमका ȱनभाना या सरल ȳशÒपकला जसैी सबंंȲधत गȱतȱवȲधयǂ मƶ
शाȲमल करƶ जो प×ुतक/पाठ स ेजड़ुी हǂ। 

पाȁचयाµ लÛय 10 (curricular Goals (CG-10): ब¼च ेभाषा 1 मƶ पढ़ने और ȳलखने मƶ
Ēवाह ȱवकȳसत करते हƹ।

द³ता (C 10.5): लघु कथाए ँपढ़ना और उनका अथµ समझना – पाčǂ, कथानक और लखेक
·या कहना चाहता था, इसकɡ पहचान करके – ×वयं (एल1)
द³ता (C 10.2): प×ुतक कɡ मूल सरंचना/Ēाƞप को समझता ह,ै मुȰďत शÍदǂ का ȱवचार और
ȵजस Ȱदशा मƶ व ेमुȰďत होते हƹ, तथा मूल ȱवराम Ȳचȑǂ को पहचानता ह।ै
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ȱकताबƶ/पाǯव×तु ȱनÏनȳलȶखत ȱवषयǂ स ेचनुी जा सकती ह ै- मƹ और मेरा पȯरवार | मेरा शरीर | मेरा
गांव/मेरा शहर | पड़े और पौध,े पश,ु कɡड़े और प³ी | हमार ेसामुदाȱयक सहायक | पȯरवहन के साधन |
Æयौहार और उÆसव | ×वा×Çय और सरु³ा 

छाčǂ को राय ȅǣ करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ और उनका समथµन करƶ।
उÆसाह के साथ ×पȌ ƞप स ेपढ़ƶ, Ēवाह का Ēदशµन करƶ और ब¼चǂ को शाȲमल करने के ȳलए बीच-बीच
मƶ Ɲकƶ ।
कहाȱनयǂ को साझा करने और पनुः साझा करने के ȳलए Ȳचč प×ुतकǂ, मॉडलǂ, कठपतुȳलयǂ, Ĕेल
प×ुतकǂ का उपयोग करƶ।
शÍदावली, समझ और कहानी कɡ समझ को मजबूत करने के ȳलए एक ही प×ुतक को बार-बार पढ़ƶ।
×तर-1 (लवेल 1) प×ुतकǂ को ĒोÆसाȱहत करƶ, भारी पाǯ प×ुतकǂ कɡ अप³ेा Ȳचč प×ुतकǂ को
ĒाथȲमकता दƶ, ऐसी प×ुतकǂ का चयन करƶ जो Ēासȱंगक हǂ तथा ȱकसी ƞȰढ़वाȰदता को बढ़ावा न दƶ।
नये शÍदǂ के Ȳचč और शÍद दɟवार बनाए।ं

एक रंगीन बड़ी पु×तक (×पȌ Ȳचčǂ और शÍदǂ के साथ बड़े आकार
का पाठ) चनुƶ ȵजसे पहले ही 2-3 बार पढ़ा जा चकुा हो। 

1.

कहानी को बीच मƶ बड़ी ȱकताब रखकर और ब¼चǂ को उसके चारǂ
ओर रखकर पढ़ƶ। पढ़ते समय अपनी उंगȳलयǂ का इ×तेमाल करके
हर शÍद पर इशारा करƶ। 

2.

ब¼चǂ से व×तुǓ कɡ ओर इशारा करने और सामाÊय शÍदǂ का
अनुमान लगाने/अंदाजा लगाने को कहƶ।

3.

सदंभµ, ơÕय और दोहराव का उपयोग करके नए शÍदǂ का पȯरचय
दƶ और उÊहƶ सơुढ़ करƶ। ब¼चǂ को अपनी बातचीत मƶ इन शÍदǂ का
उपयोग करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ

4.

पढ़ते समय अ³रǂ, शÍदǂ और वा·यǂ कɡ ओर इशारा करƶ। Ȱदखाएँ
ȱक ȱकताबƶ बाए ँस ेदाए ँऔर ऊपर स ेनीच ेकैस ेपढ़ɟ जाती हƹ,
शीषµक कहाँ ह ैआȰद। 

5.

लंबे वा·यǂ और समृǽ शÍदावली वाली थोड़ी अȲधक उȃत
प×ुतकƶ  चनुƶ।

1.

कहानी को बीच मƶ बड़ी ȱकताब रखकर और ब¼चǂ को उसके
चारǂ ओर रखकर पढ़ƶ। पढ़ते समय अपनी उंगȳलयǂ का इ×तेमाल
करके हर शÍद पर इशारा करƶ। 

2.

ब¼चǂ को ȳश³क के साथ कहानी के कुछ ȱह×सǂ को पढ़ने का
अवसर Ēदान करƶ, ȵजसस ेआÆमȱवȈास और Ēवाह को बढ़ावा
Ȳमले।

3.

ब¼चǂ को पȯरणामǂ का अनुमान लगाने, मु¸य ȽबɞƟǓ का सारांश
बनाने, पाčǂ कɡ ĒेरणाǓ का ȱवȊेषण करने, तथा सम×या और
सभंाȱवत समाधानǂ पर चचाµ करने मƶ शाȲमल करƶ। 

4.

कहानी सरंचना कɡ समझ को गहरा करने के ȳलए सवंाद, ȱवराम
Ȳचȑ और पाठ ȱवशषेताǓ जैस ेतÆवǂ को शाȲमल करƶ।

5.

1



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सं́ ानाÆमक ȱवकास, सामाȵजक-भावनाÆमक ȱवकास, सकाराÆमक सीखने कɡ आदतƶ, शÍदावली
वȵृǽ, ȱवचार कौशल, Éयान अवȲध, बातचीत कौशल। 

अȴभȅȳǣयǂ के माÉयम स ेप×ुतक या पाठ मƶ ĒÆयेक ब¼च ेकɡ ƝȲच का ȱनरी³ण करƶ,  
      शÍदǂ और शरीर के हाव-भाव।

पठन सč स ेसबंंȲधत खुल ेĒȋǂ पर ब¼च ेकɡ ĒȱतȱþयाǓ का आकलन करƶ।
पढ़ने के सč के दौरान ब¼च ेǼारा शÍदǂ को दोहराना और Ȳचčǂ को समझना ȱकस Ēकार होता ह,ै इसका
अवलोकन कर।े
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कÒपनाशीलता, भावनाÆमक ȱवȱनयमन, सामाȵजक ȱवकास, आÆम जागƞकता, सनुने के कौशल को बढ़ाता है

जगंल मƶ बीरा
एक बार कɡ बात ह,ै एक छोटे स ेजगंल मƶ जानवरǂ का एक खुशहाल पȯरवार रहता था। जगंल मƶ बƓत बड़े बरगद, नीम
और सागौन के पड़े थे! वहाँ माँ भाल,ू ȱपताजी भाल ूऔर उनका छोटा ब¼चा बीरा था। बीरा को अपने दो×तǂ - सोनी
ȱगलहरी, देव ȱहरण और रोनी खरगोश के साथ खेलना और जगंल मƶ घूमना बƓत पसदं था।
एक धपू वाली सबुह, जब बीरा और उसके दो×त लकुा-Ȳछपी खेल रह ेथे, तो उÊहǂने एक तेज़ आवाज़ सनुी। धप! धप!
धप! बƓत बड़ा तूफ़ान आने वाला था! हवा तेज़ थी, और भारी बाȯरश हो रही थी। बीरा और उसके दो×त जÒदɟ से
शरण लनेे के ȳलए भागे।
उÊहƶ एक गफुा Ȳमली जहाँ व े तूफ़ान स ेबचने के ȳलए इकǫे हो गए। गफुा के अंदर, व ेकहाȱनयाँ सनुा रह ेथे व हसँी
मजाक कर रह ेथे जबȱक बाहर तूफान बढ़ता जा रहा था। बीरा ने अपने दो×तǂ कɡ तरफ देखा और उनकɡ दो×ती और
Ëयार के ȳलए आभारी महससू ȱकया।
उस ेएहसास Ɠआ ȱक वह ȱकतना भा¹यशाली ह ैȱक उस ेऐस ेअ¼छे दो×त और Ëयारा पȯरवार Ȳमला। उसने तूफान के
दौरान एक-Ơसर ेको सरुȴ³त रखने और साथ रहने के ȳलए उनमƶ स ेĒÆयेक को धÊयवाद Ȱदया।

कहानी कɡ शƝुआत ब¼चǂ स ेदो×तǂ और पȯरवार के साथ रहने के महÆव के बार ेमƶ सवाल पछूकर करƶ। आप कुछ इस
तरह के सवाल पछू सकते हƹ - जब उÊहƶ डर लगता ह ैतो व े·या करते हƹ? व ेअपने रह×य ȱकसके साथ साझा करते हƹ?
व ेȱकसके साथ खेलते हƹ? उÊहƶ उनके साथ खेलना ·यǂ पसदं ह?ै आȰद।
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुाते समय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµने के ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ
का उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करने के ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकते हƹ। पढ़ƶ 1:
ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकते हƹ या इसी तरह कɡ कहानी कɡ
एक बड़ी ȱकताब बना सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकते हƹ। ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1:
साझा पठन।

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत यो¹यताए ं

1.1कहाɟनया ंसुनना-सुनाना: पɝरवार और दो×तǍ के Ēɟत आभार

सुझाई गई कहानी
/ कथा

कÒपनाशीलता, भावनाÆमक ȱवȱनयमन, सामाȵजक ȱवकास, आÆम जागƞकता, सनुने के कौशल को बढ़ाता है

नोनु ने जगंल साफ ȱकया
एक Ȱदन, जब नोनू नामक ȱगलहरी जगंल मƶ पȳǶयǂ पर चल रही थी, तो उसने कुछ अजीब सा महससू ȱकया। कुछ पड़े
उदास लग रह ेथे, उनके पǶ ेझकेु Ɠए थे और उनकɡ शाखाए ँनंगी थƭ। नोनू को आȆयµ Ɠआ ȱक जगंल पहल ेजसैा खुश
·यǂ नहƭ लग रहा था।
नोनू ने अपने परुाने दो×त ओवली स ेइस बार ेमƶ पछूा। ओवली ने बताया ȱक जगंल इसȳलए बीमार पड़ रहा ह ै·यǂȱक
मनुÖय इसकɡ अ¼छɟ तरह स ेदेखभाल नहƭ कर रह ेहƹ। व ेबƓत सार ेपड़े काट रह ेहƹ, गंदगी फैला रह ेहƹ और जानवरǂ और
पौधǂ कɡ देखभाल नहƭ कर रह ेहƹ।
नोनू को यह सनुकर Ɵख तो Ɠआ लȱेकन उसने मदद करने का फैसला भी ȱकया। उसने अपने पश ुȲमčǂ- शरे, खरगोश,
मोर, हाथी, गधा, तोता, गौरयैा और अÊय को इकǫा ȱकया और साथ Ȳमलकर कूड़ा उठाना, नए पड़े लगाना और अपने
आस-पास कɡ Ēकृȱत कɡ देखभाल करना शƞु कर Ȱदया। 
जसै-ेजसै ेȰदन बीतते गए, जगंल मƶ हȯरयाली बढ़ने लगी। पड़े हर-ेभर ेहो गए, फूल ȶखलने लगे और जानवर ȱफर स ेखुशी
स ेखेलने लगे। नोनू और उसके दो×तǂ ने सीखा ȱक उनके जसै ेछोटे जानवर भी अपने घर यानी कɡमती पयाµवरण कɡ र³ा
मƶ बड़ा बदलाव ला सकते हƹ।
उस Ȱदन स,े नोनू और उसके दो×तǂ ने अपने ȱĒय जगंल कɡ देखभाल जारी रखने का वादा ȱकया, तथा अपने आस-पास
के सभी लोगǂ को पयाµवरण कɡ देखभाल का महÆव ȳसखाया।

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेयह पछूकर करƶ ȱक जब व ेअपने आस-पास पड़े और जानवर देखते हƹ तो उÊहƶ कैसा लगता
ह।ै आप उनस ेऐस ेसवाल पछू सकते हƹ - अगर उनके आस-पास पड़े और जानवर न हǂ तो उÊहƶ कैसा लगेगा? ·या वे
पौधǂ को पानी देते हƹ? जब व ेगंदɟ कुसƮ पर बैठते हƹ या गंदɟ जगह पर खाना खाते हƹ तो उÊहƶ कैसा लगता ह?ै व ेइसके
बार ेमƶ ·या करते हƹ? व ेकचरा कहाँ फƶ कते हƹ?
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुाते समय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµने के ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ
का उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करने के ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकते हƹ। पढ़ƶ 1:
ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकते हƹ  या इसी तरह कɡ कहानी कɡ
एक बड़ी ȱकताब बना सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकते हƹ। ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1:
साझा पठन।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

1.2कहाɟनया ंसुनना-सुनाना: पयाµवरण
सुझाई गई कहानी /

कथा

ɟवषय 
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टɟम वकµ , साझाकरण, सहयोग, ȱनणµय लनेे, शÍदावली ȱनमाµण के बार ेमƶ जागƞकता, कÒपना को बढ़ाती ह,ै सनुने के
कौशल को ȱवकȳसत करती है

Āƹड टॉवर एडवƶचर
ज़ोया, टोनी और काȅा नाम कɡ तीन छोटɟ सहȳेलयाँ थƭ। उÊहƶ पाकµ  मƶ घास, झलूǂ, ×लाइडǂ और सीसॉ पर एक साथ
खेलना बƓत पसदं था। 
एक धपू भर ेȰदन, उÊहǂने रगं-ȱबरगें Íलॉकǂ स ेसबस ेऊँची मीनार बनाने का फैसला ȱकया। ज़ोया के पास लाल Íलॉक
थे, टोनी के पास नील ेÍलॉक थे, और काȅा के पास पील ेÍलॉक थे। उÊहǂने एक-एक करके Íलॉक रखना शƞु ȱकया,
लȱेकन टावर बार-बार ȱगरता रहा। धड़ाम ! धड़ाम ! धड़ाम ! लȱेकन ·या उÊहǂने हार मान ली? नहƭ!
हार मानने के बजाय, उÊहǂने साथ Ȳमलकर काम करने का फैसला ȱकया। ज़ोया ने अपने लाल Íलॉक टोनी को Ȱदए,
ȵजÊहǂने नील ेऔर लाल Íलॉक का इ×तेमाल करके एक चौड़ा आधार बनाया। ȱफर काȅा ने बच ेƓए नील,े पील ेऔर
लाल Íलॉक को ऊपर रख Ȱदया। साथ-साथ काम करने और साझदेारी स,े उÊहǂने खेल के मैदान मƶ अब तक का सबसे
ऊँची मीनार बनाई! 
व ेइस ेदेखकर बƓत उÆसाȱहत थे। उस Ȱदन स,े उÊहƶ पता था ȱक बाँट कर व एक साथ काम करने स,े व ेऔर भी äयादा
मज ेकर सकते ह ैऔर कई चीज़ƶ भी बना सकते हƹ। उस Ȱदन स,े उÊहǂने खेल के मैदान मƶ हर Ȱदन को खुशी और म×ती से
भरा बनाने का मन बना ȳलया।

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेयह पछूकर करƶ ȱक ·या व ेअपन ेȶखलौन ेऔर ×टेशनरी अपन ेदो×तǂ और भाई-बहनǂ के साथ
बाटंत ेहƹ? अगर उनमƶ स ेȱकसी को पƶȳसल कɡ ज़ƞरत पड़े तो ·या होगा? व ेसाथ Ȳमलकर ·या बना सकत ेहƹ? 
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुात ेसमय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµन ेके ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ का
उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करन ेके ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकत ेहƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×ततृ
चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकत ेहƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी कɡ
एक बड़ी ȱकताब बना सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकत ेहƹ। ȱव×ततृ चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1: साझा
पठन।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

1.3कहाɟनयां सुनना-सुनाना: दो×ती और सहयोग
सुझाई गई कहानी

/ कथा

ȱवȴभȃ ȅवसायǂ के बार ेमƶ जागƞकता, Ơसरǂ के Ēȱत सÏमान का ȱनमाµण, सहायकǂ और उनके काम के महÆव को
समझना, टɟम वकµ , शÍदावली ȱनमाµण, सनुने के कौशल और कÒपना कौशल का ȱवकास

मƹ रƔगंा
ȳसमरन, ज़नैब और जॉन नाम के तीन छोटे दो×त थे। एक Ȱदन व ेसभी ȳसमरन कɡ माँ के साथ पाकµ  मƶ गए। घर स ेपाकµ
कɡ ओर जाते समय उÊहǂने देखा ȱक ȱवþेता फल और सȮÍज़याँ बेच रहा ह,ै Ɵकानदार कई ȶखलौने, कपड़े और खाने-
पीने कɡ चीज़ƶ बेच रहा ह,ै डॉ·टर अपने Ȯ·लȱनक मƶ मरीजǂ का इलाज कर रहा ह,ै ×कूल मƶ ब¼चǂ को पढ़ा रहा ȳश³क,
जतूǂ कɡ मरÏमत कर रहा मोची, कार चला रहा Ċाइवर, हमारी सड़कǂ को साफ करने वाला सफाई कमµचारी, पौधǂ को
पानी दे रहा माली और भी बƓत कुछ। 
व ेतीनǂ उÆसाह स ेदेख रह ेथे ȱक सभी लोग अपना काम इतनी अ¼छɟ तरह स ेकर रह ेहƹ। जब व ेपाकµ  मƶ पƓचँ,े तो
ȳसमरन कɡ माँ ने उÊहƶ लोगǂ को देखते Ɠए देखा और पछूा, “तो तुम बड़े होकर ·या बनना चाहोगे?”
तीनǂ सहȳेलयाँ सोचने लगƭ। ज़नैब ने बताया, "जब मƹ बड़ी हो जाऊँगी... तो पƶȼटɞग बनाऊँगी।" "ओह! तो तुम पƶटर
बनोगी", ȳसमरन कɡ माँ ने कहा। 
ȱफर ȳसमरन ने बताया, "और जब मƹ बड़ी हो जाऊँगी... मƹ कार चलाऊँगी। मƹ Ċाइवर बनँूगी।" अब, जॉन ने बताया,
"मुझ ेखाना बनाने मƶ अपने माता-ȱपता कɡ मदद करना पसदं ह।ै जब मƹ बड़ी हो जाऊँगी... मƹ शफे बनँूगी।" 
उनके ȱवचार सनुकर ȳसमरन कɡ माँ ने खुशी स ेकहा, "तुम जो बनना चाहो, बन सकती हो। तुम Ċाइवर, पƶटर, शफे,
इंजीȱनयर, बढ़ई बन सकती हो। ठɠक वसै ेही जसै ेमƹ एक ȅवसायी Ɣ ँ·यǂȱक मƹ यह बनना चाहती थी!"

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेयह पछूकर करƶ ȱक व ेबड़े होकर ·या बनना चाहते हƹ और ·यǂ? पč कौन पƓचँाता ह?ै
अगर उÊहƶ ȱकताबǂ कɡ ज़ƞरत होती ह ैतो व ेकहाँ जाते हƹ? जब उÊहƶ टɟकाकरण या अÊय दवा कɡ ज़ƞरत होती ह,ै तो
कौन उनकɡ मदद करता ह?ै
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुाते समय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµने के ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ
का उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करने के ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकते हƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×तृत
चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकते हƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी
कɡ एक बड़ी ȱकताब बना सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकते हƹ। ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ
1: साझा पठन।
सामुदाȱयक सहायकǂ कɡ भूȲमका ȱनभाने का कायµ ȱवȴभȃ पȯरơÕयǂ मƶ सामुदाȱयक सहायकǂ के ȳलए ȱकया जा सकता
ह।ै

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

1.4कहाɟनयां सुनना-सुनाना: सामुदाɠयक सहायक
सुझाई गई कहानी /

कथा
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बारी-बारी स ेकाम करना, Ēती³ा करना, ससंाधनǂ को साझा करना, Ơसरǂ के Ēȱत सÏमान पदैा करना, सम×या का समाधान
करना, शÍदावली का ȱनमाµण करना, Ơसरǂ कɡ देखभाल करना, सनुन ेके कौशल का ȱवकास करना

झलू ेलाते हƹ मु×कान
पाकµ  मƶ नूर और ×वयं को एक बड़ी सम×या का सामना करना पड़ा। व ेदोनǂ एक ही समय पर एक ही झलूा चाहते थे!
नूर पहल ेवहाँ पƓचँ गया, ȵजसस े×वयं को थोड़ा बुरा लगा। ·यǂȱक वह भी झलुना चाहता था।
लȱेकन तभी नूर को एक ȱवचार सझूा। उस ेअपनी मÏमी कɡ कही एक महÆवपणूµ बात याद आ गई जो उÊहǂने सम×याǓ
को सलुझाने के बार ेमƶ कही थी। "·यǂ न बारी बारी स ेखेला जाय?" उसने ×वयं स ेपछूा।
×वयं का चहेरा मु×कुराहट स ेचमक उठा। "ठɠक ह,ै चलो ऐसा करते हƹ!" इसȳलए, नूर ने पहल ेझलूा झलूा, ऊपर-नीचे
जाते Ɠए हसंते Ɠए। अपनी बारी के बाद, वह कूद गई। "तुÏहारी बारी, ×वयं!" उसने कहा।
×वयं खुशी स ेभरकर आसमान मƶ ऊंची उड़ान भरने लगा। व ेबारी-बारी स ेऐसा करते रह ेऔर म×ती कभी नहƭ Ɲकɡ।
उस Ȱदन नूर और ×वयं ने एक महÆवपणूµ बात सीखी। साझा करने और बारी-बारी स ेखेलने स ेसब कुछ और मज़देार हो
गया। उÊहǂने पाया ȱक एक-Ơसर ेस ेबात करना और सनुना ȱकसी भी सम×या को हल करने का सबस ेअ¼छा तरीका ह।ै
और तब स,े हर झलू ेका समय एक खुशी का समय था, मु×कुराहट और हसँी स ेभरा Ɠआ, ·यǂȱक व ेसबस ेअ¼छे दो×त
होने का रह×य जानते थे। 

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेयह पछूकर करƶ ȱक झलू/े×लाइड पर कौन खलेना पसदं करता ह?ै आप और भी सवाल पछू
सकत ेहƹ जसै े- अगर ȳसफ़µ  एक ही झलूा हो और व ेऔर उनका दो×त झलू ेपर खलेना चाहƶ तो व े·या करƶग?े अगर Ơसरा
ȅȳǣ उÊहƶ खलेन ेकɡ बारी नहƭ देता तो व े·या करƶग?े उÊहƶ कैसा लगता ह?ै इसका सभंाȱवत समाधान ·या हो सकता ह?ै
पȯरơÕय और समाधान को दशाµन ेके ȳलए रोल Ëल ेका उपयोग ȱकया जा सकता ह।ै
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुात ेसमय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµन ेके ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ का
उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करन ेके ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकत ेहƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×ततृ
चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकत ेहƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी
कɡ एक बड़ी ȱकताब बना सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकत ेहƹ। ȱव×ततृ चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1:
साझा पठन।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

1.5कहाɟनयां सुनना-सुनाना: झगड़े और टकराव सुलझाना 
सुझाई गई कहानी

/ कथा

सहायता Ēदान करना, आलोचनाÆमक सोच, Ơसरǂ के Ēȱत सÏमान का ȱनमाµण, सहानुभूȱत, सम×या समाधान,
शÍदावली ȱनमाµण, Ơसरǂ कɡ देखभाल, सनुने के कौशल का ȱवकास

नाȳसर कɡ खोई डायरी
एक बार कɡ बात ह,ै एक खुशहाल पȯरवार रहता था। मÏमी, पापा और उनके दो ब¼च ेथ,े रमशा और नाȳसर। नाȳसर बड़ा भाई
था और रमशा उसकɡ छोटɟ बहन थी।
रमशा और नाȳसर न ेएक साथ कई रोमाचंक अनभुव साझा ȱकए। व ेलकुा-Ȳछपी खलेत ेथ,े तȱकए के महल बनात ेथ ेऔर
पाकµ  मƶ ȱपकȱनक मनात ेथ।े जब भी रमशा को डर लगता था, नाȳसर हमशेा उसकɡ मदद करता था और जब भी नाȳसर को
कुछ नहƭ Ȳमलता था, तो रमशा उसकɡ मदद करती थी। कभी-कभी व ेअसहमत होत ेथ,े जसै ेजब व ेदोनǂ एक ही ȶखलौन ेसे
खलेना चाहत ेथ,े लȱेकन व ेहमशेा सलुह का कोई रा×ता ȱनकाल लते ेथ े·यǂȱक व ेएक-Ơसर ेस ेबƓत Ëयार करत ेथ।े
एक Ȱदन, नाȳसर उदास था ·यǂȱक उसन ेअपनी ×कूल डायरी खो दɟ थी ȵजसमƶ होमवकµ  ȳलखा था। उसन ेहर जगह ढँूढा
लȱेकन वह नहƭ Ȳमली। रमशा न ेअपन ेभाई के आसँ ूदेख ेऔर मदद करना चाहा। उसन ेकहा, "Ⱦचɞता मत करो, नाȳसर, मƹ
×कूल डायरी खोजन ेमƶ तÏुहारी मदद कƞँगी।"
साथ Ȳमलकर उÊहǂन ेȱब×तर के नीच,े अलमारी मƶ, ȱकताबǂ कɡ अलमारी मƶ और यहा ँतक ȱक ȶखलौनǂ के ȲडÍबे मƶ भी देखा।
आȶखरकार उÊहƶ ȱब×तर के पीछे डायरी Ȳमल गई। रमशा न ेअपनी दादɟ कɡ लकड़ी कɡ छड़ी ली और डायरी ȱनकाली। नाȳसर
को बƓत राहत Ȳमली। अब वह अपना होमवकµ  परूा कर सकता ह।ै नाȳसर न ेरमशा को गल ेलगाया और इतनी अ¼छɟ बहन
होने के ȳलए उसका शȱुþया अदा ȱकया।

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेयह पछूकर करƶ ȱक आपके पȯरवार मƶ कौन-कौन ह?ै अगर आपका कोई ȶखलौना खो जाए तो
·या होगा? आप मदद के ȳलए ȱकसके पास जाएगँ?े उÊहƶ कैसा महससू होता ह?ै इसका सभंाȱवत समाधान ·या हो सकता
ह?ै 
पȯरơÕय और समाधान को Ȳचȱčत करन ेके ȳलए रोल Ëल ेका उपयोग ȱकया जा सकता ह।ै
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुात ेसमय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµन ेके ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ का
उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करन ेके ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकत ेहƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×ततृ
चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकत ेहƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी
कɡ एक बड़ी ȱकताब बना सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकत ेहƹ। ȱव×ततृ चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1:
साझा पठन।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

1.6कहाɟनयां सुनना-सुनाना: पɝरवार और ɝरÕते 
सुझाई गई कहानी /

कथा
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यातायात ´ान, ȱनदƷशǂ का पालन, Ēती³ा, अवलोकन कौशल, Ēȱतȱþया-समय, आलोचनाÆमक सोच, शÍदावली
ȱनमाµण

मेहर ऑन द रोड
मेहर को अपनी मÏमी और पापा के साथ घूमना, आस-पड़ोस देखना, ब¼चǂ को पाकµ  मƶ खेलते देखना और बाजार जाकर
फल और सȮÍजयां खरीदना बƓत पसदं था।
एक Ȱदन, जब व ेटमाटर खरीदने के ȳलए बाज़ार जा रह ेथे, तो मेहर को सड़क के उस पार एक गÍुबारा बेचने वाला
Ȱदखाई Ȱदया। वह तुरतं दौड़कर गÍुबारा खरीदना चाहती थी! लȱेकन मÏमी और पापा ने उसका हाथ कसकर पकड़ ȳलया
और कहा, "मेहर, हमƶ सड़क पार करने स ेपहल ेĈैȱफ़क लाइट के हर ेहोने का इंतज़ार करना होगा। हर ेरगं का मतलब है
आगे बढ़ना, पील ेरगं का मतलब ह ैधीमा और लाल रगं का मतलब ह ैƝकना। इस तरह हम सरुȴ³त रहते हƹ।"
मेहर ने Éयान स ेसनुा और Ĉैȱफक लाइट को लाल स ेपील ेऔर ȱफर हर ेरगं मƶ बदलते देखा। ȱफर, मÏमी और पापा का
हाथ पकड़कर, व ेदोनǂ साथ-साथ सड़क पार करने लगे। मेहर को गवµ महससू Ɠआ ȱक उसने ȱनयमǂ का पालन ȱकया
और सरुȴ³त रही।
बाज़ार जाते समय मेहर को मÏमी-पापा कɡ कही बातƶ याद आǍ: "सड़क पार करने स ेपहल ेहमेशा दोनǂ तरफ़ देखƶ, हाथ
पकड़ƶ और हरी बǶी का इंतज़ार करƶ।" उस Ȱदन स ेमेहर ने यह सȱुनȴȆत कर ȳलया ȱक जब भी व ेसड़क पार करƶ तो
बƓत सावधान रहƶ।

ब¼चǂ को यातायात के बुȱनयादɟ ȱनयम समझाए,ँ यातायात सकेंतǂ का मतलब समझाए।ँ उनस ेसवाल पछूƶ ȱक वे
ȱकसके साथ बाज़ार जाते हƹ? व े·या खरीदते हƹ? ·या व ेबड़े लोगǂ का हाथ थामकर चलते हƹ? व ेसड़क कैस ेपार
करते हƹ? 
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुाते समय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµने के ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ
का उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करने के ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकते हƹ। पढ़ƶ 1:
ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकते हƹ या इस या इसी तरह कɡ
कहानी कɡ एक बड़ी ȱकताब बना सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकते हƹ। ȱव×तृत चरणǂ के
ȳलए पढ़ƶ 1: साझा पठन।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

1.7कहाɟनयां सुनना-सुनाना: सड़क सुर³ा 
सुझाई गई कहानी /

कथा

ȱनवास ×थान के आधार पर जानवरǂ मƶ अतंर करना, पȯरĒÛेय अपनाना, 
आलोचनाÆमक सोच, शÍदावली ȱनमाµण

Ȱदलबर और माȯरयो पाकµ  मƶ
एक बरसात कɡ सबुह, पाकµ  मƶ एक बंदर माȯरयो और Ȱदलबर कुǶा बैठे थे। व ेदोनǂ बƓत डर ेƓए थे, लगभग रोने लगे थे। 
Ȱदलबर कुǶ ेने माȯरयो बंदर स ेपछूा, ‘तुम ·यǂ रो रह ेहो?’ माȯरयो ने कहा, “मƹ जगंल मƶ रहता Ɣ ँऔर मƹ अपना रा×ता
भूल गया Ɣ।ँ यह शहर बƓत बड़ा ह ैऔर मुझ ेवापस जाने का रा×ता नहƭ पता। मुझ ेडर लग रहा ह।ै” 
Ȱदलबर ने जवाब Ȱदया, "मेर ेसाथ भी कुछ ऐसा ही Ɠआ ह।ै मƹ एक पालतू कुǶा Ɣ ँऔर मƹने अपना घर भी खो Ȱदया ह।ै मƹ
राȲधका और उसके पȯरवार के साथ एक घर मƶ रहता Ɣ।ँ" Ȱदलबर ने आगे कहा, मुझ ेघर कɡ बƓत याद आती ह।ै मुझे
कुǶ ेका खाना याद आता ह,ै मƹ भूखा रहता Ɣ।ँ जब मƹ बीमार था तो राȲधका मुझ ेपश ुȲचȱकÆसक के पास ल ेगई थी,
उसने मेरी बƓत देखभाल कɡ, वह मुझ ेनहलाती थी। मƹ उसके साथ पाकµ  मƶ गƶद स ेखेलता था। मƹ हर Ȱदन टहलने जाता
था और मƹ उस ेअपने पीछे चलने के ȳलए कहता था। वह मुझस ेबƓत Ëयार करती थी और मƹ भी उसस ेबƓत Ëयार करता
Ɣ।ँ" 
माȯरयो ने कहा, "मुझ ेभी अपना जगंल याद आता ह।ै मुझ ेƠसर ेबंदरǂ के साथ खेलना और Ơसर ेजानवरǂ का पीछा
करना बƓत पसदं था। हम एक पड़े स ेƠसर ेपड़े पर छलांग लगाते थे। हम पड़ेǂ स ेसबे और केल ेतोड़ते और उÊहƶ खाते
थे। मुझ ेपड़े के ऊपर बना अपना घर याद आता ह।ै मुझ ेजगंल और मेर ेƠसर ेजानवर दो×त जसै ेȾमɞटू ȵजराफ़, Ȳमला
ज़बेरा और लÛमी हाथी कɡ याद आती ह।ै"
बाȯरश मƶ कुछ घंटे बैठने के बाद, Ȱदलबर ने राȲधका को देखा, वह उसके पास गया और उस ेगल ेलगा ȳलया। Ȱदलबर ने
राȲधका को माȯरयो के बार ेमƶ बताया। राȲधका ने जगंल बचाव दल को बुलाया जो माȯरयो को वापस जगंल ल ेगया।
Ȱदलबर राȲधका के साथ खुशी-खुशी घर वापस चला गया।

ब¼चǂ को पालत ूजानवरǂ और ȲचȲड़याघर के जानवरǂ के बीच का अतंर समझाए।ँ उनस ेपछूƶ ȱक ·या उनके पास पालतू
जानवर हƹ और व ेउनकɡ देखभाल कैस ेकरत ेहƹ? ȲचȲड़याघर के जानवर ·या खात ेहƹ? पश ुȲचȱकÆसक कौन ह ैऔर व े·या
करत ेहƹ? यह कहानी ȲचȲड़याघर कɡ याčा के ȳलए एक अĀƠत हो सकती ह।ै
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुात ेसमय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµन ेके ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ का
उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करन ेके ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकत ेहƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×ततृ
चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकत ेहƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी कɡ
एक बड़ी ȱकताब बना सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकत ेहƹ। ȱव×ततृ चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1: साझा
पठन। 

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

1.8कहाɟनयां सुनना-सुनाना: जानवर - पालतू और जंगली 
सुझाई गई कहानी /

कथा
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´ान ȱव×तार, शÍदावली ȱनमाµण, कÒपना, अवलोकन कौशल, सनुने के कौशल का ȱवकास

Ȳमया का ĔȒांड
एक बार कɡ बात ह,ै ȳसतारǂ, Āहǂ और बादलǂ स ेभर ेएक बड़े और चमकɡल ेĔȒांड मƶ, Ȳमया नाम कɡ एक छोटɟ ब¼ची
रहती थी। Ȳमया को रात के समय आसमान कɡ ओर देखना और आसमान मƶ ȰटमȰटमाती रोशनी देखना बƓत पसदं था।
एक साफ़ रात मƶ, Ȳमया अपने पȯरवार के साथ छत पर बैठɠ आसमान को देख रही थी। उसकɡ माँ ने चाँद कɡ ओर इशारा
ȱकया, एक बड़ा, गोल घेरा जो चमक रहा था। "यह चाँद ह,ै Ȳमया," माँ ने कहा, "यह रात के आसमान को रोशन करता है
और हमƶ यह बताने मƶ मदद करता ह ैȱक रात कब ह।ै"
Ȳमया के ȱपता ने हीर ेकɡ तरह ȰटमȰटमाते तारǂ के एक समूह कɡ ओर इशारा ȱकया। "व ेतार ेहƹ, Ȳमया," ȱपता ने समझाया,
"हर एक तार ेअतंȯर³ मƶ Ơर चमकते Ɠए एक छोटे स ेसरूज कɡ तरह ह।ै"
जब Ȳमया ने अपनी मÏमी और डैडी कɡ बातƶ सनुƭ, तो उस ेयह देखकर आȆयµ Ɠआ ȱक ĔȒांड ȱकतना बड़ा ह।ै उसने
अपनी मÏमी और डैडी स ेचाँद, ȳसतारǂ और Āहǂ के बार ेमƶ और कहाȱनयाँ सनुƭ। उसने पÇृवी, मंगल और बृह×पȱत जसैे
Āहǂ के बार ेमƶ सीखा, ȵजनमƶ स ेĒÆयेक अलग और अनोखा ह।ै उसने ȳसतारǂ के बीच उड़ने का सपना देखा।
उस रात जब Ȳमया सोने के ȳलए गई, तो उसने तारǂ के कान मƶ एक छोटɟ सी इ¼छा फुसफुसाते Ɠए कहा ȱक उस ेएक Ȱदन
उनके बीच याčा करने कɡ उÏमीद ह।ै

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेȳसतारǂ, चाँद और सरूज के बार ेमƶ सवाल पछूकर करƶ। उÊहƶ आसमान मƶ तार ेकब Ȱदखाई
देते हƹ? उÊहƶ Āह का नाम बताए।ँ समझ बढ़ाने के ȳलए वीȲडयो या ȱवजɫअल काडµ Ȱदखाए जा सकते हƹ।
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुाते समय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµने के ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ
का उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करने के ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकते हƹ। पढ़ƶ 1:
ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकते हƹ या इस या इसी तरह कɡ
कहानी कɡ एक बड़ी ȱकताब बना सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकते हƹ। ȱव×तृत चरणǂ के
ȳलए पढ़ƶ 1: साझा पठन।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

1.9कहाɟनयां सुनना-सुनाना: हमारा Ĕɀांड (सूयµ, तारे, चंďमा, Āह आɞद)
सुझाई गई कहानी /

कथा

ȯरÕतǂ को समझना, सामाȵजक कौशल, भावनाǓ को समझना, सम×या समाधान, शÍदावली ȱनमाµण, सनुने के कौशल
का ȱवकास

तुम हमेशा मेर ेȵजगरी दो×त रहोगे
ताÊया और Ȳमला सबस ेअ¼छɟ सहȳेलयाँ थƭ। व ेएक ही ×कूल मƶ पढ़ती थƭ, एक ही बस स े×कूल जाती थƭ, लचं Ĕेक मƶ
और शाम को ×कूल स ेलौटने के बाद भी व ेसाथ-साथ खेलती थƭ। 
क³ा 2 मƶ, Ȳमला ने ×कूल बदल ȳलया। नए ×कूल मƶ Ȳमला ने नए दो×त बनाए और बƓत खुश थी। उसके नए दो×तǂ ने उसे
×कूल Ȱदखाया, होमवकµ  करने मƶ मदद कɡ और लचं Ĕेक के दौरान नए खेल खेल।े Ȳमला को Ëयार Ȳमला और अ¼छा
महससू Ɠआ।
Ơसरी ओर, ताÊया को परुाने ×कूल मƶ Ȳमला कɡ याद आती थी। लचं Ĕेक के दौरान, वह अकेली बैठ जाती और Ơसर ेब¼चǂ
को अपने दो×तǂ के साथ खेलते Ɠए देखती। उस ेƟख होता और इसस ेउसकɡ पढ़ाई पर असर पड़ता। वह खोई Ɠई
महससू करती और Éयान नहƭ लगा पाती। उसके ȳश³क ने उसके माता-ȱपता स ेइसकɡ ȳशकायत कɡ।
एक Ȱदन Ȳमला और ताÊया पाकµ  मƶ Ȳमल।े Ȳमला अपने नए दो×तǂ के साथ खेल रही थी और ताÊया कुछ समोस ेखरीद रही
थी। जसै ेही Ȳमला ने पाकµ  मƶ ताÊया को देखा, वह दौड़कर उसके पास आई और उस ेगल ेलगा ȳलया। उसने ताÊया को
अपने नए दो×तǂ स ेȲमलवाया और व ेसाथ मƶ खेलने लगे।
Ȳमला ने ताÊया स ेकहा ȱक उस ेउसकɡ याद आती ह।ै ताÊया ने Ȳमला को यह भी बताया ȱक Ȳमला के ×कूल छोड़ने के बाद
उस ेȱकतना बुरा लगा और वह ȱकतनी Ɵखी थी। Ȳमला ने ताÊया स ेकहा: ‘तुम हमेशा मेरी सबस ेअ¼छɟ दो×त रहोगी’।
ताÊया को Ëयार और खुशी महससू Ɠई।
उन दोनǂ ने अपनी दो×ती को बनाए रखने का उपाय खोज ȳलया। हर Ȱदन, व ेसाथ मƶ होमवकµ  करते और ȱफर Ơसर ेदो×तǂ
के साथ पाकµ  मƶ खेलने आते। 
ताÊया को Ȳमला को वापस पाकर बƓत खुशी Ɠई। वह नए दो×त बनाकर भी खुश थी। Ȳमला को भी बƓत खुशी Ɠई।

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेदो×ती के बार ेमƶ सवाल पछूकर करƶ। आप उनस ेकुछ इस तरह के सवाल पछू सकत ेहƹ -
आपके दो×त कौन-कौन हƹ? आप साथ मƶ ·या करत ेहƹ? ·या आप एक-Ơसर ेकɡ मदद करत ेहƹ? 
इस कहानी के ȳलए उंगली कठपतुȳलयǂ का इ×तमेाल ȱकया जा सकता ह।ै
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुात ेसमय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµन ेके ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ का
उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करन ेके ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकत ेहƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×ततृ
चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकत ेहƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी
कɡ एक बड़ी ȱकताब बना सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकत ेहƹ। ȱव×ततृ चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1:
साझा पठन।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

1.10कहाɟनयां सुनना-सुनाना: दो×ती 
सुझाई गई कहानी /

कथा
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ȯरÕतǂ और ȱवȱवधता को समझना, सामाȵजक कौशल, भावनाǓ को समझना, सम×या समाधान, सवंदेनशीलता और
सहानुभूȱत ȱवकȳसत होती ह,ै शÍदावली ȱनमाµण, सनुने का कौशल ȱवकȳसत होता ह,ै 

एक नई दो×ती
एक Ȱदन, ȱनÆया ने अजुµन नाम के एक नए दो×त को देखा। अजुµन Ôहीलचयेर का इ×तेमाल करता था ·यǂȱक उसके परै
ȱनÆया ȵजतने मजबूत नहƭ थे। ȱनÆया को उसमƶ Ȱदलच×पी थी और उसने नम×ते कहा। 
जब व ेसाथ खेलते थे, तो ȱनÆया को पता चलता था ȱक अजुµन कई मायनǂ मƶ उसके जसैा ही ह।ै वह चटुकुलǂ पर हसंता
था, ȶखलौनǂ स ेखेलना पसदं करता था और अपने चहेर ेपर सरूज कɡ गमƮ का आनंद लतेा था।
कभी-कभी ȱनÆया और उसकɡ सहȳेलयाँ अजुµन को झलू ेऔर सी-सॉ तक पƓचँने मƶ मदद करती थƭ और व ेÔहील चयेर पर
अजुµन के साथ पकड़-पकड़ाई भी खेलती थƭ। व ेसब Ȳमलकर खूब म×ती करते थे! 
ȱनÆया ने सीखा ȱक हर कोई अपने तरीके स ेअनोखा और खास ह।ै उसने मतभेदǂ के बावजदू सभी को शाȲमल करने के
महÆव को समझा। ȱनÆया कɡ दयालतुा और ×वीकृȱत स,े अजुµन को ×वागत और Ëयार महससू Ɠआ।
उस Ȱदन स ेȱनÆया और अजुµन सबस ेअ¼छे दो×त बन गए। व ेहसंते थे, खेलते थे और उÊहǂने सबको Ȱदखाया ȱक दो×ती हर
ȱकसी के ȳलए Ɵȱनया को रोशन कर सकती ह,ै चाह ेउनकɡ यो¹यताए ँकुछ भी हǂ।

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेऐस ेसवाल पछूकर करƶ जसै ेȱक लोग Ôहील चयेर का इ×तमेाल ·यǂ करत ेहƹ? हम उनकɡ मदद के
ȳलए ·या कर सकत ेहƹ? लोग घमून ेके ȳलए और कौन सी चीज़ƶ इ×तमेाल करत ेहƹ?
इस कहानी के ȳलए उंगली कठपतुȳलयǂ का इ×तमेाल ȱकया जा सकता ह।ै
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुात ेसमय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµन ेके ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ का
उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करन ेके ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकत ेहƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×ततृ
चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकत ेहƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी कɡ
एक बड़ी ȱकताब बना सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकत ेहƹ। ȱव×ततृ चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1: साझा
पठन।
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पȯरȮ×थȱतयǂ को समझना, ȱनणµय लनेा, शरीर के Ēȱत जागƞकता, ȯरÕते, सामाȵजक कौशल, भावनाǓ को समझना,
सवंदेनशीलता और सहानुभूȱत ȱवकȳसत करना, सम×या समाधान, शÍदावली ȱनमाµण, सनुने का कौशल ȱवकȳसत
करना

मेर ेसरुȴ³त वय×क
एक बार नूर नाम कɡ एक लड़कɡ थी। उसके पास Ëयार करने वाल ेमाता-ȱपता, दादɟ और दादा थे जो उसके सरुȴ³त
वय×क थे। ·या आप जानते हƹ ȱक नूर के सरुȴ³त वय×क कौन हƹ? नहƭ!
नूर के सरुȴ³त वय×क व ेलोग हƹ जो उस ेसरुȴ³त महससू कराते हƹ। जब उस ेज़ƞरत होती ह ैतो व ेउसकɡ मदद करते हƹ।
व ेउसकɡ बात सनुते हƹ और उस पर ȱवȈास करते हƹ। वह अपने सरुȴ³त वय×कǂ स ेकभी कोई रह×य नहƭ Ȳछपाती।
उसके सरुȴ³त वय×क उसके मामा, पापा, दादɟ, दादा, बड़ी बहन, भाई और ȳश³क थे।
जब भी नूर को मदद कɡ ज़ƞरत होती या वह जब कुछ तय नहƭ कर पाती, तो वह जानती थी ȱक वह हमेशा अपने
सरुȴ³त वय×कǂ कɡ ओर जा सकती ह।ै व ेही थे जो सड़क पार करते समय उसका हाथ थामते थे, जब उस ेडर लगता
तो उस ेगल ेलगाते थे और यह सȱुनȴȆत करते थे ȱक वह हमेशा सरुȴ³त रह ेऔर उस ेËयार Ȳमल।े
नूर कɡ ·लास मƶ लड़ȱकयǂ का एक समूह था जो उस ेȲचढ़ाता था, उसका सारा खाना खा जाता था और उसके बाल
खƭचता था। जब भी वह ȱवरोध करने कɡ कोȳशश करती, तो लड़ȱकयाँ टɟचर स ेȳशकायत कर देतƭ ताȱक उस ेपरशेानी
हो।
एक Ȱदन नूर रोती Ɠई घर आई। वह Ɵखी थी और उस ेसमझ नहƭ आ रहा था ȱक व ेउसके साथ इतना बुरा ȅवहार ·यǂ
कर रह ेहƹ। उसने अपनी दɟदɟ सारा स ेइस बार ेमƶ बात कɡ। सारा ने उस ेसरुȴ³त वय×कǂ कɡ याद Ȱदलाई।
नूर अपनी मÏमी के पास गई, जो पास मƶ ही खड़ी थी, और उस ेकसकर गल ेलगा ȳलया। उसने अपनी मÏमी को सारी
बातƶ बताǍ। मÏमी ने मु×कुराते Ɠए उस ेȰदलासा Ȱदया और कहा ȱक उÊहƶ नूर पर भरोसा ह ैऔर व ेटɟचर स ेबात करƶगी।
उस Ȱदन स ेनूर को पता चल गया ȱक उसके सरुȴ³त वय×क हमेशा उसके ȳलए मौजदू हƹ। उनके Ëयार और सरु³ा के
साथ, वह बहाƟर महससू करती थी और अपने आस-पास कɡ Ɵȱनया का पता लगाने के ȳलए तैयार थी, यह जानते Ɠए
ȱक व ेहमेशा उसकɡ देखभाल करƶगे और उस ेसरुȴ³त रखƶगे।

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेयह पछूकर करƶ ȱक व ेअपनी बाते ȱकस ेबताते हƹ? अगर व ेकोई गलती करते हƹ या जब अ¼छा
नहƭ लगता हƹ तो व ेȱकसके पास जाते हƹ? व ेȱकसके साथ खुश और सहज महससू करते हƹ।
इस कहानी के ȳलए Ȳचč काडµ का उपयोग करƶ
कहानी का अंत यह पछूकर करƶ ȱक उनके सरुȴ³त वय×क कौन हƹ? ·या उनके साथ भी कुछ ऐसा Ɠआ ह?ै ऐसी ही
Ȯ×थȱत मƶ व े·या करƶगे?
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुाते समय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµने के ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ
का उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करने के ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकते हƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×तृत
चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकते हƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी
कɡ एक बड़ी ȱकताब बना सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकते हƹ। ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ
1: साझा पठन।
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1.12कहाɟनयां सुनना-सुनाना: सुरɢ³त, भरोसेमंध बड़े
सुझाई गई कहानी
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कहानी के अतं मƶ उनस ेऐस ेसवाल पछूƶ जसै ेȱक जब उÊहƶ अ¼छा नहƭ लगता ह ैतो व े·या करत ेहƹ? उनके ȳलए सरुȴ³त
वय×क कौन हƹ? नायक कɡ जगह व े·या करƶग?े उÊहƶ ȱवनĖता स े'नहƭ' कहना ȳसखाए ँऔर अगर ब¼च ेसहज महससू न
करƶ तो ·या करƶ।
इस कहानी के ȳलए Ȳचč काडµ का उपयोग करƶ
कहानी का अतं यह पछूकर करƶ ȱक उनके सरुȴ³त वय×क कौन हƹ? ·या उनके साथ भी कुछ ऐसा Ɠआ ह?ै ऐसी ही Ȯ×थȱत
मƶ व े·या करƶग?े
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुात ेसमय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµन ेके ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ का
उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करन ेके ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकत ेहƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×ततृ
चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकत ेहƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी
कɡ एक बड़ी ȱकताब बना सकत ेहƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकत ेहƹ। ȱव×ततृ चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1:
साझा पठन।

पȯरȮ×थȱतयǂ को समझना, ȱनणµय लनेा, शरीर के Ēȱत जागƞकता, ȯरÕत,े सामाȵजक कौशल, भावनाǓ को समझना,
सम×या समाधान, शÍदावली ȱनमाµण, सनुन ेके कौशल का ȱवकास

बहाƟर राघव जानता ह ैएक बार कɡ बात ह,ै एक Ëयार ेस ेघर मƶ, राघव नाम का एक छोटा लड़का रहता था। राघव को
ȶखलौना कारǂ और Íलॉकǂ के साथ खलेना बƓत पसदं था।
  राघव के मÏमी-पापा न ेउस ेहमशेा अपन ेशरीर को सरुȴ³त रखन ेऔर अपनी भावनाǓ को सनुन ेके बार ेमƶ ȳसखाया।
उÊहǂन ेउस ेबताया ȱक कुछ ×पशµ उस ेखशु और सरुȴ³त महससू करात ेहƹ, जसै ेजब मÏमी,पापा या दो×त Ëयार स ेगल ेलगते
ह।ै
  लȱेकन राघव कɡ मÏमी और डैडी न ेउस ेउन ×पशǄ के बार ेमƶ भी ȳसखाया जो उस ेअ¼छा या बरुा नहƭ महससू करात।े उÊहǂने
उस ेबताया ȱक अगर कोई उस ेइस तरह स ेछून ेकɡ कोȳशश करता ह ैȵजसस ेउस ेअदंर स ेबरुा महससू हो, तो उस े"नहƭ"
कहना चाȱहए और तरुतं ȱकसी सरुȴ³त वय×क, जसै ेमÏमी या डैडी को बताना चाȱहए।
  एक Ȱदन, जब राघव अपन ेदो×तǂ के साथ पाकµ  मƶ खले रहा था, एक अजनबी उसके पास आया और उस ेगल ेलगान ेकɡ
कोȳशश कɡ और उस ेएक ȶखलौना कार देन ेकɡ पशेकश कɡ। उस ेयह बƓत अजीब लगा। राघव को याद आया ȱक उसके
मÏमी-पापा न ेउस े·या ȳसखाया था। उस ेठɠक नहƭ लगा, इसȳलए उसन े"नहƭ" कहा और अपनी मÏमी के पास भागा, जो
पास मƶ बठैɠ थी।
  राघव कɡ मÏमी न ेउस ेकसकर गल ेलगाया और बताया ȱक उस ेअपनी आवाज़ इ×तमेाल करन ेऔर सरुȴ³त रहन ेपर ȱकतना
गवµ ह।ै राघव मु×कुराया, खशु और Ëयार महससू ȱकया।
उस Ȱदन स ेराघव को पता चल गया ȱक अगर उस ेकुछ ठɠक नहƭ लग रहा ह ैतो वह हमशेा अपनी भावनाǓ पर भरोसा कर
सकता ह ैऔर अपन ेसरुȴ³त वय×कǂ स ेबात कर सकता ह।ै उनके Ëयार और मागµदशµन स ेवह मज़बतू और आÆमȱवȈासी
महससू करता था, यह जानत ेƓए ȱक वह हमशेा सरु³ा और Ëयार स ेȲघरा Ɠआ ह।ै
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सामाȵजक भूȲमकाओ को . ȱवȴभȃ लƹȱगक भूȲमकाओ के कायǃ के अंतर को समझना, समानता और ȱवȱवधता,
सहानुभूȱत, सम×या समाधान, शÍदावली ȱनमाµण, सनुने के कौशल का ȱवकास

मǄ बनना चाहता ƕ ँ: एक Ȱदन ×कूल मƶ, ȳश³क ने छाčǂ स ेपछूा ȱक व ेबड़े होकर ·या बनना चाहत ेहƹ। कुछ ब¼चǂ न ेकहा
ȱक व ेडॉ·टर बनना चाहत ेहƹ, बीमार होन ेपर लोगǂ को बहेतर महससू करान ेमƶ मदद करना चाहत ेहƹ। Ơसरǂ न ेकहा ȱक वे
अȷ¹नशामक बनना चाहत ेहƹ, बहाƟरी स ेलोगǂ को आग स ेबचाना चाहत ेहƹ। आप ·या बनना चाहत ेहƹ? ·या आप जानत ेहƹ?
  एक ȱनयाना थी ȵजसका इजंीȱनयर बनन ेका सपना था, एक ऐसा ȅȳǣ जो पलु और इमारतƶ और फोन और कंËयटूर जसैी
कई चीजƶ बनाता ह!ै और एक समर था, जो घर पर रहना चाहता था, अपन ेपȯरवार और दो×तǂ के ȳलए ×वाȰदȌ भोजन
पकाना चाहता था। क³ा के ब¼चǂ न ेउनका मज़ाक उड़ाना शƞु कर Ȱदया। रवेा न ेकहा, "मरे ेघर मƶ केवल मरेी मा ँही खाना
बनाती ह,ै मझु ेलगता ह ैȱक केवल लड़ȱकयǂ को ही खाना बनाना चाȱहए"। सना न ेबताया, "मरे ेȱपताजी एक इजंीȱनयर हƹ
और व ेबƓत ऊँची इमारतƶ बनात ेहƹ। मझु ेलगता ह ैȱक केवल लड़के ही बड़ी इमारतƶ बना सकत ेहƹ।" ȳश³क न ेम×ुकुरात ेƓए
ब¼चǂ स ेकहा ȱक व ेजो चाहƶ बन सकत ेहƹ, चाह ेउनका ȿलɞग कोई भी हो। लड़के घर पर रहकर अपन ेपȯरवार के ȳलए खाना
बना सकत ेहƹ, और लड़ȱकया ँइजंीȱनयर बन सकती हƹ। हर ȱकसी के सपन ेखास और महÆवपणूµ थ।े
  जब ब¼च ेसाथ मƶ खलेत ेऔर हसंत ेथ,े तो उÊहƶ पता चलता था ȱक भȱवÖय मƶ व े·या बनना चाहत ेहƹ, यह इस बात पर ȱनभµर
नहƭ करता ȱक व ेलड़के हƹ या लड़ȱकया।ं व ेसभी अपन ेजनुनू और सपनǂ का पीछा कर सकत ेहƹ, ȱबÒकुल ȱनयाना और समर
कɡ तरह।
  उस Ȱदन स ेब¼चǂ न ेसीखा ȱक हमƶ हमशेा सभी कɡ पसदं और सपनǂ का सÏमान करना चाȱहए, चाह ेव ेकुछ भी हǂ।

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेयह पछूकर करƶ ȱक व े·या बनना चाहते हƹ? उनके ȱहसाब स ेलड़ȱकयǂ के ȳलए ·या नौकरी ह ैऔर
लड़कǂ के ȳलए ·या नौकरी? काम ·या ह?ै 
इस कहानी के ȳलए Ȳचč काडµ का उपयोग ȵजसमे ȴभȃ ȅवसाय भूȲमकाओ को अलग-अलग लƹȱगक भूȲमका मƶ Ȱदखाया गया हो
कहानी का अतं यह पछूकर करƶ ȱक उनके सरुȴ³त वय×क कौन हƹ? ·या उनके साथ भी कुछ ऐसा Ɠआ ह?ै ऐसी ही Ȯ×थȱत मƶ वे
·या करƶगे?
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुाते समय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµने के ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी काडµ का उपयोग
करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करने के ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकते हƹ। पढ़ƶ 1: ȱव×तृत चरणǂ के
ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकते हƹ या इस या इसी तरह कɡ कहानी कɡ एक
बड़ी ȱकताब बना सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकते हƹ। ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए पढ़ƶ 1: साझा पठन।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं
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1.14कहाɟनयां सुनना-सुनाना: ɭलʌग समावेशन
सुझाई गई कहानी /

कथा
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कहानी कɡ शƝुआत उनस ेयह पछूकर करƶ ȱक सड़क पर रहने वाल ेजानवरǂ कɡ देखभाल कौन करता ह?ै व े·या
खाते हƹ? जब बाȯरश होती ह ैया जब उÊहƶ खाना नहƭ Ȳमलता तो उÊहƶ कैसा लगता ह?ै
इस कहानी के ȳलए अलग पालतू जीवो के Ȳचč काडµ का उपयोग करƶ
कहानी का अतं यह पछूकर करƶ ȱक उनके सरुȴ³त वय×क कौन हƹ? ·या उनके साथ भी कुछ ऐसा Ɠआ ह?ै ऐसी ही
Ȯ×थȱत मƶ व े·या करƶगे?
ब¼चǂ को मौȶखक ƞप स ेकहानी सनुाते समय कहानी को सȲचč ƞप स ेदशाµने के ȳलए सरल ơÕयǂ वाल ेकहानी
काडµ का उपयोग करƶ। ब¼चǂ को आकɉषɞत करने के ȳलए आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग
करƶ।
आप ऐसी ही कहानी वाली कोई Ȳचč प×ुतक चनु सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ उस ेजोर स ेपढ़ सकते हƹ। पढ़ƶ 1:
ȱव×तृत चरणǂ के ȳलए जोर स ेपढ़ƶ। 
जब कहानी 2-3 बार जोर स ेपढ़ɟ जा चकुɡ हो, तो आप एक बड़ी ȱकताब चनु सकते हƹ या इस या इसी तरह कɡ
कहानी कɡ एक बड़ी ȱकताब बना सकते हƹ और ब¼चǂ के साथ साझा पठन मƶ शाȲमल हो सकते हƹ। ȱव×तृत चरणǂ के
ȳलए पढ़ƶ 1: साझा पठन।

पȯरȮ×थȱतयǂ को समझना, ȱनणµय लनेा, शरीर के Ēȱत जागƞकता, ȯरÕते, सामाȵजक कौशल, भावनाǓ को समझना,
सहानुभूȱत, सम×या समाधान, शÍदावली ȱनमाµण, सनुने के कौशल का ȱवकास

साथ Ȳमलकर मदद करना
गमƮ कɡ छुȰǩयǂ के दौरान रजत, अजीज़ा और जोसफे नाम के तीन दो×तǂ ने अपने घर के आस-पास के सभी जानवरǂ
कɡ देखभाल करने का फैसला ȱकया। बƓत गमƮ थी और जब भी व ेअपने इलाके मƶ कुǶǂ, ȱबȮÒलयǂ और गायǂ को देखते
थे, तो उÊहƶ उनके ȳलए बƓत Ɵख होता था। उनके आस-पास के सभी लोग जानवरǂ को भगा देते थे। इसȳलए उÊहǂने
असहाय जानवरǂ को ȶखलाने और उनके ȳलए आĜय और भोजन उपलÍध कराने का फैसला ȱकया।
व ेसाथ बैठकर अपने काम बांटते थे। रजत जानवरǂ को ढंूढ़ता और उÊहƶ पानी ȱपलाता, अजीजा उनके ȳलए अ×थायी
आĜय के बार े मƶ सोचती और जोसफे भोजन का Ēबंध करता। व े अपने माता-ȱपता स े पछूते ȱक गाय, कुǶ े और
ȱबȮÒलयाँ ·या खाना पसदं करते हƹ? उनके माता-ȱपता भी उनकɡ मदद करते थे।
अगली सबुह रजत ने पानी कɡ बोतलƶ लƭ, जोसफे ने चपाȱतयǂ, सȮÍजयǂ और Ơध स ेभरा एक थैला ȳलया और अजीजा
ने अपनी माँ स ेȲचथड़े और परुानी चादरƶ लƭ। अजीजा ने पड़ोȳसयǂ स ेपछूा ȱक ·या जानवर गमƮ के मौसम मƶ बरामदे या
सीȰढ़यǂ पर बैठ सकते हƹ? पड़ोसी इन ब¼चǂ के Ēयासǂ स ेĒभाȱवत Ɠए और उनकɡ मदद करने लगे। जोसफे, रजत और
अजीजा को इस बात स ेबƓत ख़ुशी Ɠई कɡ सभी ने Ȳमलकर जानवरǂ कɡ देखभाल मƶ योगदान Ȱदया। 
उÊहǂने महससू ȱकया ȱक उनका एक कदम लोगǂ के नजȯरए मƶ बƓत बड़ा बदलाव ला सकता ह।ै 

ɟवषय 
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1.15कहाɟनयां सुनना-सुनाना: ɣज़Ïमेदारी लेना, ƤसरǍ के साथ ɠमलकर करके और मदद करना 
सुझाई गई कहानी /

कथा

एकता कɡ शȳǣ, आलोचनाÆमक सोच, Ơसरǂ के Ēȱत सÏमान का ȱनमाµण, सहानुभूȱत, सम×या समाधान, शÍदावली
ȱनमाµण, मूÒयǂ को ×थाȱपत करना, सनुने के कौशल का ȱवकास

महान नायक

एक बार महाÆमा गांधी नाम के एक दयाल ुȅȳǣ थे। व ेहमार ेनेता थे ȵजÊहǂने हमार ेदेश भारत कɡ बƓत मदद कɡ थी
जब भारत सकंट मƶ था। व ेचाहते थे ȱक हर कोई खुश और सरुȴ³त रह,े ठɠक वसै ेही जसै ेआप।
महाÆमा गांधी ने कुछ बƓत खास काम ȱकया। उÊहǂने भारत को ऐस ेलोगǂ स ेमुǣ होने मƶ मदद कɡ जो उनके साथ अ¼छा
ȅवहार नहƭ करते थे। उÊहǂने लोगǂ स ेबात करके और उÊहƶ यह समझाकर ऐसा ȱकया ȱक दयाल ुहोना बƓत ज़ƞरी ह।ै

एक Ȱदन महाÆमा गांधी कई लोगǂ के साथ लबंी पदयाčा पर ȱनकल।े व ेचलते रह ेऔर चलते-चलते समुď तक पƓचँ गए।
उÊहǂने पानी स ेनमक बनाया और Ȱदखाया ȱक व ेआज़ाद होना चाहते हƹ।

उनका यह सफर एक बड़े रोमांच कɡ तरह था ȵजसमƶ बƓत स ेलोग उनके साथ शाȲमल Ɠए। उÊहǂने गाने गाए और खूब
मु×कुराए।
महाÆमा गांधी के बड़े Ȱदल और शांȱतपणूµ तरीकǂ कɡ वजह स ेभारत आज़ाद Ɠआ। हर कोई बƓत खुश था और एक Ơसरे
को कसकर गल ेलगा रहा था।

भल ेही महाÆमा गांधी अब हमार ेबीच नहƭ हƹ, लȱेकन उनका Ëयार और दयालतुा आज भी हमार ेसाथ ह।ै हम उÊहƶ हमेशा
याद रख सकते हƹ और Ơसरǂ के Ēȱत दयाल ुहो सकते हƹ, ठɠक वसै ेही जसै ेव ेथे।

कहानी कɡ शƝुआत उनस ेयह पछूकर करƶ ȱक ×वतंčता ·या ह?ै
 ·या व ेजानते हƹ ȱक महाÆमा गांधी कौन हƹ?
 Ȳचč काडµ का उपयोग करƶ.

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं
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1.16कहाɟनयां सुनना-सुनाना: भारत कʏ ×वतंčता याčा और राȴीय नायक
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

íîì

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आय ुðéñ आयु ñéò
ïéð प4ंǣयǂ कb एक छोट` और दोहराए
जाने वाली क2वता चनुƶè इस ेक2वता
पो×टर या 2कसी ơÕय सहायता के माÉयम
स ेधीरéेधीर ेऔर ×प
 ƞप स ेसनुाएèं लय
पर जोर दƶ äLíé×थानीय भाषा या
मातृभाषा मƶ 4ल7खत प×ुतकå।

íê

क2वता मƶ शÍदǂ स ेसबंं3धत 2þयाǓè
×वरéप0रवतµन और भावǂ के साथ
सनुाए।ँ

îê

ब¼चǂ को ĒÆयेक प4ंǣ को सगुमकताµ के
बाद दोहराने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ। 

ïê

पाठ करते समय ơÕय या पाठ कb ओर
सकेंत करने का Ēयास करƶ तथा तुकबंद`
मƶ आने वाले शÍदǂ पर चचाµ करƶ।

ðê

òéô प4ंǣयǂ कb एक क2वता चनुƶ äLíé
×थानीय भाषा या मातृभाषा मƶ 4ल7खत
पु×तकå।

íê

क2वता के अथµ पर चचाµ करƶè ब¼चǂ को
अपनी �ा¸याए ंसाझा करने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶè तथा तुकांत शÍदǂ का
प0रचय दƶ।

îê

सही उ¼चारण और अ5भ�4ǣ पर Éयान
दƶ। 

ïê

ब¼चǂ को शÍदǂ कb आर5ंभक Éव2नयǂ को
पहचानने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ðê

ब¼चǂ स ेकहƶ 2क व े×वयं क2वता दोहराए।ंñê

×थानीय क2वताए ँया ब¼चǂ के प×ुतक सĀंह स ेक2वताएèँ
क2वता पो×टर या बड़े आकार के पाठ के साथ चाटµ पर
4लखी क2वताए।ँ

íì या अ3धक प4ंǣयǂ वाली एक क2वता
äLíé×थानीय भाषा या मातृभाषा मƶ
4ल7खत प×ुतक और LîéƠसरी भाषा
जैस ेअĀेंजी मƶ 4ल7खत पु×तकå चुनƶ।

íê

क2वता के अथµ पर चचाµ करƶè ब¼चǂ को
अपनी �ा¸याए ंसाझा करने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶè तथा तुकांत शÍदǂ कb
पहचान कराए।ं

îê

सही उ¼चारण और अ5भ�4ǣ पर Éयान
दƶ। 

ïê

ब¼चǂ को शÍदǂ कb आरं5भक और
अं2तम Éव2नयǂ को पहचानने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ।

ðê

ब¼चǂ से कहƶ 2क वे ×वयं क2वता
दोहराए।ं

ñê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

2व5भ� Ēकार कb तुकबं1दयǂ का Ēयोग 2कया जा सकता हèै जसै ेलोकगीत और तुकबं1दयांè लो0रयां और
2वषयé2व4श
 तुकबं1दयां।
2कसी ब¼च ेस ेकठपतुली बनानेè मुखौटा बनाने या क2वता के आधार पर 3चč बनाने को कहƶ।
एक क2वता पाठ कायµþम का आयोजन करƶ और ब¼चǂ को 2þयाǓ और भावǂ के साथ क³ा के सामने
क2वता सनुाने का अवसर Ēदान करƶ।

क2वताए ँइस Ēकार के 2वषयǂ स ेचनुी जा सकती हƹö मƹ और मेरा प0रवारè मेरा शरीरè मेरा गाँवëमेरा शहरè पड़े
और पौधèे फल और स/Íजयाँè पशèु कbड़े और प³ीè हमार ेसामुदा2यक सहायकè प0रवहन के साधनè भोजनè
बाज़ार

कɟवताए-ंगीत गाना

पाठ को अ3धक आकषµक बनाने के 4लए कठपतु4लयǂè चाटǄ और पो×टरǂ का उपयोग करƶ।
क2वता को एक साथ कई बार सनुाने का अÎयास करƶ और सही उ¼चारणè अ5भ�4ǣ और लय पर Éयान
कƶ 1ďत करƶ।
ब¼चǂ कb भागीदारी और Ēयासǂ के 4लए उनकb Ēशसंा करƶ और उÊहƶ ĒोÆसा2हत करƶ।

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

पाȁचयाµ उȕेÕय 9 ö ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ 1दनéĒ2त1दन कb बातचीत के 4लए Ēभावी सचंार कौशल
2वक4सत करते हƹ

द³ता 9.1 ö सरल गीतè तुकबं1दयाँ और क2वताए ँसनुता ह ैऔर उनकb सराहना करता है
द³ता 9.2 ö ×वयं सरल गीत और क2वताए ँबनाना

क2वता पाठ का अवलोकन करƶè 6जसमƶ ×वरéउ¼चारणè ×वरéप0रवतµनè अ5भ�4ǣयाँ और भावé
भं2गमाए ंशा3मल हƹ।
ब¼चǂ कb क2वता को उ3चत उ¼चारणè शÍदावली के Ēयोग और अ5भ�4ǣ के साथ दोहराने कb
³मता का अवलोकनëअनुĜवण  करे।
ब¼चǂ कb शÍदǂ कb समझè आरं5भक Éव2नयǂ और क2वता का अथµ समझने कb उनकb ³मता का
अवलोकन करƶ।

शÍदावली 2वकासè रचनाÆमकताè ÉवÊयाÆमक जागƞकताè आÆमéअ5भ�4ǣè आÆमéसÏमान का 2वकास
और सामा6जक 2वकासè साथµक बातचीत मƶ सलं¹न होने कb ³मता।

î



íîí

शÍदावली का 2वकासè भोजन के Ē2त सकाराÆमक ơ2
कोण का 2नमाµणè ×म2ृतè Éयानè अÊवषेण 

स/Íजयाèँ स/Íजयाèँ व े इतनी
×वा×Çयवधµक हƹè व े इतनी ×वा1द
 हƹè
चलो उनका नाम जानƶè चलो मज ेकरƶ।
इस सÍजी का नाम बताओ
गाजरêêêगाजरêêêगाजर
स/Íजयाèँ स/Íजयाèँ व े इतनी
×वा×Çयवधµक हƹè व े इतनी ×वा1द
 हƹè
चलो उनका नाम जानƶè चलो मज ेकरƶ।
इस सÍजी का नाम बताओ
टमाटरêêêटमाटरêêêटमाटर

ब¼चǂ के साथ क2वता को î स ेï बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ 3मलकर गान ेदƶ। 
क2वता के बाद स/Íजयǂ के 3चč काडµ 1दखाए ंऔर उनकb पसदं`दा स/Íजयǂ के बार ेमƶ Ē� पछूƶ। 
×व×थ भोजन खान ेके लाभǂ के बार ेमƶ बताए।ँ इस क2वता के बाद फलǂ और स/Íजयǂ को काटनèे मसलनèे 2नचोड़न ेकb
ग2त2व3ध कb जा सकती ह।ै

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: सɜÍज़यां

सुझाई गई कɟवता/गीत

îêí
स/Íजयाèँ स/Íजयाèँ व े इतनी
×वा×Çयवधµक हƹè व ेइतनी ×वा1द
 हƹè
चलो उनका नाम जानƶè चलो मजे
करƶ।
इस सÍजी का नाम बताओ
आलêूêêआलêूêêआल ू
स/Íजयाèँ स/Íजयाèँ व े इतनी
×वा×Çयवधµक हƹè व ेइतनी ×वा1द
 हƹè
चलो उनका नाम जानƶè चलो मजे
करƶ।
इस सÍजी का नाम बताओ क�¥êêê
क�¥êêê क�¥

स/Íजयाèँ स/Íजयाèँ व े इतनी
×वा×Çयवधµक हƹè व े इतनी ×वा1द

हƹè चलो उनका नाम जानƶè चलो
मज ेकरƶ।

मोटर कौशलè आखँéहाथ समÊवयè कÒपनाè सǅदयµ बोधè आनदं कb अनभु2ूत

ऊपर नीच ेऊपर नीच ेघमूो
घमूो

छू लो आसमान और छू लो
ज़मीन छू लो आसमान
और छू लो ज़मीन

अपन े पटे को थपथपाएं
और आखंƶ झपकाए ं अपने
पटे को थपथपाए ं और
आखंƶ झपकाएं

एक चुबंन उड़ाओ और
अल2वदा हाथ 2हलाओ एक
चुबंन उड़ाओ और
अल2वदा हाथ 2हलाओ
éééééééééééééééééé

ब¼चǂ के साथ क2वता को î स ेï बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ 3मलकर गान ेदƶ। 
ब¼चǂ को �×त रखन ेके 4लए 2þयाकलापǂ और आवाज के उतारéचढ़ाव का Ēयोग करƶ।
क2वता के बाद शरीर के 2व5भ� अगंǂ के 3चč काडµ 1दखाए ंऔर उनके उपयोग के बार ेमƶ Ē� पछूƶ।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: शरीर के अगं
सुझाई गई कɟवता/गीत

îêî
हाथ कंधǂ परè हाथ कंधǂ परè हाथ
घटुनǂ पर।
य1द आप चाहƶ तो अपन े हाथ पीछे
रखƶ÷
अपनी आखँǂ को छुओè अब अपनी
नाक कोè अब अपन ेबालǂ को और
अब अपन ेपरै के अगँठूǂ को÷
हाथ सामनèे हाथ ऊपरè दोनǂ तरफ
नीचèे अब छू लो आसमान ß
अपन ेहाथǂ स ेताली बजाएèं एकéदोè
अपन े बगल मƶ बठेै दो×त स े हाथ
3मलाएßं
éééééééééééééééééééééééé

जब मƹ ×कूल आन ेके 4लए तैयार होती Ɣèँ मƹ 2ब×तर से
उठती Ɣèँ अपना चहेरा धोती Ɣèँ दातँ साफ करती Ɣèँ
अपन ेकपड़े 4सर पर खƭचती Ɣèँ सी1ढ़यǂ स ेउतरती Ɣèँ
Ơध पीती Ɣèँ और धीरéेधीर े नाÕता करती Ɣèँ 2फर
सड़क पर चलत ेƓए अल2वदा कहती Ɣèँ मƹ बƓत खशु
होती Ɣ ँäम×ुकुराती Ɣåँ 2क मƹ जा सकती Ɣ।ँ

ééééééééééééééééééééééééééééééééééé

अÏमा के पास कƹ ची ह ैअÏमा के पास कƹ ची हèै काटोè
काटोè काटो।
अÏमा के पास Ɲई हèै 4सलाईè 4सलाईè 4सलाई।
अÏमा के पास बटन हƹè एकè दोè तीन।
अÏमा मरे े4लए एक ēॉकëशटµ बना रही हƹ।



íîî

दोहरावè �4ǣगत ×व¼छताè ×म2ृत और Éयानè खोजéबीन और खलेè अ¼छा मासंपशेी समÊवय

धोओè धोओè अपन े हाथ धोओè पानी मƶè उÊहƶ
साफ करो।
रगड़ƶè रगड़ƶè रगड़ƶè कbटाणǓु को अơÕय रखन ेके
4लए।
1टम1टमातèे 1टम1टमातèे नÊहƶ हाथè साबनु सèे वे
2कतन ेचमकते हƹ।
ĒÆयके उंगली के बीच रगड़ƶè रगड़ƶè रगड़ƶè और उÊहƶ
1दनéरात साफ़ रखƶ।

ब¼चǂ के साथ क2वता को î स ेï बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ 3मलकर गान ेदƶ। 
ब¼चǂ को �×त रखन ेके 4लए आवाज मƶ उतारéचढ़ाव और उपरोǣ 2þयाǓ स ेसबं3ंधत 2þयाǓ जसै ेधोनाè साफ़ करनाè
रगड़ना आ1द का Ēयोग करƶ।
क2वता के बाद शरीर के 2व5भ� अगंǂ के 3चč काडµ 1दखाए ंऔर उनके उपयोग के बार ेमƶ Ē� पछूƶ।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: हाथ धोना और ȭɡǮगत ×वǵता

सुझाई गई कɟवता/
गीत

îêï

मोटर कौशलè आखँéहाथ समÊवयè कÒपनाè सǅदयµ बोधè आनदं कb अनभु2ूत

सबेè सबेè इतने गोल और लालè रसील ेऔर मीठेè व ेबƓत ×वा1द
 हƹè
ऐसा कहा जाता ह।ै
सतंरèे सतंरèे चमकbल ेऔर गोलè इÊहƶ छ`लोè आनदं 3मलगेा।
केलèे केलèे लबं ेऔर पीलèे छ`लो इÊहƶè बƓत ×वा1द
 साथी।
अगंरूè अगंरूè व ेग¼ुछǂ मƶ 3चपके रहत ेहƹè उÊहƶ अपन ेमुहँ मƶ डालोè वे
आपको गान ेपर मजबरू कर देत ेहƹß

ब¼चǂ के साथ क2वता को î स ेï बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ 3मलकर गान ेदƶ। 
ब¼चǂ को �×त रखन ेके 4लए 2þयाकलापǂ और आवाज के उतारéचढ़ाव का Ēयोग करƶ।
फलǂ के 3चč काडµ 1दखाए।ँ 
उनके पसदं`दा फल के बार ेमƶ Ē� पछूƶû 
×व×थ भोजन खान ेके लाभ बताए।ं
इस क2वता के बाद फलǂ और स/Íजयǂ को काटनèे मसलनèे 2नचोड़न ेकb ग2त2व3ध कb जा सकती ह।ै

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: फल 
सुझाई गई कɟवता/गीत

îêð

×Ĉॉबरेीè ×Ĉॉबरेीè लाल और मीठaè इÊहƶ Éयान स ेचनुƶè य ेबƓत ×वा1द

हƹ।
Íलबूरेीè Íलबूरेीè छोट` और नीलीè ×वाद स ेभरपरूè आपके 4लए भी
अ¼छ`ß
फलè फलè इतन ेचमकbल ेरगंǂ मƶè उÊहƶ परूी ताकत स ेखाओ।
·यǂ2क व े Ēकृ2त का उपहार हƹè एक ×वा1द
 आनदंè फल खाना
हमशेा सही होता हßै

धोओè धोओè अपन े हाथ धोओè एक छोटा सा
खशुी भरा काम।
व े ×व¼छè ×व¼छè ×व¼छ रहƶगèे और आप सदैव
×व×थ रहƶग।े

×था2नक समझè मोटर कौशलè आखँéहाथ समÊवयè शÍदावली 2नमाµणè 2वपरीत सीखनाè कÒपनाè 2नदƷशǂ का पालन
करनाè खशुी कb भावना

यह बड़ा बड़ा बड़ा ह ैä2þयाǓ के साथå यह छोटा छोटा छोटा ह ै
यह छोटा छोटा छोटा ह ैयह लबंा लबंा लबंा है
यह तज़े तज़े तेज़ ह ैयह धीमा धीमा धीमा है

ब¼चǂ के साथ क2वता को î स ेï बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ 3मलकर गान ेदƶ। 
ब¼चǂ को �×त रखन ेके 4लए 2þयाकलापǂ और आवाज के उतारéचढ़ाव का Ēयोग करƶ।
इस क2वता के बाद क³ा मƶ चीजǂ को अलगéअलग ×थानǂ पर रखन ेकb ग2त2व3ध कb6जए।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: सबंंधपरक अवधारणाए-ँ बड़ा-छोटा, लंबा-छोटा आɞद
सुझाई गई कɟवता/

गीत

îêñ

यह हाँ हाँ हाँ ह ैयह नहƭ नहƭ नहƭ है
यह ऊपर ऊपर ऊपर ह ैयह नीच ेनीच ेनीच ेहै
यह मज़देार तरीका ह ैअब हम घूम सकते हƹ
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फलǂ के नाम सीखना, फलǂ कɡ पहचान, रगं, भाषा कौशल का ȱवकास, सटɟकता, Éयान अवȲध

मुझ ेफल बƓत पसदं हƹ
मƹ आम खाऊंगा ×वाȰदȌ ×वाȰदȌ पीला
आम मुझ ेआम बƓत पसदं ह,ै मƹ इसे
धोता भी Ɣ ंऔर खाता भी Ɣ ंx2
मƹ एक सबे खाऊंगा ×वाȰदȌ ×वाȰदȌ
लाल सबे मुझ ेसबे बƓत पसदं ह,ै मƹ इसे
धोता Ɣ ंऔर खाता भी Ɣ ंx2

ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गाने दƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखने के ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
कȱवता के बाद ȱवȴभȃ फलǂ के Ȳचč काडµ Ȱदखाए ंऔर उनके पसदंɟदा फलǂ और उनके रगंǂ के बार ेमƶ Ēȋ पछूƶ।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: चलो ×वȸ खाए!ँ

सुझाई गई कɟवता/
गीत

2.6
मƹ केला खाऊंगा, ×वाȰदȌ, मुलायम केला
मुझ ेकेला बƓत पसदं ह,ै मƹ इस ेधोकर
खाता भी Ɣ ंx2
मƹ अंगरू खाऊंगा ×वाȰदȌ ×वाȰदȌ हर ेअगंरू
मुझ ेअंगरू बƓत पसदं हƹ, मƹ उÊहƶ धोता Ɣं
और खाता भी Ɣ ंx2

मƹ एक सतंरा खाऊंगा ×वाȰदȌ
×वाȰदȌ रसदार सतंरा मुझ ेसतंरा बƓत
पसदं ह,ै मƹ इस ेधोता Ɣ ंऔर खाता भी
Ɣ ंx2 मुझ ेफल बƓत पसदं हƹ, मƹ उÊहƶ
धोता Ɣ ंऔर खाता भी Ɣं

भाषा कौशल, सामाȵजक कौशल कɡ समझ, शारीȯरक और मोटर कौशल
ȱवकास, रचनाÆमक और सǅदयµ ȱवकास, ताɉकɞक सोच, Éयान ȱनमाµण

च¹ुगा! च¹ुगा! च¹ुग! च¹ुग! 
रलेगाड़ी चलती ह,ै एक छलांग और एक छलाँग
के साथ, हम ȱफर चलƶगे।
Ơर देशǂ तक हम गȱत स ेचलƶगे और झमूƶगे, इस
जाƟई याčा पर, चाह ेकुछ भी हो!
बस मƶ हम एक साथ याčा करते हƹ, ĒÆयेक
ȳस¹नल पर हमारा साहȳसक कायµ शƞु हो जाता
ह।ै
इस ȱवȱवध समुदाय मƶ, ȱवȱवध लोगǂ के साथ,
हम अपना रा×ता खोज लतेे हƹ!
एक बड़े Ĉक को तेजी स ेपार करते Ɠए, एक
हॉनµ और जयकार के साथ, हम बƓत Ơर ȱनकल
जाएगें।
चौड़ी-चौड़ी सड़कǂ पर, हम जीवतंता स ेगाड़ी
चलाएगें, आगे के रोमांचǂ के ȳलए, जहाँ सपने
पनपते हƹ!
अपनी ȱवȈसनीय बाइक पर सवार होकर, ȰĈन!
ȰĈन! कɡ आवाज के साथ, हम पदैल याčा पर
ȱनकल पड़ते हƹ।
सकंर ेऔर चौड़े रा×तǂ स ेहम खुशी स ेआगे
बढ़ते हƹ, Ɵȱनया कɡ खोज करते हƹ, इतनी जगंली
और मुǣ!
अब हवाई जहाज़ कɡ तरह ऊंची उड़ान भरते
Ɠए, असीम आकाश मƶ, हम अपनी याčा पर
ȱनकल पड़े हƹ।
बादलǂ के ऊपर, जहाँ सपनǂ को बढ़ने कɡ
अनुमȱत ह,ै ȱवशाल ȱव×तार मƶ, हम नाचƶगे और
बहƶगे!
-------------------------------------

ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गाने दƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखने के ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
इस कȱवता के साथ ȶखलौना वाहन भी हो सकते हƹ। ब¼चǂ को आवाज़ƶ ȱनकालने और ȱþयाए ँकरने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करने पर Éयान कƶ Ȱďत ȱकया जाना चाȱहए। 
कȱवता के बाद ब¼चǂ को सड़क पर वाहनǂ कɡ भूȲमका ȱनभाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: अलग-अलग यातायात के साधन और आवाज़ǁ 
सुझाई गई कɟवता/

गीत

2.7

मƹ एक हवाई जहाज Ɣँ
मƹ एक हवाई जहाज Ɣँ
ऊँची उड़ान भर रहा Ɣँ
ऊँची उड़ान भर रहा Ɣँ
मƹ इस तरफ मुड़
सकता Ɣ ँमƹ इस तरफ
मुड़ सकता Ɣ ँआकाश
मƶ आकाश मƶ
मƹ एक हवाई जहाज Ɣँ
मƹ एक हवाई जहाज Ɣँ
ऊँची उड़ान भर रहा Ɣँ
ऊँची उड़ान भर रहा Ɣँ
मƹ इस तरफ मुड़
सकता Ɣ ँमƹ इस तरफ
मुड़ सकता Ɣँ
आसमान मƶ आसमान
मƶ
मƹ हवाई जहाज Ɣ ँमƹ
हवाई जहाज Ɣ ँमƹ उतर
सकता Ɣ ँमƹ उतर
सकता Ɣ ँआसमान से
आसमान से
----------------

मेरी गाड़ी
अÍबू ने मेर ेȳलए एक कार खरीदɟ ह,ै चार पȱहये और
एक हॉनµ के साथ, चाबी घुमाओ और यह चलगेी,
भǅह... यह ȱकतना मजदेार ह!ै
इस ेआगे ल ेजाओ, इस ेपीछे ल ेजाओ इस ेबाएं
मोड़ो और दाए ंमुड़ो मƹ अपने रा×ते पर Ɣ,ं पनू पीन,
अÍबू ने मेर ेȳलए जो कार मंगवाई ह ैउसमƶ।
-----
साइȱकल पर पाँच
साइȱकल पर पांच लोग थे, और छोटे ने कहा, ‘पडैल
तेज चलाओ, पडैल तेज चलाओ’ तो सभी ने तेजी
स ेपडैल चलाया और एक ȱगर गया।
साइȱकल पर चार लोग थे, और छोटे वाल ेने कहा,
‘पडैल तेज चलाओ, पडैल तेज चलाओ’ तो सबने
तेजी स ेपडैल चलाया और एक ȱगर गया।
साइȱकल पर तीन लोग थे, और छोटे वाल ेने कहा,
‘पडैल तेज चलाओ, पडैल तेज चलाओ’ तो सबने
तेजी स ेपडैल चलाया और एक ȱगर गया।
साइȱकल पर दो लोग थे, और छोटे वाल ेने कहा,
‘पडैल तेज चलाओ, पडैल तेज चलाओ’ तो सबने
तेजी स ेपडैल चलाया और एक ȱगर गया।
साइȱकल पर एक ब¼चा था, और छोटɟ ब¼ची ने
कहा, ‘पडैल तेज चलाओ, पडैल तेज चलाओ’ तो
उसने पडैल तेजी स ेचलाया लȱेकन वह उस पर ही
रही।
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अपने हाथǂ को ȱवशषे Ȱदशा कɡ ओर ल ेजाए ंऔर ब¼चǂ को भी ऐसा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।
ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गाने दƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखने के ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

एक दो तीन चार पांच, सं̧ या ȱगनना
एक आनंद है

ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गाने दƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखने के ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
ब¼च ेइस कȱवता को ȱþयाए ंकरते Ɠए तथा अगंȳुलयǂ पर सं̧ याए ंȰदखाते Ɠए गाएगें।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं

सुझाई गई कɟवता/
गीत

ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गान ेदƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखन ेके ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
ऊपर बताए गए जानवरǂ स ेजड़ुी ȱþया करƶ। उदाहरण: मकȲड़यǂ के ȳलए रƶगना। ब¼च ेȳश³क के साथ कȱवता सनुा सकते
हƹ

ɟवषय 

भाषा कौशल, ×थाȱनक समझ, ताɉकɞक सोच, Éयान अवȲध, नवाचार, खोजबीन और खेल का ȱवकास।

अंदर-बाहर, ऊपर-नीच,े चारǂ ओर, परूे
शहर मƶ।
सरुगं के माÉयम स,े कुसƮ के नीच,े हम
हर जगह जगह तलाशते हƹ!
ऊंच ेऔर नीच,े पास और Ơर, हम
चीजǂ तक पƓचंते हƹ, एक तार ेकɡ
तरह।
बॉ·स के अंदर, नजरǂ स ेƠर, सीखना
ȱबÒकुल सही लगता ह!ै
घर के अदंर, दरवाज ेके बाहर, हम
अȲधक स ेअȲधक ×थानǂ का अÊवषेण
करते हƹ।
ȶखड़कɡ स,े आकाश मƶ, सीखना बƓत
खुशी लाता ह!ै
-------------------------------

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: ȸाɟनक और ɜȸतीय अवधारणाएँ

सुझाई गई कɟवता/
गीत

2.8
ऊपर/नीच ेगाना 
अपने हाथǂ को ऊपर तक ताली
बजाओ बƓत ऊपर तक, बƓत ऊपर
तक अपने हाथǂ को ऊपर तक ताली
बजाओ ऊपर, ऊपर, ऊपर!
अपने हाथǂ को नीच ेकɡ ओर बƓत
नीच े तक ताली बजाए ं बƓत नीचे
कɡ ओर, बƓत नीच ेकɡ ओर अपने
हाथǂ को नीच े कɡ ओर बƓत नीचे
तक ताली बजाए ंनीच,े नीच,े नीचे
---------------------------

मƹने अपने हाथ ऊपर कर ȳलए मƹने अपने
हाथ ऊपर ऊपर ऊपर कर ȳलए मƹने
अपने हाथ नीच ेनीच ेनीच ेकर ȳलए मƹने
अपने हाथ मेर ेसामने कर ȳलए मƹने अपने
हाथ मेर े पीछे कर ȳलए मƹने एक हाथ
Ơसर ेके ऊपर रख ȳलया
मƹ अपने ȳसर के ऊपर ताली बजाता Ɣ ँमƹ
अपने ठोड़ी के नीच ेताली बजाता Ɣ ँमƹ
अपने कान के ठɠक बगल मƶ ताली
बजाता Ɣँ
मेरी उंगȳलयाँ बƓत Ơर बƓत Ơर उड़ती हƹ
मेरी उंगȳलयाँ बƓत पास बƓत पास
उड़ती हƹ
-----------------------------

भाषा कौशल, सं̧ या अवधारणा, सटɟकता, गȱत और Éयान अवȲध का ȱवकास

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: नंबर और ɟगनती 2.9 (ए)
छः सात और आठ अकं ȱगनते रहो,
कभी देर नहƭ होती

नौ दस, कलम पकड़ो, अकं ȱगनना, चलो
ȱफर स ेशƞु करƶ दोहराए!ँ

1 छोटɟ मगुƮ बगीच ेमƶ खले रही है
1 छोटɟ मगुƮ बगीच ेमƶ खले रही है
1 छोटɟ मगुƮ बगीच ेमƶ खले रही ह ैȰटËपी ȰटËपी ȰटËपी टैप!
(ȱþया: टैप पर ताली)
2 छोटे कुǶ ेबगीच ेमƶ खले रह ेहƹ 
2 छोटे कुǶ ेबगीच ेमƶ खले रह ेहƹ 
2 छोटे कुǶ ेबगीच ेमƶ खले रह ेहƹ ȰटËपी ȰटËपी ȰटËपी ȰटËपी
टैप! (ȱþया: टैप पर ताली)
3 छोटे चहू ेबगीच ेमƶ खले रह ेहƹ
3 छोटे चहू ेबगीच ेमƶ खले रह ेहƹ
3 छोटे चहू ेबगीच ेमƶ खले रह ेहƹ ȰटËपी ȰटËपी ȰटËपी ȰटËपी
टैप! (ȱþया: टैप पर ताली)

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: नंबर और ɟगनती 

सुझाई गई कɟवता/
गीत

2.9
(बी)

4 छोटɟ मकȲड़या ँबगीच ेमƶ खेल रही हƹ
4 छोटɟ मकȲड़या ँबगीच ेमƶ खेल रही हƹ 
4 छोटɟ मकȲड़या ँबगीच ेमƶ खेल रही हƹ ȰटËपी ȰटËपी ȰटËपी
ȰटËपी टैप! (ȱþया: टैप पर ताली)
5 छोटɟ ȱबȮÒलया ँबगीच ेमƶ खले रही हƹ 
5 छोटɟ ȱबȮÒलया ँबगीच ेमƶ खले रही हƹ 
5 छोटɟ ȱबȮÒलया ँबगीच ेमƶ खले रही हƹ ȰटËपी ȰटËपी ȰटËपी
ȰटËपी टैप! (ȱþया: टैप पर ताली)

संबोɡधत यो¹यताए ं दोहराव, जानवरǂ कɡ शÍदावली, सं̧ या अवधारणा, ×मȱृत और Éयान, खोजबीन और खले, अ¼छा मासंपशेी समÊवय
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ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गाने दƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखने के ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
हीटर, पखंा, छाता और सबंंȲधत कपड़ǂ के इ×तेमाल के बार ेमƶ सवाल पछूƶ। उÊहƶ मौसमǂ कɡ त×वीरƶ Ȱदखाए ँऔर हमारे
Ǽारा खाए जाने वाल ेभोजन और पहने जाने वाल ेकपड़ǂ के आधार पर अलग-अलग मौसमǂ के बार ेमƶ सवाल पछूƶ

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं ऋतुǓ के बार ेमƶ सीखना, भाषा कौशल का ȱवकास, ताɉकɞक सोच, कÒपना, ×मृȱत कायµ, Éयान अवȲध, नवाचार,
अÊवषेण और खेल

वसतं ऋतु वह समय ह ैजब ब¼च ेखेलते हƹ।
फूल हर Ȱदन ȶखलते हƹ.
बƓत गमƮ ह।ै
ठंडक पाने के ȳलए हर कोई पलू मƶ डुबकɡ
लगाना चाहता ह।ै

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: मौसम और ऋतु 

सुझाई गई कɟवता/
गीत

2.10
मानसनू के बादल बाȯरश स ेभर गए हƹ, आपको
ȱफर स ेठंडक का एहसास करा रह ेहƹ।
सदɥ ठंडी ह।ै
धपू वाल ेȰदनǂ मƶ लोग सयूµ कɡ ȱकरणǂ का आनंद
लतेे हƹ।

ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गाने दƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखने के ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
कȱवता के बाद ब¼चǂ को अलग-अलग रगं के काडµ Ȱदखाए ंऔर उÊहƶ क³ा स ेउÊहƭ रगं कɡ व×तुए ंचनुने को कहƶ।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं रगं सीखना, भाषा कौशल का ȱवकास, सटɟकता, ताɉकɞक सोच, आȆयµ, ×मृȱत कायµ, सहयोग, योजना, Éयान अवȲध,
नवाचार, अÊवषेण और खेल

Ȱटपी Ȱटपी टैप आप ·या रगं कहते हƹ?
मƹ कहता Ɣ-ँ पीला पीला आम ह,ै पीला
म·का ह,ै पीली मेरी टोपी ह ैअब ताली
बजाओ ताली बजाओ!
Ȱटपी Ȱटपी टैप आप ·या रगं कहते हƹ?
मƹ कहता Ɣ-ँ हरा हरा मƶढक ह,ै हरा मटर ह,ै
हरा मेरी टोपी ह ैअब ताली बजाओ ताली
बजाओ!

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: रंग 

सुझाई गई कɟवता/
गीत

2.11
Ȱटपी Ȱटपी टैप आप ·या रगं कहते हƹ?
मƹ कहता Ɣ-ँ Ĕाउन Ĕाउन चॉकलटे ह,ै
Ĕाउन लकड़ी ह,ै Ĕाउन मेरी टोपी ह ैअब
ताली बजाओ ताली बजाओ!
Ȱटपी Ȱटपी टैप आप ·या रगं कहते हƹ?
मƹ कहता Ɣ-ँ सफ़ेद सफ़ेद खरगोश ह,ै
सफ़ेद मूली ह,ै सफ़ेद मेरी टोपी ह ैअब
ताली बजाओ ताली बजाओ!

Ȱटपी Ȱटपी टैप आप ·या रगं
कहते हƹ?
मƹ कहता Ɣ-ँ लाल लाल टमाटर
ह,ै लाल गलुाब ह,ै लाल मेरी
टोपी ह ैअब ताली बजाओ ताली
बजाओ!
Tipi Tipi Tap-3

ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गाने दƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखने के ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
ब¼चǂ स ेपछूƶ ȱक व ेकूड़े के साथ ·या करते हƹ? ·या व ेलाइट बंद कर देते हƹ? ·या व ेबारी-बारी स ेकूड़ा डालते हƹ, या
बांटते हƹ? आȰद।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं ȱनयमǂ का पालन करने, भाषा कौशल का ȱवकास, ताɉकɞक सोच, आȆयµ, योजना, Éयान अवȲध, नवाचार, अÊवषेण और
खेल, सामाȵजक-भावनाÆमक ȱवकास, ȵज´ासा, ताɉकɞक सोच, बारी-बारी स ेकाम करने कɡ ³मता के बार ेमƶ
जागƞकता ȱवकȳसत होती ह।ै

अपनी क³ा मƶ हम ȱनयमǂ का पालन करते हƹ, व ेहमƶ छोटे
रÆनǂ कɡ तरह सीखने और बढ़ने मƶ मदद करते हƹ।
हम हाथ उठाकर ऊंची आवाज मƶ बोलते हƹ, और अपने
ȳश³कǂ कɡ बात सनुते हƹ, ओह, ȱकतने गवµ स।े
हम अपनी कुɋसɞयǂ पर शांत और साफ-सथुर ेहोकर बैठते हƹ,
सीखने के ȳलए तÆपर रहते हƹ, हमारा मन उÆसाȱहत रहता ह।ै
हम दो×तǂ के साथ बारी-बारी स ेȶखलौने बांटते हƹ, खुȳशयǂ से
भरकर एक साथ खेलते हƹ।
हम अपनी गंदगी साफ करते हƹ, चीजƶ Ơर रखते हƹ,

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: कǁ ď, क³ा, सड़क, घर, पाकµ , आɞद के ɟनयम 

सुझाई गई कɟवता/
गीत

2.12
अपनी क³ा को ĒȱतȰदन साफ-सथुरा रखना।
हम घर के अदंर ही चलते हƹ, कभी नहƭ दौड़ते, सरु³ा पहल,े
यह सब मज़ाक ह।ै

हमारी क³ा मƶ हम एक टɟम हƹ, जो ×वȄ कɡ तरह सीख रह ेहƹ
और बढ़ रह ेहƹ।
हमƶ मागµदशµन देने वाल ेȱनयमǂ के साथ, हम अपना सवµĜȎे
Ēदशµन करƶगे, अपनी क³ा मƶ, हम वा×तव मƶ धÊय हƹ!
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ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गान ेदƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखन ेके ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
इस कȱवता को बहेतर ढंग स ेसमझन ेके ȳलए असली गƶद और बगै जसैी चीजǂ का इ×तमेाल ȱकया जा सकता ह ै

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं भाषा कौशल, सामाȵजक कौशल, सं̧ याÆमक कौशल, सं̧ या-व×त ुसबंधं, ताɉकɞक सोच, आȆयµ, योजना, Éयान अवȲध का
ȱवकास

Ȳमला के पास पाचँ गƶदƶ थƭ- व×तǓु को कम करƶ
Ȳमला के पास कुसƮ पर रख ेबगै मƶ पाचं गƶदƶ थƭ, ȵजÊहƶ उसने
एक-एक करके बाटंन ेका फैसला ȱकया। उसन ेएक गƶद अपनी
ȱĒय Ȳमč को दे दɟ, और उसके पास केवल चार गƶदƶ रह गǍ,
लȱेकन कोई डर नहƭ!
चार गƶदƶ बाकɡ थƭ, ओह ·या नजारा था, Ȳमला न ेपरूी ताकत से
बताया।
उसन ेअपनी एक बƓत Ëयारी दो×त को एक गƶद दे दɟ, और उसके
पास केवल तीन गƶदƶ रह गǍ, लȱेकन कोई डर नहƭ!
तीन गƶदƶ बाकɡ थƭ, ओह ·या नजारा था, Ȳमला न ेपरूी ताकत से
बताया।

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: जोड़ना और घटाना 

सुझाई गई कɟवता/
गीत

2.13

ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गान ेदƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखन ेके ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
अपन ेहाथǂ को ȱवशषे Ȱदशा कɡ ओर ȱनदƷȳशत करƶ और ब¼चǂ को भी ऐसा करन ेके ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ 

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं भाषा कौशल, ×थाȱनक समझ, ताɉकɞक सोच, Éयान अवȲध, नवाचार, खोजबीन और खले का ȱवकास।

परूब, पȴȆम, उǶर, दȴ³ण, नÊह ेब¼चǂ, अपना मुहं खोलो।
य ेवो Ȱदशाए ँहƹ जो हम जानत ेहƹ, हम ȵजतनी तज़े या धीमी गȱत
स ेजा सकत ेहƹ ऊपर ऊपर ऊपर हाथ ऊपर, हम खबूसरूत
आसमान को छू लƶगे

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: ɞदशा और ȸान 

सुझाई गई कɟवता/
गीत

2.14
पवूµ कɡ ओर, जहा ँसयूµ ऊँचा उगता ह,ै सबुह कɡ रोशनी मƶ,
हम आकाश तक पƓचँƶग।े
पȴȆम कɡ ओर, जहा ँसयूµ ȱवĜाम करन ेजाता ह,ै शाम को
प³ी अपना घǂसला ढँूढ़त ेहƹ।
उǶर कɡ ओर, जहा ँठंडी हवाए ँचलती हƹ, सɈदɞयǂ कɡ
Ȱठठुरन मƶ, हम बफµ  मƶ नाचƶग।े
दȴ³ण कɡ ओर, चलो ज़मीन को छूत ेहƹ, हम Ēकृȱत कɡ
आवाज़ सनु सकत ेहƹ।

उसन ेएक और फूल अपनी ȱĒय सहलेी को दे Ȱदया, और
उसके पास केवल दो ही बच,े लȱेकन कोई डर नहƭ!
दो गƶदƶ बची थƭ, जो उसके थैल ेमƶ इतनी हÒकɡ थƭ ȱक
Ȳमला न ेपरूी ताकत स ेउÊहƶ बाटँ ȳलया।
उसन ेएक और Ȱदया, बƓत शानदार महससू करत ेƓए,
उसके हाथ मƶ ȳसफµ  एक ही रह गया।
एक गƶद बाकɡ थी, लȱेकन Ȳमला जानती थी, बाटंन ेसे
उसका Ȱदल स¼चा लगता ह।ै
उसन ेखशुी और उÒलास के साथ इस ेदे Ȱदया, अब
उसका थलैा खाली ह,ै लȱेकन उसका Ȱदल आज़ाद ह!ै

ब¼चǂ के साथ कȱवता को 2 स े3 बार गाए।ँ उसके बाद ब¼चǂ को कुछ भाग आपके साथ Ȳमलकर गान ेदƶ। 
ब¼चǂ को ȅ×त रखन ेके ȳलए ȱþयाकलापǂ और आवाज के उतार-चढ़ाव का Ēयोग करƶ।
ब¼चǂ स ेपछूƶ ȱक व ेपरुानी ȱकताबǂ का ·या करत ेहƹ? ·या व ेलाइट बदं कर देत ेहƹ? अगर उÊहƶ नल खलुा Ȱदखाई दे तो ·या
व ेउस ेबदं कर देत ेहƹ? लीक हो रही पाइपǂ का ·या करना चाȱहए? आȰद।

ɟवषय 

संबोɡधत यो¹यताए ं ससंाधन के बार ेमƶ जागƞकता ȱवकȳसत करता ह,ै भाषा कौशल का ȱवकास, ताɉकɞक सोच, आȆयµ, योजना, Éयान अवȲध,
नवाचार, खोजबीन और खले, सामाȵजक-भावनाÆमक ȱवकास, ȵज´ासा

उपयोग और सरं³ण, हम खोज करƶग,े साथ Ȳमलकर, हम
अȲधक स ेअȲधक सीखƶग।े
उपयोग और सरं³ण, हाथ मƶ हाथ डालकर, छोटे-छोटे कदम
उठात ेƓए, परू ेदेश मƶ।
नल स ेआ रहा पानी, बबाµद न करƶ, धीर ेस ेजÒदɟ स ेइस ेबदं
कर दƶ।
अपन ेदातँǂ को Ĕश करƶ, बस एक घूटँ का उपयोग करके, बूदं-
बूदं पानी बचाए।ँ
चलो रोशनी कम कर दƶ, सरं³ण का एक सरल कायµ, जब हम
आस-पास न हǂ, तो सरं³ण करƶ

ɢश³क नोट्स

कɟवताए-ंगीत गाना: संसाधनǍ का उपयोग एव ंसरं³ण

सुझाई गई कɟवता/
गीत

2.15
ऊजाµ बचाई, एक और Ȱदन के ȳलए, हमार ेछोटे स ेघर मƶ, जहाँ
हम खलेत ेहƹ।
ȶखलौन ेऔर ȱकताबƶ, आइय ेइÊहƶ साझा करƶ और पनुः उपयोग
करƶ, कम अपȳशȌ, कम हाȱन।
परुान ेȶखलौन,े नया मज़ा, चलो रीसायकल करƶ और सधुारƶ,
हम साझा कर सकत ेहƹ और हम उधार दे सकत ेहƹ
उपयोग और सरं³ण, हाथ मƶ हाथ डालकर, छोटे-छोटे कदम
उठात ेƓए, परू ेदेश मƶ।
हम साथ Ȳमलकर सीखƶग,े हम साथ Ȳमलकर बढ़ƶग,े एक
उ¾जवल भȱवÖय के ȳलए, हम बोएगं ेऔर बोएगं।े



आपको ɟकन
सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-5 आय ु5-6

 ब¼चǂ को एक Ȳचč Ȱदखाए ंऔर उनस ेȲचč को बाए ंसे
दाए ंदेखने तथा Ȳचč मƶ Ȱदखाई देने वाली व×तु, चीजǂ
और पाčǂ के नाम बताने को कहƶ।

1.

Ȳचȱčत पाčǂ, पȯरवशे, ȱþयाकलापǂ या भावनाǓ के
बार ेमƶ खुल ेĒȋ पछूƶ और ब¼चǂ को अपने अनुभव
साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

Ȳचčǂ स ेसबंंȲधत सामाÊय शÍदǂ को ब¼चǂ के साथ बड़े
चाटµ पपेर या बोडµ पर ȳलखƶ।

3.

ब¼चǂ को उन शÍदǂ को ȲचÊहǂ ƞप मƶ पहचानने/
पढ़ने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

4.

पȱčकाए,ं समाचार पč, कहानी कɡ ȱकताबƶ,
बाजार, Ɵकान, ×कूल, बस ×टƹड, रेलव े×टेशन,
मेला आȰद के Ȳचč, बोडµ या चाटµ पपेर, माकµ र या
चॉक

ब¼चǂ को एक Ȳचč Ȱदखाए ँऔर उÊहƶ इसे बाए ँस ेदाए ँदेखने के ȳलए कहƶ।
उÊहƶ Ȳचč मƶ मौजूद व×तुǓ, चीज़ǂ और पाčǂ का वणµन करते Ɠए सरल वा·य
बनाने को कहƶ।

1.

"आपको ·या लगता ह ैȱक Ȳचč मƶ पाč ·या कर रहे हƹ?" या "आपको ·या
लगता है ȱक पाč कैसा महससू कर रह ेहƹ?" जसै ेĒȋ पछूकर खुली चचाµ को
ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

Ȳचčǂ स ेसंबंȲधत सरल वा·यǂ को एक बड़े चाटµ पपेर या बोडµ पर ȳलखƶ और
ब¼चǂ को इस गȱतȱवȲध मƶ शाȲमल करƶ। उÊहƶ इन वा·यǂ को पढ़ने और अपनी
नोटबुक मƶ ȳलखने का अÎयास करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

इस Ēȱþया के दौरान, पणूµ ȱवराम, अÒपȱवराम और Ēȋ Ȳचȑ जसै ेȱवराम
Ȳचȑǂ को इंȱगत करƶ और समझाए।ं

4.

ब¼चे जो भी वणµन करƶ, उसे Íलैकबोडµ पर 4-5 सरल वा·य ȳलखƶ और चचाµ
समाËत करने के ȳलए उसे उनके साथ पढ़ƶ।

5.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

आप ब¼चǂ को Ȳचč को नाम/शीषµक देने के ȳलए ĒोÆसाȱहत कर सकते हƹ। 
ब¼च ेȲचč का अपना स×ंकरण बना सकते हƹ या उसका Ȳचčण कर सकते हƹ या उसके ơÕयǂ का अȴभनय
कर सकते हƹ। 
ब¼चǂ स ेȲचčǂ के ȳलए एक शÍद या छोटे वा·यǂ मƶ ȱववरण ȳलखने को कहƶ, या Ȳचč को देखकर
काÒपȱनक वतµनी का उपयोग करके कहानी बनाने को कहƶ।
ब¼चǂ के ×वयं के लखेन मƶ Ȳचč वणµन तथा ब¼चो के अंपनी वतµनी  के साथ क³ा मƶ कहानी कɡ प×ुतक
बनाए।ं
Ȳचč पर दो या अȲधक बार चचाµ हो जाने के बाद, ब¼च ेछोटे-छोटे समूहǂ मƶ भी Ȳचč पर चचाµ कर सकते हƹ। 

Ȳचčǂ का चयन इस Ēकार के ȱवषयǂ स ेȱकया जा सकता ह:ै मƹ और मेरा पȯरवार, मेरा शरीर, मेरा गांव/मेरा
शहर, पड़े और पौध,े फल और सȮÍजयां, पश,ु कɡड़े और प³ी, हमार ेसामुदाȱयक सहायक, पȯरवहन के
साधन, भोजन, बाजार

3

ब¼चǂ के लखेन मƶ वतµनी को सही न करƶ, बȮÒक रोचक फɡडबैक के साथ सही वतµनी ȳलखƶ और उसका
उदाहरण Ē×तुत करƶ।
ȳश³क एक लखेक कɡ भूȲमका ȱनभा सकता ह ै- ब¼चǂ को Ēȯेरत कर सकता ह,ै Ēȋ पछू सकता ह ैऔर
उनके सझुावǂ स ेअथµपणूµ पाठ तैयार कर सकता ह।ै 
ȱवकलांग ब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, Ȳचč-आधाȯरत गȱतȱवȲधयǂ का उपयोग करƶ और बेहतर जड़ुाव और
समझ के ȳलए बड़ी छȱवयǂ या ×पशµनीय सामȱĀयǂ जसै ेơÕय सहायक सामĀी को शाȲमल करƶ। उदाहरण
के ȳलए, ơȱȌबाȲधत ब¼चǂ के ȳलए बनावट वाली छȱवयाँ Ēदान करƶ।

चलो ɡचč वणµन करǁ: बताओ ·या ɞदख रहा है 
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संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

पाȁचयाµ उȕेÕय 9: ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी सचंार कौशल
ȱवकȳसत करते हƹ

द³ता 9.7 : दैȱनक बातचीत को Ēभावी ढंग स ेकरने के ȳलए पयाµËत शÍदǂ को जानता और
उनका उपयोग करता ह ैतथा मौजदूा शÍदावली का उपयोग करके नए शÍदǂ के अथµ का
अनुमान लगा सकता है

पाȁचयाµ उȕेÕय 10 : ब¼च ेभाषा 1 मƶ पढ़ने और ȳलखने मƶ Ēवाह ȱवकȳसत करते हƹ
द³ता 10.8: अपनी समझ और अनुभव को ȅǣ करने के ȳलए एक परैाĀाफ ȳलखƶ (एल1)

ब¼चǂ कɡ Ȳचč पढ़ने मƶ ƝȲच का ȱनरी³ण करƶ।
समूह गȱतȱवȲधयǂ और मुǣ खेल के दौरान ȱनयȲमत या नई शÍदावली का उपयोग करने वाले
ब¼चǂ पर नज़र रखƶ।
अÊय पहलǓु के अलावा, खुल ेĒȋǂ पर ब¼चǂ कɡ ĒȱतȱþयाǓ, पणूµ वा·यǂ मƶ ×पȌीकरण,
कÒपना और कथन का अवलोकन करƶ।

3लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

अवलोकन कौशल और आसपास के वातावरण के बार ेमƶ जागƞकता, आÆमȱवȈास, सावµजȱनक
बोलने का कौशल, शÍदावली ȱवकास।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम

Ȳचč प×ुतकǂ और कहानी प×ुतकǂ का सĀंह

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-5 आयु 5-6

ब¼चǂ को Ȳचč और कहानी वाली प×ुतकǂ का सĀंह उपलÍध
कराए ंऔर उÊहƶ ×वयं प×ुतक चनुने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

ब¼चǂ को ȱकताब पढ़ने, पȃ ेपलटने, Ȳचčǂ के माÉयम स ेपढ़ने का
उदाहरण दƶ।

2.

ब¼चǂ को ȱकताब पढ़ने, पȃ ेपलटने और पाठ कɡ Ȱदशा का
अनुसरण करने का नाटक करने दƶ।

3.

ब¼चǂ को कहानी कɡ ȱकताबǂ के Ȳचčǂ के माÉयम स ेपढ़ने के
ȳलए Ēȯेरत करƶ और उनस ेव ेजो पढ़ रहे हƹ उसके बारे मƶ Ēȋ पूछƶ ,
जसैे, “आप कौन सी ȱकताब पढ़ रह ेहƹ?”, “कहानी मƶ कौन
है?”, “इस Ȳचč मƶ ·या हो रहा ह”ै, आȰद।

4.

ब¼चǂ के पढ़ने के Ēयासǂ कɡ Ēशसंा करƶ।5.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ स ेकहानी के अपने पसदंɟदा पाčǂ, ȱकताबǂ या घटनाǓ को Ȳचȱčत करने और उÊहƶ मौȶखक ƞप से
और एक शÍद मƶ ब¼चो कɡ अपनी वतµनी (अपने शÍद) का उपयोग करके वणµन करने के ȳलए कहƶ। ब¼चǂ
Ǽारा पढ़ɟ गई ȱकताबǂ स ेसंबंȲधत रोल Ëले सč आयोȵजत करƶ। 5-6 आयु वगµ के ब¼चǂ के ȳलए, उनकɡ
कहानी या Ȳचč पु×तकǂ स ेसामाÊय शÍदǂ कɡ एक Ȳचč दɟवार बनाए।ं
महीने कɡ थीम के आधार पर Ȳचč और कहानी कɡ ȱकताबƶ Ēदɋशɞत कɡ जा सकती हƹ। उदाहरण के ȳलए,
अगर थीम ‘पȯरवार’ ह ैतो ब¼चǂ के ȳलए पȯरवार या ȯरÕतǂ से जड़ुी अलग-अलग ȱकताबƶ Ēदɋशɞत कɡ जा
सकती हƹ, ȵजनमƶ स ेवे अपनी पसंद कɡ ȱकताब चुन सकते हƹ।

शÍदावली ȱवकास, Ⱦचɞतन कौशल, Éयान अवȲध, वाताµलाप कौशल ȱनमाµण, Ĝवण कौशल का ȱवकास,
कÒपनाशीलता, कथन कौशल का ȱवकास, सामाȵजक ȱवकास, आÆम-अȴभȅȳǣ का ȱवकास, आÆम-
सÏमान का ȱवकास।

ɡचɟčत-पु×तक/कहानी पु×तक पढ़ने का समय

एक पढ़ने का कोना बनाया जा सकता ह ैȵजसमƶ अनेक कहानी कɡ प×ुतकƶ  Ēदɋशɞत कɡ जा सकती हƹ।
ȳश³क को ब¼चǂ के ȳलए एक आदशµ उदाहरण के ƞप मƶ पढ़कर सनुाने के सč आयोȵजत करने कɡ
आवÕयकता ह।ै
ȳश³क एक लखेक कɡ भूȲमका ȱनभा सकता ह ै- ब¼चǂ को Ēȯेरत कर सकता ह,ै Ēȋ पछू सकता ह ैऔर
उनके सझुावǂ स ेअथµपणूµ पाठ तैयार कर सकता ह।ै 
ȱवकलांग ब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, Ȳचč-आधाȯरत गȱतȱवȲधयǂ का उपयोग करƶ और बेहतर जड़ुाव
और समझ के ȳलए बड़ी छȱवयǂ या ×पशµनीय सामȱĀयǂ जसै ेơÕय सहायक सामĀी को शाȲमल करƶ।
उदाहरण के ȳलए, ơȱȌबाȲधत ब¼चǂ के ȳलए उभार वाली छȱवयाँ Ēदान करƶ।

पाȁचयाµ उȕेÕय 9 : ब¼चे दो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी संचार कौशल
ȱवकȳसत करते हƹ
पाȁचयाµ उȕेÕय 10 : ब¼चे भाषा 1 मƶ पढ़ने और ȳलखने मƶ Ēवाह ȱवकȳसत करते हƹ

द³ता 9.5 : सनुाई गई/पढ़ɟ गई कहाȱनयǂ को समझता ह ैऔर पाčǂ, कथानक और लेखक ·या
कहना चाहता ह,ै इसकɡ पहचान करता है
द³ता  10.9 : ब¼चǂ कɡ ȱवȴभȃ पु×तकǂ को चनुन ेऔर पढ़ने मƶ ƝȲच Ȱदखाता ह ै(एल1)

4

3-5 आयु वगµ के समान ही चरणǂ का पालन करƶ।1.
ȱकताबǂ मƶ कुछ सामाÊय शÍदǂ पर चचाµ करƶ और ब¼चǂ को
सहायता के साथ या ȱबना सहायता के उÊहƶ पहचानने दƶ।

2.

ब¼चǂ को एक साथ बैठकर पु×तक पढ़ने तथा एक-Ơसरे के साथ
प×ुतक के बार ेमƶ राय साझा करने के अवसर Ēदान करƶ।

3.

ȽĒɞट और पु×तक अवधारणाǓ के बारे मƶ बातचीत शƞु करƶ जसैे
ȱक “प×ुतक का शीषµक कहां है?”, “कहानी मƶ ·या हो रहा है?”,
“आपको कौन सा चȯरč पसदं है?”, “हम पु×तक कैस ेपढ़ते हƹ-
बाए ंस ेदाए ंया दाए ंस ेबाए?ं”, आȰद।

4.

ब¼चǂ कɡ Ȳचč पढ़ने, लघु कथाए ँपढ़ने, तथा पȯरवार और साȳथयǂ के साथ कहानी कɡ प×ुतकǂ पर चचाµ
करने मƶ ƝȲच का ȱनरी³ण करƶ।
मूÒयांकन करƶ ȱक ·या व ेकहानी को पढ़ने का Ēयास करते हƹ और उस ेअपने शÍदǂ मƶ दोहरा सकते हƹ।
खुल ेĒȋǂ, पणूµ वा·यǂ मƶ ×पȌीकरण, कÒपना और कहाȱनयǂ स ेसबंंȲधत वणµन पर ब¼चǂ कɡ
ĒȱतȱþयाǓ पर नज़र रखƶ।

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

129



उÊहƶ अपनी घरेल ूभाषा (L1) मƶ मौȶखक
ƞप से सनुाने के ȳलए एक कहानी चनुƶ,
ȵजसमƶ भाव, आवाज़ मƶ उतार-चढ़ाव,
कहानी काडµ और कठपुतȳलयǂ का
इ×तेमाल ȱकया गया हो। कहाȱनयाँ
दंतकथाए,ँ लोककथाए,ँ जानवरǂ पर
×थानीय कहाȱनयाँ, दैȱनक Ȱदनचयाµ
आȰद हो सकती हƹ।

1.

कहानी के बीच मƶ Ēȋ पछूƶ  ताȱक ब¼चǂ
को कहानी कɡ घटनाǓ, पाčǂ और
पȯरवेश के बारे मƶ याद रहे।

2.

ब¼चǂ को कहानी ȱफर स ेसनुाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ, जसै ेȱक, पहले ·या
Ɠआ था? उसके बाद ·या Ɠआ? कहानी
मƶ कौन था? आȰद।

3.

ब¼चǂ को कहानी काडµ सǅपƶ और उÊहƶ
अपने शÍदǂ मƶ कहानी काडµ का वणµन
करने के ȳलए मागµदशµन दƶ ताȱक
Ȳमलकर एक कहानी बनाई जा सके।

4.

ब¼चǂ को कहानी के कुछ शÍदǂ और
व×तुǓ का उपयोग करके कहानी
सुनाने या पनुः सनुाने के ȳलए Ēȯेरत
करƶ।

5.
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

3-4 आयु वगµ के समान ही चरणǂ का
पालन करƶ।

1.

ब¼चǂ से Ēȋ पूछकर कहाȱनयǂ को þम से
साझा करने के ȳलए मागµदशµन करƶ -
‘पहले/बीच मƶ/अंत मƶ ·या Ɠआ?’, ‘ȱकस
पाč को सम×या का सामना करना पड़ा?’,
‘इसके बाद ·या Ɠआ?’ आȰद।

2.

ब¼चǂ को अपने शÍदǂ मƶ 3-4 सरल और
छोटे वा·यǂ मƶ कहानी सुनाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

ब¼चǂ को कहानी काडµ सǅपƶ और उÊहƶ
कहानी काडµ का अपने शÍदǂ मƶ वणµन करने
के ȳलए मागµदशµन दƶ, ताȱक कहानी जोड़ी
बनाई जा सके।

4.

मौȶखक कहाȱनयǂ का सĀंह जसै ेदंतकथाए,ं
लोककथाए,ं जानवरǂ, गांव, ×कूल, बुȱनयादɟ
दैȱनक Ȱदनचयाµ आȰद पर ×थानीय कहाȱनयां।
छड़ी कठपतुȳलयǂ, मोजे कठपतुȳलयǂ,
कठपतुȳलयǂ, कहानी काडµ का उपयोग ȱकया जा
सकता है।

3-4 आयु वगµ के समान ही चरणǂ का
पालन करƶ।

1.

ब¼चǂ स ेसवाल पछूकर उÊहƶ þमवार
कहाȱनयाँ साझा करने के ȳलए Ēȯेरत
करƶ - पहले/बीच मƶ/अतं मƶ ·या Ɠआ?
ȱकस पाč को सम×या का सामना
करना पड़ा? उसके बाद ·या Ɠआ?
आȰद।

2.

ब¼चǂ को अपने शÍदǂ मƶ कहानी सनुाने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ तथा कहानी कɡ
3-4 घटनाǓ का पूरे वा·यǂ मƶ वणµन
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

ब¼चǂ को कहानी काडµ सǅपƶ और उÊहƶ
अपने शÍदǂ मƶ कहानी काडµ का वणµन
करने के ȳलए मागµदशµन दƶ ताȱक
ȅȳǣगत ƞप स ेएक कहानी तैयार
कɡ जा सके।

4.

5कहाɟनयाँ सनुना-सनुाना: अपनी रचनाÆमक
कहाɟनयाँ बुनǁ 

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ब¼चǂ स ेसमूह मƶ कहानी का अȴभनय करने को कहƶ, कहानी के अपने पसदंɟदा पाčǂ या घटनाǓ कɡ भूȲमका
ȱनभाए,ं कहानी काडǄ का उपयोग करके कहानी को þम मƶ ȅवȮ×थत करƶ और ȱफर समूह मƶ या ȅȳǣगत ƞप
स ेकहानी को अपने शÍदǂ मƶ सनुाए।ं

कहाȱनयǂ का चयन इस Ēकार के ȱवषयǂ स ेȱकया जा सकता ह:ै मƹ और मेरा पȯरवार, मेरा शरीर, मेरा गांव/मेरा
शहर, पड़े और पौध,े फल और सȮÍजयां, पश,ु कɡड़े और प³ी, हमार ेसामुदाȱयक सहायक, पȯरवहन के साधन,
भोजन, बाजार



ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

पाȁचयाµ उȕेÕय-9: ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी सचंार कौशल
ȱवकȳसत करते हƹ

द³ता 9.3: धाराĒवाह बातचीत कर सकता ह ैऔर साथµक बातचीत कर सकता है
द³ता-9.5: सनुाई गई/पढ़ɟ गई कहाȱनयǂ को समझता ह ैऔर पाčǂ, कथानक और लखेक
·या कहना चाहता ह,ै इसकɡ पहचान करता है
द³ता-9.6: ×पȌ कथानक और पाčǂ के साथ लघु कथाए ँसनुाता है

शÍदावली ȱवकास, Ⱦचɞतन कौशल, Éयान अवȲध, वाताµलाप कौशल का ȱनमाµण, सकाराÆमक समझ
और Ēȱतȱþया, ȱवȴभȃ भावनाǓ और अनुþम को पहचानना। 

ब¼चǂ को कहानी सुनते और उसका आनंद लेते Ɠए तथा कहानी सुनाते समय हाव-भाव/ȱþयाएं
Ȱदखाते Ɠए देखƶ, तथा देखƶ ȱक ·या वे कहानी सुनते हƹ और उसे अपने शÍदǂ मƶ सुना पाते हƹ।
ब¼चे से कहानी सुनाने को कहƶ और उनकɡ समझ के ×तर का आकलन करƶ।

5
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कहानी सनुाने के ȳलए कठपतुȳलयǂ, मोज ेस ेबनी  कठपतुपȳुलयǂ, छड़ी कठपतुȳलयǂ, कहानी काडǄ
का उपयोग ȱकया जा सकता ह।ै
कहानी सनुाते समय ȳश³क आवाज मƶ उतार-चढ़ाव और नाटकɡय ȱþयाǓ का उपयोग करते हƹ।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा मƶ एक कहानी को साल मƶ कम स ेकम 4-5 बार दोहराए।ँ हर बार कहानी
दोहराते समय ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक व ेकहानी मƶ खुद ही और ȱववरण जोड़ƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम आस-पास के जानवर: सामाÊय पशुǞ कʏ
पहचान और वणµन

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
सामाÊय जानवरǂ (भƹस, बकरी,
कुǶ,े ȱबÒली, चहूे, गाय, खरगोश)
के Ȳचč काडµ Ȱदखाकर शुƝआत
करƶ और ब¼चǂ को उÊहƶ पहचानने
और नाम बताने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। 

1.

ब¼चǂ को अपने ×थानीय पȯरवशे मƶ
पाए जाने वाल ेअÊय सामाÊय
जानवरǂ के बारे मƶ अपने
अवलोकन साझा करने के ȳलए
Ēȯेरत करƶ।

2.

ब¼चǂ को पश ुȲचč काडǄ के साथ जोड़ƶ,
उÊहƶ सामाÊय पशǓु कɡ पहचान करने,
नाम बताने तथा रगं या पैरǂ कɡ सं̧ या जसैी
ȱवशेषताǓ पर चचाµ करने के ȳलए
मागµदशµन दƶ।

1.

ब¼चǂ को जानवरǂ कɡ आवाज़ǂ और उनकɡ
चाल का पता लगाने और उनकɡ नकल
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

उÊहƶ पशǓु कɡ देखभाल करने के तरीके,
जसै ेपानी, भोजन और आĜय Ēदान
करना, बताकर उनके Ēȱत दयालुता को
समझने मƶ मागµदशµन करƶ।

3.

सामाÊय पशुǓ, पश ुघरǂ, तथा पश ुब¼चǂ के Ȳचč
काडµ या उंगली कठपुतȳलयाँ।

सामाÊय जानवरǂ, उनकɡ सतंानǂ और
उनके आवासǂ/घरǂ को दशाµने वाले Ȳचč
काडǄ का उपयोग करƶ और ब¼चǂ को
उनकɡ पहचान करने और Ȳमलान करने
मƶ मागµदशµन करƶ। 

1.

पशु आहार पर चचाµ करƶ तथा ब¼चǂ से
पूछƶ  ȱक ȱवȴभȃ पश ु·या खाते हƹ।

2.

ब¼चǂ को उनके दैȱनक जीवन मƶ पशǓु
कɡ भूȲमका के बार ेमƶ ȱवचार करने और
Ēȋ पूछने के ȳलए मागµदशµन करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼चǂ को अपने आस-पास के सामाÊय जानवरǂ को देखने और उन पर चचाµ करने का अवसर Ēदान करने के
ȳलए ȱकसी नजदɟकɡ फामµ, पाकµ  या ȲचȲड़याघर कɡ याčा कɡ योजना बनाए।ं
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यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'पश,ु कɡड़े और प³ी' ह,ै तो ब¼चǂ
के साथ आम जानवरǂ और उनकɡ ȱवशषेताǓ/ल³णǂ के बार ेमƶ बातचीत करƶ। 

पाȁचयाµ उȕेÕय 7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को
समझते हƹ

द³ता 7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

भाषा कौशल, भावनाÆमक कौशल जसै ेपश-ुपȴ³यǂ के Ēȱत सहानुभूȱत, सामाȵजक ȯरÕतǂ कɡ समझ और
पयाµवरण का सरं³ण।

×पशµनीय काडǄ और पश ुȶखलौनǂ के साथ समावशेी ȳश³ा को बढ़ावा दƶ, ताȱक ȅावहाȯरक अनुभव ĒाËत
हो सके, तथा ȱवȱवध ȳश³ण शȳैलयǂ को समायोȵजत करने के ȳलए ơÕय-Ĝȅ सहायता भी उपलÍध हो।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ (एल1-Ƚहɞदɟ ) मƶ ȳश³ा देकर और उनकɡ Ơसरी भाषा (एल2-अंĀेजी) मƶ सामाÊय
शÍदावली Ē×तुत करके बƓभाषी ȳश³ण वातावरण ×थाȱपत करना।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाने के ȳलए खेतǂ, पाकǄ या ȲचȲड़याघरǂ जसैी बाहरी जगहǂ पर जाने
के दौरान सरु³ा को ĒाथȲमकता दƶ।
सभी ब¼चǂ को चचाµǓ और गȱतȱवȲधयǂ मƶ सȱþय ƞप स ेशाȲमल करके लƹȱगक समानता को बढ़ावा दƶ।

सȱþय अÊवषेण: सभी ब¼चǂ को भाग लतेे Ɠए तथा अपनी इȵÊďयǂ का उपयोग करके पयाµवरण का
अÊवषेण करते Ɠए देखƶ।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ जानवरǂ के समीप ब¼चǂ कɡ भावनाǓ (खुशी, Ēसȃता, भय, सहानुभूȱत,
आȰद) का अवलोकन करƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
समान रगं कɡ व×तुǓ कɡ एक
Ĝृंखला Ē×तुत करƶ और ब¼चǂ को
ĒाथȲमक रगंǂ (लाल, नीला, पीला)
को पहचानने और नाम देने के ȳलए
आमंȱčत करƶ। 

1.

ब¼चǂ को अपने पȯरवशे मƶ समान
रंग कɡ अÊय व×तुए ंढंूढने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

एक आकषµक खेल ×थान बनाएं
और ब¼चǂ को व×तुǓ को पहचाने
गए रंगǂ के समूहǂ मƶ बांटने के ȳलए
Ēेȯरत करƶ।

3.

समान रगं कɡ व×तुǓ कɡ एक Ĝृंखला Ē×तुत
करƶ और ब¼चǂ को ĒाथȲमक और ȱǼतीयक
रगं (लाल, नीला, हरा, पीला, नारगंी, गलुाबी,
सफेद, काला, भूरा और बƹगनी) पहचानने के
ȳलए आमंȱčत करƶ। 

1.

 ब¼चǂ को अपने पȯरवशे मƶ समान रंग कɡ
अÊय व×तुए ंढंूढने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

एक आकषµक खेल ×थान बनाए ंऔर ब¼चǂ
को व×तुǓ को पहचाने गए रंगǂ के समूहǂ मƶ
बांटने के ȳलए Ēȯेरत करƶ।

3.

उÊहƶ समान रगं वाली अÊय व×तुǓ को याद
करने और नाम बताने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

4.

हमार ेआस-पास ȱवȴभȃ ĒाथȲमक, ȱǼतीयक रगंǂ कɡ व×तुएं
जसै ेȶखलौने, Íलॉक, चाटµ, फूलǂ, फलǂ, सȮÍजयǂ आȰद के
वा×तȱवक या Ȳचč, ȱवȴभȃ रंगǂ के पƶट या þेयॉन और कुछ
खुरƟरा कागज।

समान रंग कɡ व×तुǓ कɡ एक Ĝृंखला
Ē×तुत करƶ और ब¼चǂ को ĒाथȲमक,
ȱǼतीयक और तृतीयक रंगǂ (लाल, नीला,
हरा, सफेद, पीला, काला, भूरा, गलुाबी, Āे,
सनुहरा, चांदɟ, नारगंी और बƹगनी, रगं) कɡ
पहचान करने के ȳलए आमंȱčत करƶ। 

1.

 ब¼चǂ को अपने पȯरवशे मƶ समान रगं कɡ
अÊय व×तुए ंढंूढने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

एक आकषµक खेल ×थान बनाए ंऔर ब¼चǂ
को व×तुǓ को पहचाने गए रगंǂ के समूहǂ मƶ
बांटने के ȳलए Ēȯेरत करƶ।

3.

उÊहƶ समान रंग वाली अÊय व×तुǓ को याद
करने और नाम बताने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

4.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼च ेसीखे Ɠए रगंǂ स ेȲचč बना सकते हƹ, ȵजसस ेसजृनाÆमक और आनंदपणूµ अÊवषेण को बढ़ावा Ȳमलता
ह।ै
ĒाथȲमक रगं (लाल, नीला, पीला) और कटोर ेउपलÍध कराए।ँ ब¼चǂ को रगंǂ को Ȳमलाकर ȱǼतीयक रगं
बनाने का Ēयोग करने दƶ।
यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'फल और सȮÍजयां' ह,ै तो ब¼चǂ के
साथ सȮÍजयǂ और फलǂ के ȱवȴभȃ रगंǂ पर चचाµ करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ: उनकɡ पसदंɟदा सȮÍजयǂ और
फलǂ के रगं ·या हƹ?
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भाषा कौशल जसै ेरगंǂ के नाम समझना और वगƮकरण का सं́ ानाÆमक कौशल 

(पाȁचयाµ उȕेÕय-2) ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
(द³ता-2.1) आकृȱतयǂ, रगंǂ और उनके रगंǂ के बीच अतंर करता ह ै

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ, जसै ेȱक व×तुǓ को
छूना और उनकɡ सÛूम बारीȱकयǂ पर Éयान देना।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ रगंǂ, भोजन के Ēȱत अपनी पसदं और नापसदं ȅǣ करना
भाषा और सजृनाÆमकता: फलǂ, सȮÍजयǂ, रगंǂ कɡ शÍदावली पर Éयान दƶ, जो उनके अपने ताÆकाȳलक
अनुभवǂ स ेली गई हो।

ɟकतने सारे रंग: पहचानǁ, खोजǁ और छाँटǁ 

अवधारणा कʏ Ēगɟत: गȱतȱवȲध ĒाथȲमक रगंǂ स ेशƞु होनी चाȱहए और 4-6 आयु समूहǂ के ȳलए
ȱǼतीयक और तृतीयक रगंǂ तक बढ़नी चाȱहए। 
सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ या
छोटे जानवरǂ के ȶखलौनǂ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ ।
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1-Ƚहɞदɟ) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, (L2- अĀेंजी) मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए
सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

1

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

ĒाथȲमक आकृȱतयǂ (वǶृ, वगµ,
ȱčभुज) के कटे Ɠए टुकड़ǂ को एक-
एक करके Ēदɋशɞत करƶ तथा उÊहƶ
आकृȱत को पहचानने और नाम देने मƶ
सहायता करƶ।

1.

ĒाथȲमक आकृȱतयǂ कɡ अनेक व×तुएं
Ȱदखाए ंऔर ब¼चǂ को दɟ गई व×तुǓ
को आकृȱतयǂ स ेȲमलाने मƶ मागµदशµन
करƶ। उदाहरण- वǶृाकार Ëलेट।

2.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ सतहǂ (हवा, पानी,
सƹडपेपर) पर आकृȱतयाँ बनाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

ĒाथȲमक और ȱǼतीयक आकृȱतयǂ (वृǶ,
वगµ, ȱčभुज, आयत, अंडाकार) के
कटआउट को एक-एक करके Ēदɋशɞत करƶ
और उÊहƶ आकृȱत को पहचानने और नाम
देने मƶ मदद करƶ।

1.

ĒाथȲमक और ȱǼतीयक आकृȱतयǂ कɡ
अनेक व×तुए ंȰदखाए ंऔर ब¼चǂ को दɟ गई
व×तुǓ को आकृȱतयǂ स ेȲमलाने मƶ
मागµदशµन करƶ। उदाहरण- आयताकार
आकृȱत वाली प×ुतक।

2.

व×तुǓ कɡ ȱगनती और अÊवेषण करके
ĒाथȲमक और ȱǼतीयक आकृȱतयǂ के मूल
गणुǂ जसै ेȱकतने कोने, ȱकतनी भुजाए,ँ के
बार ेमƶ साझा करƶ और चचाµ करƶ।

3.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ सतहǂ (हवा, पानी,
सƹडपपेर) पर आकृȱतयाँ बनाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

4.

ĒाथȲमक और ȱǼतीयक आकृȱतयǂ
(वृǶ, वगµ, ȱčभुज, आयत, अडंाकार,
तारा और हीरा) के कटआउट को एक-
एक करके Ēदɋशɞत करƶ और उÊहƶ
आकृȱत को पहचानने और नाम देने मƶ
मदद करƶ।

1.

ĒाथȲमक और ȱǼतीयक आकृȱतयǂ कɡ
अनेक व×तुए ंȰदखाए ंऔर ब¼चǂ को दɟ
गई व×तुǓ को आकृȱतयǂ स ेȲमलाने मƶ
मागµदशµन करƶ।

2.

ĒाथȲमक और ȱǼतीयक आकृȱतयǂ के
मूल गणुǂ जैस ेȱकतने कोने, ȱकतनी
भुजाए ँआȰद के बार ेमƶ व×तुǓ कɡ
ȱगनती और अÊवेषण करके साझा करƶ
और चचाµ करƶ

3.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ सतहǂ (हवा, पानी,
सƹडपेपर) पर आकृȱतयाँ बनाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

4.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

जमीन पर चाक/टेप का उपयोग करके आकृȱत कɡ ƞपरखेा बनाए,ं ब¼च ेउÊहƶ पहचानƶ और उनकɡ
ƞपरखेा पर चलƶ/कूदƶ/रƶगƶ/कूदƶ
ब¼च ेĒकृȱत कɡ सरै पर जा सकते हƹ और अपने आस-पास ȱवȴभȃ आकृȱतयां ढंूढ सकते हƹ, जसै ेदरवाजे
आयताकार हƹ, टायर वǶृाकार हƹ। 

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'मेरा/हमारा पयाµवरण' ह,ै तो हमारे
आस-पास कɡ व×तुǓ के ȱवȴभȃ आकारǂ पर चचाµ करƶ और ब¼चǂ स ेĒȋ पछूƶ, जसै ेȱक कमर ेका आकार
·या ह ैया इसमƶ ȱकतने कोने और भुजाए ँहƹ?
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ɟकतने सारे आकार: पहचानǁ, खोजǁ और छाँटǁ 

हमार ेआस-पास ȱवȴभȃ आकृȱतयǂ और छȱवयǂ वाली व×तुएं
या ĒाथȲमक और ȱǼतीयक आकृȱतयǂ के कटे Ɠए टुकड़े
वǶृ- चड़ूी, Ƚबɞदɟ, घड़ी, बोतल का ढ·कन, रोटɟ, बटन,
पȱहया, टेप, Ëलटे, आधा नƭबू ȱčभुज- समोसा, ȱčकोणीय
झडंा, आइसþɡम कोन, Ĉैȱफक कोन, हƹगर, ȱपराȲमड Ȳचč,
जÊमȰदन कɡ टोपी वगµ- कैरम बोडµ, वगाµकार डायरी,
ȱबȸ×कट, शतरजं बोडµ, ƞȱबक ·यूब, तȱकये का कवर, Ĕेड
आयत- रȵज×टर, ¾याȲमȱत बॉ·स, टेबल, कोई भी ȶखलौना,
×केल, मोबाइल फोन अडंाकार- अंडा, तरबूज, डोर मैट,
गÍुबारा, बैडȾमɞटन रकेैट ȳसतारा और हीरा - कागज स ेबनाएं



1

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं
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भाषा कौशल, सकल मोटर कौशल, सÛूम मोटर कौशल और ×मृȱत कौशल।

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम से
Ɵȱनया को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

द³ता-8.12: माčाǓ, आकृȱतयǂ, ×थान और माप स ेसबंंȲधत अवधारणाǓ और ĒȱþयाǓ को
समझने और ȅǣ करने के ȳलए पयाµËत और उपयुǣ शÍदावली ȱवकȳसत करता ह।ै

अवधारणा कɡ Ēगȱत: 3-4 साल कɡ उĖ तक ĒाथȲमक आकृȱतयǂ (वǶृ, वगµ, ȱčभुज जसैी
आकृȱतयाँ) स ेपȯरचय कराए ँऔर 4-6 साल कɡ उĖ तक माÉयȲमक आकृȱतयǂ स ेपȯरचय कराए।ँ
Éयान रखƶ ȱक नई आकृȱतयाँ शƞु करने स ेपहल ेपहल ेसीखी गई आकृȱतयǂ को और मजबूत करƶ।
सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को सहायता Ēदान करने के ȳलए, उन
पȯरȲचत व×तुǓ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ
घरले ूभाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय
शÍदावली भी पशे करƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम

आंगनवाड़ी कƶ ď के ȱवȴभȃ कोनǂ के Ȳचč काडµ या कहानी
काडµ, कागज और þेयॉन

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आय ु5-6
एक कहानी कɡ ȱकताब बनाए ँजो
आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ ब¼चे कɡ याčा का
अनुसरण करती हो, ȵजसमƶ ȱवȴभȃ
³ेčǂ और गȱतȱवȲधयǂ पर Ēकाश
डाला गया हो। आप ĒÆयेक पȎृ पर
अलग-अलग ȱþयाए ँजोड़ सकते हƹ
जसैे 'सुबह कɡ Ēाथµना', 'दो×तǂ के
साथ खेलना', 'Ċाइंग' आȰद।

1.

ब¼चǂ को "कहानी याčा" पर ले
जाए,ं ĒÆयेक पȎृ पर Ɲककर कहानी
पढ़ƶ  और संबंȲधत ³ेč या गȱतȱवȲध
पर चचाµ करƶ।

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को आंगनवाड़ी कƶ ď के आसपास Ēकृȱत कɡ सैर पर ल ेजाए।ं उÊहƶ पौधǂ, कɡड़ǂ और जानवरǂ को
देखने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ और इस बारे मƶ बात करƶ ȱक Ēकृȱत हमारे ×वा×Çय और कÒयाण के ȳलए
ȱकतनी महÆवपूणµ है।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहाँ महीने का ȱवषय ‘सामुदाȱयक सहायक’ ह,ै तो ब¼चǂ के
साथ ȱवȴभȃ सामुदाȱयक सहायकǂ, ȵजनमƶ आंगनवाड़ी कायµकताµ और सहाȱयकाए ँशाȲमल हƹ, के बार ेमƶ
बातचीत करƶ। इन भूȲमकाǓ को दशाµने के ȳलए Ȳचčǂ का उपयोग करƶ और ब¼चǂ को उनकɡ ȵज़Ïमेदाȯरयǂ
के साथ भूȲमकाǓ का Ȳमलान करने दƶ।

भाषा एव ंसंचार कौशल, बातचीत के सामाȵजक कौशल और रचनाÆमकता एव ंकÒपनाशीलता।

मेरे आंगनवाड़ी कǁ ď को समझना

सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ या
छोटे जानवरǂ के ȶखलौनǂ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ , तथा ȱवȴभȃ ȳश³ण
ȱवȲधयǂ का समथµन करने के ȳलए ơÕय-Ĝȅ का उपयोग करƶ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

पाȁचयाµ उȕेÕय13: ब¼चǂ मƶ सीखने कɡ ऐसी आदतƶ ȱवकȳसत होती हƹ जो उÊहƶ ×कूल क³ा जसैे
औपचाȯरक (ȳश³ण) वातावरण मƶ सȱþय ƞप स ेभाग लेने मƶ स³म बनाती हƹ

द³ता-13.3: अवलोकन, आȆयµ, ȵज´ासा और अÊवेषण: व×तुǓ के सÛूम ȱववरणǂ का
अवलोकन करना, ȱवȴभȃ इंȰďयǂ का उपयोग करके आȆयµ करना और अÊवेषण करना, व×तुǓ
के बार ेमƶ सोचना, Ēȋ पूछना

सɟþय अÊवेषण: सभी ब¼च ेभाग लतेे हƹ और अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करके पयाµवरण का अÊवषेण
करते हƹ।
रचनाÆमकता और कÒपनाशीलता: भूȲमका ȱनभाने या मानȲचč ȱनमाµण मƶ Ēदɋशɞत मौȳलकता और
रचनाÆमकता पर Éयान देना
भाषा ɟवकास: यह देखना ȱक व ेȱकस Ēकार बोलते हƹ और अपने ȱवचार ȅǣ करते हƹ तथा भूȲमका
ȱनभाते Ɠए साȳथयǂ के साथ चचाµ मƶ भाग लतेे हƹ।
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आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ आमतौर पर Ȳमलने वाली व×तुǓ कɡ एक सचूी बनाए,ं जैस ेȱक कटोरा,
चÏमच, ȶखलौना, ȱकताब, आȰद। ब¼चǂ को टɟमǂ मƶ ȱवभाȵजत करƶ और ĒÆयेक टɟम को एक
सचूी दƶ। उÊहƶ आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ जाकर अपनी सचूी मƶ स ेĒÆयेक व×तु को खोजने और
जाँचने दƶ। 

1.

आंगनवाड़ी कƶ ď के ³ेčǂ का ĒȱतȱनȲधÆव करने वाले अलग-अलग कोने ×थाȱपत करƶ, जैसे
ȱक रसोई, खेल का मैदान और सीखने का कोना। ब¼चǂ को आंगनवाड़ी कायµकताµ, कƶ ď मƶ
आने वाले ब¼च ेऔर समुदाय के सद×यǂ कɡ भूȲमका ȱनभाने के ȳलए आइटम, Ȳचč या ĒॉËस
Ēदान करƶ। उÊहƶ आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ दैȱनक गȱतȱवȲधयǂ और बातचीत को दशाµने वाले
पȯरơÕयǂ को अȴभनय करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼चǂ को कागज़ और þेयॉन दƶ। ब¼चǂ स ेअपने आंगनवाड़ी कƶ ď का न·शा बनाने को कहƶ,
ȵजसमƶ इमारतƶ, बाहरी ³ेč और महÆवपूणµ ȱवशेषताए ँशाȲमल हǂ। उÊहƶ अलग-अलग ³ेčǂ
को लेबल करने और ĒÆयेक मƶ ·या होता है, इसका वणµन करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

(पाȁचयाµ उȕेÕय-7) ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को
समझते हƹ

 (द³ता–7.1) ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है
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गɟतɟवɡध का नाम

Ȳमǩɟ स ेबने सȮÍजयǂ और भाȵजयǂ के Ȳचč चाटµ और
सबंंȲधत Ȳचč (सÍजी) पहȳेलयाँ।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
ȱवȴभȃ सȮÍजयǂ (आलू, Ëयाज, गोभी,
बƹगन) के Ȳचč काडµ Ȱदखाए ंऔर उÊहƶ
पहचानने और नाम बताने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

1.

ब¼चǂ को अपने आस-पास पाई जाने
वाली अÊय सȮÍजयǂ के बार ेमƶ अपने
अवलोकन या ȱवशेषताए,ं उनका रगं या
×वाद साझा करने के ȳलए Ēȯेरत करƶ।

2.

ब¼चǂ को पास कɡ/×थानीय सÍज़ी मंडी मƶ ल ेजाए।ँ उÊहƶ अलग-अलग सȮÍज़यǂ कɡ बनावट और
आकार को देखने, ȱनरी³ण करने और पहचानने दƶ। उÊहƶ ×पशµ सवंदेना स ेभी महससू करने दƶ।

अगर आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने कɡ थीम 'फल और सȮÍज़याँ' ह,ै तो ब¼चǂ से
उनकɡ पसदंɟदा सÍज़ी के बार ेमƶ बात करƶ और जानƶ ȱक उनका पȯरवार इस ेखाने मƶ कैस ेतैयार करता ह।ै
साथ ही, उÊहƶ अपनी पसदंɟदा सȮÍज़यǂ के Ȳचč बनाने और रगं भरने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ या
Ȳमǩɟ स ेबनी सȮÍजयǂ का उपयोग करƶ, ताȱक ब¼च ेउÊहƶ छू सकƶ  और महससू कर सकƶ ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअĀेंजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ

सɜÍज़याँ: नाम, ×वाद, ɟवशेषताए ँपहचानǁ 10

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ फलǂ के Ȳचč काडǄ के साथ जोड़ƶ, उÊहƶ फलǂ को पहचानने और नाम देने
मƶ मागµदशµन दƶ तथा रगं या ×वाद जसैी ȱवशेषताǓ पर चचाµ करƶ।

1.

अलग-अलग सȮÍज़यǂ के Ȳचč काडµ बनाए,ँ ȵजनमƶ परूी सȮÍज़याँ और उनके कटे Ɠए ȱह×से
हǂ और उÊहƶ आपस मƶ Ȳमलाए।ँ ब¼चǂ को इÊहƶ Ȳमलाने और जोड़े बनाने को कहƶ।

2.

ब¼चǂ के साथ ȱवȴभȃ सȮÍजयǂ को खाने के महÆव और खाने स ेपहले उÊहƶ धोने के महÆव
के बारे मƶ चचाµ करƶ।

3.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल, भावनाÆमक कौशल, सामाȵजक ȯरÕतǂ कɡ समझ, पयाµवरण जागƞकता, ×वा×Çय और
×व¼छता

सȱþय ƞप से भाग लेने वाले ब¼चǂ, उनकɡ भाषाई Ēȱतभा, शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ, बातचीत मƶ
सहजता आȰद का अवलोकन करƶ और उÊहƶ पहचानƶ।
ĕमण के दौरान ब¼चे Ɵकानदार से ȱकस Ēकार कɡ बातचीत करते हƹ, इसका अवलोकन करƶ।
ब¼चǂ Ǽारा इ×तेमाल कɡ जाने वाली शÍदावली पर Éयान दƶ जब वे इस तरह के सवालǂ का जवाब
देते हƹ —कौन सी सȮÍजयाँ पूरे साल उपलÍध रहती हƹ? कौन सी सȮÍजयाँ अलग-अलग मौसमǂ मƶ
उपलÍध होती हƹ?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम

कंकड़, बटन, मोती, बीज, छȲड़याँ, Íलॉक, पǶ,े पÆथर आȰद
व×तुए।ँ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
दो व×तुǓ के समूह Ēदɋशɞत करƶ और
आकार, लंबाई, माčा और वजन के
आधार पर तुलना करƶ। उदाहरण- इस
तरफ अȲधक पȳǶयाँ हƹ और इस तरफ
कम पȳǶयाँ हƹ।

1.

ब¼चǂ को तुलनाÆमक शÍदावली जसैे
बड़ा-छोटा, लंबा-छोटा, भारी-हÒका
आȰद उदाहरणǂ का उपयोग करके एक-
एक करके ȳसखाए।ँ उदाहरण- पÆथर
भारी ह ैऔर पǶा हÒका ह।ै

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

Ēकृȱत कɡ सरै कɡ योजना बनाए ँऔर बातचीत मƶ शाȲमल हǂ जहाँ ब¼च ेअपने आस-पास कɡ व×तुǓ के
बीच आकार, लबंाई, माčा और वजन के सबंंध मƶ तुलना कर रह ेहǂ। उदाहरण के ȳलए- पड़े कɡ ऊँचाई का
ȱनरी³ण करना-बड़ा पड़े/छोटा पड़े

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'मƹ और मेरा पȯरवार' ह,ै तो ब¼चǂ से
उनके अनुभव साझा करने के ȳलए कहƶ, जहाँ व ेआकार, लबंाई, माčा और वजन के आधार पर व×तुǓ कɡ
तुलना करते हƹ। उदाहरण के ȳलए: उनके पȯरवार मƶ सबस ेलबंा सद×य कौन ह?ै सबस ेकम खाना कौन
खाता ह?ै उनके घर मƶ 3-4 व×तुǓ के नाम बताए ँȵजनका वजन सबस ेहÒके स ेलकेर सबस ेभारी तक
होगा। 

ȱवȳशȌ स ेसामाÊय: अȲधक-कम, बड़ा-छोटा, लबंा-छोटा, लबंा-छोटा, भारी-हÒका कɡ अवधारणाǓ को
उदाहरणǂ के साथ एक-एक करके पȯरचय कराए ं
वा×तȱवक सामȱĀयǂ का उपयोग: अवधारणा को वा×तȱवक/ठोस सामĀी का उपयोग करके पशे ȱकया
जाना चाȱहए
सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, पȯरȲचत Ȳचčǂ या व×तुǓ
के ×पशµनीय Ȳचč काडµ का उपयोग करƶ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

तुलना करǁ: सं¸या, लंबाई, आकार, वज़न, और
आयतन के आधार पर समझǁ और तुलना करǁ

तीन स ेपांच व×तुǓ के सटे का
पȯरचय दƶ और आकार, लंबाई, माčा
और वजन के आधार पर तुलना करƶ। 

1.

ब¼चǂ को तुलनाÆमक शÍदावली से
पȯरȲचत कराए ंजसैे सबस ेबड़ा-सबसे
छोटा, सबस ेलंबा-सबसे छोटा, सबसे
भारी-सबस ेहÒका आȰद 

2.

ब¼चǂ को आकार, लंबाई, माčा और
वजन के आधार पर तीन स ेपांच
व×तुǓ को þमबǽ करने मƶ ȅ×त
रखƶ।

3.

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया
को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

द³ता-8.9: अपने आसपास के वातावरण मƶ व×तुǓ कɡ लबंाई, वजन और आयतन का सरल माप
करने के ȳलए उपयुǣ उपकरणǂ और इकाइयǂ का चयन करता है

11

दो से अȲधक व×तुǓ के सटे का पȯरचय दƶ
और आकार, लंबाई, माčा और वजन के
आधार पर तुलना करƶ। 

1.

ब¼चǂ को तुलनाÆमक शÍदावली जैस ेसबसे
बड़ा-सबस ेछोटा, सबस ेलंबा-सबस ेछोटा,
सबस ेभारी-सबस ेहÒका आȰद को उदाहरणǂ
का उपयोग करते Ɠए एक-एक करके
ȳसखाए।ं

2.

ब¼चǂ को आकार, लंबाई, माčा और वजन
के आधार पर तीन व×तुǓ को þमबǽ करने
मƶ ȅ×त रखƶ। उदाहरण- यह Íलॉक सबसे
भारी है, यह Íलॉक उस Íलॉक स ेहÒका है,
और यह Íलॉक सबसे हÒका Íलॉक ह।ै

3.



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

पवूµ-गȴणतीय अवधारणाǓ का ȱवकास, अȴभȅȳǣ, अवलोकन, वगƮकरण, Ēयोग, अÊवषेण, भाषा,
ताɉकɞक सोच, अनुमान

चचाµ करƶ ȱक चीजǂ को कैसे मापा जाता है।
खुले Ēȋ पूछƶ  जैसे: ‘आपको कैसे पता?’ या ‘·या आप मुझे इसके बारे मƶ और बता सकते हƹ?’
या ‘हम उÊहƶ मापने के ȳलए ·या उपयोग कर सकते हƹ?’
ब¼चǂ को माप-तोल मƶ शाȲमल करƶ - '·या हम उन गƶदǂ का आकार माप सकते हƹ ȵजनसे हम
खेलते हƹ?' या 'हम दो गुȲड़यǂ कɡ ऊँचाई कɡ तुलना कैसे कर सकते हƹ?'

11
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
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संबोɡधत अÊय यो¹यताएं
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गɟतɟवɡध का नाम

Ȳमǩɟ स ेबने फलǂ और मेवǂ के Ȳचč चाटµ और सबंंȲधत Ȳचč
(फल) पहȳेलयाँ।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
ȱवȴभȃ फलǂ (सबे, केला, आम, सतंरा) के
Ȳचč काडµ Ȱदखाए ंऔर उÊहƶ पहचानने और
नाम बताने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

1.

ब¼चǂ को अपने आस-पास पाए जाने वाले
अÊय फलǂ के बार ेमƶ अपने अवलोकन या
ȱवशषेताए ंसाझा करने के ȳलए Ēेȯरत करƶ।

2.

ब¼चǂ को पास कɡ/×थानीय सÍज़ी मंडी मƶ ल ेजाए।ँ उÊहƶ अलग-अलग सȮÍज़यǂ कɡ बनावट और आकार
देखने, ȱनरी³ण करने और पहचानने दƶ। उÊहƶ ×पशµ सवंदेना स ेभी महससू करने दƶ।

अगर आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने कɡ थीम 'फल और सȮÍज़याँ' ह,ै तो ब¼चǂ से
उनके पसदंɟदा फलǂ के बार ेमƶ बात करƶ। साथ ही, उÊहƶ फलǂ के Ȳचč बनाने और उनमƶ रगं भरने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ या
Ȳमǩɟ स ेबने फलǂ का उपयोग करƶ, ताȱक ब¼च ेउÊहƶ छू सकƶ  और महससू कर सकƶ ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरले ूभाषा
(L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए
सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ

फल: नाम, ×वाद, ɟवशेषताए ँपहचानǁ 12

(पाȁचयाµ उȕेÕय-7) ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को
समझते हƹ

(द³ता–7.1) ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ फलǂ के Ȳचč काडǄ के साथ जोड़ƶ, उÊहƶ फलǂ को पहचानने और
नाम देने मƶ मागµदशµन करƶ तथा रगं या ×वाद जसैी ȱवशषेताǓ पर चचाµ करƶ।

1.

अलग-अलग फलǂ के Ȳचč काडµ बनाए,ं ȵजसमƶ परूे फल और उनके कटे Ɠए ȱह×स ेहǂ
और उÊहƶ आपस मƶ Ȳमला दƶ। ब¼चǂ को इÊहƶ Ȳमलाने और जोड़े बनाने को कहƶ।

2.

ब¼चǂ के साथ ȱवȴभȃ फलǂ को खाने के महÆव और खाने स ेपहले उÊहƶ धोने के महÆव
के बारे मƶ चचाµ करƶ।

3.

भाषा कौशल, भावनाÆमक कौशल, सामाȵजक ȯरÕतǂ कɡ समझ, पयाµवरण जागƞकता

·या देखा जा सकता है? सȱþय ƞप से भाग लेने वाले ब¼चǂ, उनकɡ भाषाई Ēȱतभा, शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ, बातचीत मƶ
सहजता आȰद का अवलोकन करƶ और उÊहƶ पहचानƶ।
ĕमण के दौरान ब¼चे Ɵकानदार से ȱकस Ēकार कɡ बातचीत करते हƹ, इसका अवलोकन करƶ।
इस बात पर Éयान दƶ ȱक वे ȱकस शÍदावली का उपयोग करते हƹ जब वे इस तरह के सवालǂ का
जवाब देते हƹ —कौन से फल पूरे साल उपलÍध रहते हƹ? कौन से फल अलग-अलग मौसमǂ मƶ
उपलÍध होते हƹ?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
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गɟतɟवɡध
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गɟतɟवɡध का नाम

पानी स ेभर ेछोटे पारदशƮ ȱगलास/टÏबलर, घुलनशील पदाथµ
जसै ेपƶट, नमक, चीनी, हÒदɟ पाउडर, अघुलनशील पदाथµ
जसै ेपÆथर, पǶी, चाक पाउडर आȰद, Ȱटश ूपपेर/कपड़ा,
साबुन, ×Ĉा और कागज।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6

ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ अलग-अलग
रोज़मराµ कɡ चीज़ƶ और पानी से भर ेपारदशƮ
ȱगलास/ȱगलास दƶ। ब¼चǂ को ȱगलासǂ मƶ एक-
एक करके चीज़ƶ (पƶट, नमक, चीनी, पाउडर,
अघुलनशील चीज़ƶ) Ȳमलाने के ȳलए कहƶ और
Éयान से देखƶ और बताए ंȱक ·या-·या बदलाव
होते हƹ।

1.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ Ēयोगǂ मƶ शाȲमल करƶ, जसै ेसाबुन के बुलबुल ेबनाना, कागज कɡ नाव बनाकर पानी मƶ
डालना या उसमƶ पÆथर डालकर देखना ȱक वह ȱकस समय डूबती ह।ै 

अगर आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने कɡ थीम 'पानी' ह,ै तो ब¼चǂ को पानी के साथ कई
Ēयोग और खेल खेलने मƶ शाȲमल करƶ। बात करƶ ȱक उÊहƶ कौन सा खेल सबस ेäयादा पसदं ह ैऔर ·यǂ?

सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐसी पȯरȮ×थȱतयǂ का
उपयोग करƶ ȵजसमƶ ब¼चǂ को ȱवȴभȃ चीजǂ को छूने, महससू करने और बनाने का पयाµËत अवसर
Ȳमल।े
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ
घरले ूभाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअĀेंजी मƶ व×तुǓ और
ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।
बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ
पछूƶ
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ

पानी का खले: देखो ·या डूबेगा, तैरगेा, घलु जाएगा,
रंग बदलेगा आɞद 

१३

पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते
हƹ

 द³ता-7.2: सरल पȯरकÒपना बनाकर Ēकृȱत मƶ कारण और Ēभाव सबंंधǂ को देखना और समझना
तथा अपनी पȯरकÒपना को समझाने के ȳलए अवलोकनǂ का उपयोग करना

ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ अलग-अलग
रोज़मराµ कɡ चीज़ƶ और पानी स ेभरे पारदशƮ
ȱगलास/ȱगलास दƶ। ब¼चǂ को यह अनुमान
लगाने और साझा करने के ȳलए मागµदशµन
करƶ ȱक कौन सी चीज़ƶ डूबƶगी, तैरƶगी, घुलƶगी,
बैठƶ गी, रंग बदलƶगी और ȱफर Ēयोग करके
अपनी भȱवÖयवाणी जाँचƶ।

1. ब¼चǂ को रोज़मराµ कɡ अलग-अलग
चीज़ƶ और पानी से भर ेपारदशƮ
ȱगलास/ȱगलास दƶ। ब¼चǂ को अलग-
अलग Ȯ×थȱतयǂ के साथ Ēयोग करने दƶ
जैस ेȱक अगर एक Ȱटशू को पानी मƶ
डुबोया जाए तो ·या होगा, अगर कई
Ȱटशू को पानी मƶ डुबोया जाए तो ·या
होगा आȰद।

1.



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

अपने आस-पास कɡ व×तुǓ का नाम बताने का भाषा कौशल, आÆमȱनदƷशाÆमक वाताµलाप मƶ
सलं¹न होना, तुलनाÆमक शÍदावली का उपयोग करने का सं́ ानाÆमक कौशल जसै:े सबस ेहÒका,
सबस ेभारी और पयाµवरण जागƞकता: पानी का उपयोग, पवूµ अनुभवǂ को पनुः एकȱčत करना

सȱþय ƞप से भाग लेने वाले ब¼चǂ, उनकɡ भाषाई Ēȱतभा, शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ, बातचीत मƶ
सहजता आȰद का अवलोकन करƶ और उÊहƶ पहचानƶ।
Éयान दƶ ȱक ब¼चे अपने पȯरवेश के बारे मƶ ȱकस Ēकार कɡ बातचीत करते हƹ तथा वे ȱकस Ēकार
के कारण-Ēभाव संबंधǂ को समझते हƹ। 
ब¼चǂ Ǽारा इ×तेमाल कɡ जाने वाली शÍदावली पर Éयान दƶ जब वे इस तरह के सवालǂ का जवाब
देते हƹ —कौन सी व×तु हÒकɡ है? ·या तैरेगा और ·यǂ? आपको ·या लगता है ȱक आगे ·या
होगा?

१३
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गɟतɟवɡध का नाम
ȱवȴभȃ ĒाथȲमक रगंǂ कɡ व×तुए ंजसै ेȶखलौने, Íलॉक,
चाटµ, फूलǂ, फलǂ, सȮÍजयǂ कɡ वा×तȱवक या त×वीरƶ और
5 रगंǂ तक के ȱवȴभȃ रगंǂ के शडे काडµ - हरा, नीला, भूरा
आȰद...

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
 समान रगं कɡ व×तुǓ कɡ एक Ĝृंखला
Ēदɋशɞत करƶ और ब¼चǂ को ĒाथȲमक
रंगǂ (लाल, नीला, पीला) को पहचानने
और नाम देने के ȳलए आमंȱčत करƶ। 

1.

एक आकषµक खेल ×थान बनाए ंऔर
ब¼चǂ को ĒाथȲमक रगं कɡ व×तुǓ को
पहचाने गए रगंǂ के समूहǂ मƶ वगƮकृत
करने के ȳलए Ēेȯरत करƶ।

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼चǂ को हÒके और गहर ेरगंǂ को Ȳमलाकर अलग-अलग रगं बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ तथा सफेद और
काल ेरगंǂ का उपयोग करके अलग-अलग रगं बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

अगर आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'फल और सȮÍजयाँ' ह,ै तो ब¼चǂ
के साथ सȮÍज़यǂ और फलǂ के अलग-अलग रगंǂ पर चचाµ करƶ और उनस ेसवाल पछूƶ: उनकɡ पसदंɟदा
सȮÍज़यǂ और फलǂ का रगं ·या ह?ै कौन सा रगं गहरा ह ैऔर कौन सा रगं हÒका ह?ै

सभी बǴǍ का समावेशन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचčमय रगंीन
काडǄ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ ।
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

भाषा कौशल जसै ेरगंǂ के नाम समझना, ×वȱनदƷशाÆमक वाताµलाप मƶ सलं¹न होना, तुलनाÆमक शÍदावली
का उपयोग करने का सं́ ानाÆमक कौशल जसै:े Ēकाश और अधंरेा और पयाµवरण जागƞकता

सɟþय अÊवेषण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ, जसै ेȱक व×तुǓ को
छूना और उनकɡ सÛूम बारीȱकयǂ पर Éयान देना।
भावनाÆमक Ēɟतɟþयाए:ँ रगंǂ के Ēȱत अपनी पसदं और नापसदं ȅǣ करना
भाषा और सृजनाÆमकता: अपने ×वयं के ताÆकाȳलक अनुभवǂ स ेĒाËत हÒके, गहर ेरगंǂ के ȳलए Ēयुǣ
शÍदावली का अवलोकन करƶ।

रंग और शेड: पहचानǁ, बनायǁ, तुलना करǁ, ɠमलाए ँ 

पाȁचयाµ उȕेÕय-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
 द³ता-2.1: आकृȱतयǂ, रगंǂ और उनकɡ छटाǓ के बीच अतंर करना

ब¼चǂ को हÒके और गहर ेरगंǂ के दो शडे काडµ/व×तुए ं(हरा/नीला) Ēदान करƶ, उÊहƶ रगंǂ कɡ
पहचान करने और रगंǂ के बीच तुलना करने मƶ मागµदशµन करƶ। 

1.

ब¼चǂ को 5 रगंǂ तक के ȱवȴभȃ रंग काडµ उपलÍध कराए ंतथा उÊहƶ उÊहƶ हÒके स ेगहरे या गहर ेसे
हÒके रगं मƶ þमबǽ तरीके से ȅवȮ×थत करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

14
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गɟतɟवɡध का नाम
ȱवȴभȃ तकनीकɡ उपकरणǂ के Ìलशैकाडµ जसै:े
ȯरमोट, टेलीȱवजन, Ȳम·सर-Āाइंडर, रȱेēजरटेर आȰद 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को ȱवȴभȃ औजारǂ के Ìलशै
काडµ Ȱदखाए ंऔर उनसे औजार को
पहचानने और नाम बताने को कहƶ।

1.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼चǂ को औज़ारǂ स ेजड़ुी पहȳेलयाँ समझाने मƶ ȅ×त रखƶ 
ब¼चǂ को Ȳमǩɟ, कागज, काडµबोडµ या ȱकसी अÊय उपलÍध सामĀी स ेउपकरण बनाने और अपनी कृȱतयǂ
को सभी ब¼चǂ के साथ साझा करने के ȳलए कहा जा सकता ह।ै 

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'हमार ेसामुदाȱयक सहायक' ह,ै तो ब¼चǂ
को ĒÆयेक सामुदाȱयक सहायक Ǽारा उपयोग ȱकए जाने वाल ेȱवȴभȃ उपकरणǂ और उनके उपयोगǂ के बार ेमƶ
बात करने मƶ शाȲमल करƶ।

सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐसी पȯरȮ×थȱतयǂ का उपयोग
करƶ ȵजसमƶ ब¼चǂ को ȱवȴभȃ चीजǂ को छूने, महससू करने और बनाने का पयाµËत अवसर Ȳमल।े
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरले ूभाषा
(L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअĀेंजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए
सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करना और ĒोÆसाȱहत करना: उÊहƶ सामुदाȱयक सहायकǂ और उनस ेजड़ेु कायǄ पर
आलोचनाÆमक Ⱦचɞतन के अवसर Ēदान करना
Ĝम कɡ गȯरमा: उÊहƶ अपने आस-पास के सामुदाȱयक सहायकǂ कɡ पहचान करने और उनके काम के महÆव
को समझने मƶ मदद करना

भाषा कौशल (अपने आस-पास कɡ व×तुǓ/उपकरणǂ का नाम लनेा), आÆमȱनदƷशाÆमक वाताµलाप मƶ सलं¹न
होना, सं́ ानाÆमक और पयाµवरणीय जागƞकता, अथाµत अपने आस-पास ȱवȴभȃ Ēकार के कायǄ और
सहायकǂ के महÆव को समझना।

सȱþय ƞप स ेभाग लनेे वाल ेब¼चǂ, उनकɡ भाषाई Ēȱतभा, शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ, बातचीत मƶ सहजता
आȰद का अवलोकन करƶ और उÊहƶ पहचानƶ।
Éयान दƶ ȱक ब¼च ेअपने पȯरवशे के बार ेमƶ ȱकस Ēकार कɡ बातचीत करते हƹ तथा व ेȱकस Ēकार के
कारण-Ēभाव सबंंधǂ को समझते हƹ। 
ब¼चǂ Ǽारा ȱवȴभȃ Ēकार के कायµ, कायµ का महÆव, Ĝम कɡ गȯरमा जसै ेĒȋǂ के उǶर देते समय Ēयुǣ
कɡ जाने वाली शÍदावली का अवलोकन करƶ।

टे·नोलॉजी: औज़ार पहचानǁ और उनका
इ×तेमाल समझǁ 

पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को
समझते हƹ

 द³ता-7.3: दैȱनक जीवन कɡ Ȯ×थȱतयǂ और सीखने के ȳलए उपयुǣ उपकरणǂ और Ēौȁोȱगकɡ
का उपयोग करता है

 ब¼चǂ को ȱवȴभȃ औजारǂ के Ìलैश काडµ Ȱदखाए ंऔर उनस ेऔजार को पहचानने और नाम
बताने को कहƶ।

1.

उनस ेĒÆयेक उपकरण के उपयोग, लाभ/हाȱन, सरु³ा उपायǂ आȰद के बार ेमƶ Ēȋ पूछƶ। 2.
ĒÆयेक उपकरण के काडµबोडµ कटआउट बनाए ंऔर ब¼चǂ से यह Ēदɋशɞत करने को कहƶ ȱक
उनके वातावरण मƶ इसका उपयोग ȱकस Ēकार ȱकया जाता है।

3.
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ अलग-अलग रंग उपलÍध कराए ंतथा उÊहƶ 2 से
3 रंगǂ (पƶट) को Ȳमलाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ तथा देखƶ ȱक कौन सा रंग
आता है और उसका वणµन करƶ। 

1.

ȲमĜण करते समय बनाए गए नए रगं स ेसंबंȲधत चीजƶ/व×तुए ंढंूढने के ȳलए
ब¼चǂ को Ēेȯरत करƶ।

2.

1145

गɟतɟवɡध का नाम
पƶट के रगं, पƶट Ĕश, ȲमȮ·सगं Ëलटे, ĒाथȲमक रगं काडµ और
ȱवȴभȃ ĒाथȲमक रगंǂ कɡ व×तुए ंजसै ेȶखलौने, Íलॉक, चाटµ,
फलǂ, सȮÍजयǂ और कपड़ǂ कɡ वा×तȱवक या त×वीरƶ।  

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

समान रगं कɡ व×तुǓ कɡ एक Ĝृंखला Ē×तुत करƶ और
ब¼चǂ को ĒाथȲमक रंग कɡ व×तुǓ (लाल, नीला, पीला)
का नाम बताने, Ȳमलान करने और उÊहƶ छांटने के ȳलए
आमंȱčत करƶ।

1.

ब¼चǂ को एक-एक करके ĒाथȲमक रगं के काडµ Ȱदखाएं
तथा उनसे अपने आसपास समान रगं कɡ सभी व×तुएं
ढंूढने को कहƶ।

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

डफली खेल खेलƶ: डफली खेलकर शƝुआत करƶ, ȱफर Ɲकƶ  और एक रगं का नाम बताए ंऔर ब¼च ेया तो
उस रगं के कोने कɡ ओर दौड़ƶगे या उस रगं कɡ व×तुए ंढंूढƶ गे।
ȱवȴभȃ व×तुǓ और उनके रगंǂ कɡ पहचान करने, शÍदावली का उपयोग करने और हÒके-गहर ेके ƞप मƶ
ȱवपरीत रगंǂ कɡ तुलना करने के ȳलए Ēकृȱत ĕमण का आयोजन करƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'फल और सȮÍजयां' ह,ै तो ब¼चǂ के
साथ सȮÍजयǂ और फलǂ के ȱवȴभȃ रगंǂ पर चचाµ करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ जसै:े कौन स ेफल और सȮÍजयां
ĒाथȲमक रगं हƹ? 

सभी बǴǍ का समावेशन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचčमय रगंीन
काडǄ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ ।
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

रंगǍ के साथ मज़ा: छाँटǁ, ɠमलाए ँऔर
नए रंग बनायǁ 

पाȁचयाµ उȕेÕय-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
द³ता-2.1: आकृȱतयǂ, रगंǂ और उनकɡ छटाǓ के बीच अतंर करना

16

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं भाषा कौशल जसै ेरगंǂ के नाम समझना, ×वȱनदƷशाÆमक वाताµलाप मƶ सलं¹न होना, तुलनाÆमक
शÍदावली का उपयोग करने का सं́ ानाÆमक कौशल जसै:े Ēकाश और अंधरेा और पयाµवरण
जागƞकता

·या देखा जा सकता है?
सɟþय अÊवेषण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का Ēयोग करते Ɠए देखƶ, जैसे, अवलोकन
करना, ×पशµ करना, रंगǂ को Ȳमलाना। 
भावनाÆमक Ēɟतɟþयाए:ँ रंगǂ के Ēȱत अपनी पसंद और नापसंद ȅǣ करना
भाषा और सृजनाÆमकता: फलǂ, सȮÍजयǂ, रंगǂ कɡ शÍदावली पर Éयान दƶ, जो उनके अपने
ताÆकाȳलक अनुभवǂ से ली गई हो। 
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ȱवȴभȃ रगंǂ के मोती, ȱवȴभȃ व×तुǓ के ×वȱनɊमɞत
या Ȳचč काडµ - पश,ु प³ी, सȮÍजयां, फल 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

एक ही रंग के दो मोती तथा ȴभȃ रंग का
एक मोती Ȱदखाए ंतथा ब¼चǂ स ेȱवषम
मोती को पहचानने को कहƶ।

1.

इस ȱþयाकलाप को ȱवȴभȃ रगं के
मोȱतयǂ के साथ कुछ और बार दोहराए।ं 

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को इसी तरह कɡ गȱतȱवȲधयǂ मƶ शाȲमल करƶ जसै ेȱक दो समान Ȳचč दƶ, ȵजसमƶ Ȳचč 1 परूा ह ैऔर Ȳचč 2
मƶ कुछ भाग गायब हƹ। ब¼चǂ को परू ेȲचč स ेतुलना करके गायब भाग कɡ पहचान करनी ह।ै

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय ‘पश,ु कɡड़े और प³ी’ ह,ै तो ब¼चǂ
को जानवरǂ और पȴ³यǂ के कुछ काडµ उपलÍध कराए।ं
उनस ेकहƶ ȱक व ेȲचč को अÊय Ȳचčǂ स ेअलग पाए ंतथा अपने चयन के बार ेमƶ बताए।ं

सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐसी पȯरȮ×थȱतयǂ का
उपयोग करƶ ȵजसमƶ ब¼चǂ को ȱवȴभȃ चीजǂ को छूने, महससू करने और बनाने का पयाµËत अवसर Ȳमल।े
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअĀेंजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।
बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना

चुनǁ: ·या है अलग और ·या है एक जैसा?

ब¼चǂ को 4-5 Ȳचč काडµ Ȱदखाए,ँ 4 एक ही
Ĝणेी के और 1 अलग Ĝेणी का और ब¼चǂ
स ेअलग काडµ चुनने को कहƶ। ब¼चǂ को
चनुने के कारण भी बताने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

उदाहरण-सȮÍजयǂ के 4 काडµ और फलǂ का
1 काडµ।

2.

पाȁचयाµ उȕेÕय-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
द³ता-2.2: Ēतीकǂ और Ē×तुȱतयǂ के ȳलए ơÕय ×मृȱत ȱवकȳसत करता है

17

ब¼चǂ को 3 Ȳचč काडµ Ȱदखाए,ँ 2 एक ही
Ĝेणी के और 1 अलग Ĝणेी का, और ब¼चǂ
से अलग काडµ चुनने को कहƶ। ब¼चǂ को
चुनने के कारण भी बताने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

1.

उदाहरण- 2 काडµ सȮÍज़यǂ के और 1 काडµ
फल का। 

2.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं
भाषा कौशल, पहचानने और तुलना करने का सं́ ानाÆमक कौशल 

·या देखा जा सकता है? सȱþय ƞप से भाग लेने वाले ब¼चǂ, उनकɡ भाषाई Ēȱतभा, शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ, बातचीत मƶ सहजता
आȰद का अवलोकन करƶ और उÊहƶ पहचानƶ।
ब¼चǂ Ǽारा अपने पȯरवेश के बारे मƶ कɡ जाने वाली बातचीत का अवलोकन करƶ तथा समƞपता, भाग
और संपूणµ संबंधǂ को समझने आȰद जैसे ȱववरणǂ पर Éयान कƶ Ȱďत करƶ। 
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जोड़-तोड़ करने वाली सामĀी, Ēाकृȱतक सामĀी
जसै ेबीज, पǶ,े फूल, कंकड़, पखं आȰद, कपड़े के
टुकड़े, आकृȱतयǂ के कटे Ɠए टुकड़े, रगंीन व×तुए/ं
ȶखलौने, बटन, Íलॉक। 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

कुछ लाल और पीले Íलॉक लƶ। एक
लाल Íलॉक और एक पीले Íलॉक से
शुƞ करके AB-AB पैटनµ बनाए,ँ ȱफर
एक बार मƶ ABB, AAB, ABC पैटनµ
पर जाए।ँ ब¼चǂ को एक बार मƶ AB,
ABB, AAB, ABC पैटनµ पहचानने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

ब¼चǂ को अलग-अलग रोज़मराµ कɡ
चीज़ƶ जसै ेȱगलास, कटोरा, कंकड़, पǶे
आȰद दƶ और ब¼चǂ को अÊय व×तुǓ के
साथ AB, ABB, AAB, ABC पैटनµ को
दोहराने या कॉपी करने के ȳलए Ēȯेरत
करƶ

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को शरीर कɡ गȱतȱवȲधयǂ के साथ पटैनµ बनाने के ȳलए Ēȯेरत करƶ जसै ेȱक 
1 ताली-2 ताली-3 ताली, ताली-हॉप, ताली-हॉप-घूमना, ताली बजाना, Ȯ·लक करना, घूमना और
दोहराना।
ब¼चǂ को मोȱतयǂ या ×टाÏप कला का उपयोग करके पटैनµ बनाकर अपनी रचनाÆमकता को उजागर करने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहां महीने का ȱवषय 'पड़े और पौध'े ह,ै तो ब¼चǂ को ȱवȴभȃ
Ēकार के पǶ,े कंकड़, छड़ƶ, फूल Ēदान करƶ और ब¼चǂ को पटैनµ दोहराने, ȱव×तार करने और बनाने मƶ शाȲमल
करƶ।

बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ
पछूƶ।
सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, अलग-अलग व×तुǓ
का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ , महससू कर सकƶ  तथा पटैनµ बना/बढ़ा सकƶ । 
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान
करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

पैटनµ: पहचान, दोहराए,ँ बढ़ायǁ, बनायǁ 

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया
को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

द³ता-8.2: अपने आस-पास के वातावरण, आकृȱतयǂ और सं̧ याǓ मƶ सरल पटैनµ कɡ पहचान
करना और उनका ȱव×तार करना

18

पǶ,े कंकड़ और फूल लƶ। AB-AB पैटनµ
बनाए,ँ ȱफर ABB, AAB, ABC पैटनµ पर
जाए।ँ ब¼चǂ को AB, ABB, AAB, ABC
पैटनµ को पहचानने और कॉपी करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

ब¼चǂ को समान व×तुǓ के साथ AB,
ABB, AAB, ABC पैटनµ को ȱव×ताȯरत
करने के ȳलए Ēȯेरत करƶ। 

2.

बटन, ȱगलास और चÏमच लƶ। AB-AB
पैटनµ बनाए,ँ ȱफर ABB, AAB, ABC
पैटनµ पर जाए।ँ ब¼चǂ को AB, ABB,
AAB, ABC पैटनµ को पहचानने, कॉपी
करने और आगे बढ़ाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

1.

ब¼चǂ को अÊय व×तुǓ के साथ अपना
×वयं का AB, ABB, AAB, ABC पैटनµ
बनाने के ȳलए Ēȯेरत करƶ। 

2.

ब¼चǂ को रोȿलɞग पैटनµ बनाने मƶ सहायता
करƶ जसै े- 1 पǶा-1 पÆथर, 2 पǶे, 2
पÆथर, 3 पǶे-3 पÆथर या 1 फूल-1 छड़ी-
1 पǶा-2 फूल-1 छड़ी- 1 पǶा-3 फूल-1
छड़ी- 1 पǶा आȰद।

3.



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल, अनुþमण और पटैɕनɞग के सं́ ानाÆमक कौशल और व×तुǓ कɡ ȱगनती और ȅव×था जसैे
सं̧ याÆमक कौशल का पȯरचय। 

भागीदारी- उन ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और पहचानƶ जो सȱþय ƞप से भाग ले रहे हƹ।
सɟþय अÊवेषण: ब¼चǂ को अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए तथा रोजमराµ कɡ व×तुǓ का
उपयोग करते Ɠए, दोहराते Ɠए, ȱव×तार करते Ɠए तथा ȱवȴभȃ पैटनµ बनाते Ɠए देखƶ। 
बǴǍ ȑारा ĒȱǍ के उȉर देते समय ĒयुǮ शÍदावली पर Éयान दǁ  - अब कौन सी व×तु और
ȱकतनी व×तुए ंआएगंी?
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ȱगनती के ȳलए Ēाकृȱतक सामĀी जसै ेपǶ,े कंकड़, मोती,
साथ ही ȱगनती के ȳलए ȽबɞȰदयǂ वाल ेकाडµ और नंबर काडµ।
शरीर के ȱवȴभȃ अगंǂ, वाहनǂ, जानवरǂ और पȴ³यǂ के
Ȳचč काडµ। 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
ऐसी व×तुǓ के Ȳचč Ȱदखाए ंऔर
उनसे बातचीत करƶ ȵजनकɡ सं¸या
ȱनȴȆत ƞप से 3 तक हो, जसै े1
सूयµ/ 1 नाक/ 2 कान/ प³ी के 2
पैर/ ȯर·शा के 3 पȱहये।

1.

फशµ पर डॉट काडµ रखƶ (अȲधकतम
3) और ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक वे कमर ेमƶ
घूमकर उǣ सं̧ या मƶ व×तुए ं(जैसे
मोती, कंकड़ आȰद) ढंूढƶ  और
संबंȲधत डॉट काडµ स ेउनका Ȳमलान
करƶ।

2.

डॉट काडµ Ēदɋशɞत करƶ (अȲधकतम
3)। ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ
काडµ पर ĒÆयेक डॉट पर एक मोती
रखने के ȳलए कहƶ। इसके बाद
मोȱतयǂ कɡ सं¸या ȱगनƶ, पहचानƶ
और बताए।ं

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

तीन काडµबोडµ बॉ·स लƶ, ĒÆयेक बॉ·स मƶ अलग-अलग छोटɟ व×तुए ंरखƶ। ब¼चǂ स ेबॉ·स मƶ रखी व×तुǓ को
छूने और ȱगनने के ȳलए कहƶ। केवल एक स ेतीन व×तुǓ स ेशƝुआत करƶ। ब¼चǂ कɡ ȱगनती करने कɡ कला मƶ
सधुार होने पर व×तुǓ कɡ सं̧ या बढ़ाए।ँ

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहां महीने का ȱवषय 'पश,ु कɡड़े और प³ी' या "मेरा शरीर"
ह,ै तो ब¼चǂ को जानवरǂ, पȴ³यǂ और कɡड़ǂ के कुछ Ȳचč काडµ दƶ और उÊहƶ उस Ēाणी के परैǂ या हाथǂ या
शरीर के ȱकसी अÊय अगं कɡ सं̧ या ȱगनने और बताने के ȳलए कहƶ।

19सं̧ या पहचान: ɟगनǁ और ɠमलाए ँ

ऐसी व×तुǓ के Ȳचč Ȱदखाए ंऔर उनसे
बातचीत करƶ ȵजनकɡ सं̧ या 5 तक हो,
जसै ेपȴ³यǂ के 2 पैर/ȯर·शा के 3 पȱहये
या कार के 4 पȱहये/एक हाथ कɡ 5
उंगȳलयां।

1.

फशµ पर ȽबɞƟ काडµ (5 तक) रखƶ और ब¼चǂ
स ेकमर ेमƶ घूमकर उǣ सं̧ या मƶ व×तुएं
(मोती, कंकड़ आȰद) ढंूढने को कहƶ तथा
सबंंȲधत ȽबɞƟ काडµ स ेȲमलान करने को
कहƶ।

2.

डॉट काडµ Ēदɋशɞत करƶ (5 तक)। ब¼च ेको
काडµ पर ĒÆयेक डॉट पर एक मोती रखने
के ȳलए कहƶ। इसके बाद मोȱतयǂ कɡ सं̧ या
ȱगनƶ, पहचानƶ और बताए ंतथा सही सं¸या
वाले काडµ स ेȲमलान करƶ। 

3.

ब¼चǂ को हवा, रेत और पानी मƶ 5 तक कɡ
सं̧ याए ँबनाने मƶ मागµदशµन करƶ।

4.

ऐसी व×तुǓ के Ȳचč Ȱदखाए ंऔर उनसे
बातचीत करƶ ȵजनकɡ सं¸या 10 तक हो,
जसै ेपȴ³यǂ के 2 परै/ȯर·शा के 3 पȱहये
या कार के 4 पȱहये/दो हाथǂ कɡ 10
उंगȳलयां।

1.

फशµ पर ȽबɞƟ काडµ (9 तक) रखƶ और
ब¼चǂ से कमरे मƶ घूमकर व×तुǓ कɡ उǣ
सं̧ या (9 तक) (मोती, कंकड़ आȰद)
ढंूढने को कहƶ तथा सबंंȲधत ȽबɞƟ काडµ और
सं̧ या काडµ स ेȲमलान करने को कहƶ।

2.

ब¼चǂ को बेतरतीब ढंग स े1-10 नंबर
वाले काडµ दƶ। ताली बजाना शुƞ करƶ, जब
आप ताली बजाते हƹ, तो ब¼चे घेर ेमƶ घूमते
हƹ। जसै ेही आप ताली बजाना बंद करते
हƹ, ब¼चǂ को एक लाइन इस तरह बनानी
होती ह ैȱक ȵजस ब¼च ेके पास 1 नंबर
वाला काडµ ह,ै वह लाइन मƶ सबस ेआगे
हो, उसके बाद काडµ नंबर 2 वाला ब¼चा
हो और इसी तरह आगे भी।

3.

ब¼चǂ को हवा, रेत और पानी मƶ 10 तक
कɡ सं¸याए ँबनाने मƶ मागµदशµन करƶ।

4.

सभी बǴǍ का समावेशन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय ȽबɞƟ और
सं̧ या काडµ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ ।
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सं̧ याǓ को पहचानने के ȳलए सं̧ या नामǂ का उपयोग करने का भाषा कौशल तथा माčाÆमक
कौशल जसै ेजसै ेȱक मापना और एक स ेƟसर ेकɡ समानता और ȴभनता । 

भागीदारी- उन ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और पहचानƶ जो सȱþय ƞप स ेभाग ल ेरह ेहƹ।
सɟþय अÊवेषण: गȱतȱवȲध करते समय ब¼चǂ को अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ, उदाहरण
के ȳलए ȱगनती करना, मोȱतयǂ को छूना, ȱगनती करते समय खुद को और Ơसरǂ को सनुना। 

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता पाȁचयाµ उȕेÕय 8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया

को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती ह।ै
द³ता-8.3 आगे और पीछे दोनǂ तरफ 9 तक ȱगनती
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कागज, रगं, Íलॉक, कुसƮ, मेज, तȱकया, र×सी आȰद जसैी
व×तुए,ं ×थाȱनक सवंदेना वाली कहानी और कȱवताएं

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को एक सरल गीत गाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ ȵजसमƶ ×थाȱनक अवधारणाएं
जसै े"यहां", "वहां", "ऊपर", "नीचे",
आȰद को ȱþयाǓ के साथ शाȲमल ȱकया
गया हो।

1.

×थाȱनक अवधारणाǓ को Ēदɋशɞत करने के
ȳलए ȶखलौनǂ या व×तुǓ का उपयोग करƶ।
उदाहरण के ȳलए, ȱकसी ȶखलौने को ȱकसी
बॉ·स के ऊपर, टोकरी के अदंर या कुसƮ के
नीच ेरखƶ। ब¼चǂ को अपने ȶखलौनǂ के साथ
Ēदशµनǂ कɡ नकल करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

2.

ब¼चǂ से अपने घरǂ के अदंर और बाहर पाए
जाने वाले जानवरǂ के नाम पछूƶ।

3.

साइमन सेज़ का खेल खेलƶ, ȵजसमƶ ×थाȱनक
शÍदǂ को शाȲमल ȱकया गया हो। उदाहरण
के ȳलए, "साइमन कहता है ȱक कुसƮ के
पास खड़े हो जाओ" या "साइमन कहता है
ȱक टेबल के सामने कूद जाओ।"

4.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)
इस गȱतȱवȲध के ȳलए महीने कɡ थीम स ेजड़ुी व×तुǓ को चनुा जा सकता ह।ै

20जगह कʏ समझ: अंदर-बाहर, ऊपर-नीचे, आगे-
पीछे जैस ेअंतर समझǁ

3-4 वषµ कɡ आयु तक यही चरण
दोहराए।ँ

1.

Ȯ×थȱत-संबंधी शÍदǂ का Ēयोग करƶ
और ब¼चǂ स ेȱवȴभȃ व×तुए ंबनाने
को कहƶ, जसै े‘पृȎ के मÉय मƶ एक
प³ी बनाए’ं, ‘पेड़ के नीचे एक घर
बनाए’ं। 

2.

ȱवȴभȃ ×थाȱनक चनुौȱतयǂ के साथ
एक सरल बाधा दौड़ कɡ ȅव×था
करƶ। इसमƶ टेबल के नीच ेरƶगना,
कुशन के ऊपर स ेकूदना, या ȱकसी
ȱवȳशȌ ×थान के ऊपर ȶखलौना
रखना जैस ेकायµ शाȲमल करƶ।

3.

3-4 और 4-5 वषµ कɡ आयु मƶ यही
चरण दोहराए।ं

1.

घटनाǓ के सरल þम बनाने के ȳलए
Ȳचč काडµ का उपयोग करƶ। जब ब¼चे
काडµ को कालानुþȲमक þम मƶ
ȅवȮ×थत करƶ तो "पहले" और "बाद"
कɡ अवधारणा पर चचाµ करƶ। उÊहƶ
Ȳचčǂ के þम के बारे मƶ बात करने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼चǂ को व×तुǓ या Ȳचčǂ कɡ
ƞपरखेा बनाने और दɟ गई ƞपरखेा के
भीतर रंग भरने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। रंग भरते समय Ȳचč कɡ ƞपरखेा
के ‘अंदर’ और ‘बाहर’ शÍदǂ पर ज़ोर
दƶ।

3.

×थाȱनक अवधारणाǓ के साथ कहानी का समय: ऐसी कहाȱनयाँ पढ़ƶ ȵजनमƶ पाč अलग-अलग
×थाȱनक Ȯ×थȱतयǂ स ेगज़ुरते हƹ। कहानी मƶ इ×तेमाल ȱकए गए ×थाȱनक शÍदǂ पर चचाµ करƶ।
ȳश³क एक ही व×तु को अलग-अलग Ȯ×थȱतयǂ मƶ रखकर Ȳचč काडµ बना सकते हƹ, जसै ेȱक एक मƶ
पड़े पर प³ी ह,ै जबȱक Ơसर ेमƶ पड़े के नीच ेप³ी बैठा ह।ै ȳश³क Ȯ×थȱतयǂ मƶ अंतर पछू सकते हƹ।
ब¼चǂ स ेऐस ेĒȋ पछूƶ, जसै,े “आपके सबस ेनजदɟक कौन बैठा ह?ै”, “आपस ेसबस ेƠर कौन बैठा
ह?ै”; अपने लचं बॉ·स के अंदर ·या ह,ै उसका नाम बताए;ं बॉ·स के अदंर एक मोती रखƶ; अपनी
गदµन के ऊपर दो शरीर के अगंǂ के नाम बताए,ं अपनी गदµन के नीच ेएक शरीर के अंग का नाम बताए।ं
ब¼चǂ को एक पȳंǣ मƶ खड़े होने के ȳलए कहƶ, लȱेकन अलग-अलग याơȮ¼छक ȰदशाǓ मƶ मंुह करके
खड़े हǂ। एक Ȱदशा (दाए/ंबाए)ं बताए ंऔर ब¼चǂ को उस Ȱदशा मƶ कूदना होगा। चूȱंक हर कोई अलग-
अलग ȰदशाǓ का सामना कर रहा ह,ै इसȳलए सभी के पास कूदने के ȳलए साप³े Ȱदशाए ँहǂगी।

ɢश³क नोट्स
सभी बǴǍ का समावेश: ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषा के सभी शÍदǂ स ेपȯरȲचत कराए ंऔर उÊहƶ अपनी
घरले ूभाषा मƶ जवाब देने कɡ अनुमȱत दƶ। 



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सकल मोटर कौशल, ȰदशाǓ कɡ समझ, सामाȵजक सपंकµ , सकाराÆमक सीखने कɡ आदतƶ, ȱवȴभȃ
ĒȱतȱþयाǓ का सचंार और सराहना, कÒपनाशील ढंग स ेकाम करना, समझना

Ȱदशा कɡ समझ जो ब¼चǂ ने समझ ली है, मोटर कौशल, सामाȵजक संपकµ  और आनंद

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है
       माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया

द³ता-8.8: बुȱनयादɟ ¾याȲमतीय आकृȱतयǂ और उनके Ē³ेणीय गणुǂ को पहचानना, बनाना और
वगƮकृत करना, तथा अतंȯर³ मƶ व×तुǓ के साप³े सबंंध को समझना और समझाना।
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 गमµ और ठंडी व×तुǓ कɡ ȱवȱवधता और उनकɡ
छȱवयां तथा गमµ-ठंडी Ĝणेीþम के òलशै काडµ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ के साथ गमµ व×तुǓ के आस-पास होने पर सरु³ा उपायǂ पर चचाµ करƶ। उदाहरण के ȳलए, हमƶ हमेशा
ȱकसी बड़े ȅȳǣ के साथ गमµ चीज़ǂ के पास जाना चाȱहए या कभी भी गमµ व×तु के पास नहƭ खड़ा होना
चाȱहए। 

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'भोजन' ह,ै तो ब¼चǂ स ेसमाचार पčǂ
या पȱčकाǓ स ेखाȁ पदाथǄ के Ȳचč काटने और उÊहƶ कागज के दो बड़े पȃ ेपर सही ढंग स ेȲचपकाने के
ȳलए कहƶ, एक पर सभी गमµ खाȁ पदाथµ हǂ और Ơसर ेपर सभी ठंडे खाȁ पदाथµ हǂ।

बǴǍ कʏ घरेलू भाषाǞ को शाɠमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर
उÊहƶ अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ। 
बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ
पछूƶ
सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ
का उपयोग करƶ, ȵजÊहƶ ब¼च ेछू व महससू कर सकƶ  तथा उÊहƶ ȱवȴभȃ Ȳचčǂ कɡ पहचान करने मƶ सहायता
करƶ।
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान
करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ। 

तापमान अंतर कʏ पहचान करǁ : देखǁ, खोजǁ,
तुलना और परी³ण करǁ

21

कुछ गमµ और ठंडी व×तुǓ या उनकɡ
छȱवयǂ को Ēदɋशɞत करƶ जसै ेबफµ , गमµ/
ठंडा पानी, चाय और गमµ और ठंडे कɡ
अवधारणा से पȯरȲचत कराए।ं

1.

 मौसमǂ (सदɥ और गमƮ) के बारे मƶ चचाµ
करƶ और Ēȋ पछूकर इस ेअवधारणा से
जोड़ƶ - जब आपको गमƮ या सदɥ लगती
है, तो आप ·या खाते हƹ - गमµ या ठंडी
चीजƶ या आप ·या पहनते हƹ?

2.

जब हम ȱकसी गमµ या ठंडी व×तु को ×पशµ
करते हƹ या महससू करते हƹ तो कुछ
ȱवशेषताǓ या ल³णǂ का अÊवेषण और
Ēदशµन करना।

3.

    उदाहरण के ȳलए- जब हम ȱकसी व×तु को
छूते हƹ तो हम अपना हाथ तुरतं हटा लेते हƹ। 
    गरम व×तु. 

(पयµव³ेण मƶ) - ब¼चǂ को सरुȴ³त गमµ
पानी स ेलेकर ठंडे पानी कɡ ȱवȴभȃ माčा
मƶ अपनी उंगȳलयां डुबाने के ȳलए
मागµदशµन दƶ तथा उनस ेतापमान मƶ अतंर
के बारे मƶ अपने अनुभव साझा करने के
ȳलए कहƶ।

1.

ब¼चǂ को काडǄ को गमµ-ठंडे þम के
अनुसार þमबǽ करने के ȳलए Ēȯेरत
करƶ। 

2.

      उदाहरण- उबली दाल > सामाÊय 
      पानी > बफµ
   3. गमµ और ठंडी व×तुǓ या Ȳचčǂ कɡ एक
Ĝृखंला Ēदɋशɞत करƶ और छोटे समूहǂ मƶ ब¼चǂ
को उÊहƶ गमµ और ठंडे के ƞप मƶ वगƮकृत करने
और उÊहƶ गमµ और ठंडे के ƞप मƶ वगƮकृत
करने के ȳलए Ēȯेरत करƶ। 
      दायाँ बाÒटɟ/बॉ·स.

(ȱनगरानी मƶ)- ब¼चǂ को अलग-अलग
गमµ भोजन और पये पदाथµ दƶ और उÊहƶ
वाÖपǂ को देखने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। अब ब¼चǂ स ेसवाल पछूकर
बातचीत करƶ- जब हम वाÖप पर Ëलेट
रखते हƹ तो ·या होता ह?ै या अगर हम
अपने हाथǂ को ȱकसी गमµ व×तु के
करीब लाते हƹ, तो हमƶ गमƮ महससू होती
ह ैलेȱकन थोड़ी देर बाद ·या होता है? 

1.

ब¼चǂ को अनुमान लगाने और
भȱवÖयवाȴणयां करने के ȳलए भी Ēेȯरत
करƶ, उदाहरण के ȳलए, ·या वाÖप
Ɲकेगा या चला जाएगा - ·यǂ?

2.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ व×तुǓ को गमµ या
ठÅडे के आधार पर þमबǽ करने मƶ
सहायता करƶ? (भाप वाली चाय,
ȱबȸ×कट, बफµ  इÆयाȰद)

3.



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?
भागीदारी- उन ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और पहचानƶ जो सȱþय ƞप से भाग ले रहे हƹ।
गमµ और ठंडे कɡ अवधारणा को समझना। 
·या ब¼चा गमµ और ठंडे के बीच पहचान, तुलना, अनुþम और वगƮकरण करता है?

भाषा कौशल, अनुभूȱत कौशल का ȱवकास जैसे अनुþमण, तुलना करना। 

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता पाȁचयाµ उȕेÕय-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है

 द³ता-2.5: ×पशµ कɡ भावना मƶ भेदभाव ȱवकȳसत करता है
पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते
हƹ

 द³ता-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है
 द³ता-7.2: सरल पȯरकÒपना बनाकर Ēकृȱत मƶ कारण और Ēभाव सबंंधǂ को देखना और समझना
तथा अपनी पȯरकÒपना को समझाने के ȳलए अवलोकनǂ का उपयोग करना
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मोती, बोतल, कटोरा, पानी और र×सी जसैी व×तुएं

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आय ु5-6

ब¼चǂ को बराबर सं̧ या मƶ मोȱतयǂ
कɡ दो अलग-अलग ȅव×थाएं
Ȱदखाए ं(मोȱतयǂ कɡ सं̧ या 3 से
अȲधक नहƭ) - एक समूह के ƞप मƶ
और एक ³ैȱतज पȳंǣ मƶ। ब¼चǂ से
अȲधक मोȱतयǂ वाली ȅव×था कɡ
पहचान करने को कहƶ।

1.

ब¼चǂ को ĒÆयेक ȅव×था मƶ मोȱतयǂ
कɡ सं¸या ȱगनने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ स ेउन व×तुǓ के साथ अपने अनुभव याद करने को कहƶ जो Ȱदखने मƶ एक जसैी थƭ लȱेकन ऊंचाई,
वजन, लबंाई या ³मता मƶ अलग थƭ। जसै:े ȲचËस का बड़ा पकेैट ȵजसमƶ अंदर कम ȲचËस हǂ।

अगर आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'मƹ और मेरा पȯरवार' ह,ै तो ब¼चǂ
स ेइस अवधारणा स ेसबंंȲधत घर पर पȯरवार के अÊय सद×यǂ के साथ उनके अनुभव पछूƶ। उदाहरण के
ȳलए, ·या अलग-अलग ȱगलासǂ मƶ बराबर माčा मƶ पानी परोसने स ेकोई फकµ  पड़ता ह?ै ·या चॉकलटे के
टुकड़े परूी चॉकलटे बार स ेäयादा हƹ आȰद।

सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐसी पȯरȮ×थȱतयǂ का
उपयोग करƶ ȵजसमƶ ब¼चǂ को ȱवȴभȃ चीजǂ को छूने, महससू करने और बनाने का पयाµËत अवसर Ȳमल।े
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।
बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ
पछूƶ
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान
करना

सामान व×तु चुनौती: देखǁ और तुलना करǁ, बदलते
Ƣप के आधार पर

पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को
समझते हƹ

द³ता-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझते है
द³ता-7.2: सरल पȯरकÒपना बनाकर Ēकृȱत मƶ कारण और Ēभाव सबंंधǂ को देखना और
समझना तथा अपनी पȯरकÒपना को समझाने के ȳलए अवलोकनǂ का उपयोग करना
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ब¼चǂ को बराबर सं¸या मƶ व×तुǓ कɡ 2
अलग-अलग ȅव×थाए ँȰदखाए।ँ इस
गȱतȱवȲध को लंबाई, माčा, आयतन,
आकार जसैी अÊय अवधारणाǓ के
साथ दोहराए ँऔर पछूƶ

1.

      यȰद कोई Ēȋ हो तो ब¼चे से उǶर मांगƶ  
      अवलोकनीय अंतर.
      उदाहरण: 
      - समान लÏबाई कɡ दो रȮ×सयǂ को इस   
Ēकार ȅवȮ×थत ȱकया गया है ȱक 
        एक र×सी Ơसरी स ेआगे ह।ै 
      -अलग-अलग ऊंचाई के दो ȱगलास
समान माčा मƶ पानी स ेभर ेƓए हƹ
    2.ब¼चǂ को 2-3 से अȲधक व×तुǓ के
साथ यह गȱतȱवȲध करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ

ब¼चǂ को समान सं¸या मƶ व×तुǓ कɡ 3
अलग-अलग ȅव×थाए ँȰदखाए।ँ इस
गȱतȱवȲध को लंबाई, माčा, आयतन,
आकार और अÊय अवधारणाǓ के साथ
दोहराए ँऔर ब¼च ेसे पछूƶ  ȱक ·या कोई
अवलोकनीय अंतर ह।ै

1.

    उदाहरण: -3 अलग-अलग ऊंचाई के ȱगलास
समान माčा मƶ पानी स ेभर ेƓए  
      
    2. ब¼चǂ को 4 से अȲधक व×तुǓ के साथ
यह गȱतȱवȲध करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ 
        व×तुǓ



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल और सं́ ानाÆमक कौशल जसै ेमाčा, लबंाई, ³मता, वजन, पȯरकÒपना ȱनमाµण और
परी³ण के सरं³ण कौशल ȱवकȳसत करना

सȱþय ƞप से भाग लेने वाले ब¼चǂ, उनकɡ भाषाई Ēȱतभा, शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ, बातचीत मƶ सहजता
आȰद का अवलोकन करƶ और उÊहƶ पहचानƶ।
ब¼चǂ Ǽारा अपने पȯरवेश के बारे मƶ कɡ जाने वाली बातचीत का अवलोकन करƶ तथा पȯरकÒपना बनाने
और परी³ण करने जैसे ȱववरणǂ पर Éयान कƶ Ȱďत करƶ 
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ब¼चǂ के अनुकूल कƹ ची, ȱवȴभȃ सफेद आकृȱतयǂ के
कट-आउट और रगं। 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

ब¼चǂ को सफेद रंग के आकृȱत
कटआउट/टƹĀाम Ēदान करƶ और उÊहƶ
ȱवȴभȃ आकृȱतयǂ मƶ रंग भरने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

ब¼चǂ को टƹĀाम का उपयोग करके
ȱवȴभȃ Ēकार कɡ आकृȱतयां बनाने के
ȳलए Ēेȯरत करƶ। उनस ेĒȋ पछूƶ  ȱक
उÊहǂने ·या आकृȱतयां बनाई हƹ, उÊहǂने
कौन सी आकृȱतयǂ का उपयोग ȱकया
ह?ै

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को आपस मƶ टƹĀाम ȱवतȯरत करने के ȳलए Ēȯेरत करƶ - Ȱदए गए ȱनदƷशǂ के अनुसार, अथाµत एक
ब¼चा ĒÆयेक ब¼च ेको 2 वǶृ ȱवतȯरत करगेा या एक ब¼चा ĒÆयेक ब¼च ेको 3 वगµ, 2 आयत, 1 ȱčभुज
और 1 वǶृ ȱवतȯरत करगेा। 

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'मेरा शरीर', 'पश,ु कɡड़े और प³ी'
या 'पȯरवहन के साधन' ह,ै तो ब¼चǂ को छोटे समूहǂ मƶ ȱवचार-मंथन करने और उनके ȱनधाµȯरत ȱवषय से
सबंंȲधत टƹĀाम Ȳचč बनाने के ȳलए कहƶ। 
उदाहरण के ȳलए:

पȯरवहन: कार, साइȱकल, नाव, हवाई जहाज।
पश/ुप³ी: तोता, कुǶा, हाथी
×व-Ȳचč: चहेर ेकɡ ȱवशषेताǓ का अमूतµ ĒȱतȱनȲधÆव या परू ेशरीर का Ȳचč।

अवधारणा कʏ Ēगɟत: अÊय ब¼चǂ के साथ आकृȱतयǂ कɡ तुलना और अतंर पर चचाµ करना।  
बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

आकृɟत टǄĀाम के साथ खेलǁ और ɟवɢभȡ
आकृɟतयाँ बनाएं 23

ब¼चǂ को Ƚबɞदɟदार रेखा के साथ-साथ  
ब¼चǂ के ȳलए सुरȴ³त कƹ ची  से  2-3
अलग-अलग आकारǂ के  टƹĀाम काटकर
बना दƶ। 

1.

ब¼चǂ को टƹĀाम का उपयोग करके ȱवȴभȃ
Ēकार कɡ आकृȱतयाँ बनाने के ȳलए Ēेȯरत
करƶ। उनसे Ēȋ पूछƶ  ȱक उÊहǂने कौन सी
आकृȱत बनाई ह,ै उÊहǂने कौन सी
आकृȱतयाँ इ×तेमाल कɡ हƹ, एक तरह कɡ
ȱकतनी बड़ी और छोटɟ आकृȱतयाँ हƹ, एक
ȱवशषे रंग के ȱकतने टƹĀाम हƹ?

2.

ब¼चǂ को अÊय ब¼चǂ कɡ आकृȱतयो और
उनके अंतर स ेतुलना करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करना ।

3.

आकृȱतयǂ/टƹĀाम का उपयोग करके
आकृȱतयाँ बनाए ँऔर उÊहƶ ब¼चǂ को
Ȱदखाए।ँ अब उÊहƶ टƹĀाम का Ȳमलान
करने और उÊहƶ आकृȱत पर रखने का
अवसर दƶ।

1.

ब¼चǂ को एक ȱनȴȆत सं̧ या और
अलग-अलग Ēकार कɡ आकृȱतयाँ
Ēदान करƶ और ब¼चǂ को टƹĀाम का
उपयोग करके आकृȱतयाँ बनाने के ȳलए
Ēेȯरत करƶ। उदाहरण के ȳलए- 3 वगµ, 1
वǶृ, 2 ȱčभुज और 1 हीरा (कुल 7)
ब¼चे इनका उपयोग करके आकृȱतयाँ
बनाएगें। 

2.

ब¼चǂ को अपने आंकड़ǂ कɡ तुलना
अÊय ब¼चǂ स ेकरने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। 

3.



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है? सȱþय ȱनगरानी: ब¼चǂ को ȱवȴभȃ टƹĀाम आकृȱतयǂ के साथ जुड़ते Ɠए देखƶ, जैसे ȱक ȱवȴभȃ
आकृȱतयǂ/टƹĀाम का उपयोग करके आकृȱतयां बनाना।
भाषा और रचनाÆमकता: ब¼चǂ Ǽारा Ēयुǣ कɡ गयी ȱवȴभȃ आकृȱतयǂ और आकारǂ कɡ शÍदावली का
अवलोकन करƶ।

भाषा कौशल जैसे ȱक आकृȱतयǂ और रंगǂ के नामǂ को समझना, सूÛम कौशल ȱवकास, जब ब¼चे टƹĀाÏस
चुनते हƹ और उÊहƶ जोड़कर आकृȱतयां बनाते हƹ, ×मृȱत कौशल, जब ब¼चे उन आकृȱतयǂ को याद करते हƹ
ȵजÊहƶ वे टƹĀाÏस से बना सकते हƹ और सामाȵजक कौशल, जब ब¼चे अपने Ǽारा बनाई गई आकृȱतयǂ के
बारे मƶ साझा करते हƹ। 

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼च ेगȴणतीय समझ एव ंयो¹यता के ȱवकास स ेअपने जीवन मƶ ȱवȴभȃ माčाǓ,

आकृȱतयǂ और मापǂ को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत करते ह।ै
द³ता-8.3: आगे और पीछे दोनǂ तरफ 9 तक ȱगनती
द³ता-8.12: माčाǓ, आकृȱतयǂ, ×थान और माप स ेसबंंȲधत अवधारणाǓ और ĒȱþयाǓ को
समझने और ȅǣ करने के ȳलए पयाµËत और उपयुǣ शÍदावली ȱवकȳसत करता ह।ै
द³ता8.13: माčा , आकृȱतयǂ, ×थान और माप स ेसबंंȲधत सरल गȴणतीय सम×याǓ को तैयार
करना और हल करना
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम

×टेशनरी, दस Ɲपये तक के नोट और ȳस·के, दस
Ɲपये तक के नोट, चÏुबक और ȳस·कǂ के कटआउट,
असली या ȶखलौने वाल ेफल और सȮÍजयां।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

ब¼चǂ को पसैे के बारे मƶ बातचीत मƶ
शाȲमल करƶ। उदाहरण के ȳलए, हमƶ पसैे
कɡ ज़ƞरत ·यǂ है, हम इसका इ×तेमाल
कैसे करते हƹ, इसका इ×तेमाल कहाँ-कहाँ
ȱकया जाता है, आȰद।

1.

ब¼चǂ को कुछ असली नोट और ȳस·के
Ȱदखाए ंऔर उÊहƶ पहचानने तथा उÊहƶ
नोटǂ और ȳस·कǂ मƶ वगƮकृत करने के
ȳलए कहƶ।

2.

उÊहƶ ȳस·कǂ को एक पतले कागज के
नीचे रखने दƶ और कागज के ऊपर से
þेयॉन को रगड़ने दƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को पसै ेइकǫा करने के ȳलए बेकार जार/बोतलǂ स ेगÒुलक/ȱप¹गी बƹक बनाने के ȳलए कहा जा
सकता ह।ै उनस ेपछूƶ ȱक व ेउस पसै ेका ·या करƶगे।
×कूल मƶ बालमेला का आयोजन करƶ। ब¼चǂ को नƭबू पानी, अंकुȯरत चाट या फलǂ कɡ चाट आȰद खरीदने
दƶ और उसका आनंद लƶ। उÊहƶ छोटɟ राȳश जसै े₹10 का खचµ उठाने दƶ।

यȰद आप इस गȱतȱवȲध का आयोजन कर रह ेहƹ, जहां महीने का ȱवषय "फल और सȮÍजयां" ह,ै तो ब¼चǂ को
सÍजी ȱवþेता और Āाहक के ƞप मƶ भूȲमका ȱनभाने के माÉयम स ेधन कɡ भूȲमका का पता लगाने दƶ, जहां
खरीद और ȱबþɡ का लने-देन होता ह।ै

बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ
पछूƶ
समावेशन और लǄɟगक समानता को ĒोÆसाɟहत करना: ĒÆयेक को Āाहक और ȱवþेता बनने के ȳलए
अवसर Ēदान करना।
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ं ब¼चǂ को बोलने मƶ अपनी भाषा का उपयोग करने दƶ।

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया
को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

द³ता-8.6: 2 अकंो कɡ सं̧ याǓ को तुरतं जोड़ना, घटाना, जोड़कर ȳलखना अथवा अलग-अलग
ȳलखने कɡ Ē×तुȱत ।
 द³ता-8.11: 100 Ɲपये तक कɡ धनराȳश का उपयोग करके सरल लनेदेन करता है

पैसे: मूÒय समझǁ और लेन-देन करǁ 24
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₹1, ₹2, ₹5 के कुछ ȳस·के एकč करƶ
और उÊहƶ एक Ëलेट पर रखƶ, ȱफर ब¼चǂ को
एक चुबंक दƶ और उÊहƶ सभी ₹1 के ȳस·के
उठाने के ȳलए कहƶ, इÆयाȰद।

1.

क³ा के अंदर एक बाजार का ơÕय बनाएँ
और ब¼चǂ स ेƟकानदार और Āाहक बनने
के ȳलए भूȲमका ȱनभाने को कहƶ। कɡमतƶ
शुƞ मƶ ȳसफ़µ  1 स े5 तक के अकं हो
सकती हƹ। लने-देन के ȳलए कागज़ या
काडµ के गोल कटआउट का इ×तेमाल करƶ।

2.

उÊहƶ ȳस·कǂ को एक पतल ेकागज के नीचे
रखने को कहƶ और कागज के ऊपर से
þेयॉन या पƶȳसल को रगड़ने को कहƶ।

3.

₹1, ₹2, ₹5, ₹10 के कुछ ȳस·के एकč
करƶ और उÊहƶ एक Ëलेट पर रखƶ, ȱफर
ब¼चǂ को एक चुंबक दƶ और उÊहƶ सभी ₹1
के ȳस·के उठाने के ȳलए कहƶ, इÆयाȰद।

1.

क³ा के अंदर बाज़ार का ơÕय बनाए ँऔर
ब¼चǂ को Ɵकानदार और Āाहक बनने के
ȳलए कहƶ। कɡमतƶ ȳसफ़µ  1, 5 और 10 अकं
हो सकती हƹ। लेन-देन के ȳलए कागज़ या
काडµ के गोल कटआउट का इ×तेमाल करƶ।

2.

ब¼चǂ को ȳस·कǂ से पैटनµ बनाने दƶ।
उदाहरण के ȳलए, 1,2,5,1,2,5

3.

उÊहƶ ȳस·कǂ को एक पतले कागज के नीचे
रखने को कहƶ और कागज के ऊपर से
þेयॉन या पƶȳसल को रगड़ने को कहƶ।

4.



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सामाȵजककरण, भाषा कौशल, सचंार, भूȲमका-ȱनभाना और धाराĒवाह बातचीत करना।

व×तुǓ के बदले धन कɡ अवधारणा को समझना,
देखƶ ȱक ब¼चे नाटकɡय खेल ³ेčǂ मƶ खेल के पैसǂ का उपयोग कैसे कर रहे हƹ।
·या ब¼चा भारतीय मुďा पहचानता है?
बचत कɡ अवधारणा

24
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111161

गɟतɟवɡध का नाम

सं̧ या काडµ (1-10), कंकड़, मोती, पÆथर, र×सी, चाक और
कटोरा

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
कȱवताǓ के माÉयम
से 5 तक सं¸या के
नाम मौȶखक ƞप से
कहना/गाना 

1.

फशµ पर कपड़े, र×सी
या चाक से 3 तक कɡ
सं¸याए ंबनाए।ं ब¼चǂ
से उÊहƶ पहचानने और
ȱफर उस पर चलने
को कहƶ।

2.

ब¼चǂ स ेरेत, हवा
और पानी मƶ 3 तक
कɡ सं¸याए ँबनाने को
कहƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

Ɵकानǂ के साथ एक बाजार ³ेč ×थाȱपत करƶ और ब¼चǂ को ‘बाजार-बाजार’ खेलने दƶ तथा देखƶ और सनुƶ ȱक
ब¼च ेȱकस शÍदावली का Ēयोग कर रह ेहƹ, ȱवशषे ƞप स ेȱगनती करने और पसै ेका उपयोग करने के ȳलए।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहाँ महीने का ȱवषय "मेरा गाँव/मेरा शहर" ह,ै तो ब¼चǂ को
अपने आस-पास कɡ सं̧ याǓ का ȱनरी³ण करने, उÊहƶ खोजने और खोजने दƶ। उदाहरण- कार/बाइक कɡ
नंबर Ëलटे पर नंबर, होɖडɞग या खाने के पकेैट पर नंबर, टɟवी ȯरमोट या फोन पर नंबर।

बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

सं¸या शÍदावली: समझǁ और सही þम मǁ ɟगनǁ

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया
को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती ह।ै

द³ता-8.3: आगे और पीछे दोनǂ तरफ 9 तक ȱगनती।
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कȱवताǓ के माÉयम स े9 तक सं̧ याǓ के नाम
मौȶखक ƞप स ेबोलना/गाना 

1.

ĒÆयेक ब¼चे को कुछ कंकड़/पÆथरǂ स ेभरा एक
कटोरा दƶ (कुल सं¸या 5 स ेअȲधक नहƭ)। ब¼चǂ को
1-5 तक कोई भी सं¸या काडµ Ȱदखाए ंऔर उÊहƶ उतने
ही कंकड़/पÆथर ȱनकालकर अपने सामने रखने को
कहƶ।

2.

ब¼चǂ के सामने 2 नंबर काडµ (1-5) रखƶ, ब¼चǂ स ेउन
नंबरǂ पर उतने पÆथर/मोती पहचानने और रखने को
कहƶ। ब¼चǂ को यह बताने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ ȱक
कौन सी सं̧ या बड़ी या छोटɟ ह ैऔर इसका कारण
·या है।

3.

फशµ पर कपड़े, र×सी या चाक स े5 तक कɡ सं̧ याएं
बनाए।ं ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक व ेउÊहƶ पहचानƶ और ȱफर उस
पर चलƶ।

4.

ब¼चǂ स ेरेत, हवा और पानी मƶ 5 तक कɡ सं̧ याएँ
बनाने को कहƶ

5.

ब¼चǂ के साथ एक गोले मƶ बैठƶ  और सं̧ या कȱवताǓ
और कहाȱनयǂ के माÉयम स े10 तक þम मƶ (आगे
और पीछे) ȱगनती करƶ।

1.

ĒÆयेक ब¼च ेके सामने एक सं̧ या काडµ रखƶ। ब¼च ेको
सं̧ या पहचानने दƶ और कंकड़, मोती जसैी ठोस
सामĀी का उपयोग करके सं̧ या के अनुसार व×तुǓ
कɡ सं¸या रखƶ।

2.

ब¼चǂ के सामने 2 नंबर काडµ (1-10) रखƶ, ब¼चǂ से
नंबर पहचानने को कहƶ और उन नंबरǂ पर उतने ही
पÆथर/मोती रखƶ। ब¼चǂ को यह बताने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ ȱक कौन सी सं̧ या बड़ी या छोटɟ है
और इसका कारण ·या है।

3.

एक सं̧ या काडµ Ȱदखाए ंऔर ब¼च ेस ेसं̧ या
पहचानने को कहƶ तथा ȱफर उस सं̧ या स ेपहले और
बाद मƶ आने वाली सं̧ या बताए।ं

4.

ब¼चǂ से रते, हवा और पानी मƶ 10 तक कɡ सं̧ याएँ
बनाने को कहƶ

5.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

पवूµ-गȴणतीय अवधारणाǓ का ȱवकास, अȴभȅȳǣ, अवलोकन, ȱनगरानी , भाषा, ताɉकɞक सोच,
अनुमान।

देखƶ ȱक ब¼च े9 तक कɡ सं̧ याǓ कɡ अवधारणा को ȱकस Ēकार समझते हƹ, देखƶ ȱक ·या व ेउस सं̧ या
का Ȳमलान ठोस व×तुǓ कɡ सही सं̧ या स ेकर सकते हƹ।
गȴणत कɡ भाषा का उȲचत Ēयोग करƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम

लबंाई मƶ लबंी या छोटɟ व×तुए,ं मापने वाल ेउपकरणǂ जसैे
×केल, इंच-टेप, वजन मापने वाला पमैाना - Ȳडȵजटल, गैर-
Ȳडȵजटल, वजन मापने वाली मशीन, ×पीडोमीटर, ऊंचाई
चाटµ के ठोस या Ȳचč काडµ (जो व×तु भी उपयोग मƶ आये )।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-6
क³ा मƶ उपलÍध ȱवȴभȃ ȶखलौनǂ/व×तुǓ के
आकार कɡ तुलना करके शƝुआत करƶ।
उदाहरण के ȳलए, एक बड़ा ȶखलौना और
एक छोटɟ गƶद।

1.

ब¼चǂ को अलग-अलग लÏबाई (लंबी और
छोटɟ) कɡ कुछ व×तुए ंȰदखाए ंऔर ब¼चǂ को
इन व×तुǓ को गैर मानक मापǂ (कदम, हाथ
कɡ लंबाई, र×सी का टुकड़ा) से मापने मƶ
ȅ×त रखƶ तथा उनके मापǂ को ȯरकॉडµ करƶ।

2.

उदाहरण- ब¼चǂ को क³ा मƶ एक बड़े Íलॉक
या मेज को हाथ कɡ हथेली स ेमापने को कहƶ।

3.

उÊहƶ पदȲचȑǂ का उपयोग करके क³ा को
मापने दƶ।

4.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

उÊहƶ वजन तौलने वाली मशीन का इ×तेमाल करने दƶ और देखƶ ȱक कौन सी व×तु भारी ह ैऔर कौन सी
हÒकɡ। उÊहƶ वजन तौलने स ेपहल ेवजन का अनुमान लगाने के ȳलए भी ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सकता ह।ै
ब¼चǂ को ȯरबन या सतुली स ेएक-Ơसर ेकɡ लबंाई मापने दƶ। एक ब¼च ेको दɟवार के सहार ेखड़ा करƶ और
Ơसर ेब¼च ेको उस ब¼च ेकɡ लबंाई मापने दƶ। उनकɡ लबंाई कɡ तुलना करने मƶ उनकɡ मदद करƶ।
क³ा मƶ वजन मापने कɡ मशीन रखƶ और ब¼चǂ को अपना वजन मापने दƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय "फल और सȮÍजयां" ह,ै तो ब¼चǂ को
बाजार ल ेजाए ंऔर उÊहƶ यह देखने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ ȱक फलǂ और सȮÍजयǂ को कैस ेतौला और बेचा
जाता ह।ै

मापǁ और तुलना करǁ: लंबाई, वज़न और ऊंचाई

बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ
सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ का
उपयोग करƶ, ȵजÊहƶ ब¼च ेछू व महससू कर सकƶ  तथा उÊहƶ ȱवȴभȃ Ȳचčǂ कɡ पहचान करने मƶ सहायता करƶ।
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया
को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

द³ता-8.12: माčाǓ, आकृȱतयǂ, ×थान और माप स ेसबंंȲधत अवधारणाǓ और ĒȱþयाǓ को
समझने और ȅǣ करने के ȳलए पयाµËत और उपयुǣ शÍदावली ȱवकȳसत करता ह।ै
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मापन उपकरणǂ जसै े×केल, इंच-टेप, वजन तौलने कɡ मशीन, ऊंचाई चाटµ आȰद के ठोस
या Ȳचč काडµ Ēदɋशɞत करƶ तथा इन उपकरणǂ कɡ ȱवशषेताǓ और उपयोगǂ पर चचाµ
करƶ। 

1.

ब¼चǂ को कुछ व×तुए ँȰदखाए ँऔर ब¼चǂ को गैर-मानक मापǂ (कदम, हाथ कɡ लंबाई,
र×सी का टुकड़ा) स ेइन व×तुǓ को मापने मƶ ȅ×त रखƶ और उनके मापǂ को ȯरकॉडµ
करƶ। ब¼चǂ को अलग-अलग मापǂ कɡ तुलना करने के ȳलए मागµदशµन करƶ और बताएं
ȱक व ेकैसे और ·यǂ अलग हƹ 

2.

ब¼चǂ को 3-5 अलग-अलग आकार कɡ व×तुए ंजसै े3 पǶ ेया 5 रȮ×सयां   दƶ और
ब¼चǂ को व×तुǓ को लंबाई, ऊंचाई और आकार के अनुसार ȅवȮ×थत करने दƶ,
उदाहरण के ȳलए: बड़ा, उसस ेबड़ा और सबसे बड़ा।

3.

ब¼चǂ को सरल Ēयोगǂ और ȅावहाȯरक अनुभव के माÉयम स ेभारी/हÒकɡ चीज़ǂ का
ȱनरी³ण और अनुमान करने दƶ। उदाहरण के ȳलए - सखेू ×पजं और गीले ×पजं का
वजन करƶ और अंतर देखƶ।

4.



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

अवधारणा ȱनमाµण, भाषा कौशल, समाजीकरण, ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और सबंंधǂ का अवलोकन और
समझ, देखभाल और खुशी Ȱदखाना, साथµक बातचीत, Éयान अवȲध।

भागीदारी: उन ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और पहचानƶ जो सȱþय ƞप से भाग ले रहे हƹ।
व×तुǓ कɡ तुलना और उÊहƶ ȅवȮ×थत करने के ȳलए ब¼चǂ Ǽारा उपयोग कɡ जाने वाली शÍदावली
का ȱनरी³ण करƶ
आस-पास कɡ चीज़ǂ के बारे मƶ उनकɡ ȵज´ासा का ȱनरी³ण करƶ। 
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
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लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम

पȯरȲचत व×तुǓ जसै ेबस, कार, फल, मेज, कुसƮ, मानव
शरीर, कंघी आȰद के Ȳचč काडµ।
Ȳचčǂ को टुकड़ǂ मƶ काटने के ȳलए कƹ ची का उपयोग करƶ
और आसान ȵजगसॉ पहȳेलयाँ बनाए।ं

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को दो से तीन बड़े भागǂ वाली
सरल Ȳचč पहȳेलयाँ दƶ। ब¼चǂ को इÊहƶ
जोड़कर एक साथµक सपंूणµ बनाने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

ब¼चǂ के साथ Ȳचč के टुकड़ǂ और पूरे
Ȳचč के बार ेमƶ बातचीत शुƞ करƶ।

2.

ऐसी त×वीरƶ/Ċाइंग Ȱदखाए ँȵजसमƶ एक
ȱह×सा गायब/Ȳछपा हो। ब¼चǂ को अनुमान
लगाने और गायब ȱह×सा/टुकड़ा ढँूढ़ने के
ȳलए Ēेȯरत करƶ।

1.

ब¼चǂ के साथ Ȳचč के गायब टुकड़ǂ और
परू ेȲचč के बार ेमƶ बातचीत शुƞ करƶ।

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼च ेÌलशैकाडµ/Ȳचč/Ċाइंग स ेतीन स ेäयादा ȱह×सǂ के ȱबना भी ऐसी ही गȱतȱवȲधयǂ मƶ शाȲमल हो सकते
हƹ। जब ब¼च ेआसानी स ेगȱतȱवȲध करने मƶ स³म हो जाए,ँ तो बारीक ȱववरण वाली त×वीरǂ का इ×तेमाल
ȱकया जा सकता ह।ै

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहाँ महीने का ȱवषय 'पश,ु कɡड़े और प³ी' ह,ै तो ब¼चǂ के
बीच ȱवȴभȃ जानवरǂ, पȴ³यǂ या कɡड़ǂ कɡ पहȳेलयाँ बाँटƶ और Ȳचčǂ के इदµ-ȱगदµ चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।
उदाहरण के ȳलए: जानवर का कौन सा अगं गायब ह?ै वह अगं जानवर को ·या करने मƶ मदद करता ह?ै 
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भाषा कौशल जसै ेȱक जानवरǂ/पȴ³यǂ/कɡटǂ के नामǂ को समझना और ×मृȱत कौशल जसै ेȱक जानवर/
कɡट/पȴ³यǂ के ơÕय को याद करके लËुत भाग कɡ पहचान करना।

भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ जानवरǂ/पȴ³यǂ/कɡटǂ के Ēȱत अपनी पसदं और नापसदं ȅǣ करना 
भाषा और सजृनाÆमकता: जानवरǂ, कɡड़ǂ, पȴ³यǂ Ǽारा Ēयुǣ शÍदावली का अवलोकन करƶ, जो उनके
अपने ताÆकाȳलक अनुभवǂ स ेली गई हो
सपंणूµ और भाग का सबंंध: ब¼चǂ को Ȳचčǂ के लËुत भागǂ कɡ पहचान करते Ɠए देखƶ

अवधारणा कʏ Ēगɟत: गȱतȱवȲध को सरल और रोजमराµ कɡ व×तुǓ के Ȳचčǂ के साथ शƞु ȱकया
जाना चाȱहए और 4-6 आयु समूहǂ के ȳलए जȰटल रोजमराµ कɡ व×तुǓ और पȯरơÕयǂ तक ल ेजाना
चाȱहए। 
सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, पȯरȲचत Ȳचčǂ या
व×तुǓ के ×पशµनीय Ȳचč काडµ का उपयोग करƶ, ȵजनमƶ कुछ ȱवशषेताए ंलËुत हǂ, ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और
महससू कर सकƶ ।
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

ɣज¹सॉ पज़ल: खलेǁ, गायब ɟह×सǍ को पहचानǁ
और पूरा करǁ

ऐस ेȲचč/Ċाइंग Ȱदखाए ँȵजसमƶ एक या
दो भाग गायब/Ȳछप ेहǂ। ब¼चǂ को
अनुमान लगाने और गायब भाग/
टुकड़ा ढँूढ़ने के ȳलए Ēȯेरत करƶ।

1.

ब¼चǂ के साथ Ȳचč के गायब टुकड़ǂ
और पूर ेȲचč के बार ेमƶ बातचीत शुƞ
करƶ। 

2.

पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को
समझते हƹ

द³ता-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम
बाÒटɟ, धागे, रगंीन गƶदƶ, मोती/कंकड़, þेयॉन, जानवरǂ
और पȴ³यǂ के Ȳचč काडµ 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
सरल जोड़ और घटाव कɡ कȱवताएं
गाए।ं

1.

ब¼चǂ को एक बाÒटɟ दƶ और उÊहƶ
उसमƶ दो लाल गƶदƶ और एक पीली गƶद
डालने को कहƶ, ȱफर Ơसरǂ स ेगƶदǂ कɡ
सं̧ या ȱगनने को कहƶ और ऊंची
आवाज मƶ पछूƶ, ‘ȱकतनी गƶदƶ हƹ?’ (योग
3 स ेअȲधक नहƭ)

2.

ब¼चǂ को समूहǂ मƶ बैठाए ंऔर उनमƶ
से ĒÆयेक को एक धागा और 3 मोती
दƶ। उÊहƶ मोȱतयǂ को ȱपरोने के ȳलए
कहƶ। अब कोई भी एक नंबर बोल,े
जैस े2 और ब¼चǂ को मोȱतयǂ कɡ
सं¸या को बुलाए गए नंबर से Ȳमलाने
के ȳलए मोȱतयǂ को हटाना या जोड़ना
होगा।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

कोलाज या Ȳचč बनाते समय ब¼चǂ को रगंǂ को आपस मƶ बराबर-बराबर बांटने दƶ।
ब¼चǂ को सं̧ याǓ पर आधाȯरत शÍद सम×याए ंया कहाȱनयाँ बनाने दƶ।

यȰद आप इस गȱतȱवȲध का आयोजन कर रह ेहƹ, जहां महीने का ȱवषय "फल और सȮÍजयां" ह,ै तो Ɵकानǂ
के साथ एक बाजार ³ेč ×थाȱपत करƶ और ब¼चǂ को 'बाजार-बाजार' खेलने दƶ और देखƶ और सनुƶ ȱक ब¼चे
ȱवशषे ƞप स ेजोड़ने / घटाने / ȱगनने और पसै ेका उपयोग करने के ȳलए ȱकस शÍदावली का उपयोग कर
रह ेहƹ।

मेरे पास ɟकतने है?: लेन -देन, ɟगनती और
बाँटना

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया
को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती ह।ै

द³ता-8.6:  2 अंको कɡ सं̧ याǓ को तुरतं जोड़ना, घटाना, जोड़कर ȳलखना अथवा अलग-अलग
ȳलखने कɡ Ē×तुȱत।
द³ता-8.7: गनुा ȱवȲध के Ǽारा बार-बार जोड़ना और घटाना जसै ेȱकसी व×तु को बराबर बाटना।

धयैµ रखƶ- ब¼चǂ को अपने मन मƶ गणना करने दƶ और ȵजतना समय व ेचाहƶ उतना समय लƶ।
ब¼चǂ को गणना करने मƶ सहायता Ēदान करƶ। 
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संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

गȴणतीय कौशल जसै ेजोड़ना, घटाना और भाग देने कɡ Ēȱþया।
भागीदारी कौशल- व ेȱकतनी सȱþयता स ेभाग ल ेरह ेहƹ और उǶरǂ को ×पȌ ƞप स ेĒ×तुत कर रहे
हƹ।

अवलोकन: ब¼चǂ कɡ सȱþय भागीदारी, ȱगनती कɡ सटɟकता और ȱनदƷशǂ का पालन करने के ȳलए उनका
अवलोकन करƶ।
छोटɟ सं̧ याǓ को जोड़ और घटा सकते हƹ (अथाµत एक और एक Ȳमलाकर दो)।
तकµ  कौशल- गȴणतीय सȱंþयाǓ को लाग ूकरने के बाद ब¼च ेȱकस Ēकार उǶर के ȳलए कारण बता रहे
हƹ।

सरल जोड़ और घटाव कɡ कȱवताए ंगाए।ं1.
ब¼चǂ को समूहǂ मƶ बैठाए ंऔर उनमƶ से ĒÆयेक
को एक धागा और 9 मोती दƶ। अब कोई भी
एक नंबर बोले, जसै े5 और ब¼चǂ को मोȱतयǂ
कɡ सं̧ या को बुलाए गए नंबर स ेȲमलाने के
ȳलए मोȱतयǂ को हटाना या जोड़ना होगा।

2.

जोड़, घटाव और भाग (9 स ेअȲधक नहƭ) से
सबंंȲधत थोड़ी जȰटलता वाले छोटे Ēȋ या शÍद
सम×याए ँपछूƶ। उदाहरण- 'राƓल के पास 2 सेब
हƹ और वह 3 केले खरीदता ह।ै उसके पास कुल
ȱकतने फल हƹ?

3.

बराबर सं¸या मƶ ब¼चǂ के 3-4 छोटे समूह
बनाए।ं ĒÆयेक समूह के एक ब¼चे को कुल
सद×यǂ के बराबर Ëलेटƶ/रगं/कागज़ दƶ और उÊहƶ
अपने समूह के ĒÆयेक सद×य को समान ƞप से
ȱवतȯरत करने के ȳलए कहƶ।

4.

सरल जोड़ और घटाव कɡ कȱवताए ंगाए।ं1.
ब¼चǂ को समूहǂ मƶ बैठाए ंऔर उनमƶ से
ĒÆयेक को एक धागा और 5 मोती दƶ। अब
कोई भी एक नंबर बोले, जैस े3 और ब¼चǂ
को मोȱतयǂ कɡ सं¸या को बुलाए गए नंबर
से Ȳमलाने के ȳलए मोȱतयǂ को हटाना या
जोड़ना होगा।

2.

जोड़, घटाव और भाग से सबंंȲधत छोटे
Ēȋ या शÍद सम×याए ंपछूƶ  (योग 5 से
अȲधक नहƭ)। 

3.

      उदाहरण- 'सरला के पास 3 केले हƹ और
उसने 1 केला खाया।  ȱकतने केले बच ेहƹ?’
      अथवा "यȰद एक कबूतर के दो पैर हƹ, तो
दो कबूतरǂ के ȱकतने परै हǂगे?" 
      पास होना?"



लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम

Ȳचč काडµ जो ȱकसी भी घटना/Ēȱþया का अनुþम दशाµते हƹ। 
उदाहरण- रोपण Ēȱþया (बतµन>Ȳमǩɟ>बीज
डालना>Ȳमǩɟ>पानी) या
हाथ धोना (पानी चाल ूकरƶ> अपने हाथ गीला करƶ> अपने हाथǂ
पर साबुन लगाए>ं अपने हाथǂ को एक Ơसर ेपर रगड़ƶ> अपने
हाथǂ को धोए>ँ अपने हाथǂ को सखुाए)ँ 

ब¼चǂ को 3 Ȳचč काडµ/Ȳचč Ēदान करƶ (केला
छɟलने और खाने का þम, Ĕश करना, कपड़े
पहनना, हाथ धोना आȰद)। ब¼चǂ को काडµ को
þम से लगाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ और उनके
Ǽारा बनाए गए þम के बारे मƶ साझा करƶ।

1.

इस गȱतȱवȲध के साथ-साथ अÊय आदतǂ और
ĒथाǓ को भी सơुढ़ करƶ (×व¼छता, खान-पान
कɡ आदतǂ आȰद के बारे मƶ बात करƶ)

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ के सामने कुछ òलशै काडµ रखƶ और उÊहƶ अपनी पसदं के कोई भी तीन òलैश काडµ चनुने और उनसे
एक कहानी/अनुþम बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'मƹ और मेरा पȯरवार' ह,ै तो उनके
आसपास ȱवȴभȃ घटनाǓ के अनुþम पर चचाµ करƶ, जसै ेकेला खाने के चरण या हाथ धोने के चरण।

शÍदावली जसैे ȱक पहले, ȱफर, उसके बाद और अतं मƶ आȰद, ×मृȱत कौशल, समूह मƶ अपनी चुनी Ɠई
घटनाǓ को साझा करने का सामाȵजक कौशल, þमबǽता और ȅव×था का सं́ ानाÆमक और
सं¸याÆमक कौशल

पहले, ɟफर, उसके बाद: þम से घटनाǞ को लगाएं

बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ
पछूƶ
सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ का
उपयोग करƶ, ȵजÊहƶ ब¼च ेछू व महससू कर सकƶ  तथा उÊहƶ ȱवȴभȃ Ȳचčǂ कɡ पहचान करने मƶ सहायता करƶ।
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान
करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअĀेंजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ। 

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम से
Ɵȱनया को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

द³ता-8.4: 9 तक कɡ सं̧ याǓ को आरोही और अवरोही þम मƶ ȅवȮ×थत करता है

भागीदारी- उन ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और पहचानƶ जो सȱþय ƞप स ेभाग ल ेरह ेहƹ।
ब¼चǂ Ǽारा कहाȱनयǂ/घटनाǓ को साझा करने के ȳलए Ēयुǣ शÍदावली का अवलोकन करƶ। 
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ ȱकसी ȱवशषे घटना के Ēȱत अपनी पसदं और नापसदं ȅǣ करना। 
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ब¼चǂ को 3 से 5 Ȳचč काडµ/Ċाइंग दƶ (गैजेट चालू करने का þम, Ċाइंग परूी करना,
ȶखलौनǂ का इ×तेमाल करने के बाद सफाई करना आȰद)। ब¼चǂ को काडµ को þम से
लगाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ और जो þम उÊहǂने बनाया है, उसके बारे मƶ उÊहƶ बताए।ं

1.

ब¼चǂ को अनुþम बनाते समय "पहले, ȱफर, उसके बाद, और अंत मƶ" जैसी शÍदावली
का उपयोग करने के बारे मƶ मागµदशµन दƶ।

2.

ब¼चǂ को Ȳचč काडµ Ȱदखाकर कहाȱनयां सनुाए ंऔर उसके बाद उÊहƶ उन काडǄ को
घटनाǓ के सही þम मƶ ȅवȮ×थत करने के ȳलए Ēेȯरत करƶ। 

3.

इस गȱतȱवȲध के साथ-साथ अÊय आदतǂ और ĒथाǓ को भी सơुढ़ करƶ (×व¼छता,
खान-पान कɡ आदतƶ, Ēकृȱत कɡ देखभाल आȰद के बारे मƶ बात करƶ)

4.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?
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चाटµ पपेर/शीट, माकµ र, þेयॉन, पƶȳसल, इरजेर, ×केल। 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

मॉडल और नǯे: पढ़ǁ, समझǁ, बनाएं 30

ब¼चǂ के साथ उनके घर स ेकƶ ď तक के रा×ते के बारे मƶ चचाµ करƶ। उदाहरण के ȳलए -
आपका घर कƶ ď स ेȱकतनी Ơर है? या ·या आपको घर का रा×ता याद ह?ै या रा×ते मƶ
आपको ·या-·या चीजƶ Ȱदखाई देती हƹ?

1.

आस-पड़ोस मƶ थोड़ी देर टहलƶ और दशµनीय ×थलǂ को देखƶ। कƶ ď पर वापस लौटƶ और
ब¼चǂ को कागज़ पर अपना मागµ बनाने मƶ मागµदशµन करƶ। ब¼चǂ को अपने मानȲचčǂ
पर अȱतȯरǣ ×थलǂ को याद करने और उÊहƶ बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼चǂ को घर स ेबाज़ार जाने का रा×ता, घर स ेकƶ ď जाने का रा×ता आȰद के न·शे
बनाने के ȳलए Ēेȯरत करƶ और इस ȱवषय पर चचाµ करƶ।

3.

ब¼चǂ के जोड़े बनाइए और उनमƶ से एक को मौȶखक ȱनदƷशǂ और ȰदशाÆमक शÍदǂ
(बाए,ं दाए,ं सीध)े का उपयोग करके कƶ ď मƶ एक ȱवȳशȌ ×थान तक जाने का मागµ
बताने को कȱहए, उदाहरण के ȳलए शौचालय का मागµ। Ơसरा ब¼चा ȱनदƷशǂ का पालन
करता है।

4.

बीच मƶ Ȳछपाने के ȳलए एक साधारण व×तु (एक छोटा ȶखलौना) चनुƶ। एक ब¼चा व×तु
को Ȳछपाता है जबȱक अÊय अपनी आंखƶ बंद कर लेते हƹ। Ȳछपाने वाला ȅȳǣ Ȳछप ेƓए
खजाने को खोजने के बारे मƶ मौȶखक ȱनदƷश देता ह।ै

5.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

हर ब¼च ेको कागज़ और þेयॉन दƶ। ब¼चǂ स ेरा×ते मƶ देखी गई जगहǂ को याद करने के ȳलए कहƶ (नानी का
घर, कोई पाकµ , मंȰदर)। उÊहƶ अपने Ȳचčǂ को सरल शÍदǂ या Ēतीकǂ स ेलबेल करने मƶ सहायता करƶ।

यȰद आप इस गȱतȱवȲध का आयोजन कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'मेरा गांव और मेरा शहर' ह,ै तो
कƶ ď के आसपास या शहर मƶ ȱवȴभȃ ×थलǂ का ĕमण करƶ, उÊहƶ ȱनदƷȳशत पदैल याčा या सवारी पर ल ेजाएं
और ×थलǂ कɡ ȱवशषेताǓ के बार ेमƶ चचाµ करƶ। 

बǴǍ के ɡलए सुरɢ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ
सभी बǴǍ का समावेश: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ का
उपयोग करƶ, ȵजÊहƶ ब¼च ेछू व महससू कर सकƶ  तथा उÊहƶ ȱवȴभȃ Ȳचčǂ कɡ पहचान करने मƶ सहायता करƶ।
लǄɟगक समानता सुɟनɢȮत करना और ĒोÆसाɟहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ɢश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए
सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ। 

कƶ ď के भीतर अलग-अलग जगहǂ का
ȱनरी³ण करƶ और खोज।े इस बार ेमƶ चचाµ
करƶ ȱक कƶ ď मƶ ·या-·या रखा गया है? या
अलग-अलग चीज़ƶ कहाँ रखी गई हƹ?

1.

कƶ ď मƶ जगह के बुȱनयादɟ न·शे बनाने से
शुƝआत करƶ- यह कैसा Ȱदखता है- ·या
कहाँ रखा ह,ै ब¼चǂ को कुछ व×तुǓ कɡ
Ȯ×थȱत समझाने के ȳलए न·शे बनाए।ँ
Ȯ×थȱत बताते समय शÍदावली का उपयोग
करƶ जसैे- सामने / पीछे / बीच मƶ। 

2.

बीच मƶ Ȳछपाने के ȳलए एक साधारण व×तु
(एक छोटा ȶखलौना) चुनƶ। एक ब¼चा व×तु
को Ȳछपाता ह ैजबȱक अÊय अपनी आंखƶ
बंद कर लेते हƹ। Ȳछपाने वाला ȅȳǣ Ȳछपे
Ɠए खजाने को खोजने के बारे मƶ मौȶखक
ȱनदƷश देता ह।ै

3.



शÍदावली और भाषा कौशल, ×मृȱत और सं́ ानाÆमक कौशल, जब ब¼च े×थानǂ/×थलǂ और चीजǂ को
याद करते हƹ, सामाȵजक कौशल, जब ब¼च ेसमूह मƶ उस ×थान के बार ेमƶ साझा करते हƹ/वणµन करते हƹ
जहां व ेगए थे और उÊहǂने ·या देखा था। 

भागीदारी- उन ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और पहचानƶ जो सȱþय ƞप से भाग ले रहे हƹ।
ब¼चǂ Ǽारा Ȱदशा-ȱनदƷश साझा करने के ȳलए Ēयुǣ शÍदावली का अवलोकन करƶ। 
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ ȱकसी ȱवशेष ×थान/³ेč के Ēȱत अपनी पसंद और नापसंद ȅǣ
करना। 
गȱतȱवȲध करने मƶ अÊय ब¼चǂ के साथ सामाȵजककरण और सहयोग।
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पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम से
Ɵȱनया को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

द³ता-8.8: बुȱनयादɟ ¾याȲमतीय आकृȱतयǂ और उनके अवलोकनीय गणुǂ को पहचानता ह,ै
बनाता ह ैऔर वगƮकृत करता ह,ै और वातावरण मƶ व×तुǓ के साप³े सबंंध को समझता
और समझाता है

पाȁचयाµ उȕेÕय-13: ब¼चǂ मƶ सीखने कɡ ऐसी आदतƶ ȱवकȳसत होती हƹ जो उÊहƶ ×कूल क³ा
जसै ेऔपचाȯरक ȳश³ण वातावरण मƶ सȱþय ƞप स ेभाग लनेे मƶ स³म बनाती हƹ

द³ता-13.4: क³ा मानदंड: एजƶसी और समझ के साथ मानदंडǂ को अपनाना और उनका
पालन करना

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

लɢ³त पाȁचयाµ
लÛय और यो¹यता

111111111169

गɟतɟवɡध का नाम
Ìलशै काडµ, कागज, कƹ ची, ¹ल,ू फेȱवकोल, रगं, काडµबोडµ,
पÆथर

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को ȱवȴभȃ Ēकार कɡ इमारतǂ का
अवलोकन कराने के ȳलए बाहर ĕमण पर
ले जाए।ं 

1.

उÊहƶ इमारतǂ और उनके ȱनमाµण मƶ Ēयुǣ
सामȱĀयǂ पर चचाµ करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

मकानǂ के महÆव पर चचाµ करƶ तथा
ȱवȴभȃ Ēकार के मकानǂ जसै ेप·के और
क¼च ेमकानǂ से पȯरȲचत कराए।ं

3.

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

ȱवȴभȃ Ēकार के घरǂ कɡ समझ और चचाµ को बढ़ाने के ȳलए ơÕय-Ĝȅ सामĀी का उपयोग करƶ।

आप इस गȱतȱवȲध को “मƹ और मेरा पȯरवार” थीम के दौरान आयोȵजत कर सकते हƹ, ȵजससे ब¼चǂ को
पȯरवार के संदभµ मƶ घर के महÆव को समझने के ȳलए ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सके।

सम×या समाधान, आलोचनाÆमक Ⱦचɞतन कौशल, सकाराÆमक ȳश³ण आदतƶ, सहयोगाÆमक कायµ,
नवाचार और कÒपना, ȱवȴभȃ सामȱĀयǂ के साथ खेलना और ȱव×तार।

चलो बनाए:ं घर, पुल, सड़कǁ  और भी बƓत कुछ

सभी बǴǍ को शाɠमल करना: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को घर बनाने कɡ गȱतȱवȲध मƶ
सȱþय ƞप स ेभाग लनेे के ȳलए सहायता Ēदान करƶ। 
बǴǍ कʏ घरेलू भाषा का समावेश: समावȳेशता और सहभाȱगता को बढ़ावा देने के ȳलए ब¼चǂ कɡ
घरले ूभाषा मƶ चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।
पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को
समझते हƹ।

द³ता-7.1: ȱवȴभȃ Ĝेȴणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है।
द³ता-7.2: सरल पȯरकÒपना बनाकर Ēकृȱत मƶ कारण और Ēभाव सबंंधǂ को देखना और
समझना तथा अपनी पȯरकÒपना को समझाने के ȳलए अवलोकनǂ का उपयोग करना

सȱþय ȱनगरानी: ब¼चǂ कɡ ȱवȴभȃ Ēकार के घरǂ को पहचानने कɡ ³मता।
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: गȱतȱवȲध के दौरान खुशी, ȵज´ासा और आनंद कɡ अȴभȅȳǣयǂ का अवलोकन
करना। 
Ēȋ उǶर: घर के महÆव स ेसबंंȲधत खुल ेऔर बंद Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का आकलन करƶ।
भाषा और रचनाÆमकता: घर और ȱनमाµण मƶ Ēयुǣ सामĀी कɡ पहचान के दौरान शÍदावली के उपयोग
और रचनाÆमकता का अवलोकन करƶ। 

३१

ȱवȴभȃ Ēकार के घरǂ जसैे प·के/क¼चे
घरǂ कɡ त×वीर Ȱदखाने के ȳलए Ìलैश
काडµ का उपयोग करƶ

1.

उÊहƶ अपने घर के Ēकार के बार ेमƶ बात
करने तथा उसमƶ Ēयुǣ सामĀी पर चचाµ
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

बांस स ेबने घरǂ, इ¹ल ूआȰद के Ȳचč
Ȱदखाए ंऔर समूह चचाµ मƶ भाग लƶ।

3.

उÊहƶ अपनी पसदं के घर बनाने और रगंने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ तथा ȱवȴभȃ
जलवायु के ȳलए उनके महÆव और
उपयुǣता पर चचाµ करƶ।

4.

पाठ को ȱव×ताȯरत करने और समझ को
गहरा करने के ȳलए ơÕय-Ĝȅ सामĀी का
उपयोग करƶ। 

1.

ȱवȴभȃ Ēकार के घरǂ और ȱवȴभȃ
वातावरणǂ के ȳलए उनकɡ उपयुǣता पर
चचाµ का मागµदशµन करƶ। 

2.

ब¼चǂ को ȱवȱवध सामȱĀयǂ का उपयोग
करके घर बनाने मƶ शाȲमल करƶ और उÊहƶ
आवÕयक ȱवशेषताǓ को शाȲमल करने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

पुल, Ìलाईओवर, सड़क, जहाज या नाव
जैसी अÊय सरंचनाए ंबनाने के ȳलए इस
अÎयास को दोहराए।ं

4.

·या देखा जा
सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?
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इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को òलशैकाडµ या सामाÊय
Ȳचȑǂ और लोगो के Ȳचč Ȱदखाए।ं

1.

चचाµ करƶ ȱक ·या उÊहǂने इनमƶ से
कुछ देखा ह ैऔर यȰद हाँ, तो कहाँ।

2.

भोजन के पैकेटǂ या ब·सǂ पर आमतौर
पर Ȱदखने वाले लोगो वाली व×तुǓ का
पȯरचय कराए।ं

1.

ĒÆयेक Ȳचȑ या लोगो के अथµ और महÆव
पर चचाµ करƶ।

2.

लोगो को खोजने और पहचानने के ȳलए
पड़ोस मƶ ĕमण का आयोजन करƶ।

3.

इस बार ेमƶ चचाµ करƶ ȱक ब¼चǂ ने ये
सकेंत कहां देखे हƹ और व े·यǂ
महÆवपूणµ हƹ।

1.

समझ को मजबूत करने के ȳलए
ऑȲडयो ȱवजअुल ससंाधन देखƶ।

2.

ĒÆयेक ब¼च ेके ȳलए अलग-अलग
सȼेटɞग मƶ उपयोग करने हेतु लोगो
ȷ×टक काडµ बनाए।ं

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

यातायात सȼेटɞग और ȱनगरानी:
सकेंतǂ और लोगो का उपयोग करके एक अनुकरणीय यातायात सȼेटɞग बनाए।ं
ब¼च ेȶखलौना वाहनǂ के साथ खेलते हƹ, यातायात ȱनयमǂ का पालन करते हƹ और लोगो का उपयोग करते हƹ।
ȱवकलांग ब¼चǂ के ȳलए ×पशµनीय काडµ शाȲमल करƶ।

सकेंतǂ और लोगो कɡ समझ को सामुदाȱयक जागƞकता और सरु³ा के ȅापक ȱवषय स ेजोड़ƶ।

सामाÊय Ēतीक/लोगो को पहचानǁ: सड़क सुर³ा,
शौचालय, भोजन, खतरा आɞद

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे ज़ƞरतǂ वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता करने के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ
या छोटे जानवरǂ के ȶखलौने इ×तेमाल करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ  और महससू कर सकƶ । आप उÊहƶ अलग-
अलग Ȳचčǂ कɡ पहचान करने मƶ मदद करने के ȳलए जानवरǂ/पȴ³यǂ कɡ आवाज़ƶ भी ȱनकाल सकते हƹ।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

पाȁचयाµ उȕेÕय-10: ब¼च ेभाषा 1 मƶ पढ़ने और ȳलखने मƶ Ēवाह ȱवकȳसत करते हƹ
द³ता -10.2: प×ुतक कɡ मूल सरंचना/Ēाƞप को समझता ह,ै मुȰďत शÍदǂ का ȱवचार और ȵजस
Ȱदशा मƶ व ेमुȰďत होते हƹ, तथा मूल ȱवराम Ȳचȑǂ को पहचानता ह।ै

आयु 3-4: सामाÊय Ȳचȑǂ और लोगो कɡ बुȱनयादɟ पहचान। अपने आस-पास के Ȳचȑǂ के बारे मƶ
Ēारंȴभक जागƞकता।
आयु 4-5: सामाÊय संकेतǂ को पहचानने कɡ बेहतर ³मता। दैȱनक जीवन मƶ संकेतǂ के महÆव को
समझना।
आयु 5-6: ȱवȴभȃ Ȳचȑǂ और लोगो का उȃत ´ान। ȱवȴभȃ Ȳचȑǂ के महÆव पर चचाµ करने कɡ ³मता।
ȱवȴभȃ संदभǄ मƶ Ȳचȑǂ से अȲधक पȯरȲचत होना।

ब¼चǂ मƶ ऐसी आदतƶ ȱवकȳसत होती हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ
पयाµवरण मƶ सरु³ा सकेंतǂ और लोगो कɡ समझ का Ēदशµन

सामाÊय Ȳचȑǂ और लोगो के Ìलैशकाडµ या Ȳचč
लोगो वाली व×तुए ं(पैकेट, ब·स,े आȰद)
लोगो ȷ×टक काडµ 
संकेतǂ और लोगो के ơÕयǂ के साथ ऑȲडयो ȱवजअुल
संसाधन
ȱवकलांग ब¼चǂ के ȳलए ×पशµनीय काडµ
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गɟतɟवɡध का नाम
ȱवȴभȃ Ēकार कɡ घȲड़यǂ और घȲड़यǂ के ठोस Ȳचč -
एनालॉग, Ȳडȵजटल, घंटा, कलाई घड़ी, दɟवार घड़ी, सं̧ या
वाली और ȱबना सं̧ या वाली घड़ी।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ को अलग-अलग तरह
कɡ घȲड़याँ Ȱदखाए।ँ ब¼चǂ से
कहƶ ȱक वे उÊहƶ देखƶ और उनसे
जड़ेु सवालǂ के जवाब दƶ, जसैे
ȱक वे ·या हƹ? उनका काम
·या है? वे कैसे मदद करते हƹ?
·या उÊहǂने कभी कोई घड़ी
देखी ह ैऔर कहाँ? ये सभी
अलग-अलग कैस ेहƹ?

1.

घड़ी कʏ खोज: समय कʏ अवधारणा और
घड़ी के Ēकार समझǁ 33

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ Ēकार कɡ घȲड़याँ Ȱदखाए।ँ1.
     ब¼चǂ से Ēȋǂ के उǶर देने को कहƶ 
     उÊहƶ पसंद है ȱक व े·या हƹ? उनका काम ·या है?
व ेकैसे मदद करते हƹ? 
     ·या उÊहǂने कभी ऐसा देखा है और कहां? और
समानताǓ कɡ पहचान करƶ और 
     मतभेद. 
   2.ब¼चǂ का Éयान सं¸याǓ और घड़ी कɡ अÊय
ȱवशेषताǓ जसै ेघंटे कɡ सुई, Ȳमनट कɡ सईु और
सकंेड कɡ सईु कɡ ओर आकɉषɞत करƶ और   
      उसी के इदµ-ȱगदµ चचाµ.

ब¼चǂ का Éयान घड़ी कɡ सं̧ याǓ
और अÊय ȱवशेषताǓ जैसे घंटा,
Ȳमनट और सकेÅड कɡ सुइयǂ कɡ ओर
आकɉषɞत करƶ।

1.

ब¼चǂ को समय कɡ अवधारणा को
समझने मƶ ĒोÆसाȱहत करƶ और उनका
मागµदशµन करƶ - एक Ȱदन मƶ घंटǂ कɡ
सं̧ या, ĒÆयेक सईु का कायµ - उÊहƶ
सकंेड कɡ सईु के साथ-साथ सकंेड
ȱगनने मƶ भी मदद करƶ।

2.

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

10 सकंेड, 1 Ȳमनट, 1 घंटा, 1 Ȱदन मƶ ȱकए गए कायǄ को ȯरकॉडµ करƶ। यह डेटा एĈंɟ चाटµ तैयार करके
ȱकया जा सकता ह,ै उदाहरण के ȳलए, उÊहƶ/उनके दो×तǂ को परूा करने मƶ ȱकतना समय लगता ह-ै
एक कोने स ेƠसर ेकोने तक दौड़ना, 5 बार कूदना या एक त×वीर को रगंना
ब¼चǂ स ेअपनी ×वयं कɡ घड़ी या घड़ी Ȳडजाइन करने और बनाने को कहƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'मƹ और मेरा पȯरवार' ह,ै तो ब¼चǂ
के साथ Ȳमलकर घर पर पȯरवार के ȱवȴभȃ सद×यǂ Ǽारा ȱकए जाने वाल ेदैȱनक कायǄ के बार ेमƶ पता
लगाए।ँ ĒÆयेक सद×य उन कायǄ के ȳलए ȱकतना समय समɉपɞत करता ह?ै डेटा अवलोकन स,े घर मƶ
सबस ेअȲधक और सबस ेकम ȅ×त कौन लगता ह?ै

ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ। 
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ
सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ठोस सामȱĀयǂ /
×पशµनीय Ȳचč काडǄ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ  तथा उÊहƶ ȱवȴभȃ Ēकार कɡ
घȲड़यǂ कɡ पहचान करने मƶ सहायता करƶ।
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करना और ĒोÆसाȱहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ। 

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया
को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

द³ता -8.10: Ȳमनटǂ, घंटǂ, Ȱदन, सËताहǂ और महीनǂ मƶ समय का सरल मापन करता है



33संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

समय स ेसबंंȲधत शÍदावली का Ēयोग - आज, कल, कल, परसǂ आȰद, ×मृȱत कौशल, सं́ ानाÆमक
कौशल और भाषा कौशल जसै ेȱक ȱवȴभȃ तरीकǂ के नाम को समझना ȵजनस ेहम समय अवȲधयǂ को
सदंɌभɞत करते हƹ - आधा बीत गया, आध ेघंटे के ȳलए, 15 Ȳमनट के ȳलए, चौथाई

भागीदारी- उन ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और पहचानƶ जो सȱþय ƞप से भाग ले रहे हƹ।
ब¼चǂ Ǽारा कायµ और समय साझा करने के ȳलए Ēयुǣ शÍदावली का अवलोकन करƶ। 
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ ȱकसी भी अवȲध के Ēȱत अपनी पसंद और नापसंद ȅǣ करना। 
गȱतȱवȲध करने मƶ अÊय ब¼चǂ के साथ सामाȵजकɡकरण और सहयोग।
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गɟतɟवɡध का नाम
व×तुǓ, पȴ³यǂ, जानवरǂ, फलǂ और सȮÍजयǂ आȰद के
Ȳचč काडµ और òलशै काडµ।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-6
 एक गोला बनाए ंऔर उसके बीच मƶ व×तुǓ, पȴ³यǂ, जानवरǂ, फलǂ और
सȮÍजयǂ आȰद के कई Ȳचč काडµ और òलैश काडµ फैलाए।ं

1.

ȱकसी ब¼चे को बुलाए ंऔर उस ेकोई भी ऐसी छȱव ढंूढने का सामाÊय सकेंत दƶ
जो मानदंडǂ पर खरी उतरती हो, जसै ेकोई पीली व×तु ढंूढ़ो, कोई ऐसी व×तु
ढंूढ़ो ȵजसमƶ हम अपने कपड़े रखते हǂ आȰद।

2.

ब¼चǂ को Ēशंसा के माÉयम स ेसकेंत हल करने के ȳलए Ēेȯरत करƶ तथा केवल
एक सरल संकेत दƶ, जो ȱकसी व×तु से संबंȲधत न हो।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को व×तु का नाम बताने और एक शÍद या छोटे वा·य मƶ उसका वणµन करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रहे हƹ, जहां महीने का ȱवषय 'फल और सȮÍजयां, पश,ु कɡड़े और
प³ी', सामुदाȱयक सहायक आȰद हƹ, तो उनके उपयोगǂ पर चचाµ करƶ और ब¼चǂ को उनके साथ अपने
अनुभव साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

सकाराÆमक सीखने कɡ आदतƶ; दैȱनक बातचीत करने के ȳलए शÍदǂ को जानना; मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझना
और उनका पालन करना आȰद; सामाȵजक-भावनाÆमक ȱवकास; सं́ ानाÆमक ȱवकास; आÆमसÏमान और
आÆम अȴभȅȳǣ का ȱवकास।

सȱþय ȱनगरानी: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ को सȱþय करते Ɠए देखƶ, जसै ेपȯरवार के
सद×यǂ कɡ पसदं और नापसदं के बार ेमƶ चचाµ करना।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद के भावǂ पर Éयान दƶ। पȯरवार के ȱवȴभȃ सद×यǂ
के Ēȱत पसदं।
Ēȋ उǶर: खुले Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का मूÒयांकन करƶ, जैस,े 'पȯरवार' शÍद का आपके ȳलए ·या
अथµ है? पȯरवार ȱकस तरह स ेसहायता और Ëयार Ēदान करते हƹ?' पȯरवार के सद×यǂ के बार ेमƶ
जागƞकता, भागीदारी और सȳंलËतता, ȵज´ासा, ×मृȱत, ×मरण, Éयान, ȱनणµय लेना।
भाषा और रचनाÆमकता: पȯरवार के सद×यǂ कɡ शÍदावली पर Éयान दƶ और देखƶ ȱक खेल मƶ Ēाकृȱतक
सामȱĀयǂ का रचनाÆमक उपयोग कैस ेȱकया जाता ह।ै

ɡचč खोज: समानताǞ-ɢभȡताǞ के आधार
पर देखǁ और ɠमलाएं

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे ज़ƞरतǂ वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता करने के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč
काडµ या वा×तȱवक व×तुǓ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ , चख सकƶ  और महससू कर सकƶ । यह भी
सȱुनȴȆत करƶ ȱक इस गȱतȱवȲध के ȳलए नुकɡली या नुकɡली व×तुǓ का उपयोग न ȱकया जाए।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअĀेंजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।    
सȱुनȴȆत करƶ ȱक मंडली मƶ ĒÆयेक ब¼चा Ȳचč का वणµन करने के ȳलए एक शÍद कह।े
ĒȱतȱþयाǓ कɡ ȱवȱवधता का जȋ मनाए ंऔर सहयोगाÆमक माहौल को बढ़ावा दƶ।

पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को
समझते हƹ

द³ता -7.1: ȱवȴभȃ Ĝेȴणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

34

3-4 वषµ कɡ आयु के ȳलए अपनाए गए चरणǂ
का पालन करƶ, लेȱकन ȱकसी एक व×तु के ȳलए
2-3 सरल संकेत दƶ, जसैे ȱक कोई पीली व×तु
ढंूढƶ  ȵजसका ×वाद मीठा हो, कोई गोल व×तु ढंूढƶ
ȵजस ेखाया जा सके, कोई Āे व×तु ढंूढƶ  ȵजसमƶ दो
दांत और एक सूडं हो, आȰद।

1.

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम मेरा पɝरवार और मǄ: ×वयं और पɝरवार के बारे
मǁ जानǁ और बात करǁ 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ से उनके नाम बताने को कहƶ
तथा उन पȯरवार के सद×यǂ के बारे
मƶ बात करने को कहƶ ȵजनके साथ
वे रहते हƹ।

1.

ब¼चǂ को उनके पसदंɟदा भोजन
और ƝȲचयǂ के बारे मƶ बात करने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। उनस ेऐसे
सवाल पछूƶ , "आपको सबसे
äयादा ·या खेलना पसंद ह?ै"
"आपको ·या खाना पसदं ह ैऔर
·या नहƭ?" "आपका पसदंɟदा
दो×त कौन है?"

2.

ब¼चǂ को ×वयं कɡ फोटो के साथ अपना
नाम काडµ बनाने के ȳलए मागµदशµन करƶ।
आवÕयकतानुसार उÊहƶ अपना नाम
ȳलखने मƶ मदद करƶ।

1.

ब¼चǂ स ेअपने पȯरवार के सद×यǂ के
साथ Ȳचč बनाने को कहƶ तथा पȯरवार के
सद×यǂ के नाम और एक-Ơसर ेसे उनके
सबंंध बताने को कहƶ। 

2.

व ेअपने पालतू जानवरǂ के Ȳचč भी बना
सकते हƹ। 

3.

सादे कागज, रगं/þेयॉन, धागे और चाटµ पपेर 

ब¼चǂ स ेउनके घर का पता बताने को
कहƶ। वे अपने शहर/गाँव और इलाके
का नाम बता सकते हƹ। 

1.

ब¼चǂ स ेपछूƶ  ȱक उÊहƶ पȯरवार के हर
सद×य के बार ेमƶ कौन सी खास बात
पसदं ह।ै उनस ेऐस ेसवाल पछूƶ ,
"आपकɡ बहन को ·या करना पसदं
ह?ै" "आपके दादाजी आपकɡ ȱकस
काम मƶ मदद करते हƹ?"

2.

उनके साथ पȯरवार के सद×यǂ कɡ
ȵजÏमेदाȯरयǂ के बारे मƶ चचाµ करƶ। 

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

छोटे ब¼चǂ को आईने के सामने बोलकर और ȱनजी ȱववरण साझा करके आÆम-अȴभȅȳǣ मƶ शाȲमल करƶ।
बड़े ब¼चǂ को पȯरवार व³ृ/एÒबम बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, पȯरवार के ȱव×तार और पड़ोȳसयǂ पर चचाµ
को बढ़ावा दƶ।
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यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहां महीने का ȱवषय 'मƹ और मेरा पȯरवार', 'मेरा गांव' ह,ै
तो पȯरवार और उनके गांव मƶ ȱवȴभȃ सद×यǂ के पाȯरवाȯरक सबंंधǂ, भूȲमकाǓ और ȵजÏमेदाȯरयǂ पर चचाµ
करƶ।

मौȶखक भाषा कौशल, सामाȵजक-भावनाÆमक कौशल जसै ेƠसरǂ के Ēȱत ×वीकृȱत और सÏमान तथा
सामाȵजक ȯरÕतǂ कɡ समझ।

पाȁचयाµ उȕेÕय-4: ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता है
द³ता -4.1: '×वयं' को पȯरवार और समुदाय स ेसबंंȲधत एक ȅȳǣ के ƞप मƶ पहचानना शƞु
करना

सभी ब¼चǂ को अपने ȱवȱवध पाȯरवाȯरक ढांच ेके बार ेमƶ साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करके समावȳेशता
को बढ़ावा दƶ। 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा मƶ ȱनदƷश देकर और उसी भाषा मƶ उǶर देने कɡ अनुमȱत देकर भाषा ȱवȱवधता का
समथµन करƶ, साथ ही उनकɡ Ơसरी भाषा (L2) जसै ेअंĀेजी मƶ सामाÊय शÍदावली का पȯरचय दƶ।

आÆम-जागƞकता और सामाȵजक समझ ȱवकȳसत करने के ȳलए ब¼चǂ कɡ ×वयं और अपने पȯरवार के
बार ेमƶ ĒȱतȱþयाǓ का अवलोकन करƶ। 
साȳथयǂ और वय×कǂ के साथ बातचीत के दौरान देखभाल और सÏमान जसै ेसकाराÆमक सामाȵजक
ȅवहारǂ पर Éयान दƶ। 
आÆमȱवȈासपणूµ आÆम-अȴभȅȳǣ को ĒोÆसाȱहत करƶ और उसका ȱनरी³ण करƶ, ȵजसस ेयह सȱुनȴȆत हो
सके ȱक ब¼च ेअपने बार ेमƶ साझा करने मƶ सशǣ महससू करƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आयु ðéñ आयु ñéò
खुद ऊंची और नीची आवाजƶ 2नकालकर Ēदशµन करƶ। ब¼चǂ को आपकb
नकल करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

íê

इसके बादè Éव2न उÆप� करने वाली कुछ व×तुए ंĒदLश_त करƶè ब¼चǂ से
अपनी आंखƶ बंद करने को कहƶ और 2व5भ� व×तुǓ कb Éव2न का
अनुमान लगाने को कहƶè जसै ेËलेट और चÏमचè चा2बयǂè तालीè
थपथपाहट आ1द कb Éव2न।

îê

ब¼चǂ से कहƶ 2क व ेकम और अ3धक आवाज़ǂ मƶ अंतर करƶ और उÊहƶ
पहचानƶ। उदाहरण के 4लएè लकड़ी कb सतह पर चÏमचéकटोरी कb
आवाज़ चÏमच कb आवाज़ से äयादा ऊँची होगी। 

ïê

ब¼चǂ को अपने अनुभव साझा करने और अपनी पसदं`दा आवाज़ƶ बताने
के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ। 

ðê

Ëलेटƶè चÏमचè कटोरीè Ëला8×टक कb Ëलेटè रेतè पÆथरè कंकड़è
चावल के पकोड़ेè राजमाè मंूगफलीè चा2बयाँè 2कताबƶ। 

ब¼चǂ को व×तुǓ को खोजने दƶè अपनी खुद कb
आवाज़ƶ बनाए।ँ उÊहƶ व×तुǓ स ेआवाज़ƶ 2नकालने के
अलगéअलग तरीकǂ के साथ Ēयोग करने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ।

íê

फुसफुसाहटè बातचीत और 3चÒलाने जसैे उदाहरणǂ
का उपयोग करके आवाज कb 2पच कb अवधारणा का
प0रचय दƶ।

îê

ब¼चǂ को अपनी àफुसफुसाती आवाज़à äधीमी
आवाज़åè àबोलने वाली आवाज़à äमÉयम आवाज़å
और à3चÒलाने वाली आवाज़à äतेज़ आवाज़å का
अÎयास करवाए।ँ उÊहƶ बोलते समय 2पच मƶ अंतर पर
Éयान देने के 4लए कहƶ।

ïê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

जानवरǂ और प0रवहन व×तुǓ के 3चč या 3चčण पशे करƶ। ब¼चǂ स ेĒÆयेक व×तु के साथ एक 2वशषे Éव2न
को जोड़ने के 4लए कहƶ। उदाहरण के 4लएè एक 2बÒली ·या Éव2न बनाती हûै एक कार ·या Éव2न बनाती हûै
इन Éव2नयǂ पर चचाµ करƶ और उनका Ēदशµन करƶ। ब¼चǂ स ेकहƶ 2क व ेखुद अलगéअलग Éव2नयाँ बनाए ँऔर
Éव2नयǂ के बीच अतंरëतुलना करƶ।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè जहाँ महीने का 2वषय ‘पशèु कbटè प³ी’ या प0रवहन के साधन’
हèै तो अलगéअलग 2पच वॉÒयूम के Ēभाव पर चचाµ करƶ। उदाहरण के 4लएè 2बÒलीè कुǶ ेऔर हाथी कb
आवाज़ और साइ2कल कb घंट`è ऑटो हॉनµè Ĉक हॉनµ और Ĉेन कb आवाज़। 

ïò

íóñ

पाȁचयाµ उȕेÕय 2 é ब¼चǂ मƶ अÆय3धक भावनाÆमक सवंदेना 2वक4सत होती ह ै।
द³ता 2.3 é Éव2नयǂ को उनके ×वरè आयतन और Éव2न पटैनµ के आधार पर उनके ×वरè आयतन
और ग2त के आधार पर 2वभे1दत करता है

सभी ब¼चǂ का समावशेö 2वशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कb सहायता के 4लएè ×पशµनीय 3चč काडµ या
छोटे जानवरǂ के 7खलौनǂ का उपयोग करƶ 6जÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ ।  
बƓभाषी 4श³ण वातावरण बनाएöँ ब¼चǂ को उनकb घरले ूभाषाǓ मƶ 2नदƷश दƶ और उÊहƶ उनकb घरलेू
भाषा äLíå मƶ जवाब देने दƶ। इसके अ2त0रǣè Lî Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और 2þयाǓ के
4लए सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।

Éवɟन का अनुमान लगाए:ं बनाए,ं पहचानǁ और अंतर करǁ

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशलè भावनाÆमक कौशलè आÆमé2नयमनè सामा6जक ƞप स े×वीकृत तरीके स ेअपने �वहार और
भावनाǓ को 2नयं2čत करने कb ³मताè आसपास और जानवरǂè प5³यǂ के Ē2त सवंदेनशीलता। 

ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इं1ďयǂ का Ēयोग करते Ɠए देखƶè जसै े2क बनावट को छूना या Éव2नयाँ
सनुना।
खुशीè 6ज´ासाè भय आ1द के भावǂ पर Éयान दƶ।
खुल ेĒ�ǂ के 2व5भ� उǶरǂ का आकलन करƶè जसैèे ãय1द कोई जोर स ेबोल रहा होè 3चÒला रहा हो तो
आपको कैसा लगता हûैã 
सामा6जक ƞप स े×वीकायµè ×वीकृत �वहार का 2वकासè जसै ेसामाÊय ×वर मƶ बोलना या अ5भ�4ǣ
करना।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

ííóò

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आय ुðéñ आयु ñéò
ब¼चǂ को खेल स ेप0र3चत कराए ंऔर
उÊहƶ बताए ं2क उÊहƶ सकेंत के आधार पर
अलगéअलग चीजǂ का अनुमान लगाना
ह।ै 

íê

2व5भ� व×तुǓ के बार ेमƶ Ē� या
पह4ेलयाँ पछूƶ è ब¼चǂ को सोचने और
जवाब देने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।
उदाहरण के 4लएè àमƹ एक खा� पदाथµ
Ɣ ँजो ठंडा हèै अलगéअलग रगंǂ मƶ आता
हèै और अगर इस ेर2ेēजरटेर के बाहर
रखा जाए तो 2पघल जाता है। मƹ ·या
Ɣûँà äआइसþbमå एक फल जो पीलाè
लंबा होता हैè और इस ेखाने के 4लए हमƶ
इसे छ`लना पड़ता है। äकेलाå

îê

ब¼चǂ को पहे4लयǂ के उǶर 4लखने दƶ। ïê

पौधे के 2कसी खास 2ह×स ेके बारे मƶ
सकेंत दƶ और ब¼च ेउस 2ह×स ेको
पहचानƶ या अनुमान लगाए।ँ
उदाहरण के 4लएè àपौध ेका यह
2ह×सा भोजन बनाने मƶ मदद करता
ह।ै यह ·या हûैà äपǶाå या àमƹ एक
पौधे का 2ह×सा Ɣँ 6जस ेहम खा
सकते हƹè 6जसके अलगéअलग ×वाद
हƹ जसै ेमीठाè खǩा।à äफलëसÍजीå 

íê

ब¼चǂ स ेपूछƶ  2क उÊहƶ कौन से
सवाल या पहे4लयाँ 1दलच×प या
चुनौतीपणूµ लगƭ। उÊहƶ अपने
पसदं`दा जवाब बताने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ।

îê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

समूह को 2कसी जानवरè पौध ेया व×तु का Ìलशैकाडµ 1दखाए।ँ ĒÆयेक ब¼चा बारीéबारी स ेएक शÍद का
उपयोग करके Ìलशैकाडµ का वणµन करता ह।ै रगंè कायµè आवासè Éव2न आ1द स ेसबंं3धत 2वशषेताǓ को
ĒोÆसा2हत करƶ। बड़े ब¼च ेएक या अ3धक वा·यǂ मƶ 3चč का वणµन कर सकते हƹ और छोटे ब¼च ेअनुमान लगा
सकते हƹ।

य1द आप इस ग2त2व3ध का आयोजन कर रह ेहƹè जहां महीने का 2वषय àपशàु या àपौधàे हèै तो हम
जानवरǂè पौधǂ आ1द के Ē2त दयालतुा के बार ेमƶ बात कर सकते हƹ। 

ïó

सामा6जकéभावनाÆमक 2वकास÷ सकाराÆमक सीखने कb आदतƶ÷ दै2नक बातचीत करने के 4लए शÍदǂ को
जानना÷ मौ7खक 2नदƷशǂ को समझना आ1द।

पाȁचयाµ उȕेÕय-4ö ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बु6ǽ का 2वकास होता ह ै
द³ता -4.6ö Ơसरǂ के Ē2त äपशǓुè पौधǂ स2हतå दया और सहायता का भाव 1दखाता ह ैजब वे
ज़ƞरतमंद होते हƹ

पाȁचयाµ उȕेÕय-7ö ब¼च ेअवलोकन और ताJक_क सोच के माÉयम स ेआसपास कb Ɵ2नया को समझते
हƹ

द³ता -7.1ö 2व5भ� Ĝ5ेणयǂ कb व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

स2ुन5�त करƶ 2क मंडली मƶ ĒÆयेक ब¼चा 3चč का वणµन करने के 4लए एक शÍद कह।े
Ē2त2þयाǓ कb 2व2वधता का ज� मनाए ंऔर सहयोगाÆमक माहौल को बढ़ावा दƶ।

मǄ कौन ƕं?: व×तुǞ का अनुमान लगाए,ं
पहचानǁ और वणµन करǁ

·या देखा जा सकता है? ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इं1ďयǂ का Ēयोग करते Ɠए देखƶè जसै े2क बनावट को छूना या Éव2नयाँ सनुना।
पशǓु और प5³यǂ के आसपास खुशीè 6ज´ासाè भय आ1द कb अ5भ�4ǣयǂ पर Éयान दƶ।
पौधǂëपशǓुëफलǂ कb देखभाल के दौरान शÍदावली पर Éयान दƶ और देखƶ 2क ब¼च ेअपने 2ववरण मƶ
उनका उपयोग कैस ेकरते हƹ।

2कसी जानवर के रंगè 2नवास ×थान या उसकb
आवाज़ स ेजड़ेु सकेंतǂ का इ×तेमाल करƶ और ब¼चे
जानवर कb पहचान करƶ। उदाहरण के 4लएè “मƹ
एक जानवर Ɣँ जो बƓत बड़ा हैè 6जसकb सूडं है
और जो भूरे रगं का है” äहाथीå या “मƹ एक जानवर
Ɣँ जो लंबा हैè 6जसकb गदµन लंबी है और जो पǶे
और घास खाता है” ä6जराफ़å 

íê

प0रवहन के 2कसी साधन के कायµ या उ�ेÕय के बारे
मƶ सकेंत दƶ और ब¼च ेप0रवहन का अनुमान लगाए।ँ
उदाहरण के 4लएö àयह वाहन लोगǂ को ले जाता है
और इसके पंख हƹ। यह ·या हैûà äहवाई जहाजå

îê

ब¼चǂ को बारीéबारी स ेअपने सा4थयǂ स ेसवाल
पछूने दƶ। उÊहƶ वह काडµ चुनने दƶ 6जसका वे वणµन
करना चाहते हƹ।

ïê

2व5भ� व×तुǓ जसै ेफलè आइसþbमè वाहनè जानवर आ1द के
3चč काडµ
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गɟतɟवɡध का नाम
L1 मƶ ×पȌ और ȱवȳशȌ आरȴंभक Éवȱनयǂ वाल ेȲचč काडµ या
व×तुए,ं ब¼चǂ के नाम टैग, L1 मƶ अ³र काडµ का सटे

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
कुछ सामाÊय व×तुए ंजसै ेनल,
कप, कटोरी आȰद Ēदɋशɞत करƶ
तथा ब¼चǂ स ेउÊहƶ पहचानने
तथा अपनी घरलेू भाषा मƶ नाम
बताने को कहƶ। 

1.

ĒÆयेक व×तु कɡ आरंȴभक
Éवȱन का पȯरचय दƶ। जैस े-
कटोरी के ȳलए /का/ और
नाल के ȳलए /ना/। 

2.

ब¼चǂ को व×तु का नाम और
उसकɡ Ēारंȴभक Éवȱन दोहराने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼चǂ को हर व×तु का नाम बताने और पहचानने दƶ, और अलग Ēकार कɡ Éवȱन को पहचानने दƶ। इस ेएक
खेल मƶ बदला जा सकता ह ैȵजसमƶ ब¼च ेबारी-बारी स ेअलग Ēकार कɡ आरȴंभक Éवȱन चनुते हƹ। बड़े ब¼चे
भी अंत कɡ Éवȱनयǂ के ȳलए यही खेल खेल सकते हƹ।

थीम स ेजड़ेु नए शÍदǂ स ेपȯरचय कराए ँऔर ब¼चǂ को शƝुआती/अंत Éवȱनयǂ कɡ पहचान करने दƶ। उदाहरण
के ȳलए, 'एयर' थीम के दौरान, ब¼चǂ को हवा कɡ पहली Éवȱन पहचानने दƶ। 
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सामाȵजक-भावनाÆमक ȱवकास, सकाराÆमक सीखने कɡ आदतƶ, Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए शÍदǂ
को जानना, मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझना और Éवȱनयǂ के बीच अतंर करना।

पाȁचयाµ उȕेÕय-10: ब¼च ेभाषा 1 मƶ पढ़ने और ȳलखने मƶ Ēवाह ȱवकȳसत करते हƹ
द³ता -10.1: ÉवÊयाÆमक जागƞकता ȱवकȳसत करता ह ैऔर Éवȱनयǂ/अ³रǂ को शÍदǂ मƶ Ȳमलाता
ह ैतथा शÍदǂ को L1 मƶ Éवȱनयǂ/अ³रǂ मƶ ȱवभाȵजत करता ह।ै 

ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का Ēयोग करते Ɠए देखƶ, जसै ेȱक बनावट को छूना या Éवȱनयाँ
सनुना।
खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद के भावǂ पर Éयान दƶ।
भाषा और सजृनाÆमकता: Éयान स ेदेखƶ ȱक ब¼च ेकȱवताए/ंगीत गाते हƹ, शÍदांश Éवȱनयǂ कɡ नकल करते
हƹ और उÊहƶ दोहराते हƹ, तुकांत शÍदǂ, आरȴंभक और अंȱतम शÍदǂ कɡ पहचान करते हƹ, शÍदǂ को Ȳमलाकर
सरल शÍद बनाते हƹ, Éवȱनयǂ को Ȳमलाकर पȯरȲचत शÍद बनाते हƹ।

सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐस ेȲचč काडµ या छोटे
ȶखलौनǂ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ । 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ सभी नामǂ स ेपȯरȲचत
कराए ंऔर उÊहƶ अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ

ÉवɟनयǍ का खेल: आरंभ/अतं कʏ ÉवɟनयǍ कʏ
पहचान और उनमǁ अंतर

ब¼चǂ को अपने आस-पास कɡ व×तुǓ कɡ
शƝुआती आवाज़ पहचानने दƶ।

1.

व×तुǓ के ढेर मƶ स ेब¼चǂ को एक ही Ēारंȴभक
Éवȱन वाली व×तुǓ कɡ पहचान करने दƶ। 

2.

आम व×तुǓ कɡ पहली Éवȱन पहचानने के बाद,
ब¼चǂ को उनके नामǂ कɡ शƝुआती Éवȱनयाँ
पहचानने के ȳलए Ēȯेरत करƶ। जसै,े कमल कɡ
शƝुआती Éवȱन 'का' है

3.

एक जैसी पहली Éवȱन वाले ब¼चǂ स ेसमूह बनाने
और उसी Éवȱन वाली अÊय व×तुǓ के नाम बताने
को कहƶ। 

4.

ȱवȴभȃ कायǄ के ȳलए ब¼चǂ के नाम पकुारƶ, उनके
नाम कɡ पहली Éवȱन और शषे Éवȱन को तोड़ƶ तथा
उÊहƶ यह अनुमान लगाने दƶ ȱक ȱकसका नाम
पकुारा गया ह।ै

5.

ब¼चǂ को शƝुआती Éवȱन स ेव×तुǓ को
याद करने और नाम बताने दƶ। उनसे ऐसे
सवाल पछूƶ , जसै ेकौन से शÍद /का/, /मा/
या /पा/ स ेशुƞ होते हƹ? 

1.

ब¼चǂ को उसी शƝुआती Éवȱन वाले और
शÍद जोड़ने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।
अȱतȯरǣ चुनौती के ȳलए, एक टाइमर सटे
करƶ और देखƶ ȱक व ेȰदए गए समय मƶ
ȱकतने शÍद बना पाते हƹ।

2.

एक बार जब शुƝआती Éवȱन ȱवभाजन
×पȌ हो जाए, तो उसी तरह अंȱतम Éवȱन
ȱवभाजन शुƞ करƶ। उदाहरण दƶ और ब¼चǂ
को अंȱतम Éवȱनयǂ को पहचानने का
अÎयास करने दƶ।

3.
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गɟतɟवɡध का नाम
कुछ सगंुȲधत फल/सȮÍजयां जसै ेनƭबू, सतंरा, फूल जसै ेगलुाब,
गƶदा, चमेली, या इč, साबुन, टैÒकम पाउडर, कॉफɡ, अÊय व×तुएं
जसै ेलहसनु, पॉȳलथीन बैग मƶ कुछ सड़े Ɠए पǶ ेया फूल या सड़ा
Ɠआ खाȁ पदाथµ आȰद।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ से कहƶ ȱक व ेअपनी आंखƶ
बंद कर लƶ और नƭबू व गलुाब जसैी
व×तुǓ को सूंघने दƶ। 

1.

आप ĒÆयेक ब¼चे को एक-एक
करके व×तुए ंसूघंने के ȳलए दे
सकते हƹ, और वे बारी-बारी से
अनुमान लगा सकते हƹ। 

2.

ब¼चǂ को सुखद और अȱĒय गंधǂ
के संबंध मƶ अपने अनुभव और
पसंद साझा करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

ब¼चǂ को सÍजी और फल बाजार ल ेजाए ंऔर उÊहƶ पदुɟना, धȱनया, कड़ी पǶा, सड़ी सȮÍजयां या फल जसैी
पȯरȲचत गंधǂ को पहचानने दƶ। 
यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसका ȱवषय ‘भोजन’, ‘वायु’, ‘फल और सȮÍजयां’ ह,ै तो आप
ĒÆयेक ȱवषय मƶ ȱवȴभȃ व×तुǓ कɡ ȴभȃ गंधǂ के बार ेमƶ बात कर सकते हƹ।

बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरले ूभाषा
(L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए
सामाÊय शÍदावली भी पशे करƶ।  
ȵजन ब¼चǂ को बंद आंखǂ वाली गȱतȱवȲधयǂ मƶ कȰठनाई होती ह,ै उÊहƶ आंखƶ खोलकर गंध का अनुभव
करने दƶ, तथा सवंदेɟ पहल ूपर Éयान कƶ Ȱďत करƶ।
ब¼चǂ को ȱकसी ȱवशषे गंध स ेहोने वाली एलजƮ या सवंदेनशीलता के Ēȱत सचते रहƶ, तथा आवÕयकता
पड़ने पर उÊहƶ ȱवकÒप उपलÍध कराए।ं

गंध पहचानǁ: सुगंध और ƣगǖध मǁ फ़रक करǁ 39

पाȁचयाµ उȕेÕय 2 - ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ अनुभूȱतयǂ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
द³ता 2.4 - ȱवȴभȃ गंधǂ और ×वादǂ मƶ अंतर करता है

ब¼चǂ को कुछ अȱĒय/अखाȁ
व×तुǓ कɡ गंध का अनुमान लगाने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, जसैे सड़े
Ɠए अंडे, या Ɲई के गोल ेपर ȹ×Ēट
कɡ गंध।  

1.

ब¼चǂ को Ēकृȱत कɡ सरै पर ले जाएं
और उनस ेसखुद और अȱĒय गंधǂ
को देखने और पहचानने के ȳलए
कहƶ। 

2.

नाक को एक सवंेदɟ अंग के ƞप मƶ
समझƶ।

3.

कुछ अलग-अलग गंध वाली व×तुए ंजसै ेइč,
साबुन, गीली Ȳमǩɟ, लहसनु, अचार, सड़े Ɠए फूल,
सड़े Ɠए पǶ ेआȰद उपलÍध कराए।ं ब¼चǂ स ेआंखƶ
बंद करने को कहƶ और एक-एक करके उÊहƶ सूघंने
के ȳलए व×तुए ंदƶ। 

1.

ब¼चǂ को व×तु को सूघंने और उसका नाम बताने दƶ।2.
उनस ेफूलǂ और इč जैसी समान गंधǂ मƶ अंतर करने
को कहƶ।

3.

सखुद और अȱĒय गंधǂ के बार ेमƶ चचाµ करƶ, और
कुछ व×तुǓ कɡ गंधǂ को सखुद या अȱĒय के ƞप
मƶ Ȳमलान या वगƮकृत करने के ȳलए लय स ेपूछƶ।
उदाहरण के ȳलए, गलुाब कɡ गंध सुखद होती है,
पेĈोल कɡ गंध अȲधकांश लोगǂ के ȳलए अȱĒय होती
है।

4.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं भाषा कौशल, सǅदयµबोध, सवंदेɟ बोध को तीě करना, आÆम-अȴभȅȳǣ, ȱवȴभȃ भावनाǓ को पहचानना,
वगƮकरण कौशल, अनुभव कɡ यादǂ स ेसबंंȲधत होना, पयाµवरण का सरं³ण करना।

·या देखा जा सकता है? ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का Ēयोग करते Ɠए देखƶ, जैसे ȱक सूंघना और अपने अनुभव
के आधार पर अनुमान लगाना।
Ēȋ उǶर: खुले Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का मूÒयांकन करƶ, जैसे, '·या होगा यȰद हम अपने आस-
पास सड़ी-गली व×तुǓ या कचरे को साफ न करƶ?'
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गɟतɟवɡध का नाम
×व¼छता उपकरणǂ जसै ेकंघी, टूथĔश, साबुन, नेल कटर, कंघी,
चËपल, तौȳलया, बाÒटɟ, खाȁ कवर, साफ कपड़े आȰद के
Ìलशै काडµ। Ċेस-अप कपड़े (डॉ·टर का कोट, ×टेथो×कोप,
पȰǩयाँ, आȰद) मेȲडकल ȱकट या ĒॉËस (ȶखलौना ȳसȻरɞज, बƹड-
एड्स, कपास कɡ गƶदƶ) का Ȱदखावा करƶ।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
टूथĔश, साबुन और नेल कटर जसै ेसामाÊय
×व¼छता उपकरणǂ को दशाµने वाले
òलशैकाडµ Ȱदखाए।ँ ȱफर, ȱनÏनȳलȶखत Ēȋ
पछूƶ:

1.

यह उपकरण आपको कहाँ Ȳमलगेा?a.
आप इस उपकरण का उपयोग कब
करते हƹ?

b.

आप इस उपकरण का उपयोग कैसे
करते हƹ?

c.

आप इस उपकरण का उपयोग ·यǂ
करते हƹ?

d.

हमारी दैȱनक Ȱदनचयाµ मƶ ×व¼छता बनाए
रखने के महÆव पर चचाµ करƶ।

2.

ब¼चǂ को ×व¼छता ĒथाǓ के बार ेमƶ अपने
अनुभव और समझ साझा करके चचाµ मƶ
भाग लनेे के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

ऐसी कहानी सनुाए ँया कȱवता सनुाए ँȵजसमƶ अ¼छɟ और बुरी ×व¼छता ĒथाǓ पर Éयान कƶ Ȱďत ȱकया गया
हो। ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक बताई गई गȱतȱवȲधयǂ को अ¼छɟ और बुरी ×व¼छता मƶ वगƮकृत करƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'मेरा शरीर' ह,ै तो ब¼चǂ के साथ शरीर
के ȱवȴभȃ अगंǂ और ĒÆयेक अगं के कायǄ पर चचाµ करƶ। 

सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐस ेȲचč काडµ या साबुन,
टूथĔश आȰद जसैी व×तुǓ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ ।  

ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर
उÊहƶ अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ। 

×वाȹय और ×वǵता: ɞदनचयाµ, शरीर के अगं
और सफ़ाई रखन ेके तरीक़े 40

पाȁचयाµ उȕेÕय-1: ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ
द³ता -1.2: बुȱनयादɟ ×व-देखभाल और ×व¼छता का अÎयास करƶ

छोटे-छोटे समूहǂ मƶ रोल-Ëले का
आयोजन करƶ, ȵजसमƶ ब¼चǂ को
भूȲमकाए ँसǅपी जाए:ँ डॉ·टर, बीमार
लड़का, ȳश³क और माता-ȱपता।
उÊहƶ ȱनदƷश दƶ ȱक व ेएक पȯरơÕय का
अȴभनय करƶ जसै ेȱक लड़का ȳश³क
और माता-ȱपता के साथ डॉ·टर के
पास जाता ह।ै

1.

ब¼चǂ के साथ ×व×थ भोजन के महÆव
के बारे मƶ चचाµ करƶ। उदाहरण के
ȳलए, उÊहƶ समझाए ँȱक फल और
सȮÍज़याँ खाने स ेहमƶ मज़बूत बनने
और ×व×थ रहने मƶ मदद Ȳमलती है।

2.

×व¼छता उपकरण Ìलैश काडµ (कंघी,
टूथĔश, साबुन, नेल कटर, चËपल,
तौȳलया, बाÒटɟ, खाȁ कवर, साफ
कपड़े) Ēदɋशɞत करƶ।

1.

ऐस ेĒȋ पूछƶ  - यह कहाँ पाया जाता है?
इसका उपयोग कब ȱकया जाता है?
इसका उपयोग कैस ेȱकया जाता है?
इसका उपयोग ·यǂ ȱकया जाता ह?ै

2.

ब¼चǂ स ेउनकɡ दैȱनक Ȱदनचयाµ के बारे
मƶ बातचीत करƶ और ×व¼छता बनाए
रखने के महÆव पर चचाµ करƶ।

3.

बीमारी कɡ रोकथाम और समĀ ×वा×Çय
के ȳलए ×व¼छता के महÆव पर जोर दƶ।

4.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है? सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को शरीर कɡ ×व¼छता बनाए रखने मƶ इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ं ×व¼छता पर चचाµ करते समय खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद के भावǂ पर Éयान दƶ।
Ēȋ उǶर: खुल ेĒȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का आकलन करƶ, जसै े'यȰद आप ×व¼छता का Éयान नहƭ रखते हƹ
तो ·या होगा?'
भाषा और रचनाÆमकता: शरीर कɡ ×व¼छता और देखभाल के दौरान शÍदावली के उपयोग का
अवलोकन करƶ, तथा खेल मƶ Ēाकृȱतक सामȱĀयǂ के रचनाÆमक उपयोग पर Éयान दƶ।

सजृनाÆमकता, कÒपनाशीलता, सǅदयµ बोध, सामĀी और सरल उपकरणǂ का सरुȴ³त उपयोग, समÊवय और
लचीलापन, सहयोगाÆमक ȅवहार, सहायताशीलता Ēदɋशɞत करना। 



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ííííôì

गɟतɟवɡध का नाम
सामुदा2यक सहायकǂ के Ìलशै काडµ या 3चč तथा उनके Ǽारा
उपयोग 2कए जाने वाल ेउपकरण जसै े×टेथो×कोपè सफेद कोटè
3च2कÆसा 3च�è इंज·ेशनè दवाएèं पƶटè Ĕशè रगंè 2व5भ� बागवानी
उपकरणè हलेमेटè नली पाइपè COî 4सलƶडरè फायर वनैè गƶदè
बÒलाè हलेमेटè तराजèू बाटè फलëसÍजी कb टोकरी आ1द।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आयु ðéñ आयु ñéò
íê सामुदा2यक सहायकǂ और उनके उपकरणǂ के òलैशकाडµ ĒदLश_त करƶ।
   é डॉ·टरö ×टेथो×कोपè सफेद कोटè मे3डकल साइनè इंजे·शनè 
      दवाइयांè आ1दê
   é 3चčकारö पƶटè Ĕशè रगं।
   é मालीö 2व5भ� बागवानी उपकरण।
   é अ8¹नशमनकमƮö हेलमेटè नली पाइपè COî 4सलƶडरè फायर वनै।
   é ĒÆयेक सामुदा2यक सहायक और उनके उपकरणǂ पर चचाµ करƶ।
îê सामुदा2यक सहायकǂ Ǽारा इ×तेमाल 2कए जाने वाले कई उपकरणǂ का प0रचय दƶ
और उनके उ�ेÕयǂ को समझाए।ँ उदाहरण के 4लएè एक अ8¹नशामक एक  
    आग बुझाने के 4लए नली पाइप।
ïê हमारे जीवन मƶ सामुदा2यक सहायकǂ के महÆव पर चचाµ करƶè और उन आवÕयक
सेवाǓ पर Ēकाश डालƶ जो वे हमारे 4लए Ēदान करते हƹ। 
    समुदायê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼चǂ को अपने पड़ोस मƶ 2व5भ� सामुदा2यक सहायकǂ के पास ल ेजाए ंऔर उनस ेउनके पशे ेतथा उनके
Ǽारा उपयोग 2कए जाने वाल ेउपकरणǂ के बार ेमƶ Ē� पछूƶ।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè जहां महीने का 2वषय ‘फल और स/Íजयां’è ‘×वा×Çय और
सरु³ा’è ‘बाजार’ हèै तो इन 2वषयǂ मƶ शा3मल 2व5भ� सामुदा2यक सहायकǂ पर चचाµ करƶ। 

भाषा कौशलè आÆम अ5भ�4ǣè रचनाÆमकताè कÒपनाè सामĀी और सरल उपकरणǂ का सरु5³त उपयोगè
सहयोगाÆमक �वहारè सहायताशीलता। 

स2þय अÊवषेणö सामुदा2यक सहायकǂ Ǽारा उपयोग 2कए जाने वाल े2व5भ� उपकरणǂ का उपयोग करते
Ɠए ब¼चǂ का अवलोकन करƶ 
भावनाÆमक Ē2त2þयाएöं 2व5भ� सामुदा2यक सहायकǂ के बार ेमƶ बात करते समय खुशीè 6ज´ासाè भय
आ1द कb अ5भ�4ǣयǂ पर Éयान दƶ।
Ē� उǶरö खुल ेĒ�ǂ के 2व5भ� उǶरǂ का आकलन करƶè जसैèे ãय1द सामुदा2यक सहायकǂ के पास उनके
उपकरण न हǂ तो ·या होगाûã
भाषा और रचनाÆमकताö सामुदा2यक सहायकǂ पर चचाµ के दौरान शÍदावली पर Éयान दƶ और भू3मका
2नभाने के दौरान खुद को कैस े�ǣ करƶè इस पर Éयान दƶ।

सभी ब¼चǂ का समावशेनö 2वशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कb सहायता के 4लएè ऐस े3चč काडµ या
×टेथो×कोपè इंज·ेशनè दवाइयांè पƶटè Ĕशè रगंè 2व5भ� बागवानी उपकरणè हलेमेटè नली पाइपè तराजèू
बाटè फलëसÍजी कb टोकरी आ1द जसैी व×तुǓ का उपयोग करƶ।
ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ को शा3मल करनाö सभी नामǂ को ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ। 

समुदाय के सहायक: नाम, भूɠमका और उपकरण कʏ
समझ

सामुदा2यक सहायकǂ के बीच लƹ2गक समानता
पर चचाµ करƶ और Ē� करƶ 2क ·या म2हलाएं
3चčकारè अ8¹नशमनकमƮ या 2þकेटर बन
सकती हƹ।

íê

सामुदा2यक सहायक भू3मकाǓ मƶ लƹ2गक
ƞ1ढ़वा1दता को चनुौती देने वाली भू3मकाéखेल
ग2त2व3ध का आयोजन करƶ। भू3मकाéखेल को
सुगम बनाए ंऔर ब¼चǂ को अपने अनुभवǂ पर
2वचार करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

îê

लƹ2गक ƞ1ढ़वा1दता को तोड़ने और सभी
�वसायǂ मƶ समानता को बढ़ावा देने के महÆव
पर जोर दƶ

ïê

पाȁचयाµ उȕेÕय-4ö ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बु6ǽ का 2वकास होता है
द³ता -4.1ö ã×वयंã को प0रवार और समुदाय स ेसबंं3धत एक �4ǣ के ƞप मƶ पहचानना शƞु करना

ðí



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

ííííííííôí

गɟतɟवɡध का नाम
चावलè जसूè फल आ1द जसै े2व5भ� खा� पदाथǄ के 3चč काडµ।
नƭबूè चॉकलटेè 4सरकाè अदरकè नमकbन 2ब×कुट जसै ेखा�
पदाथµ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आयु ðéñ आय ुñéò
अलगéअलग खा� पदाथǄ äपके
और क¼चेå और पये पदाथǄ के
काडµ ĒदLश_त करƶ और ब¼चǂ को
उÊहƶ पहचानने और नाम बताने के
4लए ĒोÆसा2हत करƶ। उदाहरणö
चावलè जसूè फल आ1द

íê

खाने यो¹य और गैरéखाने यो¹य
भोजन मƶ अंतर बताए।ँ 2फर
ĒÆयेक खाने यो¹य भोजनëपेय के
बारे मƶ बात करƶ é साथ ही उसकb
2वशेषताǓ ä×वादè रगंå के बारे मƶ
भी बताए।ँ

îê

 ब¼चǂ से उनके पसदं`दा भोजन
के बारे मƶ बताने को कहƶ।

ïê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

पाIट_यǂëभोजǂ मƶ बचा Ɠआ खाना या कूड़ेदान मƶ फƶ के गए खाने कb त×वीरƶëपो×टर 1दखाए।ँ साथ हीè उÊहƶ
भूख स ेमर रह ेलोगǂè खाने के 4लए कुछ न 3मलने वाल ेलोगǂ और कमज़ोर और बीमार लोगǂ कb त×वीरƶ
1दखाए।ँ ब¼चǂ को सोचने दƶ 2क इन सम×याǓ स ेछुटकारा पाने के 4लए ·या 2कया जा सकता ह।ै उÊहƶ ×वयं  
सवंदेनशील बनाए ँऔर न 2क Ơसरǂ को। 
भोजन को बबाµद न करƶè तथा जƞरतमंद लोगǂ के साथ भोजन बांटƶ।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè जहां महीने कbग2त2व3ध ã×वा×Çय और सरु³ाã हèै तो शरीर को
×व×थ और बीमा0रयǂ स ेसरु5³त रखने के 4लए ×व¼छ और ताजा भोजन खाने पर चचाµ करƶ। 

सभी ब¼चǂ का समावशेनö 2वशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कb सहायता के 4लएè ऐस े3चč काडµ या
वा×त2वक व×तुǓ का उपयोग करƶ 6जÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ è चख सकƶ  और महससू कर सकƶ । 
ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ को शा3मल करनाö सभी नामǂ को ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।  

खाȘ चाटµ: नाम, ×वाद, ×वȸ/
अ×वाȹयकर मǁ अतंर

भोजन के छोटेéछोटे 2ह×सǂ के साथ एक
×वाद कƶ ď ×था2पत करƶ 6जसमƶ मीठाè
नमकbनè खǩाè कड़वा और नमकbन ×वाद हो
तथा उÊहƶ ×वादǂ का पता लगाने और उÊहƶ
वगƮकृत करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

íê

      उदाहरणö नƭबूè चॉकलेटè 4सरकाè अदरकè
नमकbन 2ब×कुट  
      वगैरह
   îê एक बार जब ब¼चे ×वाद समझ जाते हƹ तो
उÊहƶ 2व5भ� खा� पदाथǄ को उनके ×वाद के
आधार पर वगƮकृत करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।  
       2नÏन4ल7खत Ĝे5णयाँ
       é ×वादानुसार 
       é आप 2कतने ×व×थ हƹè इसके अनुसार 
          व ेहƹ
       é ·या इस ेखाना चा2हएû 
         Ē2त1दन या कभीéकभी

पाȁचयाµ उȕेÕय-1ö ब¼च ेऐसी आदतƶ 2वक4सत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरु5³त रखती हƹ
द³ता -1.1ö पौ2
क भोजन के Ē2त Ɲ3च और समझ दशाµता ह ैतथा भोजन को बबाµद नहƭ करता

पाȁचयाµ उȕेÕय-2ö ब¼चǂ मƶ सवंदे` धारणाǓ मƶ तीÛणता 2वक4सत होती है
द³ता -2.4ö 2व5भ� गंधǂ और ×वादǂ मƶ अतंर करता है

ðî

रोजाना या कभीéकभार खाए जाने
वाले खा� पदाथǄ के बारे मƶ चचाµ करƶ é
रोजाना खाए जाने वाले खा� पदाथµ
जसै ेचावलè चपातीè Ơध आ1द बनाम
कभीéकभार खाए जाने वाले खा�
पदाथµ जसै े3मठाईè ×नै·स।

íê

उन खा� पदाथǄ के बारे मƶ चचाµ करƶ
और उनके 3चč 1दखाए ं6जनमƶ चीनीè
नमकè तेल अ3धक होता ह ैया जो
पैके¾ड खा� पदाथµ हƹè 6जÊहƶ खाने से
बचना चा2हएè जैस े3चËसè बगµरè
चॉकलेट आ1द और ब¼चǂ को बताएं
2क ये अ×वा×Çयकर हƹ।

îê

ब¼चǂ को 3चč चाटµ बनाने और 2व5भ�
खा� पदाथǄ को ×व×थ और
अ×वा×Çयकर के ƞप मƶ वगƮकृत करने
मƶ मदद करƶ। 

ïê



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

अवलोकनè शÍदावली 2वकासè रचनाÆमक आÆमéअ5भ�4ǣè सचंारè आÆमéदेखभाल और ×व¼छताè
सवंदे` धारणाè ơÕय ×मृ2तè ×व×थ भोजन के Ē2त Ɲ3च और भोजन को बबाµद न करने कb सीख दशाµता
ह।ै 

स2þय अÊवेषणö ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इं1ďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶè जैसेè 2व5भ�
Ēकार के भोजन का ×वाद लेना।
भावनाÆमक Ē2त2þयाएöं खुशीè 6ज´ासाè भय आ1द के भावǂ पर Éयान दƶ। पौ2
क भोजन के Ē2त
Ɲ3चè भोजन कb बबाµद` न करनाè सामĀी और सरल उपकरणǂ का सुर5³त उपयोग।
Ē� Ē2त2þयाएöं खुले Ē�ǂ के 2व5भ� उǶरǂ का आकलन करƶè जैसेè ãआपको ·या लगता है 2क यह
खा� पदाथµ मीठा है या नमकbनûã ×व×थ भोजन के बारे मƶ जागƞकताè भागीदारी और सं4लËतताè
6ज´ासाè ×मृ2तè ×मरणè Éयानè 2नणµय लेने कb ³मता।
भाषा और रचनाÆमकताö शÍदावलीè ×व×थ भोजन पर Éयान दƶ और देखƶ 2क खेल मƶ Ēाकृ2तक
साम2Āयǂ का रचनाÆमक उपयोग कैसे 2कया जाता है।

ðî

íôî



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता
थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ के साथ चचाµ करƶ 2क हम अपने
अलगéअलग 0रÕतेदारǂ को ·या
कहकर पुकारते है।

íê

ब¼चǂ को पा0रवा0रक 3चč बनाने मƶ
मदद करƶ। 

îê

ब¼चǂ को 3चč बनाने के बादè उÊहƶ
2व5भ� Ēकार के प0रवारǂ कb तुलना
करने और उनके बारे मƶ बात करने दƶ।
उदाहरण के 4लए é प0रवार अलगé
अलग प�ृभू3म स ेआते हƹ और Ēकृ2त
मƶ 2व2वधतापूणµ होते हƹ। हमƶ इसकb
सराहना करनेè अÊय प0रवारǂè उनकb
स×ंकृ2तयǂ आ1द के Ē2त सÏमान रखने
कb आवÕयकता ह।ै 

ïê

íííííôï

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आयु ðéñ आयु ñéò

ब¼चǂ को अपने प0रवार के बारे
मƶ बात करने दƶ äप0रवार के
सद×यǂ के नाम जसै े2पताè
माताè बहनè भाई और अÊयå।
ब¼चǂ से उनकb Ɲ3चयǂè पसदंë
नापसंद आ1द के बारे मƶ बात
करने को कहƶ।

íê

2व×तार से चचाµ करƶ 2क
प0रवार का ĒÆयेक सद×य ·या
करता है। 

îê

ब¼चǂ स ेअपने प0रवार के 2व5भ� सद×यǂ कb भू3मका 2नभाने को कहƶ और अÊय ब¼च ेअनुमान लगा सकते हƹ
2क व े2कसकb भू3मका 2नभा रह ेहƹ।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè 6जसमƶ मा4सक ग2त2व3ध का 2वषय ãमƹ ×वयंã हèै तो मेरे
प0रवार के सद×यǂ और उनके महÆव पर चचाµ करƶ। 

सभी ब¼चǂ का समावशेनö 2वशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कb सहायता के 4लएè ऐस े3चč काडµ या
वा×त2वक व×तुǓ का उपयोग करƶ 6जÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ è चख सकƶ  और महससू कर सकƶ । 
ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ को शा3मल करनाö सभी नामǂ को ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।   

पɝरवार: ɝरÕते पहचानǁ और सद×यǍ कʏ
नक़ल करǁ ðï

पाȁचयाµ उȕेÕय-4ö ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बु6ǽ का 2वकास होता है
द³ता -4.1ö ã×वयंã को प0रवार और समुदाय स ेसबंं3धत एक �4ǣ के ƞप मƶ पहचानना शƞु करना

ब¼चǂ स ेचाटµ पेपर पर अपने प0रवार कb
त×वीरƶ 3चपकाने को कहƶ तथा अÊय ब¼चǂ से
3चč मƶ मौजदू �4ǣयǂ के साथ अपने सबंंधǂ
के बार ेमƶ बात करƶ। 

íê

ब¼चǂ को एक पा0रवा0रक व³ृ बनाने और
उस पर प0रवार के सद×यǂ कb त×वीरƶ
3चपकाने को कहƶ। साथ हीè उÊहƶ अपने घर के
बारे मƶ बात करने का अवसर भी दƶ। 

îê

य1द 2कसी ब¼च ेके पास प0रवार कb त×वीर
नहƭ ह ैतो वे आसानी स े3चč बनाकर अपने
प0रवार के सद×यǂ के नाम आ1द बता सकते
हƹ।

ïê

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सवंदे` अनुभू2तयǂ और शारी0रक ग2त2व3धयǂ के बीच समÊवय 1दखाता हèै प0रवार मƶ ×वयं को पहचानना शƞु
करता हèै सहजता स ेबातचीत करता ह ैऔर सकाराÆमक Ē2त2þया देता है

स2þय अÊवषेणö ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इं1ďयǂ का Ēयोग करते Ɠए देखƶè जसै ेप0रवार के सद×यǂ
कb पसदं और नापसदं के बार ेमƶ चचाµ करना।
भावनाÆमक Ē2त2þयाएöँ  प0रवार के 2व5भ� सद×यǂ के Ē2त ख़ुशी 6ज´ासा भय आ1द के भावǂ पर Éयान
दे ।
Ē� उǶरö खुल ेĒ�ǂ के 2व5भ� उǶरǂ का मूÒयांकन करƶè जसैèे ãप0रवारà शÍद का आपके 4लए ·या अथµ
हûै प0रवार 2कस तरह स ेसहायता और Ëयार Ēदान करते हƹû प0रवार के सद×यǂ के बार ेमƶ जागƞकताè
भागीदारी और स4ंलËतताè 6ज´ासाè ×मृ2तè ×मरणè Éयानè 2नणµय लनेा।
भाषा और रचनाÆमकताö प0रवार के सद×यǂ कb शÍदावली पर Éयान दƶ और देखƶ 2क खेल मƶ Ēाकृ2तक
साम2Āयǂ का रचनाÆमक उपयोग कैस े2कया जाता ह।ै

पा0रवा0रक फोटोè कागज़è þेयॉनè रगंè चाटµ पपेर



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ííôð

गɟतɟवɡध का नाम
Ìलशै काडµè चाटµ पपेरè þेयॉन

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आय ुðéñ आय ुñéò
íê ब¼चǂ कb 1दन भर कb ग2त2व3धयǂ
के þम पर òलैश काडµ 1दखाए ँäजसैèे
जागनाè दाँत साफ करनाè नाÕताè ×कूल
आनाè खेलने का समयè दोपहर का
भोजनè झपकbè नाÕताè रात का खानाè 
   सोने का समय आ1दå।
îê ĒÆयेक ब¼च ेस ेउनकb सम×याǓ
पर चचाµ करƶ 
   दै2नक 1दनचयाµ। ब¼चǂ स ेपूछƶö
   é जब आप 
      जागोû
   é आप पहले ·या करते हƹû  
      ×कूल आ रहे होû
   é घर वापस आने के बाद आप ·या
करते हƹ जब तक आप वहां नहƭ जातेû 
      2ब×तरè आ1दû 
ïê काडǄ को आपस मƶ 3मला दƶ और
ब¼चǂ को उÊहƶ एक þम मƶ �व/×थत
करने दƶ। 
    उ3चत अनुþमê

ब¼चǂ के साथ 2पछल े1दनëछुǩ`ë2वशषे अवसरëÆयौहार के 1दन कb ग2त2व3धयǂ पर चचाµ करƶ। ‘सJक_ल
टाइम’ के दौरानè 3ड×Ëल ेबोडµ कb ओर इशारा करके सËताह के 1दन के बार ेमƶ बात करƶ और ब¼चǂ को 1दन
पहचानने दƶè उदाहरण के 4लए उनस ेपछूƶ “आज कौन सा 1दन हûै” 

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè 6जसमƶ मा4सक ग2त2व3ध का 2वषय ãमƹ और मेरा प0रवारã हèै तो
इसमƶ मेरी दै2नक 1दनचयाµ पर चचाµ करƶ। 

सभी ब¼चǂ का समावशेनö 2वशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कb सहायता के 4लएè ऐस े3चč काडµ या
वा×त2वक व×तुǓ का उपयोग करƶ 6जÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ è चख सकƶ  और महससू कर सकƶ । 
ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ को शा3मल करनाö सभी नामǂ को ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ। 

पाȁचयाµ उȕेÕय-7ö ब¼च ेअवलोकन और ताJक_क सोच के माÉयम स ेआसपास कb Ɵ2नया को समझते
हƹ

द³ता -7.2ö सरल प0रकÒपना बनाकर Ēकृ2त मƶ कारण और Ēभाव सबंंधǂ को देखना और
समझना तथा अपनी प0रकÒपना को समझाने के 4लए अवलोकनǂ का उपयोग करना

दैɟनक ɞदनचयाµ: समझǁ, पहचानǁ, ɞदन के समय को
अÊय गɟतɟवɡधयǍ से संबंɡधत करǁ ðð

íê ïéð वषµ कb आयु के अनुसार चरणǂ को दोहराए ं 
   ग2त2व3ध।
îê ब¼चǂ के साथ 1दन के 2व5भ� भागǂ और
ग2त2व3धयǂ पर चचाµ करƶ  
    1दन के ĒÆयेक भाग मƶ 2कया जाने वाला कायµö
    é सबुह é दाँत साफ करनाè माताé2पता के साथ
टहलने जानाè नहानाè कपड़े पहननाè   
       नाÕता आ1द
    é दोपहर é 2पता मव4ेशयǂ को 7खलातेëनहलाते
हƹè दोपहर का भोजन करते हƹè 
       छोट` झपकb आ1द
    é शाम और रात é खेल का समय 
       रा2č भोजन करनाè दाँत साफ करना आ1द 
ïê ब¼चǂ स ेबात करते समयè शा3मल करƶ 
    ‘पहले’ और ‘बाद’ जैसी अवधारणाएँ
ðê ब¼चǂ के साथ चचाµ करƶö 
    é उÊहǂने कल ·या 2कया û
    é कल उÊहǂने ·या खायाû 
       रात का खानाû
   é वे ·या 3च2čत करना चाहते हƹû 
      आज क³ा मƶ ·या Ɠआû 
   é वे कौन सा खेल खेलना चाहते हƹû 
      कलû

तीनéचार घटनाǓ वाली कहानी
सनुाए ंऔर कहानी पूरी होने के बाद
ब¼चǂ स ेघटना के घ1टत होने से
सबंं3धत Ē� पछूƶ è जसैèे उसके बाद
·या Ɠआè पहले ·या Ɠआ आ1द। 

íê

ब¼चǂ को एक साथ 3मलकर घड़ी
बनाने दƶ। 4श³क घड़ी मƶ समय
देखने के तरीके के बारे मƶ सं5³Ëत
जानकारी दƶगे। ब¼चǂ स ेकहƶ 2क वे
अपनी बनाई घड़ी का उपयोग
करके कोई खेल खेलƶ। एक ब¼चा
घड़ी कb सइुयǂ को समायो6जत कर
सकता ह ैऔर Ơसरा ब¼चा बता
सकता ह ै2क घड़ी ·या समय 1दखा
रही है।

îê



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ ȱक ·या उनमƶ समय कɡ समझ, सजृनाÆमक और सǅदयµ कौशल, कÒपना,
हाथ-आंख समÊवय आȰद ȱवकȳसत Ɠए हƹ।

सȱþय अÊवेषण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का Ēयोग करते Ɠए देखƶ, जैसे Ȱदन और
रात, समय आȰद पर चचाµ करना।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ं खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद के भावǂ पर Éयान दƶ। उनके Ǽारा अपनाई
जाने वाली ȱवȴभȃ ȰदनचयाµǓ के Ēȱत खुशी या भय।
Ēȋ Ēȱतȱþयाए:ँ खुले Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का मूÒयांकन करƶ, जैसे, 'आपके Ȱदन का सबसे
पसंदɟदा ȱह×सा कौन सा है?' 'आपको कौन सी गȱतȱवȲध सबसे अȲधक पसंद है?' दैȱनक
Ȱदनचयाµ, भागीदारी और संȳलËतता, ȵज´ासा, ×मृȱत, ×मरण, Éयान, ȱनणµय लेने के बारे मƶ
जागƞकता।
भाषा और रचनाÆमकता: दैȱनक Ȱदनचयाµ, समय से संबंȲधत शÍदावली पर Éयान दƶ और देखƶ ȱक
खेल मƶ Ēाकृȱतक सामȱĀयǂ का रचनाÆमक उपयोग कैसे ȱकया जाता है।
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

3-4 वषµ कɡ आयु और 4-5 वषµ
कɡ आयु कɡ गȱतȱवȲध के चरणǂ
को दोहराए।ं

1.

आस-पास या ȱकसी सरुȴ³त
जगह पर थोड़ी देर टहलƶ।
फुटपाथ के इ×तेमाल पर ज़ोर दƶ
और समझाए ँȱक उन पर चलना
·यǂ ज़ƞरी है। सड़क पर चलने
के ख़तरǂ और Ơसरे ȱनयमǂ पर
चचाµ करƶ।

2.

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आय ु5-6
सरल ơÕयǂ या ȶखलौनǂ का
उपयोग करके Ĉैȱफक लाइट के
मूल रगंǂ से पȯरȲचत कराए।ं

1.

ब¼चǂ को एक खेल मƶ शाȲमल करƶ
ȵजसमƶ वे सबंंȲधत Ĉैȱफक लाइट
संकेतǂ के साथ रंगǂ का Ȳमलान
करƶ।

2.

खेल- ब¼चǂ को एक घेर ेमƶ खड़ा
करƶ। ȱनदƷश दƶ: जब व ेहरे रंग का
बोडµ देखƶ, तो दौड़ƶ और जब लाल
रंग का बोडµ देखƶ, तो Ɲकƶ ।

3.

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ माȳसक गȱतȱवȲध का ȱवषय 'पȯरवहन' ह,ै तो पȯरवहन
और पȯरवहन के साधनǂ पर चचाµ करƶ।

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: सभी ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषा मƶ नाम बताए ंऔर उÊहƶ अपनी घरलेू
भाषा मƶ जवाब देने दƶ। 
ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को सहायता Ēदान करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ 
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3-4 वषµ कɡ आयु कɡ गȱतȱवȲध के चरणǂ
को दोहराए।ं

1.

टेप या कागज़ से एक छोटा ज़बेरा þॉȿसɞग
बनाए।ँ ब¼चǂ को वाहनǂ और पैदल चलने
वालǂ कɡ भूȲमका ȱनभाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। ज़बेरा þॉȿसɞग के सही इ×तेमाल और
þॉȿसɞग से पहले दोनǂ तरफ़ देखने के महÆव
पर चचाµ करƶ और अȴभनय करƶ और Ĉैȱफ़क
लाइट का इ×तेमाल, सीटबेÒट, हलेमेट
पहनना, फुटपाथ पर चलना जैस ेȱनयमǂ के
बारे मƶ भी बात करƶ। ȱफर 4 तरफ़ा þॉȿसɞग
वाली यह गȱतȱवȲध करƶ।

2.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सामाȵजक-भावनाÆमक ȱवकास; सकाराÆमक सीखने कɡ आदतƶ; दैȱनक बातचीत करने के ȳलए शÍदǂ को
जानना; मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझना आȰद।
आÆम-सरु³ा के Ēȱत जागƞकता ȱवकȳसत करना, ×मृȱत, Éयान, आकार, रगं, हाथǂ और उंगȳलयǂ के साथ
काम करने मƶ सटɟकता और ȱनयंčण आȰद ȱवकȳसत करना।

पाȁचयाµ उȕेÕय-1: ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ
द³ता -1.5: गȱतȱवȲधयǂ (चलना, दौड़ना, साइȱकल चलाना) मƶ सरु³ा के Ēȱत जागƞकता Ȱदखाता है
और उȲचत तरीके स ेकायµ करता है

ब¼च ेĈैȱफक लाइटǂ और अÊय यातायात Ēतीकǂ जसै ेज़बेरा þॉȿसɞग को पहचानते हƹ, सड़क सरु³ा ȱनयमǂ
का पालन करते हƹ और खतर ेस ेबचते हƹ।

रगं, काडµबोडµ, टेप.

ब¼चǂ को कला और ȳशÒप गȱतȱवȲध के ƞप मƶ लाल, हर ेऔर पीले रंग के कागज़ का उपयोग करके
Ĉैȱफ़क लाइट बनाने दƶ और इसके बारे मƶ बात करƶ। सबंंȲधत कȱवताए ँसनुाए।ँ
यातायात ȳस¹नल गȱतȱवȲध का वीȲडयो Ȱदखाए/ंसड़क सरु³ा पर गीत सनुाए/ंरोल Ëले का आयोजन करƶ,
आȰद।
एक कहानी साझा करƶ या एक आ¸यान बनाए ंȵजसमƶ सड़क सरु³ा का अÎयास करने वाले पाč शाȲमल
हǂ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम आस-पास कʏ चीज़ǁ: फलǍ, सɜÍज़यǍ, जानवरǍ और
पɢ³यǍ कʏ पहचान और वणµन

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ
बैठाए।ँ फलǂ के òलैश काडµ
Ȱदखाए ँऔर ब¼चǂ को ĒÆयेक
फल के नाम और ȱवशेषताएँ
पहचानने मƶ मदद करƶ। उदाहरण
के ȳलए; सेब, आम, केला, अंगरू,
तरबूज़ आȰद। 

1.

फलǂ कɡ ȱवȴभȃ ȱवशेषताǓ के
बारे मƶ बात करƶ और Ēȋ पूछƶ:
उदाहरण के ȳलए: 

2.

वे कहां पाए जाते हƹ?
फल का रंग कैसा है?
उनका पसंदɟदा फल कौन सा ह?ै 
·या फल मƶ बीज होते हƹ?
फल भारी है या हÒका?
फल बड़ा है या छोटा?  
फल का आकार कैसा है? ·या
यह गोल है या लंबा?
फल नरम है या कठोर?
·या उÊहƶ यह फल खाना पसदं है
या नहƭ?

ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ बैठाए।ँ
सȮÍज़यǂ के òलैश काडµ Ȱदखाए ँऔर
ब¼चǂ को हर सÍज़ी के नाम और
ȱवशषेताए ँपहचानने मƶ मदद करƶ।
उदाहरण के ȳलए; बीÊस, Ëयाज़,
टमाटर, आलू, गाजर, चुकंदर, ɀभɞडी
आȰद 

1.

सȮÍजयǂ कɡ ȱवȴभȃ ȱवशषेताǓ के
बार ेमƶ बात करƶ और Ēȋ पूछƶ:
उदाहरण के ȳलए: 

2.

वे कहां पाए जाते हƹ?
सÍजी का रंग कैसा है?
उनकɡ पसदंɟदा सÍजी कौन सी ह?ै 
सÍजी भारी है या हÒकɡ?
सÍजी बड़ी है या छोटɟ?  
सÍज़ी का आकार कैसा है? ·या यह
गोल है या लंबी?
सÍजी नरम ह ैया स¸त?
·या उÊहƶ यह सÍजी खाना पसदं है या
नहƭ?

पशुǓ, पȴ³यǂ और कɡड़ǂ, खाȁ पदाथǄ के Ȳचč काडµ;
छोटɟ टोकȯरयाँ/
छंटाई के ȳलए ब·से/Ĉे, पǶे, पÆथर, कंकड़, टहȱनयाँ,
फूल; ȱवȴभȃ जानवरǂ, पȴ³यǂ, लोगǂ, पौधǂ, फूलǂ आȰद
कɡ Ȳचč पहेȳलयाँ। 

ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ बैठाए।ँ
जानवरǂ और पȴ³यǂ के òलैश काडµ
Ȱदखाए ँऔर ब¼चǂ को ĒÆयेक जानवर
और प³ी के नाम और ȱवशेषताǓ को
पहचानने मƶ मदद करƶ। उदाहरण के
ȳलए; शेर, बाघ, हाथी, ȵजराफ़, कुǶा,
ȱबÒली, तोता, कबूतर, मोर, गौरैया,
कौआ आȰद। 

1.

जानवरǂ और पȴ³यǂ कɡ ȱवȴभȃ
ȱवशषेताǓ के बार ेमƶ बात करƶ और Ēȋ
पछूƶ: उदाहरण के ȳलए: 

2.

वे कहाँ रहते हƹ?
जानवर या प³ी का रगं ·या ह?ै
उनका पसंदɟदा जानवर या प³ी कौन सा
है?
जानवर बड़ा है या छोटा?
प³ी बड़ा है या छोटा? 
·या जानवर लंबा है या छोटा?
वे ·या खाते हƹ?

   3. आगे Ēȋ पछूƶ  
       ब¼च:े 

सभी जानवर अपनी ȴभȃताǓ के
बावजदू एक साथ कैस ेरहते हƹ? 
घरलेू और जगंली जानवरǂ मƶ ·या अंतर
है? 
जानवरǂ और मनुÖयǂ मƶ ·या अंतर है? 
·या पश-ुप³ी नहाते हƹ? 
जब वे बीमार पड़ते हƹ तो ·या करते हƹ? 
वे हमार ेदैȱनक जीवन मƶ ȱकस Ēकार
सहायक हƹ?

   4. ब¼चǂ स ेउनके आस-पास के जानवरǂ
और पȴ³यǂ के बारे मƶ बात करƶ और उÊहƶ यह
समझने मƶ मदद करƶ ȱक व ेउनके Ēȱत कैसे
दयालु हो सकते हƹ, उदाहरण के ȳलए, उÊहƶ
पानी देकर, 
       भोजन, आĜय, आȰद.
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गɟतɟवɡध ɢभȡता
छोटे ब¼चǂ के ȳलए ȱवþेता के पास जाने कɡ योजना बनाए।ं बड़े ब¼चǂ के ȳलए, जानवरǂ, पȴ³यǂ आȰद
को देखने के ȳलए पास के खेत/खेल के मैदान/पाकµ /ȲचȲड़याघर मƶ जाने कɡ योजना बनाए।ं ब¼चǂ को
उनके आस-पास जानवरǂ और पȴ³यǂ को देखने के ȳलए भरपरू अवसर दƶ, जसै ेभƹस, बकरी, कुǶ,े
ȱबÒली, चहू,े गाय, खरगोश, गौरयैा, कौव,े मुɉगɞयाँ, आȰद। ब¼चǂ को उनके आस-पास के जानवरǂ और
पȴ³यǂ कɡ उपȮ×थȱत का आनंद लनेे दƶ।

थीम कने·ट (उदाहरण) यȰद आप इस गȱतȱवȲध का आयोजन कर रह ेहƹ, जहां माȳसक गȱतȱवȲध का ȱवषय "मेरा गांव/मेरा शहर",
"पड़े और पौध"े, "फल और सȮÍजयां", "पश"ु, "कɡट और प³ी" ह,ै तो हम इन ȱवषयǂ स ेसबंंȲधत Ēȋ पछू
सकते हƹ, जसै ेघटनाǓ के Ēभाव कɡ भȱवÖयवाणी और अनुमान लगाना, या समाधान ȱवचारǂ को साझा
करना आȰद। 

ɢश³क नोट्स
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।

भाषा कौशल, भावनाÆमक कौशल जसै ेपश-ुपȴ³यǂ के Ēȱत सहानुभूȱत, सामाȵजक ȯरÕतǂ कɡ समझ,
पयाµवरण का सरं³ण।

पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को
समझते हƹ।

 द³ता -7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखते और समझते ह।ै
पाȁचयाµ उȕेÕय-9: ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी सचंार कौशल
ȱवकȳसत करते हƹ।

 द³ता -9.7: दैȱनक बातचीत को Ēभावी ढंग स ेकरने के ȳलए पयाµËत शÍदǂ को जानता और
उनका उपयोग करता ह ैतथा मौजदूा शÍदावली का उपयोग करके नए शÍदǂ के अथµ का अनुमान
लगा सकता ह।ै

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है? सȱþय अÊवेषण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ, जैसे ȱक घटनाǓ के
Ēभाव का पूवाµनुमान लगाने और अनुमान लगाने से संबंȲधत चचाµ करना और Ēȋ पूछना, या समाधान
के ȳलए ȱवचार साझा करना।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद कɡ अȴभȅȳǣयǂ पर Éयान दƶ।
Ēȋ Ēȱतȱþयाए:ँ खुले Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का मूÒयांकन करƶ, जैसे, 'हमƶ फल या सȮÍजयाँ ·यǂ
खानी चाȱहए?' ·या होगा यȰद पशु या प³ी ȱबÒकुल न हǂ?'
भाषा और रचनाÆमकता: ȱवȴभȃ अवधारणाǓ पर शÍदावली पर Éयान दƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

111111111189

गɟतɟवɡध का नाम
 कोई नहƭ 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को एक घेर ेमƶ खड़ा होने को कहƶ।
ब¼चǂ को बताए ंȱक आप कुछ ȱनदƷश दƶगे और उÊहƶ
Éयानपूवµक सुनना होगा तथा तदनुसार Ēȱतȱþया
देनी होगी।
खेल को और मजदेार बनाने के ȳलए आप ȱकसी
जानवर/प³ी/चȯरč का मुखौटा पहन सकते हƹ, उसे
नाम दे सकते हƹ और ȱनदƷश देने के ȳलए उसका
Ēयोग कर सकते हƹ। उदाहरण के ȳलए: टूटू नामक
तोते का मुखौटा पहनकर आप कहते हƹ "टूटू कहता
ह,ै अपनी नाक छुओ" ȱफर ब¼च ेअपनी नाक
छुएगें। 
ब¼चǂ को ȱनÏनȳलȶखत सरल ȱनदƷश दƶ और देखƶ ȱक
·या वे ȱनदƷशǂ का सही ढंग स ेपालन कर रहे हƹ।
कुछ अÊय उदाहरण हो सकते हƹ- 

टूटू कहता हƹ, अपने ȳसर/परै कɡ उंगȳलयǂ को
छुए,ं अपनी नाक कɡ ओर इशारा करƶ, ताली
बजाए ंआȰद। 

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

सगंीत बजाए ँऔर ब¼चǂ को कमरे मƶ चारो ओर घूमने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। बीच-बीच मƶ संगीत को रोकƶ
और सरल ȱनदƷश दƶ, जसै े"खरगोश कɡ तरह उछलƶ" या "नतµकɡ कɡ तरह घूमƶ।" मज़ ेकरते Ɠए ȱनदƷशǂ को
सनुने और उनका पालन करने पर ज़ोर दƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहाँ माȳसक गȱतȱवȲध का ȱवषय "मेरा शरीर" ह,ै तो
हम शरीर के ȱवȴभȃ अंगǂ और उनके उपयोगǂ पर चचाµ कर सकते हƹ। हम शरीर के ĒÆयेक अंग Ǽारा
कɡ जाने वाली ȱवȴभȃ ȱþयाǓ पर भी चचाµ कर सकते हƹ। 

भाषा कौशल, भाग लेने कɡ इ¼छा, उपयुǣ शÍदावली को समझना और Ēदɋशɞत करना, मौȶखक ȱनदƷशǂ
को समझना और उनका पालन करना आȰद। 

ɟनदǂशǍ का पालन करǁ: शारीɝरक गɟतɟवɡधयां

ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने के ȳलए ĒोÆसाȱहत कर े। 
Ȱदȅांग ब¼चǂ का समावशेन: सȱुनȴȆत करƶ ȱक Ȱदए गए ȱनदƷश ऐस ेहǂ ȱक सभी ब¼च ेगȱतȱवȲध मƶ शाȲमल
हो सकƶ ।
पाȁचयाµ उȕेÕय-9: ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी सचंार कौशल
ȱवकȳसत करते हƹ

द³ता -9.4: जȰटल कायµ के ȳलए मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझते है तथा Ơसरǂ को ×पȌ मौȶखक
ȱनदƷश पाते ह।ै

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को गȱतȱवȲध मƶ भाग लतेे Ɠए और Ȱदए गए ȱनदƷशǂ का पालन करते Ɠए देखƶ ।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ गȱतȱवȲध मƶ भाग लनेे के दौरान उनकɡ खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद कɡ
अȴभȅȳǣयǂ पर Éयान दƶ।
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ब¼चǂ को एक घेरे मƶ खड़ा होने के ȳलए कहƶ। 1.
ब¼चǂ को बताए ँȱक आप 2-3 चरण के ȱनदƷश दƶगे और उÊहƶ ȳश³क के कहे
अनुसार ȱनदƷशǂ का पालन करना होगा। उदाहरण के ȳलए: यȰद ȳश³क बोबो
नामक हाथी का मुखौटा पहनता ह ैऔर कहता ह ै"बोबो कहता है, कूदो और
ताली बजाओ" तो ब¼च ेपहले कूदƶगे और ȱफर ताली बजाएगेँ। 

2.

ब¼चǂ को सरल ȱनदƷश दƶ और देखƶ ȱक ·या व ेȱनदƷशǂ का सही तरीके से पालन
कर रह ेहƹ। धीर-ेधीरे ȱनदƷशǂ कɡ जȰटलता बढ़ाए,ँ जसैे- 

3.

बोबो कहता ह,ै अपने हाथ ऊपर उठाओ और ȱफर कूदो। 
बोबो कहता ह,ै ȳसर पर ȱकताब रखकर चलो। 
बोबो कहता ह,ै अपने हाथ झुलाओ और चलो ।
बोबो कहते हƹ, अपने हाथǂ को ȳसर के ऊपर रखकर अपने पैर कɡ उंगȳलयǂ
पर चलƶ। 
बोबो कहता ह,ै एक बार ताली बजाओ, 2 बार कूदो और 3 कदम आगे
चलो।
बोबो कहता ह,ै अपने परै छुओ, बगल मƶ कूदो, एक परै पर उछलो।  

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

×पशµ, अनुभव और अनुमान लगाने कɡ गȱतȱवȲध कɡ जा सकती ह,ै ȵजसमƶ ब¼च ेअपनी आँखƶ बंद करके बोरी
या थैल ेस ेकोई व×तु उठाकर उस ेमहससू करते हƹ। व ेअनुमान लगाते हƹ ȱक वह व×तु ·या ह।ै ȱफर व ेउसके
वजन, आकार, बनावट, गंध आȰद जसै ेगणुǂ के बार ेमƶ बात करके बताते हƹ ȱक उÊहǂने यह कैस ेअनुमान
लगाया। 
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ के साथ गोल घेरे मƶ कɡ जाने
वाली गȱतȱवȲधयǂ के ȳलए समय
सुȱनȴȆत करƶ। 

1.

उÊहƶ घर से कोई व×तु लाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

उÊहƶ एक घेरे मƶ बैठने को कहƶ। 3.
ĒÆयेक ब¼चे को उस व×तु के बार ेमƶ
अपने दो×तǂ को कुछ पंȳǣयाँ
बताने का अवसर दƶ।

4.

यȰद आप इस गȱतȱवȲध का आयोजन कर रह ेहƹ, जहां माȳसक गȱतȱवȲध का ȱवषय 'मेरा शरीर, फल और
सȮÍजयां, पश,ु कɡड़े और प³ी', सामुदाȱयक सहायक आȰद है

मǄ कौन ƕँ?: Ⱥशµ करǁ, महसूस करǁ और
अनुमान लगाएं 48

पाȁचयाµ उȕेÕय-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती ह।ै
द³ता -2.5: ×पशµ के माÉयम स ेव×तुǓ मƶ अतंर कर पाता हƹ।

पाȁचयाµ उȕेÕय-9: ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी सचंार कौशल
ȱवकȳसत करते हƹ।

द³ता -9.7: दैȱनक बातचीत को Ēभावी ढंग स ेकरने के ȳलए पयाµËत शÍदǂ को जानता और
उनका उपयोग करता ह ैतथा मौजदूा शÍदावली का उपयोग करके नए शÍदǂ के अथµ का अनुमान
लगा सकता ह।ै

ब¼चǂ को अपनी आँखƶ बंद करने के ȳलए कहƶ। कोई व×तु लƶ और उस ेअपनी पीठ के पीछे Ȳछपा
लƶ। 

1.

व×तु का वणµन करƶ और ब¼चǂ स ेअनुमान लगाने को कहƶ ȱक यह ·या है। पहेली वा·यांशǂ का
उपयोग करƶ जसै:े 'मƹ लंबा Ɣँ, मƹ चमकदार Ɣँ, मुझे खाने/चनुने कɡ आदत ह,ै मƹ ·या Ɣँ?' (एक
चÏमच)।

2.

जब तक व ेव×तु का अनुमान न लगा लƶ, तब तक आवÕयकतानुसार अȲधक स ेअȲधक सरुाग
देते रहƶ। 

3.

जब ब¼चे व×तु का सही अनुमान लगा लƶ, तो उÊहƶ अपने शÍदǂ मƶ उसका वणµन करने दƶ। 4.
उÊहƶ यह भी बताना होगा ȱक उÊहǂने ऐसा ·यǂ अनुमान लगाया ȱक यह ·या था, इसके ȳलए उÊहƶ
इसके गणुǂ - वजन, आकार, बनावट, गंध आȰद के बार ेमƶ बताना होगा।

5.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सवंदेɟ अनुभूȱतयǂ और शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ के बीच समÊवय Ȱदखाता ह,ै पȯरवार मƶ ×वयं को पहचानना
शƞु करता ह,ै सहजता स ेबातचीत करता ह ैऔर सकाराÆमक Ēȱतȱþया देता ह।ै

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का Ēयोग करते Ɠए देखƶ, जसै ेपȯरवार के सद×यǂ
कɡ पसदं और नापसदं के बार ेमƶ चचाµ करना।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ  पȯरवार के ȱवȴभȃ सद×यǂ के Ēȱत ख़ुशी, ȵज´ासा भय आȰद के भावो पर
Éयान दे।
Ēȋ उǶर: खुल ेĒȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का मूÒयांकन करƶ, जसै,े 'पȯरवार' शÍद का आपके ȳलए ·या
अथµ ह?ै पȯरवार ȱकस तरह स ेसहायता और Ëयार Ēदान करता ह?ै' पȯरवार के सद×यǂ के बार ेमƶ
जागƞकता, भागीदारी और सȳंलËतता, ȵज´ासा, ×मृȱत, ×मरण, Éयान, ȱनणµय लनेा आȰद ȱवकȳसत करƶ।
भाषा और रचनाÆमकता: पȯरवार के सद×यǂ कɡ शÍदावली पर Éयान दƶ और देखƶ ȱक खेल मƶ Ēाकृȱतक
सामȱĀयǂ का रचनाÆमक उपयोग कैस ेȱकया जाता ह।ै

ब¼चǂ के घर स ेलाई गई व×तुएँ

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे ज़ƞरतǂ वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता करने के ȳलए, ऐस ेȲचč काडµ या
वा×तȱवक व×तुǓ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ , चख सकƶ  और महससू कर सकƶ । यह भी सȱुनȴȆत
करƶ ȱक इस गȱतȱवȲध के ȳलए नुकɡली व×तुǓ का उपयोग न ȱकया जाए।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।   



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम
A4 आकार कɡ शीट पर मौसम सबंंधी Ìलशै काडµ - गमƮ, सदɥ,
वसतं, शरद, मानसनू; मौसमी व×तुǓ (कपड़े, भोजन, Æयौहार,
मौसम), रगं, þेयॉन, कागज के Ȳचč काडµ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-6
ȱवȴभȃ मौसमǂ (गमƮ, सदɥ, बसतं, शरद, मानसनू) के कपड़े, भोजन, मौसम, पȯरवेश
आȰद को दशाµने वाले òलैश काडµ Ȱदखाकर शुƝआत करƶ और ब¼चǂ को Ȳचč मƶ Ȱदखाई
गई व×तुǓ को पहचानने और नाम देने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

ब¼चǂ को Ȳचč मƶ Ȱदखाई गई व×तुǓ से सबंंȲधत अपने ȅȳǣगत अनुभव साझा करने
के ȳलए Ēेȯरत करƶ, जसै ेȱक, “हम ये कपड़े कब पहनते हƹ?”, “अगर हम ये कपड़े नहƭ
पहनते हƹ तो ·या होगा?”, “Ȳचč मƶ मौसम कैसा ह?ै”, “दो Ȳचčǂ मƶ अलग-अलग चीजƶ
·या हƹ (उन दो Ȳचčǂ को Ȱदखाए)ं?”, “इनमƶ से कौन सी चीजƶ आपके पास भी हƹ और
आप उÊहƶ कब पहनते हƹ?”, “इनमƶ स ेकौन सी खाȁ सामĀी आपने खाई है और
कब?”, आȰद।

2.

ब¼चǂ के अनुभवǂ का ȱनÖकषµ ȱनकालƶ और ब¼चǂ के साथ ऋतुǓ के नाम साझा करƶ।3.
ऋतुǓ के बारे मƶ एक कȱवता सुनाए,ं ȵजसमƶ ȱþयाए ंभी शाȲमल हǂ और ब¼चǂ स ेउसे
दोहराने को कहƶ।

4.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

छोटे ब¼चǂ को एक मौसम कɡ ȱवȴभȃ Ȯ×थȱतयǂ मƶ भूȲमका ȱनभाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, जसै ेȱक “यȰद
आपको ठंड लगे तो आप ·या करƶगे?”, “यȰद बाȯरश होने लगे और आपके पास छाता न हो तो आप ·या
करƶगे?”, आȰद। बड़े ब¼चǂ को अपना पसदंɟदा मौसम Ȳचȱčत करने दƶ और इस बार ेमƶ बात करने दƶ ȱक उÊहƶ
अपने पसदंɟदा मौसम मƶ ·या पसदं ह,ै ·या नापसदं ह,ै ·या खाते हƹ, ·या पहनते हƹ और कौन सा Æयोहार
मनाते हƹ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहां माȳसक गȱतȱवȲध का ȱवषय 'Æयोहार', 'पौध'े, 'पश ुऔर
प³ी' या 'भोजन' ह,ै तो उस मौसम पर चचाµ करƶ ȵजसमƶ व ेÆयोहार मनाए जाते हƹ, पौध ेउगते हƹ या अपने पǶे
ȱगराते हƹ, पश ुऔर प³ी Ēवास करते हƹ या हम ·या भोजन खाते हƹ।

सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए काडµ या छोटे जानवरǂ
के ȶखलौनǂ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ , तथा ȱवȴभȃ ȳश³ण ȱवȲधयǂ का
समथµन करने के ȳलए ơÕय-Ĝȅ सामĀी का उपयोग करƶ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 Ơसरी भाषा जसै ेअंĀेजी मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के
ȳलए सामाÊय शÍदावली भी Ē×तुत करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाये।

ऋतुए:ं नाम और ɟवशेषताएं

3-4 वषµ कɡ आयु कɡ गȱतȱवȲध को
दोहराए।ं

1.

सभी पांचǂ ऋतुǓ को नोट करƶ और
ब¼चǂ स ेउपयुǣ ऋतु के अंतगµत
कपड़े, भोजन, Æयौहार और मौसम
जसैी व×तुǓ के Ȳचč बनाने को कहƶ।

2.

पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते
हƹ।

द³ता -7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखते और समझते ह।ै
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संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल, अवलोकन कौशल, भावनाÆमक कौशल, वगƮकरण कɡ समझ,
रचनाÆमकता और कÒपना और पयाµवरण जागƞकता

सȱþय अÊवेषण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ, जैसे ȱक
व×तुǓ कɡ पहचान करना और ऋतुǓ के बारे मƶ चचाµ करना।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद कɡ अȴभȅȳǣयǂ पर Éयान दƶ। ȱवȴभȃ
मौसमǂ के Ēȱत उनकɡ पसंद।
Ēȋ Ēȱतȱþयाए:ँ खुले Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का आकलन करƶ, जैसे, ‘यȰद आपको ठंड लग रही
हो तो आप ·या करƶगे?’, ‘यȰद हम ये कपड़े नहƭ पहनƶगे तो ·या होगा?’ मौसमǂ के बारे मƶ
जागƞकता, भागीदारी और संȳलËतता, ȵज´ासा, ×मृȱत, ×मरण, Éयान, ȱनणµय लेने कɡ ³मता
ȱवकȳसत करƶ।
भाषा और रचनाÆमकता: मौसमी व×तुǓ पर शÍदावली पर Éयान दƶ और देखƶ ȱक खेल के दौरान
व×तुǓ को ȱकस Ēकार वगƮकृत ȱकया जाता है।
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111193

गɟतɟवɡध का नाम
तुकांत शÍदǂ के Ȳचč काडµ पहचाने, Ȳमलाये एव ंसÏबÊध बनाये ।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ को एक घेरा बनाकर बैठाए ंऔर एक कȱवता गाने को
कहƶ। 

1.

Ȳमलती - जलुती Éवȱन वाले शÍदǂ के अनेक उदाहरणǂ का
उपयोग करते Ɠए तुकांत शÍदǂ के ȱवचार का पȯरचय दƶ। 

2.

ब¼चǂ को तुकाÊत शÍदǂ कɡ पहचान करने मƶ सहायता करƶ।
ब¼चǂ से कहƶ ȱक जब भी वे तुकाÊत शÍद सनुƶ तो ताली
बजाए ंया अंगठूा Ȱदखाए।ं तुकाÊत शÍद स ेपहले Ɲकƶ  और
ब¼चǂ से अनुमान लगाने को कहƶ ȱक इसके बाद ·या आ
सकता ह।ै

3.

ब¼चǂ के साथ सरल और अथµहीन तुकांत शÍदǂ कɡ Ĝृंखला
बनाकर तुकांत शÍदǂ का खेल खेलƶ, जसै ेबा, मा, रा, का,
ला, शा, पा, या... हर ब¼चा Ĝृंखला मƶ कुछ जोडे।

4.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ȳश³क ब¼चǂ को तुकबंदɟ वाल ेशÍदǂ के कुछ Ȳचč काडµ Ȱदखा सकते हƹ। कोई भी Ȳचč काडµ Ȱदखाए ँऔर
ब¼च ेȲचč मƶ उस शÍद के ȳलए अथµपणूµ/अथµहीन तुकबंदɟ वाल ेशÍद साझा करƶ।

यȰद आप इस गȱतȱवȲध का सचंालन कर रह ेहƹ, जहां माȳसक गȱतȱवȲध का ȱवषय 'मेरा शरीर, फल और
सȮÍजयां, पश,ु कɡड़े और प³ी', सामुदाȱयक सहायक हƹ, तो इन ȱवषयǂ स े सÏबंȲधत सरल शÍदǂ का उपयोग
तुकांत शÍदǂ को ȳसखाने के ȳलए ȱकया जा सकता ह।ै 

सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐस ेȲचč काडµ या
वा×तȱवक व×तुǓ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ , चख सकƶ  और महससू कर सकƶ । 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ सभी नामǂ का पȯरचय दƶ और उÊहƶ
अपने घर मƶ जवाब देने दƶ ब¼चǂ के ȳलए एक सरुȴ³त और सरंȴ³त वातावरण ȱनमाµण करƶ ।
ȿलɞग समानता भाषा को सȱुनȴȆत और ĒोÆसाȱहत करƶ। 

तुकांत शÍद: समझǁ, पहचान, ɠमलती-जुलती
आवाज़ कʏ लड़ी बनायǁ 

पाȁचयाµ उȕेÕय-10: ब¼च ेभाषा 1 मƶ पढ़ने और ȳलखने मƶ Ēवाह ȱवकȳसत करते हƹ।
द³ता -10.1: ÉवÊयाÆमक जागƞकता ȱवकȳसत करते ह ैऔर Éवȱनयǂ/अ³रǂ को शÍदǂ मƶ Ȳमलाते है
तथा शÍदǂ को L1 मƶ Éवȱनयǂ/अ³रǂ मƶ ȱवभाȵजत करते ह।ै
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3-4 वषµ कɡ आयु कɡ
गȱतȱवȲध के चरणǂ को
दोहराए।ं

1.

इसके बाद माला, ताल, कला,
नाला जसै ेशÍदǂ मƶ अथµपूणµ
तार जोड़ƶ... और ȱफर मȮ·ध,
लकȲध, काकȲध आȰद जसैे
जȰटल शÍदǂ को जोड़ना
जारी रखƶ। 

2.

ब¼चǂ को तुकांत शÍदǂ के कुछ
Ȳचč काडµ Ȱदखाए।ं

1.

ब¼चǂ के साथ ȱनÏनȳलȶखत
तुकांत शÍद खेल खेलƶ। 

2.

      - तुकाÊत शÍदǂ के समूह मƶ से
ȱवषम शÍद को पहचानƶ 
        शÍद - एक से तुकांत शÍदǂ के
जोड़े बनाये।
         

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सामाȵजक-भावनाÆमक कौशल, रचनाÆमकता, सं́ ानाÆमक ȱवकास होता ह;ै 
कÒपना को बढ़ावा देना; भाषा का ȱवकास; शÍदावली ȱनमाµण।

सȱþय अÊवषेण: तुकांत शÍदǂ कɡ पहचान, ×वर-उ¼चारण के साथ कȱवता वाचन, ×वर-पȯरवतµन और
भाव-भंȱगमाǓ आȰद के ȳलए ब¼चǂ कɡ Ēȱतȱþया/ĒȱतȱþयाǓ का अवलोकन करƶ।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ चचाµ के दौरान और खेल खेलते समय खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद कɡ
अȴभȅȳǣयǂ पर Éयान दƶ।
Ēȋ Ēȱतȱþयाए:ँ खुल-ेअंत वाल ेĒȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का मूÒयांकन करƶ, जसै,े 'यह एक तुकबंदɟ
वाला शÍद ·यǂ नहƭ ह?ै "यȰद आप चाहते हƹ ȱक इसमƶ तुकबंदɟ हो तो कौन सा शÍद अȲधक उपयुǣ
होगा?"
भाषा और रचनाÆमकता: ब¼चǂ Ǽारा Ēयुǣ शÍदावली और नए शÍदǂ का अवलोकन करƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

1111111194

गɟतɟवɡध का नाम
Ȳचč काडµ, पč काडµ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4

1

आय ु4-6
उसी Éवȱन से शुƞ होने वाले Ȳचč उपलÍध कराए-ं ब¼चǂ को शƝुआती Éवȱन पहचानने
मƶ मदद करƶ- उसी Éवȱन स ेशुƞ होने वाली अÊय व×तुǓ/शÍदǂ/नामǂ के नाम बताए।ं

1.

ब¼चǂ को ȱकसी ȱवशषे Éवȱन से शुƞ करके व×तुǓ के Ȳचč चनुने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ ।

2.

Ȳचčǂ को ढेर से छांटƶ और दɟ गई Éवȱन के अनुसार वगƮकृत करƶ।3.
ब¼चǂ को ऐसी व×तु या Ȳचč पहचानने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ जो दɟ गई Éवȱन स ेशƞु
नहƭ हो रही हो।

4.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को कहानी कɡ प×ुतकǂ, पȹु×तकाǓ, समाचार पčǂ और पȱčकाǓ मƶ अ³र ढंूढने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।
अ³र/अ³र कɡ डोरी बनाए-ं ब¼च ेȰदखाए गए अ³रǂ को पहचानते हƹ और एक-एक करके गोल ेमƶ उससे
शƞु होने वाली कोई चीज साझा करते हƹ।
Ïयूȵजकल चयेर जसै ेअ³र/अ³र खेल खेलƶ, ĒÆयेक कुसƮ पर एक अ³र/वणµ रखƶ - जब सगंीत बंद हो
जाए तो ब¼चǂ को कुसƮ पर मौजदू अ³र/वणµ को पहचानना ह ैऔर उसस ेशƞु करते Ɠए एक व×तु/शÍद
का नाम बताना ह।ै

नहƭ 

सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐस ेȲचč काडµ या छोटे
ȶखलौनǂ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ । 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ सभी नामǂ स ेपȯरȲचत
कराए ंऔर उÊहƶ अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ। 

पाȁचयाµ उȕेÕय 10: ब¼च ेभाषा 1 मƶ पढ़ने और ȳलखने मƶ Ēवाह ȱवकȳसत करते हƹ। 
द³ता -10.3: ȳलȱप (एल1) कɡ वणµमाला (अ³रǂ के ƞप) के सभी अ³रǂ को पहचानता ह ैऔर
शÍदǂ को पढ़ने और ȳलखने के ȳलए इस ´ान का उपयोग करते ह।ै

51

ब¼चǂ को ȱकसी ȱवशेष Éवȱन स ेशुƞ होने
वाली व×तुǓ के Ȳचč चुनने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ और ȱफर उस Éवȱन का
Ēतीक (अ³र/अ³र) बताने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

ब¼चǂ को ×पशµ Ǽारा अ³रǂ का अनुभव
कराए,ं हवा, पानी, रते, कागज पर रंग,
आटे या रंग मƶ डूबी Ɠई उंगली से अ³र/
वणµ ȳलखƶ।

2.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सकंÒपना ȱवकास; सामाȵजक कौशल; ×मृȱत; शÍदावली ȱनमाµण; अÊवषेण, रचनाÆमकता, शारीȯरक
गÆयाÆमक ȱवकास।

ब¼चǂ कɡ Éवȱन/अ³र/वणµ पहचानने कɡ ³मता, शÍदǂ और व×तुǓ को बनाने और पहचानने के कौशल
का अवलोकन करƶ।

अ³रǍ कʏ पहचान: Ēाथɠमक भाषा कʏ
ÉवɟनयǍ को अ³रǍ से जोड़ना



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम
ȱवȴभȃ Æयौहारǂ और जÊमȰदन समारोहǂ के ȳलए ȱवȴभȃ Ēकार
कɡ व×तुए,ं ȱवȴभȃ पȯरधान, सहायक उपकरण, ȱवȴभȃ
ȅवसाओ स ेसÏबंȲधत उपकरण।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
Ċेȿसɞग सामĀी (जैस,े मंूछƶ , चÕमा,
छȲड़यां, ×काफµ , लंबी शटµ) तैयार
करके रोल-Ëले गȱतȱवȲध का
संचालन करƶ। 

1.

ब¼चǂ को पȯरवार के सद×यǂ कɡ
भूȲमका ȱनभाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। 

2.

अÊय ब¼चǂ से Ē×तुत ȱकये जा रहे
पाč का अनुमान लगाने को कहƶ।

3.

ȱवȴभȃ ȅवसायǂ से सबंंȲधत सामȱĀयǂ के
साथ रोल-Ëले गȱतȱवȲध का सचंालन करƶ,
ȵजसमƶ उपकरणǂ का उपयोग भी शाȲमल
हो। 

1.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ ȅवसाओ (जसै,े डॉ·टर,
ȳश³क, चौकɡदार, डाȱकया) कɡ भूȲमका
ȱनभाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

अÊय ब¼चǂ स ेĒ×तुत ȱकये जा रहे पाč का
अनुमान लगाने को कहƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक व ेएक घेर ेमƶ बैठƶ , अपनी आँखƶ बंद करƶ और कुछ Ȳमनट तक सोचƶ ȱक उÊहǂने अपना
ȱपछला Ȱदन या सËताह का अȱंतम Ȱदन कैस ेȱबताया। उÊहƶ अȴभनय करने दƶ और समूह के साथ साझा करƶ। 

मƹ और मेरा पȯरवार तथा सामुदाȱयक सहायकǂ को ȱवषय स ेजोड़ƶ तथा उनके अȴभनय कौशल को ĒोÆसाȱहत
करƶ।
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ȱवȴभȃ भावनाǓ/लोगǂ कɡ पहचान, सहज बातचीत, शÍदǂ का Ēभावी उपयोग, शारीȯरक लचीलपेन का
ȱवकास, साȳथयǂ और बड़ो के साथ बातचीत, एक समूह (पȯरवार और समुदाय) स ेसबंंȲधत ȅȳǣ के
ƞप मƶ ×वयं कɡ पहचान।

ब¼चǂ को बोलते Ɠए, भूȲमका ȱनभाते Ɠए देखƶ।
उनके आÆमȱवȈास के ×तर, ȱनयȲमत बातचीत मƶ शÍदावली और खुद को अȴभȅǣ करते समय उनके
आÆमȱवȈास का ȱनरी³ण करƶ।

ब¼चǂ को अपनी बात कहने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।
Ơसरǂ कɡ भावनाǓ का सÏमान करƶ.
उनके अȴभनय कौशल कɡ Ēशसंा करƶ।
ĒÆयेक ब¼च ेकɡ भागीदारी सȱुनȴȆत करƶ।

चलो नाटक करǁ: पɝरवार, ɝरÕते और ȭवसाए 

ȱवȴभȃ भूȲमकाǓ के ȳलए सामĀी के साथ
रोल-Ëले गȱतȱवȲध का सचंालन करƶ। 

1.

जÊमȰदन पाटɥ या Æयौहार समारोह जैसी
ȅव×थाǓ के बार ेमƶ पहले स ेही ȱनणµय ले
लƶ। 

2.

ब¼चǂ को अलग-अलग भूȲमकाए ंȱनभाने
और उन Ȯ×थȱतयǂ को ȱनभाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ ȵजनका उÊहǂने अनुभव
ȱकया है या ȵजनके बार ेमƶ उÊहǂने सुना ह।ै 

3.

उनके Ēदशµन मƶ सधुार और रचनाÆमकता
कɡ अनुमȱत दƶ।

4.

पाȁचयाµ उȕेÕय-9: ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी सचंार कौशल
ȱवकȳसत करते हƹ।

द³ता -9.3: धाराĒवाह बातचीत कर सकते ह ैऔर साथµक बातचीत कर सकते ह।ै



आपको ɟकन
सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम मेरा रंगीन भारत 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-6
दɟवार पर एक बड़ा राजनीȱतक न·शा लगाये, बीच मƶ सभी
òलशै काडµ Ēदɋशɞत करƶ और उसके चारǂ ओर अधµवृǶ
बनाए।ं

1.

Ìलैश काडµ कɡ एक Ĝेणी का नाम बताए ँऔर ब¼चǂ से उन
चीज़ǂ कɡ पहचान करने को कहƶ ȵजÊहƶ व ेजानते हƹ या कहƭ
देखा ह।ै उदाहरण के ȳलए, भोजन कɡ Ĝेणी स,े ब¼चǂ से
उन ȅंजनǂ कɡ पहचान करने को कहƶ ȵजÊहƶ उÊहǂने पहले
देखा या खाया ह।ै

2.

ब¼चǂ के साथ ĒÆयेक Ĝेणी के ȳलए उनके Ǽारा चनुी गई
व×तुǓ के बारे मƶ चचाµ करƶ, जसैे ȱक "यह कौन सा ȅंजन
ह?ै", "आपने यह ȅंजन कहां खाया?", "·या आपने
ȱकसी को यह पोशाक पहने देखा ह?ै" आȰद Ēȋ पूछƶ  और
सभी रा¾य-ȱवȳशȌ Ȳचč काडǄ को एक साथ रखƶ।

3.

ĒÆयेक रा¾य के बार ेमƶ बात करƶ, उसका नाम, भोजन, नृÆय,
पोशाक, Æयौहार आȰद बताए ंतथा मानȲचč पर उस रा¾य
को ȲचȲȑत करƶ या इंȱगत करƶ।

4.

बड़ा राजनीȱतक मानȲचč, ȱवȴभȃ रा¾यǂ के भोजन, नृÆय,
Æयौहार, पोशाक आȰद के Ìलैश काडµ, ĒÆयेक रा¾य का लोक
सगंीत

ȱकसी रा¾य का लोकगीत बजाए ंऔर ब¼चǂ के साथ नाचते Ɠए
उस रा¾य कɡ ओर इशारा करके उसका नाम बताए।ं उदाहरण के
ȳलए, भांगड़ा बजाए ंऔर ब¼चǂ के साथ नाचते Ɠए पंजाब कɡ
ओर इशारा करके ब¼चǂ को उसका नाम बताए।ं

1.

ब¼चǂ स ेपजंाब के बारे मƶ चचाµ करƶ और उनस ेऐस ेĒȋ पछूƶ  जसै,े
“पंजाब कौन गया ह?ै”, “·या आप ȱकसी ऐस ेȅȳǣ को जानते
हƹ जो पंजाब से है?”, “·या आपने पजंाब मƶ कोई लोकȱĒय चीज़
खाई ह?ै” आȰद। 

2.

सभी ब¼चǂ को अपने ´ात रा¾यǂ के अनुभव साझा करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ और ȱफर रा¾य के नृÆय, भोजन, पोशाक, Æयोहारǂ
आȰद के Ìलैश काडµ Ȱदखाकर रा¾य कɡ चचाµ कर समापन करƶ।

3.

यह सुȱनȴȆत करƶ ȱक सभी ब¼चǂ को अपने अनुभव साझा करने
तथा भारत के उन सभी रा¾यǂ पर चचाµ करने का अवसर Ȳमले
ȵजनस ेव ेपȯरȲचत हƹ।

4.
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गɟतɟवɡध ɢभȡता ब¼चǂ और उनके अȴभभावकǂ को अपने पारपंȯरक पȯरधानǂ मƶ सजने-सवंरने के ȳलए अलग-अलग वगǄ
मƶ रा¾यǂ कɡ एक Ēदशµनी लगाये और बीच मƶ रा¾य का कोई ȅंजन लकेर आए।ं अȴभभावकǂ और ब¼चǂ
को ĒोÆसाȱहत करƶ ȱक व ेअपने रा¾य और ȅंजन के बार ेमƶ सभी स ेबात करƶ।

थीम कने·ट
(उदाहरण)

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहां माȳसक गȱतȱवȲध का ȱवषय 'समुदाय, Æयौहार, भोजन'
ह,ै तो सां×कृȱतक और ³ेčीय ȱवȱवधता के कारण ȱवȴभȃ ³ेčǂ मƶ पोशाक, भोजन, Æयौहार और जीवन शलैी
मƶ आए बदलावǂ पर चचाµ करƶ।

ɢश³क नोट्स
सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: सभी ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषा मƶ नाम बताए ंऔर उÊहƶ अपनी घरलेू
भाषा मƶ जवाब देने दƶ। 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।   
ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को सहायता Ēदान करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाये।
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ।  



संबोɡधत अÊय
यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है? Ơसरǂ के Ēȱत देखभाल, कƝणा और सÏमान जैसे सामाȵजक ȅवहारǂ कɡ समझ पर Éयान दƶ।  
देखƶ ȱक ·या ब¼चे आÆमȱवȈास के साथ अपने बारे मƶ बता पा रहे हƹ।
भाषा और सृजनाÆमकता: भोजन, Æयौहार, पोशाक आȰद पर शÍदावली पर Éयान दƶ और देखƶ ȱक
खेल मƶ Ìलैश काडµ का सृजनाÆमक उपयोग कैसे ȱकया जाता है।

मौȶखक भाषा कौशल, सुनने कɡ समझ, अवलोकन कौशल, सामाȵजक-भावनाÆमक कौशल जैसे
Ơसरǂ के Ēȱत ×वीकृȱत और सÏमान, सामाȵजक संबंधǂ कɡ समझ। 

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

पाȁचयाµ उȕेÕय-4: ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता है
द³ता -4.6: Ơसरǂ के Ēȱत (पशǓु, पौधǂ सȱहत) दया और सहायता का भाव Ȱदखाते ह ैजब
उनको आवÕयकता होती हƹ।

पाȁचयाµ उȕेÕय-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते
हƹ।

द³ता -7.2: सरल पȯरकÒपना बनाकर Ēकृȱत मƶ कारण और Ēभाव सबंंधǂ को देखना और
समझना तथा अपनी पȯरकÒपना को समझाने के ȳलए अवलोकनǂ का उपयोग करना।

पाȁचयाµ उȕेÕय-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास
करते हƹ, और कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ।

द³ता -12.5: कला, ×थानीय स×ंकृȱत और ȱवरासत के ȱवȴभȃ ƞपǂ का ȱनमाµण और अनुभव
करते समय ȱवȴभȃ Ēकार कɡ ĒȱतȱþयाǓ का सचंार और सराहना करता ह।ै

पाȁचयाµ उȕेÕय-13: ब¼चǂ मƶ सीखने कɡ ऐसी आदतƶ ȱवकȳसत होती हƹ जो उÊहƶ ×कूल क³ा जसैे
औपचाȯरक ȳश³ण वातावरण मƶ सȱþय ƞप स ेभाग लनेे मƶ स³म बनाती हƹ।

द³ता -13.3: अवलोकन, आȆयµ, ȵज´ासा और अÊवषेण: व×तुǓ के सÛूम ȱववरणǂ का
अवलोकन करना, ȱवȴभȃ इंȰďयǂ का उपयोग करके आȆयµ करना और अÊवषेण करना, व×तुǓ को
जांचना, Ēȋ पछूना।
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111198

गɟतɟवɡध का नाम
कोई नहƭ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ के साथ एक घेरा बनाकर बैठƶ । 1.
कोई शÍद जोर से बोलƶ, बगल मƶ बैठा
ब¼चा उस शÍद को दोहराए तथा एक
और शÍद जोड़ दे और ȱफर अगला
ब¼चा भी वही शÍद दोहराए।

2.

ȱवषयगत शÍदावली बनाने के ȳलए यह
ȱवȳशȌ ȱवषयǂ के इदµ-ȱगदµ भी हो सकता
है। उदाहरण के ȳलए: फल, सȮÍजयाँ,
सामुदाȱयक सहायक, जानवर, कɡड़े
और प³ी आȰद 

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

5 व×तुए ंȰदखाए ंऔर उनका नाम बताए,ं कुछ सकंेड के बाद व×तुǓ को Ȳछपा दƶ। ब¼च ेयाद कर सकते हƹ
ȱक व ेव×तुए ं·या थƭ और इस ेƠसरǂ के साथ साझा कर सकते हƹ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहां माȳसक गȱतȱवȲध का ȱवषय ह ै‘मेरा शरीर, फल और
सȮÍजयां, पश,ु कɡड़े और प³ी, पȯरवहन के साधन’, तो इन ȱवषयǂ स ेसबंंȲधत शÍदǂ का उपयोग ȱकया जा
सकता ह।ै

सवंदेɟ अनुभूȱतयǂ और शरीर कɡ गȱतȱवȲधयǂ, शÍदǂ का ×मरण, ×मृȱत, ×मरण, खेलते समय सहयोग, आनंद
आȰद के बीच समÊवय दशाµता है

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ कɡ पयाµवरण मƶ इंȰďयǂ का Ēयोग देखकर उनका अवलोकन करƶ।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ खेल खेलते समय खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद कɡ अȴभȅȳǣयǂ पर Éयान दƶ।
Ēȋ उǶर: ȱवȴभȃ शÍदǂ के बार ेमƶ जागƞकता, भागीदारी और सȳंलËतता, ȵज´ासा, ×मृȱत, ×मरण,
Éयान, ȱनणµय लनेा।
भाषा और रचनाÆमकता: ȱवȴभȃ ȱवषयǂ पर शÍदावली पर Éयान दƶ और देखƶ ȱक खेल मƶ Ēाकृȱतक
सामȱĀयǂ का रचनाÆमक उपयोग कैस ेȱकया जाता ह।ै

सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐस ेȲचč काडµ या
वा×तȱवक व×तुǓ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ , चख सकƶ  और महससू कर सकƶ । 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।

याददाश खेल: चीज़ǁ, शÍद, पैटनµ याद करǁ   

पाȁचयाµ उȕेÕय-13: ब¼चǂ मƶ सीखने कɡ ऐसी आदतƶ ȱवकȳसत होती हƹ जो उÊहƶ ×कूल क³ा जसैे
औपचाȯरक ȳश³ण वातावरण मƶ सȱþय ƞप स ेभाग लनेे मƶ स³म बनाती हƹ

द³ता -13.2: ×मृȱत और मानȳसक लचीलापन: पयाµËत कायµशील ×मृȱत, मानȳसक लचीलापन
(उȲचत ƞप स ेÉयान बनाए रखने या ×थानांतȯरत करने के ȳलए), और आÆम-ȱनयंčण (आवगेपणूµ
कायǄ या ĒȱतȱþयाǓ का ȱवरोध करने के ȳलए) ȱवकȳसत करता ह ैजो उÊहƶ सरंȲचत वातावरण मƶ
सीखने मƶ सहायता करगेा।
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ब¼चǂ के साथ एक घेरा बनाकर बैठƶ ।1.
कानाफूसी खेलƶ - ȳश³क ब¼च ेके कान मƶ एक शÍद कहता ह,ै ब¼चा उस शÍद को
दोहराता है तथा एक और शÍद जोड़कर आगे बताता ह,ै इÆयाȰद। 

2.

ȱवषयगत शÍदावली बनाने के ȳलए यह ȱवȳशȌ ȱवषयǂ के इदµ-ȱगदµ भी हो सकता ह।ै
उदाहरण के ȳलए: फल, सȮÍजयाँ, सामुदाȱयक सहायक, जानवर, कɡड़े और प³ी
आȰद 

3.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन
सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम सËताह और महीने: नाम और संबंɡधत घटनायǁ 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-6

ब¼चǂ से उनके अनुभव साझा करने के ȳलए कहƶ जसै ेȱक आंगनवाड़ी
से वापस आने के बाद उÊहǂने कल ·या ȱकया, कल रात के खाने मƶ
उÊहǂने ·या खाया, घर वापस जाने के बाद आज वे ·या करना चाहते
हƹ, कल कौन सा खेल खेलना चाहते हƹ। बातचीत करते समय कल,
आज और कल जसैी अवधारणाǓ को शाȲमल करƶ।

1.

ब¼चǂ को सËताह के अतं और छुȰǩयǂ कɡ अवधारणा से पȯरȲचत
कराते Ɠए उनस ेऐस ेĒȋ पछूƶ , जसै,े “आप आंगनवाड़ी कब आते
हƹ?”, “आप आंगनवाड़ी कब नहƭ आते?”, “आप अपने सËताह के
अंत/छुȰǩयǂ मƶ ·या करते हƹ?”

2.

कैलƶडर पर ब¼चǂ के जÊमȰदन और Æयौहारǂ को ȲचȲȑत करƶ और
उÊहƶ अपने जÊमȰदन और उनके Ǽारा मनाए जाने वाले Æयौहारǂ के
बारे मƶ साझा करने और बात करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, जसै ेȱक
"आप अपने जÊमȰदन पर ·या करना पसदं करते हƹ?", "आप
(नाम) Æयौहार पर ·या खाते/पहनते हƹ?", "'आप अपना जÊमȰदन
ȱकसके साथ मनाना पसदं करते हƹ?"

3.

एक Ȳड×Ëले बोडµ Ȳडज़ाइन करƶ ȵजस पर ĒȱतȰदन Ȱदनांक, माह और
वषµ दशाµया जा सके।

4.

चाटµ पेपर, रगं/þेयॉन और एक कैलƶडर 

3-4 वषµ कɡ आयु कɡ गȱतȱवȲध के अनुसार चरणǂ को
दोहराए।ं 

1.

ब¼चǂ के साथ एक चाटµ पर उनके खेलने या दोपहर के
भोजन के समय के बारे मƶ एक साËताȱहक Ȱदनचयाµ योजना
बनाए,ं ȵजसमƶ सËताह के Ȱदनǂ के नाम भी शाȲमल हǂ, तथा
Ȱदनचयाµ का पालन करने के ȳलए ĒȱतȰदन योजना का
उपयोग करƶ।

2.

‘सɉकɞल टाइम’ के दौरान, Ȳड×Ëले बोडµ कɡ ओर इशारा
करके Ȱदनांक, सËताह का Ȱदन और महीने के बारे मƶ बात
करƶ और ब¼चǂ को Ȱदन पहचानने दƶ। उदाहरण के ȳलए,
उनस ेपूछƶ  “आज कौन सा Ȱदन और Ȱदनांक है?”

3.

‘सɉकɞल टाइम’ के दौरान ĒȱतȰदन Ȳड×Ëले बोडµ और कैलƶडर
को ȱफर स ेदेखƶ और आंगनवाड़ी मƶ Ȱदनांक, Ȱदन का नाम,
महीना और ȱकसी ȱवशेष अवसर पर चचाµ करƶ।

4.
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गɟतɟवɡध ɢभȡता छोटे ब¼चǂ के ȳलए, हर महीने कɡ शƝुआत मƶ ब¼चǂ के जÊमȰदन और Æयौहारǂ के साथ एक आंगनवाड़ी
कैलƶडर बनाए ंऔर आंगनवाड़ी मƶ जÊमȰदन, Æयौहार और छुȰǩयǂ पर चचाµ करने के ȳलए इसका सदंभµ लƶ।
बड़े ब¼चǂ के ȳलए, ब¼चǂ को कैलƶडर मƶ उनकɡ जÊमȱतȳथ, Ȱदन, छुȰǩयǂ कɡ पहचान करने के ȳलए कहƶ और
‘सɉकɞल टाइम’ के दौरान क³ा के साथ उन Ȱदनǂ के बार ेमƶ बात करƶ।

थीम कने·ट
(उदाहरण)

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहां माȳसक गȱतȱवȲध का ȱवषय 'मƹ और मेरा पȯरवार',
'मेरा समुदाय' ह,ै तो देश भर मƶ पȯरवार के सद×यǂ के जÊमȰदन और Æयोहारǂ पर चचाµ करƶ।

ɢश³क नोट्स सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐस ेȲचč काडµ या
वा×तȱवक व×तुǓ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ , चख सकƶ  और महससू कर सकƶ । 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ। 



ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ ȱक ·या उनमƶ समय और þमबǽता कɡ कुछ समझ ȱवकȳसत Ɠई है।
देखƶ ȱक ·या ब¼चे अतीत कɡ घटनाǓ को याद कर पा रहे हƹ और अपने अनुभव साझा कर पा रहे
हƹ।
भाषा, शÍदावली, अवलोकन और रचनाÆमकता। 

पाȁचयाµ उȕेÕय-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया
को पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती ह।ै

द³ता -8.10: Ȳमनटǂ, घंटǂ, Ȱदन, सËताहǂ और महीनǂ मƶ समय का सरल मापन करते ह।ै

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

अनुþमण कौशल, अȴभȅȳǣ ³मता, अवलोकन ³मता, वगƮकरण आȰद, धाराĒवाह बातचीत, सरल
सम×याǓ को हल करना, मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझना।

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम
अ³र काडµ और ȱबना-माčा वाल ेव×तुǓ के Ȳचč
काडµ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ के साथ एक घेर ेमƶ,
लयबǽ धुन मƶ ‘मा… मा…
मा…’ जैसी Éवȱन ȱनकालƶ
और ȱफर ब¼चǂ के साथ
‘का… का… का…’ जसैे अÊय
एका³री Éवȱनयǂ का Ēयोग
करते Ɠए इस ेआगे बढ़ाए।ं

1.

सुȱनȴȆत करƶ ȱक ब¼चǂ को
अलग-अलग एक अ³रीय
शÍदǂ को सनुने और उनका
Ēयोग करने तथा उÊहƶ दोहराने
के कई अवसर Ȱदए जाए।ं

2.

ब¼चǂ को अलग-अलग
एकअ³रǂ का उपयोग करके
Éवȱनयǂ को दोहराने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

छोटे ब¼चǂ स ेव×तु कɡ पहचान करने और उनकɡ शƝुआती Éवȱनयǂ को पहचानने के ȳलए चचाµ करƶ। बड़े
ब¼चǂ के ȳलए, कमर ेमƶ अ³र कोने बनाए,ं ĒÆयेक कोने मƶ एक अ³र/पो×टर काडµ रखƶ और बीच मƶ कई Ȳचč
काडµ रखƶ। ȱफर ब¼चǂ को काडµ छाँटने और उÊहƶ उन अ³र कोनǂ मƶ रखने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ ȵजन अ³रǂ
स ेउन व×तुǓ का नाम  शƞु होता ह।ै ब¼चǂ को ब¼चǂ के साथ यह भी दोहराया जा सकता ह ैȱक व ेȲचč
काडµ को उन अ³र कोनǂ मƶ रखƶ जहाँ स ेव ेसमाËत होते हƹ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहां महीने का ȱवषय ‘फल और सȮÍजयां’ या ‘पश ुऔर प³ी’
ह,ै तो व×तुǓ कɡ बनावट, रगं और आकार पर चचाµ करƶ।

ÉवɟनयǍ का खेल: शÍदǍ और आवाज़Ǎ को तोड़ǁ, जोड़ǁ,
बदलǁ 

सीजी-10: ब¼च ेभाषा 1 मƶ पढ़ने और ȳलखने मƶ Ēवाह ȱवकȳसत करते हƹ
सी-10.1: ÉवÊयाÆमक जागƞकता ȱवकȳसत करता ह ैऔर Éवȱनयǂ/अ³रǂ को शÍदǂ मƶ Ȳमलाता है
तथा शÍदǂ को L1 मƶ Éवȱनयǂ/अ³रǂ मƶ ȱवभाȵजत करता ह।ै
सी-10.3: ȳलȱप (एल1) कɡ वणµमाला (अ³रǂ के ƞप) के सभी अ³रǂ को पहचानता ह ैऔर शÍदǂ
को पढ़ने और ȳलखने के ȳलए इस ´ान का उपयोग करता है

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: सभी ब¼चǂ को उनकɡ मातृ भाषा मƶ नाम बताए ंऔर उÊहƶ अपनी मातृ भाषा
मƶ जवाब देने दƶ। 
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3-4 वषµ कɡ आयु कɡ गȱतȱवȲध के चरणǂ
को दोहराए।ं

1.

एक गोले मƶ ब¼चǂ को बैठाकर ȱकसी ȱबना-
माčा वाले पȯरȲचत व×तु का Ȳचč काडµ
Ȱदखाए ंतथा उनस ेउन व×तुǓ के नाम पूछने
को कहƶ।

2.

शÍद के ĒÆयेक अ³र पर जोर देते Ɠए शÍद
को दोहराए ंऔर उसके बाद ताली बजाएं
जसै े'बा (ताली)... सा (ताली)' और ब¼चǂ
को चरणǂ को दोहराने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

3.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ ȱबना-माčा व×तुǓ जसैे
‘का (ताली)... मा (ताली)... ला (ताली)’ के
साथ अÎयास करने दƶ और सȱुनȴȆत करƶ ȱक
ĒÆयेक ब¼चे को बारी-बारी स ेऐसा करने का
मौका Ȳमले।

4.

4-5 वषµ कɡ आयु के ब¼चǂ कɡ गȱतȱवȲध
के चरणǂ को दोहराए।ं

1.

ब¼चǂ को Ȳचč काडµ Ȱदखाए ंऔर उÊहƶ व×तु
का नाम बताने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

शÍद बनाने के ȳलए व×तु के साथ सबंंȲधत
अ³र काडµ रखते Ɠए नाम के ĒÆयेक
शÍदांश को दोहराए,ं जसै ेकलम Ȳचč व×तु
के साथ, शÍदांश ‘का… ला… मा…’ को
दोहराए ंऔर उसके साथ अ³र काडµ का…
ला… मा… रखƶ।

3.

अ³र काडµ लगाने का Ēदशµन शƞु करƶ
तथा Ȳचč काडµ के साथ ĒÆयेक शÍदांश को
बोलƶ तथा ĒÆयेक ब¼चे को बारी-बारी से
अलग-अलग व×तुए ंलेने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

4.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा 
सकता है?

शारीȯरक मोटर ȱवकास; सामाȵजक-भावनाÆमक ȱवकास; सं́ ानाÆमक ȱवकास; नये शÍद बनाने के ȳलए
ȱवȴभȃ Éवȱनयǂ और अ³रǂ का अÊवषेण करके नये शÍद बनाना; ȱनदƷशǂ का पालन करना; आÆमसÏमान का
ȱवकास, आÆम अȴभȅȳǣ।

देखƶ ȱक ·या ब¼च ेशÍदǂ के Éवȱन-अ³र पहचान पाते हƹ, चाह ेवह आरȴंभक अ³र हो, मÉय अ³र हो या
अंȱतम अ³र हो।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ
लÛय और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम
ȱवȴभȃ भावनाǓ के Ȳचč काडµ, परुानी पȱčकाए,ं समाचार
पč, कƹ ची, गǂद, þेयॉन और कागज।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को कोई कहानी सनुाए ँया ȱकताब
पढ़कर सुनाए।ँ मु¸य ȽबɞƟǓ पर Ɲकƶ  और
उनसे पछूƶ  उÊहे जो सुनाया जा रहा ह ैवह उÊहƶ  
पसदं ह ैया नापसदं। उÊहƶ अपनी पसदं को
बताने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

अलग-अलग चेहरे के भाव (खुश, उदास,
ग×ुसा, आȰद) वाला एक बोडµ बनाए ंऔर ब¼चǂ
को Ȱदखाते Ɠए पछेू ȱक इस Ȳचč मƶ ȱकस Ēकार
का भाव Ȱदख रहा है। उÊहƶ इस बारे मƶ बात
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ ȱक व ेऐसा ·यǂ
महसूस करते हƹ।

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

दपµण और Ȳचč बनाने ȱक सामĀी Ēदान करƶ और ब¼चǂ स ेअपना-Ȳचč बनाने को कहƶ। उÊहƶ Ȳचč मƶ वे
चीज़ƶ शाȲमल करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ जो उÊहƶ पसंद हƹ या जो उनके ȳलए महÆवपूणµ हƹ

अगर आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय ‘मƹ और मेरा पȯरवार’ ह,ै तो ब¼चǂ
स ेयह Ȳचč बनाने को कहƶ ȱक जब व ेखुश, Ɵखी या þोȲधत होते हƹ, तो उÊहƶ कैसा महससू होता ह।ै वे
अपने Ȳचč साझा कर सकते हƹ और उÊहƶ समूह को समझा सकते हƹ।

सÛूम मोटर कौशल, रचनाÆमकता और कÒपना, सं́ ानाÆमक ȱवकास, भाषा और संचार कौशल,
भावनाÆमक अȴभȅȳǣ और सां×कृȱतक जागƞकता 

ख़ुद को समझना: मेरी पसंद/ नापसंद/ इǵाए ँ

सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ या
छोटे जानवरǂ के ȶखलौनǂ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछूकर महससू कर सकƶ , तथा ȱवȴभȃ ȳश³ण
ȱवȲधयǂ का समथµन करने के ȳलए ơÕय-Ĝȅ का उपयोग करƶ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय शÍदावली
भी पशे करƶ।

सीजी-4: ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता है
सी-4.2: ȱवȴभȃ भावनाǓ को पहचानता ह ैऔर उÊहƶ उȲचत ƞप स ेȱनयंȱčत करने के ȳलए
जानबूझकर Ēयास करता है

सȱþय अÊवषेण: सभी ब¼च ेभाग लतेे हƹ और अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करके पयाµवरण का अÊवषेण करते
हƹ।
भाषा ȱवकास: यह देखना ȱक व ेȱकस Ēकार बोलते हƹ, अपने ȱवचार और भावनाए ंȅǣ करते हƹ तथा
साȳथयǂ के साथ चचाµ मƶ भाग लतेे हƹ।
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परुानी पȱčकाए ँया अख़बार, कƹ ची, गǂद और कागज़ दƶ। ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक वे
अपनी पसंद कɡ चीज़ǂ (ȶखलौने, जानवर, खाȁ पदाथµ) कɡ त×वीरƶ काटƶ और
उनका कोलाज बनाए।ँ ȱफर वे अपने कोलाज साझा कर सकते हƹ और अपनी
पसदं के बार ेमƶ बता सकते हƹ।

1.

अलग-अलग भावनाǓ (खुशी, Ɵख, आȆयµ) का अȴभनय करƶ और ब¼चǂ से
भावना का अनुमान लगाने को कहƶ। ȱफर, उनसे यह Ȱदखाने के ȳलए कहƶ ȱक वे
कुछ Ȯ×थȱतयǂ मƶ कैसा महससू करƶगे (जसै,े कोई उपहार Ȳमलना, कोई ȶखलौना
खोना)।

2.

ब¼चǂ स ेकोई पसदंɟदा याद या अनुभव साझा करने को कहƶ और बताए ंȱक यह
उनके ȳलए ·यǂ खास ह।ै यह Ċाइंग, कहानी सनुाने या सरल मौȶखक
साझाकरण के माÉयम स ेȱकया जा सकता है।

3.

·या देखा जा 
सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम
 कोई नहƭ 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ
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आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
1. ब¼चǂ को बताए ँȱक आप
कुछ ȱनदƷश दƶगे और उÊहƶ
ȳश³क के कहे अनुसार ही
करना होगा। उदाहरण के
ȳलए: यȰद ȳश³क कहता है
"नीले रगं कɡ कोई व×तु ढँूढो"
तो ब¼चे जाकर नीले रगं कɡ
कोई व×तु ढँूढƶ गे। 
3. ब¼चǂ को ȱनÏनȳलȶखत
सरल ȱनदƷश दƶ और देखƶ ȱक
·या वे ȱनदƷशǂ का सही ढंग से
पालन कर रह ेहƹ 

ऐसी व×तु ढंूढो जो लाल
रगं कɡ हो 
एक ऐसी व×तु खोजƶ जो
गोल हो 
एक ऐसी व×तु खोजƶ जो
आकार मƶ चौकोर हो 
ऐसी व×तु ढंूढो जो नरम
हो 
एक ऐसी व×तु ढंूढो जो
भारी हो 
एक ऐसी व×तु खोजƶ जो
हरे रंग कɡ हो 

1. ब¼चǂ को बताए ँȱक आप उÊहƶ दो
ȱनदƷश दƶगे और उÊहƶ ȳश³क के कहे
अनुसार ही करना होगा। उदाहरण के
ȳलए: यȰद ȳश³क कहता ह ै"नीले रगं
कɡ और वǶृाकार आकार कɡ कोई व×तु
ढँूढ़ो" तो ब¼चे जाकर नील ेरगं कɡ और
वǶृाकार आकार कɡ कोई व×तु ढँूढ़ƶ गे। 
3. ब¼चǂ को ȱनÏनȳलȶखत सरल ȱनदƷश
दƶ और देखƶ ȱक ·या व ेȱनदƷशǂ का सही
ढंग स ेपालन कर रहे हƹ 

ऐसी व×तु ढंूढƶ  जो लाल रंग कɡ
और चौकोर आकार कɡ हो 
एक ऐसी व×तु ढंूढƶ  जो भूरे रगं कɡ
हो तथा भारी हो 
कुछ ऐसा खोजƶ जो लाल रगं का
हो और कठोर भी हो
एक ऐसी व×तु ढंूढƶ  जो गोलाकार
हो तथा भारी हो 
कुछ ऐसा खोजƶ जो लाल रगं का
भी हो और मुलायम भी
कुछ ऐसा खोजƶ जो सफ़ेद और
अडंाकार दोनǂ हो
कुछ ऐसा खोजƶ जो काला भी हो
और छोटा भी
कुछ ऐसा खोजƶ जो हरा भी हो
और बड़ा भी  

नोट - सȱुनȴȆत करƶ ȱक आपके ȱनदƷश
मƶ एसी व×तुǓ का वणµन हो जो ब¼चे
के आस-पास मौजूद हǂ। 

1. ब¼चǂ को बताए ंȱक आप उÊहƶ 3 ȱनदƷश दƶगे और
उÊहƶ ȳश³क के कह ेअनुसार ही करना होगा।
उदाहरण के ȳलए: यȰद ȳश³क कहता ह ै"नीले रगं
और गोलाकार आकार कɡ कोई व×तु ढँूढ़ो और उसे
मेज़ पर रखो" तो ब¼चे जाकर नीले रगं और
गोलाकार आकार कɡ कोई व×तु लाएगेँ और उसे
मेज़ पर रखƶगे। 
3. ब¼चǂ को ȱनÏनȳलȶखत सरल ȱनदƷश दƶ और देखƶ
ȱक ·या व ेȱनदƷशǂ का सही ढंग स ेपालन कर रहे हƹ 

एक ऐसी व×तु ढंूȰढए जो लाल रगं कɡ और
चौकोर आकार कɡ हो और उस ेअलमारी मƶ
रȶखए  
भूरे रंग कɡ कोई भारी व×तु ढंूढ़कर उस ेȱब×तर
पर रख दƶ।
ऐसी कोई चीज ढंूढƶ  जो लाल रगं कɡ हो और
स¸त भी हो और उस ेमेज पर रखƶ 
एक ऐसी व×तु ढंूȰढए जो गोलाकार हो और
भारी हो और उस ेकुसƮ पर रȶखए। 
ऐसी कोई चीज़ ढंूढƶ  जो लाल रगं कɡ हो और
मुलायम भी हो और उस ेĊॉअर के अंदर रखƶ 
कुछ ऐसा खोजƶ जो सफेद और अडंाकार दोनǂ
हो और उस ेअलमारी के पास रखƶ 
कुछ ऐसा खोजƶ जो काला और छोटा हो और
उस ेअलमारी मƶ रखƶ 
कुछ ऐसा ढंूढो जो हरा और बड़ा दोनǂ हो और
उस ेशÒेफ मƶ ऊपर रख दो 

नोट - सुȱनȴȆत करƶ ȱक आप ऐस ेȱनदƷश दƶ जो ब¼चे
के आस-पास मौजदू व×तुǓ का वणµन करते हǂ। 

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

ब¼चǂ के साथ बगीच ेमƶ जाने कɡ योजना बनाए ंऔर बाहर ȱवȴभȃ आकार, रगं और बनावट कɡ व×तुएं
ढंूढƶ  तथा उÊहƶ समान ȱनदƷश दƶ। 



लɢ³त पाȁचयाµ
लÛय और यो¹यता
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थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ जहाँ महीने का ȱवषय "फल और सȮÍजयाँ", "पश"ु,
"कɡड़े और प³ी" ह,ै तो हम ब¼चǂ को इन व×तुǓ के मॉडल का उपयोग करने और सामाÊय ȱनदƷश देने
का ȱनदƷश दे सकते हƹ। उदाहरण के ȳलए: एक सबे ढंूढƶ  जो लाल और बड़ा हो और उस ेटोकरी मƶ रखƶ। 

भाषा कौशल, भाग लेने कɡ इ¼छा, उपयुǣ शÍदावली को समझना और Ēदɋशɞत करना, मौȶखक ȱनदƷशǂ
को समझना और उनका पालन करना आȰद।

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा का उपयोग करƶ और उÊहƶ अपनी घरले ूभाषा मƶ
जवाब देने दƶ। 
ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को सहायता Ēदान करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना एव ंसरंȴ³त करना
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ 

सीजी-9: ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी सचंार कौशल ȱवकȳसत करते
हƹ

सी-9.4: जȰटल कायµ के ȳलए मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझता है तथा Ơसरǂ को उसके ȳलए ×पȌ
मौȶखक ȱनदƷश देता है

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝेȴणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को गȱतȱवȲध मƶ भाग लतेे Ɠए और Ȱदए गए ȱनदƷशǂ का पालन करते Ɠए देखƶ 
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ गȱतȱवȲध मƶ भाग लनेे के दौरान उनकɡ खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद कɡ
अȴभȅȳǣयǂ पर Éयान दƶ 
भाषा और रचनाÆमकता: ȱवȴभȃ ȱþयाǓ कɡ शÍदावली का Éयान रखƶ।
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·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम
Ȳचč डायरी या चाटµ पपेर
रगंीन माकµ र
सरुȴ³त वय×कǂ के सपंकµ  नंबर (माता-ȱपता, करीबी
पȯरवार के सद×य, पाȯरवाȯरक Ȳमč)

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

एक नाटक-खेल सč आयोȵजत करƶ, ȵजसमƶ ब¼च ेसरुȴ³त वय×कǂ और अजनȱबयǂ स ेजड़ेु पȯरơÕयǂ का
अȴभनय करƶ।

सरुȴ³त वय×कǂ के ȱवषय को ȅȳǣगत सरु³ा और कÒयाण के ȅापक ȱवषय स ेजोड़ƶ।

ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।   
सीखने मƶ होने वाल ेबदलावǂ को सभंालƶ व ब¼चǂ स ेउनकɡ सहजता के आधार पर एक-एक करके, जोड़ǂ
मƶ या समूहǂ मƶ बात करƶ
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ब¼चǂ को एक छोटे समूह मƶ इकǫा करƶ।1.
उन लोगǂ के बारे मƶ बात करके शƝुआत करƶ जो
उनके ȳलए खास हƹ और ȵजन पर वे भरोसा कर
सकते हƹ। इस बात पर ज़ोर दƶ ȱक ये व ेलोग हƹ जो
उÊहƶ खुश और सरुȴ³त महससू कराते हƹ।

2.

ऐसी सरल कहाȱनयाँ या पȯरȮ×थȱतयाँ साझा करƶ
जहाँ ȱकसी सुरȴ³त वय×क ने उनकɡ मदद कɡ हो
या उÊहƶ सुर³ा दɟ हो। संबंȲधत उदाहरणǂ का
उपयोग करƶ।

3.

भावनाǓ पर चचाµ करƶ - पूछƶ  ȱक उनके आस-
पास के कुछ लोग उÊहƶ कैसा महससू कराते हƹ।
उÊहƶ अपने अनुभव साझा करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

4.

Ȳचč डायरी बनाने का ȱवचार पशे करƶ। ĒÆयेक
ब¼च ेको कागज़ कɡ एक शीट और रंगीन माकµ र
दƶ।

5.

उÊहƶ सुरȴ³त वय×कǂ, जसैे ȱक माता-ȱपता, दादा-
दादɟ या पाȯरवाȯरक Ȳमčǂ के Ȳचč बनाने के ȳलए
कहƶ। यȰद संभव हो तो उÊहƶ सपंकµ  नंबर शाȲमल
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

6.

उÊहƶ हमेशा Ȳचč डायरी अपने पास रखने के
महÆव पर बल दƶ।

7.

3-4 वषµ कɡ आयु के ब¼चǂ के ȳलए
अपनाए गए चरणǂ का पालन करƶ,
लेȱकन ȱवȈास कɡ अवधारणा पर
गहराई स ेȱवचार करƶ।

1.

अȲधक ȱव×तृत कहाȱनयाँ या पȯरơÕय
साझा करƶ जहाँ एक सरुȴ³त वय×क ने
महÆवपूणµ भूȲमका ȱनभाई हो। इन
Ȯ×थȱतयǂ को ब¼चǂ के अनुभवǂ से
जोड़ƶ।

2.

सरुȴ³त वय×कǂ और अजनȱबयǂ के
बीच अंतर पर चचाµ करƶ। इस बात पर
ज़ोर दƶ ȱक सरुȴ³त वय×क व ेलोग हƹ
ȵजÊहƶ व ेबƓत अ¼छɟ तरह जानते हƹ
और ȵजन पर भरोसा करते हƹ।

3.

ब¼चǂ को अपने अनुभव और भावनाएँ
खुलकर साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। चचाµ को बढ़ावा देने के ȳलए खुले
Ēȋǂ का उपयोग करƶ।

4.

उÊहƶ अȱतȯरǣ ȱववरण और नोट्स के
साथ एक अȲधक ȱव×तृत Ȳचč डायरी
बनाने को कहƶ।

5.

खुले सचंार और ȱवȈास पर Éयान
कƶ Ȱďत करते Ɠए ȱपछले चरणǂ पर
आगे बढ़ना जारी रखƶ।

1.

अȲधक जȰटल कहाȱनयाँ साझा करƶ
ȵजनमƶ ȱनणµय लेने कɡ Ēȱþया और
उÊहƶ मागµदशµन देने मƶ सरुȴ³त वय×कǂ
कɡ भूȲमका शाȲमल हो।

2.

ȅȳǣगत ×थान और सीमाǓ कɡ
अवधारणा पर चचाµ करƶ। उÊहƶ
सुरȴ³त वय×कǂ के सामने असहजता
ȅǣ करने के महÆव के बार ेमƶ
ȳसखाए।ँ

3.

अजनȱबयǂ कɡ ȱवशेषताǓ के बारे मƶ
बात करƶ और बताए ंȱक उनसे Ơर
रहना ·यǂ महÆवपूणµ ह,ै भले ही वे
दयालु Ēतीत हǂ।

4.

ब¼चǂ स ेĒÆयेक सुरȴ³त वय×क के
बार ेमƶ ȱव×तृत जानकारी सȱहत एक
ȅापक Ȳचč डायरी बनाने को कहƶ।

5.

सीजी-1: ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ
सी-1.6: असरुȴ³त Ȯ×थȱतयǂ को समझता ह ैऔर मदद मांगता है

भावाÆमक बुȵǽ 
पार×पȯरक सवंाद 
ȱनणµय लेना।

ब¼चǂ कɡ सरुȴ³त वय×कǂ को पहचानने कɡ ³मता।
ȱवȈास कɡ अवधारणा के बार ेमƶ उनकɡ समझ।
चचाµǓ मƶ भागीदारी एव ंसहभाȱगता।
Ȳचč डायरी के माÉयम स ेरचनाÆमकता और अȴभȅȳǣ।

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा 
सकता है?



इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम ·या होगा अगर?: सोचǁ, समझǁ, समाधान ɟनकालǁ 

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

ब¼चǂ को एक गोले मƶ बैठाए ंऔर
ȱवȴभȃ Ēकार कɡ Ȯ×थȱतयǂ पर
बातचीत शुƞ करƶ और ब¼चǂ से
Ēȋ पछूƶ ....·या होगा अगर/आप
·या करƶगे अगर.... 

1.

उदाहरण के ȳलए - यȰद हम
"×व¼छता" ȱवषय पर चचाµ कर
रहे हƹ तो हम ब¼चǂ से
ȱनÏनȳलȶखत Ēȋ पूछते हƹ 

2.

यȰद आप कɡचड़ मƶ खेलने के
बाद अपने हाथ नहƭ धोएगें तो
·या होगा?
यȰद आप सोने स ेपहले अपने
दाँत Ĕश करना भूल जाए ंतो ·या
होगा?
यȰद आप बƓत अȲधक मीठा खा
लƶ और आपके दांत खराब होने
लगƶ तो आप ·या करƶगे?
यȰद आप अपने ȶखलौनǂ को
संभाले ȱबना रखे फशµ पर छोड़ दƶ
तो ·या होगा?
यȰद आप एक ही कपड़े को ȱबना
धोए हर Ȱदन पहनते हƹ तो ·या
होगा?
यȰद आप अपने नाखून ȱनयȲमत
ƞप से नहƭ काटते तो ·या होगा?
अगर आप रोज नहाएगें नहƭ तो
·या होगा?
यȰद उपयोग के ȳलए शौचालय न
हǂ तो ·या होगा?
ताɉकɞक सोच को ĒोÆसाȱहत करƶ
और ब¼चǂ को ×वतंč ƞप से
अपनी बात कहने दƶ

3.

ब¼चǂ को एक घेरा बनाकर बैठने दƶ।1.
STEM अवधारणाǓ और पयाµवरण के
इदµ-ȱगदµ Ȯ×थȱतयǂ पर बातचीत शुƞ करƶ।
उदाहरण के ȳलए:

2.

यȰद आप एक बीज बोते हƹ, तो आपको
·या लगता ह ैȱक ·या उगेगा?
यȰद आप ȱकसी पौधे को पानी नहƭ दƶगे
तो ·या होगा? 
यȰद कई Ȱदनǂ तक बाȯरश न हो तो ·या
होगा?
यȰद कूड़ेदान न हǂ तो ·या होगा?
यȰद जगंली जानवरǂ को शहरǂ के बीचǂ-
बीच खुले मƶ पालतू जानवर के ƞप मƶ
रखा जाए तो ·या होगा? 
यȰद आप नमक, चीनी, रते, पÆथर, तेल
आȰद व×तुए ँपानी मƶ डालƶ तो ·या होगा?
यȰद कोई पड़े न बचे तो ·या होगा?
यȰद Ĉैȱफक लाइटƶ काम करना बंद कर दƶ
तो ·या होगा?
यȰद खेलने के ȳलए कोई पाकµ  न हो तो
·या होगा?
ताɉकɞक सोच को ĒोÆसाȱहत करƶ और
ब¼चǂ को ×वतंč ƞप से अपनी बात कहने
दƶ

3.

कोई नहƭ 

ब¼चǂ को एक घेरे मƶ बैठाए ंऔर
अपने साȳथयǂ के साथ चचाµ करƶ।

1.

वे सामाȵजक भावनाÆमक ȳश³ा
पर बातचीत शुƞ कर सकते हƹ।
उदाहरण के ȳलए:

2.

·या आप मुझ ेऐस ेȱकसी समय के
बारे मƶ बता सकते हƹ जब आपने
सचमुच खुशी, Ɵख या उÆसाह
महससू ȱकया हो?
यȰद आपका Ȳमč शहर छोड़ कर
चला जाए तो आपको कैसा
लगेगा?
अगर ȱकसी को चोट लग जाए तो
आप उसकɡ मदद कैस ेकरƶगे?
यȰद एक लाल रंग कɡ पƶȳसल या
þेयॉन है और 5 ब¼च ेइसका
उपयोग करना चाहते हƹ, तो आप
इस ेसबके साथ कैसे साझा करƶगे?
यȰद आप वह खेल नहƭ खेलना
चाहते जो Ơसरे खेलना चाहते हƹ,
तो आप उÊहƶ ·या कहƶगे? 
अगर आपका दो×त आपकɡ ȱकसी
बात स ेनाराज़ हो जाए तो आप
उस ेकैस ेमनाओगे? 
यȰद कोई आपके गाल खƭच ेऔर
आपको असहज महसूस हो तो
आप ·या करƶगे?
ताɉकɞक सोच को ĒोÆसाȱहत करƶ
और ब¼चǂ को अपनी भावनाǓ
को ×वतंč ƞप स ेȅǣ करने दƶ,
भावनाǓ और भावना Ēबंधन के
बारे मƶ बात करƶ, ×वयं कɡ सरु³ा
पर रणनीȱतयǂ के बार ेमƶ बात करƶ।

3.
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गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

सकµ ल टाइम, ×नैक टाइम या Ëलटेाइम के दौरान ब¼चǂ को तकµ  करने और ताɉकɞक ƞप स ेसोचने और
ȱवȴभȃ अवधारणाǓ जसैे "भोजन", "खेल", "अ¼छा ×पशµ बुरा ×पशµ", "दो×ती" आȰद पर चचाµ करने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

थीम कने·ट (उदाहरण) यȰद आप इस गȱतȱवȲध का संचालन कर रह ेहƹ, जहां महीने का ȱवषय है 'मƹ और मेरा पȯरवार', 'मेरा
शरीर', 'मेरा गांव/मेरा शहर', 'पेड़ और पौधे', 'फल और सȮÍजयां', 'पशु', 'कɡट और प³ी', तो हम इन
ȱवषयǂ स ेसबंंȲधत Ēȋ पूछ सकते हƹ, जसै ेघटनाǓ के Ēभाव कɡ भȱवÖयवाणी और अनुमान लगाना, या
समाधान या ȱवचारǂ को साझा करना आȰद।

ɢश³क नोट्स
ब¼चǂ कɡ घरलेू भाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरेलू भाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरलेू भाषा मƶ जवाब देने दƶ।

चचाµǓ मƶ Ēȱतभाग करने कɡ इ¼छा और इ¼छा Ēदɋशɞत करता ह,ै Ơसरǂ कɡ मदद करता ह ैऔर सकाराÆमक
Ēȱतȱþया देता है।

सीजी-7: ब¼चे अवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-7.2: सरल पȯरकÒपना बनाकर Ēकृȱत मƶ कारण और Ēभाव संबंधǂ को देखना और समझना
तथा अपनी पȯरकÒपना को समझाने के ȳलए अवलोकनǂ का उपयोग करना

सीजी-12: ब¼चे ơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ,
और कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.3: कला के माÉयम स ेȱवचारǂ और भावनाǓ को ȅǣ करने के ȳलए नवाचार और
कÒपनाशीलता से काम करता है
सी-12.5: कला, ×थानीय स×ंकृȱत और ȱवरासत के ȱवȴभȃ ƞपǂ का ȱनमाµण और अनुभव करते
समय ȱवȴभȃ Ēकार कɡ ĒȱतȱþयाǓ का सचंार और सराहना करता है

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है? सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ, जैस ेȱक घटनाǓ के
Ēभाव का पूवाµनुमान लगाने और अनुमान लगाने स ेसबंंȲधत चचाµ करना और Ēȋ पूछना, या समाधान
के ȳलए ȱवचार साझा करना।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद कɡ अȴभȅȳǣयǂ पर Éयान दƶ।
Ēȋ Ēȱतȱþयाए:ँ खुले Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का आकलन करƶ, जैस,े 'हमƶ भोजन ·यǂ करना चाȱहए?'
हमƶ Ȱदन मƶ 9 घंटे ·यǂ सोना चाȱहए?
भाषा और रचनाÆमकता: ȱवȴभȃ अवधारणाǓ कɡ शÍदावली पर Éयान दƶ।
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम
वा×तȱवक खाȁ पदाथµ और गैर-खाȁ व×तुए ंया ȱवȴभȃ खाȁ
पदाथǄ और गैर-खाȁ व×तुǓ के Ȳचč काडµ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को ȱवȴभȃ फलǂ, सȮÍजयǂ, पके
और क¼चे खाȁ पदाथǄ, पेय पदाथǄ और
बाहरी/अदंर के खाȁ पदाथǄ के
कटआउट/Ȳचč छांटने मƶ ȅ×त रखƶ।

1.

ब¼चǂ को ×वाद (मीठा, खǩा, नमकɡन),
रंग और यह ȱक व ेĀीÖमकालीन या
शीतकालीन खाȁ पदाथµ हƹ, के आधार
पर उÊहƶ वगƮकृत करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

2.

चचाµ करƶ ȱक ĒÆयेक खाȁ पदाथµ कहाँ
उगता है (भूȲमगत, पेड़, पौधे, आȰद)।

3.

ब¼चǂ को उनकɡ ȅȳǣगत भोजन सबंंधी
ĒाथȲमकताǓ, पसदं और नापसदं के
बारे मƶ बात करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

4.

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

शाकाहारी और मांसाहारी खाȁ पदाथǄ के साथ-साथ पौध-ेआधाȯरत बनाम पश-ुआधाȯरत उÆपादǂ कɡ
अवधारणा पर चचाµ करƶ।
उÊहƶ भोजन बबाµद न करने और जƞरतमंद लोगǂ के साथ भोजन बांटने के ȳलए जागƞक करƶ। पाɈटɞयǂ/
भोजǂ के दौरान बच ेƓए भोजन या कूड़ेदान मƶ फƶ के गए भोजन और खाने के ȳलए भोजन न Ȳमलने कɡ
त×वीरƶ/पो×टर Ȱदखाएं
Ȳचčǂ और चचाµǓ के माÉयम स ेब¼चǂ को ȱवȴभȃ ×थानीय, राȍीय और अंतराµȍीय खाȁ पदाथǄ से
पȯरȲचत कराए।ं

यȰद आप ऐसी गȱतȱवȲधयाँ आयोȵजत कर रह ेहƹ जहाँ महीने का ȱवषय ‘फल और सȮÍजयाँ’ और ‘भोजन’
आȰद ह,ै तो भोजन मƶ ȱवȱवधता पर चचाµ करƶ और ब¼चǂ को अपने अनुभव उनके साथ साझा करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: सभी ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषा मƶ नाम बताए ंऔर उÊहƶ अपनी घरलेू
भाषा मƶ जवाब देने दƶ। 
ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को सहायता Ēदान करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ  

सीजी-1: ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ
सी-1.1: पौȱȌक भोजन के Ēȱत ƝȲच और समझ दशाµता ह ैतथा भोजन को बबाµद नहƭ करता

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है
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3-4 वषµ कɡ आयु तक यही चरण दोहराए।ँ1.
ब¼चǂ से क¼च ेफलǂ और सȮÍजयǂ को उनके
पके Ɠए फलǂ और सȮÍजयǂ से Ȳमलाने के ȳलए
कहƶ। भोजन के ×वाद, बनावट और ƞप मƶ होने
वाल ेबदलाव के बारे मƶ भी बात करƶ।

2.

ब¼चǂ को कटआउट/Ȳचčǂ का उपयोग करके
×व×थ भोजन कɡ अपनी ȅȳǣगत Ëलेट चुनने
और बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। समĀ
×वा×Çय और तंƟƝ×ती के ȳलए सतुंȳलत आहार
के लाभǂ पर चचाµ करƶ।

3.

ब¼चǂ को भोजन-थीम वाली कला और ȳशÒप
गȱतȱवȲधयां करने दƶ, जसै ेकटे Ɠए फलǂ को
×टैÏप के ƞप मƶ उपयोग करके फलǂ के ȽĒɞट
बनाना या सȮÍजयǂ का कोलाज बनाना।

4.

3-4 और 4-5 वषµ कɡ आयु मƶ यही
चरण दोहराए।ं

1.

ब¼चǂ को खाȁ पौधǂ कɡ पहचान
करने तथा उनके पोषण मूÒय पर
चचाµ करने के ȳलए Ēकृȱत कɡ सरै
पर ले जाए।ं

2.

सरल ȅंजनǂ के माÉयम स ेबुȱनयादɟ
खाना पकाने कɡ तकनीकǂ से
पȯरȲचत कराए ंȵजÊहƶ बनाने मƶ ब¼चे
मदद कर सकते हƹ।

3.

Ȳचčǂ और चचाµǓ के माÉयम से
ब¼चǂ को ȱवȴभȃ ×थानीय, राȍीय
और अतंराµȍीय खाȁ पदाथǄ से
पȯरȲचत कराए।ं

4.



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

अवलोकन, शÍदावली ȱवकास, रचनाÆमक आÆम-अȴभȅȳǣ, सचंार, आÆम-देखभाल और ×व¼छता,
सवंदेɟ धारणा, ơÕय ×मृȱत, ×व×थ भोजन के Ēȱत ƝȲच Ȱदखाना और भोजन को बबाµद न करना सीखना।

ब¼चा खाने यो¹य चीजǂ कɡ पहचान करता है, ȱवȴभȃ भोजन के पदाथǄ के नाम बताता है, खाता है
भोजन के समय भोजन को ȱबना ȱगराए ×वतंč ƞप से पहचानना, ×व×थ भोजन कɡ पहचान करना
या अ×वा×Çयकर भोजन, ×मृȱत का उपयोग करता है, खाया जा सकने वाले भोजन को याद करता है,
आȰद।
ब¼चा भोजन को महÆव देता है, भोजन को बबाµद ȱकए ȱबना खाता है, उȲचत देखभाल करता है
खाने के ȳलए भोजन ȱक उȲचत माčा को लेता है.
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम छाप-छपाई: फल और सɜÍज़यǍ के इंĒेशन और अनुमान

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ
आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6

अपने आसपास के वातावरण स ेव×तुए ं(जसैे पǶ,े
टहȱनयाँ और फूल) एकč करƶ और उÊहƶ लाए ँतथा
ब¼चǂ को उनकɡ Ēाकृȱतक आकृȱतयǂ को
पहचानने और नाम देने मƶ सहायता करƶ। 

1.

इन सामȱĀयǂ को ×थानीय ×तर पर उपलÍध रगंǂ/
रंजकǂ मƶ डुबोए ंऔर ब¼चǂ स ेउÊहƶ कागज पर
अȱंकत करने को कहƶ। 

2.

कागज कɡ एक बड़ी शीट पर अलग-अलग
मुďांȱकत आकृȱतयǂ को Ȳमलाकर सामूȱहक
कलाकृȱत बनाए।ं

3.

ĒÆयेक ब¼च ेको Ēाकृȱतक सामĀी
का अपना सटे Ēदान करƶ तथा
उÊहƶ अपने-अपने कागजǂ पर
×वतंč ƞप स ेआकृȱतयां बनाने
को कहƶ।

1.

उनस ेĒÆयेक Ēाकृȱतक आकृȱत
को पहचानने और उसका वणµन
करने को कहƶ।

2.

ȅȳǣगत टुकड़ǂ को Ȳमलाकर
सहयोगाÆमक ƞप स ेबड़े पैमाने
पर कलाकृȱत तैयार करƶ।

3.

कागज कɡ शीट, कुछ ×थानीय ƞप से उपलÍध सामĀी (पȳǶयां,
टहȱनयां, फल और सȮÍजयां), नुकसान न देने वाल ेरगं या रजंक
(हÒदɟ, रोली, आȰद), रंग/रजंक और पानी के ȳलए कटोर,े
पƶटĔश, एĒन/परुानी शटµ, समाचार पč।

×थानीय ƞप स ेउपलÍध सामȱĀयǂ के
ȱववरण पर Éयान देने और उनका वणµन
करने कɡ अवधारणा का पȯरचय दƶ। 

1.

ब¼चǂ को उनके Ǽारा उपयोग कɡ जा रही
Ēाकृȱतक आकृȱतयǂ के ȱवȳशȌ ȱववरणǂ
पर Éयान देने और उनका वणµन करने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

×थानीय ×तर पर उपलÍध ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ का उपयोग करƶ तथा
सहयोगाÆमक ƞप से दɟवार पर बड़ा Ȳचč
या फशµ पर रंगोली बनाए,ं ȵजससे
सहयोग और टɟमवकµ  पर जोर Ȱदया जा
सके।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

Ēाकृȱतक Ğोतǂ स ेबने ȱवȴभȃ ×थानीय ƞप स ेउपलÍध रगंǂ/रजंकǂ (हÒदɟ, रोली/कुमकुम) का Ēयोग करƶ। 
ब¼चǂ को छोटे और बड़े दोनǂ Ēकार के Ēाकृȱतक आकार बनाकर आकार कɡ अवधारणा का पता लगाने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ
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गȱतȱवȲध को "हमार ेपड़ोस मƶ Ēकृȱत" जसै ेȱवषय स ेजोड़ƶ और ×थानीय पयाµवरण मƶ पाए जाने वाल ेसामाÊय
Ēाकृȱतक आकृȱतयǂ पर चचाµ करƶ।

अवलोकन, सǅदयµ बोध, टɟम वकµ , आÆम जागƞकता और शारीȯरक मोटर ȱवकास।

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

ब¼चǂ को अपने आस-पास Ēाकृȱतक सामĀी खोजने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 
अȲधक Ȱटकाऊ ơȱȌकोण के ȳलए ×थानीय ×तर पर उपलÍध रगंǂ और रगंǂ के उपयोग पर जोर दƶ। 
पयाµवरण और ×थानीय ससंाधनǂ के Ēȱत सराहना कɡ भावना को बढ़ावा दƶ। 
उनके Ēयासǂ के ȳलए सकाराÆमक ĒोÆसाहन और Ēशसंा Ēदान करƶ।

सȱþय खोजबीन: ब¼चǂ कɡ Ēाकृȱतक आकृȱतयǂ को पहचानने और उनका वणµन करने कɡ ³मता का
अवलोकन करƶ। 
भाषा और रचनाÆमकता: गȱतȱवȲध के दौरान बड़े ब¼चǂ Ǽारा Ȱदए गए ȱववरण और वणµन पर Éयान दƶ। रगंǂ
के साथ कागज़ पर ȱकसी चीज़ को दशाµने के उनके रचनाÆमक कौशल को देखƶ। 
मोटर कौशल: हाथ-आँख समÊवय और सÛूम मोटर कौशल।
सामाȵजक सपंकµ /Ơसरǂ के साथ काम करना (5-6 वषµ): बड़े पमैाने पर कलाकृȱत के ȱनमाµण के दौरान
उनके सहयोग और टɟम वकµ  के ×तर का आकलन करƶ। 



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ को सरल आकृȱतयाँ और पȯरȲचत
व×तुए ँजसैे उनके पसदंɟदा ȶखलौने,
जानवर या पȯरवार के सद×यǂ के Ȳचč
बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

उनके Ȳचčǂ के बार ेमƶ सरल Ēȋ पछूƶ ,
जसै े"आपने ·या बनाया?" या "मुझे
बताए ंȱक आपने कौन स ेरंग इ×तेमाल
ȱकए।" 

2.

उनके Ēयासǂ और रचनाÆमकता को
×वीकार करने के ȳलए सकाराÆमक
सơुढɟकरण और Ēशंसा का Ēयोग करƶ।

3.

कागज और þेयॉन के साथ काम जारी
रखƶ, Ēयोग के ȳलए जलरगंǂ का Ēयोग
शुƞ करƶ।

1.

सरल Ēȋ पूछƶ  जैस े- "आपका Ȳचč
आपको कैसा महससू कराता है?"

2.

पुराने समाचार पč, कागज़ के पȃे, þेयॉन, पƶटĔश, पानी के
कटोरे, एĒन, समाचार पč।

बड़े कागज़ और गǂद, चमक और कट-
आउट आकृȱतयǂ जसैी अȱतȯरǣ आपूɉतɞ
का पȯरचय दƶ। उÊहƶ यह कहकर Ēȯेरत
करƶ ȱक "हमार ेसमूह कɡ कलाकृȱत के
ȳलए एक बड़े ȱवचार के बारे मƶ सोचƶ। हमƶ
एक साथ ·या बनाना चाȱहए?" 

1.

समूह गȱतȱवȲधयǂ को ĒोÆसाȱहत करƶ,
ब¼चǂ को बड़ा Ȳचč या समूह पȯरयोजना
पर सहयोग करने के ȳलए कहƶ।

2.

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

Ēकृȱत Ȳचčण या अवलोकन Ȳचčण शƞु ȱकया जा सकता ह।ै ब¼चǂ के काम को Ȳमलाकर एक बड़ा ȴभȳǶȲचč
बनाया जा सकता ह।ै
बड़े ब¼चǂ के ȳलए, आप उनस ेसरल लघु कहाȱनयाँ भी Ȳचȱčत करने को कह सकते हƹ।

इस गȱतȱवȲध का उपयोग ȱवȴभȃ थीमǂ के दौरान ȱकया जा सकता ह,ै जसै े'Æयोहार और समारोह' ȵजसमƶ
ब¼च े×थानीय Æयोहारǂ और सां×कृȱतक समारोहǂ स ेसबंंȲधत Ȳचč बना सकते हƹ, 'मेरा समुदाय' जहां ब¼चे
बाजार के ơÕय जसै ेȱवȴभȃ ơÕयǂ को Ȳचȱčत कर सकते हƹ या 'काÒपȱनक' जहां ब¼चǂ को उनकɡ
रचनाÆमकता का पता लगाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत ȱकया जाता ह।ै

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ,
और कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

64असंरɡचत ɡचčकला

एक सहायक और गैर-आलोचनाÆमक वातावरण Ēदान करƶ जहां ब¼च ेकला के माÉयम स े×वयं को
अȴभȅǣ करने मƶ ×वतंč महससू करƶ। 
जब ब¼च ेअपनी कलाकृȱत पर चचाµ कर रह ेहǂ तो सȱþयता स ेउनकɡ बात सनुƶ तथा उनकɡ
रचनाÆमकता मƶ वा×तȱवक ƝȲच और Ēशसंा Ȱदखाए।ं 
×थानीय सां×कृȱतक तÆवǂ को ĒोÆसाȱहत करƶ, ȵजसस ेब¼चǂ को अपने आस-पास के वातावरण से
Ēरेणा लनेे का अवसर Ȳमल।े 
अंȱतम पȯरणाम के बजाय सजृन कɡ Ēȱþया पर Éयान कƶ Ȱďत करƶ, कला के Ēȱत ĒÆयेक ब¼च ेके
अȱǼतीय ơȱȌकोण को महÆव दƶ।
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संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल, भावनाÆमक कौशल जसै ेपश-ुपȴ³यǂ के Ēȱत सहानुभूȱत, सामाȵजक ȯरÕतǂ कɡ समझ,
पयाµवरण का सरं³ण।

सूÛम मोटर कौशल: ब¼चǂ कɡ पƶȳसल और þेयॉन जैसे Ċाइंग टूÒस को पकड़ना और उनका उपयोग
करना।
रचनाÆमकता और कÒपनाशीलता: ब¼चǂ कɡ कलाकृȱत मƶ Ēदɋशɞत मौȳलकता और रचनाÆमकता पर
Éयान देना, ȵजसमƶ रंगǂ, आकृȱतयǂ और कÒपनाशील तÆवǂ का उपयोग शाȲमल है
भाषा ȱवकास: यह देखना ȱक वे ȱकस Ēकार अपने Ȳचčǂ का वणµन करते हƹ, अपने ȱवचार ȅǣ करते
हƹ तथा साȳथयǂ के साथ चचाµ मƶ भाग लेते हƹ।
Éयान और फोकस: ब¼चǂ कɡ अपनी कलाकृȱत पर Éयान और फोकस बनाए रखने कɡ ³मता, साथ
ही अपने Ȳचč या पƶȼटɞग को पूरा करने मƶ उनकɡ ơढ़ता का ȱनरी³ण करƶ।
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आय ु5-6

ब¼चǂ को रेत और Ȳमǩɟ के आटे कɡ
बनावट को महससू करने तथा अपने
हाथǂ और उंगȳलयǂ स ेसामĀी कɡ खोज
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

ब¼चǂ को रेत या Ȳमǩɟ के आटे का
उपयोग करके अपनी कÒपना स ेसरल
व×तुए ंया आकृȱतयां बनाने के ȳलए
Ēȯेरत करƶ, जसै ेगƶद, साँप या फूल।

2.

उÊहƶ अपनी कृȱत को सजाने के ȳलए
टहȱनयाँ, फूल, रंग आȰद का उपयोग
करने के ȳलए मागµदशµन करƶ।

1.

बड़े ब¼चǂ को छोटे ब¼चǂ कɡ मदद
करने दƶ, उनके साथ खेलने और
बातचीत करने दƶ, उÊहƶ औजारǂ का
सही उपयोग करने के ȳलए मागµदशµन
दƶ, उनके कपड़े और जूते गंदे न करने
दƶ।

2.

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ
लÛय और यो¹यता

ब¼चǂ को Ȳमǩɟ स ेगाड़ी के पȱहये बनाने के ȳलए Ȳमǩɟ दƶ। जब पȱहये सखू जाए,ँ तो ब¼चǂ को उÊहƶ रगंने और
सजाने दƶ। ȱफर, उÊहƶ छोटɟ गाड़ी बनाने के ȳलए छȲड़यǂ, पȱहयǂ और डोरी का उपयोग करने मƶ मागµदशµन करƶ।
व ेअपनी गाȲड़यǂ को खƭचकर और व×तुǓ को एक ×थान स ेƠसर े×थान पर ल ेजाने का नाटक करके
कÒपनाशील खेल मƶ भी शाȲमल हो सकते हƹ।

भारतीय सां×कृȱतक थीम को शाȲमल करके गȱतȱवȲध को आगे बढ़ाए,ँ जहाँ ब¼च ेȲमǩɟ के एक टुकड़े को दɟये,
बतµन या जानवरǂ के सरल आकार मƶ ढाल सकते हƹ। आप ब¼चǂ के ȳलए एक ȱवȳशȌ थीम या सकेंत भी चनु
सकते हƹ ȵजस ेव ेअपनी मूɉतɞयǂ मƶ शाȲमल कर सकƶ ।
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सरु³ा: सȱुनȴȆत करƶ ȱक इ×तेमाल कɡ जाने वाली सामĀी उĖ के ȱहसाब स ेउपयुǣ और सरुȴ³त हो।
ȱकसी भी Ɵघµटना को रोकने के ȳलए लाठɠ और डोरी के इ×तेमाल के दौरान ब¼चǂ कɡ ȱनगरानी करƶ। 
समावȳेशता: सभी ब¼चǂ को गȱतȱवȲध मƶ भाग लनेे के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, तथा आवÕयकतानुसार
सहायता और सहयोग Ēदान करƶ ताȱक यह सȱुनȴȆत हो सके ȱक सभी लोग कÒपनाशील खेल मƶ भाग ले
सकƶ । 
कहानी सनुाना: ब¼चǂ को अपनी रचनाǓ के साथ खेलते समय अपनी कहाȱनयां या आ¸यान साझा करने
के ȳलए Ēȯेरत करƶ, इसस ेभाषा ȱवकास और रचनाÆमकता को बढ़ावा Ȳमलगेा।

सीजी-4: ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता है
सी-4.6: Ơसरǂ के Ēȱत (पशǓु, पौधǂ सȱहत) दया और सहायता का भाव Ȱदखाता ह ैजब वे
ज़ƞरतमंद होते हƹ

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

असंरɡचत ɢशÒपकला: रेत और ɠमǻʍ से खेल

ब¼चǂ को उनके ȱपछले अनुभव के आधार पर
अȲधक उȃत मूɉतɞकला तकनीकǂ का पता लगाने
कɡ अनुमȱत देने के ȳलए छोटे फावड़े, ×पैटुला या
बनावट वाल ेरोलसµ जसै ेसरल मूɉतɞकला
उपकरण पशे करƶ। वकैȮÒपक ƞप स,े आप रेत
को खोदने, डालने या खोदने के ȳलए छोटे
ȶखलौनǂ, खाली कंटेनरǂ, कप या चÏमच का
उपयोग कर सकते हƹ।

1.

रते या Ȳमǩɟ का आटा, ȱवȴभȃ मूɉतɞकला उपकरण (Ëलाȷ×टक के
चाकू, कुकɡ कटर, शपेर, छोटे कंटेनर) और कुछ Ēाकृȱतक
सामĀी जसै ेछोटे कंकड़, टहȱनयाँ, या अȱतȯरǣ बनावट के ȳलए
पȳǶयां।
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संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

रते और Ȳमǩɟ के आटे के उपयोग के माÉयम स ेसवंदेɟ अÊवषेण और ×पशµ ȱवकास; मूɉतɞकला उपकरण
और सामĀी के उपयोग के माÉयम स ेरचनाÆमकता और कÒपना और ठɠक मोटर कौशल ȱवकास। सचंार
और अȴभȅȳǣ जब व ेअपने साȳथयǂ के साथ अपनी रचनाǓ को साझा और चचाµ करते हƹ।

सां×कृȱतक तÆव: देखƶ ȱक ब¼चे ȱकस Ēकार अपने आसपास के सां×कृȱतक Ēतीकǂ या तÆवǂ को
अपनी मूɉतɞयǂ मƶ एकɡकृत करते हƹ, जो भारतीय परंपराǓ और Ēकृȱत से उनके संबंध को दशाµता है। 
सूÛम मोटर कौशल: जब वे Ēाकृȱतक सामĀी और Ȳमǩɟ के आटे से काम करते हƹ तो उनके हाथ-
आंखǂ के समÊवय और उंगȳलयǂ कɡ ȱनपुणता का ȱनरी³ण करƶ, तथा संवेदɟ संदभµ मƶ उनके सूÛम
मोटर कौशल ȱवकास का आकलन करƶ।
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गɟतɟवɡध का नाम
जतेू के ȲडÍबे, गैर ȱवषलै ेȽफɞगर पƶट, बड़े ȷ×टकर, कपड़े के टुकड़े,
माकµ र, ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त कƹ ची (पयµव³ेण मƶ उपयोग करƶ)

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आय ु5-6
उÊहƶ काटने और Ȳचपकाने का
अÎयास करने, उनके भंडारण
ब·सǂ मƶ अȲधक जȰटल ȱववरण
और ȱनजीकरण जोड़ने के ȳलए
मागµदशµन करƶ।

1.

उÊहƶ उन व×तुǓ स ेसबंंȲधत
कहाȱनयां या आ¸यान साझा
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ
ȵजÊहƶ वे अपने ȅȳǣगत ब·सǂ
मƶ रखना चाहते हƹ।

2.

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

आप ब¼चǂ को Ēकृȱत कɡ सरै पर ल ेजा सकते हƹ, जहाँ व ेछोटे-छोटे Ēाकृȱतक खजाने जसै ेपǶ,े कंकड़ या
फूल इकǫा कर सकते हƹ। क³ा मƶ वापस आकर, ब¼चǂ को Ēाकृȱतक व×तुǓ स ेअपने ब·स ेसजाने मƶ
सहायता करƶ और उÊहƶ अपने खजाने के बार ेमƶ कहाȱनयाँ साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, ȵजसस ेĒकृȱत
और कÒपनाशील कहानी कहने के Ēȱत उनका जड़ुाव बढ़े।

आप इस गȱतȱवȲध का उपयोग ‘Ēकृȱत और पयाµवरण जागƞकता’ लाने के ȳलए कर सकते हƹ, ȵजसमƶ
ब¼च ेअपने Ēाकृȱतक वातावरण स ेजड़ुƶगे, खजाने इकǫा करƶगे और उनकɡ सराहना करƶगे। ब¼चे
‘जÊमȰदन’ थीम के दौरान अपने दो×तǂ को उपहार के ƞप मƶ भी इÊहƶ Ȳडज़ाइन कर सकते हƹ।
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सजृनाÆमकता और कÒपनाशीलता, हाथ कɡ गȱत, सटɟकता और ȱनयंčण, हाथ-आँख समÊवय,
आकृȱतयǂ, रगंǂ, पटैनǄ मƶ अंतर करना।

सीजी-1: ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ 
सी-1.3: ×कूल/क³ा को ×व¼छ और ȅवȮ×थत रखता है

गȱतȱवȲध के दौरान सÛूम मोटर कौशल ȱवकास का ȱनरी³ण करƶ, ȱवशषे ƞप स ेकाटने, Ȳचपकाने और
ȱववरण बनाने मƶ। 
ĒÆयेक ब¼च ेǼारा Ēदɋशɞत रचनाÆमकता और ȅȳǣगत अȴभȅȳǣ के ×तर पर Éयान दƶ। 
ब¼चǂ को उनके ब·सǂ मƶ रखी जाने वाली व×तुǓ के बार ेमƶ कहानी सनुाकर उनकɡ भाषा के ȱवकास
का आकलन करƶ।

ĒÆयेक आयु वगµ के ȳलए ×पȌ ȱनदƷश Ēदान करƶ और सामĀी के उपयोग का Ēदशµन करƶ। 
कƹ ची या अÊय सभंाȱवत खतरनाक सामĀी का उपयोग करते समय ब¼चǂ कɡ सरु³ा सȱुनȴȆत करƶ। 
ब¼चǂ को उनकɡ पसदं और उनके ȅȳǣगत भंडारण ब·सǂ स ेसबंंȲधत कहाȱनयǂ को मौȶखक ƞप से
बताने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

मेरा खज़ाना: ȭɡǮगत चीज़Ǎ के ɡलए ɟडÍबा बनाएं
और सजाएं

उÊहƶ अपने भंडारण ब·सǂ को और अȲधक
अनुकूȳलत करने के ȳलए ȲमȴĜत सजावट और
अȱतȯरǣ सामĀी का उपयोग करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ, ȵजसस ेउनकɡ आयु और
ȱवकासाÆमक अव×था के अनुƞप अȲधक जȰटल
Ȳडजाइन और ȅȳǣगत अȴभȅȳǣ को बढ़ावा
Ȳमल।े 

1.

आप उनस ेपछूकर उनका मागµदशµन कर सकते हƹ -
"आप इन सजावटǂ (मोȱतयǂ, ȯरबन) का उपयोग
अपने बॉ·स को अȱǼतीय बनाने के ȳलए कैस ेकर
सकते हƹ?" "आप अपने बॉ·स मƶ ·या रखƶगे?"

2.

उÊहƶ उन व×तुǓ स ेसबंंȲधत कहाȱनयाँ या आ¸यान
साझा करने के ȳलए Ēेȯरत करƶ ȵजÊहƶ वे अपने
ȅȳǣगत ब·सǂ मƶ सĀंȱहत करना चाहते हƹ

3.

ĒÆयेक ब¼च ेको एक जतूा बॉ·स/
काडµबोडµ बॉ·स उपलÍध कराए।ं 

1.

उÊहƶ अपने ×टोरेज बॉ·स को सजाने के
ȳलए Ƚफɞगर पƶट, बड़े ȷ×टकर और कपड़े
के टुकड़ǂ का उपयोग करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। उनस ेपूछकर Ēेȯरत करƶ-
"आप अपने बॉ·स को सजाने के ȳलए
कौन से रंगǂ का उपयोग करना चाहते
हƹ?" 

2.

उÊहƶ अपने ब·सǂ मƶ ȅȳǣगत ×पशµ
जोड़ने के ȳलए माकµ रǂ का उपयोग करने
मƶ सहायता करƶ। आप पछू सकते हƹ-
"·या आप मुझे उन आकृȱतयǂ और
पटैनǄ के बार ेमƶ बता सकते हƹ जो आप
बना रहे हƹ?"

3.



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

1216

गɟतɟवɡध का नाम
समाचार पč, ओȯरगेमी पपेर, गǂद, कƹ ची, परुानी पȱčकाए,ं
आȰद।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आय ु5-6

ब¼चǂ को कागज़ के पȃे छोटे-छोटे
टुकड़ǂ मƶ फाड़ने के ȳलए मागµदशµन दƶ। 

1.

टुकड़ǂ को छोटे-छोटे कागज़ के गोले
बनाने मƶ उनकɡ मदद करƶ।

2.

उÊहƶ कागज़ कɡ गƶदǂ को पƶट मƶ डुबाने
और ȱफर उÊहƶ जानवरǂ कɡ ƞपरेखा के
भीतर Ȳचपकाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

उÊहƶ जानवरǂ और उनके Ǽारा उपयोग
ȱकये जा रह ेरगंǂ कɡ पहचान करने के
ȳलए Ēȯेरत करƶ।

4.

अȲधक जȰटल पशु आकृȱतयाँ Ē×तुत करƶ,
तथा ब¼चǂ को छोटे ȱववरणǂ और पटैनǄ
पर Éयान केȵÊďत करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। 

1.

जानवरǂ के आवासǂ पर चचाµ करƶ, ȱवȴभȃ
वातावरणǂ और जानवरǂ कɡ ȱवशषेताǓ
के बारे मƶ जागƞकता बढ़ाए।ं

2.

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ
लÛय और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

कुछ अलग अलग अनुभव देने के ȳलए, ब¼चǂ को उनके कोलाज बनाते समय ȱवȴभȃ सवंदेɟ अनुभवǂ का
पता लगाने के ȳलए कपास कɡ गƶदƶ, यानµ या कपड़े के टुकड़े जसैी बनावट वाली सामĀी पशे करƶ। बड़े ब¼चǂ
को एक साथ Ȳमलकर काम करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ ताȱक एक बड़ा सहयोगी कोलाज बनाया जा
सके, ȵजसस ेटɟमवकµ  और सहयोग को बढ़ावा Ȳमल।े

आप इस गȱतȱवȲध का उपयोग ‘पश ुएव ंउनके आĜय’ के बार ेमƶ बात करते समय कर सकते हƹ, या ‘भोजन’
ȱवषय के दौरान फलǂ या सȮÍजयǂ कɡ ƞपरखेा का उपयोग कर सकते हƹ।
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सÛूम मोटर कौशल, पश ुपहचान और रगं ȱवकÒपǂ के माÉयम स ेसं́ ानाÆमक ȱवकास, सहयोग के माÉयम
स ेसामाȵजक कौशल और उनकɡ रचनाǓ के बार ेमƶ चचाµ के माÉयम स ेभाषा ȱवकास।

ब¼चǂ के सÛूम मोटर कौशल का ȱनरी³ण करƶ, जब व ेकागज कɡ गƶदǂ को घुमाते हƹ और उÊहƶ ƞपरखेाǓ
पर Ȳचपकाते हƹ। 
ब¼चǂ Ǽारा चनेु गए रगंǂ और कागज़ कɡ गƶदǂ कɡ ȅव×था पर Éयान दƶ, इसस ेउनकɡ रचनाÆमकता और
बारीȱकयǂ पर Éयान का पता चलता ह।ै 
गȱतȱवȲध मƶ ब¼चǂ कɡ सहभाȱगता और जानवरǂ को पहचानने तथा उन पर चचाµ करने कɡ उनकɡ ³मता
का अवलोकन करƶ।

सȱुनȴȆत करƶ ȱक कागज़ कɡ गƶदƶ और जानवरǂ कɡ ƞपरखेा ब¼चǂ कɡ आयु के अनुƞप हो, तथा ब¼चǂ के
सÛूम मोटर कौशल और Éयान अवȲध को Éयान मƶ रखƶ। 
जब ब¼च ेगȱतȱवȲध मƶ शाȲमल हǂ तो उÊहƶ मागµदशµन और सहायता Ēदान करƶ, तथा उÊहƶ अपनी
रचनाÆमकता और अवलोकन ȅǣ करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

मोज़ेक: कागज़ बॉल बनाए,ं ɟवɢभȡ ɡचčǍ पर
ɡचपकाएँ

ब¼चǂ को अपने पश ुकोलाज के ȳलए
पȎृभूȲम तैयार करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ, ȵजसमƶ पशǓु को उनके Ēाकृȱतक
आवास मƶ दशाµया जाए। 

1.

चनेु गए जानवरǂ कɡ अनूठɠ ȱवशेषताǓ
और ȅवहारǂ पर चचाµ करƶ, तथा ब¼चǂ
को उनके कोलाज के बारे मƶ छोटɟ-छोटɟ
कहाȱनयां या ȱववरण सनुाने के ȳलए
Ēȯेरत करƶ।

2.

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

1217

गɟतɟवɡध का नाम
कागज़/अखबार, ƞमाल, नैपȱकन, तौȳलया, रगं

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ को नैपȱकन और ƞमाल उपलÍध
कराए।ं

1.

ब¼चǂ को एक या दो तहǂ मƶ मोड़ने दƶ।2.
तौȳलये जसैी बड़ी व×तुए ंबाँटƶ और
ब¼चǂ को इÊहƶ दो या अȲधक बार मोड़ने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

ब¼चǂ को कागज/अखबार उपलÍध कराए।ं1.
ब¼चǂ को दो स ेतीन तहǂ मƶ मोड़ने दƶ।2.
ब¼चǂ को नाव, प³ी, टोȱपयां, मछली,
आइसþɡम आȰद जैसी सरल व आसानी से
बनने वाली व×तुए ंबनाने और उनमƶ रंग
भरने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता
थीम कने·ट 
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼च ेकागज़ पर अलग-अलग रगंǂ का इ×तेमाल करके पȯरơÕय बनाएगें। ब¼चǂ को पȯरơÕयǂ मƶ कागज़ कɡ
तह Ȳचपकाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ और इसके बार ेमƶ बात करƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'पश,ु कɡड़े और प³ी' ह,ै तो ब¼चǂ
को कागज मोड़कर अपने पसदंɟदा जानवर आȰद बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ और उनस ेयह बताने के
ȳलए कहƶ ȱक उÊहǂने ·या बनाया ह।ै
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सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐसी ×पशµनीय
सामȱĀयǂ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ  और महससू कर सकƶ ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय शÍदावली
भी पशे करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना: ब¼चǂ कɡ ĒȱतȱþयाǓ और भागीदारी के ȳलए उनकɡ सराहना
करƶ 
Ēासȱंगक वातावरण: अȲधक Ȱटकाऊ ơȱȌकोण के ȳलए Ēासȱंगक ƞप स ेदेखी जाने वाली व×तुǓ का
सझुाव दƶ और उÊहƶ बनाए।ं
क³ा मƶ लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ: सभी को भाग लनेे के समान अवसर दƶ

ओɝरगामी: काग़ज़ मोड़ǁ, कलाकृɟतयाँ बनायǁ  

ब¼चǂ को कागज/अखबार उपलÍध
कराए।ं

1.

उÊहƶ इÊहƶ तीन या उसस ेअȲधक तहǂ मƶ
मोड़ने दƶ।

2.

ब¼चǂ को नाव, प³ी, हवाई जहाज,
मछली, आइसþɡम, फूल आȰद जसैी सरल
और आसान व×तुए ंबनाने और उनमƶ रंग
भरने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

(सीजी-12) ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ,
और कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

(सी-12.1) ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करता है

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ, जसै ेȱक व×तुǓ को
बनाते समय उÊहƶ छूना और उनके बारीक ȱववरणǂ पर Éयान देना।

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ, जसै ेȱक व×तुǓ को
बनाते समय उÊहƶ छूना और उनके बारीक ȱववरणǂ पर Éयान देना।
भाषा और रचनाÆमकता: गȱतȱवȲध के दौरान बड़े ब¼चǂ Ǽारा Ȱदए गए ȱववरण और वणµन पर Éयान दƶ।
कागज़ कɡ तह के ज़ȯरए ȱकसी चीज़ को दशाµने के उनके रचनाÆमक कौशल को देखƶ। 
मोटर कौशल: हाथ-आँख समÊवय और सÛूम मोटर कौशल।
सामाȵजक सपंकµ /Ơसरǂ के साथ काम करना (5-6 वषµ): बड़े पमैाने पर कलाकृȱत के ȱनमाµण के दौरान
उनके सहयोग और टɟम वकµ  के ×तर का आकलन करƶ। 

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम
कागज कɡ सादɟ सफेद चादरƶ, ×टƶȳसल, मोटे þेयॉन, खाȁ
ȶखलौने या खाȁ Ȳचč/Ȳचč काडµ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
छोटे ब¼चǂ को फेस मा×क उपलÍध
कराए।ं 

1.

उÊहƶ जानवरǂ को पहचानने, आवाजƶ
ȱनकालने और उनकɡ चाल कɡ नकल
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

जब वे कÒपनाशील पशु खेल मƶ संल¹न
हǂ तो एक चचंल माहौल को बढ़ावा दƶ।

3.

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ
लÛय और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

खेत पर जाए,ँ खेत के पशुǓ कɡ देखभाल के बार ेमƶ बातचीत करƶ, ȱनरी³ण करƶ और चचाµ करƶ।

जानवरǂ

भाषा कौशल, कलाÆमक कौशल, जानवरǂ के आवास/अÊय जानकारी के बारे मƶ सामाÊय ´ान, वगƮकरण
कौशल

बोलने और बातचीत करने के कौशल का ȱवकास करना 
गȱतȱवȲध मƶ भागीदारी का ×तर 
जानवरǂ का रचनाÆमक अȴभनय 
पशु मुखौटे बनाने मƶ उÆकृȌ मोटर कौशल और हाथ-आंख समÊवय

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशेष ज़ƞरतǂ वाले ब¼चǂ कɡ सहायता करने के ȳलए, फेस मा×क के
बजाय ×पशµनीय Ȳचč काडµ या छोटे जानवरǂ के ȶखलौने का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼चे छू और महसूस कर
सकƶ । आप उÊहƶ अलग-अलग Ȳचčǂ कɡ पहचान करने मƶ मदद करने के ȳलए जानवरǂ/पȴ³यǂ कɡ
आवाज़ƶ भी ȱनकाल सकते हƹ।
जब ब¼च ेअलग-अलग जानवरǂ कɡ तरह अȴभनय करƶ, आवाजƶ ȱनकालƶ या चलƶ तो उÊहƶ सहज महससू
कराएं

जानवरǍ के मुखौटे:बनायǁ और नाटक करǁ 

ब¼चǂ को जानवरǂ के चहेरे के मुखौटे
बनाने और उनमƶ रगं भरने के ȳलए
×टƶȳसल उपलÍध कराए।ं 

1.

आवास, भोजन सबंंधी ĒाथȲमकताǓ
और वगƮकरण के बार ेमƶ बातचीत शुƞ
करƶ। 

2.

ȱǼ-आयामी कलाकृȱतयǂ के ȱनमाµण के
माÉयम स ेरचनाÆमक अȴभȅȳǣ को
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

पहले स ेकटे Ɠए फेस मा×क और ȱवȴभȃ खाȁ
पदाथǄ/खाȁ ȶखलौनǂ के Ȳचč ȱवतȯरत करƶ। 

1.

ब¼चǂ को पशǓु कɡ भोजन सबंंधी आदतǂ के
आधार पर फेस मा×क कɡ पहचान करने, रंग
भरने और उÊहƶ वगƮकृत करने के ȳलए Ēेȯरत करƶ। 

2.

पशǓु के आवास, भोजन तथा पशुǓ को
पालतू या जगंली के ƞप मƶ वगƮकृत करने पर
चचाµ को सगुम बनाना।

3.
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(सीजी-7) ब¼चे अवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को समझते
हƹ

(सी-7.1) ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है
(सीजी-12) ब¼चे ơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ,
और कला के माÉयम से अपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

(सी-12.1) ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए
ȱवȴभȃ सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करता है



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

111219

गɟतɟवɡध का नाम
1.सहायकǂ और उनके उपकरणǂ के Ìलशैकाडµ
2. सादा सफ़ेद चादर
3.पतल ेऔर मोटे þेयॉन, फेȱवकोल
4.सजावट कɡ सामĀी जसै ेफूल, मोती, चमक, पǶे

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

चचाµ के माÉयम से सहायकǂ पर
बातचीत को पुनः दोहराए।ँ

1.

Ìलैश काडµ का उपयोग करके सहायकǂ
कɡ पहचान करƶ।

2.

þेयॉन और बुȱनयादɟ सजावट सामĀी
का उपयोग करके एक धÊयवाद काडµ
बनाए।ं

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

समुदाय मƶ जाकर अपने बनाए काडµ बाँटƶ। ब¼चǂ को समुदाय के लोगǂ का अȴभवादन करने और आभार ȅǣ
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

हमार ेसामुदाȱयक सहायक

भाषा कौशल, भावनाÆमक कौशल जसै ेसहायकǂ के Ēȱत सहानुभूȱत, सामाȵजक सबंंधǂ कɡ समझ, सहायकǂ
के Ēȱत सवंदेनशीलता, सजृनाÆमक कौशल

सहायकǂ के बार ेमƶ चचाµ के दौरान भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए ँ
सामुदाȱयक सहायकǂ के सबंंध मƶ शÍदावली ȱवकास 
काडµ-ȱनमाµण के माÉयम स ेȅǣ रचनाÆमकता और नवीन ȱवचार

ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बात करƶ और नए नामǂ (यȰद कोई
हो) का पȯरचय दƶ और उÊहƶ अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ। 

धÊयवाद: अपने मददगारǍ को काडµ दǁ  

धÊयवाद काडµ पर सहायकǂ और उनके
औजारǂ के ȱव×तृत Ȳचč बनाए।ं

1.

फूल, पǶ,े मोती, चमक, ȷ×टकर से
सजाएं

2.

(सीजी-4) ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता है
(सी-4.1) '×वयं' को एक पȯरवार और समुदाय स ेसबंंȲधत ȅȳǣ के ƞप मƶ पहचानना शƞु करता है

(सीजी-12) ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

(सी-12.1) ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करता है

Ìलैश काडµ का उपयोग करके सहायकǂ को
उनके ȱवȴभȃ उपकरणǂ स ेȲमलाए।ं

1.

ȱवȳशȌ सहायकǂ कɡ त×वीरǂ के साथ एक
ȅȳǣगत धÊयवाद काडµ बनाए।ं फूलǂ,
पȳǶयǂ, मोȱतयǂ, चमकɡली चीज़ǂ, ȷ×टकर से
सजाए।ँ

2.
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता
थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1220

गɟतɟवɡध का नाम
ताज ेकटे फल और सȮÍजयां, बड़े और छोटे कटोर,े चÏमच,
नमक, काली Ȳमचµ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आय ु5-6

ब¼चǂ को पहले से कटे Ɠए फल और
सȮÍजयां Ȱदखाए ंतथा उÊहƶ ĒÆयेक को
पहचानने के ȳलए Ēȯेरत करƶ।

1.

×वाद, रंग, गंध और ȱफर उनके पसदंɟदा
फल और सÍजी के बारे मƶ बात करƶ।

2.

ब¼चǂ को चाट ȶखलाए।ँ चाट के ȲमȴĜत
×वाद के बारे मƶ पूछƶ , उनकɡ इंȰďयǂ को
परखƶ।

3.

Ȳचčǂ का उपयोग करके उन खाȁ पदाथǄ कɡ पहचान करƶ ȵजÊहƶ खाया जा सकता ह ैया नहƭ खाया जा सकता
ह।ै यह भी जानƶ ȱक ȱवȴभȃ खाȁ पदाथǄ को अलग-अलग तरीके स ेकैस ेखाया जाता ह।ै 

फल और सȮÍजयां

सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, परू ेफल और सȮÍजयǂ का
उपयोग करƶ ȵजÊहƶ काटा न गया हो ताȱक ब¼च ेउÊहƶ छू सकƶ , महससू कर सकƶ  और पहचान सकƶ । 
इसके अलावा जो लोग बोल नहƭ सकते, उनस ेकहƶ ȱक व ेकटɟ Ɠई सȮÍजयǂ के साथ ȱबना कटɟ Ɠई
सȮÍजयǂ का Ȳमलान करƶ।
ब¼चǂ कɡ मातृ भाषा को शाȲमल करना: उÊहƶ अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने कɡ अनुमȱत दƶ।

चलो बनायǁ: सÍज़ी और फलǍ कʏ चाट 71

(सीजी-1) ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ
(सी- 1.1) पौȱȌक भोजन के Ēȱत ƝȲच और समझ दशाµता ह ैतथा भोजन को बबाµद नहƭ करता

(सीजी-2) ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
(सी- 2.4) अनेक गंधǂ और ×वादǂ मƶ अंतर करता है

ब¼चǂ को नमक और काली Ȳमचµ
डालकर अपनी-अपनी कटोरी मƶ चाट
बनाने के ȳलए कहƶ।

1.

3-4 और 4-5 साल के ब¼चǂ को
चाट बनाने मƶ मदद करने के ȳलए
कहƶ।

2.

×वाद, बनावट, गंध के बार ेमƶ पछूƶ।3.

×वाद, बनावट, गंध, रंग और खाने के लाभǂ
के बारे मƶ जो कुछ भी व ेजानते हƹ, उसके
बार ेमƶ बात करƶ

1.

ब¼चǂ को ×वतंč ƞप स ेउÆपाद धोने और
काटने के ȳलए मागµदशµन दƶ, तथा ×व¼छता के
महÆव पर बल दƶ।

2.

चाट बनाने मƶ सहयोगाÆमक Ēयास को
बढ़ावा दƶ, 5-6 वषµ के ब¼चǂ को सहायता
करने और नेतृÆव कɡ भूȲमका ȱनभाने का
अवसर दƶ।

3.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा 
सकता है?

अवधारणाÆमक कौशल (×वाद, गंध, रगं), भाषा कौशल

Ēȋ Ēȱतȱþयाए:ँ खुल ेĒȋǂ के ȱवȱवध उǶरǂ, भाषा शÍदावली के ȱवकास आȰद का आकलन करƶ।
सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ को सलं¹न करते Ɠए देखƶ, जसै ेबनावट को छूना,
चाट कɡ गंध और ×वाद लनेा।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

सभी के ȳलए एक Ȳमनट का टाइमर
सटे करƶ ताȱक वे अȲधक स ेअȲधक
ȷ×टक बना सकƶ ।

1.

आपके और ब¼चǂ Ǽारा बनाई गई
छȲड़यǂ कɡ सं¸या कɡ तुलना करƶ। 

2.

अȲधकांश, अȲधक और कम कɡ
अवधारणाǓ पर चचाµ करƶ।

3.

1111221

गɟतɟवɡध का नाम
Ȳमǩɟ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

एक Ȳमǩɟ कɡ छड़ी को रोल करƶ और
उसकɡ लंबाई Ēदɋशɞत करƶ। 

1.

ब¼चǂ को अपनी छȲड़यǂ स ेअȲधक लÏबी
छȲड़याँ लुढ़काने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

छȲड़यǂ कɡ सं¸या कɡ तुलना करते Ɠए
अȲधक और कम कɡ अवधारणाǓ पर
चचाµ करƶ।

3.

आप और ब¼चǂ Ǽारा एक समान आकृȱत/व×तु बनाने के ȳलए ली गई Ȳमǩɟ कɡ माčा के आधार पर भारी
और हÒके कɡ अवधारणा के ȳलए गȱतȱवȲध को दोहराए।ं

हमारा पयाµवरण

ब¼चǂ को उǣ चीजƶ अपने तरीके स ेबनाने दƶ।
ब¼चǂ को शाȲमल करना - उÊहƶ Ȳमǩɟ स ेबनी वा×तȱवक व×तु Ȱदखा सकते हƹ ताȱक व े×वयं अपनी व×तु बना
सकƶ  (लबंी, छोटɟ, अȲधक, कम)

ɡचकनी ɠमǻʍ के साथ मज़ा: कला कʏ तलुना
संबधंपरक शÍदावली के साथ 
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(सीजी-8) ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया को
पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

(सी-8.9) अपने आसपास के वातावरण मƶ व×तुǓ कɡ लबंाई, वजन और आयतन का सरल माप
करने के ȳलए उपयुǣ उपकरणǂ और इकाइयǂ का चयन करता है

(सीजी-12) ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ,
और कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

(सी-12.1) ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करता है

एक और छड़ी बनाइये और उनसे कȱहए ȱक
व ेआपके Ǽारा बनाई गई छȲड़यǂ स ेअȲधक
छȲड़यां बनाए।ं 

1.

पूछƶ  ȱक ȱकसके पास कम है, ȱकसके पास
अȲधक है।

2.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा, कलाÆमक, माčाÆमक तुलना, भागीदारी कौशल

Ēȋ Ēȱतȱþयाए:ँ खुल ेĒȋǂ के ȱवȱवध उǶरǂ, भाषा शÍदावली के ȱवकास आȰद का आकलन करƶ।
सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ को सलं¹न करते Ɠए देखƶ, जसै ेबनावट को छूना, चाट
कɡ गंध और ×वाद लनेा।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ȱवȴभȃ सामȱĀयǂ और ×वादǂ का अÊवेषण
करने कɡ, ȵज´ासा को ĒोÆसाȱहत करƶ। 

1.

लǲ और भेलपुरी जसै ेȅंजन बनाने मƶ
सहायता करƶ। 

2.

खाȁ सुर³ा और पोषण सबंंधी पहलुǓ
पर चचाµ करƶ।

3.

उनके साथ घर पर आजमाने के ȳलए
सरल, ȱबना आग वाले ȅंजनǂ कɡ सचूी
साझा करƶ।

4.

1111222

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
केला, नƭबू और नमक जैस ेखाȁ पदाथµ
ȶखलाए।ं

1.

उÊहƶ सूंघकर ×वाद का अनुमान लगाने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼चǂ को उस व×तु को चखने को कहƶ
और बताए ंȱक उनका अनुमान सही था
या नहƭ।

3.

फलǂ और सȮÍजयǂ के सƹडȱवच बनाए,ं साथ ही ×व¼छता और खाना पकाने स ेपहल ेहाथ धोने के बार ेमƶ बात
करƶ। साथ Ȳमलकर खाए ंऔर आनंद लƶ।

भोजन/फल और सȮÍजयाँ/×वा×Çय और सरु³ा(केवल गȱतȱवȲध ȴभȃता मƶ)

ब¼चǂ को शाȲमल करना - ब¼चǂ को खाȁ पदाथµ Ȱदखाने के बजाय उÊहƶ सǅपकर उÊहƶ छूने और महससू
करने के ȳलए Ēȯेरत ȱकया जा सकता है
सभी ब¼चǂ कɡ पणूµ भागीदारी सȱुनȴȆत करƶ 

×वाɞदȲ पकवान: सगुंध,×वाद, बनावट पहचानǁ और
पकायǁ 
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सी-1 ब¼चǂ मƶ ऐसी आदतƶ ȱवकȳसत होती हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ
सी-1.1 पौȱȌक भोजन के Ēȱत ƝȲच और समझ दशाµता ह ैतथा भोजन को बबाµद नहƭ करता

सी-2 ब¼चǂ मƶ कुशाĀता का ȱवकास होता ह ै
सवंदेɟ धारणाǓ मƶ सी-2.4, ȱवȴभȃ गंधǂ और ×वादǂ मƶ अंतर करता है

ब¼चǂ को अपनी आंखƶ बंद करने और गंध
स ेखाȁ पदाथµ का अनुमान लगाने को कहƶ। 

1.

×व¼छता पर जोर दƶ, ब¼चǂ को हाथ धोने का
ȱनदƷश दƶ। 

2.

सƹडȱवच जसै ेसरल ȅंजन तैयार करने मƶ
उनका मागµदशµन करƶ, ×वाद और बनावट पर
चचाµ करƶ। 

3.

एक सहयोगाÆमक वातावरण को बढ़ावा दƶ
·यǂȱक व ेएक साथ Ȳमलकर तैयार ȅंजनǂ
का आनंद लेते हƹ।

4.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल, सामाजीकरण, आÆम-देखभाल और ×व¼छता, गंध और ×वाद मƶ अंतर, पसदं/नापसदं,
ĒाथȲमकताए।ं

×वाद पहचानने मƶ सटɟकता
गȱतȱवȲध का आनंद
×वादǂ के बीच अंतर करना
×वाद कɡ पहचान करना - मीठा, नमकɡन, कड़वा, तीखा आȰद।

आम फल, सȮÍजयां और मसाले- नमक, काली Ȳमचµ, नƭबू,
सतंरा, केला, आम, खीरा, टमाटर, Ëयाज, धȱनया, करलेा
आȰद।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को जतेू या उपहार बॉ·स को
फाड़कर और Ȳचपकाकर सजाने दƶ। 

1.

उÊहƶ ȱवȴभȃ रंग के कागज उपलÍध
कराए ंऔर बॉ·स कɡ सीमाǓ के भीतर
रचनाÆमकता ȅǣ करने मƶ उनका
मागµदशµन करƶ। 

2.

काम करते समय आकृȱतयǂ और रंगǂ पर
बातचीत करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

1111223

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6

एक बड़े कागज़ पर एक सरल, ȱव×तृत
ƞपरेखा बनाइये। 

1.

ƞपरेखा के भीतर गǂद लाग ूकरƶ। 2.
ब¼चǂ को रगंीन कागज उपलÍध कराएं
और उÊहƶ फाड़कर ȲचȲȑत ³ेč मƶ
Ȳचपकाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

ब¼चǂ स ेअपनी पसदं कɡ कोई ƞपरखेा/Ȳचč बनाने को कहƶ और ȱफर फाड़ने-Ȳचपकाने कɡ गȱतȱवȲध करƶ।

पश,ु रगं

ब¼चǂ को वसैा करने दƶ जसैा व ेकरना चाहते हƹ 
उनकɡ कÒपना और रचनाÆमकता को जगह दƶ
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सीजी-3: ब¼चǂ का शरीर ×व×थ और लचीला बनता है
सी-3.3: अपने हाथǂ और उंगȳलयǂ स ेकाम करने मƶ सटɟकता और ȱनयंčण Ȱदखाता है

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

कागज़ के एक बड़े टुकड़े पर ȱकसी जानवर
या व×तु कɡ ƞपरखेा बनाए।ँ उस पर गǂद
लगाए।ँ

1.

ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक वे उÊहƶ Ȱदए गए कागज़ के
टुकड़े फाड़ƶ और उÊहƶ आउटलाइन मƶ
Ȳचपका दƶ। आउटलाइन ȱकसी पेड़, झोपड़ी,
गƶद, ȱबÒली आȰद कɡ हो सकती है।

2.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

रचनाÆमकता और कÒपनाशीलता, हाथ कɡ गȱत, सटɟकता और ȱनयंčण, हाथ-आँख समÊवय, आकृȱतयǂ, रगंǂ
मƶ अंतर करना।

ब¼च ेकɡ फाड़ने और Ȳचपकाने कɡ ³मता,
मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझना
गȱतȱवȲध करने मƶ नवीनता
कÒपनाशील ढंग स ेकाम करना.

कागज कɡ बड़ी शीट, रगंीन कागज/ओȯरगामी शीट, गǂद
और कुछ सजावट सामĀी (मोती, ȯरबन आȰद)।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

111224

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

ब¼चǂ ने घर से ×कूल जाते समय ·या देखा,
इस ȱवषय पर खुलकर बातचीत शƞु करƶ,
ȵजसमƶ पशु, प³ी, वाहन और लोग शाȲमल
हƹ। 

1.

ब¼चǂ से ȱवȴभȃ जानवरǂ और उनके घरǂ के
बारे मƶ बात करƶ। 

2.

उÊहƶ Ȳमǩɟ का उपयोग करके ȱकसी भी Ēकार
का घर बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

इस बात पर चचाµ करƶ ȱक मानव और पश ुआĜय ×थल ȱकस तरह स ेअलग Ȱदखते हƹ। सगुमकताµ कागज़ पर
पश ुऔर मानव घर बनाते हƹ, ȱफर ब¼चǂ को Ȳचपकाने के ȳलए छȲड़याँ, टहȱनयाँ, कपास आȰद देते हƹ।

आĜय

अपने घरǂ मƶ सखुदायक चीजǂ के बार ेमƶ ब¼चǂ कɡ सभी ĒȱतȱþयाǓ को ĒोÆसाȱहत करƶ और ×वीकार
करƶ। 
पशǓु और पȴ³यǂ के Ēȱत सहानुभूȱत पर चचाµ को सȱुवधाजनक बनाए।ं

भाषा कौशल, भावनाÆमक कौशल जसै ेपश-ुपȴ³यǂ के Ēȱत सहानुभूȱत, सामाȵजक ȯरÕतǂ कɡ समझ।

जानवरǂ और पȴ³यǂ के ȱनकट ब¼चǂ कɡ भावनाǓ (खुशी, Ēसȃता, भय, सहानुभूȱत, आȰद) का ȱनरी³ण
करƶ। 
देखƶ ȱक ब¼च ेअपने खेल या रचनाÆमक गȱतȱवȲधयǂ मƶ Ēाकृȱतक सामȱĀयǂ/ससंाधनǂ का उपयोग कैस ेकरते
हƹ।

आĜय: आवÕयकता समझǁ और ɟवɢभȡ सामĀी से
बनायǁ 

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है
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मानव और पशु आĜयǂ के बीच अंतर पर
चचाµ करƶ। 

1.

घर मƶ आवÕयक आरामदायक चीजǂ के
बारे मƶ बातचीत को सȱुवधाजनक बनाए।ं 

2.

मानव घरǂ और पशु आĜयǂ के ȱनमाµण के
ȳलए Ȳमǩɟ, पÆथर, घास और लकȲड़याँ
जसैी ȳशÒप सामĀी Ēदान करƶ।

3.

ब¼चǂ को कुछ जानवरǂ के घरǂ कɡ
त×वीरƶ Ȱदखाए ंऔर उÊहƶ उÊहƶ
पहचानने के ȳलए कहƶ।

1.

Ȳमǩɟ का उपयोग ȱवȴभȃ जानवरǂ के
घर बनाने के ȳलए करƶ, जैसे घǂसले,
कुǶǂ के ȳलए कुÅड।

2.

ȱवȴभȃ पश,ु प³ी, मानव आĜयǂ के Ìलशै काडµ; Ȳमǩɟ,
पÆथर, पǶ,े घास, टहȱनयाँ, Ǎटƶ आȰद जसैी ȳशÒप सामĀी।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

1111111225

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
टɟवी, ȯरमोट या मोबाइल जसै ेसरल
उपकरणǂ के Ȳचč Ȱदखाए ंऔर उनके
मूल कायµ पर चचाµ करƶ। 

1.

ब¼चǂ को मुलायम, रंगीन Ȳमǩɟ उपलÍध
कराए ंऔर उÊहƶ उसस ेउपकरण बनाने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼चǂ को Ȳमǩɟ के औजारǂ का इ×तेमाल
करके अȴभनय करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। उनस ेऐस ेसवाल पूछƶ , "आप टɟवी
पर कौन सा शो देख रहे हƹ?"

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को Ȳमǩɟ के बतµन बनाकर उपकरण बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ तथा उÊहƶ उपकरणǂ का उपयोग
करके सामाȵजक-नाटकɡय खेल खेलने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'हमार ेसामुदाȱयक सहायक' ह,ै तो
ब¼चǂ स ेȱवȴभȃ सामुदाȱयक सहायकǂ Ǽारा उपयोग ȱकए जाने वाल ेउपकरण बनाने को कहƶ, जसै ेËलÏबर
Ǽारा ×þूĊाइवर, ȳश³क Ǽारा प×ुतकƶ , दजƮ Ǽारा ȳसलाई मशीन, डॉ·टर Ǽारा ×टेथो×कोप आȰद और चचाµ
करƶ ȱक उÊहǂने ·या बनाया ह।ै

ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना: ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ।
सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, अलग-अलग व×तुǓ का
उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ , महससू कर सकƶ  तथा पटैनµ बना/बढ़ा सकƶ । 
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करना और ĒोÆसाȱहत करना: ĒÆयेक को भागीदारी के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय शÍदावली
भी पशे करƶ।
Ēासȱंगक सामĀी का उपयोग: अȲधक Ȱटकाऊ ơȱȌकोण के ȳलए ×थानीय ƞप स ेĒाËत सामĀी के
उपयोग पर जोर दƶ।

ɡचकनी ɠमǻʍ के खेल: औज़ार बनायǁ और इ×तेमाल
करके ɞदखायǁ 

अÊय उपकरणǂ जसै ेवॉȿशɞग मशीन,
Āाइंडर, ×टेथो×कोप आȰद के Ȳचč Ȱदखाएं
तथा उनके उपयोग और बुȱनयादɟ कायǄ
पर चचाµ करƶ।

1.

ब¼चǂ को मुलायम, रंगीन Ȳमǩɟ उपलÍध
कराए ंऔर उÊहƶ उसस ेउपकरण बनाने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼चǂ को Ȳमǩɟ के औजारǂ का इ×तेमाल
करके अȴभनय करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। उनस ेखुले Ēȋ पूछƶ , जसै,े "इस
औजार का इ×तेमाल कैस ेकरƶ? यह
औजार और ·या-·या काम आ सकता
ह?ै"

3.

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-7.3: दैȱनक जीवन कɡ Ȯ×थȱतयǂ और सीखने के ȳलए उपयुǣ उपकरणǂ और Ēौȁोȱगकɡ का
उपयोग करता है

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना
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लैपटॉप, कैमरा या ȽĒɞटर जैस ेअÊय
उपकरणǂ के Ȳचč Ȱदखाए ंऔर उनके
उपयोग और बुȱनयादɟ कायǄ पर चचाµ करƶ।

1.

ब¼चǂ को मुलायम, रगंीन Ȳमǩɟ उपलÍध
कराए ंऔर उÊहƶ उससे उपकरण बनाने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼चǂ को Ȳमǩɟ के औजारǂ का इ×तेमाल
करके अȴभनय करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। उनसे ऐस ेसवाल पछूƶ , "आपने अपने
कैमरे स ेकौन-कौन सी त×वीरƶ खƭची हƹ?"

3.

मॉडȿलɞग ·ल,े हाडµबोडµ, उपकरणǂ के Ȳचč या सरल Ȳचčण जसैे
टɟवी, ȯरमोट, मोबाइल, कैमरा, वॉȿशɞग मशीन, Āाइंडर,
×टेथो×कोप, थमाµमीटर, लपैटॉप, कंËयूटर, ȽĒɞटर, इल·ेĈॉȱनक
वजन मशीन, माइþोववे, एयर कंडीशनर, आȰद 



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल, ȱवȴभȃ उपकरणǂ कɡ शÍदावली को समझने और उपयोग करने का सं́ ानाÆमक
कौशल और उनका उपयोग।
सǅदयµ बोध, टɟम वकµ , आÆम जागƞकता और सÛूम मोटर ȱवकास।

सȱþय अÊवेषण: चुने गए उपकरण के ȱववरण को दोहराने कɡ ब¼चǂ कɡ ³मता का ȱनरी³ण करƶ। 
भाषा और रचनाÆमकता: गȱतȱवȲध के दौरान बड़े ब¼चǂ Ǽारा Ȱदए गए ȱववरण और वणµन पर Éयान दƶ।
Ȳमǩɟ से ȱकसी चीज़ को दशाµने मƶ उनके रचनाÆमक कौशल को देखƶ। 
मोटर कौशल: हाथ-आँख समÊवय और सूÛम मोटर कौशल।
सामाȵजक संपकµ /Ơसरǂ के साथ काम करना (5-6 वषµ): उनके सहयोग और टɟम वकµ  के ×तर का
आकलन करƶ।
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को समूहǂ मƶ बाँटƶ और उनस ेकुछ
ȱþयाǓ Ǽारा नृÆय कɡ एक गȱत बनाने
को कहƶ। यह गȱतȱवȲध क³ा मƶ एक बड़े
समूह के ƞप मƶ भी कɡ जा सकती है।

1.

ब¼च ेदो से äयादा अलग-अलग ×वरǂ/
तालǂ के साथ उसी þम मƶ नृÆय करते
रहƶगे। धनु को मोबाइल या ȱकसी भी
सगंीत वाȁयंč पर बजाया जा सकता
है।

2.

ब¼चǂ को अलग-अलग सगंीत वाȁयंčǂ या शारीȯरक हरकतǂ का इ×तेमाल करके अपनी खुद कɡ धनु बनाने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। Éवȱनयǂ को दोहराकर उनमƶ अलग-अलग पटैनµ तलाशने मƶ उनकɡ मदद करƶ। 
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

खेल कɡ शुƝआत ब¼चǂ से अलग-अलग
गȱत से, जसैे तेज, धीमी, ताली बजाते Ɠए
आपकɡ नकल करने को कहकर करƶ।

1.

इसी ȱþया को ȱवȴभȃ शारीȯरक
गȱतȱवȲधयǂ जसैे ताली बजाना,
थपथपाना, चलना आȰद के साथ दोहराए।ं 

2.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ
Ǽारा Éवȱनयाँ उÆपȃ करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

अगर आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'पौध ेऔर पड़े' ह,ै तो ब¼चǂ स ेकहƶ
ȱक व ेअपने आस-पास कɡ Ēाकृȱतक चीज़ǂ स ेसगंीत वाȁयंč बनाए,ँ जसै ेटहȱनयाँ, पȳǶयǂ कɡ सरसराहट,
ȱकसी बतµन मƶ पÆथर। ब¼चǂ को अपने सगंीत वाȁयंčǂ के बार ेमƶ बात करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

चलो नाचǁ: अलग-अलग शारीɝरक हलचल के पैटनµ
बनायǁ और Éवɟन अनुसार नाचǁ 
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सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, तथा
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंदपणूµ तरीके स ेȅǣ करते हƹ।

सी-12.2: सगंीत, भूȲमका-खेल, नृÆय और गȱत बनाने के ȳलए अपनी आवाज, शरीर, ×थानǂ और
ȱवȴभȃ व×तुǓ के साथ अÊवषेण और खेल करना।
सी-12.4: कला मƶ सहयोगाÆमक ƞप स ेकायµ करना

ब¼चǂ को समूहǂ मƶ बाँटƶ और उनस ेकुछ
ȱþयाǓ Ǽारा नृÆय कɡ एक गȱत बनाने को
कहƶ। यह गȱतȱवȲध क³ा मƶ एक बड़े समूह के
ƞप मƶ भी कɡ जा सकती ह।ै

1.

ब¼च ेदो अलग-अलग ×वरǂ/गȱत के साथ
उसी þम मƶ चालƶ दोहराते हƹ। धुन को
मोबाइल या ȱकसी भी सगंीत वाȁयंč पर
बजाया जा सकता है।

2.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल, अनुþम और पटैɕनɞग के सं́ ानाÆमक कौशल और ब¼चǂ Ǽारा पटैनµ बनाने के दौरान
ȱगनती जसै ेसं̧ याÆमक कौशल का पȯरचय 
सǅदयµ बोध, टɟम वकµ , आÆम जागƞकता और शारीȯरक मोटर ȱवकास।

भागीदारी: उन ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और पहचानƶ जो सȱþय ƞप स ेभाग ल ेरह ेहƹ।
सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए तथा रोजमराµ कɡ व×तुǓ का उपयोग
करते Ɠए, दोहराते Ɠए, ȱव×तार करते Ɠए तथा ȱवȴभȃ पटैनµ बनाते Ɠए देखƶ। 
सजृनाÆमकता: पटैनµ ȴभȃ हो सकते हƹ, जसै ेABAB, ABCABC, AABB।

ढोलक/�म, ढफली, मोबाईल म� संगीत 

ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ पछूƶ।
सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, अलग-अलग व×तुǓ का
उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ , महससू कर सकƶ  तथा पटैनµ बना/बढ़ा सकƶ । 
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करना और ĒोÆसाȱहत करना : ĒÆयेक को भाग लनेे के अवसर Ēदान करना
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय शÍदावली
भी पशे करƶ।
Ēासȱंगक सामĀी का उपयोग: अȲधक Ȱटकाऊ ơȱȌकोण के ȳलए ×थानीय ƞप स ेĒाËत सामĀी के
उपयोग पर जोर दƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

कागज पर छपाई के ȳलए दो अलग-अलग सȮÍजयǂ
(जसै,े कमल का तना/ȳशमला Ȳमचµ और ɀभɞडी) के
ऊपरी भाग को काट लƶ।

1.

ब¼चǂ को अलग-अलग रगंǂ का उपयोग करने का
ȱनदƷश दƶ (जसै,े ɀभɞडी के ȳलए लाल रगं और कमल
के तने के ȳलए हरा रगं)

2.

उÊहƶ वैकȮÒपक तरीके स ेपटैनµ ȽĒɞट करने के ȳलए
कहƶ (जैस े2 लाल ȽĒɞट Ȳचȑ, 1 हरा ȽĒɞट Ȳचȑ, पुनः
2 लाल ȽĒɞट Ȳचȑ और इसी Ēकार)

3.

कागज के दोनǂ ओर पैटनµ को ȱव×ताȯरत करने कɡ
सभंावना पर चचाµ करƶ।

4.

एक ऐसा खेल खेलƶ ȵजसमƶ ब¼च ेआपके Ǽारा Ēदɋशɞत कɡ गई शारीȯरक ȱþयाǓ के पटैनµ का अनुसरण करƶ।
ȱफर व ेपटैनµ को जारी रख सकते हƹ और अपनी खुद कɡ कुछ हरकतǂ का þम बनाने कɡ कोȳशश कर सकते
हƹ। यहाँ दो उदाहरण Ȱदए गए हƹ: (ए) ताली बजाए,ँ Ȯ·लक करƶ, घूमƶ और दोहराए।ँ (बी) कूदƶ, ȳसर ȱहलाए ँऔर
अपने हाथ हवा मƶ ऊपर उठाए।ँ

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6

ब¼चǂ को तीन लाल, तीन नील ेऔर
तीन पीले मोती तथा एक धागा Ēदान
करƶ।

1.

उÊहƶ मोȱतयǂ को एक धागे मƶ डालकर
एक ȱनȴȆत पैटनµ मƶ ȅवȮ×थत करने
के ȳलए कहƶ, जसैे ȱक लाल, नीला
और पीला, और ȱफर इस þम को
दोहराए।ं

2.

उÊहƶ मोȱतयǂ कɡ ȱवȴभȃ ȅव×थाǓ
का पता लगाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

3.

ȱवषय को Ēकृȱत और फलǂ एव ंसȮÍजयǂ स ेजोड़ƶ तथा पटैनµ बनाने के Ēयोग को ĒोÆसाȱहत करƶ।

हाȱन रȱहत रगंǂ/रजंकǂ के उपयोग पर जोर दƶ।
पयाµवरण के Ēȱत सराहना कɡ भावना को बढ़ावा दƶ।
ब¼चǂ के Ēयासǂ कɡ Ēशसंा करƶ।

मज़देार पटैनµ: कला, ɡचč, Éवɟन और शारीɝरक हलचल
के पटैनµ बनायǁ 78

ब¼चǂ को तीन रंगǂ (जैस ेलाल, नीला
और पीला) के कागज़ के पȃे दƶ और
उÊहƶ पȰǩयाँ फाड़ने को कहƶ।

1.

उÊहƶ कागज पर ȱवȴभȃ रंग पटैनµ मƶ
कागज कɡ पȰǩयǂ को Ȳचपकाने के ȳलए
मागµदशµन करƶ।

2.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा ȱवकास, सामाȵजक कौशल, सǅदयµ और रचनाÆमक ȱवकास, सÛूम मांसपशेी समÊवय, सगंीत कɡ समझ,
Éयान, ×मृȱत, सहयोगाÆमक ƞप स ेकायµ, अवलोकन, नवाचार।

सीजी-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया को पहचानने कɡ
³मता ȱवकȳसत होती है

सी-8.2: अपने आस-पास के वातावरण, आकृȱतयǂ और सं̧ याǓ मƶ सरल पटैनµ कɡ पहचान करना और
उनका ȱव×तार करना

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और कला
के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ Ǽारा ȱवȴभȃ सामȱĀयǂ का उपयोग करके पटैनµ कɡ पहचान और ȱनमाµण का
अवलोकन करƶ। 
सामाȵजक सपंकµ : समूहǂ मƶ काम करने कɡ उनकɡ ³मता और सहकारी कौशल का आकलन करƶ। 
भाषा: पटैनµ-ȱनमाµण चचाµǓ मƶ Ēयुǣ शÍदावली और रचनाÆमकता के ×तर पर Éयान दƶ। 
मोटर कौशल: कला और ȳशÒप गȱतȱवȲधयǂ के दौरान हाथ-आँख समÊवय और सÛूम मोटर कौशल का
ȱनरी³ण करƶ।

तीन अलग-अलग रगंǂ के मोती, धागा, तीन रगंीन पपेर शीट,
सȮÍजयां, हाȱन रȱहत रगं/रजंक, पानी, रगंǂ के ȳलए कटोर ेया
Ëलटेƶ, Ȳचपकने वाला पदाथµ, कागज कɡ चादरƶ



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

111229

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

ब¼चǂ को Ēकृȱत कɡ सरै पर ल ेजाए।ं
आस-पास के वातावरण स ेअलग-अलग
चीज़ƶ इकǫा करƶ (जसै ेपǶ,े टहȱनयाँ,
कागज़ कɡ गƶद, धागा आȰद)।

1.

एकȱčत सामĀी को रंगǂ मƶ डुबोए ंऔर
ब¼चǂ को कागज के पȃे पर उÊहƶ अȱंकत
करने दƶ।

2.

चचाµ करƶ ȱक उÊहǂने ·या बनाया ह।ै3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼चǂ को एक-Ơसर ेके Ȳचčǂ को देखने और यह अनुमान लगाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ ȱक इन छापǂ के ȳलए
के ȳलए ȱकन व×तुǓ का उपयोग ȱकया गया ह।ै

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहाँ महीने का ȱवषय ‘फल और सȮÍजयाँ’ ह,ै तो ब¼चǂ को
ɀभɞडी, आल,ू Ëयाज़ आȰद जसैी ȱवȴभȃ सȮÍजयǂ और फलǂ के कटे Ɠए टुकड़े और ×लाइस दƶ। ब¼चǂ स ेइन
व×तुǓ को कागज़ कɡ शीट पर Ȳचपकाने और अपने ×वयं के Ȳचč बनाने के ȳलए कहƶ। बाद मƶ, ब¼चǂ से
उनके Ȳचčǂ स ेसबंंȲधत ȱवȳशȌ Ēȋ पछेू जा सकते हƹ जसै ेȱक उÊहǂने इस गȱतȱवȲध के दौरान ȱकन व×तुǓ
का सबस ेअȲधक उपयोग ȱकया ह ैऔर ·यǂ? 

ब¼चǂ को अपने आस-पास Ēाकृȱतक सामĀी खोजने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 
अȲधक Ȱटकाऊ ơȱȌकोण के ȳलए ×थानीय ×तर पर उपलÍध रगंǂ और उन के उपयोग पर जोर दƶ। 
पयाµवरण और ×थानीय ससंाधनǂ के Ēȱत सराहना कɡ भावना को बढ़ावा दƶ। 
उनके Ēयासǂ के ȳलए सकाराÆमक ĒोÆसाहन और Ēशसंा Ēदान करƶ।

अवलोकन, सǅदयµ बोध, टɟम वकµ , आÆम जागƞकता और शारीȯरक मोटर ȱवकास।

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ कɡ Ēाकृȱतक आकृȱतयǂ को पहचानने और उनका वणµन करने कɡ ³मता का
अवलोकन करƶ। 
भाषा और रचनाÆमकता: गȱतȱवȲध के दौरान बड़े ब¼चǂ Ǽारा Ȱदए गए ȱववरण और वणµन पर Éयान दƶ। रगंǂ
के साथ कागज़ पर ȱकसी चीज़ को दशाµने के उनके रचनाÆमक कौशल को देखƶ। 
मोटर कौशल: हाथ-आँख समÊवय और सÛूम मोटर कौशल।
सामाȵजक सपंकµ /Ơसरǂ के साथ काम करना (5-6 वषµ): बड़े पमैाने पर कलाकृȱत के ȱनमाµण के दौरान
उनके सहयोग और टɟम वकµ  के ×तर का आकलन करƶ।

छापǁ और ɡचč बनायǁ 

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना
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Ēकृȱत ĕमण पर जाते समय ȱवȴभȃ
आकृȱतयǂ (वगµ, ȱčभुज, वǶृ, अडंाकार,
तारा आȰद) कɡ सामĀी एकȱčत करƶ। 

1.

सामĀी को रगंǂ मƶ डुबोए ंऔर ब¼चǂ को
उÊहƶ कागज पर अंȱकत करने दƶ। 

2.

रगंǂ, सामȱĀयǂ, आकृȱतयǂ और Ēयुǣ
पटैनǄ को साझा करने और चचाµ करने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

Ēकृȱत ĕमण का आयोजन करƶ तथा
पयाµवरण से ȱवȴभȃ सामȱĀयाँ एकȱčत
करƶ। 

1.

ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक व ेसामĀी को रगंǂ मƶ
डुबोए ंऔर उÊहƶ कागज पर उकेरƶ। 

2.

रगंǂ और Ēयुǣ सामȱĀयǂ के बारे मƶ
साझाकरण और चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

कागज़ कɡ शीट, कुछ ×थानीय ƞप स ेउपलÍध सामĀी
(पȳǶयाँ, टहȱनयाँ, फल और सȮÍजयाँ), रगं या हÒदɟ पाउडर,
कुमकुम, पानी का कटोरा, पƶटĔश, आधार के ƞप मƶ
हाडµबोडµ



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111230

गɟतɟवɡध का नाम
अलग अलग भावǂ को दशाµने वाल ेकाडµ, कागज़, þेयॉन, चहेरे
के कटआउट

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ को अलग-अलग अलग अलग भावǂ
को दशाµने वाले काडµ उपलÍध कराए।ं

1.

कुछ पȯरȮ×थȱतयां Ē×तुत करƶ और ब¼चे
उन पȯरȮ×थȱतयǂ के Ēȱत अपनी भावनाǓ
का काडµ चुनƶगे।

2.

Ȯ×थȱत को इस ƞप मƶ Ē×तुत ȱकया जा
सकता ह ैȱक आप कैसा महससू करƶगे जब
- आपकɡ आइसþɡम ȱगर जाए, आपको
कोई उपहार Ȳमले, आपके दादा-दादɟ
आपसे Ȳमलने आए ंआȰद।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

ब¼च ेकɡ आंखǂ के ×तर पर बोडµ पर एक बड़ा चहेरा बनाए,ं ȵजसमƶ अलग-अलग तरह कɡ आंखƶ, भौहƶ, हǂठ
आȰद के कटआउट हǂ। ब¼च ेअलग-अलग भावǂ और सबंंȲधत भावनाǓ के बार ेमƶ बात करने के ȳलए इन
ȱवशषेताǓ को चनु सकते हƹ और वÒेþो स ेȲचपका सकते हƹ। व ेअनुमान लगा सकते हƹ या चचाµ कर सकते हƹ
ȱक Ơसरǂ ने ·या बनाया ह ैया बोडµ का उपयोग अपनी भावनाǓ को साझा करने के ȳलए कर सकते हƹ

गȱतȱवȲध को "मƹ और मेरा पȯरवार" जसै ेȱवषयǂ स ेजोड़ƶ और ब¼चǂ के सामाȵजक अनुभवǂ के साथ-साथ
उनकɡ अȴभȅȳǣ के तरीकǂ को भी ×वीकार करƶ।

ब¼चǂ के अनुभवǂ और पȯरȮ×थȱतयǂ के साथ उनके सबंंध को सनुƶ।
ब¼चǂ कɡ समझ के ×तर के अनुसार पȯरȮ×थȱतयाँ बताए।ँ
उनकɡ अȴभȅȳǣ के ×तर को ĒोÆसाȱहत करƶ।

भावनाए ँपहचानǁ, ɡचɟčत और साझा करǁ 

सीजी-4: ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता है
सी-4.2: ȱवȴभȃ भावनाǓ को पहचानता ह ैऔर उÊहƶ उȲचत ƞप स ेȱनयंȱčत करने के ȳलए
जानबूझकर Ēयास करता है

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना
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ब¼चǂ को चहेर ेके कटआउट उपलÍध
कराए ंऔर अलग-अलग पȯरȮ×थȱतयां
बताएं

1.

ब¼चǂ को चहेर ेपर बने कटआउट बनाकर
यह दशाµने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ ȱक
ĒÆयेक Ȯ×थȱत मƶ वे कैसा महससू करƶगे।

2.

ब¼चǂ कɡ ĒȱतȱþयाǓ, Ȳचčǂ और उनके
ऐसा महससू करने के कारणǂ के बार ेमƶ
बातचीत करƶ।

3.

ब¼चǂ को कागज और þेयॉन उपलÍध
कराए ंऔर उÊहƶ अलग-अलग पȯरȮ×थȱतयां
दƶ। 

1.

ब¼चǂ को ȱनदƷश दƶ ȱक व ेĒÆयेक Ȯ×थȱत के
ȳलए अपनी भावनाǓ को दशाµने के ȳलए
कागज पर þेयॉन स ेȲचč बनाए।ं 

2.

ĒÆयेक ब¼चे से एक-एक पȯरȮ×थȱत ȱकसी
अÊय ब¼च ेको देने को कहƶ, और ȱफर वे
सभी अपनी-अपनी भावनाǓ को कागज
पर उकेर सकते हƹ। 

3.

ब¼चǂ के बीच चचाµ और भावनाǓ को
साझा करने को ĒोÆसाȱहत करƶ।

4.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल, सामाȵजक-भावनाÆमक कौशल और सं́ ानाÆमक कौशल। कहाȱनयǂ को सनुना, समझना
और सराहना, मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझना, अपनी आवाज़ स ेखोज करना और खेलना, कारण और Ēभाव
सबंंधǂ को समझना, ȱवȴभȃ भावनाǓ को पहचानना।

सȱþय भागीदारी: देखƶ ȱक ·या ब¼च ेसȱþय ƞप स ेभाग ल ेरह ेहƹ और पहल कर रह ेहƹ। 
भावनाǓ कɡ पहचान करना: Éयान दƶ ȱक ·या ब¼च ेएक-Ơसर ेकɡ भावनाǓ को समझ रह ेहƹ। 
अȴभȅȳǣयाँ: ब¼चǂ के अपनी भावनाǓ को ȅǣ करने के तरीकǂ पर Éयान दƶ। 
दɟ गई पȯरȮ×थȱतयǂ कɡ समझ: मूÒयांकन करƶ ȱक ब¼च ेउनके सामने Ē×तुत कɡ गई पȯरȮ×थȱतयǂ को ȱकतनी
अ¼छɟ तरह समझते हƹ



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

íííííííîïí

गɟतɟवɡध का नाम
व ेव×तुए ं6जÊहƶ पनुः उपयोग मƶ लाया जा सकता ह ैé काडµबोडµ
बॉ·स ë टेĈा पकैè परुानी प2čकाएèं समाचार पčè बोतलƶ आ1दè
ब¼चǂ के 4लए सरु5³त कƹ चीè गǂदè स/Íजयǂ और फलǂ के
3छलके

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आयु ðéñ आय ुñéò
ब¼चǂ को यह कÒपना करने और साझा
करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ 2क 2कस
Ēकार काडµबोडµ बॉ·सëटेĈा पैकè पुरानी
प2čकाएèं समाचार पč और बोतलǂ
जसैी गैरéउपयोगी व×तुǓ का पनुः
उपयोग 2कया जा सकता ह।ै 

íê

2व5भ� उपयोगǂ पर ब¼चǂ से
Ē2त2þयाए ंएक2čत करƶ और उपलÍध
साम2Āयǂ का उपयोग करके व×तुएं
बनाने मƶ उनकb सहायता करƶ।

îê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

परू ेसाल मƶ समयéसमय पर ऐसी ही ग2त2व3धयाँ आयो6जत करƶè सामĀी मƶ बदलाव करƶ और 0रसाई2कलè
खाद बनाने और पनुः उपयोग जसै े2व5भ� पहलǓु पर ज़ोर दƶ। पौधǂ के 4लए  0रसाई2कल कंटेनरǂ का
उपयोग करके एक छोट` बागवानी प0रयोजना शƞु करƶ।

ग2त2व3ध को àपौध ेऔर पड़ेà जसै े2वषयǂ स ेजोड़ƶè ब¼चǂ स ेकहƶ 2क व ेअपने रीसाइ2कल 2कए गए कंटेनरǂ मƶ
बीज रोपƶ और उनकb देखभाल करƶ। ब¼चǂ को अपने गमलǂ मƶ लगे पौधǂ के साËता2हक अवलोकन को 0रकॉडµ
करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ब¼चǂ कb सरु³ा स2ुन5�त करनाö Ēदान कb गई सभी साम2Āयां ब¼चǂ के 4लए सरु5³त होनी चा2हएè अथाµत
गैर 2वषलैीè कोई नुकbला 2कनारा नहƭ।
×वा×Çय एव ं×व¼छताö ऐसी ग2त2व3धयǂ के बाद हाथ धोने के महÆव पर जोर 1दया जाएगा।
पयाµवरण जागƞकताö एक बार उपयोग होने वाली व×तुǓ के उपयोग को कम करने के बार ेमƶ जागƞकता
पदैा करना
सभी ब¼चǂ का समावशेö 2वशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कb सहायता के 4लएè प0र3चत 3चčǂ या व×तुǓ के
×पशµनीय 3चč काडµ का उपयोग करƶ। 
बƓभाषी 4श³ण वातावरण बनाएöँ ब¼चǂ को उनकb घरले ूभाषाǓ मƶ 2नदƷश दƶ और उÊहƶ उनकb घरले ूभाषा
äLíå मƶ जवाब देने दƶ। इसके अ2त0रǣè Lî मƶ व×तुǓ और 2þयाǓ के 4लए सामाÊय शÍदावली भी पशे
करƶ।
पयाµवरण और रोजमराµ के ससंाधनǂ के Ē2त सराहना कb भावना को बढ़ावा दƶ।

कबाड़ से जुगाड़: पुनः उपयोग और पुनरावतµन 

सीजीéíö ब¼च ेऐसी आदतƶ 2वक4सत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरु5³त रखती हƹ।
सीéíêïö ×कूलëक³ा को ×व¼छ और �व/×थत रखता ह।ै

ôí

ब¼चǂ को उपभो¹य और गैरéउपभो¾य
व×तुǓ कb पहचान करने के 4लए चचाµ मƶ
शा3मल करƶ। 

íê

ब¼चǂ को गैरéउपभो¾य व×तुǓ को गमलǂ मƶ
पौधे लगानेè भंडारण ×थानǂè कठपतु4लयǂè
कागज कb लुगद` आ1द मƶ पनुः उपयोग करने
के तरीकǂ को साझा करने के 4लए ĒोÆसा2हत
करƶ। 

îê

ब¼चǂ को ये व×तुए ंबनाते समय सामĀी
उपलÍध कराए ंतथा उनकb देखरखे करƶ।

ïê

ब¼चǂ के साथ Ēाकृ2तक ƞप से न
 होने
वाले और गैरéĒाकृ2तक ƞप स ेन
 होने
वाले व×तुǓ के बीच अंतर पर चचाµ करƶ। 

íê

ब¼चǂ स ेव×तुǓ को Ĝे5णयǂ मƶ बांटने और
उसके अनुसार उनका 2नपटान करने को
कहƶ। 

îê

कÏपो×ट गǰे कb अवधारणा का प0रचय दƶ
तथा सरल भाषा मƶ इसका उ�ेÕय समझाए।ं 

ïê

ब¼चǂ को 2नय3मत ƞप स ेकÏपो×ट गǰे कb
जांच करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ðê

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

यह ग2त2व3ध रोजमराµ कb व×तुǓ कb शÍदावलीè व×तुǓ के नाम और उपयोग कb ×मृ2तè सवंदे` अÊवषेणè
काटने के माÉयम स ेसÛूम मोटर कौशलè तथा पाčǂ या व×तुǓ के 4लए वरीयताǓ को साझा करके
भावनाÆमक अ5भ�4ǣ के माÉयम स ेभाषा 2वकास को बढ़ावा देती ह।ै

ब¼चǂ Ǽारा अपने पयाµवरण के बार ेमƶ कb जाने वाली बातचीत तथा कारणéĒभाव सबंंधǂ के बार ेमƶ उनकb
समझ। 
शÍदावली का Ēयोग और व×तुǓ और उनकb उपयो2गता कb समझ। 
ब¼चǂ मƶ स2þय भागीदारीè भाषा Ē2तभाè शारी0रक ग2त2व3धयांè बातचीत मƶ सहजता आ1द।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

íííííííîïî

गɟतɟवɡध का नाम
समाचार पč ë परुानी प2čकाएèं ब¼चǂ के अनुकूल कƹ चीè गǂदè
2व5भ� आकृ2तयǂ के कटआउट é वǶृè वगµè 2čभुजè आकाशè
भू3मè जल आ1द कb व×तुएं

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आयु ðéñ आयु ñéò

पुरानी प2čकाǓ या समाचार पčǂ पर
Ēाथ3मक आकृ2तयǂ äवǶृè वगµè 2čभुजå
कb >ब_द`दार रखेाए ँबनाए।ँ 

íê

ब¼चǂ के अनुकूल कƹ ची उपलÍध कराएं
तथा ĒदLश_त करƶ 2क >ब_द`दार रखेाǓ
के साथ कैसे काटƶ। 

îê

ब¼चǂ को आकृ2तयǂ या व×तुǓ के
नाम पहचानने और उन पर चचाµ करने
के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ïê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ
लÛय और यो¹यता

2व5भ� व×तुǓ के 3चč साझा करƶ तथा ब¼चǂ को उन व×तुǓ के बार ेमƶ बातचीत शƞु करते Ɠए उÊहƶ काटने
और रगंने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ब¼चǂ स ेकागज़ पर अलगéअलग जानवरǂè प5³यǂ आ1द को बनानेè उÊहƶ रगंने और उÊहƶ काटने के 4लए
कहकर ग2त2व3ध को àजानवरè कbड़े और प³ीà जसै े2वषयǂ के साथ सरं7ेखत करƶ। ब¼च ेबाद मƶ इन कटé
आउट का उपयोग करके रोलéËल ेग2त2व3धयǂ मƶ शा3मल हो सकते हƹ।

मज़ेदार ɡचč: लकʏर पर काटǁ/ फाड़ǁ ôî

2व5भ� 2वषयǂ स ेसबंं3धत व×तुǓ जसै ेपशèु
प³ीè स/Íजयांè फलè प0रवहनè घरले ूव×तुएं
और खेल कb व×तुए ंपशे करƶ। 

íê

कागज पर ĒÆयेक 2वषय स ेसबंं3धत व×तुǓ
कb >ब_द`दार रेखाए ंबनाए ंतथा रखेाǓ के
साथ काटने के 4लए ब¼चǂ के अनुकूल कƹ ची
उपलÍध कराए।ं 

îê

ब¼चǂ को आकृ2तयǂ या व×तुǓ कb पहचान
करने और उनके बार ेमƶ बात करने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ।

ïê

सËताह के दौरान जो 2कया गया था उसे
और अ3धक ज1टल आकृ2तयǂ और
व×तुǓ के साथ दोहराए।ँ 

íê

ब¼चǂ को रगंǂ का उपयोग करके
कटआउट को रंगने या रंगीन कागज के
टुकड़ǂ को 3चपकाकर कोलाज बनाने के
2वकÒप Ēदान करƶ। 

îê

आकृ2तयǂ और व×तुǓ पर चचाµ करते
समय रचनाÆमकता और कÒपनाशीलता
को ĒोÆसा2हत करƶ।

ïê

अवधारणा कb Ēग2तö ग2त2व3ध को सरल और रोजमराµ कb व×तुǓ के 3चčǂ के साथ शƞु 2कया जाना
चा2हए और ðéò आयु समूहǂ के 4लए ज1टल रोजमराµ कb व×तुǓ और प0रơÕयǂ तक ल ेजाना चा2हए।
सभी ब¼चǂ का समावशेö 2वशषे ज़ƞरतǂ वाल ेब¼चǂ कb सहायता के 4लएè प0र3चत 3चčǂ या व×तुǓ के
×पशµनीय 3चč काडµ का उपयोग करƶ। साथ हीè बेहतर पकड़ और उपयोग के 4लए कƹ ची के मोटे हƹडलè मोटे
कागज़ जसै ेअनुकूलनीय सहायक उपकरण बनाए।ँ
बƓभाषी 4श³ण वातावरण बनाएöँ ब¼चǂ को उनकb घरले ूभाषाǓ मƶ 2नदƷश दƶ और उÊहƶ उनकb घरले ूभाषा
äLíå मƶ जवाब देने दƶ। इसके अ2त0रǣè Lî मƶ व×तुǓ और 2þयाǓ के 4लए सामाÊय शÍदावली भी पशे
करƶ
पयाµवरण और ×थानीय ससंाधनǂ के Ē2त सराहना कb भावना को बढ़ावा दƶ।

सीजीéíîö ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का 2वकास करते हƹè और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स े�ǣ करते हƹ

सीéíîêíö 2व5भ� आकारǂ मƶ दोéआयामी और तीनéआयामी कलाकृ2तयाँ बनाने के 4लए 2व5भ�
साम2Āयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

सीजीéíö ब¼च ेऐसी आदतƶ 2वक4सत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरु5³त रखती हƹ
सीéíêðö सामĀी और सरल उपकरणǂ के सरु5³त उपयोग का अÎयास करना



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल äपशëुप³ीëकbट के नामåè ×मृ2त कौशल äपशëुकbटëप³ी के नाम और 2वशषेताǓ को याद
करनाåè खोज के 4लए इं1ďयǂ का उपयोग äसनुनाè पयाµवरण मƶ 2व5भ� Ēकार के Ēा5णयǂè व×तुǓ और
अÊय सÛूम 2ववरणǂ कb पहचान करनाåè सÛूम मोटर कौशल ä3चčǂëव×तुǓ कb ƞपरखेा को काटनाå
और भावनाÆमक Ē2त2þयाए ंä2कसी पाčëĒाणीëव×तु के 4लए अपनी पसदं और नापसदं को �ǣ
करनाå।

स2þय ƞप से भाग लेने वाले ब¼चǂè उनकb भाषाई Ē2तभाè शारी0रक ग2त2व3धयǂè बातचीत मƶ
सहजता आ1द का अवलोकन करƶ और उÊहƶ पहचानƶ।
Éयान दƶ 2क ब¼चे अपने प0रवेश के बारे मƶ 2कस Ēकार कb बातचीत करते हƹ तथा वे 2कस Ēकार के
कारणéĒभाव संबंधǂ को समझते हƹ। 
ब¼चǂ Ǽारा इ×तेमाल कb जाने वाली शÍदावली पर Éयान दƶ जब वे इस तरह के सवालǂ का जवाब
देते हƹ —2कस व×तु कb ƞपरेखा लंबी हैû 2कस व×तु को काटने मƶ अ3धक समय लगेगाû 

ôî

îïï



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

íííííííîïð

गɟतɟवɡध का नाम
×ट`ल के कटोरीè छ3ड़याँëचÏमचè काडµबोडµè गǂदè पÆथरè घंुघƞè
चावलëदाल 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आयु ðéñ आय ुñéò
बोतलǂ मƶ दालè पÆथर या चावल के
दाने भरƶ और उÊहƶ सरु5³त ƞप से
सील कर दƶ। 

íê

ब¼चǂ को बोतलƶ 2हलाकर मुǣ  
संगीत बनाने दƶ।

îê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को 3चč काडµ या वा×त2वक सगंीत वा�यंč 1दखाए ंऔर उÊहƶ इन वा�यंčǂ के Ēयोग कb Ē2þया
पहचानने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ब¼चǂ स ेउनके आसéपास कb अलगéअलग आवाज़ǂ को पहचानने के 4लए कहकर ग2त2व3ध को
àजानवरè कbड़े और प³ीà जसै े2वषयǂ के साथ सरं7ेखत करƶ। इस बात पर चचाµ को ĒोÆसा2हत करƶ 2क वे
कौन सी आवाज़ƶ äयादा सनुना पसदं करƶगे और पाकµ  के पास और सड़क के पास सनुाई देने वाली
आवाज़ǂ मƶ ·या अंतर ह।ै

अवधारणा कb Ēग2तö रोजमराµ कb सरल व×तुǓ स ेशƞु करƶ और बड़े आयु समूहǂ के 4लए अ3धक ज1टल
व×तुǓ कb ओर बढ़ƶ।
सभी ब¼चǂ का समावशेनö 2वशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को ×पशµनीय 3चč काडµ और बƓभाषी 2नदƷशǂ
स2हत सहायता Ēदान करƶ। 
Ēशसंा कb भावना को बढ़ावा दƶö अÊवषेण और Ēयोग के माÉयम स ेपयाµवरण और ×थानीय ससंाधनǂ के
Ē2त Ēशसंा को ĒोÆसा2हत करƶ।

संगीत पैटनµ: आवाज़ǁ ɟनकालǁ और ऊँची, नीची, धीमी,
तेज़ आवाज़Ǎ मǁ तुलना करǁ 

सीजीéíîö ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का 2वकास करते हƹè तथा
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंदपणूµ तरीके स े�ǣ करते हƹ। 

सीéíîêíö 2व5भ� आकारǂ मƶ 2Ǽéआयामी और 2čéआयामी कलाकृ2तयाँ बनाने के 4लए 2व5भ�
साम2Āयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना।
सीéíîêîö सगंीतè भू3मकाéखेलè नृÆय और ग2त बनाने के 4लए अपनी आवाजè शरीरè ×थानǂ और
2व5भ� व×तुǓ के साथ अÊवषेण और खेल करना।

ôï

बोतलǂ मƶ दालè पÆथर या चावल के दाने
भरकर उÊहƶ सरु5³त ƞप स ेसील कर दƶ।
वैक/Òपक ƞप सèे ×ट`ल के कटोरे मƶ अलगé
अलग ×तर का पानी भरƶ। 

íê

ब¼चǂ को बोतलǂ को 2हलाने और पानी से
भर े×ट`ल के कटोरे को डं3डयǂëचÏमचǂ से
मारने के 4लए कहƶ। 

îê

ब¼चǂ को अलगéअलग पटैनµ कb Éव2नयाँ
2नकालने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ïê

2पछली ग2त2व3ध को दोहराएèं ले2कन
इस बार ब¼चǂ को यह पहचानने मƶ मदद
करƶ 2क जब वे पानी और दाल कb माčा
बढ़ाते या घटाते हƹ तो Éव2न कb तीěता मƶ
अतंर आता है या नहƭ।

íê

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल äपशëुप³ीëकbट स ेसबंं3धत शÍदावलीåè ×मृ2त कौशल ä2व5भ� Éव2नयǂ को याद करनाåè
सगंीत को महससू करने और बनाने के दौरान स2þय अÊवषेण के 4लए इं1ďयǂ का उपयोग।

स2þय ƞप स ेभाग लनेे वाल ेब¼चǂè उनकb भाषाई Ē2तभाè शारी0रक ग2त2व3धयǂè बातचीत मƶ सहजता
आ1द का अवलोकन करƶ और उÊहƶ पहचानƶ।
Éयान दƶ 2क ब¼च ेअपने प0रवशे के बार ेमƶ 2कस Ēकार कb बातचीत करते हƹ तथा व े2कस Ēकार के कारणé
Ēभाव सबंंधǂ को समझते हƹ। 
ब¼चǂ Ǽारा इ×तेमाल कb जाने वाली शÍदावली पर Éयान दƶè जसै े2क é कौन सी व×तु अ3धक ऊँचीëधीमी हûै
कौन सी व×तु Éव2न नहƭ करगेी और ·यǂû आपको ·या लगता ह ै2क अगर हम एक व×तु के ×थान पर Ơसरी
व×तु रख दƶ तो ·या होगाû



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

íííííííîïñ

गɟतɟवɡध का नाम
3मǩ`è चाकè þेयॉनè 2व5भ� रखेाǓ के ×पशµनीय काडµè
Ɵपǩाè रतेè छड़ीè पानीè मोतीè बटनè र×सी

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आयु ðéñ आयु ñéò
ब¼चǂ को 2व5भ� रेखाǓ वाल े×पशµनीय
काडµ उपलÍध कराए ंतथा उÊहƶ रखेाǓ के
Ēकार को महससू करने और अनुमान
लगाने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ। 

íê

3मǩ`è चाक या þेयॉन जसैी सामĀी का
उपयोग करके सीधीè घुमावदार और टेढ़`é
मेढ़` रखेाए ंबनाने मƶ उनकb सहायता करƶ।

îê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

सं̧ याǓ और वणµमाला के अ³रǂ को 4लखते समय सीधीè घुमावदार और टेढ़`éमेढ़` रखेाǓ कb अवधारणा
स ेप0र3चत कराए।ं

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè जहाँ महीने का 2वषय ãहमार ेसामुदा2यक सहायकã हèै तो
ब¼चǂ के साथ उनके कपड़ǂ और आसéपास कb व×तुǓ पर रखेाǓ के माÉयम स ेपटैनµ या बनावट के
Ēकारǂ पर बातचीत करƶ। कुछ मानव 2नKम_त और कुछ Ēाकृ2तक ƞप स ेउपलÍध पटैनµ का पता लगाए।ँ

ब¼चǂ को अपने प0रवशे का अÊवषेण करने तथा बनावट बनाने के 4लए 2व5भ� Ēकार कb रखेाǓ का
उपयोग करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ। 
पयाµवरण और ×थानीय ससंाधनǂ के Ē2त सराहना को बढ़ावा दƶ। 
2वशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को सहायता Ēदान करके तथा बƓभाषी 4श³ण वातावरण बनाकर
समावशेन स2ुन5�त करƶ। 
ब¼चǂ के 4लए सरु5³त वातावरण बनाए ंतथा लƹ2गक समानता स2ुन5�त करƶ।

मज़ेदार लकʏरǁ: सीधी और टेढ़ʎ-मेढ़ʎ लकʏरǁ बनायǁ 

सीजीéíîö ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का 2वकास करते हƹè और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स े�ǣ करते हƹ

सीéíîêíö 2व5भ� आकारǂ मƶ दोéआयामी और तीनéआयामी कलाकृ2तयाँ बनाने के 4लए 2व5भ�
साम2Āयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

ôð

ब¼चǂ को 3मǩ`è रतेè पƶट और रगं जसैी
अलगéअलग सामĀी दƶ। उÊहƶ इन साम2Āयǂ
का उपयोग करके सीधीè घुमावदार और टेढ़`é
मेढ़` रखेाए ँबनाने का 2नदƷश दƶ। 

íê

फशµ पर ये रखेाए ँबनाए ँऔर ब¼चǂ स ेउन पर
चलनेè कूदनेè कूदने या रƶगने को कहƶ। र×सी
या Ɵपǩे का इ×तेमाल करके रेखाए ँबनाएèँ
6जनसे व ेशारी0रक ƞप से जुड़ सकƶ ।

îê

2व5भ� साम2Āयǂ से रखेाए ँबनाने
कb 2पछली ग2त2व3ध को दोहराए।ँ 

íê

ब¼चǂ को कागज पर 2बÊƟयुǣ
रेखाए ंदƶ तथा उÊहƶ मोटे þेयॉन से
रेखा खƭचने को कहƶè 6जससे
रेखाǓ के Ēकारǂ के बारे मƶ उनकb
समझ मजबूत हो सके।

îê

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

रचनाÆमकताö आसपास कb व×तुǓ स ेपटैनµ तलाशना और बनाना। 
सवंदे` बोधö इं1ďयǂ के उपयोग को अ3धकतम करना। 
सÛूम मोटर कौशलö व×तुǓ को पकड़नेè छूने और महससू करने के 4लए उंग4लयǂ जसैी छोट` मोटर
मांसप4ेशयǂ का उपयोग करना।

स2þय अÊवषेणö ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इं1ďयǂ का Ēयोग करते Ɠए देखƶè जसै े2क व×तुǓ को छूना
और उनकb सÛूम बारी2कयǂ पर Éयान देना।
चयनाÆमक Éयानö 2व5भ� व×तुǓ के पटैनµ और 3डजाइनǂ पर Éयान देना
भाषा और रचनाÆमकताö ग2त2व3ध के दौरान बड़े ब¼चǂ Ǽारा 1दए गए 2ववरण और वणµन को नोट करना
तथा रगंǂ के साथ कागज पर 2कसी चीज़ को दशाµने मƶ उनकb रचनाÆमकता का अवलोकन करना।
सामा6जक सपंकµ ëƠसरǂ के साथ काम करना äñéò वषµåö बड़े पमैाने पर कलाकृ2त के 2नमाµण के दौरान
उनके सहयोग और ट`म वकµ  का आकलन करना।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम
कागज़/अखबार/Ȳमǩɟ कɡ शीट, þेयॉन, ×टƶȳसल, Ȱटकट या
¾याȲमतीय आकृȱतयǂ वाली व×तुए ँजसै ेबोतल के ढ·कन आȰद,
सखेू पǶ,े पÆथर 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
आस-पास से कुछ व×तुए ँएकč करƶ जो
×टƶȳसल के ƞप मƶ काम आएगँी। ब¼चǂ
के साथ व×तु और उसके आकार कɡ
पहचान कराए।ँ

1.

ब¼चǂ को þेयॉन कɡ मदद स ेȲमǩɟ/
कागज़ पर उन व×तुǓ को बनाने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ और उसके बार ेमƶ
बात करƶ।

2.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ आकृȱतयǂ को बनाकर
रंगोली बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ तथा
Ȳडज़ाइन के बार ेमƶ बात करƶ जसै ेȱक कौन
सी आकृȱतयाँ दोहराई जा रही हƹ? 

1.

ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक वे आकृȱत को पÆथरǂ,
सूखी पȳǶयǂ आȰद स ेसजाए।ं

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼च ेकागज़ पर अलग-अलग ×टƶȳसल/व×तुǓ का उपयोग करके Ȳचč बनाएगें। ब¼चǂ को þेयॉन और पƶट
रगंǂ का उपयोग करके ƞपरखेा के भीतर रगं भरने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

यȰद आप इस गȱतȱवȲध का आयोजन कर रह ेहƹ, जहाँ महीने का ȱवषय 'पड़े और पौध'े ह,ै तो ब¼चǂ को सखेू
पǶǂ, अÊय Ēाकृȱतक चीजǂ को ×टƶȳसल के ƞप मƶ उपयोग करने और उÊहƶ कागज़ पर Ĉेस करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। ब¼चǂ को पȳǶयǂ कɡ बारीक़ जानकारी जसै ेȱक पȳǶयǂ कɡ नसƶ, टूटना आȰद को नोȰटस
करने मƶ मदद करƶ और सवाल पछूƶ ȱक ·या अलग-अलग पȳǶयǂ के ȳलए ȱनशान अलग-अलग Ȱदखते हƹ
आȰद।
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सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ऐसी ×पशµनीय सामȱĀयǂ
का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ  और महससू कर सकƶ ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय शÍदावली
भी पशे करƶ।
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना: ब¼चǂ कɡ ĒȱतȱþयाǓ और भागीदारी के ȳलए उनकɡ सराहना
करƶ 
Ēासȱंगक पयाµवरण: अȲधक Ȱटकाऊ ơȱȌकोण के ȳलए ×थानीय ƞप स ेउपलÍध ससंाधनǂ का उपयोग।
क³ा मƶ लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ: सभी को भाग लनेे के समान अवसर दƶ

मज़ेदार आकार: बनायǁ, रगंǁ, छापǁ 

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ आकृȱतयǂ को बनाकर
रगंोली बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ तथा
Ȳडज़ाइन मƶ Ēयुǣ आकृȱतयǂ के बार ेमƶ बात
करƶ, जसै ेकौन सी आकृȱतयाँ दोहराई जा रही
हƹ? 

1.

ब¼चǂ स ेĒÆयेक आकृȱत कɡ ƞपरखेा मƶ रंग
भरने और ƞपरेखा को पÆथरǂ, सूखी पȳǶयǂ
आȰद स ेसजाने को कहƶ।

2.

इस गȱतȱवȲध को व×तुǓ के सयंोजन के साथ
दोहराए।ं

3.

(सीजी-8) ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया को
पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती ह।ै

(सी-8.1) माčाǓ, आकृȱतयǂ, ×थान और माप स ेसबंंȲधत अवधारणाǓ और ĒȱþयाǓ को
समझने और ȅǣ करने के ȳलए पयाµËत और उपयुǣ शÍदावली ȱवकȳसत करता ह।ै

(सीजी-12) ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ,
तथा कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंदपणूµ तरीके स ेȅǣ करते हƹ।

(सी-12.1) ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करता है
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संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

अवलोकन, सǅदयµ बोध, टɟम वकµ , आÆम जागƞकता और शारीȯरक मोटर ȱवकास।

सȱþय अÊवेषण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करते Ɠए देखƶ, जैसे ȱक व×तुǓ
को छूना और उनकɡ सूÛम बारीȱकयǂ पर Éयान देना।
भाषा और रचनाÆमकता: गȱतȱवȲध के दौरान बड़े ब¼चǂ Ǽारा Ȱदए गए ȱववरण और वणµन पर Éयान
दƶ। रंगǂ के साथ कागज़ पर ȱकसी चीज़ को दशाµने के उनके रचनाÆमक कौशल को देखƶ। 
मोटर कौशल: हाथ-आँख समÊवय और सूÛम मोटर कौशल।
सामाȵजक संपकµ /Ơसरǂ के साथ काम करना (5-6 वषµ): बड़े पैमाने पर कलाकृȱत के ȱनमाµण के
दौरान उनके सहयोग और टɟम वकµ  के ×तर का आकलन करƶ। 
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आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

1111111238

गɟतɟवɡध का नाम
रगंोली पाउडर, घास, पÆथर, पƶट, ȱतजोरी दपµण, बोतल के
ढ·कन, पǶ,े दालƶ, Ȳचȱčत पÆथर

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
फशµ पर 4-5 भागǂ मƶ एक
सरल रंगोली कɡ ƞपरेखा
बनाए।ं 

1.

ब¼चǂ से कहƶ ȱक व ेलाल, पीला
जसै ेसरल पटैनµ का पालन
करते Ɠए इसमƶ रंग भरƶ, ȱफर
दोहराए।ं 

2.

ब¼चǂ को रंगोली बनाने कɡ परूी
Ēȱþया मƶ मागµदशµन देकर
उनकɡ मदद करƶ।

3.

रंगोली: आकर, रंग, पैटनµ समझǁ 86

फशµ पर अलग-अलग और ȱवशेष
आकृȱतयǂ और Ȳडजाइनǂ स ेरंगोली
बनाए।ं 

1.

ब¼चǂ को एक ही तरह कɡ व×तुǓ और
रगंǂ स ेखास आकृȱतयाँ और Ȳडज़ाइन
सजाने को कहƶ। उदाहरण के ȳलए,
सभी गोलǂ को लाल रंग से रंग दƶ, सबसे
बाहरी ȱह×स ेपर पÆथर लगा दƶ, अदंर
बनी पȰǩयǂ पर घास लगा दƶ, आȰद।

2.

फशµ पर चाक स ेरगंोली कɡ ƞपरेखा बनाए।ं 1.
ब¼चǂ स ेइस ेरंगǂ और ×थानीय ƞप से
उपलÍध सामȱĀयǂ स ेभरने को कहƶ, ȵजससे
रचनाÆमकता और कÒपनाशीलता को
बढ़ावा Ȳमले। 

2.

Ìलैश काडµ के माÉयम स ेब¼चǂ को ȱवȴभȃ
रा¾यǂ मƶ रंगोली के ȱवȴभȃ नामǂ स ेपȯरȲचत
कराए,ं जैस ेȱक महाराȍ मƶ रंजोली, असम
और पȴȆम बंगाल मƶ अÒपना, तȲमलनाडु मƶ
कोलम और राज×थान मƶ मांडना।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ
लÛय और यो¹यता

सां×कृȱतक ȱवȱवधता और परपंराǓ का पता लगाने के ȳलए ब¼चǂ के साथ रा¾य-ȱवशषे रगंोली बनाए।ं

ब¼चǂ के ȱवȴभȃ रा¾य-ȱवशषे सजावट और सǅदयµ बोध के ´ान को बढ़ाने के ȳलए गȱतȱवȲध को Æयोहारǂ और
समारोहǂ के ȱवषय के साथ जोड़ƶ।

ब¼चǂ को अपने Ēाकृȱतक वातावरण का अÊवषेण करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ और ×थानीय ƞप से
उपलÍध सामȱĀयǂ के उपयोग पर जोर दƶ। 
गȱतȱवȲध के माÉयम स ेब¼चǂ का ¾याȲमतीय Ȳडजाइन और सां×कृȱतक ȱवȱवधता के बार ेमƶ ´ान बढ़ाए।ं 
सहयोग, रचनाÆमक अȴभȅȳǣ, भाषा, सं́ ानाÆमक और सामाȵजक-भावनाÆमक ȱवकास को बढ़ावा
देना। 
ȅावहाȯरक अनुभव के माÉयम स ेकÒपना, शÍदावली और सǅदयµ बोध का ȱवकास करƶ।

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

सहयोग एव ंसहकमƮ अंतःȱþया।
मोटर कौशल ȱवकास, ȵजसमƶ सÛूम मोटर हाथ गȱत और आँख-हाथ Ȳमलान शाȲमल ह।ै

अवलोकन कौशल- ब¼चǂ कɡ सȱþय भागीदारी, तÒलीनता और सजगता का अवलोकन करƶ। 
साȳथयǂ के साथ बातचीत- अÊय ब¼चǂ के साथ सहयोग और भागीदारी का आकलन करƶ 
मोटर कौशल- सÛूम मोटर हाथ आंदोलनǂ का उपयोग।
आँख-हाथ समÊवय



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

1111111239

गɟतɟवɡध का नाम
ȱवȴभȃ ȳशÒप सामĀी (कागज, काडµबोडµ, Ȳमǩɟ, कपड़ा, छड़ƶ,
आȰद), कƹ ची गǂद माकµ र या पƶट आम पड़ोस के ×थानǂ (जसैे
घर, पाकµ , ×कूल, आȰद) के Ȳचč या Ȳचčण, मॉडȿलɞग और
ȱनमाµण के ȳलए खुली जगह।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ को अपने आस-पड़ोस मƶ
सामाÊय ×थानǂ (जैस,े घर, पाकµ ,
×कूल, खेल के मैदान) को पहचानने
और नाम बताने मƶ सहायता करƶ। 

1.

ब¼चǂ को हर Ȱदन Ȱदखाई देने वाले
ȱवȴभȃ ×थानǂ कɡ अवधारणा को
समझने मƶ सहायता करƶ (उदाहरण
के ȳलए, जब आप पाकµ  मƶ जाते हƹ
तो आप ·या देखते हƹ?)।

2.
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बुȱनयादɟ ȳशÒप सामĀी (जैस,े कागज के
घर, काडµबोडµ पाकµ ) का उपयोग करके
आस-पड़ोस के ×थानǂ के सरल Ȳचč या
मॉडल बनाने मƶ ब¼चǂ कɡ सहायता करƶ। 

1.

ब¼चǂ को अपने आस-पास के बारे मƶ
अपने ȱवचार और अवलोकन ȅǣ करने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ (उदाहरण के
ȳलए, आपको खेल के मैदान मƶ ·या
पसदं है?)।

2.

ȱवȴभȃ Ēकार कɡ ȳशÒप सामȱĀयǂ (जैस,े
Ȳमǩɟ के घर, कपड़े के पाकµ ) का उपयोग
करके पड़ोस के ×थानǂ के अȲधक ȱव×तृत
मॉडल बनाने मƶ ब¼चǂ का मागµदशµन करƶ। 

1.

अपने समुदाय के ȱवȴभȃ पहलǓु कɡ
खोज करते Ɠए रचनाÆमकता और कÒपना
को बढ़ावा दƶ (उदाहरण के ȳलए, हम अपने
मॉडल मƶ और ·या ȱवशषेताए ंजोड़ सकते
हƹ ताȱक यह पाकµ  जसैा Ȱदखे?)।

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को ×पशµ कɡ अनुभूȱत ȱवकȳसत करने के ȳलए बनावट वाल ेकागज या कपड़े जसैी ×पशµनीय सामĀी
उपलÍध कराए ं(उदाहरण के ȳलए, पाकµ  मƶ घास के ȳलए कपड़े का उपयोग करना)। 
ब¼चǂ को उनके Ǽारा बनाए जा रह ेपड़ोस के ×थानǂ स ेसबंंȲधत कहाȱनयां या अनुभव साझा करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ (उदाहरण के ȳलए, "मुझ ेखेल के मैदान मƶ अपने दो×तǂ के साथ खेलना याद ह"ै)।

ब¼चǂ को अपने पयाµवरण को समझने और अपनेपन कɡ भावना को बढ़ावा देने मƶ मदद करने के ȳलए
गȱतȱवȲध को "हमार ेसामुदाȱयक सहायक" ȱवषय के साथ जोड़ƶ (उदाहरण के ȳलए, इस बात पर चचाµ करƶ ȱक
ĒÆयेक पड़ोस का ×थान समुदाय मƶ ȱकस Ēकार योगदान देता ह)ै।

ब¼चǂ को गȱतȱवȲध समझाने के ȳलए सरल भाषा और इशारǂ का Ēयोग करƶ (उदाहरण के ȳलए, "आज
हम अपने पड़ोस मƶ देखी जाने वाली जगहǂ के मॉडल बनाने जा रह ेहƹ")। 
ब¼चǂ को ×वतंč ƞप स ेकाम करने देने स ेपहल ेउÊहƶ ȳशÒप सामĀी का उपयोग करने का तरीका Ȱदखाएं
(उदाहरण के ȳलए, घर बनाने के ȳलए कागज को काटना और Ȳचपकाना Ȱदखाए)ं। 
ब¼चǂ के Ēयासǂ और रचनाÆमकता के ȳलए उÊहƶ ĒोÆसाȱहत करƶ और उनकɡ Ēशसंा करƶ (उदाहरण के
ȳलए, "मुझ ेबƓत अ¼छा लगा ȱक आपने पाकµ  मƶ झलू ेलगा Ȱदए हƹ!")।

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना



संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

टɟमवकµ  और सहयोग, आलोचनाÆमक सोच और ×थाȱनक तकµ  कौशल।

ब¼चǂ कɡ आम पड़ोस कɡ जगहǂ को पहचानने और नाम देने कɡ ³मता का ȱनरी³ण करƶ (उदाहरण
के ȳलए, "·या आप हमारे मॉडल मƶ घर कɡ ओर इशारा कर सकते हƹ?")। 
जब वे अपने मॉडल बना रहे हǂ तो उनके सूÛम मोटर कौशल और रचनाÆमकता का मूÒयांकन करƶ
(उदाहरण के ȳलए, "आपने अपने पाकµ  मƶ पेड़ उगाने का ȱनणµय कैसे ȳलया?")। 
समूह कायµ के दौरान उनके संचार और सहयोग कौशल पर Éयान दƶ (उदाहरण के ȳलए, "खेल का
मैदान पूरा करने के ȳलए आप एक साथ कैसे काम करƶगे?")।

87

240



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

111111111241

गɟतɟवɡध का नाम
लखेन सामĀी

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
सभी ब¼चǂ को एक मंडली मƶ
इकǫा करƶ और ȱवȴभȃ Æयोहारǂ पर
सरल और समावशेी तरीके स ेचचाµ
करƶ। 

1.

ब¼चǂ से उनके पसंदɟदा Æयोहार के
ȳलए काडµ बनाने को कहƶ। 

2.

ब¼चǂ को काडµ बनाने मƶ सहायता
Ēदान करƶ, तथा सȱुनȴȆत करƶ ȱक वे
इसमƶ शाȲमल और महÆवपूणµ
महसूस करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को ȱकसी Æयौहार या ȱवशषे अवसर पर नकली उÆसव आयोȵजत करने कɡ अनुमȱत दƶ, तथा ĒÆयेक
ब¼च ेको अलग-अलग भूȲमकाए ंऔर ȵजÏमेदाȯरयां सǅपƶ।

सां×कृȱतक जागƞकता, ȱवȱवधता और समावȳेशता को बढ़ावा देने के ȳलए गȱतȱवȲध को Æयोहारǂ और
समारोहǂ के ȱवषय के साथ जोड़ƶ।

रचनाÆमकता, सामाȵजक-भावनाÆमक ȱवकास, ȱवȱवधता और सां×कृȱतक एकɡकरण तथा भाषा ȱवकास को
बढ़ावा देता ह।ै

Æयोहार मनायǁ और ɟवɟवधता पहचानǁ 

एक सहायक और समावशेी वातावरण को बढ़ावा दƶ जहां हर ब¼चा ȱवशषे और सÏमाȱनत महससू कर।े 
सȱुनȴȆत करƶ ȱक गȱतȱवȲध ȱकसी ȱवȳशȌ धाɊमɞक मूÒयǂ या भावनाǓ को बढ़ावा या अवमूÒयन न कर।े 
ब¼चǂ मƶ रचनाÆमकता, सहयोग और टɟमवकµ  को ĒोÆसाȱहत करƶ। 
मौȶखक अȴभȅȳǣ और सचंार के माÉयम स ेभाषा ȱवकास के अवसर Ēदान करƶ।

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

रचनाÆमक कलाकृȱत मƶ ब¼चǂ कɡ सȱþय भागीदारी और सलं¹नता। 
सहयोग और टɟम वकµ  का Ēदशµन साझा करने और देखभाल करने वाल ेȅवहार के माÉयम स ेȱकया
जाता ह।ै 
Ȳचčकारी, रगं भरना, मौȶखक अȴभȅȳǣ आȰद मƶ रचनाÆमकता का अवलोकन।
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ब¼चǂ को ȱवȴभȃ Æयोहारǂ कɡ त×वीरƶ
Ȱदखाए,ँ ȵजसस ेचचाµ और ȵज´ासा बढ़े।
उÊहƶ एक Ȳचč बनाने को कहƶ ȵजसमƶ दशाµया
गया हो ȱक वे अपने पȯरवार या दो×तǂ के
साथ कोई Æयोहार कैस ेमनाते हƹ। 

1.

उÊहƶ अपने Ȳचč साझा करने और समूह को
उनका वणµन करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ Æयोहारǂ के महÆव के
बार ेमƶ चचाµ मƶ शाȲमल करƶ, तथा
ĒÆयेक उÆसव स ेĒाËत मूÒयǂ और
सीखǂ पर Ēकाश डालƶ। 

1.

ब¼चǂ को अपने बनाए Ȳचčǂ को एक-
Ơसर ेके साथ साझा करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ तथा अनुमान लगाएं
ȱक ĒÆयेक Ȳचč ·या दशाµता ह।ै 

2.

ब¼चǂ को ȱवȴभȃ माÉयमǂ जसैे
Ȳचčकारी, रंग भरना, मौȶखक
अȴभȅȳǣ, लेखन आȰद के माÉयम से
अपनी रचनाÆमकता ȅǣ करने के
अवसर Ēदान करƶ।

3.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ के साथ उन ȱनयमǂ पर चचाµ करƶ
जो व ेअपनी क³ा मƶ चाहते हƹ। 

1.

कुछ ȱनयमǂ को दशाµने वाल ेÌलशै काडµ
या Ȳचč Ȱदखाए,ं जसै ेकूड़े को कूड़ेदान
मƶ फƶ कना, हाथ उठाकर बोलना, कतार
मƶ चलना आȰद। 

2.

ब¼चǂ Ǽारा बताए गए ȱनयमǂ को चाटµ
पपेर पर ȳलखƶ।

3.

ȱनयमǂ पर चचाµ करने और उÊहƶ
चाटµ पपेर पर ȳलखने कɡ Ēȱþया
को दोहराए।ं 

1.

ȱनयमǂ के òलशैकाडµ या Ȳचč
Ȱदखाए ंऔर ब¼चǂ को इन
ȱनयमǂ का ĒȱतȱनȲधÆव करने
वाले Ȳचȑ बनाने और उÊहƶ रगंने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ

2.

ब¼चǂ के साथ क³ा के ȱनयमǂ पर चचाµ करƶ और
उनके सझुावǂ को चाटµ पेपर पर ȳलखƶ। 

1.

ȱनयमǂ के Ìलैश काडµ या Ȳचč Ȱदखाए ंऔर ब¼चǂ
को इन ȱनयमǂ को दशाµने वाले Ȳचȑ बनाने और
उÊहƶ रगंने के ȳलए मागµदशµन करƶ। 

2.

क³ा को ȱनयमǂ कɡ याद Ȱदलाने के ȳलए चाटµ का
उपयोग करƶ, साझा करना, बारी-बारी स ेचलना,
सड़क सरु³ा आȰद जसैी अवधारणाǓ पर जोर
दƶ, तथा इन ȱवचारǂ पर ȱनयȲमत ƞप से
पनुɉवɞचार करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

गȱतȱवȲध का ȱव×तार करते Ɠए इसमƶ ȱवȴभȃ ×थानǂ जसै ेखेल के मैदान या सड़क सरु³ा के ȳलए ȱनयमǂ को
शाȲमल करƶ, तथा ब¼चǂ को ĒÆयेक सदंभµ के ȳलए ȱवȳशȌ ȱनयमǂ के बार ेमƶ सोचने और उÊहƶ बनाने मƶ शाȲमल
करƶ।

यȰद महीने का ȱवषय "मेरा गांव/मेरा शहर" ह,ै तो ब¼चǂ के साथ सरु³ा ȱनयमǂ पर चचाµ करƶ और उÊहƶ
सामुदाȱयक और सावµजȱनक ×थानǂ कɡ अवधारणा स ेजोड़ƶ।

आँगनवाड़ी ɟनयम पो×टर बनायǁ 

ब¼चǂ पर ȱनयम थोपने स ेबचƶ; इसके बजाय उÊहƶ ȱनयम बनाने कɡ Ēȱþया मƶ शाȲमल करƶ। 
सȱुनȴȆत करƶ ȱक ब¼च ेĒÆयेक ȱनयम के पीछे के तकµ  को समझƶ। 
आवÕयकतानुसार ȱनयमǂ को लाग ूकरने और अनुकूȳलत करने मƶ लचीलापन बनाए रखƶ। 
ब¼चǂ को ȱनयमǂ का पालन करने मƶ मदद करने के ȳलए रचनाÆमक तरीकǂ का उपयोग करƶ, जसै ेहाथ
उठाने के ȳलए काडµबोडµ कटआउट बनाना या क³ा स ेबाहर जाने वाल ेब¼चǂ पर नज़र रखने के ȳलए
नाम Ȳचट का उपयोग करना।

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है? क³ा के ȱनयमǂ पर चचाµ करने और उÊहƶ बनाने मƶ सȱþय भागीदारी। 
साझाकरण और सहकारी ȅवहार के माÉयम से सहयोग और टɟमवकµ  का Ēदशµन।
Ȳचčकारी, रंग भरने और मौȶखक अȴभȅȳǣ मƶ रचनाÆमकता।

भाषा ȱवकास, सं́ ानाÆमक ȱवकास और समाजीकरण।

एक बड़ा चाटµ पेपर, एक माकµ र, कूड़ेदान मƶ कचरा फƶ कने,
हाथ ऊपर उठाने आȰद जसैे Ȳचȑǂ को दशाµने वाले Ìलैश
काडµ
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सीजी-4: ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता है
सी-4.5: क³ा और ×कूल मƶ सामाȵजक मानदंडǂ को समझता ह ैऔर सकाराÆमक ƞप से
Ēȱतȱþया देता है

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
 सी-7.2: सरल पȯरकÒपना बनाकर Ēकृȱत मƶ कारण और Ēभाव सबंंधǂ को देखना और समझना
तथा अपनी पȯरकÒपना को समझाने के ȳलए अवलोकनǂ का उपयोग करना

सीजी-13: ब¼चǂ मƶ सीखने कɡ ऐसी आदतƶ ȱवकȳसत होती हƹ जो उÊहƶ ×कूल क³ा जसै ेऔपचाȯरक
ȳश³ण वातावरण मƶ सȱþय ƞप स ेभाग लनेे मƶ स³म बनाती हƹ

सी-13.4: क³ा मानदंड: एजƶसी और समझ के साथ मानदंडǂ को अपनाना और उनका पालन
करना



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111243

गɟतɟवɡध का नाम
समाचार पč, बबल रपै, टेप, र×सी, गǂद, सादा कागज, ȱवȴभȃ
आकार और आकार के ब·स।े

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ को व×तुए ंऔर पकेैɁजɞग
सामĀी उपलÍध कराए।ं 

1.

उÊहƶ अंदर कɡ सामĀी (जैस,े कठोर,
मुलायम, खुरदरी, Ȳचकनी) और
उपलÍध कराई गई व×तुǓ कɡ
बनावट को छूने, महससू करने और
वणµन करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼चǂ को अखबार का उपयोग करके
व×तुǓ को खोलने और ȱफर स ेपकै
करने मƶ सहायता करƶ।

3.

अलग-अलग आकार और ɟडÍबे लपेटǁ और सजायǁ 90

ब¼चǂ को अखबार मƶ पैक करने के
ȳलए अलग-अलग आकार कɡ व×तुएं
(जैस,े गƶद, छोटा ब·सा, श·ंवाकार
टोपी) दƶ।

1.

चचाµ करƶ ȱक कौन सी व×तुǓ को
पैक करना आसान या कȰठन था
तथा उनकɡ आकृȱतयाँ Ơसरǂ स ेȱकस
Ēकार अलग थी।

2.

ब¼चǂ को अखबार का उपयोग करके
व×तुǓ को खोलने और ȱफर स ेपकै
करने मƶ सहायता करƶ।

3.

ब¼चǂ को अलग-अलग आकार कɡ व×तुए ँ(जैस,े
गƶद, छोटा ब·सा, शखं के आकार कɡ टोपी, हीरे
और तारे के आकार कɡ व×तु) दƶ और उÊहƶ
अख़बार मƶ पैक करƶ। ब¼च ेइÊहƶ र×सी, कंकड़
आȰद जसैी चीज़ǂ स ेसजा सकते हƹ।

1.

चचाµ करƶ ȱक कौन सी व×तुǓ को पकै करना
आसान या कȰठन था तथा उनकɡ आकृȱतयाँ
Ơसरǂ स ेȱकस Ēकार ȴभȃ थƭ।

2.

ब¼चǂ को अखबार का उपयोग करके व×तुǓ
को खोलने और ȱफर स ेपैक करने मƶ सहायता
करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को अपने साȳथयǂ Ǽारा पकै कɡ गई व×तुǓ के आकार का अनुमान लगाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।
ब¼चǂ को पकै कɡ गई व×तु को महससू करने दƶ और उसके अंदर कɡ व×तु का अनुमान लगाने दƶ।

गȱतȱवȲध को पड़े-पौधǂ कɡ थीम स ेजोड़ƶ, ब¼चǂ को पकेैɁजɞग के ȳलए ȱवȴभȃ पȳǶयǂ, कंकड़ǂ का उपयोग
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। उनस ेपछूƶ ȱक कागज़, ȯरबन आȰद के ×थान पर कौन सी पȳǶयǂ का उपयोग
करना सबस ेअ¼छा रहगेा। 

पȽैकɞग Ēȱþया के दौरान आवÕयकतानुसार ब¼चǂ को सहायता Ēदान करƶ। 
ơȱȌबाȲधत ब¼चǂ को उनके Ǽारा छुई गई व×तुǓ का अथµ समझने मƶ सहायता करƶ। पकेैɁजɞग के ȳलए
×पशµनीय सामȱĀयǂ का उपयोग करƶ।
सीखने को बढ़ाने के ȳलए गȱतȱवȲध के दौरान अÊवषेण और चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।

सीजी-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
सी-2.5: ×पशµ कɡ भावना मƶ भेदभाव ȱवकȳसत करता है

सीजी-3: ब¼चǂ का शरीर ×व×थ और लचीला बनता है
सी-3.3: अपने हाथǂ और उंगȳलयǂ स ेकाम करने मƶ सटɟकता और ȱनयंčण Ȱदखाता है

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल, सामाȵजकɡकरण, सवंेदɟ बोध, मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझना, धाराĒवाह बातचीत करना,
ȱवȴभȃ व×तुǓ कɡ खोज करना और उनके साथ खेलना, सहयोगाÆमक ƞप स ेकायµ करना।

सवंेदɟ अनुभूȱत: ब¼चे कठोर और नरम, खुरदरी और Ȳचकनी सतहǂ के बीच अंतर करते हƹ। 
तुलना करने कɡ ³मता: ब¼चे उपयुǣ शÍदावली का उपयोग करके बनावट के आधार पर व×तुǓ कɡ
तुलना करते हƹ। 
छंटाई कौशल: ब¼चे बनावट के आधार पर व×तुǓ को सटɟक ढंग स ेछांटते हƹ। 
मोटर कौशल: सÛूम मोटर मांसपशेी के उपयोग का अवलोकन। 
आँख-हाथ समÊवय: पȽैकɞग गȱतȱवȲधयǂ के दौरान समÊवय का अवलोकन।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

111111111244

गɟतɟवɡध का नाम
जानवरǂ, वाहनǂ और अÊय ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ के Ȳचč काडµ, मोटे
þेयॉन (रगं)

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ के साथ एक गोलाकार मƶ बैठƶ
और बीच मƶ Ȳचč काडµ वाला एक
कटोरा रखƶ 

1.

ĒÆयेक ब¼चा बारी-बारी स ेएक Ȳचč
काडµ उठाएगा और बताएगा ȱक उस
Ȳचč मƶ ·या हो रहा है।

2.

Ȳचč काडµ स ेसबंंȲधत लयबǽ गीत
सनुाए।ँ ब¼च ेइस गȱतȱवȲध के दौरान
òलैश काडµ को दोहरा सकते हƹ और
रगं भर सकते हƹ। 

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को अपनी ×वयं कɡ कȱवताए ंऔर गीत बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ तथा उÊहƶ उदाहरणाÆमक
Ìलैशकाडµ बनाने को कहƶ।

आप इस गȱतȱवȲध को महीने कɡ ȱकसी भी थीम स ेजोड़ सकते हƹ। अगर महीने कɡ थीम "पश,ु कɡड़े
और प³ी" है तो जानवरǂ, उनके भोजन, आĜय स ेसबंंȲधत छोटɟ कȱवताए ँऔर कहाȱनयाँ बनाई जा
सकती हƹ।

साȳथयǂ के साथ सचंार, सामाȵजक ȱवकास, शÍदावली मƶ वृȵǽ, Éवȱनयǂ और Éवȱन पटैनµ मƶ अंतर
करना, ȱवȴभȃ भावनाǓ को पहचानना, सहजता स ेबातचीत करना, सरल गीत/कȱवताए ँबनाना,
शÍदǂ को Ēभावी ढंग स ेजानना और उनका उपयोग करना, ÉवÊयाÆमक जागƞकता, लयबǽ
जागƞकता ȱवकȳसत करना

अपना गाना/ कɟवता बनायǁ 

कȱवता/कहाȱनयाँ बनाते समय ब¼चǂ का सहयोग करƶ।
ब¼चǂ को उनके वा·यǂ को लयबǽ सरंचना मƶ ȅǣ करने मƶ सहायता करƶ।
कȱवता/गीत/कहानी सनुाते समय Ìलशै काडµ का उपयोग करƶ

सीजी-9: ब¼चे दो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी सचंार कौशल ȱवकȳसत करते
हƹ

सी-9.6: ×पȌ कथानक और पाčǂ के साथ लघु कथाए ँसनुाता है

रचनाÆमक ĒȱþयाǓ मƶ सȱþय भागीदारी।
भाषा ȱवकास - लय, शÍदावली का Ēयोग, चहेर ेके भाव।
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इस गȱतȱवȲध के दौरान ब¼चǂ को òलैश
काडǄ पर रगं भरते समय गीत को
दोहराने और आगे बढ़ाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सकता ह।ै

1. ब¼चǂ को अपनी ×वयं कɡ कȱवताएं
और गीत बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

1.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

111111111245

गɟतɟवɡध का नाम
अख़बार, कटोरा, Ëलटे, पानी के रगं, पƶट Ĕश, गǂद, पानी

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को अखबारǂ/Ēयुǣ कागज
को पानी मƶ डुबोकर बनाया गया
पेपर लु¹दɟ प×ेट दƶ।

1.

उनसे कहƶ ȱक व ेपपेर ल¹ुदɟ का
उपयोग करƶ और उस ेशीट के ƞप
मƶ Ëलेट पर फैला दƶ।

2.

चादर को सूखने के ȳलए छोड़ दƶ
और बाद मƶ ब¼चǂ स ेउनके Ǽारा
बनाई गई चादरǂ का अवलोकन
करने को कहƶ। 

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ स ेपपेर माचे का उपयोग करके ơÕय, कठपुतȳलयाँ बनाने को कहƶ। ब¼चǂ को इनका उपयोग करके
कहाȱनयाँ बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सकता है। 

आप इस गȱतȱवȲध को महीने के ȱवषय ‘पौधे’ से जोड़ सकते हƹ, आप ब¼चǂ स ेउस पर फूल, पȳǶयां
बनाने या ‘पशु’ ȱवषय के दौरान जानवरǂ के चेहरे/पटैनµ बनाने के ȳलए कह सकते हƹ।

आँख-हाथ समÊवय, भावनाǓ कɡ अȴभȅȳǣ, ×थाȱनक सवंेदना सजृनाÆमकता, ȱवȴभȃ Ēकार कɡ
सामȱĀयǂ के साथ अÊवषेण और खेलना।

काग़ज़ से कला: पेपरमैचे कʏ अलग-अलग चीज़ǁ बनायǁ 

ब¼चǂ को इनस ेȱवȴभȃ व×तुए,ं उपयोगी सामĀी बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।
ब¼चǂ को इन सामȱĀयǂ का Ēभावी उपयोग करने मƶ सहायता करƶ।

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ,
और कला के माÉयम से अपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवेषण और Ēयोग करना

रचनाÆमकता - रोजमराµ कɡ बुȱनयादɟ सामȱĀयǂ का पनुः उपयोग करना तथा उÊहƶ नई व×तुǓ के ƞप
मƶ पुनः चȱþत करना।
रचनाÆमक ĒȱþयाǓ मƶ सȱþय भागीदारी।
मोटर समÊवय - पपेर लु¹दɟ को ढालने, काटने, कागज कɡ पȰǩयǂ को फाड़ने मƶ सÛूम मोटर
मांसपȳेशयǂ का उपयोग।
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ब¼चǂ को कागज कɡ पȰǩयां दƶ और
उÊहƶ कुछ देर पानी मƶ डुबोकर पपेर
मैशी बनाने को कहƶ।

1.

उÊहƶ पेपर लु¹दɟ और गǂद का उपयोग
करके ȱवȴभȃ कला व×तुǓ और
मूɉतɞयǂ को ȱवकȳसत करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। आप उन ȱवषयǂ का
सझुाव दे सकते हƹ ȵजनके इदµ-ȱगदµ वे
इÊहƶ ȱवकȳसत कर सकते हƹ।

2.

ब¼चǂ Ǽारा बनाई गई व×तुǓ को
Ēदɋशɞत करƶ और उसके इदµ-ȱगदµ चचाµ
को ĒोÆसाȱहत करƶ। 

3.

ब¼चǂ को कागज कɡ शीट दƶ और उनसे
पेपर लु¹दɟ बनाने को कहƶ।

1.

उÊहƶ पपेर लु¹दɟ और गǂद का उपयोग
करके ȱवȴभȃ कला व×तुए,ं उपयोगी
व×तुए ंऔर मूɉतɞयां ȱवकȳसत करने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। आप ऐसे ȱवषय
सझुा सकते हƹ ȵजनके इदµ-ȱगदµ व ेइÊहƶ
ȱवकȳसत कर सकते हƹ।

2.

ब¼चǂ Ǽारा बनाई गई व×तुǓ को
Ēदɋशɞत करƶ और इसके बार ेमƶ चचाµ को
ĒोÆसाȱहत करƶ। आप ब¼चǂ स ेइन
मूɉतɞयǂ को रंगǂ का उपयोग करके रंगने
के ȳलए भी कह सकते हƹ।

3.

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111246

गɟतɟवɡध का नाम
3-डी व×तुए ंजसै ेȱक घनाकार बॉ·स, शखंके आकार कɡ टोपी,
बड़े पास,े ȱवȴभȃ व×तुǓ कɡ 2-डी छȱवयां, सादे कागज, þेयॉन

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
एक 3-डी/घनाकार बॉ·स को पकड़ƶ
और ब¼चǂ स ेचचाµ शुƞ करƶ तथा पछूƶ
ȱक व े·या देख पा रह ेहƹ (व×तु का एक
या अȲधक फलक, ȱकतने ȱकनारे, ·या
हम केवल एक प³ को देखकर यह
समझ पा रहे हƹ ȱक यह एक बॉ·स है
आȰद)। 

1.

व×तु को घुमाए ंऔर उÊहƶ यह देखने मƶ
मदद करƶ ȱक ·या उनके अवलोकन मƶ
भी बदलाव आया ह ैया नहƭ। 

2.

इस बात पर जोर दƶ ȱक एक व×तु के
अलग-अलग ơȱȌकोण हो सकते हƹ।

3.
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ब¼चǂ को समूहǂ मƶ बाँटƶ और उनके
सामने कोई व×तु (घनाकार ब·सा,
शं·वाकार टोपी, बड़ा पासा आȰद)
रखƶ। व ेजो देख पा रहे हƹ, उसके इदµ-
ȱगदµ चचाµ शƞु करƶ।

1.

उनस ेकहƶ ȱक वे व×तु को कैसे और
ȵजस ×थान स ेदेखते हƹ, उसका Ȳचč
बनाए।ं

2.

ब¼चǂ Ǽारा बनाए गए ȱवȴभȃ Ȳचčǂ के
बारे मƶ बातचीत करƶ और बताए ंȱक वे
एक-Ơसरे स ेȱकस Ēकार ȴभȃ हƹ। 

3.

ब¼चǂ को समूहǂ मƶ ȱवभाȵजत करƶ और
ĒÆयेक समूह के सामने एक 3-डी व×तु
(घनाकार बॉ·स, शं·वाकार टोपी, बड़ा
पासा आȰद) रखƶ।

1.

उÊहƶ व×तु को ȵजस तरह और ȵजस ×थान
स ेवे देखते हƹ, उसकɡ Ȯ×थȱत बदले ȱबना
उस ेȲचȱčत करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ĒÆयेक समूह स ेअपने Ȳचč Ē×तुत करने
को कहƶ तथा अपने साȳथयǂ को Ȳचčǂ मƶ
दशाµई गई मु¸य ȱवशषेताǓ को देखकर
खƭची गई व×तु का अनुमान लगाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को 2D Ȳचč देखने को कहƶ और Ȳचč स ेअलग-अलग ×थानǂ पर रखी गई व×तु/जीव मƶ ·या Ȱदखाई
दे रहा ह/ै·या नहƭ, इस बार ेमƶ बात करƶ। अगर व ेइस ेवा×तȱवक ƞप मƶ देखने कɡ कÒपना करƶ और इस
व×तु/जीव के चारǂ ओर च·कर लगाए ंतो व े·या-·या देख पाएगें जो अब व ेनहƭ देख सकते।

अगर महीने का ȱवषय 'आĜय' ह,ै तो ब¼चǂ स ेपछूा जा सकता ह ैȱक खरगोश-ȱबल, चƭटɟ-चƭटɟ के
घǂसल/ेपहाड़, ȲचȲड़यǂ के घǂसल ेजसै ेअलग-अलग जानवरǂ के घर अलग-अलग कोणǂ स ेकैस ेȰदखते
हƹ। आकृȱतयǂ (वगµ, वǶृ, अडंाकार, ȱčभुज आȰद), रखेाǓ के Ēकार (सीधी, टेढ़ɟ-मेढ़ɟ आȰद) आȰद के
बार ेमƶ Ēȋ पछूƶ।

सरल भाषा का Ēयोग करƶ और ब¼चǂ को पȯरĒÛेय Ȳचčण समझने मƶ ȱनरतंर सहायता Ēदान करƶ।
ơȱȌ बाȲधत ब¼चǂ को ×पशµ एव ं×पशµ सरंचनाǓ वाली कुछ ×पशµनीय व×तुए/ंÌलशैकाडµ साझा करके
उनकɡ सहायता करƶ।
सीखने को बढ़ाने के ȳलए गȱतȱवȲध के दौरान अÊवषेण और चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ, और
कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ आकारǂ मƶ दो-आयामी और तीन-आयामी कलाकृȱतयाँ बनाने के ȳलए ȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ और उपकरणǂ का अÊवषेण और Ēयोग करना
सी-12.5: कला, ×थानीय स×ंकृȱत और ȱवरासत के ȱवȴभȃ ƞपǂ का ȱनमाµण और अनुभव करते
समय ȱवȴभȃ Ēकार कɡ ĒȱतȱþयाǓ का सचंार और सराहना करता है

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

आँख-हाथ समÊवय, भावनाǓ कɡ अȴभȅȳǣ, ×थाȱनक बोध और सजृनाÆमकता, सकाराÆमक ƞप से
समझना और Ēȱतȱþया देना, देखभाल और खुशी Ȱदखाना, ȱवȴभȃ सामȱĀयǂ को छांटना, खोजना और
उनके साथ खेलना।

अवलोकन - व×तुǓ के सूÛम ȱववरणǂ को नोȰटस करने कɡ ³मता।
संचार - अपने Ȳचčǂ मƶ Ȱदए गए ȱववरणǂ को समझाने कɡ ³मता।
चयनाÆमक Éयान - संपूणµ व×तु के एक ȱह×से को देखने कɡ ³मता।
सȱþय भागीदारी - गȱतȱवȲध मƶ भाग लेना।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

111111111247

गɟतɟवɡध का नाम
खाली शीट, रगं, Ĕश, þेयॉन, गǂद 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ के साथ उनकɡ पसदंɟदा
कहाȱनयǂ पर चचाµ करƶ। 

1.

ब¼चǂ को कागज के कुछ पȃे दƶ
और उनसे उन पȃǂ पर पूरी
कहानी ȳलखने को कहƶ तथा
अपनी ȱनजी पु×तक पूरी करƶ।

2.

ब¼चǂ को अपनी कहानी कɡ
ȱकताबƶ अपने साȳथयǂ के साथ
साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। 

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक व ेअपनी ȱकताबƶ Ơसरǂ को पढ़कर सनुाए।ँ हर ब¼च ेको Ơसरǂ कɡ ȱकताबǂ पर ȰटËपणी करने,
उनकɡ Ēशसंा करने और उनके सझुाव साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। इन ȱकताबǂ को बाद मƶ बाल-मेला,
अȴभभावक-ȳश³क बैठक मƶ Ēदɋशɞत ȱकया जा सकता ह।ै

अगर महीने कɡ थीम 'जानवर, कɡड़े और प³ी' ह,ै तो ब¼चǂ स ेपछूƶ  ȱक उÊहǂने जानवरǂ स ेजड़ुी कौन-
कौन सी कहाȱनयाँ सनुी हƹ। उनके अनुभव सनुƶ और उÊहƶ थीम के ȱहसाब स ेअपनी कहाȱनयाँ बनाने के
ȳलए कहƶ। बाद मƶ, आप उनस ेऐस ेसवाल पछू सकते हƹ: आपने कहानी मƶ इस ȱकरदार को अपने मु¸य
ȱकरदार के तौर पर ·यǂ चनुा, आपने कहानी के ȳलए कौन-कौन स ेजानवर चनेु हƹ और ·यǂ? अगर आप
कहानी का कोई अलग अंत चनु सकते हƹ, तो आप ·या सोचƶगे? आȰद।

आँख-हाथ समÊवय, भावनाǓ कɡ अȴभȅȳǣ, ×थाȱनक बोध और सजृनाÆमकता, सकाराÆमक ƞप से
समझना और Ēȱतȱþया देना, देखभाल और खुशी Ȱदखाना, ȱवȴभȃ सामȱĀयǂ को छांटना, खोजना और
उनके साथ खेलना।

नÊहे लेखक: अपनी ɡचč ɟकताब बनायǁ 

जब ब¼चे ये कहानी प×ुतकƶ  बना रहे हǂ तो उÊहƶ ȱनरतंर सहायता Ēदान करƶ।
ȱवȴभȃ आवÕयकताǓ वाले ब¼चǂ को कहाȱनयां बनाने और छापने के ȳलए ȱवȴभȃ ×पशµनीय व×तुǓ
का उपयोग करने मƶ सहायता करƶ।
सीखने को बढ़ाने के ȳलए गȱतȱवȲध के दौरान अÊवषेण और चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।

सीजी-10: ब¼चे भाषा 1 मƶ पढ़ने और ȳलखने मƶ Ēवाह ȱवकȳसत करते हƹ
सी-10.9: ब¼चǂ कɡ ȱवȴभȃ पु×तकǂ को चनुने और पढ़ने मƶ ƝȲच Ȱदखाता है (एल1)

अवलोकन - कहानी के Ȳचčण और कथानक मƶ ȱववरण जोड़ने कɡ ³मता।
सȱþय भागीदारी - गȱतȱवȲध मƶ भाग लनेा
कहानी सनुाने का कौशल - अपनी कहाȱनयǂ को बड़े दशµकǂ तक पƓचँाने कɡ ³मता 
आÆम-सबंǽता और आÆम-वकालत - अपनी कहानी स ेसबंंȲधत उनकɡ शकंाǓ या Ēȋǂ का उǶर देने/
समाधान करने कɡ ³मता
अÊय उभरते सा³रता कौशल - पȃ ेपलटना, प×ुतक का उपयोग करना, पढ़ने के ȳलए पाठ के नीच ेउंगली
रखना आȰद 
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ब¼चǂ स ेअपनी खुद कɡ कहाȱनयाँ बनाने
के बार ेमƶ सोचने के ȳलए कहƶ। यहाँ, वे
कहानी के कथानक, उसके पाčǂ और
शुƝआत स ेलेकर अतं तक कɡ समĀ
संरचना के बार ेमƶ सोच सकते हƹ। 

1.

ब¼चǂ को कागज के कुछ पȃे दƶ और
उनस ेउन पर परूी कहानी ȳलखने को कहƶ
और अपनी ȱकताब परूी करƶ।

2.

ब¼चǂ को अपनी कहानी कɡ ȱकताब
अपने साȳथयǂ के साथ साझा करने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

ब¼चǂ से अपनी खुद कɡ कहाȱनयाँ बनाने के
बारे मƶ सोचने के ȳलए कहƶ। यहाँ, वे कहानी
के कथानक, उसके पाčǂ और शƝुआत से
लेकर अतं तक कɡ समĀ सरंचना के बारे मƶ
सोच सकते हƹ।

1.

ब¼चǂ को कागज के कुछ पȃे दƶ और उनसे
उन पर परूी कहानी ȳलखने को कहƶ और
अपनी ȱकताब परूी करƶ।

2.

ब¼चǂ को अपनी कहाȱनयǂ के ȳलए शीषµक
सोचने, पȎृ सं̧ या ȳलखने तथा अपनी
कहानी कɡ ȱकताब अपने साȳथयǂ के साथ
साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम मǄ कहाँ पाया जाता ƕं?: व×तुǞ को संभालǁ और उनकʏ
सही जगह पर रखǁ

इस गɟतɟवɡध को कैसे संचाɡलत करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5  आयु 5-6
ब¼चǂ को एक आकषµक खेल ³ेč
कɡ ȅव×था मƶ आमंȱčत करƶ और
संगठन के महÆव पर जोर देते Ɠए
मुÌत अÊवेषण को ĒोÆसाȱहत करƶ

1.

खेल के समय के बाद व×तुǓ को   
यथा ×थानǂ पर वापस रखने मƶ
उनका मागµदशµन करƶ।

2.

सÍजी के Ȳछलके या बेकार कागज को
कूड़ेदान मƶ डालने का कायµ शुƞ करƶ। 

1.

×व¼छता के महÆव पर समूह चचाµ का
आयोजन करƶ। 

2.

ȅȳǣगत और सामूȱहक कÒयाण पर
सकाराÆमक Ēभाव पर चचाµ करƶ।

3.

खाली ȲडÍबे, जतेू, पुरानी पȱčकाए ँऔर समाचार पč,
बतµन, ȶखलौने, सȮÍजयǂ के Ȳछलके, गǂद, चाटµ।

ब¼चǂ को व×तुǓ के ȳलए उȲचत
×थान Ȱदखाने वाले ơÕय चाटµ बनाने मƶ
मागµदशµन करƶ।

1.

ȅव×था बनाए रखने के लाभǂ पर
चचाµ को सगुम बनाए।ं

2.

आप ब¼चǂ स ेखाली ȲडÍबǂ, समाचार
पčǂ आȰद का उपयोग करके क³ा कɡ
व×तुǓ के ȳलए ȅवȮ×थत ×थान
बनाने के ȳलए भी कह सकते हƹ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

×व¼छ भारत अȴभयान के साथ तालमेल ȱबठाते Ɠए, पाठ को गȳलयार ेया ×कूल के मैदान कɡ सजावट और
सफाई अȴभयान तक ȱव×ताȯरत करƶ।
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इस गȱतȱवȲध को ȱनयȲमत गȱतȱवȲधयǂ जसै ेइनडोर खेल, ȳशÒप कायµ आȰद के साथ जोड़ा जा सकता ह,ै
ȵजसमƶ ब¼च ेसगंठन कौशल का अÎयास करते हƹ और दैȱनक ×व¼छता बनाए रखते हƹ।

भाषा कौशल, सहयोग कौशल, सामाȵजक ȯरÕतǂ कɡ समझ, ×व¼छता बनाए रखने के Ēȱत सहानुभूȱत।

सीजी-1: ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ।
सी-1.3: ×कूल/क³ा को ×व¼छ और ȅवȮ×थत रखता ह।ै

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को ȅव×था और सफाई मƶ सहायता Ēदान
करƶ। 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा को शाȲमल करना: गȱतȱवȲध पर चचाµ करƶ और उनकɡ घरले ूभाषा मƶ जवाब देने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को चीजƶ सही ×थान पर रखते Ɠए देखƶ। 
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: आयोजन के दौरान खुशी, ȵज´ासा और भय कɡ अȴभȅȳǣयǂ पर Éयान दƶ। 
Ēȋ उǶर: सामĀी Ëलसेमƶट के बार ेमƶ Ēȋǂ के ȱवȱवध उǶर ĒाËत करƶ। 



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

1

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को बगीच ेमƶ आमंȱčत करƶ
और बागवानी उपकरणǂ का
उपयोग करके पौधा लगाने का
तरीका Ȱदखाए।ं 

1.

पौधǂ कɡ देखभाल के बार ेमƶ चचाµ
करƶ, ȵजसमƶ पानी देना, खाद
डालना और खरपतवार ȱनकालना
शाȲमल है।

2.

ब¼चǂ को 3-4 पौधǂ या पड़ेǂ कɡ
पहचान करने मƶ मदद करƶ।

1.

पौधे के भागǂ तथा पानी और खाद
Ēदान करने के कारणǂ के बार ेमƶ चचाµ
को सगुम बनाए।ं 

2.

पौधा, ब¼चǂ के आकार के बागवानी उपकरण, कला
सामĀी, òलैश काडµ, ơÕय सहायता।

ơÕय सामĀी का उपयोग करते Ɠए
Ìलैश काडµ का उपयोग करके
झाȲड़यǂ, जड़ी-बूȰटयǂ और पड़ेǂ
कɡ अवधारणा का पȯरचय दƶ। 

1.

ब¼चǂ को पौधǂ के Ȳचčǂ मƶ रंग
भरने तथा ȱवȴभȃ Ēकार के पौधǂ
तथा उनके जीȱवत रहने कɡ
आवÕयकता के बारे मƶ चचाµ मƶ
भाग लेने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

पाठ को आगे बढ़ाते Ɠए रसोईघर के बगीच ेऔर खेत पर जाकर पौधǂ और जानवरǂ कɡ देखभाल पर
चचाµ करƶ।

आप इस गȱतȱवȲध को "पौध ेऔर जानवर" ȱवषय के दौरान आयोȵजत कर सकते हƹ, पयाµवरण मƶ पौधǂ
और जानवरǂ के महÆव पर चचाµ करके, आप सभी जीȱवत चीजǂ के Ēȱत सहानुभूȱत और सÏमान को
बढ़ावा दे सकते हƹ।
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भाषा कौशल, सहयोग कौशल, सामाȵजक ȯरÕतǂ कɡ समझ, दयालतुा, आपसी सÏमान और सहानुभूȱत

सीजी-4: ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता ह।ै
सी-4.6: Ơसरǂ के Ēȱत (पशǓु, पौधǂ सȱहत) दया और सहायता का भाव Ȱदखाता ह ैजब वे
ज़ƞरतमंद होते हƹ

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को बागवानी और खेतǂ कɡ सरै करते Ɠए देखƶ। 
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: खुशी, ȵज´ासा और भय के भावǂ पर Éयान दƶ, तथा देखƶ ȱक ब¼चǂ के बीच कायµ
और ȵजÏमेदाȯरयां ȱकस Ēकार ȱवभाȵजत कɡ जाती हƹ। 
Ēȋ उǶर: खुल ेऔर बंद Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का मूÒयांकन करƶ, गȱतȱवȲध के दौरान भाषा के उपयोग
और रचनाÆमकता का अवलोकन करƶ।

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को बागवानी और खेत ĕमण मƶ सȱþय
ƞप स ेभाग लनेे के ȳलए सहायता Ēदान करƶ। 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा का समावशे: एकता और सहभाȱगता को बढ़ावा देने के ȳलए ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा मƶ
चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।

पौधा उगाए:ं उनके अगंǍ, जीवन शैली और उपयोगǍ को
समझǁ
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आय ु5-6
कागज का उपयोग करके
ȱवȴभȃ आकार और रगं के कट-
आउट बनाए।ं 

1.

इन कट-आउट को ब¼चǂ मƶ
बांटƶ।

2.

उÊहƶ एक कट-आउट चुनने और
उसके रंग और आकार के बारे
मƶ बात करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

3.

ब¼चǂ को दो समूहǂ मƶ ȱवभाȵजत करƶ
और उÊहƶ क³ा के अंदर स े5 अलग-
अलग सामȱĀयां एकč करने को
कहƶ। 

1.

समूह के ĒÆयेक ब¼चे को उनके Ǽारा
एकȱčत सामĀी के आकार और रंग
के बार ेमƶ बात करनी चाȱहए। 

2.

क³ा मƶ अÊय सामȱĀयǂ के आकार
और रगंǂ पर चचाµ करƶ।

3.

ब¼चǂ को दो समूहǂ मƶ ȱवभाȵजत करƶ और
उÊहƶ खेल के मैदान मƶ ले जाकर ȱवȴभȃ
आकृȱतयǂ और रगंǂ कɡ 6 व×तुए ंएकȱčत
करƶ। 

1.

ĒÆयेक ब¼च ेको उनके Ǽारा एकȱčत कɡ
गई व×तुǓ के रगंǂ और आकृȱतयǂ के बारे
मƶ बात करनी चाȱहए। 

2.

उनके नाÕते स ेसबंंȲधत व×तुǓ के आकार
और रंगǂ पर चचाµ करƶ, जसै ेरोटɟ का रगं
और आकृȱत या दही का रगं।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

पाठ को आकार के आधार पर व×तुǓ को छांटने, आकृȱत के कट-आउट का उपयोग करके पटैनµ बनाने
और ȱव×ताȯरत करने, तथा अपणूµ आकृȱतयǂ को पणूµ आकृȱतयǂ मƶ Ȳचȱčत करने तक जारी करƶ।

आप इस गȱतȱवȲध को "Ēकृȱत" ȱवषय के दौरान आयोȵजत कर सकते हƹ, ब¼चǂ को ȱवȴभȃ आकृȱतयǂ
और रगंǂ कɡ Ēाकृȱतक व×तुǓ को ढंूढने या उÊहƶ Ȳचȱčत करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सकता ह।ै
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सम×या समाधान, आलोचनाÆमक Ⱦचɞतन कौशल, सकाराÆमक ȳश³ण आदतƶ, सहयोगाÆमक कायµ, नवाचार
और कÒपना, अÊवषेण और ȱवȴभȃ सामȱĀयǂ के साथ खेलना।

सीजी-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
सी-2.1: आकृȱतयǂ, रगंǂ और उनकɡ छटाǓ के बीच अतंर करना

सीजी-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया को
पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

सी-8.12: माčाǓ, आकृȱतयǂ, ×थान और माप स ेसबंंȲधत अवधारणाǓ और ĒȱþयाǓ को
समझने और ȅǣ करने के ȳलए पयाµËत और उपयुǣ शÍदावली ȱवकȳसत करता ह।ै

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को व×तु सĀंह मƶ सȱþय ƞप स ेभाग लनेे
तथा रगं-अंधता जसैी ȱकसी भी ȱवकलांगता कɡ पहचान करने मƶ सहायता करना। 
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा का समावशे: समावȳेशता और सहभाȱगता को बढ़ावा देने के ȳलए ब¼चǂ कɡ घरलेू
भाषा मƶ चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।

·या देखा जा सकता है? सȱþय अÊवषेण: खोज अȴभयान के दौरान ब¼चǂ कɡ रगंǂ और आकृȱतयǂ को पहचानने कɡ ³मता। 
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: गȱतȱवȲध के दौरान खुशी, ȵज´ासा और आनंद कɡ अȴभȅȳǣयǂ का अवलोकन
करना। 
Ēȋ उǶर: रगंǂ और आकृȱतयǂ स ेसबंंȲधत खुल ेऔर बंद Ēȋǂ के ȱवȱवध उǶरǂ का आकलन करƶ। 
भाषा और रचनाÆमकता: आकृȱतयǂ और रगंǂ कɡ पहचान के दौरान शÍदावली के उपयोग और
रचनाÆमकता का अवलोकन करƶ।

सनुǁ, समझǁ, खोजǁ: ɟवɢभȡ रंग और/या आकार कʏ
व×तएुं

आकार और रगं काडµ, कागज, þेयॉन, चाक, क³ा मƶ ȱवȴभȃ
आकार और रगं कɡ व×तुए।ं
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गɟतɟवɡध का नाम
ȱकसी ȱवशषे सामĀी कɡ आवÕयकता नहƭ ह,ै आप Éवȱन उÆपȃ
करने के ȳलए क³ा मƶ मौजदू व×तुǓ का उपयोग कर सकते हƹ।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को क³ा के बाहर एकȱčत
होने के ȳलए आमंȱčत करƶ।

1.

ब¼चǂ को यातायात कɡ आवाज़ƶ,
पȴ³यǂ कɡ चहचहाहट, कुǶǂ के
भǅकने आȰद जसैी आवाज़ƶ सनुने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

उÊहƶ पशु, प³ी और मानव
Éवȱनयǂ मƶ अंतर करने के ȳलए
Ēेȯरत करƶ। 

3.

ब¼चǂ को दो Éवȱनयǂ कɡ तुलना करने मƶ
ȅ×त रखƶ ताȱक पता चल सके ȱक कौन सी
Éवȱन धीमी है और कौन सी तीě। 

1.

उनस ेचचाµ करƶ ȱक सबुह के समय व ेकौन सी
आवाजƶ सनुते हƹ और व ेतेज हƹ या धीमी। 

2.

ȱवȴभȃ सरुǂ वाली कȱवताǓ और गीतǂ से
पȯरȲचत कराए ंतथा ब¼चǂ को ऊंची और
नीची Éवȱनयǂ को पहचानने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

आंगनवाड़ी मƶ उपलÍध सगंीत वाȁयंč ब¼चǂ को सरल वाȁयंč बजाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करते हƹ।

सगंीत वाȁयंčǂ को शाȲमल करने और ब¼चǂ को सरल वाȁयंč बजाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करने पर ȱवचार
करƶ। पश/ुप³ी/सगंीत/अÊय सामाÊय व×तुǓ कɡ Éवȱनयǂ का उपयोग करƶ और ȱवȴभȃ ȱवषयǂ स ेसबंंȲधत
करƶ।
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Éवȱन कɡ भावना, ×मृȱत, पयाµवरण जागƞकता, खुशी और आनंद, Éवȱन और सगंीत कɡ सराहना।

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ कɡ ȱवȴभȃ Éवȱनयǂ को पहचानने और उनमƶ अंतर करने कɡ ³मता।
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: ȱवȴभȃ Éवȱनयǂ को सनुते समय खुशी, ȵज´ासा और आनंद कɡ अȴभȅȳǣ। 
भाषा और रचनाÆमकता: ब¼चǂ कɡ ȱवȴभȃ Éवȱनयाँ उÆपȃ करने और रचनाÆमक अȴभȅȳǣ मƶ सलं¹न
होने कɡ ³मता।

गȱतȱवȲध मƶ ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ सȱहत सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना सȱुनȴȆत करƶ। 
ब¼चǂ के साथ उनकɡ घरले ूभाषा मƶ गȱतȱवȲध पर चचाµ करƶ और उÊहƶ उसी भाषा मƶ Ēȱतȱþया देने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

तज़े या धीमी: ÉवɟनयǍ को पहचानǁ, अंतर करǁ और अलग-अलग
Éवɟनया ँबनाएँ

उ¼च और ȱनÏन ×वरǂ पर चचाµ जारी
रखƶ, लय और गȱत पर जोर दƶ। 

1.

ब¼चǂ को अलग-अलग सरुǂ मƶ
×थानीय गीत गाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

2.

सीजी-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
सी-2.3: Éवȱनयǂ को उनके ×वर, आयतन और Éवȱन पटैनµ के आधार पर उनके ×वर, आयतन और
गȱत के आधार पर ȱवभेȰदत करता है
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गɟतɟवɡध का नाम
पानी कɡ बाÒटɟ, साबुन तौȳलया, अनुþम काडµ, डमी फल और
सȮÍजयां।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6

ब¼चǂ को ȱþयाकलापǂ और
कȱवता पाठ के माÉयम से हाथ
धोने के ȳलए मागµदशµन करƶ।

1.

हाथ धोने के लाभǂ पर चचाµ
करƶ।

2.

हाथ धोने के चरणǂ पर चचाµ।1.
हाथ धोने के सभी चरणǂ को Ēदɋशɞत
करने वाला एक अनुþम काडµ बनाएं
और ब¼चǂ को उÊहƶ हाथ धोने के सही
þम मƶ ȅवȮ×थत करने के ȳलए कहƶ। 

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

नाÕते के समय, Ơसरǂ कɡ Ēती³ा करना, कृत´ता ȅǣ करना और ×व¼छता बनाए रखना जसैी अ¼छɟ
आदतƶ ȳसखाए।ं
बड़े ब¼चǂ (5-6) के ȳलए: आप 'सांप और सीढ़ɟ' खेल को शाȲमल कर सकते हƹ, इसका उपयोग करके
ब¼चǂ को यह ȳसखाए ंȱक ×व×थ आदतǂ का पालन करने स ेव ेसीढ़ɟ पर चढ़ सकते हƹ, जबȱक अ×व×थ
आदतǂ का पालन करने स ेव ेनीच ेआ सकते हƹ।

आप '×वा×Çय और कÒयाण', 'समुदाय और सहयोग' ȱवषय के अतंगµत कɡटाणुǓ और बीमाȯरयǂ के Ēसार
को रोकने मƶ ×व¼छता के महÆव पर Ēकाश डालते Ɠए हाथ धोने और समĀ ×वा×Çय के बीच सबंंध पर जोर
दे सकते हƹ।
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×व×थ आदतǂ का ȱवकास, सÛूम मोटर ȱवकास, शÍदावली ȱवकास, ×व¼छता के कारण और Ēभाव को
समझना और ×व-देखभाल जागƞकता।

सȱþय अÊवषेण: ब¼च े×व¼छता बनाए रखते हƹ और ×वयं कɡ देखभाल करते हƹ 
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: ȱबना ȱकसी अÊय सहायता के हाथ धोने और ×व¼छता के बार ेमƶ खुशी,
ȵज´ासा, आनंद आȰद कɡ अȴभȅȳǣ पर Éयान दƶ।
Ēȋ उǶर: खुल ेऔर छुप ेƓए Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ तक पƓचँƶ, जसै,े '·या होगा यȰद सÍजी और फल
पकाने स ेपहल ेधोए नहƭ जाए?ं'

ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को उȲचत तरीके स ेहाथ धोने मƶ सहायता सȱुनȴȆत करƶ। 
ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषा मƶ चचाµ मƶ शाȲमल करƶ और उसी भाषा मƶ जवाब देने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।

साफ़-सफ़ाई: जानǁ हाथ ·यǍ, कब और कैसे धोनǁ हǄ 

ब¼चǂ को अलग-अलग समूहǂ मƶ
नकली सȮÍजयाँ और फल उपलÍध
कराए।ँ 

1.

उÊहƶ इÊहƶ ठɠक स ेधोने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

खाने स ेपहल ेफलǂ और सȮÍजयǂ को
धोने कɡ आवÕयकता पर चचाµ करƶ।

3.

सीजी-1: ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ
सी-1.3: ×कूल/क³ा को ×व¼छ और ȅवȮ×थत रखता है
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गɟतɟवɡध का नाम
पशǓु, पȴ³यǂ, कɡड़ǂ, फलǂ, सȮÍजयǂ, घरले ूपशǓु और
जगंली जानवरǂ कɡ छȱवयǂ वाल ेòलशै काडµ।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
ब¼चǂ को एक छोटे समूह मƶ इकǫा
करके शुƝआत करƶ। 

1.

जानवरǂ और फलǂ/सȮÍजयǂ के
òलैश काडµ Ȱदखाए।ँ 

2.

ĒÆयेक व×तु का नाम पुकारƶ तथा
ब¼चǂ स ेउसे इंȱगत करके
पहचानने को कहƶ। 

3.

ब¼चǂ को òलैश काडǄ को इन
Ĝेȴणयǂ मƶ वगƮकृत करने मƶ
मागµदशµन दƶ।

4.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

आप छंटाई को बगीच ेमƶ वा×तȱवक व×तुǓ को खोजने स ेजोड़ सकते हƹ (Ēकृȱत खोज) या बड़े ब¼चǂ (5-6
वषµ) को ×टॉपवॉच या टाइमर का उपयोग करके समय आधाȯरत छंटाई के ȳलए चनुौती दे सकते हƹ।

आप इस गȱतȱवȲध को अलग-अलग थीमǂ स ेजोड़ सकते हƹ, जसै े‘घर’, ‘×कूल’, ‘बाज़ार’, ‘पाकµ /गाडµन’,
‘पौध ेऔर जानवर’ आȰद मƶ पाई जाने वाली चीज़ǂ के बार ेमƶ बात करना।

सÛूम मोटर कौशल, छंटाई, वगƮकरण, अवलोकन और सचंार कौशल।

आयु 3-4: बुȱनयादɟ पहचान और व×तुǓ को ȅापक Ĝȴेणयǂ मƶ वगƮकृत करना।
आयु 4-5: अȲधक Ĝȴेणयǂ के शाȲमल होने स ेवगƮकरण कौशल मƶ सधुार Ɠआ।
आयु 5-6: उपĜȴेणयǂ के साथ उȃत वगƮकरण। चचाµ के दौरान तकµ  कɡ ×पȌ Ē×तुȱत।

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ×पशµनीय Ȳचč काडµ या छोटे जानवरǂ के ȶखलौने का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ
ब¼च ेछू सकƶ  और महससू कर सकƶ । आप पहचान और जड़ुाव के ȳलए जानवरǂ/पȴ³यǂ कɡ आवाज़ƶ भी
ȱनकाल सकते हƹ।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: ब¼चǂ को उनके घरले ूभाषाǓ मƶ नाम बताए ंऔर उÊहƶ उसी
भाषा मƶ जवाब देने कɡ अनुमȱत दƶ।

Ēाकृɟतक खोज: ɡचčǍ और चीज़Ǎ को þमबȓ और
वगƹकृत करǁ 

घरलेू और जगंली जानवरǂ कɡ
अवधारणा का पȯरचय दƶ।

1.

ब¼चǂ स ेपशुǓ कɡ ȅापक Ĝेणी के
अंतगµत दो उपĜȴेणयाँ बनाने को कहƶ -
पालतू और जंगली।

2.

उÊहƶ ĒÆयेक व×तु को वगƮकृत करने के
अपने कारण को समझाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

सीजी–7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ। 
सी–7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ ȱवभाȵजत
करƶ।

1.

ĒÆयेक समूह को òलैश काडµ का एक सटे
Ēदान करƶ।

2.

उÊहƶ òलैश काडǄ को जानवरǂ, पȴ³यǂ,
कɡड़ǂ और फलǂ/सȮÍजयǂ मƶ वगƮकृत
करने का ȱनदƷश दƶ।

3.

समूहǂ के बीच इस बात पर चचाµ को
ĒोÆसाȱहत करƶ ȱक उÊहǂने कुछ व×तुǓ को
ȱवȳशȌ Ĝेȴणयǂ मƶ ·यǂ रखा।

4.
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गɟतɟवɡध का नाम
दैȱनक उपयोग कɡ व×तुǓ को Ēदɋशɞत करने वाली ȱवȴभȃ
व×तुए ं(पƶȳसल, रबड़, ड×टर, कुसƮ, प×ुतक, कागज, साबुन,
बोतल, ȱब×तर, छाता, चËपल, कƹ ची, मोबाइल, आȰद); सबंंȲधत
व×तुǓ के जोड़े के साथ Ȳचč या Ȳचč काडµ (मोज-ेजतेू, द×ताने-
हाथ, टɟवी-ȯरमोट, कɡपडै-कÏËयूटर, कैमरा-फोटो, बोतल-
ढ·कन, चॉक-Íलकैबोडµ, आȰद)।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
ĒÆयेक व×तु का पȯरचय खेल-खेल
मƶ, सरल भाषा मƶ दƶ। उदाहरण के
ȳलए- "यह एक पƶȳसल है। हम
पƶȳसल से ·या करते हƹ? ·या आप
ȳलखने का नाटक कर सकते हƹ?" 

1.

ĒÆयेक व×तु के उपयोग पर ज़ोर दƶ
और ब¼चǂ को उसकɡ नकल करने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। हर व×तु के
ȳलए यह Ēȱþया दोहराए।ँ

2.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

व×तु-उपयोग यु¹म खोज अȴभयान: कमर ेमƶ चारǂ ओर सबंंȲधत व×तुǓ के यु¹म Ȳछपाकर, ब¼चǂ स,े
ȅȳǣगत ƞप स ेया यु¹मǂ मƶ, व×तुǓ को खोजने तथा उनके उपयोग के आधार पर उनका Ȳमलान करने को
कहƶ।

आप व×तुǓ के उपयोग कɡ समझ को ‘दैȱनक आदतǂ’ स ेजोड़ सकते हƹ या ȅȳǣगत ×व¼छता और सरु³ा
सȱुनȴȆत करते Ɠए ‘उपकरण और उनके उपयोग’ पर चचाµ कɡ सȱुवधा Ēदान कर सकते हƹ।

शÍदावली, अवलोकन, ताɉकɞक सोच और तकµ  कौशल।

आयु 3-4: बुȱनयादɟ पहचान और व×तुǓ को ȅापक Ĝȴेणयǂ मƶ वगƮकृत करना।
आयु 4-5: अȲधक Ĝȴेणयǂ के शाȲमल होने स ेवगƮकरण कौशल मƶ सधुार Ɠआ।
आयु 5-6: उपĜȴेणयǂ के साथ उȃत वगƮकरण। चचाµ के दौरान तकµ  कɡ ×पȌ अȴभȅȳǣ।

समावȳेशता के ȳलए ×पशµनीय Ȳचč काडµ का उपयोग करƶ। 
व×तुǓ के साथ ȅावहाȯरक अनुभव शाȲमल करƶ और घरले ूभाषाǓ मƶ नाम बताए।ं

हम ·या-·या इ×तेमाल करते हǄ: औज़ार, उपकरण
और उनके उपयोग 

   संबंȲधत व×तुǓ के जोड़े:
Ȳचč काडǄ या वा×तȱवक व×तुǓ के
माÉयम स ेसबंंȲधत व×तुǓ के जोड़ǂ
का पȯरचय कराए।ं

1.

ĒÆयेक जोड़ी मƶ व×तुǓ के बीच सबंंधǂ
पर चचाµ करƶ। बातचीत को ĒोÆसाȱहत
करने के ȳलए पछूƶ  - "हम मोज़े ·यǂ
पहनते हƹ? जतेू के साथ ·या-·या
पहना जाता है?"

2.

ब¼चǂ को अपनी-अपनी जोड़ी बनाने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ 
सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता ह ै

सीजी-1: ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ 
सी-1.2: बुȱनयादɟ ×व-देखभाल और ×व¼छता का अÎयास करता है

ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ
ȱवभाȵजत करƶ। 

1.

ĒÆयेक समूह को व×तुǓ का एक सटे
Ēदान करƶ। 

2.

उनस ेव×तुǓ के उपयोग के बार ेमƶ
चचाµ करने और उनका Ȳमलान करने के
ȳलए कहƶ। उनस ेऐसे सवाल पूछƶ , "हम
बैठने के ȳलए ȱकस व×तु का उपयोग
करते हƹ? ·या आप उस ेढँूढ़ सकते
हƹ?"

3.

101



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

वायु के संबंध मƶ कारण और Ēभाव के
ȱवचार का पȯरचय दƶ।

1.

अȲधक उȃत Ēयोग करƶ, जैस ेȱवȴभȃ
सामȱĀयǂ (कागज़, Ëलाȷ×टक, आȰद)
पर हवा के Ēभावǂ का अवलोकन
करना।

2.

ब¼चǂ को पȯरणामǂ के बारे मƶ सरल
धारणाए ंबनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करने हेतु खुले Ēȋ पूछƶ।

3.
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गɟतɟवɡध का नाम
कुछ हÒकɡ व×तुए ं(पखं, थमǃकोल बॉल)
Ȱटश ूपपेर या कॉटन बॉÒस
उȃत Ēयोगǂ के ȳलए कागज, Ëलाȷ×टक आȰद जसैी ȱवȴभȃ
सामȱĀयाँ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
वायु (हमारे चारǂ ओर मौजूद अơÕय Ȳमč)
कɡ अवधारणा का मूल पȯरचय तैयार करƶ।

1.

ब¼चǂ को सरल गȱतȱवȲधयǂ मƶ शाȲमल करƶ,
जसैे अपने आस-पास कɡ हवा को महसूस
करना (गहरी साँस अदंर और बाहर लेना)।

2.

हवा कɡ गȱत को Ēदɋशɞत करने के ȳलए
पंख या हÒकɡ व×तुǓ जसै ेउपकरणǂ का
उपयोग करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

ब¼च,े अकेल ेया जोड़े मƶ, हÒकɡ व×तुǓ को ȱहलाने के ȳलए हवा मƶ फंूक मारते हƹ, तथा हवा कɡ गȱत के
Ēभावǂ को समझते हƹ।

वायु एवं मौसम:
वायु के अÊवषेण को मौसम के ȅापक ȱवषय स ेजोड़ƶ।
चचाµ करƶ ȱक पवन ȱकस Ēकार वायु कɡ एक Ēाकृȱतक गȱत ह ैतथा यह मौसम को ȱकस Ēकार
Ēभाȱवत करती ह।ै

ȵज´ासा को बढ़ावा दƶ: हवा के साथ रोज़मराµ के अनुभवǂ के बार ेमƶ सवाल पछूकर Ȱदलच×पी जगाए।ँ
उदाहरण के ȳलए, हवा के पǶǂ को ȱहलाने के बार ेमƶ पछूƶ।
ȱनदƷȳशत अÊवषेण: ब¼चǂ को व×तुǓ पर हवा फंूकने के पȯरणामǂ कɡ भȱवÖयवाणी करने और उनका वणµन
करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करते Ɠए, ȅावहाȯरक Ēयोगǂ कɡ सȱुवधा Ēदान करƶ।
मौȶखक अȴभȅȳǣ को ĒोÆसाȱहत करƶ: ब¼चǂ को अपने अवलोकनǂ को ȅǣ करने के ȳलए Ēȯेरत करƶ,
भाषा ȱवकास और कारण और Ēभाव कɡ समझ को बढ़ावा दƶ।

ब¼च ेवायु सचंलन स ेसबंंȲधत गȱतȱवȲधयǂ के माÉयम स े×थूल और सÛूम मोटर कौशल ȱवकȳसत करते हƹ।
व×तुǓ पर हवा के Ēभाव सȱहत पयाµवरण के ȱवȴभȃ पहलǓु का अवलोकन और समझना।

आयु 3-4: हवा कɡ उपȮ×थȱत कɡ बुȱनयादɟ समझ। हÒकɡ व×तुǓ कɡ गȱत का सरल अवलोकन।
आयु 4-5: हवा स ेसबंंȲधत कारण और Ēभाव कɡ बेहतर पहचान। हवा बहने के Ēभावǂ के बार ेमƶ
बुȱनयादɟ धारणाǓ का ȱवकास।
आयु 5-6: वायु स ेजड़ेु कारण और Ēभाव सबंंधǂ कɡ उȃत समझ। वायु के देखे गए Ēभावǂ के ȳलए
अȲधक ȱव×तृत धारणाǓ और ×पȌीकरणǂ को ×पȌ करने कɡ ³मता।

हवा मǁ परी³ण: ·या हवा मǁ उड़ेगा, ·या नहƸ?

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-7.2: सरल पȯरकÒपना बनाकर Ēकृȱत मƶ कारण और Ēभाव सबंंधǂ को देखना और समझना तथा
अपनी पȯरकÒपना को समझाने के ȳलए अवलोकनǂ का उपयोग करना
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हवा और उसके गणुǂ (×थान घेरती है,
चीजǂ को चला सकती ह)ै का पȯरचय
ȱव×तार स ेदɟȵजए।

1.

Ȱटश ूपपेर या कॉटन बॉल जैसी उड़ायी
जाने वाली व×तुǓ के साथ सरल
Ēयोग करƶ।

2.

ब¼चǂ को ĒोÆसाȱहत करƶ ȱक व ेअपने
अवलोकन साझा करƶ ȱक जब व ेहवा
मƶ फंूक मारते हƹ तो ·या होता ह।ै

3.



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

111256

गɟतɟवɡध का नाम
ȱवȴभȃ आकार, रगं और माप दशाµने वाली व×तुए ं(काडµ या
वा×तȱवक व×तुए)ं ȱवȱवधता गȱतȱवȲध के ȳलए अपारदशƮ बैग या
ब·स।े

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
बुȱनयादɟ आकृȱतयǂ, रंगǂ और आकारǂ
से पȯरचय कराए।ं

1.

ȱवȴभȃ आकृȱतयǂ, रंगǂ और आकारǂ को
दशाµने के ȳलए काडµ या वा×तȱवक
व×तुǓ जसै ेơÕय साधनǂ का उपयोग
करƶ।

2.

ब¼चǂ को एक गणु के आधार पर व×तुǓ
को समूहीकृत करने के ȳलए कहकर
छंटाई का Ēदशµन करƶ (उदाहरण के ȳलए,
सभी लाल व×तुए)ं।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

रह×य छंटाई:
व×तुǓ को अपारदशƮ बैग या ब·सǂ मƶ रखƶ।
ब¼च ेव×तुǓ को ȱबना देखे महससू करते हƹ और उनके गणुǂ के आधार पर उÊहƶ वगƮकृत करते हƹ।

Ēकृɟत अÊवेषण:
छंटाई गȱतȱवȲध को Ēकृȱत स ेजोड़ƶ।
चचाµ करƶ ȱक Ēकृȱत मƶ व×तुए ंȱवȴभȃ रगंǂ, आकारǂ और आकारǂ मƶ कैस ेआती हƹ, तथा ब¼चǂ को
Ēाकृȱतक Ɵȱनया मƶ ȱवȱवधता का पता लगाने और उसकɡ सराहना करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे ज़ƞरतǂ वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता करने के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ
या छोटे जानवरǂ के ȶखलौने इ×तेमाल करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ  और महससू कर सकƶ । आप उÊहƶ अलग-
अलग Ȳचčǂ कɡ पहचान करने मƶ मदद करने के ȳलए जानवरǂ/पȴ³यǂ कɡ आवाज़ƶ भी ȱनकाल सकते हƹ।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ को शाȲमल करना: सभी नामǂ को ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।

व×तुǓ को छांटने के माÉयम स ेहाथ-आँख समÊवय और सÛूम मोटर कौशल ȱवकȳसत होता ह।ै
बुȱनयादɟ ¾याȲमतीय आकृȱतयǂ को पहचानना और पहचानना, Ēारȴंभक गȴणत/सं́ ानाÆमक कौशल मƶ
योगदान देना।

   आयु 3-4
एक गणु (जसै,े रगं) के आधार पर बुȱनयादɟ पहचान और छंटाई।
आकृȱतयǂ, रगंǂ और आकारǂ मƶ समानताǓ और अतंरǂ का सरल अवलोकन।    

   आयु 4-5
एकाȲधक गणुǂ के आधार पर छांटने कɡ बेहतर ³मता।
बुȱनयादɟ छंटाई रणनीȱतयǂ का ȱवकास।

   आयु-5-6
उȃत छंटाई कौशल, ȵजसमƶ अलग-समूह बनाना भी शाȲमल ह।ै
उȃत आलोचनाÆमक सोच और छंटाई मानदंड को ×पȌ करने कɡ ³मता।  

वगƹकरण: रंग, आकार, माप और अÊय और आधारǍ
पर 

सीजी-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया को
पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती है

C-8.1: एक स ेअȲधक गणुǂ के आधार पर व×तुǓ को समूहǂ और उप-समूहǂ मƶ þमबǽ करता है
सीजी-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है

सी-2.1: आकृȱतयǂ, रगंǂ और उनकɡ छटाǓ के बीच अंतर करना
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ȱवȴभȃ आकार, रंग और आकार मƶ जȰटल
अतंर वाली ȱवȴभȃ व×तुǓ स ेपȯरचय
कराए।ं

1.

ब¼चǂ को मु¸य समूहǂ के भीतर उप-समूह
बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, तथा उनमƶ
वजन, ³ेčफल जसै ेऔर गणु जोड़ƶ।

2.

आलोचनाÆमक सोच को बढ़ावा देने के ȳलए
उÊहǂने ȵजन मानदंडǂ का Ēयोग ȱकया, उनके
बारे मƶ चचाµ करƶ।

3.

एक से अȲधक गणुधमǄ को शाȲमल
करने के ȳलए सरल गȱतȱवȲध का
ȱव×तार करƶ.

1.

रगं, आकार और आकृȱत मƶ ȱवȴभȃता
वाली व×तुǓ का ȲमĜण Ēदान करƶ।

2.

ब¼चǂ को एक स ेअȲधक गणुǂ के
आधार पर व×तुǓ को छांटने के ȳलए
मागµदशµन दƶ, जैसे ȱक लाल वǶृǂ या
छोटɟ नीली व×तुǓ को समूहबǽ
करना।

3.



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को एक गोले मƶ गेम खेलने के ȳलए
आमंȱčत करƶ। एक ब¼चा "मामाजी"
खेलता है और बताता है ȱक व ेकहाँ
जाना चाहते हƹ। अÊय ब¼च ेबताए गए
पȯरवहन के ȳलए उपयुǣ Éवȱन ȱनकालते
हƹ।

1.

ब¼चǂ को पȯरȮ×थȱतयाँ बताए ँऔर Ơरी,
लोगǂ कɡ सं̧ या और जलमागµ के आधार
पर पȯरवहन का सबस ेउपयुǣ साधन
चनुने को कहƶ।

2.

1111257

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
दैȱनक अवलोकन: ब¼चǂ को ĒȱतȰदन
आंगनवाड़ी कƶ ď जाते समय ȱवȴभȃ
वाहनǂ/पȯरवहन का अवलोकन करने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

1.

Ìलैश/Ȳचč काडµ Ȱदखाए ंऔर उÊहƶ वाहन/
पȯरवहन कɡ पहचान करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

ब¼चǂ के साथ वाहनǂ/पȯरवहन और
पȯरवहन के साधनǂ पर चचाµ को सगुम
बनाए।ं

3.

ब¼चǂ को पȯरȮ×थȱतयाँ बताए ँऔर उÊहƶ उस ×थान तक पƓचँने के ȳलए पȯरवहन का सबस ेउपयुǣ साधन
चनुने के ȳलए कहƶ - Ơरी, याčा करने वाल ेलोगǂ कɡ सं̧ या, ·या इसमƶ समुďɟ/जल मागµ उपलÍध हƹ, के
आधार पर अनुमान लगाने का खेल, ȳश³क Ǽारा साझा ȱकए गए साधन कɡ ȱवशषेताǓ के आधार पर भूȲम-
वायु-जल खेल - Ɵपǩǂ या रगंीन चाक का उपयोग करके फशµ के खंड बनाए जाए ँऔर ब¼च ेȳश³क Ǽारा
बताए गए पȯरवहन के नाम और उसके चलने के ×थान के आधार पर तीनǂ के बीच कूदƶ।

यȰद आप इस गȱतȱवȲध का आयोजन कर रह ेहƹ जहां महीने का ȱवषय "पȯरवहन का साधन" है

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को सहायता Ēदान करना, उÊहƶ गȱतȱवȲध मƶ
शाȲमल होने मƶ मदद करना।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा को शाȲमल करना: ब¼चǂ के साथ उनकɡ घरले ूभाषा मƶ गȱतȱवȲध पर चचाµ करना और
उÊहƶ उनकɡ घरले ूभाषा मƶ Ēȱतȱþया देने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करना।
सभी पȯरवहन साधनǂ कɡ सचूी बनाए ंऔर ĒÆयेक समूह मƶ समान ƞप स ेȱवतȯरत करƶ।

यातायात के साधन: पहचान, वणµन और तुलना
करǁ 104

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ।
सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

ब¼चǂ के तीन समूह बनाए,ं ĒÆयेक
समूह को चाटµ पेपर दƶ।

1.

ĒÆयेक समूह को एक मोड आवȰंटत
करƶ- भूȲम, वायु और जल।

2.

ȱवȴभȃ मोड के कट-आउट Ēदान करƶ
और उÊहƶ बताए गए मोड के अनुसार
चाटµ मƶ कट-आउट लगाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल 
सामाȵजक कौशल कɡ समझ
शारीȯरक और मोटर ȱवकास
रचनाÆमक और सǅदयाµÆमक ȱवकास

सȱþय अÊवषेण: सȱþय ƞप स ेभाग लनेे वाल ेब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और उनकɡ पहचान करƶ।
भाषा और रचनाÆमकता: गȱतȱवȲध के दौरान शÍदावली पर Éयान दƶ, चीजǂ को याद रखƶ और ȱनदƷशǂ का
पालन करƶ तथा गोल ेमƶ गेम के दौरान रचनाÆमकता पर Éयान दƶ।
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: सकµ ल गेम के दौरान खुशी, ȵज´ासा, आनंद आȰद कɡ अȴभȅȳǣ को नोट करƶ
और कटे Ɠए टुकड़ǂ को चाटµ पपेर पर रखƶ।

òलशै काडµ, कट-आउट, चाटµ पपेर।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

111258

गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6
उÊहƶ अपने माता-ȱपता और भाई-बहनǂ
के चेहरे बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

1.

उÊहƶ आंखƶ, नाक और मंुह जैस ेबुȱनयादɟ
ȱववरण जोड़ने के ȳलए मागµदशµन करƶ। 

2.

जब ब¼चे Ȳचč बना रहे हǂ, तो पȯरवार के
हर सद×य के बार ेमƶ सरल Ēȋ पछूƶ।
उनके माता-ȱपता और भाई-बहनǂ के बारे
मƶ चचाµ करƶ।

3.

ब¼चǂ के ȳलए सुरȴ³त वातावरण बनाना : ब¼चǂ कɡ बात सनुƶ, उनकɡ सराहना करƶ और उनस ेĒȋ
पूछƶ।
सभी ब¼चǂ का समावशे: ȱवशषे आवÕयकता वाले ब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, अलग-अलग व×तुǓ
का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼चे छू सकƶ , महससू कर सकƶ  तथा पैटनµ बना/बढ़ा सकƶ । 
लƹȱगक समानता सȱुनȴȆत करना और ĒोÆसाȱहत करना: उनमƶ स ेĒÆयेक को भागीदारी के अवसर
Ēदान करना। ĒÆयेक पȯरवार के सद×य के काम कɡ सराहना करना सीखना; Ĝम कɡ गȯरमा।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरेल ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरेलू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय
शÍदावली भी पशे करƶ।
Ēासȱंगक सामĀी का उपयोग: अȲधक Ȱटकाऊ ơȱȌकोण के ȳलए ×थानीय ƞप स ेĒाËत सामĀी के
उपयोग पर जोर दƶ।

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा 
सकता है?

ब¼चǂ को खुद कɡ और अपने पȯरवार के सद×यǂ, दो×तǂ कɡ उंगली कɡ कठपतुȳलयाँ बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। ब¼चǂ को अलग-अलग पȯरवार के सद×यǂ कɡ भूȲमका ȱनभाने मƶ शाȲमल करƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, ȵजसमƶ महीने का ȱवषय 'मƹ और मेरा पȯरवार' ह,ै तो ब¼चǂ से
कठपतुȳलयाँ, पȯरवार के ȱवȴभȃ सद×यǂ और Ȳमčǂ कɡ Ȳमǩɟ कɡ साँच ेबनाने को कहƶ। ȱवȴभȃ Ēȋǂ पर
चचाµ करƶ जसै:े आपका पसदंɟदा पाȯरवाȯरक सद×य कौन ह ैऔर उसकɡ तरह अȴभनय करƶ, पȯरवार का
ĒÆयेक सद×य कौन-कौन स ेकाम करता ह?ै आȰद। 

भाषा ȱवकास: ȱवȴभȃ पाȯरवाȯरक सद×यǂ और ȯरÕतǂ को सबंोȲधत करने के ȳलए उपयुǣ शÍदावली का
उपयोग करना
ȱबना ȱकसी बाधा के Ȯ×थȱत के अनुƞप भावनाǓ को ȅǣ करना

अÊवषेण, रचनाÆमक कौशल, सचंार, सामाȵजक सपंकµ , आÆम और सामाȵजक ȱवकास, कहानी सनुाना

मेरा पɝरवार कैसा ɞदखता है: ɡचकनी ɠमǻʍ से बनायǁ 

सीजी-4: ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता है
सी-4.1: '×वयं' को पȯरवार और समुदाय स ेसबंंȲधत एक ȅȳǣ के ƞप मƶ पहचानना शƞु करना
सी-4.3: अÊय ब¼चǂ और वय×कǂ के साथ सहजता स ेबातचीत करता है
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ब¼चǂ को पȯरवार के सद×यǂ और दो×तǂ
के चेहरे बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

1.

ब¼चǂ स ेचहेरǂ पर बारीक ȱववरण जोड़ने
को कहƶ जसैे: नाक, आंख, कान आȰद
और उÊहƶ घर/मैदान मƶ बनाए।ं

2.

ĒÆयेक पȯरवार के सद×य कɡ पहचान
करके ब¼चǂ के साथ चचाµ करƶ और
ȱवȴभȃ Ēकार के पȯरवारǂ कɡ सराहना
करƶ।

3.

ब¼चǂ को मॉडȿलɞग ·ले उपलÍध कराए।ं 1.
उÊहƶ Ȳमǩɟ का उपयोग करके चहेरे बनाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

उÊहƶ आँख, नाक और मँुह जसै ेसरल ȱववरण
जोड़ने के ȳलए मागµदशµन करƶ। ब¼चǂ स ेअपने
पȯरवार के ȳलए एक सȼेटɞग बनाने के ȳलए कहƶ -
एक घर या एक मैदान।

3.

पȯरवार के ĒÆयेक सद×य के बारे मƶ चचाµ को
सȱुवधाजनक बनाए ंतथा ȱवȱवधता कɡ सराहना
करƶ।

4.

मॉडȿलɞग ·ल,े हाडµबोडµ



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

1111111259

गɟतɟवɡध का नाम
पǶ,े कंकड़, लकȲड़याँ, घास के पखं और फूल आȰद।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को Ēकृȱत कɡ सरै पर आमंȱčत करƶ
और उÊहƶ ȱवȴभȃ व×तुए ंएकč करने दƶ।

1.

ब¼चǂ को व×तुǓ को ढेर मƶ वगƮकृत करने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, जसै ेपǶ,े कंकड़,
और लकȲड़याँ।

2.

ब¼चǂ के साथ चचाµ करƶ ȱक कौन सी व×तुएं
अȲधक हƹ और कौन सी कम, ȵजसस ेउनमƶ
माčा का बोध ȱवकȳसत हो।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

आगे कɡ खोज और वगƮकरण के ȳलए फूल, घास, Ȳमǩɟ और पखं जसैी व×तुǓ के साथ पाठ को आगे
बढ़ाए।ं

यȰद आप इस गȱतȱवȲध का आयोजन कर रह ेहƹ जहाँ महीने का ȱवषय "हमारा पȯरवशे" है

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को सहायता Ēदान करना, उÊहƶ गȱतȱवȲध मƶ
शाȲमल होने मƶ मदद करना।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा को शाȲमल करना: ब¼चǂ के साथ उनकɡ घरले ूभाषा मƶ गȱतȱवȲध पर चचाµ करना
और उÊहƶ उनकɡ घरले ूभाषा मƶ Ēȱतȱþया देने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करना।

चलो चलǁ: Ēाकृɟतक चीजǍ को पहचानǁ, वगƹकृत
करǁ 

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ।
सी-7.2: सरल पȯरकÒपना बनाकर Ēकृȱत मƶ कारण और Ēभाव सबंंधǂ को देखना और समझना
तथा अपनी पȯरकÒपना को समझाने के ȳलए अवलोकनǂ का उपयोग करना

सीजी-8: ब¼चǂ मƶ गȴणतीय समझ और माčाǓ, आकृȱतयǂ और मापǂ के माÉयम स ेƟȱनया को
पहचानने कɡ ³मता ȱवकȳसत होती ह।ै

सी-8.1: एक स ेअȲधक गणुǂ के आधार पर व×तुǓ को समूहǂ और उप-समूहǂ मƶ þमबǽ करता
ह।ै
सी-8.9: अपने आसपास के वातावरण मƶ व×तुǓ कɡ लबंाई, वजन और आयतन का सरल माप
करने के ȳलए उपयुǣ उपकरणǂ और इकाइयǂ का चयन करना।
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ब¼चǂ को Ēकृȱत ĕमण के दौरान व×तुǓ
को एकȱčत करने तथा उÊहƶ आकार के
þम मƶ ȅवȮ×थत करने (बड़े से छोटे या
छोटे से बड़े) के ȳलए आमंȱčत करƶ।

1.

बड़े और छोटे के बार ेमƶ चचाµ को सगुम
बनाए,ं ब¼चǂ को ȱवȴभȃ आकारǂ कɡ
ȱवशषेताǓ के बार ेमƶ बात करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

ब¼च ेव×तुǓ को इकǫा करते हƹ और उÊहƶ
वजन के आधार पर वगƮकृत करते हƹ,
हÒके स ेभारी या भारी से हÒके के þम मƶ
ȅवȮ×थत करते हƹ।

1.

हÒके और भारी वजन के बार ेमƶ चचाµ को
सȱुवधाजनक बनाए,ं तथा ब¼चǂ को वजन
कɡ ȱवशेषताǓ का पता लगाने के ȳलए
Ēȯेरत करƶ।

2.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल 
सामाȵजक कौशल कɡ समझ
शारीȯरक और मोटर ȱवकास
रचनाÆमक और सǅदयाµÆमक ȱवकास

सȱþय अÊवेषण: सȱþय ƞप से भाग लेने वाले ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और उनकɡ पहचान करƶ।
भाषा और रचनाÆमकता: गȱतȱवȲध के दौरान शÍदावली पर Éयान दƶ, चीजǂ को याद रखƶ और ȱनदƷशǂ
का पालन करƶ और देखƶ ȱक चचाµ के दौरान रचनाÆमकता कैसे आती है।
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: चीजǂ को इकǫा करने और व×तुǓ को छांटने के दौरान खुशी, ȵज´ासा,
आनंद आȰद कɡ अȴभȅȳǣ पर Éयान दƶ।
Ēȋ उǶर: खुले और छुपे Ɠए Ēȋǂ के अलग-अलग उǶरǂ तक पƓँचƶ, जैसे, 'बड़ा और छोटा ·या है?' 



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111260

गɟतɟवɡध का नाम
पश,ु प³ी और कɡड़ǂ के Ȳचč/Ìलशै काडµ, चाटµ पपेर,
पȱčकाǓ स ेप³ी और जानवर कɡ कȼटɞग। 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ ȱवभाȵजत
करƶ और उÊहƶ Ȳचč/òलैश काडµ Ēदान
करƶ।

1.

उÊहƶ अपने आस-पास देखे गए जानवरǂ,
पȴ³यǂ और कɡड़ǂ के बार ेमƶ जानकारी
साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

जानवरǂ, कɡड़ǂ और पȴ³यǂ तथा जगंली
और पालतू जानवरǂ के बीच अंतर के
बार ेमƶ चचाµ को सȱुवधाजनक बनाना।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को उनके Ǽारा उÆपȃ जानवरǂ और पȴ³यǂ कɡ आवाज़ पहचानने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करने के ȳलए
पाठ को आगे बढ़ाए।ँ क³ा मƶ ब¼चǂ के Ȳचčǂ के साथ Ēदशµȱनयाँ और मॉडल रखƶ। 

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ जहाँ महीने का ȱवषय "प³ी और जानवर" है

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को सहायता Ēदान करना, उÊहƶ गȱतȱवȲध मƶ
शाȲमल होने मƶ मदद करना।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा को शाȲमल करना: ब¼चǂ के साथ उनकɡ घरले ूभाषा मƶ गȱतȱवȲध पर चचाµ करना
और उÊहƶ उनकɡ घरले ूभाषा मƶ Ēȱतȱþया देने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करना।

जानवर, कʏड़े और प³ी: पहचान और ɟववरण करǁ 

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेअपने आसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ।
सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝȴेणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है
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ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ बांटƶ और
उÊहƶ जानवरǂ, पȴ³यǂ और कɡड़ǂ के Ȳचč
उपलÍध कराए।ं

1.

ब¼चǂ को सबंंȲधत शीषµकǂ (जसै,े पशु,
प³ी) के अंतगµत कटआउट लगाने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

पशुǓ, पȴ³यǂ और कɡड़ǂ के बीच अंतर
पर चचाµ को सगुम बनाना, ȱक ȱकस Ēकार
पशु मनुÖय स ेȴभȃ हƹ।

3.

घर स ेलेकर आंगनवाड़ी तक अवलोकन,
पȴ³यǂ और जानवरǂ कɡ पहचान के बार ेमƶ
मुǣ चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

उÊहƶ अपने आस-पास के वातावरण स ेपरे
अÊय जानवरǂ और पȴ³यǂ (शरे और बंदर)
को पहचानने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

जगंली और पालतू जानवरǂ के बार ेमƶ चचाµ-
उÊहǂने अपने आस-पास और खेतǂ मƶ ·या
देखा ह,ै ·या व ेजगंली या पालतू जानवर हƹ?

3.

चचाµ ȱक मनुÖय और जानवर ȱकस Ēकार
ȴभȃ हƹ- ·या पशु-प³ी नहाते हƹ? बीमार
पड़ने पर व े·या करते हƹ?

4.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

भाषा कौशल 
भावनाÆमक कौशल जसै ेपशǓु और पȴ³यǂ के Ēȱत सहानुभूȱत।
सामाȵजक सबंंधǂ कɡ समझ
पयाµवरण का सरं³ण करना।

सȱþय अÊवषेण: सȱþय ƞप स ेभाग लनेे वाल ेब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और उनकɡ पहचान करƶ।
भाषा और रचनाÆमकता: गȱतȱवȲध के दौरान शÍदावली पर Éयान दƶ, चीजǂ को याद रखƶ और ȱनदƷशǂ का
पालन करƶ तथा चचाµ के दौरान रचनाÆमकता पर Éयान दƶ।
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: चचाµ के दौरान खुशी, ȵज´ासा, आनंद आȰद कɡ अȴभȅȳǣ को नोट करƶ और
कटआउट को चाटµ पपेर पर रखƶ।
Ēȋ उǶर: खुल ेऔर बंद Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ तक पƓचँƶ, जसै,े 'पशǓु, पȴ³यǂ और मनुÖयǂ मƶ ·या अतंर
ह?ै' 



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता
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गɟतɟवɡध का नाम
बैग, बोतल, कैन, माकµ र, बॉ·स, बड़ी गƶद, Ȳचकना बेलनाकार
Íलॉक या कंटेनर या काडµबोडµ ǭूब (उदाहरण के ȳलए, एक
मेȿलɞग ǭूब), चौकोर या आयताकार Íलॉक, लकड़ी का त त̧ा,
चाटµ पपेर, ×केच पने।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ु3-4 आयु 4-5 आयु 5-6
अपने आस-पास मौजूद कुछ व×तुǓ से
भरा एक बैग Ēदान करƶ।

1.

गȱतȱवȲध करके रोल और ×लाइड शÍद
का पȯरचय दƶ।

2.

उÊहƶ यह पता लगाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ ȱक बैग रोल के अदंर कौन सी व×तु
मौजदू है और ·या-·या ȱफसलता है।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को वþ, सपाट सतह और लढ़ुकने और ȱफसलने के साथ इसकɡ Ēासȱंगकता को समझने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। अपने आस-पास कɡ व×तुǓ कɡ खोज करके। 

छंटाई, रगं और आकार कɡ अवधारणा का पȯरचय देते Ɠए गȱतȱवȲध को जोड़ƶ।

सीखने मƶ ȴभȃता को सभंालƶ
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना
ȱवकलांग ब¼चǂ का सावधानीपवूµक समावशेन सȱुनȴȆत करƶ

·या लोटेगा, ·या ɡसरकेगा: अनुमान लगायǁ और पता
करǁ 

सीजी-7: ब¼च ेअवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ
सी-8.8: बुȱनयादɟ ¾याȲमतीय आकृȱतयǂ और उनके अवलोकनीय गणुǂ को पहचानता ह,ै बनाता है
और वगƮकृत करता ह,ै और अतंȯर³ मƶ व×तुǓ के साप³े सबंंध को समझता और समझाता है
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ȳश³ाɋथɞयǂ को आस-पास स ेकुछ व×तुएं
एक टोकरी मƶ एकč करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

उÊहƶ त¸ते पर स ेव×तुǓ को लुढ़काने और
ȶखसकाने का कायµ करने दƶ।

2.

उÊहƶ व×तुǓ कɡ Ēकृȱत के आधार पर उÊहƶ
अलग करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, जैस ेȱक
वह लुढ़कती ह ैया ȱफसलती ह।ै

3.

ȳश³ाɋथɞयǂ को आस-पास स ेकुछ व×तुएं
एक टोकरी मƶ एकč करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

उÊहƶ त¸ते पर स ेव×तुǓ को लुढ़काने और
ȶखसकाने का कायµ करने दƶ।

2.

उÊहƶ व×तुǓ कɡ Ēकृȱत के आधार पर उÊहƶ
अलग करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ, जसैे
ȱक वह लुढ़कती ह ैया ȱफसलती है।

3.

उÊहƶ एक चाटµ पर ȱफसलने और लुढ़कने
वाली व×तुǓ का Ȳचč बनाने को कहƶ।

4.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

इस गȱतȱवȲध मƶ पवूाµनुमान और ȱवȊेषण कौशल को बढ़ाया जाता ह।ै
गȱतȱवȲध मƶ अÊवषेण, शÍदावली ȱवकास देखा जा सकता ह।ै
Ēयोग करƶ और परी³ण करƶ ȱक ȱवȴभȃ आकृȱतयǂ कɡ व×तुए ंकैस ेचलती हƹ।
भȱवÖयवाणी करƶ ȱक ȱकसी व×तु का आकार उसकɡ गȱत को ȱकस Ēकार Ēभाȱवत करगेा।

सȱþय अÊवषेण: सभी ब¼च ेभाग लतेे हƹ और अपनी इंȰďयǂ का उपयोग करके पयाµवरण का अÊवषेण करते
हƹ।
पवूाµनुमान: सभी ब¼च ेआगामी पȯरơÕय या व×तु कɡ Ēकृȱत का पवूाµनुमान लगाने का Ēयास कर रह ेहƹ।
सामाȵजक ȅवहार: सभी ब¼च ेअपनी बारी का इंतजार करने कɡ कोȳशश कर रह ेहƹ और Ēती³ा समय कɡ
Ēासȱंगकता को समझ रह ेहƹ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

1111111262

गɟतɟवɡध का नाम
इमोजी चाटµ, पो×टर 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आय ु5-6
खुशी, Ɵख, ग×ुसा और डर को दशाµने
वाले इमोजी का एक चाटµ बनाए।ं

1.

ȱवȴभȃ भावनाǓ को बताए ंऔर ब¼चǂ
को चाटµ पर संबंȲधत इमोजी कɡ ओर
संकेत करने दƶ।

2.

ब¼चǂ को अपनी भावनाǓ और अनुभवǂ
को साझा करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

ब¼चǂ को भावनाǓ के इदµ-ȱगदµ Ȯ×थȱतयǂ को Ȳचȱčत करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। (खुशी, Ɵख, ग×ुसा,
डर, ईÖयाµ, उÆसाह)

×वागत के समय ȱवȁाɋथɞयǂ को अपनी भावनाǓ को दोहराने दƶ।
क³ा मƶ ब¼चǂ के ȳलए ĒÆयेक गȱतȱवȲध के बाद अपनी भावनाǓ को साझा करने हतुे एक समय
ȱनधाµȯरत करƶ।

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे ज़ƞरतǂ वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता करने के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč
काडµ या छोटे जानवरǂ के ȶखलौने इ×तेमाल करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ  और महससू कर सकƶ । आप उÊहƶ
अलग-अलग Ȳचčǂ कɡ पहचान करने मƶ मदद करने के ȳलए जानवरǂ/पȴ³यǂ कɡ आवाज़ƶ भी ȱनकाल
सकते हƹ।
बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय शÍदावली
भी पशे करƶ। 

मुझे कैसा महसूस हो रहा है?: भावनाए ँसमझǁ
और पहचानǁ 

सीजी-4: ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बुȵǽ का ȱवकास होता है
सी-4.2: ȱवȴभȃ भावनाǓ को पहचानता ह ैऔर उÊहƶ उȲचत ƞप स ेȱनयंȱčत करने के ȳलए
जानबूझकर Ēयास करता है
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इमोजी चाटµ Ēदɋशɞत करƶ और ȳश³ाɋथɞयǂ को
संबंȲधत भावनाǓ कɡ पहचान करने के ȳलए
पȯरȮ×थȱतयां Ē×तुत करƶ।

1.

ȳश³ाɋथɞयǂ को समूहǂ मƶ ȱवभाȵजत करƶ और ơÕय
Ēदान करƶ (जसै,े पाकµ , रेलवे ×टेशन)। उनस ेơÕयǂ
मƶ दशाµई गई भावनाǓ को पहचानने और उन पर
चचाµ करने के ȳलए कहƶ - "Ȱटया एक मीठा सबे
खा रही है और अचानक ज़मीन पर ȱगर जाती ह।ै
अब उस ेकैसा लग रहा ह?ै"

2.

ब¼चǂ को बड़े समूह मƶ अपनी भावनाए ंसाझा
करने के अवसर Ēदान करƶ।

3.

ȱवȴभȃ पȯरवशेǂ के ơÕय उपलÍध
कराए ंतथा समूहǂ से पो×टरǂ मƶ दशाµई
गई भावनाǓ को पहचानने और
समझने को कहƶ।

1.

ȳश³ाɋथɞयǂ को ơÕयǂ मƶ भावनाǓ के
बार ेमƶ चचाµ करने और अपने
अवलोकन साझा करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ।

2.

एक ऐसा सč आयोȵजत करƶ जहां ब¼चे
खुलकर अपनी भावनाए ंऔर अनुभव
साझा कर सकƶ ।

3.

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

Ȯ×थȱत का पवूाµनुमान लगाना और उस ेभावनाǓ स ेजोड़ना।
भावनाǓ कɡ पहचान
अपनी भावनाǓ को ȅǣ करना

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ को पयाµवरण मƶ अपनी इंȰďयǂ को सȱþय करते Ɠए देखƶ, जसै ेपȯरवार के
सद×यǂ कɡ पसदं और नापसदं के बार ेमƶ चचाµ करना।
भावनाÆमक Ēȱतȱþयाए:ँ खुशी, ȵज´ासा, भय आȰद के भावǂ पर Éयान दƶ। पȯरवार के ȱवȴभȃ सद×यǂ
के Ēȱत पसदं।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111263

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

110·या तुम मुझे ढँूढ सकते हो?: ɟवशेष आधार पर
चीज़ǁ ढँूढǁ  

ȱकसी सामĀी कɡ आवÕयकता नहƭ ह,ै केवल क³ा को
ठɠक स ेȅवȮ×थत करƶ।

ȳश³ाɋथɞयǂ को सभी व×तुए ंȰदखाए ंऔर
उÊहƶ ĒÆयेक व×तु को छूने दƶ। 

1.

उÊहƶ अपनी आंखƶ बंद करने और क³ा मƶ
एक व×तु Ȳछपाने को कहƶ। 

2.

उनसे Ȳछपी Ɠई व×तु का नाम पूछƶ  और
उसे खोजने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

3.

सभी व×तुए ंȰदखाए ंऔर उÊहƶ ĒÆयेक को
छूने दƶ। 

1.

एक व×तु Ȳछपाए ंऔर उÊहƶ क³ा मƶ एक
गोल, पीले रगं कɡ चीज ढंूढने का ȱनदƷश
दƶ।

2.

सभी व×तुए ंȰदखाए ंऔर उÊहƶ ĒÆयेक को
छूने दƶ। 

1.

एक व×तु Ȳछपाए ंऔर उÊहƶ खुरदरी बनावट
वाली लकड़ी कɡ व×तुए ंढंूढने का ȱनदƷश
दƶ।

2.

यह गȱतȱवȲध क³ा के बाहर भी कɡ जा सकती ह ैताȱक आस-पास के माहौल का पता लगाया जा सके।
क³ा के दाǍ ओर स ेगलुाबी रगं कɡ, चौकोर आकार कɡ व×तु ढँूढ़ने जैस ेअȲधक ȱवȳशȌ ȱनदƷश जोड़कर
जȰटलता बढ़ाए।ँ

रगं पहचान.
×पशµ और अनुभव जैसे सवंदेɟ खेल।
आकृȱत कɡ पहचान.

सीखने मƶ ȴभȃता को सभंालƶ
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना
लƹȱगक समानता सुȱनȴȆत करƶ और ĒोÆसाȱहत करƶ
ȱवकलांग ब¼चǂ का सावधानीपूवµक समावशेन सȱुनȴȆत करƶ

सीजी-9: ब¼च ेदो भाषाǓ मƶ Ȱदन-ĒȱतȰदन कɡ बातचीत के ȳलए Ēभावी सचंार कौशल ȱवकȳसत करते
हƹ

सी-9.4: जȰटल कायµ के ȳलए मौȶखक ȱनदƷशǂ को समझता है तथा Ơसरǂ को उसके ȳलए ×पȌ
मौȶखक ȱनदƷश देता है

ĒÆयाशा
अवलोकन
पहचान
अÊवेषण

Ēȋ Ēȱतȱþयाए:ँ Ēȋǂ के ȱवȴभȃ उǶरǂ का आकलन करƶ, जसै,े '·या आपको लगता है ȱक यह व×तु
ह?ै'
भाषा और रचनाÆमकता: पȯरवार के सद×यǂ कɡ शÍदावली पर Éयान दƶ और देखƶ ȱक खेल मƶ Ēाकृȱतक
सामȱĀयǂ का रचनाÆमक उपयोग कैस ेȱकया जाता है।
ȱनदƷश को समझना और उसका पालन करना।

गɟतɟवɡध का नाम



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111264

गɟतɟवɡध का नाम

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

111छुए,ँ महसूस करǁ और पहचानǁ: अलग-अलग
बनावट समझǁ 

नरम गƶद, Ȳमǩɟ कɡ गƶद, पखं, कंकड़, ×þब, सƹडपपेर, मखमली
कपड़े का टुकड़ा, एक थैला

एक ×पशµनीय थैला बनाए ंऔर उसमƶ
व×तुए ंरखƶ। 

1.

ब¼चǂ को बैग मƶ हाथ डालने, व×तु को
महसूस करने और उसकɡ बनावट (जसै,े
Ȳचकनी या खुरदरी) पहचानने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

उÊहƶ अपने ȱनÖकषǄ को पूर ेसमूह के साथ
साझा करने को कहƶ।

3.

ȱवȴभȃ बनावट वाली व×तुǓ स ेएक
आकषµक बैग बनाए।ं 

1.

ब¼चǂ को बैग के अंदर ȱकसी व×तु कɡ
बनावट और आकार को महससू करने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

उÊहƶ अपने अवलोकन परू ेसमूह के साथ
साझा करने दƶ। 

3.

क³ा को व×तु को सही ढंग स ेपहचानने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

4.

ȱवȴभȃ जȰटलता वाली बनावट वाली
व×तुǓ (जैस ेऊबड़-खाबड़, दानेदार,
मखमली) स ेयुǣ उȃत फɡली बैग का
ȱनमाµण करƶ। 

1.

ब¼चǂ को बनावटǂ कɡ पहचान करने और
उनकɡ तुलना करने तथा समृǽ शÍदावली
का उपयोग करके उनका वणµन करने के
ȳलए चुनौती दƶ। 

2.

एक चचाµ कɡ सȱुवधा Ēदान करƶ ȵजसमƶ
ब¼च े×पशµ के आधार पर सामĀी का
अनुमान लगा सकƶ । 

3.

ȳश³ाɋथɞयǂ को ȱवȴभȃ बनावट कɡ व×तुǓ को खोजने और बनावट बॉ·स बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ।
जसै-ेमुलायम बनावट वाला बॉ·स-पखं, मखमली कपड़े का टुकड़ा, पोम-पोम, लटकन आȰद।
रगं पहचान.
×पशµ और अनुभव जसै ेसवंदेɟ खेल।
आकृȱत कɡ पहचान.

बƓभाषी ȳश³ण वातावरण बनाए:ँ ब¼चǂ को उनकɡ घरले ूभाषाǓ मƶ ȱनदƷश दƶ और उÊहƶ उनकɡ घरलेू
भाषा (L1) मƶ जवाब देने दƶ। इसके अȱतȯरǣ, L2 मƶ व×तुǓ और ȱþयाǓ के ȳलए सामाÊय शÍदावली
भी पशे करƶ। 
सीखने मƶ ȴभȃता को सभंालƶ
ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना

सीजी-2: ब¼चǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ मƶ तीÛणता ȱवकȳसत होती है
सी-2.5: ×पशµ कɡ भावना मƶ भेदभाव ȱवकȳसत करता है

ĒÆयाशा
अवलोकन
पहचान
अÊवषेण

गȱतȱवȲध अÊवषेण
व×तुǓ कɡ पहचान एव ंबनावट बताना।
पहल करना



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

1111111265

गɟतɟवɡध का नाम

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

112चलो तैयार होयǁ: ज़Ƣरत, Ēकार समझǁ और
आÆमɟनभµर बनǁ 

ȱवȴभȃ व×č सामȱĀयǂ के òलशै काडµ, पƹट शटµ कोट पहने
मȱहलाǓ के Ȳचč, धोती कुताµ और साड़ी पहने पƝुषǂ के
Ȳचč, परुानी शटµ, परुानी पƹट।

ब¼चǂ ने ·या पहना ह,ै इस पर चचाµ शुƞ
करƶ।

1.

उÊहƶ अपने पसंदɟदा कपड़े साझा करने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ

2.

उÊहƶ òलैश काडµ मƶ कपड़ǂ कɡ पहचान
कराए।ं

3.

ब¼चǂ को कपड़ǂ के Ēकार कɡ पहचान
करने और उÊहƶ मौसम के अनुसार छांटने
के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

1.

उÊहƶ कपड़ǂ के Ēȱत सवंेदनशील बनाना
ȿलɞग को पȯरभाȱषत नहƭ करता।

2.

उÊहƶ अपने पसदंɟदा कपड़े पहनने और
क³ा के सामने अपनी बात कहने के ȳलए
Ēेȯरत करƶ।

3.

ब¼चǂ को छोटे-छोटे समूहǂ मƶ कपड़ǂ पर
ȵज़प लगाने, Ɠक लगाने, बेÒट लगाने, लेस
लगाने के ȱवȴभȃ काम ȳसखाए ंऔर उÊहƶ
छोटɟ-छोटɟ मांसपेȳशयǂ स ेसबंंȲधत काम
करने दƶ।

1.

ब¼चǂ को अपने सपनǂ के कपड़े एक शीट
पर बनाने और उस ेक³ा मƶ Ēदɋशɞत करने के
ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ। 

2.

ब¼चǂ को उनके ³ेčीय पारंपȯरक कपड़े पहनाए ंऔर इसके बार ेमƶ समझाए।ं
उÊहƶ कपड़ǂ और कपड़े के ȱवȴभȃ Ēकारǂ पर ȱवȴभȃ ȽĒɞटǂ का कोलाज बनाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

पटैनµ ȱनमाµण.
छंटाई.
मौसम के।
सÛूम मोटर ȱवकास गȱतȱवȲधयाँ.
सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे आवÕयकता वाले ब¼चǂ को सहायता Ēदान करना, उÊहƶ गȱतȱवȲध
मƶ शाȲमल होने मƶ मदद करना।
ब¼चǂ कɡ घरलेू भाषा को शाȲमल करना: ब¼चǂ के साथ उनकɡ घरलेू भाषा मƶ गȱतȱवȲध पर चचाµ करना
और उÊहƶ उनकɡ घरलेू भाषा मƶ Ēȱतȱþया देने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करना।

सीजी-1: ब¼च ेऐसी आदतƶ ȱवकȳसत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरुȴ³त रखती हƹ। वे कपड़े पहन
सकते हƹ (बटन लगाए ȱबना) और बड़ǂ कɡ मदद स ेअपने जतेू पहन सकते हƹ

अवलोकन
अȴभȅȳǣ
कÒपना
शारीȯरक ȱवकास

सȱþय अÊवेषण: सȱþय ƞप स ेभाग लेने वाले ब¼चǂ का ȱनरी³ण करƶ और उनकɡ पहचान करƶ।
भाषा और रचनाÆमकता: गȱतȱवȲध के दौरान शÍदावली पर Éयान दƶ, चीजǂ को याद रखƶ और ȱनदƷशǂ का
पालन करƶ तथा सकµ ल गेम के दौरान रचनाÆमकता पर Éयान दƶ।
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: सकµ ल गेम के दौरान खुशी, ȵज´ासा, आनंद आȰद कɡ अȴभȅȳǣ को नोट करƶ
और कटे Ɠए टुकड़ǂ को चाटµ पपेर पर रखƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

गɟतɟवɡध का नाम
आंखǂ पर बांधने के 4लए ƞमालè सनुने मƶ अ³मता का
अनुकरण करने के 4लए Ɲई के गोलèे परैǂ को बांधने के 4लए
कपड़े कb प1ǩयांè 2वकलांग �4ǣयǂ Ǽारा उपयोग कb जाने
वाली सहायता सामĀी के 3चčè ब¼चǂ के अनुकूल ơÕयéĜ�
सामĀी

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आयु ðéñ आय ुñéò
सरल तरीके से मतभेद और 2व2वधता कb
अवधारणा का प0रचय देकर शुƝआत
करƶ।

íê

अपनी आंखǂ पर ƞमाल बांधकर और
कोई ग2त2व3ध करके खेल का Ēदशµन
करƶ।

îê

ब¼चǂ को 2बना देखे चीजǂ को पहचानने
के बारे मƶ चचाµ मƶ शा3मल करƶ।

ïê

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता
थीम कने·ट 
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

2वकलांगता और समावशेन के महÆव को समझाने वाल ेब¼चǂ के अनुकूल ơÕयéĜ� 1दखाए।ं

2व2वधता का ज�ö
ग2त2व3ध को 2व2वधता के 2वषय स ेजोड़ƶ।
चचाµ करƶ 2क 2कस Ēकार मतभेदǂ को ×वीकार करने स ेहमारा समुदाय अ3धक समृǽ और जीवतं बनता
ह।ै
सभी ब¼चǂ को शा3मल करनाö 2वशषे ज़ƞरतǂ वाल ेब¼चǂ कb सहायता करने के 4लएè ×पशµनीय 3चč काडµ
या छोटे जानवरǂ के 7खलौने इ×तेमाल करƶ 6जÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ  और महससू कर सकƶ । आप उÊहƶ अलगé
अलग 3चčǂ कb पहचान करने मƶ मदद करने के 4लए जानवरǂëप5³यǂ कb आवाज़ƶ भी 2नकाल सकते हƹ।
ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ को शा3मल करनाö सभी नामǂ को ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।

सीजीéðö ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बु6ǽ का 2वकास होता ह।ै
सीéðêíö ã×वयंã को एक प0रवार और समुदाय स ेसबंं3धत �4ǣ के ƞप मƶ पहचानना शƞु करना।
सीéðêïö अÊय ब¼चǂ और वय×कǂ के साथ सहजता स ेबातचीत करता ह।ै
सीéðêðö अÊय ब¼चǂ के साथ सहयोगाÆमक �वहार दशाµता है

सीजीéóö ब¼च ेअवलोकन और ताJक_क सोच के माÉयम स ेआसपास कb Ɵ2नया को समझते हƹ।
सीéóêïö दै2नक जीवन कb /×थ2तयǂ और सीखने के 4लए उपयुǣ उपकरणǂ और Ēौ�ो2गकb का
उपयोग करता है

ɞदȭांगता और समावेश: समझǁ, सɥÏमɡलत
और आदर करǁ 

2व5भ� Ēकार 2क 2वकलांगताǓ को
शा3मल करके खेल को आगे बढ़ाए।ँ

íê

Ĝवण 2वकलांगता का अनुकरण करने के
4लए कानǂ मƶ Ɲई कb गƶदƶ बांधƶ तथा चलनेé
2फरने मƶ अ³मता का अनुकरण करने के
4लए परैǂ के चारǂ ओर प1ǩयां बांधƶ।

îê

ग2त2व3ध के दौरान ब¼चǂ को Ɠई
क1ठनाइयǂ पर चचाµ करƶ और उसे
वा×त2वक जीवन के अनुभवǂ से जोड़ƶ।

ïê

2वकलांगता और समावेशन के बार ेमƶ
चचाµ को सगुम बनाना।

íê

ब¼चǂ को जोड़े बनाने को कहƶ और इस
बारे मƶ बात करƶ 2क ĒÆयेक ब¼चा Ơसरे
स े2कस Ēकार 5भ� है।

îê

2वकलांग �4ǣयǂ Ǽारा उपयोग 2कए
जाने वाले सहायक उपकरणǂ के 3चč
Ē×तुत करƶè उनके नाम और उ�ेÕय
बताए।ं

ïê

ííï

îòò

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं ब¼च े5भ�ताǓ को समझने के माÉयम स ेपहचान और अपनेपन कb भावना 2वक4सत करते हƹ।
ब¼च ेसमुदाय मƶ 2व2वधता को समझते हƹ और उसकb सराहना करते हƹ।

·या देखा जा सकता है?    आयु ïéðö
2व5भ� अतंरǂ कb बु2नयाद` समझ और आंखǂ पर पǩ` बांधकर सरल ग2त2व3धयां करने का Ēयास
करना।
चीजǂ को पहचानने मƶ ơ2
 के महÆव कb माÊयता।

   आयु ðéñö
अनुकरणीय अनुभवǂ के माÉयम से 2व5भ� Ēकार कb 2वकलांगताǓ कb पहचान।
2वकलांग �4ǣयǂ के सामने आने वाली चुनौ2तयǂ को समझना शुƞ करना।

   आयु ñéòö
मतभेदǂ और समावेशन के महÆव के बार ेमƶ उ�त चचाµ।
2वकलांग �4ǣयǂ के Ē2त सहानुभू2त और सÏमान 2वक4सत करना।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम
सरु5³त और असरु5³त /×थ2तयǂ को दशाµने वाल े3चč
काडµ
प0रơÕयǂ वाल ेÌलशैकाडµ äसड़क सरु³ाè 2व�ुत सरु³ाè
अजनबी खतराè आ1दå
आंगनवाड़ी केÊď के 4लए ơÕय सरु³ा चाटµ
बाल हÒेपलाइनè प4ुलसè 3च2कÆसा आपातकाल आ1द के
4लए नंबर।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आयु ðéñ आयु ñéò
सरल कथाǓ और 3चčǂ का उपयोग
करके सुर5³त और असरु5³त /×थ2तयǂ
कb अवधारणा का प0रचय दƶ।

íê

2कसी वय×क के साथ सड़क पार करने
जसैे बु2नयाद` प0रơÕयǂ वाले Ìलैशकाडµ
का उपयोग करƶ। 

îê

सुर5³त लोगǂ के बार ेमƶ बात करƶè जैसे
माताé2पताè 4श³क और देखभाल करने
वाले।

ïê

इस बात पर चचाµ को ĒोÆसा2हत करƶ 2क वे
सहायता के 4लए 2कसस ेसपंकµ  कर सकते
हƹ।

ðê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को सरु5³त और असरु5³त /×थ2तयǂ कb भू3मका 2नभाने मƶ शा3मल करƶ। उÊहƶ सरु5³त रहने के 4लए
सही कायµ करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ग2त2व3ध को 2व5भ� /×थ2तयǂ मƶ सरु³ा को Ēाथ3मकता देने के �ापक 2वषय स ेजोड़ƶ।
चचाµ करƶ 2क जागƞक रहना और सरु5³त 2वकÒप चनुना 2कस Ēकार उनकb भलाई मƶ योगदान देता ह।ै

सभी ब¼चǂ को शा3मल करनाö 2वशषे ज़ƞरतǂ वाल ेब¼चǂ कb सहायता करने के 4लएè ×पशµनीय 3चč काडµ
या छोटे जानवरǂ के 7खलौने इ×तेमाल करƶ 6जÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ  और महससू कर सकƶ । आप उÊहƶ अलगé
अलग 3चčǂ कb पहचान करने मƶ मदद करने के 4लए जानवरǂëप5³यǂ कb आवाज़ƶ भी 2नकाल सकते हƹ।
ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ को शा3मल करनाö सभी नामǂ को ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।

सीजीéíö ब¼च ेऐसी आदतƶ 2वक4सत करते हƹ जो उÊहƶ ×व×थ और सरु5³त रखती हƹ
सीéíêòö असरु5³त /×थ2तयǂ को समझता ह ैऔर मदद मांगता है

सुरɢ³त और असुरɢ³त पɝरɜȸɟतया:ं पहचानǁ
और समझǁ ííð

îòó

सरु5³त और असरु5³त दोनǂ Ēकार कb
2व5भ� /×थ2तयǂ को दशाµने के 4लए 3चč
काडµ का उपयोग करƶ।

íê

ĒÆयेक प0रơÕय पर चचाµ करƶ और ब¼चǂ से
यह पहचानने को कहƶ 2क यह सरु5³त है या
असुर5³त।

îê

2व�ुत सरु³ाè अजनबी खतरे आ1द से
सबंं3धत प0रơÕयǂ वाले Ìलैशकाडµ का
उपयोग करƶ।

ïê

ब¼चǂ को यह सझुाव देने के 4लए ĒोÆसा2हत
करƶ 2क ĒÆयेक /×थ2त मƶ सरु5³त रहने के
4लए ·या 2कया जा सकता ह।ै

ðê

आंगनवाड़ी केÊď के 4लए एक ơÕय
सरु³ा चाटµ बनाने हेतु 3मलकर काम करƶ।

íê

चचाµ कb गई 2व5भ� /×थ2तयǂ के 4लए
·या करƶ और ·या न करƶ को शा3मल
करƶ।

îê

आपातकालीन नंबरǂ के महÆव और
उनके उपयोग के तरीके पर चचाµ करƶ।

ïê

इसमƶ चाइÒड हेÒपलाइनè पु4लसè
मे3डकल इमरजƶसी आ1द शा3मल हƹ।

ðê

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बु6ǽ का 2वकास होता ह ै 
प0र3चत और अप0र3चत �4ǣयǂ के साथ बातचीत करने मƶ आÆम2व	ास ĒदLश_त करता है
मदद मांगने और भावनाǓ को �ǣ करने मƶ सचंार के महÆव को पहचानता है

·या देखा जा सकता है? आयु 3-4:
सुर5³त और असुर5³त /×थ2तयǂ कb बु2नयाद` पहचान।
सुर5³त लोगǂ के Ē2त उभरती जागƞकता।

आयु 4-5:
सुर5³त और असुर5³त प0रơÕयǂ के बीच अंतर करने कb बेहतर ³मता।
मदद के 4लए आगे बढ़ने के महÆव को समझना शुƞ करना।

आयु 5-6:
सुर³ा उपायǂ और सावधा2नयǂ पर उ�त चचाµ।
आपातकालीन नंबरǂ और उनके महÆव के बारे मƶ समझ मƶ वृ6ǽ।



लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

íííííííííîòô

गɟतɟवɡध का नाम

आयु ïéñ आय ुñéò
ब¼चǂ को उनके नाम स े4ल7खत ƞप मƶ प0र3चत कराने के 4लए उनकb घरलेू भाषा
äएलíå और ³ेčीयëअंĀेजी भाषा äएलîå मƶ �4ǣ के नाम के काडµ सǅपƶ।

íê

2व5भ� व×तुǓ के रैपर और Ìलैश काडµ का संĀह बनाए ंऔर उन पर Ēतीक 3चÊह
रखƶè जसै े2ब×कुटè ×कूल के नाम का लोगोè टॉफbè कहानी कb 2कताबƶè कंटेनर आ1द
और ब¼चǂ को उनके रगंè लोगोè Ēतीक 3चÊह आ1द स ेउÊहƶ पहचानने मƶ मागµदशµन
करƶ।

îê

क³ा मƶ मौजदू व×तुǓ जैस ेकुसƮè मेजè 7खड़कbè दरवाज़ाè बोतलè बैग आ1द को
ब¼चǂ कb घरेल ूभाषा äLíå और ³ेčीयëअĀेंजी भाषा äLîå मƶ लेबल करƶ और उÊहƶ
ĒतीकéशÍद पčाचार को पहचानने और ×था2पत करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ïê

ब¼चǂ को लोगोè Ēतीकǂè कहानी कb प×ुतकǂè उनके नामǂ को पहचानने और
पहचानने के Ēयासǂ के 4लए Ē0ेरत करƶ।

ðê

      लेबल आ1दê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ स ेकहƶ 2क व ेअपनेéअपने ब¼चǂ के नाम वाल ेकाडµ का 3मलान करƶ तथा व×तुǓ के नाम वाले òलैश
काडµ का 3मलान व×तुǓ स ेकरƶ।

एनëए

सभी ब¼चǂ के 4लए आईडी काडµ के ƞप मƶ नाम काडµ उनकb घरेलू भाषा äLíå और ³ेčीयëअĀेंजी
भाषा äLîå मƶ बनाए जा सकते हƹ। अÊय 2ववरण जसै ेघर का पताè माताé2पता का नामè ×कूल का
नामè 4श³क का नाम भी जोड़ा जा सकता है।
क³ा मƶ व×तुǓ का लेब@ल_ग सč कb शुƝआत मƶ ब¼चǂ कb घरलेू भाषा äएलíå और ³ेčीयëअĀेंजी
भाषा äएलîå मƶ 2कया जा सकता है।
परू ेसč के दौरान रपैरè कहानी कb 2कताबƶè परुाने कैलƶडर आ1द का संĀह 2कया जा सकता ह।ै

शÍद और लोगो दʍवार बनायǁ 

सीजीéíìö ब¼च ेभाषा í मƶ पढ़ने और 4लखने मƶ Ēवाह 2वक4सत करते हƹ
सीéíìêîö पु×तक कb मूल सरंचनाëĒाƞप को समझता हैè मु1ďत शÍदǂ का 2वचार और 6जस 1दशा
मƶ वे मु1ďत होते हƹè तथा मूल 2वराम 3च�ǂ को पहचानता है।
सीéíìêïö 4ल2प äएलíå कb वणµमाला äअ³रǂ के ƞपå के सभी अ³रǂ को पहचानता है और शÍदǂ
को पढ़ने और 4लखने के 4लए इस ´ान का उपयोग करता है

ííñ

ïéñ आयु वगµ के समान ही चरणǂ का पालन करƶ।íê
ब¼चǂ को बारéबार “जोर स ेपढ़कर सनुाना” और
“साझा पढ़ना” Ē2þया के दौरान पढ़` गई कहानी
कb 2कताबǂ मƶ से सामाÊय शÍदǂ को पहचानने के
4लए मागµदशµन दƶ।

îê

क³ा मƶ बोडµëचाटµ पपेरëपरुाने कैलƶडर पर ơÕय
शÍद 4लखƶ और ब¼चǂ को उन शÍदǂ को 2नय3मत
ƞप से दोहराने और पहचानने के 4लए ĒोÆसा2हत
करƶ।

ïê

ब¼चǂ को लोगोè Ēतीकǂè कहानी कb पु×तकǂ मƶ
शÍदǂè उनके नामè लेबलè ơÕय शÍदǂ आ1द को
पहचानने और पहचानने के Ēयासǂ के 4लए Ē0ेरत
करƶ।

ðê

ब¼चǂ के नाम काडµè घरले ूभाषा äLíå और ³ेčीयëअंĀेजी
भाषा äLîå मƶ क³ा मƶ व×तुǓ का लबेल लगानाè बड़ी प×ुतकƶ è
एक प4ंǣ वाली 3चč प×ुतकƶ è बनावटëबोडµ प×ुतकƶ è 2व5भ�
व×तुǓ के आवरणǂ का सĀंहè परुाने कैलƶडरëचाटµ

समझ÷ शÍदावली 2नमाµण÷ कÒपना÷ ×मृ2त÷ अÊवषेणè रचनाÆमकताè आÆम अ5भ�4ǣ और
आÆमसÏमान का 2वकास।

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

नाम काडµ के माÉयम स ेब¼चǂ Ǽारा घरले ूऔर ³ेčीय भाषाǓ मƶ अपने नाम कb पहचान का 2नरी³ण
करƶ।
Ìलशै काडµ और रपैर मƶ रगं और 2वशषेताǓ Ǽारा व×तुǓ और Ēतीकǂ को पहचानने कb ब¼चǂ कb
³मता का अवलोकन करना।
क³ा मƶ ब¼चǂ Ǽारा लबेल वाली व×तुǓ को पहचानने तथा उनके बीच ĒतीकéशÍद अनुƞपता ×था2पत
करने का आकलन करƶ।
2व5भ� साम2Āयǂ और सदंभǄ मƶ लोगोè Ēतीकǂè शÍदǂ और ơÕय शÍदǂ कb पहचान करने मƶ ब¼चǂ कb
Ēरेणा और Ēयासǂ का मूÒयांकन करƶ।

·या देखा जा सकता है?



आपको ɟकन सामɟĀयǍ कʏ
आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

íííííííîòõ

गɟतɟवɡध का नाम

आयु ïéð आयु ðéñ आय ुñéò

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

ííòबड़ी भावनायǁ: समझǁ, पहचानǁ और ȭǮ करǁ 

भावना Ìलशैकाडµ या 3चč
Ċाइंगëपƶ=ट_ग कb आपJूत_
द`वार चाटµ सामĀी ĒदLश_त करƶ

      äचाटµ पपेरè माकµ रå

भावना Ìलैशकाडµ 1दखाए ंäखुशीè Ɵखè
ग×ुसाå।

íê

ब¼चǂ को शÍदǂ या कायǄ के माÉयम से
भावनाǓ को �ǣ करने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ।

îê

चचाµ करƶ 2क 2व5भ� भावनाए ंउनके शरीर
को 2कस Ēकार Ēभा2वत करती हƹ।

ïê

 सभी भावनाǓ कb ×वीकायµता के बार ेमƶ
2नदƷ4शत बातचीत मƶ शा3मल हǂ।

íê

 चचाµ करƶ 2क ĒÆयेक �4ǣ 2व5भ�
भावनाǓ का अनुभव कैस ेकरता है।

îê

 भावनाǓ को ×व×थ तरीके स ेĒबं3धत
करना सीखƶ äखुद को गले लगाएèं गहरी
सांस लƶè 3चč बनाएåं।

ïê

भावनाǓ को Ēबं3धत करने कb 2व5भ�
रणनी2तयǂ पर चचाµ को सगुम बनाए।ं

íê

ब¼चǂ को àजब मƹ उदास महससू करता Ɣèँ
तो मƹêêêà जसै ेवा·य परूे करने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ।

îê

प0रơÕयǂ मƶ भू3मका 2नभाए ंऔर गहरी सांस
लेनेè 2गनती करने या 3चč बनाने जसैी
रणनी2तयǂ का अÎयास करƶ।

ïê

   वकै/Òपक ƞप सèे
अÎयास सčö एक घेरे मƶ बैठƶ è अपनी
पसदं`दा 2व3धयां साझा करƶ।
द`वार चाटµ ĒदLश_त करƶö रणनी2तयǂ के
साथ एक रगंीन चाटµ बनाए।ं
इस ेएक अनु×मारक के ƞप मƶ लटकाएèं
ब¼चǂ को इसके उपयोग और अनु×मारक के
4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

इंटरए/·टव कहानीéवाचनö भावनाÆमक पाčǂ के साथ एक कहानी सनुाएèं तथा चचाµ करƶ 2क वे भावनाǓ
को कैसे Ēबं3धत करते हƹ।

भावनाǓ को समझनाö भावनाÆमक बु6ǽमǶा के 2वकास पर Éयान कƶ 1ďत करनाè रचनाÆमकताè आÆमé
जागƞकता और Ēभावी संचार को बढ़ावा देना।

सभी ब¼चǂ को शा3मल करनाö 2वशषे ज़ƞरतǂ वाल ेब¼चǂ कb सहायता करने के 4लएè ×पशµनीय 3चč
काडµ या छोटे जानवरǂ के 7खलौने इ×तेमाल करƶ 6जÊहƶ ब¼च ेछू सकƶ  और महससू कर सकƶ । आप उÊहƶ
अलगéअलग 3चčǂ कb पहचान करने मƶ मदद करने के 4लए जानवरǂëप5³यǂ कb आवाज़ƶ भी 2नकाल
सकते हƹ।
ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ को शा3मल करनाö सभी नामǂ को ब¼चǂ कb घरले ूभाषाǓ मƶ बताए ंऔर उÊहƶ
अपनी घरले ूभाषा मƶ जवाब देने दƶ।
सीजीéðö ब¼चǂ मƶ भावनाÆमक बु6ǽ का 2वकास होता है

सीéðêîö 2व5भ� भावनाǓ को पहचानता है और उÊहƶ उ3चत ƞप स े2नयं2čत करने के 4लए
जानबूझकर Ēयास करता है

यह ग2त2व3ध ब¼चǂ को भावनाÆमक ƞप स े×वयं को अ5भ�ǣ करनेè रचनाÆमकताè आÆमéजागƞकता
और Ēभावी सचंार को बढ़ावा देने के 4लए ĒोÆसा2हत करती है।

आयु ïéðö भावनाǓ कb बु2नयाद` पहचान और सरल अ5भ�4ǣ äखुशीè उदासी और þोधå।
आयु ðéñö ×वीकायµ भावनाǓ कb बेहतर पहचान और जागƞकताè भावनाǓ का Ēबंधन।
आयु ñéòö भावनाÆमक Ēबंधन चचाµǓ और भू3मका 2नभाने मƶ उ�त पहचानè समझ और भागीदारी।
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यह ग2त2व3ध àपौधे और पशुà 2वषय के दौरान आयो6जत कb जा सकती हèै 6जसस ेब¼चǂ को 2व5भ�
Ēा5णयǂ के जीवन चþ के चरणǂ को समझने के 4लए ĒोÆसा2हत 2कया जा सके।

सभी ब¼चǂ को शा3मल करनाö 2वशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को जीवन चþ के चरणǂ के बार ेमƶ चचाµ
मƶ स2þय ƞप स ेभाग लनेे के 4लए समथµन देना।
ब¼चǂ कb घरले ूभाषा का समावशेö समाव4ेशता और सहभा2गता को बढ़ावा देने के 4लए ब¼चǂ कb घरलेू
भाषा मƶ चचाµ को ĒोÆसा2हत करƶ।

परछाई का खेल: बनायǁ, पहचानǁ और अनुमान
लगायǁ 

टाचµè कागजè प2čकाè पÆथरè ठोस ब·सा 

ब¼चǂ को क³ा के बाहर इकǫा करƶ। íê
उÊहƶ पेड़ǂè पौधǂè जानवरǂ और ×वयं कb
छायाǓ का अवलोकन करने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ। 

îê

उÊहƶ 2व5भ� Ēकार कb छायाǓ पर Éयान
देने के 4लए Ē0ेरत करƶ तथा चचाµ करƶ 2क
छायाए ं·यǂ बनती हƹ।

ïê

ब¼चǂ को 1दन के अलगéअलग समय
äसबुहè दोपहरè शामå पर बाहर इकǫा
करƶ। 

íê

उÊहƶ पेड़ǂè पौधǂè जानवरǂ और ×वयं कb
छाया मƶ आकार के बदलावǂ का
अवलोकन करने को कहƶ। 

îê

चचाµ करƶ 2क Ēकाश के कोण के कारण
अलगéअलग समय पर छाया का
आकार 5भ� ·यǂ होता है।

ïê

कागजè प2čकाएèं पÆथर और ठोस ब·से
जैसी 2व5भ� साम2Āयǂ से छाया बनाने के
4लए टॉचµ का उपयोग करƶ। 

íê

ĒदLश_त करƶ 2क कैसे एक व×तु 2व5भ�
कोणǂ स ेĒकाश को परावJत_त करके
अनेक छायाए ंउÆप� कर सकती ह।ै 

îê

ब¼चǂ को एक अंधेरे कमरे मƶ बुलाकर
1दखाए ं2क Ēकाश के 2बना कोई छाया
उÆप� नहƭ होती। 

ïê

इस बात पर चचाµ को ĒोÆसा2हत करƶ 2क
छाया ·यǂ बनती है और उनका आकार
2व5भ� Ēकाश कोणǂ पर कैस े2नभµर
करता है।

ðê

ब¼चǂ को अपने हाथǂè उंग4लयǂ और अÊय ठोस व×तुǓ का उपयोग करके छाया बनाने के 4लए ĒोÆसा2हत
करƶ और उन पर चचाµ करƶ।

सीजीéóö ब¼चे अवलोकन और ताJक_क सोच के माÉयम स ेआसपास कb Ɵ2नया को समझते हƹ।
सीéóêíö 2व5भ� Ĝ5ेणयǂ कb व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखता और समझता है

सम×या समाधानè आलोचनाÆमक ?च_तन कौशलè सकाराÆमक 4श³ण आदतƶè सहयोगाÆमक कायµè
नवाचार और कÒपनाè अÊवषेण और 2व5भ� साम2Āयǂ के साथ खेलना।

स2þय अÊवषेणö ब¼चǂ कb छाया के 2व5भ� आकारǂ को पहचानने कb ³मता।
भावनाÆमक Ē2त2þयाö ग2त2व3ध के दौरान खुशीè 6ज´ासा और आनंद कb अ5भ�4ǣयǂ का
अवलोकन करना। 
Ē� Ē2त2þयाएöँ छ2व के आकार स ेसबंं3धत खुल ेऔर बंद Ē�ǂ के Ē2त उनकb Ē2त2þयाǓ का
आकलन करƶ।
भाषा और रचनाÆमकताö छ2व पहचान के दौरान शÍदावली के उपयोग और रचनाÆमकता का अवलोकन
करƶ।
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118जीवनचþ: ɟवɢभȡ जीवन ƢपǍ पर चचाµ करǁ
और समझǁ

òलशै काडµ, चाटµ पपेर और पȱčका/अख़बार का टुकड़ा 

मानव जीवन चþ के ȱवȴभȃ चरणǂ, जैसे
बचपन  युवाव×था  वृǽाव×था, को
दशाµने के ȳलए òलैशकाडµ का उपयोग
करƶ। 

1.

ब¼चǂ को अपने जीवन चþ के चरण के
बार ेमƶ बात करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ,
उÊहƶ समझाए ंȱक अभी वे ब¼चे हƹ, लेȱकन
बड़े होकर वे अपने माता-ȱपता कɡ तरह
वय×क बनƶगे, और अतंतः व ेदादा-दादɟ
कɡ तरह वृǽ हǂगे। 

2.

ब¼चǂ के साथ ȱवकास और जीवन चþ
कɡ अवधारणा पर चचाµ करƶ।

3.

पौधǂ और जानवरǂ के जीवन चþǂ को
Ēदɋशɞत करने के ȳलए òलैश काडµ का
उपयोग करƶ, जसै ेअंकुर  पौधा 
पड़े। 

1.

पौधǂ और जानवरǂ के जीवन चþ के
ȱवȴभȃ चरणǂ के बार ेमƶ Æवȯरत चचाµ
करƶ, ब¼चǂ को अपने आस-पास के
वातावरण का अवलोकन करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ, जसै ेȱक कैस ेएक छोटा
आम का पौधा एक पेड़ मƶ बदल जाता
है। 

2.

ब¼चǂ को पौधǂ, जानवरǂ और मनुÖयǂ के
जीवन काल के बार ेमƶ चचाµ मƶ शाȲमल
करƶ।

3.

मनुÖयǂ, कɡटǂ, पौधǂ और जानवरǂ के
जीवन चþǂ का पता लगाने के ȳलए
Ìलैश काडµ का उपयोग करƶ, जÊम और
उĖ बढ़ने पर चचाµ करƶ। 

1.

ब¼चǂ को अपने आस-पास देखे जाने
वाले Ēाȴणयǂ के जीवन चþ को दशाµने
के ȳलए चाटµ पपेर उपलÍध कराए।ं 

2.

जीवन चþ के ȱवȴभȃ चरणǂ और उनके
महÆव के बार ेमƶ चचाµ को ĒोÆसाȱहत
करƶ।

3.

भूगोल के आधार पर पाठ को ȱवȴभȃ वातावरणǂ जसैे भूȲम, जल और पȴ³यǂ के जानवरǂ को शाȲमल
करने के ȳलए ȱव×ताȯरत करƶ।

यह गȱतȱवȲध "पौधे और पशु" ȱवषय के दौरान आयोȵजत कɡ जा सकती ह,ै ȵजसस ेब¼चǂ को ȱवȴभȃ
Ēाȴणयǂ के जीवन चþ के चरणǂ को समझने के ȳलए ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सके।

सभी ब¼चǂ को शाȲमल करना: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ को जीवन चþ के चरणǂ के बार ेमƶ चचाµ
मƶ सȱþय ƞप स ेभाग लनेे के ȳलए समथµन देना।
ब¼चǂ कɡ घरले ूभाषा का समावशे: समावȳेशता और सहभाȱगता को बढ़ावा देने के ȳलए ब¼चǂ कɡ घरलेू
भाषा मƶ चचाµ को ĒोÆसाȱहत करƶ।

सीजी-6: ब¼चǂ मƶ अपने आस-पास के Ēाकृȱतक वातावरण के Ēȱत सकाराÆमक नजȯरया और सÏमान
ȱवकȳसत होता ह।ै

सी-6.1: सभी जीवन ƞपǂ के Ēȱत देखभाल और उनके साथ जड़ुने मƶ खुशी Ȱदखाते ह।ै
सीजी-7: ब¼चे अवलोकन और ताɉकɞक सोच के माÉयम स ेआसपास कɡ Ɵȱनया को समझते हƹ।

सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝेȴणयǂ कɡ व×तुǓ और उनके बीच सबंंधǂ को देखते और समझते है।

सम×या समाधान, आलोचनाÆमक Ⱦचɞतन कौशल, सकाराÆमक ȳश³ण आदतƶ, सहयोगाÆमक कायµ,
नवाचार और कÒपना, अÊवेषण और ȱवȴभȃ सामȱĀयǂ के साथ खेलना।

सȱþय अÊवषेण: ब¼चǂ मƶ जीवनचþ के ȱवȴभȃ चरणǂ को पहचानने कɡ ³मता।
भावनाÆमक Ēȱतȱþया: गȱतȱवȲध के दौरान खुशी, ȵज´ासा और आनंद कɡ अȴभȅȳǣयǂ का अवलोकन
करना। 
Ēȋ उǶर: पौधǂ के जीवन चþ स ेसबंȹÊधत ȱवȴभȃ Ēकार के Ēȋǂ (तÇयाÆमक और ȱवȊेसणाÆमक) के
उǶरǂ का आकलन करƶ।
भाषा और रचनाÆमकता: मानव जीवन के चरणǂ कɡ पहचान के दौरान शÍदावली के उपयोग और
रचनाÆमकता का अवलोकन करƶ।
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119

ȱवȈ मानȲचč, ȱवȴभȃ सां×कृȱतक पोशाकǂ के òलशै काडµ,
उदाहरण के ȳलए कÕमीर स े फ़ेरन, जापान स े ȱकमोनो, और
ȱवȴभȃ Ēȳसǽ पारपंȯरक खाȁ पदाथǄ, ×मारकǂ, मुďा, स×ंकृȱत
Ēतीकǂ, वाहनǂ, ए 4 आकार कɡ शीट, रगंǂ के òलशै काडµ।

ब¼चǂ को इकǫा करƶ और उÊहƶ ȱवȈ का
मानȲचč Ȱदखाए।ं 

1.

Ȳचčमय òलैशकाडµ Ȱदखाकर, उÊहƶ
ȱवȴभȃ देशǂ के बारे मƶ सरल बातचीत मƶ
शाȲमल करƶ।

2.

ȱवȴभȃ देशǂ के लोगǂ के Ȳचč Ȱदखाए,ं
तथा उनके ƞप-रंग, पहनावे, हेयर
×टाइल, खान-पान, नृÆय शैली आȰद मƶ
अंतर को उजागर करƶ। उÊहƶ अंतरǂ को
देखने और उन पर चचाµ करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

3.

चचाµ के बाद सां×कृȱतक ȱवȱवधता को
दशाµने वाले Ìलैशकाडµ या Ȳचč Ēदɋशɞत करƶ,
जसै ेपारंपȯरक कपड़े, खाȁ पदाथµ और
×थलȲचȑ।

1.

उÊहƶ अपनी पसंदɟदा सां×कृȱतक पोशाकƶ
बनाने को कहƶ।

2.

ब¼चǂ को भारत के ȱवȴभȃ रा¾यǂ या देशǂ
के Ēȳसǽ ×थलǂ, जानवरǂ या सां×कृȱतक
Ēतीकǂ कɡ त×वीरƶ Ȱदखाए।ँ उÊहƶ Ȳचčǂ को
रा¾य या देश से Ȳमलान करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत करƶ। 

3.

ȱवȈ/देश के ȱवȳशȌ कोनǂ को चनुƶ और
³ेčǂ, स×ंकृȱत मƶ समानता/असमानता,
मौसम आȰद के बार ेमƶ बात करƶ। 

4.

ȱवȴभȃ स×ंकृȱतयǂ का सÏमान करने और
उनकɡ सराहना करने के महÆव के बारे मƶ
चचाµ को बढ़ावा दƶ। ×वीकृȱत और
समावȳेशता का सदेंश देने के ȳलए सरल
भाषा का उपयोग करƶ।

1.

आप अÊय देशǂ के ब¼चǂ के वीȲडयो भी
Ȱदखा सकते हƹ या कहाȱनयाँ भी पढ़ सकते
हƹ।

2.

ब¼चǂ को अलग-अलग सं×कृȱतयǂ स ेĒȯेरत
कला और ȳशÒप पȯरयोजनाǓ को बनाने
मƶ शाȲमल करƶ। उदाहरण के ȳलए, वे
कागज़ और þेयॉन जसैी सरल सामȱĀयǂ
का उपयोग करके जापानी कागज़ के पखें
बना सकते हƹ।

3.

ȱवȴभȃ स×ंकृȱतयǂ के सगंीत और नृÆय को शाȲमल करƶ, ȵजसस ेब¼चǂ को उनकɡ गȱतȱवȲधयǂ और लय
कɡ नकल करने का अवसर Ȳमले। 
ȱवȴभȃ देशǂ के झडंǂ या Ēतीकǂ से सबंंȲधत सरल ȳशÒप या रगं भरने वाली शीट Ēदान करƶ। ȱवȴभȃ
भाषाǓ के बुȱनयादɟ अȴभवादन और अÊय शÍदǂ स ेपȯरचय कराए।ँ

गȱतȱवȲध को "हमारा भारत" थीम के साथ जोड़ƶ और उÊहƶ ȱवȴभȃ स×ंकृȱतयǂ को जानने, समझने दƶ या
"ऋतुए"ँ थीम स ेजोड़ƶ और ब¼चǂ को पूर ेदेश मƶ ȱवȴभȃ मौसमी पȯरवतµनǂ और उसके पȯरणाम×वƞप
भोजन और कपड़ǂ मƶ होने वाले पȯरवतµनǂ के बार ेमƶ अȲधक जानने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।

घरले ूभाषा मƶ छोटे ब¼चǂ के ȳलए उपयुǣ ×पȌ एव ंसȴं³Ëत भाषा का Ēयोग करƶ।  
सां×कृȱतक मतभेदǂ के Ēȱत सवंदेनशील रहƶ और चचाµǓ मƶ ƞȰढ़वाȰदता या पवूाµĀह स ेबचƶ।
सभी ब¼चǂ का समावशेन: ȱवशषे आवÕयकता वाल ेब¼चǂ कɡ सहायता के ȳलए, ×पशµनीय Ȳचč काडµ या
छोटे जानवरǂ के ȶखलौनǂ का उपयोग करƶ ȵजÊहƶ ब¼च ेछू और महससू कर सकƶ , तथा ȱवȴभȃ ȳश³ण
ȱवȲधयǂ का समथµन करने के ȳलए ơÕय-Ĝȅ का उपयोग करƶ।

सीजी-12: ब¼च ेơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंदेनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ,
और कला के माÉयम से अपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके स ेȅǣ करते हƹ

सी-12.5: कला, ×थानीय स×ंकृȱत और ȱवरासत के ȱवȴभȃ ƞपǂ का ȱनमाµण और अनुभव करते
समय ȱवȴभȃ Ēकार कɡ ĒȱतȱþयाǓ का सचंार और सराहना करता है

ȱवȴभȃ स×ंकृȱतयǂ स ेसबंंȲधत शÍदावली के माÉयम स ेभाषा का ȱवकास (जसै,े देशǂ के नाम, भोजन,
कपड़े) और Ơसरǂ कɡ ȴभȃताǓ के Ēȱत सहानुभूȱत और सÏमान को बढ़ावा देकर सामाȵजक-भावनाÆमक
ȱवकास।

सहभाȱगता: देखƶ ȱक ·या ब¼च ेसȱþय ƞप स ेभाग ल ेरह ेहƹ और ƝȲच Ȱदखा रह ेहƹ। 
समझ: जाँच करƶ ȱक ·या व ेचचाµ कɡ जा रही अवधारणाǓ को समझ रह ेहƹ। 
सचंार: Éयान दƶ ȱक व ेमौȶखक ƞप स ेअपनी बात ȱकतनी अ¼छɟ तरह ȅǣ करते हƹ। 
Ēशसंा: ȱवȴभȃ स×ंकृȱतयǂ और ȱवȱवधता के Ēȱत सÏमान और समझ के सकेंतǂ कɡ तलाश करƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
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गɟतɟवɡध का नाम

आयु 3-4 आयु 4-5 आय ु5-6

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता
थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

राȴीय हीरो: गवµ कथाए ँ
ȱवȴभȃ राȍीय नायकǂ (भगत ȿसɞह, रानी लÛमी बाई,
महाÆमा गांधी, वीर सावरकर, सभुाष चďं बोस, लाल
बहाƟर शा×čी, जवाहर लाल नेहƞ, एपीज े अÍƟल
कलाम, सȲचन तƶƟलकर, साȱनया Ȳमजाµ, कÒपना चावला
और अÊय) कɡ पȱčका और समाचार पč कटआउट।
ȱतरगंा, A4 शीट्स और नाटकɡयता के ȳलए कुछ ĒॉËस।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

भारतीय Éवज के साथ राȍीय नायकǂ
कɡ त×वीरƶ Ēदɋशɞत करƶ। ब¼चǂ को
सरल Ēȋǂ का उपयोग करके उÊहƶ
पहचानने के ȳलए Ēȯेरत करƶ।

1.

संȴ³Ëत बातचीत करƶ, बुȱनयादɟ तÇयǂ
(उनके नाम और महÆव) पर Ēकाश
डालƶ। 

2.

सरल भूȲमका ȱनभाने वाली
गȱतȱवȲधयǂ को ĒोÆसाȱहत करƶ जहां
ब¼चे उनसे संबंȲधत ȱþयाǓ कɡ नकल
कर सकƶ  (सैȱनकǂ कɡ तरह माचµ
करना)।

3.

आप ȱतरंगा कटआउट को के रगं भरने
के ȳलए दे सकते ह।ै

4.

उÊहƶ कुछ राȍीय नायकǂ कɡ कहाȱनयाँ
सुनाए।ँ

1.

ब¼चǂ को अपने पसंदɟदा राȍीय नायकǂ
का ĒȱतȱनȲधÆव करने वाले ơÕय या
ȱþयाकलाप करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। उनके रोल-Ëलेइंग अनुभव को
बेहतर बनाने के ȳलए ĒॉËस या पोशाकƶ
Ēदान करƶ।

2.

आप ब¼चǂ को Ēȳसǽ नायकǂ कɡ त×वीरƶ
भी दे सकते हƹ और उÊहƶ उनमƶ रगं भरने
को कह सकते हƹ।

3.

ब¼चǂ को राȍीय नायकǂ के जीवन पर
आधाȯरत नाटक या नाटक बनाने और
उÊहƶ Ē×तुत करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत
करƶ। उÊहƶ समूहǂ मƶ सहयोग करने दƶ,
भूȲमकाए ँसǅपƶ।

1.
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राȍीय नायकǂ के जीवन और उपलȮÍधयǂ कɡ ơÕयाÆमक समझ Ēदान करने के ȳलए उनकɡ आयु के
अनुƞप वृǶȲचč या लघु ȱफÒमƶ Ȱदखाए।ं

आप यह गȱतȱवȲध ×वतंčता Ȱदवस, गणतंč Ȱदवस और हमार ेदेश के बारे मƶ जानƶ थीम के अंतगµत कर
सकते हƹ।

×पȌीकरण सरल और आयु-अनुƞप रखƶ।
ब¼चǂ को सȱþय ƞप स ेभाग लेने और राȍीय नायकǂ के बार ेमƶ अपने ȱवचार साझा करने के ȳलए
Ēȯेरत करƶ।
हमार ेनायकǂ को सÏमाȱनत करने के महÆव पर बल देने के ȳलए राȍीय अवकाश के आसपास इस
गȱतȱवȲध का आयोजन करने पर ȱवचार करƶ।

सीजी-12: ब¼चे ơÕय और Ēदशµन कलाǓ मƶ ³मताǓ और सवंेदनशीलताǓ का ȱवकास करते हƹ,
और कला के माÉयम स ेअपनी भावनाǓ को साथµक और आनंददायक तरीके से ȅǣ करते हƹ

सी-12.5: कला, ×थानीय स×ंकृȱत और ȱवरासत के ȱवȴभȃ ƞपǂ का ȱनमाµण और अनुभव करते
समय ȱवȴभȃ Ēकार कɡ ĒȱतȱþयाǓ का सचंार और सराहना करता है

सहयोगाÆमक कायµ, भाषा एव ंसचंार कौशल, नवाचार एव ंकÒपना, अÊवषेण एव ंȱवȱवध सामȱĀयǂ के
साथ खेलना।

सहभाȱगता: गȱतȱवȲध के दौरान ब¼चǂ Ǽारा Ēदɋशɞत सहभाȱगता और ƝȲच के ×तर का अवलोकन करƶ। 
समझ: राȍीय नायकǂ के महÆव और उनके योगदान के बार ेमƶ ब¼चǂ कɡ समझ का आकलन करƶ। 
अȴभȅȳǣ: Éयान दƶ ȱक ब¼च ेचचाµǓ और भूȲमका-खेल गȱतȱवȲधयǂ के माÉयम स ेनायकǂ के Ēȱत
अपनी Ēशसंा कैस ेȅǣ करते हƹ। 
रचनाÆमकता: राȍीय नायकǂ के बार ेमƶ ơÕय Ē×तुत करते या कहानी सनुाते समय ब¼चǂ Ǽारा Ēदɋशɞत
रचनाÆमकता और कÒपनाशीलता का अवलोकन करƶ।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
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गɟतɟवɡध का नाम

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6

गǁद उछालǁ और पकड़ǁ 

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

बड़े और छोटे आकार के हÒके वजन वाल ेगƶद गÍुबारे
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ब¼चǂ को पूर ेसमूह या छोटे समूहǂ मƶ
×वतंč ƞप से खेलने के ȳलए एक
हÒकɡ गƶद उपलÍध कराए।ं

1.

ब¼चǂ को गƶद को लुढ़काने या फƶ कने
के ȳलए मागµदशµन दƶ तथा अÊय ब¼चǂ
को उस ेपकड़ने दƶ।

2.

आप एक टायर या टोकरी भी लटका
सकते हƹ और ब¼चǂ स ेउसमƶ गƶद
फƶ कने को कह सकते हƹ।

3.

बीच मƶ एक खाली बाÒटɟ या ȲडÍबा
रखकर एक वǶृ बनाए।ं 

1.

ĒÆयेक ब¼चे से इसमƶ एक गƶद फƶ कने को
कहƶ।

2.

जहां भी कोई गƶद टोकरी मƶ जाए, ब¼चǂ से
Ēȋ पूछकर ȱगनती रखने को कहƶ - अब,
टोकरी मƶ ȱकतनी गƶदƶ हƹ? 

3.

एक वǶृ के बीच मƶ खड़े हो जाए।ँ ĒÆयेक ब¼चे
को गƶद ȱबना þम से फƶ कƶ । ब¼चǂ स ेउस ेपकड़ने
को कहƶ। 

1.

अगर कोई ब¼चा गƶद को चूक जाता है, तो वह
बीच मƶ चला जाता ह ैऔर Ơसरǂ को गƶद फƶ कना
शुƞ कर देता ह।ै जब अगला ब¼चा गƶद को चूक
जाता है, तो वह बीच मƶ आ जाता ह।ै 

2.

खेल तब तक जारी रखƶ जब तक ȱक हर ब¼चे
को बीच मƶ आने का मौका न Ȳमल जाए।

3.

ĒÆयेक ब¼च ेको उनके नाम के साथ गÍुबार ेबाँटƶ। छोटे ब¼चǂ को मुǣ खेल खेलने के ȳलए गÍुबारा फुलाएँ
और बड़े ब¼चǂ को मुÌत मƶ खेलने के ȳलए उÊहƶ खुद ही गÍुबारा फुलाने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करƶ।
एक घेरा बनाए।ँ एक ब¼चा गƶद पकड़ता ह,ै Ơसर ेब¼च ेका नाम लतेा ह,ै और गƶद को उनकɡ ओर उछालता
ह।ै Éयान और एकाĀता को ĒोÆसाȱहत करƶ।
खाली कागज़ के ȱगलास या बोतलǂ का ȱपराȲमड बनाए ँऔर ब¼चǂ स ेȱपराȲमड पर गƶद फƶ कने को कहƶ।
गƶद फƶ कने पर ȱपराȲमड नीच ेȱगर जाता ह,ै ȱफर ब¼चǂ स ेȲमलकर ȱफर स ेȱपराȲमड बनाने को कहƶ।

यȰद आप यह गȱतȱवȲध आयोȵजत कर रह ेहƹ, जहां माȳसक ȱवषय ‘फल और सȮÍजयां’ या ‘पश ुऔर
प³ी’ है, तो हर बार गƹद फƶ के जाने और पकड़ने के साथ उनके नामǂ पर चचाµ करƶ।

ȱवकलांग ब¼चǂ के ȳलए खेल मƶ बदलाव करƶ। ơÕय और Ĝवण सकेंतǂ के ȳलए उनके अंदर चमकɡल ेरगं कɡ
गƶदƶ और घंȰटयाँ शाȲमल करƶ।
पयाµवरण को सरुȴ³त और समावशेी बनाए रखƶ। 
लड़के और लड़ȱकयǂ के बीच समान भागीदारी को ĒोÆसाȱहत करƶ। 
सीजी – 3: ब¼च ेȱफट और लचील ेबनते हƹ

सी–3.1 ȱवȴभȃ गȱतȱवȲधयǂ मƶ सवंदेɟ धारणाǓ और शरीर कɡ गȱतȱवȲधयǂ के बीच समÊवय Ȱदखाता
है

एकाĀता, सजगता, सहयोग, अपनी बारी का इंतजार।

फƶ कने और ȱनमाµण जसैी गȱतȱवȲधयǂ मƶ Ơȯरयǂ का सटɟक अनुमान लगाना।
शीā थकान के ȱबना शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ मƶ सȱþय ƞप से भाग लेता ह।ै
आसानी स ेझकुने, मुड़ने या पƓंचने स ेलचीलापन Ēदɋशɞत करता है।
शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ मƶ शȳǣ और सहनशȳǣ बनाए रखता है।



आपको ɟकन सामɟĀयǍ
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गɟतɟवɡध का नाम
र×सी, चाक, Ǎटƶ या Ɠला-Ɣप

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु 3-4 आय ु4-5 आयु 5-6
फशµ पर दो समाÊतर रेखाए ँखƭचƶ
और ब¼चǂ को उनके बीच चलने दƶ। 

1.

इसे चुनौतीपूणµ बनाने के ȳलए,
जमीन पर चाक स ेभूलभुलयैा
बनाए।ं ब¼चǂ को एक-एक करके
Ơसरे छोर तक पƓचंने के ȳलए कहƶ। 

2.

ब¼चे शुƞ मƶ चल सकते हƹ और ȱफर
दोनǂ परैǂ/एक परै स ेकूदना भी खेल
मƶ शाȲमल कर सकते हƹ।

3.

संतुलन बनाके चलǁ 122

र×सी/Ǎटǂ को सीधी, घुमावदार या टेढ़ɟ-
मेढ़ɟ रेखाǓ मƶ ȱबछाए।ं 

1.

सभी ब¼चǂ को एक-एक करके ȱबना
ȱकसी सहारे या बगल मƶ परै रखे उस पर
चलने को कहƶ।

2.

इस ेऔर अȲधक चुनौतीपणूµ बनाने के
ȳलए, ब¼चǂ स ेएक पैर पर आगे कɡ ओर
कूदने को कहƶ और ȱगनने को कहƶ ȱक वे
ऐसा ȱकतनी बार कर सकते हƹ।

3.

एक दौड़ का आयोजन करƶ ȵजसमƶ ब¼चǂ को
अपने ȳसर पर, अपने हाथǂ मƶ, या अपने मंुह मƶ
व×तुए ंलेकर चलना होगा (उदाहरण के ȳलए,
अपने ȳसर पर एक ȱकताब, अपने हाथ मƶ
पानी का ȱगलास ȱबना ȱगराए, या अपने मंुह मƶ
नƭबू के साथ एक चÏमच ȱबना ȱगराए)।

1.

इस ेचनुौतीपूणµ बनाने के ȳलए, 2-3 Ǎटƶ, पुराने
टायर और ȲडÍबे एक के बाद एक रखकर
बाधा दौड़ कɡ ȅव×था करƶ। ब¼चǂ को उन पर
चलने या कूदने के ȳलए कहƶ। 

2.

सतुंलन ȱþयाकलाप को और अȲधक जȰटल
बनाने के ȳलए इन व×तुǓ को ȱवȴभȃ आकारǂ
जसै ेȱčभुजाकार, वगाµकार, टेढ़े-मेढ़े आȰद मƶ
ȅवȮ×थत करƶ।

3.

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)
ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को ȱनगरानी मƶ ढलान पर ऊपर-नीच ेचलकर खेलने दƶ।
सतुंलन ȱþयाकलापǂ को जȰटल बनाने के ȳलए ब¼चǂ स ेȮ×थȱत का नाटकɡय ƞपांतर करवाए,ं तथा उÊहƶ
पानी मƶ ȱगर ेȱबना लाइनǂ पर सावधानीपवूµक चलने को कहƶ, अथाµत लाइनǂ के ȱकनार-ेȱकनार।े
ब¼चǂ स ेकहƶ ȱक व ेƓला-Ɣप को अपने शरीर के अगंǂ जसै ेकमर, हाथ या परै के चारǂ ओर 5-10 बार
सतुंȳलत करके घुमाए ंतथा धीर-ेधीर ेघुमाने कɡ सं̧ या को यथासभंव बढ़ाए।ं

ȱवकलांग ब¼चǂ के ȳलए खेल मƶ बदलाव करƶ। उपयुǣ उपकरणǂ का उपयोग करƶ और गȱतशीलता या
सतुंलन सहायता के ȳलए वकैȮÒपक ȱवकÒप Ēदान करƶ।
सभी ब¼चǂ के ȳलए सरुȴ³त वातावरण बनाना

सीजी – 3: ब¼चǂ का शरीर ȱफट और लचीला बनता है
सी– 3.2 ȱवȴभȃ शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ मƶ सतुंलन, समÊवय और लचीलापन Ȱदखाता है

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?

शरीर कɡ ताकत, Éयान और एकाĀता, लचीलापन, ×वयं कɡ-देखभाल, सामĀी का सरुȴ³त उपयोग,
गȱतȱवȲधयǂ मƶ सरु³ा, सतुंलन, समÊवय और ȱवȴभȃ शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ मƶ लचीलापन।

एन/ए  

उठाने, धकेलने या खƭचने वाली गȱतȱवȲधयǂ मƶ शरीर कɡ ताकत का Ēदशµन करता ह।ै
आसानी स ेȱवचȳलत Ɠए ȱबना कायǄ पर Éयान और एकाĀता बनाए रखता ह।ै
सामĀी का सरुȴ³त उपयोग करना, ×वयं को या Ơसरǂ को होने वाल ेनुकसान को पहचानना और उससे
बचना।
ȱवȴभȃ शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ मƶ आसानी स ेसतुंलन और समÊवय ×थाȱपत करता ह।ै



îóò

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ
लÛय और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम
ब¼चǂ के खड़े होने के 4लए चटाई 

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéñ आयु ñéò
ब¼चǂ के साथ एक घेरा बनाएèं उÊहƶ अपनी आंखƶ बंद करने को
कहƶ और अपने हाथǂ को घुटनǂ पर रखकर सांस लेने और
छोड़ने के 2नदƷश का पालन करने को कहƶ।

íê

×Ĉे?च_ग कb कुछ बु2नयाद` ग2त2व3धयǂ जैस ेऊपर कb ओरè बगल
कb ओर और नीच ेकb ओर ×Ĉे?च_ग करना 4सखाए ंतथा उÊहƶ
चरणबǽ तरीके स े×Ĉे?च_ग करने के 2नदƷशǂ का पालन करने के
4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

îê

ब¼चǂ को 2व5भ� योग आसन जसैे 2ततली आसनè पवµत आसनè
2बÒलीéगाय आसनè चूहा आसनè सपµ आसन आ1द करने के
4लए चरण दर चरण 2नदƷशǂ का पालन करने के 4लए मागµदशµन
करƶ।

ïê

गɟतɟवɡध 
ɢभȡता

थीम कने·ट 
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को एक योग मुďा करके ग2त2व3ध का नेतृÆव करने दƶ और अÊय ब¼चǂ को उस मुďा को दोहराने दƶ। 

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रहे हƹè जहां महीने का 2वषय ãपश ुऔर प³ीã हैè तो पश ुऔर
प5³यǂè उनकb ग2त2व3धयǂ और Éव2नयǂ पर चचाµ करƶ और बताए ं2क व े2व5भ� योग मुďाǓ स ेकैस ेजड़ेु
हƹ।

शरीर कb ताकतè Éयान और एकाĀताè लचीलापनè आÆमéदेखभालè ग2त2व3धयǂ मƶ सरु³ाè सतुंलनè
समÊवय और 2व5भ� शारी0रक ग2त2व3धयǂ मƶ लचीलापन।

योगा ȭायाम 

2वकलांग ब¼चǂ के 4लए खेल मƶ बदलाव करƶ। 3चč काडµ जसै ेơÕय सहायक उपकरण Ēदान करƶè बेहतर
पकड़ के 4लए ×पशµनीय मैट का उपयोग करƶè और ×प
è सरल मौ7खक 2नदƷश दƶè उदाहरण के 4लएè
ĒÆयेक मुďा स ेपहल ेÉयान आकJष_त करने के 4लए घंट` का उपयोग करƶ।
सबुह के समय योग और �ायाम करना अपनी दै2नक आदत बना लƶ।

सीजीéïö ब¼चǂ का शरीर ×व×थ और लचीला बनता है
सीéïêíö 2व5भ� ग2त2व3धयǂ मƶ सवंदे` धारणाǓ और शरीर कb ग2त2व3धयǂ के बीच समÊवय
दशाµता है
सीéïêîö 2व5भ� शारी0रक ग2त2व3धयǂ मƶ सतुंलनè समÊवय और लचीलापन 1दखाता है

2नदƷशǂ का सट`क ƞप स ेपालन करƶê
शरीर को सतुं4लत करता ह ैऔर ×वयं के Ē2त जागƞकता 2वक4सत करता ह।ै
सा4थयǂ और वय×कǂ के साथ सहजता स ेबातचीत करता ह।ै
समूह ग2त2व3धयǂ मƶ सहयोगाÆमक �वहार दशाµता ह।ै
फbडबैक और बातचीत पर सकाराÆमक Ē2त2þया देता ह।ै

íîï

ब¼चǂ को इसस ेआगे के योग आसनǂ जसैे 2क मƶढकè व³ृè
पलुè बैठे Ɠए मोड़è त¸तè बड़े पैर कb अगंलुीè कुसƮ आ1द के
4लए चरणéदरéचरण 2नदƷशǂ का पालन करने के 4लए
मागµदशµन करƶ।

íê

ब¼चǂ को एक गीत के माÉयम स े�ायाम के चरण बताएं
और उÊहƶ चरणǂ को दोहराने और उनका पालन करने के
4लए कहƶ। उदाहरण के 4लएé 

îê

      आप अपना बायां हाथ अंदर डालƶè
      आप अपना बायां हाथ बाहर रखƶ÷
      आप अपना बायां हाथ अंदर डालƶè
      और आप इस ेचारǂ ओर 2हलाते हƹ।
      बूगी वगूी करो
      और आप अपना Ɲख बदल लेते हƹ।
      यह सब इसी के बारे मे हैß

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं

·या देखा जा सकता है?



îóó

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम
मÉयमëबड़े आकार कb गƶदè बड़ा बॉ·सè चाक

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आय ुðéñ आयु ñéò
ब¼चǂ को खेलने के 4लए हÒकb गƶद दƶè
चाहे व ेबड़े समूह मƶ हǂ या छोटे समूह
मƶ।

íê

ब¼चǂ को एक पं4ǣ मƶ खड़े होने मƶ
मदद करƶ और ĒÆयेक ब¼च ेको 2कसी
2वशेष 1दशा मƶ लÛय 2कए 2बनाè गƶद
को जोर से परै स ेमारने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ।

îê

ब¼चǂ के साथ एक घेरा बनाए ँऔर
उÊहƶ गƶद को घेर ेमƶ मौजदू 2कसी Ơसरे
ब¼चे को परै से मारकर पास करने के
4लए Ē0ेरत करƶ। 2फर गƶद के सबसे
नज़द`क वाले ब¼चे को उस ेƠसरे
ब¼चे कb ओर पैर से मारना चा2हए।

ïê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को एक घेरा बनाने को कहƶ 6जसके बीच मƶ एक Ē4श³क हो। Ē4श³क ब¼चǂ को गƶद बेतरतीब ढंग
स ेफƶ कता है और उÊहƶ उस ेपकड़ने के 4लए ĒोÆसा2हत करता है। अगर कोई ब¼चा गƶद नहƭ पकड़ पाता हèै
तो व ेबीच मƶ जाकर Ơसरǂ को गƶद फƶ कते हƹ। खेल इसी तरह चलता रहता ह।ै

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रहे हƹè 6जसमƶ महीने का 2वषय ãप0रवहन के साधनã हèै तो ब¼चǂ
को 2व5भ� वाहन के ƞप मƶ कÒपना करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ जो अपने गंत� कb ओर जा रहे है।

एकाĀताè समÊवयè शरीर कb ताकतè अनुमान।

चलो गǁद से खेलǁ 

2वकलांग ब¼चǂ के 4लए खेल मƶ बदलाव करƶ। नरम गƶदǂ के साथ ग2त2व3धयǂ को अनुकू4लत करƶè य1द
आवÕयक हो तो हाथ का उपयोग करने कb अनुम2त दƶè और /×थ2त और 2कक करने के 4लए ơÕय या
शारी0रक मागµदशµन Ēदान करƶ।
ब¼चǂ के Ēयासǂ कb सराहना करƶ

सीजी – ïö ब¼चे 2फट और लचीले बनते हƹ
सी–ïêí 2व5भ� ग2त2व3धयǂ मƶ सवंदे` धारणाǓ और शरीर कb ग2त2व3धयǂ के बीच समÊवय
1दखाता है
सीéïêîö 2व5भ� शारी0रक ग2त2व3धयǂ मƶ सतुंलनè समÊवय और लचीलापन 1दखाता है

सट`क Ơरी और ग2त अनुमान के साथ गƶद को फƶ कता ह।ै
लÛय या उ�ेÕय पर परूा Éयान के6Êďत करता ह।ै
स2þय ƞप स ेभाग लतेा ह ैऔर ग2त2व3ध मƶ आनंद 1दखाता ह।ै

íîð

चाक स ेएक गोला बनाए ंऔर थोड़ी Ơरी पर
एक बॉ·स रखƶ। ब¼चǂ स ेकहƶ 2क व ेबारीé
बारी स ेउस गोले मƶ खड़े होकर गƶद को
बॉ·स मƶ पैर स ेमारने कb को4शश करƶ।

íê

ब¼चǂ को छोटेéछोटे समूहǂ मƶ बाँट दƶ और
उÊहƶ एकéƠसरे स ेकुछ Ơरी पर लाइन मƶ
खड़ा करƶ। लाइन मƶ पहला ब¼चा गƶद को
2कक करता हèै 2फर Ơसरे ब¼चे के बगल मƶ
खड़ा हो जाता ह।ै 2फर Ơसरा ब¼चा गƶद को
पैर स ेमारता ह ैऔर तीसर ेब¼च ेके पास
चला जाता हैè और यह लाइन मƶ आगे भी
जारी रहता है।

îê

द`वार या गोलपो×ट स ेकुछ Ơरी पर
जमीन पर चाक से एक रखेा खƭचƶ।
ब¼चǂ को बारीéबारी स ेरेखा के पीछे
खड़े होकर गƶद को गोलपो×ट या द`वार
कb ओर पैर स ेमारने को कहƶ।

íê

ब¼चǂ को जोड़े मƶ बांटƶ और कुछ Ơरी
पर एक और रखेा खƭचƶ। 

îê

ĒÆयेक जोड़े को एक गƶद दƶ। ĒÆयेक
जोड़े मƶ पहला ब¼चा अपने बाए ंपरै का
उपयोग करता हैè और Ơसरा ब¼चा
अपने दा2हने परै का उपयोग करता ह।ै
साथ मƶè उÊहƶ सतुंलन बनाए रखते Ɠए
गƶद को आगे बढ़ाना चा2हए।

ïê

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



îóô

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम
रगंीन चाकè रगंोली का आटाè टेपè डफली या Ċमè नƭबूè
चÏमच

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आय ुðéò
ज़मीन पर चौड़ीè समानांतर रखेाए ँखƭचƶè सीधी या
घुमावदारè ता2क ब¼चे उनके बीच चल सकƶ ।

íê

चलने का खेल शƞु करƶ 6जसमƶ ब¼च े2नदƷशǂ का
पालन करƶ जसै ेछोटे या बड़े कदम उठानाè या धीरे
या तेज चलना।

îê

ग2त2व3ध को और अ3धक रोचक बनाने के 4लएè
हाथीè बंदर या कबूतर जसै ेप0र3चत जानवरǂ या
प5³यǂ के नाम बताए ंऔर ब¼चǂ को उनकb तरह
चलने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ïê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को वजन या अÊय व×तुए ंलेकर चलने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶè जैसे चÏमच मƶ नƭबूè 4सर पर
2कताबè हाथ मƶ गƶद आ1द।
ब¼चǂ को गाना गाने और उसकb धनुǂ के अनुसार चलने के 4लए Ēे0रत करƶ जसै ेहम आगेè आगे जाते
हƹ÷ हम पीछेè पीछे जाते हƹ।
एक चौड़ा टेप 3चपकाए ँया चाक स ेसीधी रेखाëघुमावदार रखेाएëँ6ज़गज़गै रेखाए ँबनाए ँऔर ब¼चǂ को
एक प4ंǣ मƶ चलने के 4लए कहƶ। ब¼चǂ को आउटडोर खेलëशौचालय आ1द के 4लए जाते समय एक
प4ंǣ मƶ चलने के 4लए कहा जा सकता है।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè 6जसमƶ महीने का 2वषय ãमेरा शरीरã हèै तो ब¼चǂ को शरीर
के 2व5भ� अगंǂ कb तरह चलने का नाटक करते Ɠए रखेाǓ के साथ चलने को कहƶè जसै ेपरैǂ कb तरह बड़े
कदम उठाना या उंग4लयǂ कb तरह 2हलना।

एकाĀताè 2नदƷशǂ का पालनè समÊवय और शरीर कb ताकतè सतुंलनè समÊवयè लचीलापनè खुशी 1दखाता
है और मौ7खक 2नदƷशǂ को समझता है।

अलग-अलग तरह कʏ रेखाǞ पर चलǁ 

2वकलांग ब¼चǂ के 4लए खेल सशंो3धत करƶ। स2þय और मज़देार चलने के अनुभव के 4लए ×पशµनीय
रखेाǓè आकृ2तयǂ और जानवरǂ कb नकल के साथ आकषµक सवंदे` तरीके बनाए।ँ
ब¼चǂ के 4लए सरु5³त वातावरण बनाना
ब¼चǂ को अपनी ग2त स ेचलने दƶ।

सीजी – ïö ब¼च े2फट और लचीले बनते हƹ
Cïêðé उठानेè चलने और दौड़ने मƶ श4ǣ और सहनश4ǣ 1दखाता है

ब¼चǂ कb शारी0रक ग2त2व3धयǂè ताकतè 2नदƷशǂ का पालन करने कb ³मताè 1दशा बदलने कb ³मता और
लचीलपेन का 2नरी³ण करƶ।
स2ुन5�त करƶ 2क ब¼च े2नदƷशǂ का सही ढंग स ेपालन कर रह ेहƹ और ग2त2व3धयाँ परूी कर रह ेहƹ।
ब¼चǂ कb स2þय भागीदारी और आनंद के ×तर का आकलन करƶè 6जसमƶ उनकb ग2त और भाग लनेे कb
इ¼छा भी शा3मल ह।ै

íîñ

फशµ या ज़मीन पर चाक का उपयोग करके आयतè 2čभुज और वǶृ
जसैी बड़ी आकृ2तयाँ बनाए।ँ

íê

ब¼चǂ स ेइन आकृ2तयǂ कb ƞपरखेा के साथéसाथ एक गीत गाते Ɠए
चलने को कहƶè उदाहरण के 4लएè àचलो चलƶè चलो 2čभुज पर चलƶ।à

îê

ढोल या डफली कb थाप बजाए ंऔर ब¼चǂ को उसकb लय के अनुसार
चलने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶè ताल बदलने के साथéसाथ उनकb चलने
कb ग2त को तेज स ेधीमी और पनुः तेज करƶ।

ïê

ग2त2व3ध को बढ़ाने के 4लएè ब¼चǂ स ेढोलëडफली कb अलगéअलग
थाप के अनुसार चलने कb ग2त को ‘तेज़’ स े‘धीमी’ और 2फर ‘पनुः
तेज़’ आ1द मƶ बदलने को कहƶ।

ðê

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



îóõ

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम
मोबाइल फ़ोन या ×पीकर

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आय ुñéòआयु ðéñ
कोई शÍद बोलƶè जसैे àहाथीàè à2बÒलीàè
àकबूतरàè àशेरàè àकारàè और ब¼चǂ से
कहƶ 2क वे अपने शरीर कb मुďा का
उपयोग करके उसका अनुकरण करƶ या
उसे दशाµए।ं

íê

कोई गाना बजाए ंऔर ब¼चǂ को 2नदƷश दƶ
2क जब भी मौका 3मले व ेनाचƶ

îê

संगीत बज रहा होè और गाना बंद होने
पर तुरतं Ɲक जाना चा2हए।

ïê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट (उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को बारीéबारी से आकृ2तयǂè जानवरǂ या चीजǂ को पुकारने के 4लए Ēे0रत करƶè और बाकb ब¼चे
उनकb नकल करƶगे।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè जहां महीने का 2वषय ãÆयौहार और समारोहã हèै तो ब¼चǂ से
शरीर कb मुďाǓ और नृÆय ग2त2व3धयǂ के माÉयम स ेआ2तशबाजीè नृÆय या पारपं0रक वशेभूषा जसैे
2व5भ� उÆसव तÆवǂ को दशाµने के 4लए कहƶ।

एकाĀताè 2नदƷशǂ का पालनè समÊवय और शरीर कb ताकतè सतुंलनè समÊवयè लचीलापनè खुशी 1दखाता
हैè मौ7खक 2नदƷशǂ को समझता है।

पुतला बनǁ, आराम करǁ 

2व5भ� ³मताǓ वाल ेब¼चǂ के 4लए ग2त2व3ध को समावशेी बनाने के 4लए ơÕय सामĀी और ×प

मौ7खक 2ववरण शा3मल करƶ।
अनेक भाषाǓ मƶ मौ7खक 2नदƷश Ēदान करƶ। 

सीजीéïö ब¼चे 2फट और लचीले बनते हƹ
सीéïêíö 2व5भ� ग2त2व3धयǂ मƶ सवंदे` धारणाǓ और शरीर कb ग2त2व3धयǂ के बीच समÊवय
दशाµता है

ब¼चǂ कb शारी0रक ग2त2व3धयǂè ताकतè 2नदƷशǂ का पालन करने कb ³मताè 1दशा बदलने कb ³मता और
लचीलपेन का 2नरी³ण करƶ।
 जाँच करƶ 2क ·या ब¼च े2नदƷशǂ का सही ढंग स ेपालन कर रह ेहƹ और ग2त2व3धयाँ परूी कर रह ेहƹ।
ब¼चǂ मƶ स2þय भागीदारी और आनंद के ×तर का आकलन करƶ।

íîò

àघोड़ाàè àसांपàè à2čकोणàè àवǶृàè àरेलगाड़ीà या अÊय आकृ2तयǂè जानवरǂ
और व×तुǓ के नाम बोलƶ।

íê

ब¼चǂ को अपने शरीर कb मुďा का उपयोग करके शÍद कb नकल करने या उसे
दशाµने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

îê

सगंीत बजाए ँऔर सगंीत बजने के दौरान ब¼चǂ को इधरéउधर घूमने दƶ। सगंीत
को अचानक रोक दƶ और ब¼चǂ को तुरतं अपने शरीर को 2हलाना बंद करने का
2नदƷश दƶ।

ïê

उनस ेएक 2व4श
 शारी0रक मुďा बनाने के 4लए कहƶ जो आपके Ǽारा पहले कहे
गए शÍद स ेमेल खाती होè चाहे वह कोई जानवरè आकृ2तè वाहन या कुछ और
हो। इस ेऔर अ3धक चनुौतीपणूµ बनाने के 4लएè आप ब¼चǂ स ेपीछे कb ओर जाने
के 4लए भी कह सकते हƹ।

ðê

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



îôì

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम
र×सीè 2व5भ� जानवरǂ के 3चč काडµè दै2नक उपयोग कb
व×तुएँ

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आयु ðéñ आयु ñéò
दो ब¼चǂ को नीच ेलटकb र×सी पकड़ने
को कहƶ।

íê

अÊय ब¼चǂ को बारीéबारी स ेर×सी को
2व5भ� ग2त2व3धयǂ के माÉयम से पार
करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶè जसै े2क
र×सी के नीच ेरƶगनाè वापस दौड़नाè तथा
उसके नीचे लोटना।

îê

र×सी को फशµ पर समतल 2बछाए ंऔर
ĒÆयेक ब¼चे कोè एकéएक करकेè र×सी
को छुए 2बनाè दोनǂ पैरǂ सèे 2फर एक पैर
से र×सी के ऊपर कूदने को कहƶ।

ïê

ब¼चǂ को ज़मीन पर आगेéपीछे लोटने
और àरॉक एडं रोलà मूवमƶट का
अÎयास करने का 2नदƷश दƶ।

ðê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को अपने शरीर को अलगéअलग तरीकǂ स े2हलाकर Ơर कb व×तुǓ तक पƓचंने के 4लए कहƶè जसैे
लढ़ुकनाè उछलनाè दौड़नाè रƶगनाè धीरéेधीर ेचलना या तेज चलना।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè जहां महीने का 2वषय ã×वा×Çय और सरु³ाã हैè तो
ब¼चǂ को बु2नयाद` सरु³ा ग2त2व3धयां और �ायाम 4सखाएèं जसै े2क 2नचली जगहǂ मƶ सरु³ा का
Ēदशµन करने के 4लए र×सी के नीचे रƶगना और स2þय और सुर5³त रहने के 4लए ग2त2व3ध पैटनµ का
अÎयास करना।

म:×तÖक और मांसप4ेशयǂ कb एकाĀताè
2नणµय लेनेè सामा6जकéभावनाÆमक 2वकासè सहयोग।

जानवरǍ कʏ चाल चलǁ: घसीटǁ, रǁगǁ, और लोट मारǁ

ब¼चǂ को 2व5भ� ग2त2व3धयाँ करने मƶ सहायता करƶ।
उÊहƶ एकéƠसर ेको आवÕयक सहयोग देने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।
ग2त2व3ध को कई अलगéअलग तरीकǂ स ेनया ƞप दƶ ता2क इस ेउनके 4लए आकषµक और
समावशेी बनाया जा सके।

सीजीéïö ब¼च े2फट और लचीले बनते हƹ
सीéïêíö 2व5भ� ग2त2व3धयǂ मƶ सवंदे` धारणाǓ और शरीर कb ग2त2व3धयǂ के बीच समÊवय
दशाµता है

ब¼चǂ कb शारी0रक ग2त और लचीलपेन का 2नरी³ण करƶ।
स2ुन5�त करƶ 2क ब¼च े2नदƷशǂ का सही ढंग स ेपालन कर रह ेहƹ और ग2त2व3धयाँ परूी कर रह ेहƹ।
 ब¼चǂ मƶ स2þय भागीदारी और आनंद के ×तर का आकलन करƶ।
ब¼चǂ कb अपने शरीर के Ē2त जागƞकता का मूÒयांकन करƶ।

íîó

ब¼चǂ के साथ एक घेर ेमƶ बैठƶ  और उÊहƶ
2व5भ� जानवरǂ के 3चč काडµ 1दखाए।ं

íê

एक काडµ चनुƶ और ब¼चǂ स ेजानवर को
उसके नाम स ेपहचानने को कहƶ।

îê

ब¼चǂ स ेकहƶ 2क व ेकाडµ पर 1दख रहे
जानवर कb तरह आवाज़ƶè चाल और
हरकतƶ करƶ। हर 3चč काडµ के 4लए इसे
दोहराए।ँ

ïê

टेप का उपयोग करके फशµ पर सीधी
रेखाए ँबनाए।ँ ब¼चǂ को मज़देार
ग2त2व3ध के 4लए इन टेप लाइनǂ पर रोल
करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶ।

ðê

ब¼चǂ के साथ Éयान आकJष_त करने
वाला खेल खेलƶ।

íê

उÊहƶ अपनी ग2त2व3धयǂ को बदलने के
2नदƷश दƶè जसै े2क रƶगनाè रƶगनाè
उछलनाè और लुढ़कना जसैी
ग2त2व3धयǂ का पैटनµ बनाए ंऔर उÊहƶ
इसे दोहराने के 4लए कहƶ।

îê

वकै/Òपक ƞप सèे उÊहƶ चलनेè कूदनेè
घूमनेè दौड़ने और दोहराने का 2नदƷश दƶ।
अ2त0रǣ चनुौती के 4लएè पटैनµ मƶ
बदलाव करƶ या ज़ƞरत के अनुसार और
अ3धक ग2त2व3ध जोड़ƶ।

ïê

      फशµ पर टेप स ेघुमावदार और टेढ़`éमेढ़`
रखेाए ंबनाएèं ब¼चǂ को रƶगने या रƶगकर चलने    
और आगे बढ़ने के 4लए कहƶ।

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



îôí

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम
चाकè एक बड़ी गƶदè र×सी या कपड़े के टुकड़े।

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आयु ðéñ आय ुñéò
चाक का उपयोग करके ज़मीन पर सात सीधी
रेखाए ँखƭचƶè ĒÆयेक रखेा के बीच मƶ जगह छोड़ी
जाए।

íê

जीतने के 4लए ò ब¼चǂ को ĒÆयेक दो पं4ǣयǂ के
बीच दौड़कर सामने कb द`वार को छूने का 2नदƷश
दƶ।

îê

ब¼चǂ को अलगéअलग तरीकǂ स ेदौड़ने के 4लए
कहƶè जैसे पीछे कb ओर दौड़नाè कांपते हाथǂ से
दौड़नाè या जीतने के 4लए सीधे हाथ ऊपर
उठाकर दौड़ना।

ïê

ब¼चǂ के जोड़े बनाएèं 6जसमƶ ĒÆयेक ब¼चा
कमरëेमैदान के 2वपरीत छोर पर हो।

ðê

पहला ब¼चा गƶद लेकर दौड़ता हैè उसे Ơसर ेब¼चे
को सǅपता हैè और 2फर 2वपरीत छोर कb ओर
वापस दौड़ता ह।ै

ñê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

àबांधी चनैàè àपकड़म पकड़ाईà जसै ेखेल खेलƶ और ðéò वषµ कb आयु के ब¼चǂ के 4लए बाधा दौड़ या 0रले
दौड़ का आयोजन करƶ।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè जहां महीने का 2वषय ãप0रवहन के साधनã हैè तो दौड़ और
ग2त2व3धयǂ का आयोजन करƶè 6जसमƶ प0रवहन के 2व5भ� साधन शा3मल हǂè जसै े2क कारǂ और Ĉेनǂ जसैे
2व5भ� वाहनǂ कb नकल करते Ɠए दौड़ लगाना।

Ơरी का अनुमानè एकाĀताè समÊवयè शरीर कb ताकतè मौ7खक 2नदƷशǂ को समझना और उनका पालन
करनाè Éयानè सचंारè शÍदावली 2वकास।

भागो, साथी भागो 

2वकलांग ब¼चǂ के 4लए वकै/Òपक ग2त2व3धयǂ कb अनुम2त देकर और ơÕय सकेंतǂ जसै ेसमथµन Ēदान
करके दौड़ने के खेल को अनुकू4लत करƶ। उदाहरण के 4लएè 1दशा के 4लए ơÕय माकµ र के ƞप मƶ रगंीन
शकुं का उपयोग करƶ।
ब¼चǂ को शारी0रक ग2त2व3धयǂ मƶ शा3मल होने स ेपहल ेतैयारी के 4लए �ायाम करवाए।ं

सीजीéïö ब¼चे 2फट और लचीले बनते हƹ
सीéïêðö उठानेè चलने और दौड़ने मƶ ताकत और सहनश4ǣ 1दखाता है

ब¼चǂ को दौड़ते Ɠएè उनकb ग2त के साथéसाथ उनके शरीर कb ग2त2व3धयǂ के समÊवय का भी 2नरी³ण
करƶ।
उनके शÍदावली उपयोग का अवलोकन करके भाषा 2वकास कb 2नगरानी करƶ।
मोटर 2वकास के भाग के ƞप मƶ उनके सकल मोटर कौशल का मूÒयांकन करƶ।
खेलǂ के दौरान Ē2त×पधƮ /×थ2तयǂ मƶ उनकb ताकत और Ēयासǂ का मूÒयांकन करƶ।

íîô

र×सी या कपड़े का उपयोग करके एक
ब¼च ेके बाए ंपैर को Ơसरे ब¼चे के
दा2हने पैर स ेबांधकर ब¼चǂ के जोड़े
बनाए।ं

íê

जोड़ǂ को Ơरी के एक छोर पर खड़ा
करƶ।

îê

2वपरीत छोर पर कोई व×तु रखƶ।ïê
जो3ड़यǂ को व×तु तक पƓचंने के 4लए
तीन परैǂ वाली दौड़ मƶ भाग लनेे का
2नदƷश दƶè 6जसमƶ सबसे पहले पƓचंने
वाली जोड़ी जीत जाएगी।

ðê

ĒÆयेक ब¼च ेको एक परै स ेदौड़कर व×तु
तक पƓचंने का Ēयास करने को कहƶ।

ñê

डॉज बॉल é दो ब¼चǂ को
प0र3ध के कƶ ď मƶ खड़ा करƶè
और उÊहƶ 2नदƷश दƶ 2क व ेअपने
2नचले शरीर को गƶद स ेछूने से
बचाए।ं

íê

गƶद को प0र3ध पर खड़े ब¼चǂ
Ǽारा फƶ का जाएगा।

îê

य1द मÉय मƶ बैठे ब¼च ेके शरीर
के 2कसी 2नचले 2ह×से पर गƶद
लग जाती हèै तो वे प0र3ध मƶ
शा3मल हो जाते हƹè और खेल
जारी रहता ह।ै

ïê

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



îôî

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम
नंबर काडµè चाकè टेपè छोटेéमÉयम आकार के ब·सèे मुलायम
और मोटे ग�ेè मुलायम 7खलौने

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आयु ïéð आयु ðéñ आयु ñéò
चाक से एक बड़ा गोला बनाइए
और उसे तालाब क2हए। ब¼चǂ से
क2हए 2क व ेमƶढक बन जाए ंऔर
उस गोले पर खड़े हो जाए।ं 

íê

जब आप कहते हƹ 2क “मƶढक को
Ëयास लगी ह”ैè तो ब¼च ेघेर ेमƶ आगे
कb ओर कूदते हƹè ऐसा अ5भनय
करते हƹ जसै ेव ेपानी पी रह ेहǂ।
अगर आप कहते हƹ 2क “मƶढक को
अब Ëयास नहƭ लगी है”è तो वे घेरे
से पीछे कb ओर कूदते हƹ

îê

चौड़े टेप से आरं5भक और अं2तम
रेखाए ंबनाएèं और उसके बाद
मƶढक या घोड़े कb दौड़ का 3चč
बनाए।ं

ïê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

दो ब¼चǂ को ज़मीन स ेथोड़ा ऊपर र×सी पकड़ने को कहƶ। बाकb ब¼चǂ को एकéएक करके र×सी पर कूदने
को कहƶ।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè जहाँ महीने का 2वषय ãपशèु कbड़े और प³ीã हैè तो ब¼चǂ
को मƶढकǂ कb नकल करने के 4लए कहƶè जब उÊहƶ Ëयास लगे तो वे àतालाबà मƶ कूदƶ और जब Ëयास न
लगे तो बाहर कूदƶ। इसके अ2त0रǣè आप मƶढक दौड़ बना सकते हƹ या जानवरǂ कb हरकतǂ कb नकल
करने के 4लए कूदने और 2गनती करने के अÎयास शा3मल कर सकते हƹ।

Ơरी का अनुमानè एकाĀताè 2नदƷशǂ का पालनè समÊवय और शरीर कb श4ǣè अंकǂ को पहचानना और
माčा को समझना।

ऊपर कूदो, नीचे कूदो, कूदो हर जगह 

ब¼चǂ को उनकb घरले ूभाषा का उपयोग करके 2नदƷशǂ को समझने मƶ सहायता करƶ। 
1दशाé2नदƷश के 4लए रगंीन टेप जसै ेơÕय सकेंतǂ का उपयोग करके मƶढक तालाब खेल को अनुकू4लत करƶè
तथा 2वकलांग ब¼चǂ के 4लए बैठकर या एक परै स ेकूदने के 2वकÒप Ēदान करƶ।

सीजीéïö ब¼च े2फट और लचीले बनते हƹ
सीéïêðö उठानेè चलने और दौड़ने मƶ श4ǣ और सहनश4ǣ दशाµता ह।ै

यह देखकर Éयान का आकलन करƶ 2क ब¼चा 1दए गए 2नदƷशǂ के अनुसार कूदता या उछलता ह ैया नहƭ।
सं̧ याÆमक पहचान और माčा कb समझ स2हत माčाÆमक कौशल का मूÒयांकन करƶ।
ब¼चǂ को 2व5भ� शारी0रक ग2त2व3धयǂ मƶ सतुंलनè समÊवय और लचीलापन बनाए रखते Ɠए देखƶ।

íîõ

सं̧ या काडµ äíéíìå और उन पर 4लखे
अलगéअलग कूदने के 2नदƷशǂ äजैसèे í
कूदè î छलांगè ï कूदते Ɠए घूम जानाè
ð आगे कb ओर कूदनाè ñ पीछे कb ओर
कूदनाè आ1दå के साथ एक गोले मƶ बैठ
जाए।ं

íê

एक काडµ चनुƶè और ब¼चǂ को उसी
सं̧ या के अनुसार छलांग लगाने को
कहƶ।

îê

ब¼चǂ के 4लए 7खलौनेè मुलायम ग�े या
छोटे ब·स ेजसैी व×तुǓ का उपयोग
करके बाधा कूद कb �व×था करƶ।

ïê

फशµ पर चाक का उपयोग करके सं̧ याǓ के
साथ हॉप×कॉच 2Āड बनाए।ं

íê

ब¼चǂ स ेकहƶ 2क व ेतÆकाल सं¸या को
छोड़कर 2Āड पर कूद जाए।ं

îê

àĒारभंà स ेशुƞ करƶ और उÊहƶ 2व4श

सं̧ याǓ पर जाने का 2नदƷश दƶè जैसे
àĒारभंà स ेîè 2फर ðè 2फर òè और इसी
तरह आगे बढ़ƶ।

ïê

ब¼चǂ को ĒोÆसा2हत करƶ 2क वे जसैे ही 2कसी
सं̧ या पर पƓँचƶè उस ेजोर स ेबोलƶ।

ðê

ब¼चǂ को केवल एक पैर स ेछलांग लगाने के
4लए कहकर एक अ2त0रǣ चुनौती जोड़ƶè
जसै ेएक पैर स ेपहले एक पर कूदनाè 2फर
तीसरे परè 2फर पांचवƶ परè और इसी तरह
आगे भी।

ñê

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं



îôï

आपको ɟकन सामɟĀयǍ
कʏ आवÕयकता होगी?

लɢ³त पाȁचयाµ लÛय
और यो¹यता

गɟतɟवɡध का नाम
0रबन के टुकड़ेè डफलीëढोलकëĊमè ×पीकरëमोबाइल फोन

इस गɟतɟवɡध का संचालन कैसे करǁ

आय ुïéð आय ुðéñ आयु ñéò
ĒÆयेक ब¼चे को एक रगंीन
0रबन Ēदान करƶ और उÊहƶ
0रबन पकड़कर मुǣ नृÆय के
माÉयम स ेअपनी अ5भ�4ǣ
�ǣ करने के 4लए
ĒोÆसा2हत करƶ।

íê

उÊहƶ आपके Ǽारा ĒदLश_त कb
गई बीट्स के अनुसार नृÆय
करने के 4लए कहƶ। इसे सरल
रखƶè ðéñ बार दोहराए जाने
वाले बीट्स के साथ।

îê

गɟतɟवɡध ɢभȡता

थीम कने·ट
(उदाहरण)

ɢश³क नोट्स

ब¼चǂ को अधµवǶृाकार मƶ खड़े होने के 4लए कहƶ। शरीर के अंगǂ पर कोई गीत या क2वता गाए।ँ ब¼चǂ
को अपने शरीर के अगंǂ पर 0रबन के टुकड़े लगाने हǂगे।
गीत का उदाहरणéö 4सरè कंधेè घुटने और पैर कb उंग4लयाँ।

य1द आप यह ग2त2व3ध आयो6जत कर रह ेहƹè जहां महीने का 2वषय ãसंगीत और लयã हैè तो ब¼चǂ को रगंé
2बरगें 0रबन Ēदान करƶ और उÊहƶ नृÆय के माÉयम स ेखुद को अ5भ�ǣ करने के 4लए ĒोÆसा2हत करƶè सगंीत
और ग2त कb Ɵ2नया का पता लगाने के 4लए 2व5भ� ताल और लय के साथ अपनी ग2त2व3धयǂ को
समÊव2यत करƶ।

एकाĀताè रचनाÆमक आÆमéअ5भ�4ǣè ºवनी जागƞकताè तुकबंद`è शÍदावली 2वकास।

ɝरबन डांस 

सरल नृÆय चरणǂ का Ēयोग करƶ ता2क सभी ब¼च ेआसानी स ेऐसा कर सकƶ ।
चरणǂ कb 2नरतंरता बनाए रखने के 4लए लबंी बीट्स का Ēयोग करƶ।
ơÕय और लयबǽ सकेंत Ēदान करके 0रबन के साथ नृÆय ग2त2व3धयǂ को बढ़ाएèं और 2व2वध ³मताǓ
वाल ेब¼चǂ के 4लए मागµदशµन Ēदान करƶè जसै ेअ5भ�4ǣ के 4लए हाथ और परै कb ग2त2व3धयǂ का
उपयोग करना।

सीजी – ïö ब¼चे 2फट और लचीले बनते हƹ
सी–ïêíé 2व5भ� ग2त2व3धयǂ मƶ सवंदेनाओ और शरीर कb ग2त2व3धयǂ के बीच समÊवय 1दखाता है

भाषा 2वकास के भाग के ƞप मƶ Éव2नयǂ के Ē2त ब¼चǂ कb जागƞकता का आकलन करƶ।
 ब¼चǂ Ǽारा 2व4श
 नृÆय ग2त2व3धयǂ स ेबनाई गई नई रचनाǓ पर Éयान देकर रचनाÆमक और सǅदयµपरक
पहलǓु का अवलोकन करƶ।
यह देखकर उनकb एकाĀता का मूÒयांकन करƶ 2क ·या ब¼च ेताल और 2व5भ� नृÆय श4ैलयǂ पर Éयान देते
हƹ।

íïì

2कसी भी गाने को बीट्स के साथ
बजाए ंऔर ब¼चǂ को लय के अनुƞप
अपने 0रबन के साथ 2व5भ� नृÆय
ग2त2व3धयां करने दƶ। 

íê

दोहरावदार धड़कनǂ को óéô तक
बढ़ाए।ँ

îê

हाथè परै और कमर कb ग2त2व3धयǂ
पर मागµदशµन Ēदान करƶ। 

ïê

ब¼चǂ को सगंीत के साथ तालमेल
बनाए रखते Ɠए 2व5भ� हावéभावǂ के
साथ Ēयोग करने मƶ सहायता करƶ।

ðê

सभी ब¼चǂ के दोनǂ हाथǂ पर 0रबन बाँधƶ।
लयबǽ ताल बनाने के 4लए डफलीëढोलकëĊम
का उपयोग करƶ। ब¼चे ताल के अनुसार ताली
बजाएगेँè लोटƶगे और हाथéपरै 2हलाएगेँ। 

íê

धड़कन कb ग2त को तेज़ स ेधीमी और धीमी से
तेज़ मƶ बदलƶ। ब¼चǂ को आने वाली धड़कनǂ के
साथ तालमेल 2बठाने के 4लए बƓत सावधान
रहना होगा।

îê

एक ब¼च ेको 2कसी 1दशा का नाम बोलने को
कहƶè अÊय ब¼चे उनका अनुसरण करƶगे और
नृÆय करƶगे।

ïê

·या देखा जा सकता है?

संबोɡधत अÊय यो¹यताएं
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अनुबंध I - राȴीय Ēारंɢभक बाÒयावȸा देखभाल और ɢश³ा (ईसीसीई) पाȁþम, 2024 पर
आंतɝरक सɠमɟत

मɟहला एवं बाल ɟवकास मंčालय कʏ राȴीय Ēारंɢभक बाÒयावȸा देखभाल एवं ɢश³ा
(ईसीसीई) पाȁþम पर आंतɝरक सɠमɟत, 2024

संदभµ कʏ शतǃ (टʍओआर) और संरचना
रा�ीय 4श³ा नी2त äएनईपीå îìîìè Ēारं5भक बचपन देखभाल और 4श³ा äईसीसीईå तक सावµभौ3मक पƓचं के अपने ơ2
कोण
के साथè ïéô साल कb उĖ स ेसीखने के आधारभूत चरण के 4लए एक 2वक4सत पाǯþम कb आवÕयकता पर Ēकाश डालती है।
यह रा�ीय पाǯþम ढांच े äएनसीएफéएफएसå îìîî के साथ तालमेल 2बठाते Ɠए आंगनवा3ड़यǂ मƶ ईसीसीई के पूरे ढांचे को
मजबूत करने का अवसर Ēदान करता ह।ै नी2त मƶ 4सफा0रश कb गई है 2क ब¼चे आंगनवाड़ी कƶ ďǂ äसमुदाय मƶ /×थत या ×कूलǂ के
साथ सहé/×थतåè ×कूलǂ मƶ ĒीéĒाइमरी क³ाǓ äसरकारी या 2नजीå और ×टƹडअलोन Ēीé×कूलǂ मƶ ईसीसीई कायµþमǂ मƶ भाग लƶगे। 

म2हला एव ंबाल 2वकास मंčालय äMWCDå ने रा�ीय ECCE पाǯþम ƞपरखेा äîìíïåè ECCE के 4लए गणुवǶा मानक और Ēीé
×कूल 2कटè आयुéउपयुǣ कायµप:ु×तकाए ँऔर बाल मूÒयांकन काडµ äîìíóå के 4लए एक रा�ीय Ēोटोटाइप 2वक4सत 2कया ह।ै इन
ससंाधनǂ को सभी आंगनवाड़ी कƶ ďǂ äAWCå पर सदंभƮकरण और कायाµÊवयन के 4लए सभी रा¾यǂëकƶ ď शा4सत Ēदेशǂ के साथ साझा
2कया गया था। कई रा¾यǂëकƶ ď शा4सत Ēदेशǂ ने MWCD Ǽारा जारी îìíï रा�ीय ECCE पाǯþम के आधार पर अपने वाJष_क
सदंभµयुǣ ECCE पाǯþम को 2वक4सत और अं2तम ƞप 1दया ह।ै

माचµ îìîî मƶ म2हला एव ं बाल 2वकास मंčालय Ǽारा ग1ठत ईसीसीई टा×क फोसµ कb 4सफा0रशǂ के अनुसारè मौजदूा रा�ीय
ईसीसीई पाǯþम ƞपरेखा îìíï कb एनईपीè îìîì और एनसीएफéएफएसè îìîî के आलोक मƶ समी³ा 2कए जाने कb
आवÕयकता है। रा�ीय जन सहयोग एव ंबाल 2वकास स×ंथान äएनआईपीसीसीडीå को यह 6जÏमेदारी सǅपी गई है।

समĀ पाǯþम का 2नमाµण सु2न5�त करने के 4लए एक आंत0रक स3म2त का गठन 2कया गया ह।ै 

इस स3म2त का उ�ेÕय Ēार5ंभक बाÒयाव×था देखभाल और 4श³ा äïéò वषµå तथा Ēार5ंभक उǶजेना äìéï वषµå के 4लए एक समĀ
पाǯþम का मसौदा तैयार करना हैè 6जसमƶ रा�ीय ईसीसीई पाǯþम îìíï को एनसीएफéएफएसè रा¾यǂ के पाǯþम
द×तावेजǂ स ेसवǃǶम ĒथाǓè बाल 2वकास पर नवीनतम 2व´ान और 1द�ांग ब¼चǂ कb आवÕयकताǓ के साथ एकbकृत 2कया
गया हो। पाǯþम को रा¾यǂ और आंगनवाड़ी कायµकताµǓ Ǽारा �ावहा0रक ƞप स ेलाग ू2कया जाना चा2हए।

पाǯþम मƶ 2नÏन4ल7खत Ēमुख 2वशेषताए ंहǂगीö

Ēारंɢभक बचपन कʏ संपूणµ ɟनरंतरता को Éयान मǁ रखते Ɠए: जÊम से लेकर छह वषµ कb आयु तक के महÆवपणूµ चरणǂ को
संबो3धत करते Ɠएè यह द×तावज़े भारतीय और अतंराµ�ीय ECCE अनुसधंान और श³ै5णक ĒथाǓ के आधार पर
आंगनवाड़ी कायµकताµǓ के 4लए एक Ēास2ंगक मागµदLश_का के ƞप मƶ काम करगेा। यह ìéï वषµ कb आयु के 4लए आयुé
उपयुǣè उǶजेना ग2त2व3धयǂ और उǶरदायी देखभाल सझुावǂ पर जोर देगा। ìéï वषµ कb आयु के ब¼चǂ के 4लए उǶेजना को
पहली बार शा3मल 2कया जा रहा है। ï स ेò वषµ कb आयु के ब¼चǂ के 4लएè पाǯþम मƶ यो¹यताéआधा0रत पाठ योजनाएँ
और मा4सक 2वषयगत ơ2
कोण पेश 2कया जाएगा। 

एनसीएफ-एफएस के साथ संरेɤखत: ईसीसीई पाǯþम सीखने के सभी ³ेčǂ को कवर करेगाè तथा एनसीएफéएफएस मƶ
रखेां2कत लÛयǂ और द³ताǓ के साथ सहज ƞप स ेसरंे7खत होगा।

अनुबंध



1286

रा¾य पाȁþम द×तावेजǍ के साथ संरेɤखत: उǶर Ēदेश, महाराȍ, ओȲडशा, मेघालय, हȯरयाणा, मÉय Ēदेश, चंडीगढ़,
राज×थान, छǶीसगढ़, ȰदÒली, पंजाब, कÕमीर, नागालƹड, तȲमलनाडु और तेलंगाना सȱहत कम स ेकम 15 रा¾य पाǯþम
द×तावेजǂ का सावधानीपूवµक अÉययन करने के बाद माȳसक ȱवषय, दैȱनक सरंचना, यो¹यता Ēगȱत और गȱतȱवȲध सझुावǂ को
शाȲमल ȱकया जाएगा। 

उȉेजना गɟतɟवɡधयाँ: 0 स े3 वषµ कɡ आयु के ब¼चǂ के ȳलए, पाǯþम मƶ उǶजेना गȱतȱवȲधयǂ का ȱववरण Ȱदया जाएगा
और आंगनवाड़ी ȳश³कǂ के ȳलए घर पर देखभाल करने वालǂ को ȳशȴ³त करने और शाȲमल करने के ȳलए एक मजबूत
संचार योजना Ēदान कɡ जाएगी। इसस ेवे घर पर सरंȲचत, समĀ और आयु-उपयुǣ बाल ȱवकास उǶजेना गȱतȱवȲधयǂ मƶ
शाȲमल हो सकƶ गे।

दैɟनक उपयोग के ɡलए पाठ योजनाए:ँ 3 स े6 वषµ कɡ आयु के ब¼चǂ के ȳलए, पाǯþम मƶ ȱव×तृत यो¹यता-आधाȯरत पाठ
योजनाए ँशाȲमल कɡ जाएगँी, साथ ही आंगनवाȲड़यǂ के ȳलए माȳसक ȱवषयगत ơȱȌकोण भी होगा, ȵजसस ेआकषµक और
समृǽ वातावरण को बढ़ावा Ȳमलेगा। दैȱनक (4 घंटे का कायµþम), साËताȱहक (6 Ȱदन) और माȳसक पाठ योजनाǓ मƶ ȿलɞग
और ȱवकलांगता समावेशन बारीȱकयǂ, सझुाए गए ȶखलौनǂ और ȳश³ण अȲधगम सामĀी, कƶ ď मƶ ब¼चǂ कɡ ȱवȱवध आयु और
³मता/कौशल के अनुƞप गȱतȱवȲध ȱवȱवधताǓ के साथ ȱवȳशȌ गȱतȱवȲधयǂ का ȱववरण Ȱदया जाएगा। पाठ योजनाǓ को
सीखने कɡ गȱत कɡ ȱनगरानी करने, उÊहƶ सơुढ़ करने, दोहराने और उÊहƶ मजबूत करने के ȳलए Ēमुख सीखने के पȯरणामǂ पर
ȱफर से ȱवचार करने के ȳलए पयाµËत समय और लचीलापन सुȱनȴȆत करते Ɠए Ȳडज़ाइन ȱकया जाएगा।

सतत और ȭापक मूÒयांकन (सीसीई) और मजबूत आकलन: पाǯþम मƶ ब¼चǂ के साËताȱहक, माȳसक और čैमाȳसक
अवलोकन और आकलन के ȳलए वकµ शीट, चकेȳल×ट सȱहत ȅापक उपकरण उपलÍध कराए जाएगें। अवलोकन और
मूÒयांकन ĒÆयेक ब¼च ेके ȱवकास और सीखने कɡ Ēȱþया को सावधानीपवूµक समझने मƶ मदद करता ह,ै जो ȱवȳशȌ द³ताǓ
और सीखने के पȯरणामǂ स ेजड़ुा होता ह।ै 
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आंतȯरक सȲमȱत के सद×यǂ कɡ बƓमूÒय ȳसफाȯरशǂ के आधार पर द×तावेज़ को संȊेȱषत करने के ȳलए, एनआईपीसीसीडी से
डॉ. रीता पटनायक और रॉकेट लɕनɞग स ेसĜुी सखुना साहनी, सुĜी संजना मनǣला और सĜुी ȱवभा अÐयर का एक कायµ समूह
गȰठत ȱकया गया।

आंतȯरक सȲमȱत कɡ सरंचना इस Ēकार ह:ै



íííííííîôô

अनुबंध 2 - ɟवकलागंता जांच अनुसूची (डीएसएस)

कृपया Éयान दǁ: 2वकलांगता जांच अनुसचूी äDSSå बचपन के शुƝआती वषǄ मƶ 2वकलांगता कb जांच के 4लए एक �ापक
आधा0रत जांच उपकरण ह।ै DSS का उपयोग आंगनवाड़ी कायµकताµǓè þेच कायµकताµǓ या आशा स2हत सामुदा2यक
कायµकताµǓ Ǽारा 2वकलांगता होने या 2वकलांगता 2वक4सत होने के ãजो7खमã मƶ होने के ãचेतावनी सकेंतǂã या ãलाल झडंǂã
कb पहचान के 4लए Ēार5ंभक जांच के 4लए 2कया जा सकता ह।ै DSS का उ�ेÕय 2वकलांगता या बीमारी का 2नदान करना नहƭ
है ·यǂ2क यह एक नैदा2नक   परी³ण नहƭ है। य1द कोई ब¼चा इसमƶ वMण_त एक या अ3धक चेतावनी संकेत 1दखाता हैè तो ब¼चे
को उ3चत 2नदान और ह×त³ेप के 4लए PHCëCMOëDEICëपुनवाµस 3च2कÆसकǂ के पास भेजा जाना चा2हए।

ɟनदǂश:
आंगनवाड़ी कायµकताµ छह वषµ स ेकम आयु के सभी ब¼चǂ को यह आसान चके4ल×ट दे सकती हƹ।íê
इस चेक4ल×ट का उ�ेÕय 2वकास मƶ देरी या 2वचलन के Ēारं5भक चेतावनी संकेतǂ कb पहचान करना है।îê
य1द सामुदा2यक कायµकताµ Ǽारा जांच ेगए ब¼च ेमƶ कोई ãचेतावनी संकेतãë2वकलांगता के Ēारं5भक ल³णë2वकास मƶ
लाल झडें 1दखाई देते हƹè तो 1द�ांग Ēोटोकॉल के अनुसार रफेरल के 4लए कदम उठाए जाने चा2हए।

ïê

आंगनवाड़ी कायµकताµ को इस ब¼चे के प0रवार के सपंकµ  मƶ रहना चा2हए तथा माताé2पता Ǽारा कb गई कारµवाई पर नजर
रखनी चा2हए।

ðê

बǴे के बारे मǁ जानकारी
ब¼चे का नामöíê
मां का नामöîê
2पता का नामöïê
पताöðê
ब¼चे का @ल_गö      ñê

लड़काaê
लड़कbbê

जÊम कb तारीखöòê
ब¼चे कb आयुöóê

ìéï महीनेaê
ïéò महीनेbê
òéíî महीनेcê
íéî वषµdê
îéï वषµeê
ïéð वषµfê
ðéñ वषµgê
ñéò वषµêhê
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भाग ए: कृपया अɢभभावक/बǴे से ɟनÏनɡलɤखत Ēȱ पूछǁ और उȉर भरǁ

þ.सं

1. ·या आपको गभाµव×था के दौरान कोई जȰटलताएँ
महसूस ƓǍ? उदाहरण के ȳलए, उ¼च रǣचाप,
मधुमेह, एनीȲमया, या खसरा, कÅठमाला या ƞबेला
जसैी बीमाȯरयाँ?

यȰद इनमƶ स ेȱकसी भी Ēȋ का उǶर हां है, तो ब¼चे
पर सावधानीपवूµक नजर रखी जानी चाȱहए ·यǂȱक
उनमƶ ȱवकलांगता होने का खतरा ह।ै

सवाल हा ंनहƸ ɞटËपɢणयाँ

2. ·या आपको Ēसव के दौरान ȱनÏनȳलȶखत मƶ से
ȱकसी जȰटलता का अनुभव Ɠआ? 
उदाहरण के ȳलए: बƓत लंबा Ēसव, सजµरी, संदंश
Ēसव, समय स ेपहल ेĒसव, कम वजन के साथ ब¼चे
का जÊम

3. ·या ब¼च ेको जÊम के समय या उसके तुरतं बाद
कोई सम×या Ɠई? 
उदाहरण के ȳलए, देरी स ेĒसव पीड़ा, पीȳलया,
नीलापन या तेज बुखार।

4. ·या जÊम के समय ब¼च ेका रगं असामाÊय था? 
(नीला / पीला / पीला)

5. ·या ब¼च ेको माँ के Ơध पीते समय Ơध पीने या
ȱनगलने मƶ कȰठनाई होती थी?

6. ·या जÊम के बाद से ब¼चे को कभी दौर ेपड़े हƹ या
वह बेहोश हो गया है?

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए रेफर
करƶ। 

7. ·या ब¼च ेकɡ आँखƶ बार-बार लाल हो जाती हƹ या
उनमƶ पानी आता है?

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए
रफेर करƶ। 

8. ·या ब¼च ेके कान स ेबार-बार मवाद या पानी
ȱनकलता है?

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए
रफेर करƶ।

9. ·या ब¼चा अ·सर कान ददµ या ȳसरददµ कɡ ȳशकायत
करता है?

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए
रफेर करƶ। 

10. ·या ब¼च ेके शरीर का कोई अंग गायब या ȱवकृत ह?ै यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए
रफेर करƶ। 

11। ·या ब¼चा समान आय ुके अÊय ब¼चǂ कɡ तुलना मƶ
बƓत छोटा या बƓत कमजोर ह?ै

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए
रफेर करƶ। 
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þ.सं

12. ·या ब¼च े के शरीर कɡ गȱतȱवȲधयां असंगȰठत या
झटकेदार हƹ, या ·या ब¼च े का चलते समय सतुंलन
खराब ह?ै

सवाल हा ंनहƸ ɞटËपɢणयाँ

13. ·या ब¼चा लंगड़ाकर चलता है?

14. ·या ब¼चा चल नहƭ सकता, या ·या ब¼च ेने अÊय
ब¼चǂ कɡ तुलना मƶ बƓत देर से चलना शƞु ȱकया?

15. ·या ब¼च ेकɡ रीढ़ कɡ हǱी पर कोई गांठ या उभार
ह?ै

16. ·या ब¼च ेकɡ आँखƶ झुकɡ Ɠई हƹ?

17. ·या ब¼च ेकɡ आँखǂ कɡ पतुȳलयाँ Āे या सफ़ेद हƹ? यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए रेफर
करƶ। 

18. ·या ब¼चा चलते समय अ·सर ȱकसी चीज़ स ेटकरा
जाता ह,ै या वह अ·सर ȱगर जाता ह?ै ·या उस ेरात
मƶ देखने मƶ परशेानी होती है?

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए
रफेर करƶ। 

19. ·या ब¼च ेके कान ȱवकृत या गायब हƹ? यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए
रफेर करƶ। 

20. ȱकसी भी व×तु, जसैे ȱक ȶखलौना या पने को ब¼चे के
सामने लगभग 12-20 इंच कɡ Ơरी पर ले जाए।ँ इसे
उनके ơÕय ³ेč मƶ इधर-उधर घुमाए।ँ ·या ब¼चा व×तु
कɡ हरकत के साथ अपना ȳसर भी ȱहलाता है?

अगर ब¼चा व×तु को देख नहƭ पाता ह,ै तो यह एक
लाल झंडा या चेतावनी सकेंत है। कृपया ब¼च ेको
ȱनदान और उपचार के ȳलए रफेर करƶ। 

21. ब¼च ेके कान स ेलगभग 1-3 फɡट कɡ Ơरी पर
खड़खड़ाहट/घंटɟ/बतµन लƶ। Éयान रखƶ ȱक ब¼चा
आपकɡ ओर न देख रहा हो। अब, व×तु को
ȱहलाकर/धमाका करके Éवȱन ȱनकालƶ। ·या ब¼चा
Éवȱन के Ğोत कɡ ओर अपना ȳसर घुमाता ह?ै

अगर ब¼चा आवाज़ के Ğोत कɡ ओर अपना ȳसर
नहƭ घुमाता ह ैतो यह एक लाल झंडा या चतेावनी
सकेंत ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के
ȳलए रफेर करƶ। 

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए रेफर
करƶ। 

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए रेफर
करƶ। 

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए रेफर
करƶ। 

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए रेफर
करƶ। 

यȰद हाँ, तो यह एक लाल झंडा या चतेावनी संकेत
ह।ै कृपया ब¼च ेको ȱनदान और उपचार के ȳलए रेफर
करƶ। 
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भाग बी: आयु-ɟवɢशȲ मील के पȋर

þ.सं

1. कोई बड़ी मु×कान या अÊय गमµजोशी, खुशी भरी
अȴभȅȳǣ नहƭ

6 महीने तक

मील का पȋर इसे कब तक ĒाËत ɟकया
जाना चाɟहए ĒाËत / ɟवलंɟबत

यȰद कायµकताµ Ǽारा देरी देखी जाती है या माता-ȱपता Ǽारा इसकɡ सचूना दɟ जाती ह,ै तो ब¼चे को शीā ȱनदान और शीā
ह×त³ेप के ȳलए ×वा×Çय सुȱवधा या पुनवाµस कƶ ď मƶ भेजा जाना चाȱहए।

2. अपनी गदµन को सहारा देता है

7-8 महीने तक3. पटे से पीठ कɡ ओर और पीठ से पेट कɡ ओर पलटता है .

4. ȱबना सहार ेके बैठता है

9 महीने तक

.

5. आवाज़, मु×कुराहट या अÊय चेहर े के भावǂ के साथ
आगे-पीछे Ēȱतȱþयाए ँĒदान करता है

.

12 महीने तक

6. बड़बड़ाने से 'बा बा' 'मा मा' 'दा दा' जसैी आवाजƶ
आती हƹ

.

7. अपने नाम पर Ēȱतȱþया करता है .

8. इशारा करना, Ȱदखाना, पƓचंना या हाथ ȱहलाना जसैे
आगे-पीछे के इशार ेकरता है

.

16 महीने तक9. कुछ शÍद बोलता है .

18 महीने तक10. ȱबना सहार ेके चलता है .

18 महीने तक11। जब आपसे कुछ करने के ȳलए कहा जाए तो ȱनदƷशǂ का
पालन करƶ, जसैे ‘यहाँ आओ’ या ‘मुझे ȱगलास दो’ 

.

24 महीने तक12. कुछ शÍद बोलता है .

3 साल तक13. अपना नाम बता सकते हƹ .

4 वषµ से14. शौचालय पर ȱनयčंण ĒाËत करƶ .

4 वषµ से15. सरल खतरǂ से बचा जाता है .

4 वषµ से16. खुद ही खाता है .

5 वषµ तक17. अपने आप तैयार हो जाते हƹ .
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शारीɝरक ɟवकास

पाȁþम लÛय

अनुबंध 3 - ɟनपुण भारत द³ताएँ

³मता
सीखने के पɝरणाम

3-4 4-5 5-6

सीजी-1: ब¼चे
ऐसी आदतƶ
ȱवकȳसत करते हƹ
जो उÊहƶ ×व×थ
और सुरȴ³त
रखती हƹ

सी-1.1: पौȱȌक भोजन
के Ēȱत ƝȲच और समझ
दशाµता ह ैतथा भोजन
को बबाµद नहƭ करता

• उन चीजǂ कɡ पहचान
करता है ȵजÊहƶ खाया जा
सकता है और ȵजÊहƶ नहƭ
खाया जा सकता

• वय×कǂ के इशार ेपर
ȱवȴभȃ Ēकार के खाȁ
पदाथµ खाने और उनके
नाम बताने लगता है

• वय×कǂ कɡ सहायता
स ेȱवȴभȃ खाȁ समूहǂ
स ेȱवȴभȃ Ēकार के
खाȁ पदाथµ खाए ं-
अनाज, सȮÍजयां, फल
और Ēोटɟन (जसै ेदाल,
बीÊस, नट्स, डेयरी)

• ȱवȴभȃ खाȁ समूहǂ
स े×वतंč ƞप स ेभोजन
Āहण करता है

• कुछ ×व×थ खाȁ
पदाथǄ और कुछ
अ×वा×Çयकर खाȁ
पदाथǄ के नाम बताएं

• Ɵकान मƶ ×व×थ और
अ×वा×Çयकर खाȁ
पदाथǄ कɡ पहचान
करना

• कुछ खाȁ पदाथµ
×वा×Çयवधµक ·यǂ हƹ,
इसके कारण बताता है

• ȱवȴभȃ खाȁ समूहǂ से
खाȁ पदाथǄ को
पहचानता है और ȱवȴभȃ
खाȁ समूहǂ के लाभ/
ƟÖĒभावǂ कɡ ȅा¸या
करता है 

• अ¼छे पौȱȌक भोजन
के कुछ गणुǂ के नाम
बताए ं(जैस,े अडें और
दाल ताकत बढ़ाते हƹ,
पालक ‘खून को साफ
करता है’, Ơध स ेदांत
मजबूत होते हƹ)

- • सरल नाÕता तैयार
करने के ȳलए Ȳचč
ȅंजनǂ का अनुसरण
करƶ

• वय×कǂ कɡ सहायता
स ेपौȱȌक नाÕता (जैस,े
उबले Ɠए चने, अकुंȯरत
सलाद, भेलपरुी) तैयार
करने मƶ भाग लेना

- • ȱबना ȱगराए खाता है • उȲचत माčा मƶ भोजन
परोस ेजाने पर उसे
बबाµद ȱकए ȱबना खाना
खाता है
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पाȁþम लÛय ³मता
सीखने के पɝरणाम

3-4 4-5 5-6

सी-1.2: बुȱनयादɟ ×व-
देखभाल और ×व¼छता
का अÎयास करƶ

• शौचालय का उपयोग
करने या भोजन करने से
पहल ेऔर बाद मƶ हाथ
धोने और सखुाने मƶ
सहायता Ȳमलती है

• शौचालय का उपयोग
करने या भोजन करने से
पहले और बाद मƶ हाथ
धोना और सखुाना शुƞ
करƶ

• शौचालय का उपयोग
करने या भोजन करने से
पहल ेऔर बाद मƶ हमेशा
हाथ धोए ँऔर सखुाएँ

- • ȅȳǣगत देखभाल कɡ व×तुǓ (कंघी, टूथĔश) का ×वयं
उपयोग करना शुƞ कर देता है

• सहायता के साथ
ड×टȱबन का उपयोग
करता है

• कचर ेके ȱनपटान के
ȳलए ड×टȱबन का
उपयोग करना शƞु करƶ

• कचरे के ȱनपटान के
ȳलए हमेशा ड×टȱबन
का उपयोग करƶ

सी-1.3: ×कूल/क³ा
को ×व¼छ और
ȅवȮ×थत रखता है

• अपने सामान जसैे बैग,
बोतलƶ, जतेू, ƞमाल
आȰद के Ēȱत सचते रहƶ।

• अपने ȱनजी सामान
को सही जगह पर
रखता और वापस लाता
है

• अपने ȱनजी सामान
को अ¼छɟ Ȯ×थȱत मƶ
बनाए रखते हƹ

• वय×कǂ कɡ मदद से
गंदे Ëलटे और बतµनǂ को
ȱनधाµȯरत ×थान पर रखƶ

• साफ ȱगलासǂ और
Ëलेटǂ कɡ पहचान करना
और उनका उपयोग
करना, तथा गंदे Ëलेटǂ
और बतµनǂ को ȱनɈदɞȌ
×थान पर ×वतंč ƞप से
रखना

• अपनी Ëलेटƶ और बतµन
धोता है

सी-1.4: सामĀी और
सरल उपकरणǂ के
सुरȴ³त उपयोग का
अÎयास करƶ

• आग, गमµ ×टोव, चाकू,
ȱबजली के Ëलग जैसी
हाȱनकारक व×तुǓ को
न छूकर खतरे स ेबचƶ

• कƹ ची, चाकू, माȲचस
जैसी हाȱनकारक या
खतरनाक व×तुǓ को
सावधानी से संभालना

• कƹ ची, चाकू का उपयोग
ȱनगरानी मƶ सावधानी से
करƶ

सी-1.5: गȱतȱवȲधयǂ
(चलना, दौड़ना,
साइȱकल चलाना) मƶ
सुर³ा के Ēȱत
जागƞकता Ȱदखाता है
और उȲचत तरीके से
कायµ करता है

• सड़क सरु³ा को
महÆवपणूµ मानता ह,ै
वय×कǂ का हाथ
पकड़कर सड़क पर
चलता है

• सड़क पार करने से
पहल ेदोनǂ तरफ देखƶ,
साȳथयǂ या वय×कǂ का
हाथ पकड़ƶ और सरुȴ³त
तरीके स ेचलƶ

• सड़क सरु³ा ȱनयमǂ का
×वतंč ƞप स ेपालन
करना (ȱकनार ेपर चलना,
सड़क पार करना, आȰद) 

• यातायात Ēतीकǂ
(ȳस¹नल लाइट, Ēतीक –
ज़बेरा þॉȿसɞग, यू-टनµ,
पलु/रेलवे पुल आȰद) कɡ
पहचान करना
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पाȁþम लÛय ³मता
सीखने के पɝरणाम

3-4 4-5 5-6

सी-1.6: असुरȴ³त
Ȯ×थȱतयǂ को समझता है
और मदद मांगता है

• पȯरȲचत और अजनबी
वय×कǂ के बीच अंतर
करना

• पछेू जाने पर ȱवȈसनीय
वय×कǂ को असहजता के
बार ेमƶ बताता है

• अजनȱबयǂ स ेȶखलौने,
चॉकलटे, पसैे या अÊय
चीजƶ ×वीकार नहƭ करता

• सरुȴ³त और असरुȴ³त
×पशµ के बीच अतंर को
समझता है

• अजनȱबयǂ स ेƠरी
बनाए रखƶ

• अपने ȱवȈसनीय
वय×कǂ के साथ अपनी
असहजता को ×वयं ही
ȅǣ करना

- - • चोट लगने पर (जैस,े
घुटने मƶ खरǂच, जलन,
ȱबजली का झटका)
वय×कǂ स ेमदद लƶ

• समुदाय मƶ ऐस ेलोगǂ
कɡ पहचान करना जो
आपातकालीन Ȯ×थȱत मƶ
मदद कर सकते हƹ -
डॉ·टर, अȷ¹नशमनकमƮ,
आȰद

सी-2.1: आकृȱतयǂ, रगंǂ
और उनकɡ छटाǓ के
बीच अंतर करना

• ĒाथȲमक रंगǂ (लाल,
नीला, पीला) और
अपने वातावरण मƶ
पाए जाने वाले अÊय
सामाÊय रंगǂ (काला,
सफेद, भूरा) मƶ अंतर
करना और उनका
नामकरण करना

• ĒाथȲमक रंगǂ और
ȱǼतीयक रगंǂ के बीच
अंतर करता ह ै(जसै,े
हÒका नीला, गहरा
नीला, हÒका हरा, गहरा
हरा)

• दो रंगǂ को Ȳमलाने पर
पȯरणामी रगं कɡ
भȱवÖयवाणी करने का
Ēयास (उदाहरण के
ȳलए, नीला और पीला
Ȳमलकर हरा बनता है,
या लाल और सफेद
Ȳमलकर गलुाबी बनता
ह)ै

• व×तुǓ को उनके
रगं के आधार पर
समूȱहत करना
(उदाहरण के ȳलए,
सभी लाल चीजƶ एक
साथ)

• व×तुǓ को आयाम के
आधार पर समूȱहत
करता है - लंबाई,
चौड़ाई, ऊंचाई
(उदाहरण के ȳलए,
सभी लंबी चीजƶ एक
साथ)

• रंगǂ और आकृȱतयǂ
कɡ ơÕय ȱवशेषताǓ के
सयंोजन के आधार पर
व×तुǓ को समूहीकृत
करना (उदाहरण के
ȳलए, सभी लाल
ȱčकोण एक साथ, सभी
बड़ी हरी पȳǶयाँ एक
साथ)
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पाȁþम लÛय ³मता
सीखने के पɝरणाम

3-4 4-5 5-6

सी-2.2: Ēतीकǂ और
Ē×तुȱतयǂ के ȳलए ơÕय
×मृȱत ȱवकȳसत करता है

• समान पटैनµ और
अȴभȱवÊयास और
आकार वाल ेदो ơÕय
Ēतीकǂ का Ȳमलान
करता ह ै(उदाहरण के
ȳलए, के साथ Ȳमलान
करƶ,  के साथ  का
Ȳमलान करƶ)

• एक ही पैटनµ लेȱकन
अलग अȴभȱवÊयास और
आकार वाले दो ơÕय
Ēतीकǂ का Ȳमलान करता
है (उदाहरण के ȳलए, के
साथ Ȳमलान करƶ,  के
साथ Ȳमलान करƶ)

• ×मृȱत स ेơÕय Ēतीकǂ
को याद करना और उनका
Ȳमलान करना (उदाहरण
के ȳलए, काडµ का उपयोग
करके ×मृȱत खेल)

सी-2.3: Éवȱनयǂ को
उनके ×वर, आयतन और
Éवȱन पटैनµ के आधार पर
उनके ×वर, आयतन और
गȱत के आधार पर
ȱवभेȰदत करता है

• पयाµवरण मƶ Éवȱनयǂ मƶ
अतंर करना जसैे
मनुÖयǂ, जानवरǂ, वाहनǂ
कɡ Éवȱन, ताली,
थपथपाहट कɡ Éवȱन,
सामĀी कɡ Éवȱन आȰद

• पȴ³यǂ और जानवरǂ,
संगीत वाȁयंčǂ और
मानव आवाज मƶ उ¼च
(ऊंचा ×वर) और ȱनÏन
×वर (नीचा ×वर) के
बीच अंतर करना

• मÉयम ×वर मƶ मÉय-
सीमा को पहचानने मƶ
स³म

• तेज़ और धीमी आवाज़
मƶ अंतर करता है

• लयबǽ धड़कनǂ मƶ
धीमी और तेज़ गȱत के
बीच अंतर करता ह।ै

• वॉÒयमू और टेÏपो मƶ
मÉय-सीमा को पहचानता
है

सी-2.4: ȱवȴभȃ गंधǂ
और ×वादǂ मƶ अंतर
करता है

• अ¼छɟ और बुरी गंध
(इč, फूल, कचरा आȰद)
कɡ पहचान करना

• फूलǂ, इč, खाȁ पदाथǄ
आȰद कɡ खुशबू मƶ अतंर
पहचानना

• खतर ेका सकेंत देने
वाली गंधǂ को पहचानता
है (जैस,े धुआँ, सड़े Ɠए
अंडे)

• मीठा, नमकɡन,
कड़वा, खǩा और तीखा
(मसालेदार) ×वाद
पहचानता है

• ȱवȴभȃ Ēकार के भोजन
के ȱवȴभȃ ×वाद और
बनावट का पता लगाना

-

सी-2.5: ×पशµ कɡ
भावना मƶ भेदभाव
ȱवकȳसत करता है

• कठोर और नरम, गमµ
और ठंडे, खुरदर ेऔर
Ȳचकने सतहǂ मƶ अंतर
करना

• कठोर और नरम, गमµ
और ठंडे, खुरदरे और
Ȳचकने के आधार पर दो
व×तुǓ कɡ तुलना करता
है

• कठोर और मुलायम, गमµ
और ठंडा, खुरदरा और
Ȳचकना के आधार पर 3-5
व×तुǓ को सही
शÍदावली के साथ
þमबǽ करƶ (सबसे
Ȳचकना, Ȳचकना, कठोर,
कȰठन, सबस ेकȰठन)
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सी-2.6: अनुभवǂ कɡ
समĀ जागƞकता ĒाËत
करने के ȳलए संवदेɟ
धारणाǓ को एकɡकृत
करना शƞु करता है

• जोर से सांस छोड़ता है • हÒकɡ व×तुǓ (जैसे,
कागज़) को झुकाना

• लयबǽ तरीके स ेसांस
अंदर और बाहर लेना

. - • थोड़े समय के ȳलए बैठा
या लटेा रहता है

• कुछ समय तक Ȯ×थर
बैठे रहƶ और अपनी सांसǂ
पर Éयान दƶ

सीजी-3: ब¼चǂ
का शरीर ×व×थ
और लचीला
बनता है

सी-3.1: ȱवȴभȃ
गȱतȱवȲधयǂ मƶ सवंदेɟ
धारणाǓ और शरीर कɡ
गȱतȱवȲधयǂ के बीच
समÊवय दशाµता है

• बƓत ही बुȱनयादɟ
ȱनयčंण के साथ गƶदǂ को
पकड़ना, फƶ कना और
ȱकक करना शƞु करता
है

• बड़ी गƶद को पकड़ता ह,ै
अ¼छɟ ताकत के साथ गƶद
को आगे फƶ कता और
ȱकक करता है

• कम Ơरी पर ȱनशाना
साधने मƶ कुछ सटɟकता
Ȱदखाता है

• ȱवȴभȃ आकार कɡ गƶदǂ
का उपयोग करके पकड़ने,
फƶ कने और ȱकक मारने
कɡ ³मता मƶ सुधार होता
है

सी-3.2: ȱवȴभȃ
शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ मƶ
सतुंलन, समÊवय और
लचीलापन Ȱदखाता है

• सहार/ेसहायता के
साथ एक परै पर खड़ा
हो सकता है

• ȱबना सहार ेके लंबे समय
तक एक परै पर खड़ा
रहना

• 4-5 कदम उछलƶ

• 10-15 कदम उछलƶ

• थोड़े समय के ȳलए
एक परै पर सतुंलन
बनाए रखता है

• ȱवȴभȃ सतहǂ पर
संतुलन (जसै,े Ǎटƶ,
सीȰढ़याँ)

• ȳसर/हाथ पर चीजǂ को
संतुȳलत रखना (उदाहरण
के ȳलए, ȳसर पर ȱकताब
रखकर चलना)

• अ¼छा शारीȯरक सतुंलन
Ȱदखाता ह ै(जैस,े ȱबना
सहार ेके साइȱकल चलाता
है)
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सी-3.3: अपने हाथǂ
और उंगȳलयǂ स ेकाम
करने मƶ सटɟकता और
ȱनयčंण Ȱदखाता है

• सरल गȱतȱवȲधयǂ
(जैस,े घसीटना, कागज
फाड़ना, Ȳचपकाना, हाथ
से रंग भरना, Ȳमǩɟ का
काम) मƶ उÆकृȌ मोटर
कौशल, आंख-हाथ
समÊवय और
मांसपȳेशयǂ कɡ ताकत
का Ēदशµन करना

• ऐस ेकायǄ के ȳलए मोटर
ȱनयčंण Ēदɋशɞत करता है
ȵजनमƶ मÉयम पȯरशुǽता
के साथ सÛूम मोटर, नेč-
ह×त समÊवय कɡ
आवÕयकता होती है
(उदाहरण के ȳलए, बड़ी
आकृȱतयाँ काटना, बड़ी
मालाए ँȱपरोना, बटन
लगाना, बोतल के ढ·कन
खोलना, þेयॉन स ेȲचč
बनाना)

• कुछ सहायता के साथ
अȲधक सटɟकता कɡ
आवÕयकता वाली
गȱतȱवȲधयǂ पर काम करने
के ȳलए ठɠक मोटर
मांसपेȳशयǂ कɡ समȷÊवत
गȱतȱवȲधयǂ का उपयोग
करता ह ै(उदाहरण के
ȳलए, पƶȳसल Ċाइंग, सीधी
या घुमावदार रखेा पर
काटना, छोटे मोती ȱपरोना,
अ³रǂ का सुपाǯ लेखन,
फूलǂ को ȱपरोना, बंद
आकृȱत के भीतर रंग
भरना)
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और ¾यादा उदाहरण
• एक हाथ स ेȱगलास
पकड़ता है

• अगंठेू और उंगȳलयǂ से
þेयॉन पकड़ता है

• ×वतः×फूतµ Ȳचčकारी मƶ
संल¹न: घसीटना, कलाई
से कुछ ȱþयाए ंकरके
पƶȼटɞग बनाना

• Ȳमǩɟ को गƶदǂ या टेढ़े-
मेढ़े कɡड़ǂ के आकार मƶ
रोल करना

• चÏमच को पकड़कर
रखने से तरल पदाथµ
कम ȱगरता है

• कागज़ को एक ×तर
पर मोड़ना आसान है

• मोȱतयǂ को ȱपरोने,
छेदǂ मƶ छोटɟ व×तुए ंȱफट
करने, बड़े बटन लगाने,
कंुद कƹ ची स ेकागज
काटने, बड़े कागज पर
कागज के छोटे टुकड़े
Ȳचपकाने आȰद के ȳलए
समȷÊवत गȱतȱवȲधयǂ का
उपयोग करना।

• छोटे Íलॉकǂ से सरल
संरचना का ȱनमाµण
करता है

और ¾यादा उदाहरण
• ȱबना ȱकसी सहायता के ×वयं भोजन परोसता ह।ै

• खाते समय चÏमच का उȲचत उपयोग करƶ।

• ȱवȴभȃ Ċाइंग और कला सामĀी (þेयॉन, Ĕश, Ƚफɞगर
पƶट, आȰद) का उपयोग करता है

• Íलॉक कɡ प×ुतक मƶ Ȱदखाए गए आकृȱतयǂ कɡ
Ēȱतȳलȱप बनाता है

• सीधी रखेा या वþ रखेा मƶ कटौती

• जȰटल कायǄ को परूा करने के ȳलए समȷÊवत आंदोलनǂ
का उपयोग करता ह ैजैस ेȱक एक लाइन के साथ काटना,
डालना, बटन लगाना, बड़े ȵज़पर का उपयोग करना आȰद

• छोटे Íलॉकǂ (8-10 Íलॉक) का टावर बनाता है

• ȷ×ĈंȽगɞग बोडµ को ȷ×Ĉंग करना, परू ेफूलǂ को ȷ×Ĉंग करना
(पैटनµ का पालन नहƭ करना)

• चीज़ƶ बनाने के ȳलए दोनǂ हाथǂ का ×वतंč ƞप से
उपयोग करता है

• कुछ अ³र या सं̧ याए ँȳलखता ह ैȵजÊहƶ पहचाना जा
सकता है

• Ȳचč बनाने और ȳलखने के ȳलए लगातार एक हाथ का
उपयोग करता है

सी-3.4: उठाने, चलने
और दौड़ने मƶ शȳǣ और
सहनशȳǣ Ȱदखाता है

• सीधी रखेा मƶ चलता है

• पीछे कɡ ओर चलने मƶ
स³म

• परै कɡ उंगȳलयǂ पर
चलना (6+ कदम)

• आसानी से Ȱदशा और
गȱत बदलते Ɠए चलता
और दौड़ता है

• सरलता स ेसीधी और
घुमावदार रखेा/ȵज़गज़ैग
पर चलता है

• 6 इंच चौड़ी बीम पर
संतुलन के साथ चलता है

• आसानी से परैǂ को
बदलकर सीȰढ़याँ चढ़ना-
उतरना

• सरुंगǂ आȰद के अंदर
रƶगना।

• आसानी से चलता और
दौड़ता ह,ै शरीर कɡ
गȱतȱवȲधयǂ का
सामंज×यपणूµ समÊवय
करता है

• हाथǂ को ȳसर के ऊपर
रखकर पजंǂ पर 10 मीटर
तक चलना (जैस,े
ताड़ासन)



1111111299

पाȁþम लÛय ³मता
सीखने के पɝरणाम

3-4 4-5 5-6

• एक ×थान पर छलांग
लगाता है, एक छोटɟ सी
बाधा को पार करता है

• परैǂ पर उतरते Ɠए
छलांग (ऊंचाई 2½-3
फɡट)

• ȱबना ȱकसी सहार ेके
दोनǂ परैǂ पर और छोटɟ
व×तुǓ पर कूदना

• आसानी से उȲचत ऊंचाई
से कूदना (जसैे, 2 या 3
कदम, 3 फɡट ऊंची बƶच)

• साधारण वजन उठाता
ह ैऔर उसके साथ
चलता ह ै(उदाहरण के
ȳलए, रते का एक छोटा
मग एक ×थान से Ơसरे
×थान तक ल ेजाता है)

• ऐस ेकायǄ के ȳलए
अपनी ताकत लगाने कɡ
इ¼छा Ȱदखाता है ȵजनमƶ
बड़े मांसपेशी समूहǂ का
उपयोग करने कɡ
आवÕयकता होती है
(उदाहरण के ȳलए, क³ा
मƶ छोटे फनƮचर को
×थानांतȯरत करने मƶ मदद
करना)

• खेल कɡ Ȯ×थȱतयǂ मƶ
ताकत कɡ आवÕयकता
वाले कायǄ को करने मƶ
सहजता Ȱदखाता है (जैस,े
र×साकशी खेलना)
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सीजी-4: ब¼चǂ मƶ
भावनाÆमक बुȵǽ
का ȱवकास होता
है

सी-4.1: '×वयं' को
पȯरवार और समुदाय से
संबंȲधत एक ȅȳǣ के
ƞप मƶ पहचानना शƞु
करना

• एक अȱǼतीय ȅȳǣ के
ƞप मƶ ×वयं के बार ेमƶ
जागƞकता Ēदɋशɞत
करता ह ै(उदाहरण के
ȳलए, पसंदɟदा शटµ या बैग
या चीज़ का उÒलखे
करता ह)ै

• खुद को एक पȯरवार, पड़ोस, ×कूल, शहर के सद×य के
ƞप मƶ पहचानना, जहाँ अलग-अलग लोग अलग-अलग
भूȲमकाए ँȱनभाते हƹ

. • अपना पहला और
पाȯरवाȯरक (अंȱतम)
नाम बताएं

• अÊय पहचान सबंंधी
जानकारी साझा करता है
(जसैे, माता-ȱपता का
नाम)

• ȅȳǣगत पहचान सबंंधी
जानकारी जैस ेघर का
पता, पȯरवार के सद×यǂ
का ȱववरण, ×कूल आȰद
साझा करना

सी-4.2: ȱवȴभȃ
भावनाǓ को पहचानता
ह ैऔर उÊहƶ उȲचत ƞप
से ȱनयȱंčत करने के
ȳलए जानबूझकर Ēयास
करता है

• अपनी इ¼छाǓ और
भावनाǓ को पहचानना
(जैस,े मƹ आज रगं नहƭ
लगाना चाहता, मƹ बाहर
जाना चाहता Ɣ)ँ

• सरल भावनाǓ को
पहचानता है (भय,
खुशी, उदासी)

• भावनाǓ को शÍदǂ और
चहेर ेके भावǂ से जोड़ता है

• मौȶखक और गैर-
मौȶखक तरीकǂ (जसैे,
हावभाव, Ȳचč) के माÉयम
से भावनाǓ को ȅǣ
करता है

• अपनी भावनाǓ और
उनके कारणǂ का वणµन
करƶ (उदाहरण के ȳलए, मƹ
इसȳलए नाराज़ Ɣँ ·यǂȱक
उसने मेरा Íलॉक टावर
तोड़ Ȱदया)

• Ơसरǂ (साथी और
पȯरȲचत वय×कǂ) के साथ
अपनी भावनाǓ/
सवंेदनाǓ को साझा
करता है

- - • परेशान/ग×ुसा होने पर
खुद को शांत करने के ȳलए
गȱतȱवȲध बदलने पर
सहमत होना

• माता-ȱपता या पȯरȲचत
वय×कǂ के ȱबना क³ा मƶ
रहने मƶ सहजता Ēदɋशɞत
करता है

• पȯरȲचत ब¼चǂ के साथ
खेलने मƶ सहजता और
ĒाथȲमकता Ēदɋशɞत
करना, यȰद आवÕयक हो
तो वय×कǂ कɡ मदद लेकर
खेल रह ेब¼चǂ के समूह मƶ
शाȲमल होना

• अÊय ब¼चǂ के साथ
खेलने और काम करने कɡ
रणनीȱतयǂ का Ēदशµन
करना (जसैे, उÊहƶ खेल मƶ
शाȲमल होने के ȳलए
आमंȱčत करना, आपसी
ȱनयमǂ, बातचीत, खेल के
ȳलए भूȲमकाǓ को
समायोȵजत करना)

9.2.2 सामाɣजक-भावनाÆमक और नैɟतक ɟवकास

सी-4.3: अÊय ब¼चǂ और
वय×कǂ के साथ सहजता
से बातचीत करता है

• करीबी पाȯरवाȯरक सद×यǂ/ȱवशषे वय×कǂ कɡ पहचान/
नाम बताता है

• पȯरȲचत वय×कǂ के साथ सहजता स ेबातचीत करता है

• कम पȯरȲचत वय×कǂ के
साथ सहजता स ेबातचीत
करना शƞु कर देता है
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- - • अȲधकांश समय
सहपाȰठयǂ के साथ खेलने
के ȳलए ×वे¼छा स ेवय×कǂ
से अलग हो जाता है

- - • कम से कम एक ब¼च ेके
साथ घȱनȎ Ȳमčता बनाए
रखता है

• पȯरȲचत वय×कǂ से मदद
मांगता है

सी-4.4: अÊय ब¼चǂ के
साथ सहयोगाÆमक
ȅवहार दशाµता है

• अÊय ब¼चǂ के साथ
खेलना शुƞ करता है

• अÊय ब¼चǂ के साथ
खेलना पसदं करता है

• अÊय ब¼चǂ के साथ
खेलना शƞु करता ह ैऔर
योजनाए ँबनाता ह ै(जसै,े
·या, कैस,े कब खेलना है)

• ȳश³क के सहयोग से
सरल ȱनदƷशǂ का पालन
करता है

• अपनी बारी का इंतजार
करते हƹ

• संȴ³Ëत सरल ȱनदƷशǂ का
पालन करता है

• ×कूल मƶ वय×कǂ कɡ
सलाह के ȱबना सरल
ȱनयमǂ का पालन करना

सी-4.5: क³ा और
×कूल मƶ सामाȵजक
मानदंडǂ को समझता है
और सकाराÆमक ƞप से
Ēȱतȱþया देता है

• रोजमराµ कɡ
गȱतȱवȲधयǂ मƶ भाग लतेा
है

• अÊय ब¼चǂ के साथ
रोजमराµ कɡ गȱतȱवȲधयǂ
का आनंद लतेा है

• दैȱनक गȱतȱवȲधयǂ मƶ
×वतंčता Ēदɋशɞत करता है,
• अपना काम परूा करने
कɡ ȵजÏमेदारी लेता है
• असुȱवधा साझा करना
और ज़ƞरत पड़ने पर
मदद मांगना

सी-4.6: Ơसरǂ के Ēȱत
(पशुǓ, पौधǂ सȱहत) दया
और सहायता का भाव
Ȱदखाता ह ैजब वे
ज़ƞरतमंद होते हƹ

- • अÊय ब¼चǂ और वय×कǂ
के Ēȱत ×नेह Ȱदखाता है

• सामĀी को सभंालने मƶ
सावधानी Ȱदखाता है

. - • पृȎभूȲम या ³मता कɡ
परवाह ȱकए ȱबना सभी
ब¼चǂ के साथ खेलता है
और बातचीत करता है

• ब¼चǂ के बीच समानताएं
और अंतर (जसैे, ऊंचाई,
ȿलɞग, Æवचा का रंग, बोलने
का तरीका, खाने कɡ
पसदं) देखना शƞु करता
है
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सीजी-5: ब¼चǂ मƶ
उÆपादक कायµ
और सवेा या
'सवेा' के Ēȱत
सकाराÆमक
ơȱȌकोण
ȱवकȳसत होता है

सी-5.1: Ơसरǂ कɡ मदद
करने के ȳलए आयु-
उपयǣु शारीȯरक कायµ
मƶ इ¼छा और भागीदारी
Ēदɋशɞत करना

• उपयोग के बाद सामĀी
और ȶखलौनǂ को उनके
उȲचत ×थान पर वापस
रखƶ

• ȳश³क कɡ सहायता
करता ह ैऔर क³ा को
ȅवȮ×थत करता है

• खाना खाने के बाद खुद
ही Ëलेट या Ȱटȱफन साफ   
करना

• घर और/या ×कूल मƶ
उȲचत काम करना (जसैे,
ȶखलौने रखना, पौधǂ को
पानी देना)

सीजी-6: ब¼चǂ मƶ
अपने आस-पास
के Ēाकृȱतक
वातावरण के Ēȱत
सकाराÆमक
सÏमान ȱवकȳसत
होता है

सी-6.1: सभी जीवन
ƞपǂ के Ēȱत देखभाल
और उनके साथ जुड़ने मƶ
खुशी Ȱदखाता है

• पौधǂ और जानवरǂ को
देखने मƶ उÆसकुता
Ȱदखाता है

• पौधǂ और जानवरǂ को
अनावÕयक ƞप से
नुकसान नहƭ पƓचंाता

• ×थानीय पयाµवरण मƶ
पौधǂ और जानवरǂ के
साथ जड़ुने मƶ खुशी
Ȱदखाता है
• Ēकृȱत के साथ शारीȯरक
जड़ुाव मƶ कोई असुȱवधा
नहƭ Ȱदखाता (जैसे, बगीचे
या पाकµ  मƶ)
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सीजी-7: ब¼चे
अवलोकन और
ताɉकɞक सोच के
माÉयम से
आसपास कɡ
Ɵȱनया को
समझते हƹ

सी-7.1: ȱवȴभȃ Ĝेȴणयǂ
कɡ व×तुǓ और उनके
बीच सबंंधǂ को देखता
और समझता है

• सहायता स ेसामाÊय
व×तुǓ, लोगǂ, Ȳचčǂ,
जानवरǂ, पȴ³यǂ,
घटनाǓ आȰद कɡ
पहचान करना और नाम
बताना

• सामाÊय व×तुǓ, लोगǂ,
Ȳचčǂ, जानवरǂ, पȴ³यǂ,
घटनाǓ आȰद को ×वयं
पहचानना और उनका
वणµन करना

• तÆकाल पȯरवशे मƶ तथा
Ȳचčǂ/मॉडलǂ (जसैे घर
का बड़ा दरवाज़ा) मƶ
सामाÊय व×तुǓ, लोगǂ,
Ȳचčǂ, जानवरǂ, पȴ³यǂ के
सामाÊय ȱववरणǂ को
नोȰटस करना तथा उनका
वणµन करना।

• ȱकसी पȯरȲचत व×तु के
पȯरȲचत Ȳचč के लËुत
भाग कɡ पहचान करता
है

• पȯरȲचत व×तु के Ȳचč के
3-5 लुËत भागǂ कɡ
पहचान करता है

• पȯरȲचत व×तु के Ȳचč के
4-6 गायब भागǂ कɡ
पहचान करता है

9.2.3 सं´ानाÆमक ɟवकास

• Ĝȴेणयǂ के भीतर पदानुþȲमक सबंंधǂ को पहचानता ह ै(जसैे, जानवर और उनके छोटे
ब¼च)े
• Ĝȴेणयǂ के भीतर और उनके बीच तुलना करता है
• व×तु Ēȱत×थापन का उपयोग करके खेल (जैस,े केल ेको टेलीफोन के ƞप मƶ उपयोग
करना)
• व×तुǓ और उनके उपयोगǂ के बीच संबंध ×थाȱपत करता है (जैस,े चÏमच खाने के
ȳलए है, बाÒटɟ नहाने के ȳलए ह,ै मैकेȱनक गैराज के ȳलए ह,ै जैस ेडॉ·टर अ×पताल के
ȳलए है)

सी-7.2: सरल
पȯरकÒपना बनाकर
Ēकृȱत मƶ कारण और
Ēभाव संबंधǂ को देखना
और समझना तथा
अपनी पȯरकÒपना को
समझाने के ȳलए
अवलोकनǂ का उपयोग
करना

- - • एक व×तु का Ơसरी व×तु
पर पड़ने वाल ेĒभाव को
पहचानता ह ै(उदाहरण के
ȳलए, यȰद मƹ नमक को पानी
मƶ डालू ंतो वह घुल जाएगा,
यȰद मƹ बफµ  को धूप मƶ रखंू
तो वह ȱपघल जाएगी)

• व×तुǓ पर सरल ȱþयाǓ
के Ēभावǂ कɡ ȅा¸या करता
ह ै(उदाहरण के ȳलए, मƹ गƶद
को ȵजतनी जोर से ȱकक
माƞंगा, वह उतनी ही Ơर
जाएगी)

• कायµ-कारण सबंंध बनाता
ह ै(जैसे, अÍƟल ×कूल नहƭ
आया ·यǂȱक वह बीमार था,
पौधा मर गया ·यǂȱक बाȯरश
नहƭ Ɠई)

• कायµ-कारण सबंंधǂ के
आधार पर भȱवÖयवाȴणयां
करता है (उदाहरण के ȳलए,
यȰद आकाश मƶ सफेद बादल
हƹ तो बाȯरश नहƭ होगी)
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• अवलोकनǂ पर
आधाȯरत ȱवचारǂ का
उपयोग करता है
(उदाहरण के ȳलए, खाने
से पहल ेगमµ भोजन पर
फंूक मारने वाले वय×कǂ
कɡ नकल करता ह)ै

• ´ात जानकारी को नए
संदभµ मƶ लाग ूकरता है
(उदाहरण के ȳलए, कहानी
कɡ ȱकताब मƶ Ȱदखाए
अनुसार Íलॉकǂ से महल
बनाता ह)ै

• अवलोकन करना और
सामाÊयीकरण करना
(उदाहरण के ȳलए,
लुढ़कने वाली चीज़ǂ पर
Éयान देना - टायर,
चȲूड़याँ, ȵजनका आकार
"गोल" होता ह)ै

• Ȱदन और रात मƶ अंतर
करता है

• गमƮ और सदɥ कɡ
पहचान करता है
• आकाश मƶ व×तुǓ के
नाम (सयूµ, चंďमा, तार,े
बादल)

• गɊमɞयǂ और सɈदɞयǂ के
ȳलए कपड़े और भोजन के
बार ेमƶ बताता है

• आज और रात के सूयǃदय
और सूयाµ×त को जोड़ता है

• चनुाव करता है और
ĒाथȲमकताए ंȅǣ
करता है

• अपनी पसंद, ƝȲचयां
ȅǣ करता ह ैऔर चनुाव
करता है

• ȵजÏमेदारी लतेा ह ैऔर
अपनी पसंद और ƝȲच के
आधार पर चनुाव करता है

• अपने कायǄ/ȅवहार
का Ơसरǂ पर पड़ने वाले
Ēभाव के बार ेमƶ बताएं
(उदाहरण के ȳलए, कुǶे
को पÆथर स ेमारना एक
असहाय Ēाणी को चोट
पƓचंाता ह,ै नल बंद न
करने से पानी बबाµद
होता है)

• पौधǂ, पȴ³यǂ और
जानवरǂ कɡ ज़ƞरतǂ पर
ȱवचार ȅǣ करता है

• साझा Ēाकृȱतक
संसाधनǂ कɡ अवधारणा
को समझाता ह ै(जसैे,
पानी का उपयोग हम,
प³ी, पौधे करते हƹ)

- • ȳश³क और साȳथयǂ के
सहयोग से भौȱतक
वातावरण मƶ होने वाली
घटनाǓ और घटनाǓ के
बार ेमƶ सरल Ēȋǂ के उǶर
देना

• सहकɊमɞयǂ के साथ
Ȳमलकर Ēाकृȱतक
घटनाǓ से संबंȲधत Ēȋǂ
के उǶर ढंूढना ȵजनकɡ
जांच कɡ जा सकती है
(जैसे, ·या तैरता ह ैऔर
·या डूबता ह,ै चÏुबक
ȱकन व×तुǓ को
आकɉषɞत करते हƹ)
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सी-7.3: दैȱनक जीवन
कɡ Ȯ×थȱतयǂ और
सीखने के ȳलए उपयǣु
उपकरणǂ और
Ēौȁोȱगकɡ का उपयोग
करता है

• Ȳचčांकन/रंग भरने के
ȳलए सरल उपकरणǂ का
उपयोग करने मƶ
ȱनपणुता Ȱदखाता है

• खेलते समय सरल
उपकरणǂ का उपयोग
करने कɡ ĒवृȳǶ दशाµता है

• Ȳडȵजटल ơÕय-Ĝȅ
सामĀी के साथ बातचीत
करते समय Éयान और
ȱवȱनयमन Ȱदखाता है

• भूȲम पर काम करते
समय या कला/ȳशÒप मƶ
उपयǣु कायµ के ȳलए
उपयǣु उपकरण का
चयन करना

• ȳश³क कɡ सहायता से
×माटµफोन/टैबलेट जसैी
Ȳडȵजटल तकनीक से
जड़ुना

सीजी-8: ब¼चǂ मƶ
गȴणतीय समझ
और माčाǓ,
आकृȱतयǂ और
मापǂ के माÉयम से
Ɵȱनया को
पहचानने कɡ
³मता ȱवकȳसत
होती है

C-8.1: एक स ेअȲधक
गणुǂ के आधार पर
व×तुǓ को समूहǂ और
उप-समूहǂ मƶ þमबǽ
करता है

• व×तुǓ को आकार,
लंबाई, ऊंचाई और वजन
के आधार पर 2 समूहǂ
मƶ बांटता है (बड़ा-छोटा,
लंबा-छोटा)

• व×तुǓ को आकार,
लबंाई, ऊंचाई और वजन
के आधार पर 3 समूहǂ मƶ
ȱवभाȵजत करता ह ै(छोटे
आकार - बड़े आकार -
बड़े आकार)

• व×तुǓ को उनके Ǽारा
पहचाने जाने वाल ेगणुǂ के
आधार पर समूहǂ मƶ
वगƮकृत करता है

सी-8.2: अपने आस-
पास के वातावरण,
आकृȱतयǂ और
सं¸याǓ मƶ सरल पैटनµ
कɡ पहचान करना और
उनका ȱव×तार करना

• जोड़े मƶ पटैनµ को
पहचानता और दोहराता
ह ै- व×तुए,ं Ȳचč, आकार
(पǶा, फूल, पǶी, फूल,
A B A B A B A B A
B A B A पटैनµ मƶ)

• Éवȱनयǂ के पैटनµ को
पहचानता है और
दोहराता है (दा-मा-गा,
दा-मा-गा, आȰद)

• गȱतȱवȲधयǂ के पटैनµ
को पहचानता ह ैऔर
दोहराता है (हॉप-×टƹड,
हॉप-×टƹड)

• दोहराए जाने वाल ेपटैनµ
कɡ इकाई को पहचानता
ह,ै और 3 से 4 व×तुǓ /
Ȳचčǂ / आकृȱतयǂ के पटैनµ
को बढ़ाता ह ैदोहराव
एबीसी (पनेबुक - पƶȳसल;
पने-बुक पƶȳसल एबीसी |
एबीसी | एबीसी | पैटनµ
मƶ

• ȱþया/Éवȱन के पैटनµ को
पहचानता ह,ै दोहराता है
और ȱव×ताȯरत करता है

• 3 अलग-अलग
शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ के
पटैनµ को ×पȌ ƞप से
पहचानता और दोहराता है

• अलग-अलग
ȱवशषेताǓ के आधार पर
नया पैटनµ बनाता है - रगं,
आकार, आकृȱत

• पटैनµ के ȱनयम का वणµन
करता ह ैऔर ȱवȴभȃ
व×तुǓ मƶ नए पटैनµ
बनाता ह ै(टहȱनयǂ, फूलǂ
स ेमंडल बनाना)
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सी-8.3: आगे और पीछे
दोनǂ तरफ 9 तक
ȱगनती 

• संदभµ के साथ सही
þम/þम मƶ 5 तक
सं¸याǓ के नाम
मौȶखक ƞप स ेबोलना/
गाना

• 3 तक सं¸या नामǂ
और व×तुǓ के बीच
एक से एक पčाचार का
उपयोग करके ȱगनती
करते समय वय×कǂ कɡ
नकल करना

• 3 तक व×तुǓ को
ȱगनना और 3 तक
काɊडɞनȳलटɟ कɡ समझ
ȱवकȳसत करना
(उदाहरण के ȳलए, एक
सेट मƶ 3 चीजƶ ȱगनना
और कहना ȱक व े3 हƹ)

• Ȱदए गए जोड़तोड़ या
व×तुǓ कɡ ȱगनती
करता ह ैऔर 5 चीजƶ
चुनकर दे सकता है

• दो सेटǂ के बीच
माčाǓ कɡ तुलना
करता ह ैऔर यह भेद
कर सकता है ȱक वे
समान हƹ या 3 से अȲधक
व×तुए ंहƹ

• 2 या 3 व×तुǓ के
संĀह कɡ ȱगनती को
तुरंत पहचानता है

• 10 तक सही þम मƶ
सं¸या नाम बोलता/गाता
ह।ै और 5 तक सं¸या
शÍदǂ और व×तुǓ के साथ
एक स ेएक पčाचार रखता
है

• 5 तक कɡ काɊडɞनैȳलटɟ
(सेट कɡ माčा को
पहचानना) कɡ समझ के
साथ व×तुǓ कɡ ȱगनती
करता है

• सं̧ या बोध कɡ समझ
को Ēदɋशɞत करता है
(उदाहरण के ȳलए, 5 का
मतलब 5 अलग-अलग
व×तुए ंहो सकती हƹ - 5
लोग, 5 ȱकताबƶ, 5 पƶȳसलƶ)

• ठोस, पथृक व×तुǓ और
अमूतµ चीजǂ को 5 तक
ȱगनने मƶ द³ता Ēदɋशɞत
करता ह ै(जसैे, 5 कदम, 5
ताȳलयाँ)

• ×मृȱत से सही þम मƶ 10
तक आगे कɡ ȱगनती करता
है
• 20 तक ȱगनना शƞु
करता है

• 4 व×तुǓ के संĀह कɡ
ȱगनती को तुरंत पहचानता
ह ै(उदाहरण के ȳलए, ȱबना
ȱगनती के 4 ȱब×कुट,
चॉकलेट या Íलॉक को
पहचानता ह)ै

• 10 तक कɡ सं¸या के
नामǂ को सही þम मƶ
बोलना/गाना और 10 तक
ȱगनती के शÍदǂ और ȱगनती
कɡ व×तुǓ के साथ एक-से-
एक पčाचार बनाए रखना
• 10 तक कɡ काɊडɞनैȳलटɟ
कɡ समझ के साथ व×तुǓ
को सटɟक ƞप स ेȱगनता है
• Ȱदए गए सटे मƶ ȱकसी भी
þम मƶ व×तुǓ को सही ढंग
स ेȱगनता ह ैऔर समझता है
ȱक व×तुǓ को ȵजस भी
þम मƶ ȱगना जा रहा है,
माčा वही रहती है,
(उदाहरण के ȳलए, मुǫɠ भर
मोती Ȱदए जाने पर, ब¼चे
ȱकसी भी þम मƶ ȱगन सकते
हƹ और माčा को सही ढंग से
बताने मƶ स³म हो सकते हƹ)
• एक सटे मƶ व×तुǓ को
कम करके (पीछे कɡ ओर
ȱगनकर) 0 कɡ अवधारणा
को समझना (उदाहरण के
ȳलए, 3 मोȱतयǂ कɡ पीछे कɡ
ओर ȱगनती, 1 के बाद ·या
बचा?)
• अंक को अंȱकत मूÒय और
Ȯ×थȱत मूÒय (þȲमकता) के
ƞप मƶ समझना ȳसखाता है।
तथा ȱकसी व×तु कɡ बाए ंसे
दाए ंऔर इसके ȱवपरीत
þȲमक Ȯ×थȱत को भी
ȳसखाता ह।ै
• 6 व×तुǓ के सĀंह कɡ
ȱगनती को तुरतं पहचानता
है (उदाहरण के ȳलए, ȱबना
ȱगनती के 6 ȱब×कुट,
चॉकलेट या Íलॉक को
पहचानता ह)ै

सी-8.4: 9 तक कɡ
सं¸याǓ को आरोही
और अवरोही þम मƶ
ȅवȮ×थत करता है

• पȯरȲचत घटनाǓ/
घटनाǓ/व×तुǓ को
एक þम मƶ ȅवȮ×थत
करता ह ै(जसै,े दैȱनक
Ȱदनचयाµ, कहानी,
आकृȱतयाँ, आकार - 2
स े3)

• व×तुǓ को आकार के
आधार पर 3 ×तरǂ तक
ȅवȮ×थत करता है और
उनके ×तरǂ को मौȶखक
ƞप स ेबताता ह ै(बड़ा –
छोटा – छोटा; लबंा –
छोटा – छोटा; लबंा –
छोटा – छोटा)

• आकार/लंबाई/वजन के
आधार पर अȲधकतम 5
व×तुǓ को बढ़ते या घटते
þम मƶ ȅवȮ×थत करता है
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सी-8.5: दशमलव ×थान
मान Ēणाली कɡ समझ
के साथ 99 तक कɡ
माčाǓ को दशाµने के
ȳलए अंकǂ को पहचानना
और उनका उपयोग
करना

• 3 तक कɡ दो सं̧ याǓ
कɡ (मौȶखक ƞप स)े
तुलना करता ह ैऔर
अȲधक और कम जैसी
शÍदावली का उपयोग
करता है

• 5 तक के अकंǂ को
पहचानता है

• 5 तक कɡ दो सं¸याǓ
कɡ तुलना करता ह ैऔर
अȲधक स ेअȲधक, कम से
कम जसैी शÍदावली का
उपयोग करता है

• 9 तक के भारतीय अंकǂ
को माÊयता देता है

• 9 तक के अंक आसानी
से ȳलख सकता है

• 9 तक कɡ दो सं¸याǓ
कɡ तुलना करता है और
अȲधक से अȲधक, कम से
कम जसैी शÍदावली का
उपयोग करता है

सी-8.6: सयंोजन और
ȱवघटन कɡ लचीली
रणनीȱतयǂ का उपयोग
करके 2-अंकɡय
सं¸याǓ का जोड़ और
घटाव धाराĒवाह तरीके
से करता है

• मौȶखक ƞप से उǶर
देने के बजाय समूह
बनाकर और समूह से
अलग करके बƓत छोटे
सĀंह (कुल 3 तक)
लेना/रखना

• 5 व×तुǓ तक के दो
समूहǂ को Ȳमलाकर उनकɡ
ȱगनती करना। (उदाहरण
के ȳलए, मेर ेपास 2
चॉकलटे हƹ और मेरी बहन
के पास 3 हƹ, उÊहƶ एक
साथ रखƶ और ȱगनकर
बताए ंȱक मेर ेपास कुल
ȱकतनी हƹ)

• सĀंह से अȲधकतम 5
ऑÍज·ेट ȱनकालता है
और उनकɡ गणना करता
है

• दो समूहǂ को 9 व×तुǓ
तक Ȳमलाकर ȱफर से
ȱगनना। (उदाहरण के
ȳलए, मेरे पास 5 चॉकलटे
हƹ और मेरी बहन के पास
3 हƹ, उÊहƶ एक साथ रखƶ
और ȱगनकर बताए ंȱक मेरे
पास कुल ȱकतनी हƹ)

• सĀंह स ेअȲधकतम 9
ऑÍज·ेट ȱनकालता है
और उनकɡ गणना करता
है

सी-8.7: गणुन को बार-
बार जोड़ के ƞप मƶ और
भाग को समान बंटवारे
के ƞप मƶ पहचानता है

- - • व×तुǓ के छोटे समूह
बनाता ह ैऔर व×तुǓ
और समूहǂ कɡ कुल
सं̧ या ȱगनता है

• व×तुǓ के Ȱदए गए
सटे को एकाȲधक
ĒाËतकताµǓ को
ȱवतȯरत करता है

• व×तुǓ को (6 तक) 2
ĒाËतकताµǓ के साथ
समान ƞप से साझा करता
है

• व×तुǓ को (अȲधकतम
10) 3-4 ĒाËतकताµǓ के
साथ समान ƞप से साझा
करता है



1111111308

पाȁþम लÛय ³मता
सीखने के पɝरणाम

3-4 4-5 5-6

सी-8.8: बुȱनयादɟ
¾याȲमतीय आकृȱतयǂ
और उनके अवलोकनीय
गणुǂ को पहचानता ह,ै
बनाता ह ैऔर वगƮकृत
करता ह,ै और अंतȯर³
मƶ व×तुǓ के सापे³
सबंंध को समझता और
समझाता है

• एक ȱवशेषता Ǽारा
आकार, साइज़ या रगं से
Ȳमलान

• आकार, रगं और
साइज़ जसैे एक कारक
के आधार पर व×तुǓ
कɡ तुलना और
वगƮकरण करता है

• सरल ȱनदƷशǂ का
पालन करƶ और व×तुǓ
को आकार, रगं और
Ȯ×थȱत के आधार पर रखƶ
- उदाहरण के ȳलए,
लाल गÍुबारा यहां लाए,ं
गोल गƶद को मेज पर रखƶ

• ȱवȴभȃ आकार और रगंǂ
के साथ आकृȱतयǂ का
Ȳमलान करता है

• दो कारकǂ (जैस,े आकार
और रगं, रगं और आकार)
के आधार पर व×तुǓ कɡ
तुलना और वगƮकरण
करता है

• ȱवȴभȃ ठोसǂ/आकृȱतयǂ
कɡ भौȱतक ȱवशषेताǓ
का अपनी भाषा मƶ वणµन
करना। (उदाहरण के ȳलए,
एक गƶद लुढ़कती ह ैऔर
उसके कोई कोने नहƭ होते,
एक बॉ·स ȱफसलता है
और उसके कोने होते हƹ)

• Ȯ×थȱत संबंधी शÍदǂ को
समझने, ȱवȴभȃ
आकृȱतयǂ, रंगǂ और
Ȯ×थȱतयǂ के साथ कई
चरणǂ वाल ेȱनदƷशǂ का
पालन करके एक पटैनµ
बनाना (उदाहरण के ȳलए,
मंडल के ȱनमाµण मƶ ȱवȴभȃ
चीजǂ को ȅवȮ×थत
करना; कोलाज बनाना/
Ȯ×थȱत सबंंधी शÍदǂ को
समझना - बीच मƶ, ऊपर,
नीच)े

• ȱवȴभȃ आकार और
अȴभȱवÊयास कɡ
आकृȱतयǂ का Ȳमलान
करता ह ै(उदाहरण के
ȳलए, अलग-अलग
अȴभȱवÊयास वाले ȱčभुजǂ
और आकारǂ का Ȳमलान
करता ह?ै)

• व×तुǓ कɡ तीन कारकǂ
(जैस,े आकार, रगं,
आकार) के आधार पर
तुलना और वगƮकरण
करता है

• व×तुǓ का वणµन करने
के ȳलए Ȯ×थȱत संबंधी
शÍदǂ (जसै,े इसके
अलावा, अंदर, नीच)े का
उपयोग करता है

• ȱवȴभȃ ठोसǂ/आकृȱतयǂ
कɡ भौȱतक ȱवशेषताǓ
का अपनी भाषा मƶ वणµन
करना (उदाहरण के ȳलए,
एक गƶद लुढ़कती ह ैऔर
उसके कोई कोने नहƭ होते,
एक ȲडÍबा ȱफसलता है
और उसके कोने होते हƹ)

• समतल सतह पर 3D
आकृȱतयǂ के चहेरǂ को
Ĉेस करके 2D आकृȱतयǂ
कɡ पहचान करता है

• कुछ सटɟकता और
ȱनयčंण के साथ 2D
आकृȱतयाँ मुǣ हाथ से
बनाएँ

सी-8.9: अपने
आसपास के वातावरण
मƶ व×तुǓ कɡ लंबाई,
वजन और आयतन का
सरल माप करने के ȳलए
उपयǣु उपकरणǂ और
इकाइयǂ का चयन करता
है

लंबाई
• कȱवताǓ और
कहाȱनयǂ के माÉयम से
लंबाई को ȅǣ करने के
ȳलए शÍदावली (लंबाई,
चौड़ाई, ऊंचाई) का
उपयोग करता है

लंबाई
• दो व×तुǓ कɡ उनकɡ
लबंाई के आधार पर
तुलना करता है, जसैे
अȲधक लंबी/कम लबंी,
अȲधक ऊंची/कम लबंी

लंबाई
• तीन व×तुǓ कɡ उनकɡ
लंबाई के आधार पर
तुलना करता ह,ै जैसे
सबसे लंबी/सबसे छोटɟ,
सबसे ऊंची/सबस ेछोटɟ
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वज़न
• कȱवताǓ और
कहाȱनयǂ के माÉयम से
वजन ȅǣ करने के
ȳलए शÍदावली का
उपयोग करता है

वज़न
• दो व×तुǓ कɡ तुलना
उनके भार के आधार पर
भारी/हÒकɡ के ƞप मƶ
करता है

वज़न
• तीन व×तुǓ कɡ उनके
वजन के आधार पर सबसे
भारी/सबस ेहÒकɡ के ƞप
मƶ तुलना करता है

- आयतन
• कȱवताǓ और
कहाȱनयǂ के माÉयम से
माčा को ȅǣ करने के
ȳलए शÍदावली का
उपयोग करता है

आयतन
• दो बतµनǂ जैस ेबोतल,
ȱगलास, बाÒटɟ आȰद के
आयतन कɡ तुलना करना।

सी-8.10: Ȳमनटǂ, घंटǂ,
Ȱदन, सËताहǂ और
महीनǂ मƶ समय का
सरल मापन करता है

• दैȱनक जीवन मƶ आज,
कल और कल जसैी
शÍदावली का उपयोग
करता है

• शȱनवार, रȱववार, छुǩɟ
जैस ेȱवशषे Ȱदनǂ कɡ
पहचान करता है (जसैे,
रȱववार छुǩɟ का Ȱदन ह)ै

• सËताह के Ȱदनǂ और वषµ
के महीनǂ के नाम जानता
है

सी-8.13: राȳशयǂ,
आकृȱतयǂ, ×थान और
माप से संबंȲधत सरल
गȴणतीय सम×याǓ को
तैयार करना और हल
करना

• ¾याȲमतीय और गैर-
¾याȲमतीय आकृȱतयǂ
वाली सरल इनसटे
पहȳेलयǂ को हल करता
है

• टƹĀाम आकृȱतयǂ से
ȱवȳशȌ आकृȱतयाँ बनाता
है

• सरल पहȳेलयǂ और
पहȳेलयǂ को सुलझाने के
ȳलए अपने सं¸या ´ान का
उपयोग करते हƹ

सी-8.11: 100 Ɲपये
तक कɡ धनराȳश का
उपयोग करके सरल
लनेदेन करता है

• कȱवताǓ और
कहाȱनयǂ का उपयोग
करके धन स ेसबंंȲधत
शÍदावली का उपयोग
करता है

• भारतीय मुďा ȳस·कǂ
कɡ पहचान करता है

• भारतीय मुďा नोटǂ कɡ
पहचान करता है

सी-8.12: माčाǓ,
आकृȱतयǂ, ×थान और
माप स ेसबंंȲधत
अवधारणाǓ और
ĒȱþयाǓ को समझने
और ȅǣ करने के ȳलए
पयाµËत और उपयुǣ
शÍदावली ȱवकȳसत
करता ह।ै

• आकृȱतयǂ के नाम और
आकृȱतयǂ के कुछ गणु

• सं̧ या शÍदǂ और
आकार नामǂ का उपयोग
करके सरल ȱनदƷशǂ को
सुनता और समझता है

• सं̧ या शÍदǂ और
आकार नामǂ का उȲचत
उपयोग करता है

• सं̧ या शÍदǂ और
सȱंþयाǓ, आकार नामǂ
और मापǂ का उȲचत
उपयोग करता है
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सीजी-9: ब¼च ेदो
भाषाǓ मƶ Ȱदन-
ĒȱतȰदन कɡ
बातचीत के ȳलए
Ēभावी सचंार
कौशल ȱवकȳसत
करते हƹ

सी-9.1: सरल गीत,
तुकबंȰदयाँ और कȱवताएँ
सुनता ह ैऔर उनकɡ
सराहना करता है

• ȱवȴभȃ Ēकार के गीत
और कȱवताए ँसनुता है

• घर और आस-पड़ोस मƶ
ȱनयȲमत ƞप स ेसनेु जाने
वाल ेȱवȴभȃ भाषाǓ के
ȱवȴभȃ गीतǂ को सनुता है
और गनुगनुाता है

• लबें (4-8 वा·य) गाने/
कȱवताए ं(पȯरȲचत) Éयान
से सनुता ह ैऔर उनके
बारे मƶ बातचीत करता है

• एक सरल गीत या
कȱवता दोहराता है

• ×वर और हाव-भाव के
साथ गाने और तुकबंȰदयाँ
गाता है

• छोटे (4-5 वा·य) गीत/
कȱवताए ँगाता/सनुाता है

9.2.4 भाषा और सा³रता ɟवकास

सी-9.3: धाराĒवाह
बातचीत कर सकता है
और साथµक बातचीत
कर सकता है

• Éयानपवूµक सुनता है
और आस-पास के
पȯरȲचत लोगǂ स ेसȴं³Ëत
बातचीत करता है

• ȱवȴभȃ ×कूल पȯरवशेǂ मƶ
साȳथयǂ और ȳश³कǂ के
साथ दैȱनक जीवन मƶ
बातचीत शƞु करता है

• घटनाǓ, कहाȱनयǂ या
उनकɡ ज़ƞरतǂ के आधार
पर बातचीत मƶ शाȲमल
होता है और सवाल पछूता
है

सी-9.2: ×वय ंसरल गीत
और कȱवताए ँबनाना

• पȯरȲचत गीतǂ और
कȱवताǓ का आनंद
लेता है

• गीतǂ और कȱवताǓ मƶ
तुकांत शÍदǂ का आनंद
लनेा

• पȯरȲचत कȱवताǓ से
तुकांत शÍदǂ कɡ पहचान
करता है और नए तुकांत
शÍद बनाता है

सी-9.4: जȰटल कायµ के
ȳलए मौȶखक ȱनदƷशǂ को
समझता ह ैतथा Ơसरǂ
को उसके ȳलए ×पȌ
मौȶखक ȱनदƷश देता है

• संȴ³Ëत ȱनदƷशǂ को
सनुता है और उनका
पालन करता ह ै(जसैे,
Íलॉक यहां लाओ, हाथǂ
को ठɠक से धोओ,
आȰद)

• कई चरणǂ वाले कुछ
सरल ȱनदƷशǂ का पालन
करƶ (एक समय मƶ 2 से 3
ȱनदƷश)।

• कई चरणǂ वाले ȱनदƷशǂ का
पालन करता ह ै- एक बार मƶ
4 स े5 ȱनदƷश

• छोटे-छोटे साथµक
वा·यǂ के माÉयम से
अपनी आवÕयकताǓ
और भावनाǓ को ȅǣ
करते हƹ

• दैȱनक अनुभवǂ को
सरल वा·यǂ मƶ बताए ंऔर
·या/कब/कैस/ेȱकसको
आȰद का उपयोग करते
Ɠए सरल Ēȋ पछूƶ

• दैȱनक अनुभवǂ को
ȱव×तृत ȱववरण मƶ बताता
है और ·यǂ Ēȋ भी पछूता
है
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- - • अÊय ब¼चǂ या वय×कǂ
को छोटे-छोटे कायµ परूा
करने के ȳलए ×पȌ ȱनदƷश
देता है

सी-9.5: सनुाई गई/पढ़ɟ
गई कहाȱनयǂ को
समझता ह ैऔर पाčǂ,
कथानक और लेखक
·या कहना चाहता ह,ै
इसकɡ पहचान करता है

• कहाȱनयǂ को थोड़े
समय (5-7 Ȳमनट) तक
Éयानपूवµक सनुता है

• सनुाई गई कहानी के
पाčǂ और कुछ घटनाǓ
को याद करता ह ैतथा उÊहƶ
अपने शÍदǂ मƶ पनुः कहने
मƶ स³म होता है।

• कहानी मƶ कथानक और
पाčǂ कɡ पहचान करना
और कहानी कɡ शÍदावली
का उपयोग करके उस ेसही
þम मƶ पनुः कहना

सी-9.6: ×पȌ कथानक
और पाčǂ के साथ लघु
कथाए ँसनुाता है

- - • कहानी के ȅȳǣगत अंत
कɡ कÒपना करना और
उसका वणµन करना

• शÍदांश Éवȱनयǂ कɡ
नकल और पनुƝÆपादन
करता है

• शÍदǂ के आरंभ और
अंȱतम अ³रǂ को
पहचानता है

• अ³रǂ को उनके ȅंजन
और ×वर Éवȱनयǂ मƶ
ȱवभाȵजत करता है

सी-9.7: दैȱनक बातचीत
को Ēभावी ढंग से करने
के ȳलए पयाµËत शÍदǂ को
जानता और उनका
उपयोग करता है तथा
मौजदूा शÍदावली का
उपयोग करके नए शÍदǂ
के अथµ का अनुमान लगा
सकता है

• कुछ सामाÊय और
पȯरȲचत व×तुǓ और
अनुभवǂ के ȳलए उपयुǣ
शÍदावली का उपयोग
करना शƞु करता ह।ै
(उदाहरण के ȳलए,
अपना नाम, दो×तǂ के
नाम, सामाÊय व×तुएं
और Ȳचč, मीठा, खǩा,
गोल, बड़ा बताता ह)ै

• क³ा मƶ पशे ȱकए गए
ȱवȳशȌ ȱवषयǂ और ȱवषयǂ
से ĒाËत शÍदावली का
उपयोग अपनी बातचीत मƶ
करते हƹ

• ȱþया शÍदǂ, वणµनाÆमक
शÍदǂ, काल आȰद के
जानबूझकर उपयोग के
साथ ȱव×ताȯरत शÍदावली
का उपयोग करता है।

सीजी-10: ब¼चे
भाषा 1 मƶ पढ़ना
और ȳलखना शुƞ
करते हƹ

सी-10.1: ÉवÊयाÆमक
जागƞकता ȱवकȳसत
करता ह ैऔर Éवȱनयǂ/
अ³रǂ को शÍदǂ मƶ
Ȳमलाता ह ैतथा शÍदǂ
को L1 मƶ Éवȱनयǂ/
अ³रǂ मƶ ȱवभाȵजत
करता ह।ै

• कȱवताए ंगाता है • तुकांत शÍदǂ और
अनुĒासǂ को पहचानता है

• तुकांत शÍद और
अनुĒास उÆपȃ करता है
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- • 2-3 अ³रǂ को Ȳमलाकर
सरल शÍद बनाता है

• Éवȱनयǂ (×वर और
ȅंजन) को Ȳमलाकर
सबसे पȯरȲचत शÍद
बनाता है

सी-10.2: प×ुतक कɡ
मूल संरचना/Ēाƞप को
समझता ह,ै मुȰďत शÍदǂ
का ȱवचार और ȵजस
Ȱदशा मƶ व ेमुȰďत होते हƹ,
तथा मूल ȱवराम Ȳचȑǂ
को पहचानता ह।ै

• सामाÊय Ȳचȑǂ, लोगो
और लबेलǂ को
पहचानना/पहचानना
(जैस,े रपैर के रगं,
साबुन के कवर के
आधार पर ȱबȸ×कट का
Ĕांड)

• ȱकताब को पकड़ता ह,ै
खोलता है और पȃे
पलटकर खोज करता है

• वणµन करता ह ैȱक मुȰďत
सामĀी जानकारी Ēदान
करती ह ै(प×ुतक, समाचार
पč, पȹु×तका)

• मुȰďत पाठ और Ȳचčǂ
के बीच अंतर करना

• मुȰďत पृȎ पर शÍदǂ का
बाए ंसे दाए ंऔर ऊपर से
नीच ेतक अनुसरण करता
है

-

- • सरल दो-अ³र वाले
शÍदǂ को पढ़ता है जो
पȯरȲचत हƹ और ´ात
अ³रǂ के साथ हƹ

• तीन स ेचार अ³रǂ वाले
सरल शÍद (कुछ सामाÊय
ƞप स ेपाए जाने वाले
दोहर ेȅंजन सȱहत) जो
पȯरȲचत हǂ तथा ȵजनमƶ
अ³र ´ात हǂ, पढ़ता है

• कहानी मƶ Ȳचčǂ के
आधार पर पȯरȲचत
प×ुतकƶ  पढ़ने का नाटक
करना

• पाठ का अनुसरण करते
समय उȲचत शÍद जैसी
Éवȱनयाँ ȱनकालते Ɠए
पढ़ने का नाटक करना

• कवर पजे को देखकर
पु×तक के बार ेमƶ बताना
(कवर पर Ȱदए गए सकेंतǂ
का उपयोग करके
भȱवÖयवाणी करना)

सी-10.3: ȳलȱप (एल1)
कɡ वणµमाला (अ³रǂ के
ƞप) के सभी अ³रǂ को
पहचानता है और शÍदǂ
को पढ़ने और ȳलखने के
ȳलए इस ´ान का
उपयोग करता है

• जानता ह ैȱक शÍद
अ³रǂ स ेबनते हƹ

• सामाÊय ƞप स ेआने
वाले अ³रǂ (मूला³र/
भारकाȰद/कगनुीता) को
ơȱȌगत ƞप स ेपहचानना
और उÊहƶ संगत Éवȱनयǂ से
जोड़ना शƞु कर देता है

• सबसे अȲधक इ×तेमाल
ȱकए जाने वाले अ³रǂ
(संयुǣा³रǂ सȱहत) को
पहचानता है और सबंंȲधत
Éवȱनयǂ स ेजोड़ता है
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- • अपने पȯरवेश मƶ व×तुǓ
के नाम और लेबल को
ơÕय शÍदǂ के ƞप मƶ
पहचानता है

• आमतौर पर इ×तेमाल
ȱकए जाने वाले उपपद,
सवµनाम और संयोजक
शÍदǂ को ơȱȌ शÍदǂ के
ƞप मƶ पहचानता है

सी-10.4: कहाȱनयǂ
और अंशǂ (एल1 मƶ) को
उȲचत ȱवराम और
आवाज के ×वर-पȯरवतµन
के साथ सटɟकता और
Ēवाह के साथ पढ़ता है

- • अलग-अलग अ³र
Éवȱनयǂ और ơÕय शÍदǂ
को पहचानकर ´ात शÍदǂ
के छोटे वा·यǂ को पढ़ता
है

• पȯरȲचत शÍदǂ के कुछ
वा·यǂ को सटɟकता से
पढ़ता है

सी-10.5: लघु कथाएँ
पढ़ना और उनका अथµ
समझना – पाčǂ,
कथानक और लेखक
·या कहना चाहता था,
इसकɡ पहचान करके –
×वय ं(एल1)

• “पढ़कर सनुाए”ं
सुनता ह ैऔर ȳश³क
Ǽारा पछेू गए Ēȋǂ का
उǶर देता है

• ȳश³क के साथ “साझा
पठन” मƶ भाग लेता है
और पठन के बार ेमƶ चचाµ
करता है

• ȳश³क के साथ
“ȱनदƷȳशत पठन” मƶ भाग
लेता है और पठन के बारे
मƶ चचाµ करता है

सी-10.7: लघु समाचार,
ȱनदƷश और नु×खे, तथा
Ēचार सामĀी को पढ़ना
और समझना (एल1)

- - • सरल ȳलȶखत ȱनदƷशǂ का
एक छोटा सटे पढ़ता है
और उनका पालन करता
है

• Ȳचč प×ुतकƶ  पढ़ता है
और व×तुǓ और ȱþया
को पहचानता है

• Ȳचč पु×तकƶ  पढ़ता है
और पाčǂ और कथानक
कɡ पहचान करता ह ैऔर
कहानी को संȴ³Ëत þम मƶ
बताता है

• छोटɟ सरल पाǯ
सामĀी वाली पु×तकǂ को
जोर स ेपढ़ता ह ैऔर
सटɟक अनुþम और
ȱव×तार के साथ कहानी
का अनुमान लगाने और
उसे ȱफर से बताने के ȳलए
ơÕय सकेंतǂ और पाǯ
सामĀी दोनǂ का उपयोग
करता है

सी-10.6: छोटɟ
कȱवताए ँपढ़ता ह ैऔर
शÍदǂ के चयन और
कÒपना के ȳलए कȱवता
कɡ सराहना करना शुƞ
करता ह ै(एल1)

- - -
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सीéíìêôö अपनी समझ
और अनुभव को �ǣ
करने के 4लए एक
परैाĀाफ 4लखƶ äएलíå

• 2व5भ� लखेन
उपकरणǂ का उपयोग
करता ह ैजैस÷े चाक का
टुकड़ाè पƶ4सलè रगंीन
पƶ4सलè पƶ=ट_ग Ĕशè
þेयॉन

• लेखनë3चčण उपकरणǂ
का उपयोग आसानी और
Ēवाह के साथ करता है

é

é • व े6जन अ³रǂ को
पहचानते हƹ उÊहƶ 4लखना
शुƞ करते हƹ और उनका
उपयोग सरल शÍद बनाने
के 4लए करते हƹ

• अ³र सट`कता से
4लखता ह ैऔर सरल शÍद
और वा·य बनाता है

• 3चč बनानाè रगं भरनाè
तथा मौ7खक ƞप से
3चč बनाने का उ�ेÕय
�ǣ करना

• ơÕय ƞपǂ और व×तुǓ
के साथ अ3धक सट`कता
से 3चč बनाता ह ैऔर
पƶ=ट_ग बनाता हèै तथा
मौ7खक ƞप से 3चčë
पƶ=ट_ग का वणµन करता है

• 3चč बनानाëपƶ=ट_ग
करना तथा 3चčëपƶ=ट_ग मƶ
सरल शÍदëवा·य जोड़ना
äआ2वÖकृत वतµनी स2हतå

सीजीéííö ब¼चǂ
को भाषा î मƶ
मौ7खक जानकारी
3मलती है

सीéííêíö ÉवÊयाÆमक
जागƞकता 2वक4सत
करता है और Éव2नयǂë
अ³रǂ को शÍदǂ मƶ
3मलाता है तथा शÍदǂ को
Éव2नयǂëअ³रǂ मƶ
2वभा6जत करता है

é é • क2वताए ंगाता है

सीéíìêõö ब¼चǂ कb
2व5भ� पु×तकǂ को
चनुने और पढ़ने मƶ Ɲ3च
1दखाता ह ैäएलíå

• पढ़` जा रही कहा2नयǂ
और क2वताǓ मƶ Ɲ3च
1दखाता है

• 4श³क Ǽारा द` गई कई
प×ुतकǂ मƶ स ेएक को
चनुना और यह बताना 2क
उÊहǂने वह पु×तक ·यǂ
चनुी है

• ×वयं छोट` 3चč प×ुतकƶ
चुनकर पढ़ते हƹè तथा अÊय
ब¼चǂ स ेप×ुतक के बार ेमƶ
बात करते हƹ

• पु×तकǂ को सावधानी
से सभंालता है

• क³ा मƶ प×ुतकǂ को
उनके उ3चत ×थान पर
रखता है

é
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- - • शÍदांश Éवȱनयǂ कɡ
नकल और पनुƝÆपादन
करता है

सी-11.2: ȳलȱप कɡ
वणµमाला (अ³रǂ के
ƞप) के सबसे अȲधक
बार आने वाल ेअ³रǂ को
पहचानता है, तथा इस
´ान का उपयोग सरल
शÍदǂ और वा·यǂ को
पढ़ने और ȳलखने के
ȳलए करता ह।ै

- - -
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सीजी-12: ब¼चे
ơÕय और Ēदशµन
कलाǓ मƶ
³मताǓ और
संवदेनशीलताǓ
का ȱवकास करते
हƹ, और कला के
माÉयम स ेअपनी
भावनाǓ को
साथµक और
आनंददायक
तरीके स ेȅǣ
करते हƹ

सी-12.1: ȱवȴभȃ
आकारǂ मƶ दो-आयामी
और तीन-आयामी
कलाकृȱतयाँ बनाने के
ȳलए ȱवȴभȃ सामȱĀयǂ
और उपकरणǂ का
अÊवेषण और Ēयोग
करना

• Ēासंȱगक कला
सामĀी, उपकरण और
यčंǂ को समझना

• कला सामĀी, उपकरण और यčं (जसैे, छड़ƶ, बीज,
कंकड़, पÆथर, चाक, धागा, पƶȳसल, Ĕश, þेयॉन, पाउडर,
कƹ ची) का उपयोग करते समय ȱवȴभȃ Ēकार कɡ पकड़
और पकड़ का पता लगाना

• ơÕय कलाकृȱतयǂ मƶ ȱनशान, रखेाए,ँ आड़ी-ȱतरछɟ
रेखाए ंऔर अÊय 2D और 3D इमेजरी बनाते समय
बड़े और छोटे आकारǂ का अÊवषेण करता है

• साȳथयǂ, सȱुवधाकताµǓ
और ×थानीय समुदाय के
सहयोग स ेबड़े पमैाने पर
काम (जैस,े फशµ रगंोली,
दɟवार ȴभȳǶ Ȳचč,
मूɉतɞकला ƞप) बनाता है

9.2.5 सǐदयµबोध और सां×कृɟतक ɟवकास

• सामĀी (जसैे, Ȳमǩɟ
और पानी, रते और
पानी, आटा और पानी,
पƶट और पानी) को
Ȳमलाकर आकृȱतयां और
छापƶ बनाता है

• Ȳमǩɟ या आटे जसैी
सामĀी को रोल करके
और थपथपाकर ȱč-
आयामी आकृȱतयाँ बनाना

• अलग-अलग संगȱत, रंग
और बनावट कɡ सामȱĀयǂ
को अपनी ȅव×था मƶ
Ȳमलाकर कोलाज बनाता
है

• ȱवȴभȃ Ēकार कɡ
सामȱĀयǂ और व×तुǓ को
Ȳमलाकर ȱč-आयामी
ȅव×था/संयोजन बनाता
है

• Íलॉक, ×टƶȳसल, पाई Ɠई व×तुǓ और Ēाकृȱतक
सामȱĀयǂ का उपयोग करके छापƶ बनाता है

• Íलॉक, ×टƶȳसल, उपलÍध
व×तुǓ और Ēाकृȱतक
सामȱĀयǂ का उपयोग
करके सरल पैटनµ बनाता
है
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सी-12.2: सगंीत,
भूȲमका-खेल, नृÆय और
गȱत बनाने के ȳलए
अपनी आवाज़, शरीर,
×थानǂ और ȱवȴभȃ
व×तुǓ के साथ अÊवषेण
और खेलना

• आवाज और शरीर के
माÉयम से लय कɡ खोज
करना (ताली बजाना,
थपथपाना, तरȱंगत
होना, कूदना, उछलना,
लय मƶ गीत सुनाना)

• आवाज, शरीर या अÊय
उपकरणǂ के साथ लय कɡ
खोज करते Ɠए तेज और
धीमी गȱत मƶ अतंर करना

• आवाज, शरीर या अÊय
उपकरणǂ के साथ बजाते
समय तेज, मÉयम और
धीमी गȱत मƶ अंतर करना

• आवाज, शरीर,
व×तुǓ और उपकरणǂ
के साथ खेलकर ȱवȴभȃ
Ēकार कɡ Éवȱनयाँ उÆपȃ
करता है

• सदंभµ/Ȯ×थȱत के अनुसार
आवाज, शरीर या
उपकरणǂ (भूȲमका-
ȱनभाते Ɠए, एकल या
समूह संगीत ȅव×था,
अनुकरण आȰद) का
उपयोग करके ȱवȴभȃ
Ēकार कɡ Éवȱनयाँ उÆपȃ
करना।

• अपनी गायन आवाज़
और बोलने कɡ आवाज़ के
बीच अंतर का पता लगाता
है और दोनǂ का ही
मज़ाȱकया ढंग से उपयोग
करता है

• वाȁ और गायन संगीत के
बीच अंतर करता है और
दोनǂ का अÊवषेण करता है

• आवाज़, शरीर या उपकरणǂ और व×तुǓ के साथ
बजाते समय वॉÒयूम (तेज़ और धीमा) और ȱपच (उ¼च
और ȱनÏन) का पता लगाना

• ȱवचारǂ और भावनाǓ
को ȅǣ करने, सगंीत
बनाने, चȯरč ȱवकȳसत
करने और Ȯ×थȱतयǂ को
बनाने के ȳलए वॉÒयमू और
ȱपच का उपयोग करता है

• व×तुǓ, लोगǂ और
भावनाÆमक अनुभवǂ को
ĒतीकाÆमक ƞप देने के
ȳलए ȱवȴभȃ Ēकार कɡ
ơÕय छȱवयां, शारीȯरक
गȱतȱवȲधयां और Éवȱन
अÊवेषण बनाता है

• ơÕय और ĒदशµनाÆमक
तरीकǂ के माÉयम से
लोगǂ, जानवरǂ, पौधǂ,
व×तुǓ आȰद कɡ कुछ
पहचानने यो¹य शारीȯरक
और ȅवहाȯरक
ȱवशेषताǓ कɡ नकल
करता है

• अपने ȱवचारǂ और
अनुभवǂ को Ē×तुत करने
के ȳलए कÒपनाशील ढंग
से ƞपǂ, रगंǂ, पाčǂ,
Éवȱनयǂ, ×थानǂ और
Ȯ×थȱतयǂ को सयंोȵजत
करना

• रोजमराµ कɡ
पȯरȮ×थȱतयǂ मƶ मौन और
Ȯ×थरता का अनुभव करƶ

• संगीत, नाटक और शारीȯरक गȱतȱवȲधयǂ के माÉयम से
मौन और Ȯ×थरता के ³णǂ का आनंद लƶ

सी-12.3: कला के
माÉयम से ȱवचारǂ और
भावनाǓ को ȅǣ
करने के ȳलए नवाचार
और कÒपनाशीलता से
काम करता है

• अपने आस-पास के
वातावरण, ×थानीय
सं×कृȱत और कला के
उदाहरणǂ का अवलोकन
करके अपने ×वयं के
अÊवेषणǂ के साथ सबंंध
जोड़ना

• कला मƶ काम करने के
अपने ȱवचार, उपकरण
और तरीके साझा करते हƹ
और पȯरȲचत उदाहरणǂ के
आधार पर सधुार करते हƹ

• कला के माÉयम से
ȱवȴभȃ Ēकार कɡ
अȴभȅȳǣयǂ, ȱवचारǂ
और भावनाǓ कɡ
पहचान और ȅा¸या
करना तथा इसे अपने
कलाÆमक अÊवषेणǂ मƶ
लाग ूकरना
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सी-12.4: कला मƶ
सहयोगाÆमक ƞप से
कायµ करना

• ȅȳǣगत और समूह मƶ
उÆपȃ Éवȱन और गȱत
का अÊवषेण करता है

• सहकɊमɞयǂ के सहयोग
से ȱवȴभȃ Ēकार कɡ
वाणी, गȱत, Éवȱन और
ơÕय कला कृȱतयाँ तैयार
करता है

• जोȲड़यǂ या समूहǂ मƶ
खेलते या Ēदशµन करते
समय भाषण, गȱत और
Éवȱन का समÊवय करने का
Ēयास

• कला कायǄ कɡ ×थाȱनक
ȅव×था या Ēदशµन मƶ
साȳथयǂ और सȱुवधाकताµ
के साथ सहयोग करता है

• कला स ेसबंंȲधत
गȱतȱवȲधयǂ के दौरान
Ơसरǂ कɡ उपȮ×थȱत को
×वीकार करता है

• कला ĒȱþयाǓ के
दौरान सहकमƮ समूह मƶ
ĒȱतȱþयाǓ और ȱवचारǂ
को साझा करता है

• यह माÊयता है ȱक कला मƶ
ȅȳǣगत ĒाथȲमकताए ंएक
ȅȳǣ स ेƠसर ेȅȳǣ मƶ
ȴभȃ होती हƹ

सी-12.5: कला,
×थानीय स×ंकृȱत और
ȱवरासत के ȱवȴभȃ ƞपǂ
का ȱनमाµण और अनुभव
करते समय ȱवȴभȃ
Ēकार कɡ ĒȱतȱþयाǓ
का संचार और सराहना
करता है

• कलाकृȱतयǂ पर
मौȶखक/गैर-मौȶखक
ƞप स ेĒȱतȱþया देकर
अपनी पसदं, नापसदं
और अÊय ȱवचार ȅǣ
करना

• कलाकृȱतयǂ के ȱवȴभȃ
पहलǓु या ×थानीय
सां×कृȱतक अȴभȅȳǣ
(जैसे, ȱकसी पाč कɡ
आवाज़ बƓत तेज़ और
डरावनी थी) के Ēȱत
ĒȱतȱþयाǓ का संचार
करता है

• ȱवȴभȃ कलाकृȱतयǂ/
ȅव×थाǓ/सां×कृȱतक
अȴभȅȳǣयǂ कɡ तुलना
करता ह ैऔर ȱवȴभȃ Ēकार
कɡ ĒȱतȱþयाǓ को ȅǣ
करता है
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सीजी-13: ब¼चǂ
मƶ सीखने कɡ ऐसी
आदतƶ ȱवकȳसत
होती हƹ जो उÊहƶ
×कूल क³ा जसैे
औपचाȯरक
ȳश³ण वातावरण
मƶ सȱþय ƞप से
भाग लेने मƶ स³म
बनाती हƹ

सी-13.1: Éयान और
जानबूझकर कɡ गई
कारµवाई: ȱवȳशȌ लÛयǂ
को ĒाËत करने के ȳलए
योजना बनाने, Éयान
कƶ Ȱďत करने और
गȱतȱवȲधयǂ को ȱनदƷȳशत
करने के कौशल ĒाËत
होते हƹ

• थोड़े समय के ȳलए
×वयं Ǽारा शƞु कɡ गई
गȱतȱवȲधयǂ पर Éयान
कƶ Ȱďत करता ह ै(जसैे,
ȱकसी पहलेी पर काम
करना)

• एक या दो कायǄ से
ƝȲच बनाए रखना जो
उÊहƶ सलं¹न करते हƹ
(उदाहरण के ȳलए, 5-
10 Ȳमनट तक संवदेɟ
मेज पर खेलना)

• अȲधक ×वतंčता के साथ
लबें समय तक पƶȼटɞग या
Íलॉक ȱनमाµण जसै ेकायǄ
और गȱतȱवȲधयǂ पर Éयान
कƶ Ȱďत करता है

• लबें समय तक ȱकसी
ऐस ेकायµ मƶ लगे रहना
ȵजसमƶ उनकɡ ƝȲच हो
(जैसे, 20 Ȳमनट तक
पƶȼटɞग करना)

• वय×कǂ Ǽारा शुƞ ȱकए
गए ऐस ेकायǄ मƶ भाग लेना
शƞु कर देता है जो उसकɡ
ƝȲचयǂ पर आधाȯरत नहƭ
होते (उदाहरण के ȳलए,
ȳश³क के नेतृÆव वाले
छोटे समूह मƶ भाग लनेा)

सी-13.2: ×मृȱत और
मानȳसक लचीलापन:
पयाµËत कायµशील ×मृȱत,
मानȳसक लचीलापन
(उȲचत ƞप से Éयान
बनाए रखने या
×थानांतȯरत करने के
ȳलए), और आÆम-
ȱनयčंण (आवगेपणूµ
कायǄ या ĒȱतȱþयाǓ
का ȱवरोध करने के
ȳलए) ȱवकȳसत करता है
जो उÊहƶ संरȲचत
वातावरण मƶ सीखने मƶ
सहायता करगेा।

• ȱकसी कहानी को याद
करके या ȱकसी त×वीर
का मौȶखक वणµन करके
याद करने का अÎयास
करना जो अब नज़र मƶ
नहƭ है

• पȯरȲचत वातावरण मƶ
याद रखता ह ैȱक सामĀी
कहाँ रखी गई है
(उदाहरण के ȳलए,
शÒेफ स ेअȱतȯरǣ कपड़े
ȱनकाल सकता है)

• ×व-देखभाल या खेल के
ȳलए आवÕयक व×तुǓ
कɡ सचूी दोहराता है

• सरल ×मृȱत और Ȳमलान
खेल खेलता है

• सरल कायǄ को परूा
करने के ȳलए 2-चरणीय
ȱनदƷशǂ को याद रखƶ और
उनका पालन करƶ
(उदाहरण के ȳलए, "अपने
हाथ धोए ँऔर ȱफर नाÕता
तैयार करने या खाने मƶ
मदद करƶ")

• कहाȱनयǂ या गीतǂ के
साथ होने वाली ȱþयाǓ
को याद रखता है

• बƓ-चरणीय ȱनदƷशǂ को
परूा करने के ȳलए कई
चरणǂ को þम स ेयाद
रखना (उदाहरण के ȳलए,
एक पहलेी को परूा करना,
उस ेशÒेफ पर वापस
रखना, और वापस समूह
मƶ शाȲमल होना)

• ȱकसी अÊय ब¼च ेको
ȱकसी Ȱदए गए कायµ के
ȳलए उठाए जाने वाले
कदम ȳसखाता है
(उदाहरण के ȳलए, ȱकसी
साथी को Ȱदखाता है ȱक
नाÕते से पहले साबुन से
हाथ कैसे धोना है)

• 5 वा·यǂ तक कɡ छोटɟ
कहाȱनयां और गाने याद
रखता ह।ै

9.2.5.1 सकाराÆमक सीखने कʏ आदतǁ

• वय×कǂ के संकेत और
सहायता स ेगȱतȱवȲधयǂ
पर Éयान कƶ Ȱďत करता ह,ै
जसैे ȅवधान या ȱवकषµण
के बावजूद थोड़े समय के
ȳलए समूह के सामने
कहाȱनयाँ सनुना

• अपनी ƝȲच के अनुसार
ȱवȴभȃ Ēकार के कायǄ मƶ
लगे रहते हƹ (जैस,े
नाटकɡय खेल और Íलॉक
³ेčǂ मƶ 10 Ȳमनट तक
खेलना)
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• Ȱदनचयाµ मƶ पȯरवतµन
के अनुसार समायोजन
करता है

• गȱतȱवȲधयǂ के बीच
पȯरवतµन के सकेंतǂ कɡ
पहचान करता है

• दैȱनक कायµþम का
ȱह×सा बनने वाले
बदलाव करता है

• खेल या गȱतȱवȲध मƶ नए
ȱनयमǂ को अपनाना (जसै,े
काडǄ को रगं और ȱफर
आकार के आधार पर
छांटना)

• समाधान या रणनीȱत
खोजने मƶ वय×कǂ और
अÊय ब¼चǂ के ȱवचारǂ पर
ȱवचार करता है

• वय×कǂ के कम
ĒोÆसाहन (जसैे, ȶखलौने
साझा करना या नई
सामĀी आज़माना) के
साथ लचीलापन और
अनुकूलनशीलता Ēदɋशɞत
करता है

• अलग-अलग
गȱतȱवȲधयǂ को आज़माने
के ȳलए वय×कǂ के सझुावǂ
पर लगातार Ēȱतȱþया देता
है

• बारी-बारी से काम
करना शƞु कर देता है
और वय×कǂ कɡ
सहायता से थोड़े समय
के ȳलए लाइन मƶ इंतजार
करता है

• ȱकसी सहकमƮ के
ȅवहार या बातचीत से
परशेान होने पर वय×कǂ
कɡ मदद लƶ

• वय×कǂ कɡ सहायता से
साȳथयǂ के साथ परेशानी
ȅǣ करने के ȳलए शÍदǂ,
संकेतǂ या हाव-भावǂ का
उपयोग करना शƞु कर
देता ह ै(काटने या ध·का
देने के बजाय)

• वय×कǂ के सहयोग से
आवगेपूणµ ȅवहारǂ को
रोकना शुƞ कर देता है
(उदाहरण के ȳलए, ȳश³क
के अनु×मारक के साथ
कहानी के समय ȱकसी
Ēȋ का उǶर देने के ȳलए
Ēारȴंभक Ēȱतȱþया को
रोकता है)

• अȲधक ×वतंčता के साथ
आवगेǂ को ȱनयंȱčत करता
ह ै(उदाहरण के ȳलए,
दौड़ने के बजाय चलना;
ȶखलौने को छɟनने के
बजाय उस ेलनेे कɡ बारी
मांगना; पुकारने के बजाय
बांटने के ȳलए इंतजार
करना)

• ×वय ंकɡ ȱþयाǓ को
अȲधक बार ȱनयंȱčत करने
मƶ मदद करने के ȳलए
रणनीȱतयǂ का उपयोग
करता ह ैजसैे ȱक शारीȯरक
Ơरी बनाना या वकैȮÒपक
ȶखलौना या गȱतȱवȲध
ढंूढना

• जब कोई चीज़ पहली
बार काम न कर,े तो
वय×कǂ कɡ सहायता से
Ơसरा तरीका आज़माकर
"सं́ ानाÆमक लचीलापन"
Ēदɋशɞत करना (उदाहरण
के ȳलए, जब पहला Ēयास
काम न कर,े तो सरंचना
पर चढ़ने के ȳलए अलग
तरीका आज़माना या
ȱकसी व×तु को पƓँच से
बाहर करने के ȳलए ȱकसी
उपकरण या ȱकसी अÊय
ȅȳǣ का उपयोग करना)

• आवÕयकता पड़ने पर
एक कायµ या गȱतȱवȲध से
Ơसर ेपर Éयान ×थानांतȯरत
करने कɡ ³मता दशाµता है
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पाȁþम लÛय ³मता
सीखने के पɝरणाम

3-4 4-5 5-6

सी-13.3: अवलोकन,
आȆयµ, ȵज´ासा और
अÊवषेण: व×तुǓ के
सÛूम ȱववरणǂ का
अवलोकन करना,
ȱवȴभȃ इंȰďयǂ का
उपयोग करके आȆयµ
करना और अÊवषेण
करना, व×तुǓ के साथ
छेड़छाड़ करना, Ēȋ
पछूना

• बगीच/ेबाहर समय
ȱबताना पसंद करते हƹ

• Ēाकृȱतक वातावरण मƶ
ȵज´ासा और आȆयµ
दशाµता है

• अपनी खुशी और आȆयµ
को ȅǣ करने के ȳलए
Ȳचč बनाते हƹ, पƶȼटɞग बनाते
हƹ, गाते हƹ, नृÆय करते हƹ

सी-13.4: क³ा मानदंड:
एजƶसी और समझ के
साथ मानदंडǂ को
अपनाना और उनका
पालन करना

• क³ा के मानदंडǂ के
ȳलए वय×कǂ के ȅवहार
का अवलोकन और
अनुकरण करना

• ȳश³क के सकेंतǂ के
साथ क³ा के मानदंडǂ का
पालन करता है

• क³ा के मानदंडǂ का
पालन करना और Ơसरǂ कɡ
सहायता करना

• ȳश³कǂ के सहयोग से
×वय-ंकरƶ (DIY) क³ा कायµ
चाटµ/पो×टर बनाना और
उसका पालन करना

• वय×कǂ कɡ सहायता
से अपने आस-पास के
वातावरण (बाहरी सदंभǄ
मƶ) का अÊवषेण करने मƶ
उÆसकुता Ȱदखाता है

• वय×कǂ कɡ सहायता से
या ȱबना सहायता के,
अपने आस-पास के
वातावरण (बाहरी संदभǄ
मƶ) कɡ खोजबीन मƶ
उÆसुकता Ȱदखाना

• Ēकृȱत/आस-पास के
संĀहǂ कɡ खोज मƶ ȵज´ासा
और आȆयµ दशाµता है
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अनुबंध 4 - माɡसक ECCE ɞदवसǍ के ɡलए MWCD ɞदशाɟनदǂश (2023)

अȲधसूचना का पीडीएफ द×तावज़े : Ċाइव यूआरएल
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अनुबंध 5 - MWCD बाल मूÒयांकन काडµ

Ğोत: डÍÒयूसीडी वेबसाइट
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अनुबंध 6: भूɠमकाए ंऔर ɣजÏमेदाɝरयां
यह द×तावज़े आंगनवाड़ी Ēणाली और अÊय ēंटलाइन कायµकताµǓ को उनकɡ देखरेख मƶ 8+ करोड़ ब¼चǂ को उ¼च गणुवǶा वाली
Ēारȴंभक बचपन कɡ देखभाल और ȳश³ा Ēदान करने मƶ सहायता करने के ȳलए बनाया गया है। यह ȳसǽांत और ȅवहार को
सतुंȳलत करता ह,ै बाल ȱवकास पर Ēारंȴभक सǽैांȱतक खंडǂ को आंगनवाड़ी ȳश³कǂ के ȳलए ȅावहाȯरक साËताȱहक कायµþम
और गȱतȱवȲधयǂ के Ēावधान के साथ जोड़ता है

        1. आंगनवाड़ी ȳश³कǂ के ȳलए:
इस द×तावज़े मƶ शाȲमल साËताȱहक कायµþम एक अलग द×तावेज़ के ƞप मƶ भी उपलÍध कराए गए हƹ। इस ेA3 आकार
मƶ ȽĒɞट के ƞप मƶ ȳलया जा सकता है, और आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ रखा जा सकता ह,ै ताȱक कƶ ď मƶ सीखने के ȳलए एक
ȅावहाȯरक मागµदɋशɞका के ƞप मƶ इसका पालन ȱकया जा सके। 
ȱवȴभȃ गȱतȱवȲधयǂ का ȱव×तृत ȱववरण Ȱदया गया ह,ै ȵजÊहƶ अलग-अलग सËताहǂ मƶ ȱकया जा सकता ह।ै 
×þɡȽनɞग (ȱवकासाÆमक देरी और ȱवकलांगता के Ēारंȴभक ल³ण) और रेफरल को पोषण Ĉैकर के माÉयम स ेĈैक ȱकया
जा सकता है।

        2. पयµव³ेकǂ के ȳलए: 
ईसीसीई और बाल ȱवकास कɡ सामाÊय समझ के ȳलए वतµमान पाǯþम के सैǽांȱतक अनुभागǂ का अवलोकन ȱकया
जा सकता है। 
साËताȱहक कायµþम और गȱतȱवȲधयां उन आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को उपलÍध कराई जा सकती हƹ जो ×वयं उन तक
पƓंचने मƶ असमथµ हƹ। 
सहायक पयµव³ेण और समी³ा बैठकǂ के दौरान, यह जाँच कɡ जा सकती ह ै ȱक ·या साËताȱहक कायµþम और
गȱतȱवȲधयǂ का पालन ȱकया जा रहा ह।ै आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को Ȱदए गए कायµþमǂ का पालन करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सकता ह।ै
गȱतȱवȲध Ēदशµन सč, पालन-पोषण सबंंधी मागµदशµन, उǶजेना और ई.सी.डी. के महÆव पर आधाȯरत समुदाय-आधाȯरत
कायµþम आयोȵजत ȱकए जा सकते हƹ।

        3. सीडीपीओ के ȳलए: 
ईसीसीई और बाल ȱवकास कɡ सामाÊय समझ के ȳलए वतµमान पाǯþम के सैǽांȱतक अनुभागǂ का अवलोकन ȱकया
जा सकता है। 
साËताȱहक कायµþम और गȱतȱवȲधयां उन पयµव³ेकǂ को उपलÍध कराई जा सकती हƹ, जो ×वयं उन तक पƓंचने मƶ
असमथµ हƹ। 
सहायक पयµव³ेण और समी³ा बैठकǂ के दौरान, यह जाँच कɡ जा सकती है ȱक साËताȱहक कायµþम और गȱतȱवȲधयǂ
का पालन ȱकया जा रहा ह ैया नहƭ। पयµव³ेकǂ को कƶ ď मƶ ȱनदƷश देने मƶ आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को सदेंश देने और
उनका समथµन करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सकता है। 
आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को सहयोग देने और Ēȳशȴ³त करने के ȳलए Íलॉक मƶ अȱतȯरǣ ससंाधन ȅȳǣयǂ कɡ पहचान
कɡ जा सकती है, जसै े नसµरी ȳश³क Ēȳश³ण स×ंथान, गैर-लाभकारी सगंठन, ȱनजी Ēी×कूल, बालवाȰटका, अÊय
सरकारी या ȱनजी पवूµ-ĒाथȲमक ȱवȁालय या ȳश³क, इ¼छुक और अनुभवी ȅȳǣ, सामुदाȱयक नेता आȰद। 

       4. डीपीओ और ȵजला अȲधकाȯरयǂ के ȳलए: 
ईसीसीई और बाल ȱवकास कɡ सामाÊय समझ के ȳलए वतµमान पाǯþम के सैǽांȱतक अनुभागǂ का अवलोकन ȱकया
जा सकता है। 
साËताȱहक कायµþम और गȱतȱवȲधयां उन सीडीपीओ को उपलÍध कराई जा सकती हƹ, जो ×वयं उन तक पƓंचने मƶ
असमथµ हƹ। 
ȵजला पोषण सȲमȱतयǂ सȱहत समी³ा बैठकǂ के दौरान, यह जाँच कɡ जा सकती ह ैȱक ·या साËताȱहक कायµþम और
गȱतȱवȲधयǂ का पालन ȱकया जा रहा ह।ै सीडीपीओ को कƶ ď मƶ ȱनदƷश देने मƶ पयµव³ेकǂ और आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को
संदेश देने और उनका समथµन करने के ȳलए ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सकता ह।ै 
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आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को सहयोग देने और Ēȳशȴ³त करने के ȳलए ȵजले मƶ अȱतȯरǣ ससंाधन ȅȳǣयǂ कɡ पहचान
कɡ जा सकती है, जैस े ȱक ȵजला ȳश³ा एवं Ēȳश³ण सं×थान, नसµरी ȳश³क Ēȳश³ण स×ंथान, गैर-लाभकारी सगंठन,
ȱनजी Ēी×कूल, बालवाȰटका, अÊय सरकारी या ȱनजी पूवµ-ĒाथȲमक ȱवȁालय या ȳश³क, इ¼छुक और अनुभवी ȅȳǣ,
सामुदाȱयक नेता आȰद।

        5. रा¾य मȱहला एव ंबाल ȱवकास या सामाȵजक Êयाय ȱवभाग के ȳलए:
पूर ेद×तावेज़ को रा¾य ×तरीय पाǯþम के ȳलए एक मॉडल के ƞप मƶ माना जा सकता है, ȵजस ेआंगनवाड़ी Ēणाली के
कायµकताµǓ को Ēदान ȱकया जाना चाȱहए। मौजदूा रा¾य पाǯþम को इस द×तावज़े मƶ दशाµए गए Ēारȴंभक ȳश³ा के
नवीनतम ȱव´ान को दशाµने के ȳलए अȁतन ȱकया जा सकता ह।ै
×थानीय स×ंकृȱत, परपंराǓ, लोक कथाǓ, कहाȱनयǂ, खेलǂ, ×वदेशी ȶखलौनǂ आȰद के ȳलए रा¾य Ǽारा ȱव×तृत
साËताȱहक कायµþम और गȱतȱवȲधयां तैयार कɡ जा सकती हƹ।
अनुकूȳलत एव ंअनुवाȰदत सामĀी मुȰďत कɡ जा सकती है तथा डीपीओ, सीडीपीओ और पयµव³ेकǂ के माÉयम स ेĒÆयेक
आंगनवाड़ी कƶ ď मƶ उपलÍध कराई जा सकती है।
वाɉषɞक कायµþम कायाµÊवयन योजना, Ȳमशन पोषण 2.0 कɡ ȱतमाही समी³ा बैठकǂ आȰद सȱहत समी³ा बैठकǂ के
दौरान, यह जाँच कɡ जा सकती ह ैȱक ·या साËताȱहक कायµþम और गȱतȱवȲधयǂ का पालन ȱकया जा रहा है। सीडीपीओ
को कƶ ď मƶ ȱनदƷश देने मƶ पयµवे³कǂ और आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को सदेंश देने और उनका समथµन करने के ȳलए
ĒोÆसाȱहत ȱकया जा सकता ह।ै 
रा¾य मƶ अȱतȯरǣ ससंाधन ȅȳǣयǂ कɡ पहचान कɡ जा सकती ह ै और उÊहƶ ×थानीयकरण मƶ सहायता करने तथा
आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को Ēȳशȴ³त करने के ȳलए लाया जा सकता है, जसै े ȱक एस.सी.ई.आर.टɟ., डी.आई.ई.टɟ.,
×कूल ȳश³ा ȱवभाग के ·ल×टर ससंाधन केÊď, डी.ई.पी.डÍÒयू.डी. के अंतगµत राȍीय स×ंथान, नसµरी ȳश³क Ēȳश³ण
सं×थान, गैर-लाभकारी सगंठन, ȱनजी Ēी×कूल, बालवाȰटका, अÊय सरकारी या ȱनजी पवूµ-ĒाथȲमक ȱवȁालय या ȳश³क,
इ¼छुक और अनुभवी ȅȳǣ, सामुदाȱयक नेता आȰद।

        6. रा¾य ×वा×Çय, ȳश³ा, जनजातीय मामल,े Ȱदȅांगजन ȱवभाग आȰद के ȳलए:
द×तावज़े को अȴभसरण (जसै े×वा×Çय ȱवभाग के अतंगµत ȱवकलांग ब¼चǂ का रेफरल और ȲचȱकÆसा ȱनदान, ×कूल ȳश³ा
ȱवभाग के अतंगµत बालवाȰटका या अÊय पवूµ-ĒाथȲमक अनुभाग, जनजातीय मामलǂ के ȱवभाग के अतंगµत
आĜमशालाए)ं, समावशेन (ȱवकलांग ब¼चǂ के ȳलए, þॉस Ȳडसȱेबȳलटɟ अलƮ इंटरवƶशन सƶटर (सीडीईआईसी), राȍीय
सं×थानǂ (एनआई) के साथ ȿलɞकेज, ȱवकलांग ȅȳǣयǂ के ȱवभाग के तहत ×वावलंबन काडµ और सहायक उपकरणǂ
आȰद का Ēावधान) के ȳलए सदंɌभɞत ȱकया जा सकता ह।ै
रा¾य मƶ अȱतȯरǣ ससंाधन ȅȳǣयǂ कɡ पहचान कɡ जा सकती ह ै और उÊहƶ ×थानीयकरण मƶ सहायता करने तथा
आंगनवाड़ी कायµकताµǓ को Ēȳशȴ³त करने के ȳलए लाया जा सकता है, जसै े ȱक एस.सी.ई.आर.टɟ., डी.आई.ई.टɟ.,
×कूल ȳश³ा ȱवभाग के ·ल×टर ससंाधन केÊď, डी.ई.पी.डÍÒयू.डी. के अंतगµत राȍीय स×ंथान, नसµरी ȳश³क Ēȳश³ण
सं×थान, गैर-लाभकारी सगंठन, ȱनजी Ēी×कूल, बालवाȰटका, अÊय सरकारी या ȱनजी पवूµ-ĒाथȲमक ȱवȁालय या ȳश³क,
इ¼छुक और अनुभवी ȅȳǣ, सामुदाȱयक नेता आȰद।

        7. अÊय स×ंथाए ंएवं ȅȳǣ:
इस द×तावज़े का उपयोग कम ससंाधन वाले वातावरण मƶ Ēासंȱगक ECCE ȱवतरण मƶ सवǃǶम ĒथाǓ के ȳलए तÆकाल
संदभµ के ƞप मƶ ȱकया जा सकता ह।ै 
यह सामĀी ȱवȳशȌ ƞप स ेभारतीय सदंभµ के ȳलए तैयार कɡ गई ह,ै लȱेकन इस ेअतंराµȍीय सदंभǄ, ȱवशेषकर वैȴȈक
दȴ³ण मƶ Ē×तुत करने के ȳलए भी खोजा और अनुकूȳलत ȱकया जा सकता है। 
शोधकताµ, नीȱत ȱनमाµता, Ēारȴंभक ȳश³ाȱवद, पाǯþम ȱनमाµता और यहां तक   ȱक माता-ȱपता भी अपने ब¼चǂ के साथ
जड़ुने के तरीके के बार ेमƶ ȱवचार जानने के ȳलए इसका सदंभµ ले सकते हƹ।
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