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1

পৰি�চয়

পদ্ধতি�: ৰূপৰে�খাা প্ৰস্তুত কৰাা

কো�োৱাা হয় যে� জন্মৰ সময়ত মগজুৰু মাাত্ৰ 25%হে� গঠন 
হয়, আনহাাতে� 75% শি�শুৰ জীীৱনৰ প্ৰথম 3 বছৰত, 
প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ বি�কাাশৰ প্ৰক্ৰি�য়াাত (ইচি�ডি�) বি�কাাশ 
ঘটে�। চি�ন্তাা আৰু সঁঁহাাৰি�ৰ ধৰণ প্ৰতি�ষ্ঠাা হয়, কি�য়নো�ো 
এই বয়সত শি�শুৰ মগজু ুপ্ৰাাপ্তবয়স্কৰ মগজুতুকৈ� দুুগুণ 
সক্ৰি�য় হয়। লাালন-পাালন যত্নৰ ৰূপৰে�খাাত পাঁঁ �চটাা 
আন্তঃঃসম্পৰ্কীীয় আৰু অবি�ভাাজ্যয উপাাদাান থাাকে�: সুসু্বাাস্থ্যয, 
পৰ্যাা� প্ত পুষু্টি�, সুৰুক্ষাা আৰু নি�ৰাাপত্তাা, সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যতন 
আৰু প্ৰাাথমি�ক শি�ক্ষণৰ সুুযো�োগ। শি�শুৱে� নি�জৰ সম্পূূৰ্ণ ণ 
সম্ভাাৱনাাক সাাকাাৰ কৰি�বলৈ� পাঁঁ �চো�োটাাৰ প্ৰয়ো�োজন।

বি�শে�ষজ্ঞৰ আভ্যযন্তৰীীণ সমি�তি� গঠন, নীীতি�গত নথি�পত্ৰ 
আৰু শে�হতীীয়াা গৱে�ষণাাকে� ধৰি� বি�স্তৃ��ৃত সাাহি�ত্যয 
পৰ্যাা�লো�োচনা া আৰু অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীী ,  তত্বাাৱধাায়ক, 
চি�ডি�পি�অ’ আদি�ৰ দৰে� ক্ষে�ত্ৰৰ অংংশীীদাাৰসকলৰ সৈ�তে� 
আলো�োচনাাৰ জৰি�য়তে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় প্ৰাাথমি�ক শি�শু উৎপ্ৰে�ৰণাা 
ৰূপৰে�খাা 2024 প্ৰস্তুত কৰাা হৈ�ছে� এইটো�ো ভাাবি� যে� শি�শুটি�ৰ 
3 বছৰ হো�োৱাালৈ�কে� তে�ওঁঁৰ সকলো�ো যতন লওঁঁতাা মূূলতঃঃ 
ঘৰতে� থাাকি�ব যদি�হে� সকলো�ো লো�োক কৰ্মমস্থলী ীত নি�য়ো�োজি�ত 
নহয়। নি�য়ো�োজি�ত হ’লে� শি�শুটি�ক ওচৰৰ ক্ৰে�চত নাামভৰ্তি�ি 
কৰি�ব লাাগি�ব। গতি�কে� শি�শুৰ বি�কাাশৰ প্ৰথম তি�নি� বছৰৰ 
এটাা জটি�ল দি�শ হ’ল শি�শুটি�ক সঁঁহাাৰি� জনাাবলৈ�, যত্ন 
ল’বলৈ� বাা তে�ওঁঁলো�োকৰ সৈ�তে� শি�ক্ষণ কাাৰ্য্যয�কলা াপত 
লি�প্ত হ’বলৈ� যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�জনক প্ৰয়ো�োজনীীয় সহাায় 
আগবঢ়াাব লাাগি�ব।

বৰ্ততমাানৰ ৰূপৰে�খাাৰ লক্ষ্যয হৈ�ছে� শি�শুৰ বৃৃদ্ধি�ৰ প্ৰথম 
তি�নি� বছৰলৈ�কে� যত্ন আৰু উৎপ্ৰে�ৰণাা বুুজাা আৰু 

দে�শত প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ যতন আৰু শি�ক্ষাাৰ জটি�ল ভূূমি�কাাক স্বীীকৃৃতি� দি�য়াাৰ ক্ষে�ত্ৰত দূৰূদৰ্শীী ৰাাষ্ট্ৰীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� 
(এনইপি�) 2020 আৰু বুুনি�য়াাদীী পৰ্যাা�য়ৰ  বাাবে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় পাাঠ্যযক্ৰমৰ ৰূপৰে�খাা (এনচি�এফ-এফএছ) 2022য়ে� গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ 
মুুহূৰূ্তত সমূূহ চি�হ্নি�ত কৰি�ছে�। 3ৰ পৰাা 8 বছৰ বয়সৰ শি�শুসকলক সাামৰি� লো�োৱাা এনচি�এফ-এফএছে� কে�ৱল 3-6 বছৰৰ 
বাাবে� উচ্চমাানৰ ইচি�চি�ই লাালন-পাালনৰ বাাবে� বি�শে�ষভাাৱে� নি�ৰ্ধাা�ৰি�ত  নি�ৰ্দে�েশনাা আৰু পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা পদ্ধতি�সমূূহৰ 
আৱশ্যযকতাাক আলো�োকপাাত কৰাাই নহয়, প্ৰতি�ষ্ঠাানি�ক কৰি� তুুলি�ছে�।

কাাৰ্যযকৰী ী কৰাাৰ ধাাৰণাাগত আৰু ব্যযৱহাাৰি�ক ব্যযৱধাান 
পূূৰণ এই ৰূপৰে�খাাৰ উদ্দে�শ্যয হৈ�ছে� শি�শুৰ শৰীীৰ আৰু 
মগজু ুউভয়ৰে� অনুুকূূল বি�কাাশৰ বাাবে� সঁঁহাাৰি�জনক 
যত্ন লো�োৱাা আৰু আগতীীয়াা শি�ক্ষণৰ সুুযো�োগৰ জৰি�য়তে� 
সাামগ্ৰি�ক আগতীীয়াা উৎপ্ৰে�ৰণাাৰ বাাবে� যত্ন লো�োৱাা আৰু 
অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীসকলক শক্তি�শাালীী কৰাা। ৰূপৰে�খাাৱে� 
ঘৰৰ ভি�তৰৰ লগতে� অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰ বাা ক্ৰে�চত 
নি�য়ো�োজি�ত হো�োৱাাৰ পথ প্ৰদৰ্শশ ন কৰে�, শি�শুৰ জীীৱনৰ 
প্ৰথম তি�নি� বছৰত বৃৃদ্ধি� আৰু বি�কাাশক সমৰ্থথ ন আৰু 
জুখুি�বলৈ� উৎপ্ৰে�ৰণাামূূলক কাাৰ্য্যয�কলা াপ চলো�োৱাাত যত্ন 
লো�োৱাাসকলক সহাায় কৰে�। ইয়াাত প্ৰথম তি�নি� বছৰত 
মগজুৰু বি�কাাশৰ গুৰুত্বৰ বি�ষয়ে� বি�শদ তথ্যয প্ৰদাান 
কৰাা হয় আৰু যত্ন লো�োৱাা আৰু ফ্ৰণ্টলাাইন কৰ্মীীসকলৰ 
বাাবে� আগতীীয়াা উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপ চলো�োৱাাৰ ক্ষে�ত্ৰত 
পদক্ষে�প অনুুসৰি� নি�ৰ্দে�েশনাা দি�য়াা হয়। ইয়াাৰ উপৰি�ও 
বি�শে�ষভাাৱে� সক্ষম শি�শুসকলৰ পৰীীক্ষাা, অন্তৰু্ভু�ক্তি� আৰু 
ৰে�ফাাৰে�লৰ ওপৰতো�ো গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰাা হয়।

এই ক্ষে�ত্ৰত প্ৰাাথমি�ক শি�শু শি�ক্ষাাৰ প্ৰসাাৰ আৰু নীীতি�সমূূহ 
কাাৰ্যযকৰী ী কৰি�ব পৰাা কাাৰ্যযসূ চীী প্ৰস্তুত কৰাাৰ ক্ষে�ত্ৰত 
বি�শ্বব্যাা�পীী সহমত ক্ৰমাাৎ বৃদৃ্ধি� পাাইছে�। অনুুকূূল মগজুৰু 
বি�কাাশৰ বাাবে� অতি� প্ৰয়ো�োজনীীয় অভি�জ্ঞতাাসমূূহ ঘৰতে� 
পাাব পাাৰে� যদি�ও এই সময়ছো�োৱাাত শি�শুক নি�ষ্ঠাাৰে� আৰু 
ধাাৰাাবাাহি�কভাাৱে� লাালন-পাালনৰ পৰি�ৱে�শ আৰু সঁঁহাাৰি� 
জনো�োৱাা যত্ন লো�োৱাাৰ পদ্ধতি� প্ৰদাান কৰি�লে� শি�শুসকলে� 
বি�ভি�ন্ন বি�কাাশৰ ক্ষে�ত্ৰত সম্পূূৰ্ণ ণৰূপে� বৃৃদ্ধি� হো�োৱাাটো�ো 
নি�শ্চি�ত। এই ৰূপৰে�খাাৰ লক্ষ্যয হৈ�ছে� এই লক্ষ্যযত উপনীীত 
হো�োৱাাৰ দি�শত পদক্ষে�পসমূূহ ৰচনাা কৰাা। 

“0-3 বছৰ বয়স গো�োটৰ বাাবে� ঘৰতে� উচ্চমাানৰ ইচি�চি�ই সক্ষম কৰি�বলৈ� নি�ৰ্দে�েশনাা বাা পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা 
পদ্ধতি�সমূূহ মহি�লাা আৰু শি�শু উন্নয়ন মন্ত্ৰাালয়ে� (এমডব্লি�উচি�ডি�) প্ৰস্তুত আৰু প্ৰচাাৰ কৰি�ব।”
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ৰাাষ্ট্ৰীীয় ইচি�চি�ই নীীতি� ( 2013 ) আৰু 2022 চনত 
এমডব্লি�উচি�ডি�ৰ দ্বাাৰাা ইচি�চি�ই টাাস্ক ফ’ৰ্চচৰ উৎপত্তি�য়ে� 
সহযো�োগি�তাামূলূক যাাত্ৰাাক আগুৱাাই লৈ� গৈ�ছে� যি�য়ে� শি�শুৰ 
বি�কাাশৰ বাাবে� 6 বছৰ বয়সলৈ�কে� গঠনমূূলক বছৰবো�োৰক 
নি�খুঁঁ�ত কৰি� তুুলি�ছে� ভাাৰতত। ৰাাষ্ট্ৰীীয় জন সহযো�োগি�তাা 
আৰু শি�শু উন্নয়ন প্ৰতি�ষ্ঠাান (এন আই পি� চি� চি� ডি�)ৰ 
জৰি�য়তে� এই সাামগ্ৰীীসমূূহ প্ৰস্তুত কৰাাত মহি�লাা আৰু 
শি�শু উন্নয়ন মন্ত্ৰাালয়ে� মুুখ্যয ভূূমি�কাা গ্ৰহণ কৰে�। 1975 
চনৰ পৰাা এন আই পি� চি� চি� ডি�য়ে� ছাাতি� সংংহত শি�শু 
বি�কাাশ আঁঁচনি�ৰ অধীীনত অংংগনবাাড়ীী সে�ৱাা আঁঁচনি�ৰ 
কৰ্মীীসকলক প্ৰশি�ক্ষণ দি�য়াাৰ ক্ষে�ত্ৰত এক অবি�চ্ছে�দ্যয 
অংংশ হি�চাাপে� কাাম কৰি� আহি�ছে�। 

সুুক্ষ্ম আৰু ব্যাা�পক দৃৃষ্টি�ভংংগীী নি�শ্চি�ত কৰি�বলৈ� মহি�লাা 
আৰু শি�শু উন্নয়ন মন্ত্ৰাালয় (এমডব্লি�উচি�ডি�) , স্বাাস্থ্যয 
আৰু পৰি�য়াাল কল্যাা�ণ মন্ত্ৰাালয় (এমঅ’এইচএফডব্লি�উ), 
বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাা আৰু সাাক্ষৰতাা বি�ভাাগ, শি�ক্ষাা মন্ত্ৰাালয় 
(ড’ এছ ই এল, এম অ’ ই) , ৰাাষ্ট্ৰীীয় শি�ক্ষাা গৱে�ষণাা আৰু 
প্ৰশি�ক্ষণ পৰি�ষদ (এন চি� ই আৰ টি�) , গৃৃহ অৰ্থথনী ীতি� 
প্ৰতি�ষ্ঠাান, দি�ল্লীী বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় আৰু নাাগৰি�ক সমাাজ 
সংংস্থাা ( চি� এছ অ’ )ৰ প্ৰতি�নি�ধি�ৰে� গঠি�ত এখন আভ্যযন্তৰীীণ 
সমি�তি� নি�খুঁঁ�তভাাৱে� গঠন কৰাা হয়। এই সমাাৱে�শত 
প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ শি�ক্ষাাৰ বি�কশি�ত পৰি�ৱে�শ গঢ়ি� তুুলি�বলৈ� 
আধুনুি�ক জ্ঞাানৰ লগতে� পৰম্পৰাাগত প্ৰজ্ঞাাকো�ো অন্তৰু্ভু�ক্ত 
কৰাা হৈ�ছি�ল। আভ্যযন্তৰীীণ সমি�তি�ৰ প্ৰথমখন পৰাামৰ্শশ  
বৈ�ঠক 19 ডি�চে�ম্বৰ, 223 তাাৰি�খে� নতুুন দি�ল্লীীৰ এন আই 
পি� চি� চি� ডি�ত অনুুষ্ঠি�ত হৈ�ছি�ল। আভ্যযন্তৰীীণ সমি�তি�ৰ 
গঠন আৰু কাাৰ্য্যয�ভা াৰ পৰি�শি�ষ্ট 1 ত পো�োৱাা যাাব।

ৰূপৰে�খাাৰ সৃৃষ্টি� কে�ৱল বন্ধ দুুৱাাৰত সীীমাাবদ্ধ নাাছি�ল 
বৰঞ্চ ই এক অংংশগ্ৰহণমূূলক প্ৰচে�ষ্টাা যি�য়ে� অংংগনবাাড়ীী 
কৰ্মীীসকলৰ (এডব্লি�উডব্লি�উ) অভি�জ্ঞতাা আৰু প্ৰজ্ঞাাৰ 
অনুুৰণন ঘটাায়। আভ্যযন্তৰীীণ সমি�তি�ৰ পৰাামৰ্শশ  অনুুসৰি� 
এন আই পি� চি� চি� ডি�য়ে� 2023 চনৰ 20 ডি�চে�ম্বৰত দি�ল্লীীৰ 
পৰাা চি� ডি� পি� অ’ , তত্বাাৱধাায়ক আৰু অংংগনবাাড়ীী 
কৰ্মীীৰে� গঠি�ত অংংগনবাাড়ীী ব্যযৱস্থাাৰ কৰ্মীীসকলৰ সৈ�তে� 
আলো�োচনাাৰ আয়ো�োজন কৰে�। তে�ওঁঁলো�োকে� ই চি� চি� ই 
পৰি�চাালনাা আৰু শি�শুসকলক পৰি�চাালনাাৰ সন্দৰ্ভভত 
অপৰি�হাাৰ্যয  অন্তৰৃ্দৃ� ষ্টি� প্ৰদাান কৰে�। ইয়াাৰ উপৰি�ও 
তে�ওঁঁলো�োকে� জন্মৰ পৰাা তি�নি� বছৰলৈ�কে� উৎপ্ৰে�ৰণাা 
লাাভৰ বাাবে� এক ৰূপৰে�খাাৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা দো�োহাাৰে�, 
য’ত ঘৰলৈ� যো�োৱাাৰ সময়ত যত্ন লো�োৱাা লো�োকসকলৰ 

নি�ৰ্দে�েশনাাও অন্তৰু্ভু�ক্ত। ক্ষে�ত্ৰ পৰ্যাা� য়ৰ কৰ্মীীসকলৰ পৰাা 
পো�োৱাা মূলূ্যযৱাান ইনপুুটসমূহূৰ লগতে� সক্ষম অংংগনবাাড়ীী/ 
মি�ছন পো�োষন 2.0ৰ নি�ৰ্দে�েশনাা, পাালনাা আঁঁচনি�ৰ মাানক 
পৰি�চাালনাা পদ্ধতি� আৰু এমডব্লি�উচি�ডি�ৰ ইচি�চি�ই টাাস্ক 
ফ’ৰ্চচৰ প্ৰতি�বে�দনে� প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ যত্নত প্ৰত্যযক্ষভাাৱে� 
জড়ি�তসকলৰ ব্যযৱহাাৰি�ক প্ৰয়ো�োজন আৰু পছন্দৰ সৈ�তে� 
মি�লাাই কাাঠাামো�োটো�োক গতি�শীীল আৰু সঁঁহাাৰি�জনকভাাৱে� 
পৰি�চাালি�ত কৰে�।

সে�য়ে�হে� শি�শুৰ বি�কাাশৰ প্ৰথম তি�নি� বছৰলৈ�কে� যত্ন আৰু 
উৎপ্ৰে�ৰণাা বুুজাা আৰু কাাৰ্যযকৰী ী কৰাাৰ ধাাৰণাাগত আৰু 
ব্যযৱহাাৰি�ক ব্যযৱধাান পূূৰণ কৰাাৰ লক্ষ্যয হৈ�ছে� উৎপ্ৰে�ৰণাা 
ৰূপৰে�খাা (0-3 বছৰ)। ৰূপৰে�খাাটো�োৱে� ঘৰৰ ভি�তৰৰ 
লগতে� অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰ বাা ক্ৰে�চত নি�য়ো�োজি�ত হো�োৱাাৰ 
পথ প্ৰদৰ্শশ ন কৰে�, শি�শুৰ জীীৱনৰ প্ৰথম তি�নি� বছৰত বৃদৃ্ধি� 
আৰু বি�কাাশক সমৰ্থথ ন আৰু জুখুি�বলৈ� উৎপ্ৰে�ৰণাামূূলক 
কাাৰ্য্যয�কলা াপ চলো�োৱাাত যত্ন লো�োৱাাসকলক সহাায় কৰে�। 
ইয়াাত প্ৰথম তি�নি� বছৰত মগজুৰু বি�কাাশৰ গুৰুত্বৰ 
বি�ষয়ে� বি�শদ তথ্যয প্ৰদাান কৰাা হয়, আৰু যত্ন লো�োৱাা 
আৰু ফ্ৰণ্টলাাইন কৰ্মীীসকলৰ বাাবে� আগতীীয়াা উৎপ্ৰে�ৰণাা 
কাাৰ্য্যয�কলা াপ চলো�োৱাাৰ ক্ষে�ত্ৰত পদক্ষে�প অনুুসৰি� 
নি�ৰ্দে�েশনাা দি�য়াা হয়। থলুুৱাা খে�লনাা আৰু কম খৰচীী / বি�নাা 
খৰচীী সাামগ্ৰীীৰ ব্যযৱহাাৰতো�ো গুৰুত্ব দি�য়াা হয়।

দি�ব্যাং�ং�গ শি�শুসকলক অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাাৰ প্ৰথাা সন্দৰ্ভভত 
বি�শে�ষ ইনপুুট বি�চৰাা হৈ�ছি�ল। এই কাাঠাামো�োটো�ো 
এমডব্লি�উচি�ডি�য়ে� প্ৰকাাশ কৰাা দি�ব্যাং�ং�গ শি�শুৰ বাাবে� 
অংংগনবাাড়ীী প্ৰট’কল, 2023ৰ ভি�ত্তি�ত প্ৰস্তুত কৰাা হৈ�ছে�। 
বি�শে�ষভাাৱে� সক্ষম শি�শুসকলক অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাাৰ সুবুি�ধাাৰ 
বাাবে� বয়সৰ অনুকূুূল পৰীীক্ষণ সঁঁজুলুি� অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছে� 
যি�টো�ো অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীসকলে� সহজে� প্ৰশাাসন কৰি�ব 
পাাৰে�, যি�টো�ো ডি� ই পি� ডব্লি�উ ডি�ৰ সৈ�তে� আলো�োচনাা কৰি� 
চূূড়াান্ত কৰাা হৈ�ছে�।

শে�হতীীয়াা গৱে�ষণাা আৰু উত্তম পদ্ধতি�ৰ দ্বাাৰাা অৱগত 
এই ৰূপৰে�খাাই কে�ৱল বৰ্ততমাানৰ মাানদণ্ড পূূৰণ কৰাাই 
নহয়, আগতীীয়াাকৈ� উৎপ্ৰে�ৰণাা লাাভৰ বাাবে� এক নতুুন 
মাাপকাাঠি� নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰি�ব বি�চাাৰে�। এই পদ্ধতি�য়ে� 0-6 
বছৰ বয়সৰ শি�শুৰ বাাবে� গতি�শীীল শৈ�ক্ষি�ক পৰি�ৱে�শক 
নি�ৰৱচ্ছি�ন্নভাাৱে� একত্ৰি�ত কৰি� ভাাৰতত প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ 
বি�কাাশৰ এক নতুুন যুুগৰ মঞ্চ তৈ�য়াাৰ কৰে�। 
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1.1 নীীতি�ৰ প্ৰসংংগ
ভাাৰতৰ সংংবি�ধাানৰ 45 নংং অনুুচ্ছে�দৰ পৰাা উৎপত্তি� হো�োৱাা শি�শুৰ বি�কাাশৰ সৈ�তে� জড়ি�ত নীীতি�গত ৰূপৰে�খাাৰ এক 
শক্তি�শাালীী ইতি�হাাস আছে�। ইয়াাৰ ভি�তৰত আছে� শি�শুৰ বাাবে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় নীীতি� (1974), শি�ক্ষাাৰ বাাবে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় নীীতি� (1986), 
শি�শুৰ বাাবে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় কাাৰ্য্যয�  পৰি�কল্পনাা (2005), ৰাাষ্ট্ৰীীয় প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ যত্ন আৰু শি�ক্ষাা  ইচি�চি�ই (ECCE ) নীীতি� (2013), 
আৰু প্ৰসূূতি� সুুবি�ধাা সংংশো�োধনীী আইন (2017), য’ত সকলো�ো প্ৰতি�ষ্ঠাানতে� 26 সপ্তাাহলৈ�কে� প্ৰসূূতি�ৰ ছুুটীী আৰু ক্ৰে�চৰ 
সুুবি�ধাাৰ ব্যযৱস্থাা আছে�। ভাাৰতবৰ্ষষ  1989 চনৰ আন্তৰ্জাা�তি�ক শি�শু অধি�কাাৰ চুুক্তি� ( চি� আৰ চি�) (CRC)ৰ স্বাাক্ষৰকাাৰীী 
দে�শ। ইয়াাৰ উপৰি�ও 2030 চনৰ ভি�তৰত বহনক্ষম উন্নয়নৰ লক্ষ্যয 4 য়ে� সকলো�ো ছো�োৱাালীী আৰু ল’ৰাাই যাাতে� উচ্চমাানৰ 
প্ৰাাথমি�ক শি�শু বি�কাাশ, যত্ন, আৰু প্ৰাাক-প্ৰাাথমি�ক শি�ক্ষাাৰ সুুবি�ধাা লাাভ কৰি�ব পাাৰে� তাাৰ নি�শ্চয়তাা প্ৰদাান কৰাাৰ লক্ষ্যয 
ৰাাখে�।

ৰাাষ্ট্ৰীীয় ইচি�চি�ই (ECCE) নীীতি� 2013 এ “গো�োটে�ই দে�শতে� 
ছয় বছৰৰ তলৰ প্ৰতি�টো�ো শি�শুৰ বাাবে� প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ 
যত্ন আৰু শি�ক্ষাা ইচি�চি�ই ( ECCE) নি�শ্চি�ত কৰাাৰ 
প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা”ৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�ছে�। 
তদুুপৰি�, অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰত প্ৰদাান কৰাা প্ৰাাথমি�ক শি�শু 
শি�ক্ষাাৰ মাানদণ্ডৰ বাাবে� 4 ঘণ্টাাৰ পাাঠদাান, শ্ৰে�ণীীকো�োঠাাৰ 
জো�োখ-মাাখ, পৰ্যাা� প্ত বাাহি�ৰৰ স্থাান, প্ৰশি�ক্ষণ, মাাতৃৃভাাষাা 
বাা ৰাাজহুৱাা স্থাানীীয় স্থাানীীয় ভাাষাাত লে�নদে�ন কৰাা বয়স 
আৰু বি�কাাশৰ দি�শৰ পৰাা উপযুুক্ত শি�শুকে�ন্দ্ৰি�ক 
পাাঠ্যযক্ৰম আৰু অন্যাা�ন্যয আন্তঃঃগাঁঁ �থনি�কে� ধৰি� ইয়াাত 11টাা 
অ-আলো�োচনাাযো�োগ্যয মাানদণ্ডও উল্লে�খ কৰাা হৈ�ছে�। ইয়াাৰ 
ভি�ত্তি�ত 2014 চনৰ ৰাাষ্ট্ৰীীয় ইচি�চি�ই (ECCE) পাাঠ্যযক্ৰমে�ও 
0 বছৰৰ পৰাা 6 বছৰলৈ�কে� এক সংংহত পদ্ধতি� গ্ৰহণ 
কৰি�ছি�ল, য’ত জন্মৰ পৰাা তি�নি� বছৰলৈ�কে� শি�শুৰ বাাবে� 
বি�কাাশৰ দি�শৰ পৰাা উপযুক্ত পদ্ধতি�ৰ পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা 
হৈ�ছি�ল আৰু যত্ন আৰু উৎপ্ৰে�ৰণাাত গুৰুত্ব দি�য়াা হৈ�ছি�ল।

2022 চনত মহি�লাা আৰু শি�শু উন্নয়ন মন্ত্ৰাালয়ে� গঠন কৰাা 
ইচি�চি�ই টাাস্ক ফ’ৰ্চে�ে 0ৰ পৰাা 3 বছৰ বয়সৰ শি�শুৰ বাাবে� 
আইইচি� কৌ�ৌশলৰ দুটুাা সমাান্তৰাাল গো�োট ৰূপাায়ণৰ পৰাামৰ্শশ  
দি�ছি�ল। সে�ইকে�ইটাা হৈ�ছে�- অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীী আৰু আশাা 
কৰ্মীীসকলে� গাঁঁ �থনি�গত ঘৰ ভ্ৰমণৰ জৰি�য়তে� প্ৰদাান কৰাা 
ঘৰুৱাা যত্ন লো�োৱাা শি�ক্ষাা কাাৰ্যযসূ চীী আৰু বহল সম্প্ৰদাায়ৰ 
প্ৰচাাৰ অভি�যাান। ঘৰলৈ� যো�োৱাাৰ সময়ত আগতীীয়াাকৈ� 
উদ্দীীপনাা যো�োগাাবলৈ� বি�শদ সাামগ্ৰীী প্ৰস্তুত কৰাাৰ প্ৰয়ো�োজন।  

তদুপৰি�, অক্ষমতাা চি�নাাক্তকৰণ আৰু প্ৰতি�ৰো�োধৰ ক্ষে�ত্ৰত 
আগতীীয়াাকৈ� পৰীীক্ষাা আৰু হস্তক্ষে�পৰ জটি�লতাাক 
স্বীীকাাৰ কৰি� মহি�লাা আৰু শি�শু উন্নয়ন মন্ত্ৰাালয়ে� 2023 
চনত দি�ব্যাং�ং�গ শি�শুৰ বাাবে� অংংগনবাাড়ীী প্ৰট’কল আৰম্ভ 
কৰে�। ইয়াাত তি�নি� বছৰৰ তলৰ শি�শুকে� ধৰি� দি�ব্যাং�ং� 
শি�শুৰ স্ক্ৰীীনিং�ং, অন্তৰু্ভু�ক্তি� আৰু ৰে�ফাাৰে�ল সাামৰি� লো�োৱাা 
হয়। অন্তৰু্ভু�ক্তি�ৰ বাাবে� এটাা পৰীীক্ষণ সময়সূূচীী আৰু 
কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ নি�ৰ্দে�েশনাাৰ অধি�ক সম্প্ৰসাাৰণৰ প্ৰয়ো�োজন।

ভাাৰতৰ সংংবি�ধাানৰ 45 নংং অনুুচ্ছে�দ
"ৰাাষ্ট্ৰই সকলো�ো শি�শুৱে� ছয় বছৰ বয়স সম্পূূৰ্ণ ণ নো�োহো�োৱাালৈ�কে� প্ৰাাথমি�ক শি�শুকাালৰ

 যত্ন আৰু শি�ক্ষাা প্ৰদাানৰ প্ৰচে�ষ্টাা চলাাব।"

ভাাৰতত ইচি�চি�ই - নীীতি� আৰু আইন
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1.1 Policy Context

India has a robust history of policy frameworks dealing with child development, originating from Article 45 of 
the Constitution of India. These include the National Policy for Children (1974), National Policy for Education 
(1986), National Plan of Action for Children (2005), National Early Childhood Care and Education (ECCE) 
Policy (2013), and the Maternity Benefit Amendment Act (2017), which provides for maternity leave up to 26 
weeks and crèche facilities in all establishments. India is also a signatory to the International Convention on 
the Rights of the Child (CRC) 1989. Further, by 2030, Sustainable Development Goal 4 aspires to guarantee 
that all girls and boys have access to high-quality early childhood development, care, and pre-primary 
education.

The National ECCE Policy 2013 emphasises the 
“need to ensure Early Childhood Care and Education 
(ECCE) for every child below six years across the 
country.” It also laid out 11 non-negotiable standards 
for the quality of early childhood education provided 
at the Anganwadi Centre, including 4 hours of 
instruction, classroom measurements, adequate 
outdoor space, training, age and developmentally 
appropriate child-centric curriculum transacted in 
the mother tongue or public local vernacular, and 
other infrastructure. Based on this, the National 
ECCE Curriculum 2014 also took an integrated 
approach from 0 to 6 years, providing a focus on 
care and stimulation, together with suggested 
developmentally appropriate practices for children 
from birth to three years. 

The ECCE Task Force constituted by the Ministry 
of Women and Child Development in 2022 

recommended two parallel sets of IEC strategies 
to be implemented for children aged 0 to 3 years: 
a home-based caregiver education program 
delivered by Anganwadi workers and ASHA 
workers through structured home visits, and a 
wider community outreach campaign. There is a 
need to develop detailed material to support early 
stimulation during these home visits.

Further, recognizing the criticality of early 
screening and intervention in the identification and 
prevention of disabilities, the Ministry of Women 
and Child Development launched the Anganwadi 
Protocol for Divyang Children in 2023, covering 
screening, inclusion, and referrals of Divyang 
Children, including those under the age of three 
years. Further expansion of a screening schedule 
and activity instructions for inclusion are required.

শি�শুৰ বাাবে�  
ৰাাষ্ট্ৰীীয় নীীতি�

শি�শুৰ অধি�কাাৰ 
সন্ধি� ( চি�আৰচি�)

শি�ক্ষাাৰ অধি�কাাৰ আইন 
(আৰটি�ই)

শি�ক্ষাাৰ বাাবে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় 
নীীতি�

শি�শুৰ বাাবে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় 
কাাৰ্য্যয�  পৰি�কল্পনাা

মূূল পৰ্যাা� য় আৰু ইচি�চি�ই টাাস্কফৰ্চচ 
2022ৰ বাাবে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় পাাঠ্যযক্ৰম 
ৰূপৰে�খাা (এনচি�এফ-এফএছ)ৰাাষ্ট্ৰীীয় ইচি�চি�ই নীীতি� 

এমডব্লি�উচি�ডি�

ৰাাষ্ট্ৰীীয় শি�ক্ষাা নীীতি�
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শে�ষত 2020 চনত সাামগ্ৰি�ক ৰাাষ্ট্ৰীীয় শি�ক্ষাা নীীতি�য়ে� 
(এনইপি�) জীীৱনৰ বাাবে� এক শক্তি�শাালীী ভে�টি� গঢ়ি� 
তুুলি�বলৈ� পৰ্যাা� প্ত যত্নৰ প্ৰয়ো�োজন বুুলি� স্বীীকাাৰ কৰি� শি�শুৰ 
ববি�কাাশৰ প্ৰাাৰম্ভি�ক বছৰবো�োৰত উপযুক্ত উদ্দীীপনাা 
প্ৰদাানৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰে�। 
ইয়াাৰ পৰাা অনুুমাান কৰি�ব পাাৰি� যে� প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ যত্ন 
আৰু শি�ক্ষাাৰ (ইচি�চি�ই) সাামগ্ৰি�ক লক্ষ্যয হৈ�ছে� শাাৰীীৰি�ক 
আৰু চলনশীীল বি�কাাশ, জ্ঞাানমূূলক বি�কাাশ, আৰ্থথ -
আৱে�গি�ক-নৈ�তি�ক বি�কাাশ, সাংং�স্কৃতি�ক/কলাাত্মক বি�কাাশ, 
আৰু যো�োগাাযো�োগ আৰু প্ৰাাথমি�ক ভাাষাা, সাাক্ষৰতাা, আৰু 
সংংখ্যাা�ৰ বি�কাাশৰ ক্ষে�ত্ৰত অনুুকূূল ফলাাফল লাাভ কৰাা।

এই গুৰুত্বৰ সৈ�তে� সংংগতি� ৰাাখি� এন ই পি�য়ে� 0-3 বছৰ 
বয়সৰ শি�শুসকলৰ বাাবে� এক নি�বে�দি�ত ৰূপৰে�খাাৰ কথাা 
কল্পনাা কৰি�ছি�ল, যি�য়ে� ওপৰৰ কথাাখি�নি� সমৰ্থথ ন কৰি�ব।
ইয়াাৰ নীীতি�, ইচি�চি�ইৰ শে�হতীীয়াা গৱে�ষণাা আৰু ৰাাষ্ট্ৰীীয় 
আৰু আন্তঃঃৰাাষ্ট্ৰীীয় উত্তম পদ্ধতি�ৰ সৈ�তে� মি�ল আছি�ল। 
2022 চনত প্ৰকাাশ পো�োৱাা আৰু 3ৰ পৰাা 8 বছৰৰ ভি�তৰৰ 
শি�শুক সাামৰি� লো�োৱাা ৰাাষ্ট্ৰীীয় পাাঠ্যযক্ৰমৰ ফ্ৰে�মৱৰ্কক ফৰ 
ফাাউণ্ডে�শ্যযনে�ল ষ্টে�জৰ (এনচি�এফ-এফএছ)ত 1.1.2 
ধাাৰাাত উল্লে�খ কৰাা হৈ�ছে� যে�, 

“0-3 বছৰ বয়সৰ বাাবে� ঘৰতে� উচ্চমাানৰ ইচি�চি�ই সক্ষম 
কৰি�বলৈ� নি�ৰ্দে�েশনাা আৰু/বাা ব্যযৱস্থাাৰ পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা হয়। 
"এই অনুুশীীলনসমূূহ মহি�লাা আৰু শি�শু উন্নয়ন মন্ত্ৰাালয়ে� 
(এমডব্লি�উচি�ডি�) প্ৰস্তুত কৰি� প্ৰচাাৰ কৰি�ব।”

ঘৰক এনে� এখন ঠাাই হি�চাাপে� চাাব লাাগে� য’ত শি�শুৱে� 
জন্মৰ পৰাা তি�নি� বছৰ বয়সলৈ�কে� ডাাঙৰ হৈ� শি�কে�। 
এনচি�এফ-এফএছে� দ্ৰুতগতি�ত বৃদৃ্ধি� পো�োৱাা কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োক 
স্বাাস্থ্যয আৰু পুুষ্টি�ৰ যত্ন প্ৰদাানৰ বাাহি�ৰে�ও বাাহি�ৰলৈ� যো�োৱাাৰ 
প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ ওপৰত আলো�োকপাাত কৰে�। ইয়াাত এই 
প্ৰাাৰম্ভি�ক বছৰবো�োৰত শি�শুটি�ক ভাাল যত্ন লো�োৱাাৰ গুৰুত্বৰ 
ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰাা হৈ�ছে�। বি�শে�ষকৈ� সকলো�ো 
ক্ষে�ত্ৰতে� আশাা কৰাা ধৰণৰ উন্নয়নমূূলক মাাইলৰ খুঁঁ�টি�ত 
উপনীীত হ'বলৈ� আৰু “প্ৰাাথমি�ক ভাাষাা, আৰু উদীীয়মাান 
সাাক্ষৰতাা আৰু সংংখ্যাা�বি�জ্ঞাান” বি�কশি�ত কৰি�বলৈ� “কথাা 
কো�োৱাা, খে�লাা, খো�োজ কঢ়াা, সংংগীীত আৰু শব্দ শুনাা, আৰু 
আন সকলো�ো ইন্দ্ৰি�য়, বি�শে�ষকৈ� দৃৃষ্টি�শক্তি�ৰ উদ্দীীপনাা”ৰ 
জৰি�য়তে� শি�শুৰ জ্ঞাানমূূলক আৰু আৱে�গি�ক উদ্দীীপনাাত 
গুৰুত্ব দি�য়াা হৈ�ছে�। এন চি� এফ-এফ এছে� স্বীীকাাৰ কৰে� যে� 
পৰি�য়াালসমূূহে�ও নি�জৰ সন্তাানক শি�ক্ষি�ত কৰি�ব বি�চাাৰে�।
শি�শুসকলক ক্ৰে�চলৈ� পঠি�য়াাব পাাৰে� আৰু ক্ৰে�চৰ 
কৰ্মীীসকলে� প্ৰযো�োজ্যয ঠাাইত একে� ধৰণৰ পদ্ধতি� গ্ৰহণ 
কৰি�ব লাাগে�। এনচি�এফ-এফএছৰ সকলো�ো পৰাামৰ্শশ ই 
শি�শুৰ জীীৱনৰ প্ৰাাৰম্ভি�ক বছৰবো�োৰৰ সজীীৱতাাক 
এনইপি�ৰ স্বীীকৃৃতি� অনুুসৰণ কৰে�, যি�য়ে� সকলো�োৰে� বাাবে� 
গুণগত প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ যত্ন আৰু শি�ক্ষাা নি�শ্চি�ত কৰাাৰ 
প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাক প্ৰতি�ফলি�ত কৰে�।

বি�কাাশত পলম হো�োৱাা, অক্ষমতাা বাা পুুষ্টি�হীীনতাা থকাা শি�শুসকলক অনুুকূূল বি�কাাশৰ বাাবে� অতি�ৰি�ক্ত 
সহাায়ৰ প্ৰয়ো�োজন হ’ব পাাৰে�। শি�শুৱে� তে�ওঁঁলো�োকৰ পৰি�য়াাল আৰু সম্প্ৰদাায়ৰ আন শি�শুতকৈ� কে�তি�য়াা 
বি�কাাশৰ মাাইলৰ খুঁঁ�টি�ত উপনীীত হো�োৱাাত লে�হে�মীীয়াা হয় সে�য়াা যত্ন লো�োৱাাসকলে� প্ৰাায়ে� চি�নাাক্ত কৰি�ব 
নো�োৱাাৰে�। শি�শুৰ বাাবে� উপযুকু্ত উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপ পৰি�কল্পনাা আৰু ৰূপাায়ণ কৰি�বলৈ� তে�ওঁঁলো�োকক 
সহাায়ৰ প্ৰয়ো�োজন। যত্ন লো�োৱাাসকলে� সদাায় এই শি�শুসকলক প্ৰয়ো�োজন অনুসৰি� সঘনাাই খুৱুাাব বাা কথাা 
পাাতি�ব নো�োৱাাৰ। এই শি�শুসকলৰ বি�শে�ষ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ ক্ষমতাাৰ বি�ষয়ে� সচে�তন 
হো�োৱাাটো�ো গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ।

- অংংগনবাাড়ীী শ্ৰমি�কৰ বাাবে� ECCE প্ৰশি�ক্ষণ মডি�উল, 217, পৃষৃ্ঠাা 14

1.2 কাাৰ্যযসূ ূচীীৰ প্ৰসংংগ
1975 চনত 6 বছৰৰ তলৰ শি�শুক পৰি�পূৰক পুষু্টি� আৰু অনাানুষু্ঠাানি�ক প্ৰাাক-বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাাকে� ধৰি� সংংহত যত্ন প্ৰদাানৰ 
বাাবে� সংংহত শি�শু উন্নয়ন সে�ৱাা আৰম্ভ কৰাা হয়। 1986 চনত প্ৰাাথমি�ক শি�শু যত্ন আৰু শি�ক্ষাা (ইচি�চি�ই) নীীতি�ৰ কাাঠাামো�োত 
অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছি�ল। 2007-2008 চনত এই আঁঁচনি�খন সাাৰ্বব জনীীন কৰি� তো�োলাা হৈ�ছি�ল, যাাতে� কো�োনো�ো আৰ্ততজনক 
শি�শুক বাাহি�ৰত ৰখাা নহয়। 2013 চনত আইচি�ডি�এছ মি�ছনৰ জৰি�য়তে� ইয়াাৰ পুনুৰ্গগঠ ন কৰাা হয়। কাাৰ্যযকৰী ীকৰণৰ বাাবে� 
ব্যাা�পক কাাঠাামো�োৰ কল্পনাা কৰাা হৈ�ছি�ল যে� অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰসমূহূক প্ৰাাথমি�ক শি�শু যত্ন শি�ক্ষাা আৰু বি�কাাশ (ইচি�চি�ইডি�)
ৰ ওপৰত অধি�ক গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰি�, অৰ্থাা� ৎ 03 বছৰ বয়সলৈ�কে� শি�শুক অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰি�, তি�নি� বছৰৰ তলৰ শি�শুৰ 
ওপৰত বি�শে�ষ গুৰুত্ব দি� সজীীৱ প্ৰাাথমি�ক শি�ক্ষাা কে�ন্দ্ৰলৈ� ৰূপাান্তৰি�ত কৰাা হৈ�ছি�ল।
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আশাা কৰ্মীীসকলে�ও গৃৃহভি�ত্তি�ক নৱজাাতকৰ যত্ন 
(এইচবি�এনচি�) আৰু গৃৃহভি�ত্তি�ক কম বয়সীীয়াা শি�শুৰ 
যত্ন (এইচবি�ৱাাইচি�) কাাৰ্যযসূ চীীৰ অধীীনত ব্যাা�পকভাাৱে� 
ঘৰ ভ্ৰমণ কৰে�। অৱশ্যে�ে গাাইডে�ন্স মে�টে�ৰি�য়ে�লত আশাা 
আৰু অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীৰ বাাবে� হ’ম ভি�জি�ট ফৰ্মম  (মাাতৃৃ 
আৰু নৱজাাতকৰ বাাবে�) অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছে�। শি�শুৰ 
স্ক্ৰীীনিং�ং বাা পৰীীক্ষাাই (যে�নে� এইবো�োৰ) মূূলতঃঃ মাাতৃৃ আৰু 
শি�শুৰ স্বাাস্থ্যযৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰে�, য’ত 
স্তনপাান কৰাা, ৰক্তক্ষৰণ, চে�প্্চি�ছ আদি�  অন্তৰু্ভু�ক্ত। 
এই উদ্দে�শ্যয আৰু প্ৰশি�ক্ষণৰ বাাবে� মহি�লাা আৰু শি�শু 

উন্নয়ন মন্ত্ৰাালয়ে� ইচি�চি�ই টাাস্ক ফ’ৰ্চচ গঠন কৰি�ছি�ল। 
অংংগনবাাড়ীী  কৰ্মীীৰ বাাবে� ইচি�চি�ই প্ৰশি�ক্ষণ মডি�উল, 
2017ত চমুুকৈ� উল্লে�খ কৰাা কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহৰ ভি�তৰত 
অভি�ভাাৱকসকলক পৰাামৰ্শশ  দি�য়াাৰ এক পন্থাা অন্তৰু্ভু�ক্ত 
কৰাা হৈ�ছে� আৰু অভি�ভাাৱকসকলক পৰাামৰ্শশ  দি�য়াাৰ এটাা 
পন্থাা হ’ল আগতীীয়াাকৈ� উৎসাাহ বাা আগতীীয়াা শি�ক্ষাাৰ 
সুুযো�োগ, বি�কাাশৰ পলম হো�োৱাাৰ পৰীীক্ষাা আৰু অক্ষমতাাৰ 
আগতীীয়াা ধৰাা পে�লো�োৱাাৰ সন্দৰ্ভভত প্ৰদাান কৰাা নি�ৰ্দে�েশনাা 
শক্তি�শাালীী কৰাা।  

বে�ছি�ভাাগ পৰি�য়াালে� নি�জৰ সন্তাানৰ বাাবে� যৎপৰো�োনাাস্তি� চে�ষ্টাা কৰে�। তে�ওঁঁলো�োকৰ প্ৰচে�ষ্টাাক প্ৰশংংসাা কৰি�ব 
লাাগি�ব আৰু ঘৰুৱাা পৰি�ৱে�শত আগতীীয়াাকৈ� উদ্দীীপনাা অব্যাা�হত ৰাাখি�বলৈ� তে�ওঁঁলো�োকক শক্তি�শাালীী কৰাা 
উচি�ত। তে�ওঁঁলো�োকে� হয়তো�ো নাাজাানে� যে� তে�ওঁঁলো�োকৰ সন্তাানৰ অনুুকূূল বি�কাাশৰ বাাবে� খে�লাা-ধূূলাা আৰু 
পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াা-কলাাপ অতি� প্ৰয়ো�োজনীীয়। তে�ওঁঁলো�োকক পৰাামৰ্শশ  দি�ব লাাগে� যে�নে�:

•	 শি�শুৰ মনো�োযো�োগ আকৰ্ষষণ  কৰাা
•	 তে�ওঁঁলো�োকৰ সন্তাানৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰাা, তে�ওঁঁলো�োকৰ সন্তাানৰ প্ৰতি� সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা
•	 ক্ৰমাান্বয়ে�, স্পৰ্শশকা াতৰ আৰু সঁঁহাাৰি�জনকভাাৱে� খে�লাা-ধূূলাাৰ কাাৰ্য্যয�কলা াপ আৰম্ভ কৰাা,
•	 তে�ওঁঁলো�োকৰ সন্তাানৰ বয়স আৰু দক্ষতাাৰ লগত খাাপ খো�োৱাা কাাৰ্য্যয�কলা াপ নি�ৰ্বাা�চ ন কৰাা
•	 কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ সময়ত শি�শুৰ নে�তৃত্ব অনুুসৰণ কৰাা
•	 শি�শুটি�ক এটাা নতুুন কাামত সহাায় কৰাা আৰু শি�শুটি�ক তে�ওঁঁৰ প্ৰচে�ষ্টাাৰ বাাবে� প্ৰশংংসাা কৰাা
•	 অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীৰ বাাবে� ইচি�চি�ই প্ৰশি�ক্ষণ মডি�উল, 2017, পৃষৃ্ঠাা 13

উৎপ্ৰে�ৰণাা কাাৰ্য্য য�কলাাপ চলো�োৱাাৰ সন্দৰ্ভভত যত্ন লওঁঁতাাসকলক পৰাামৰ্শশ  

2018

েপাষণ অিভযানৰ 
উে�াচন

2013

আইিচিডএছৰ পুনগ ৰ্ঠন আ� 
শ��শালীকৰণ

2005-
2009

�ত স�সাৰণ আ� 
সাব ৰ্জনীনকৰণ: েকােনা 

িশ�েক ঘূৰাই প�ঠওৱা নাই

1975

33 টা স�দায় উ�য়ন 
�কৰ ৈসেত আৰ� 

কৰা ৈহিছল

অংগনবাড়ী ব্যৱ�া (1975-2024)

4891 কায ৰ্কৰী 
অংগনবাড়ী েক�

7.44 লাখ কায ৰ্কৰী 
অংগনবাড়ী েক�

13.3 লাখ কায ৰ্কৰী 
অংগনবাড়ী েক�

13.9 লাখ কায ৰ্কৰী 
অংগনবাড়ী েক�

েপাশন িভ পঢ়াই িভ 
(িপিবিপিব) উে�াচন

2023

িদব্যাং িশ�ৰ বােব 
অংগনবাড়ী �ট’কল, 2023

পালনা আঁচিন 
(অংগনৱাড়ী সহ 

ে�চ), 2023
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'মাাতৃৃ আৰু শি�শু সুৰুক্ষাা কাাৰ্ডড হৈ�ছে� উদ্দীীপনাা, স্বাাস্থ্যয, 
পুুষ্টি� আৰু সুুৰক্ষাাৰ প্ৰয়ো�োজনীীয় উপাাদাানসমূূহৰ 
প্ৰসাাৰত অভি�ভাাৱক আৰু যত্ন লো�োৱাাসকলক সহাায় 
কৰাাৰ এক আহি�লাা। ই  স্নাায়ুুবি�জ্ঞাানৰ  প্ৰমাাণৰ পৰাা 
অক্ষম শি�শুকে� ধৰি� তে�ওঁঁলো�োকৰ অনুুকূূল বি�কাাশৰ 
বাাবে� উদ্দীীপনাা, পুুষ্টি� আৰু সুুৰক্ষাাৰ গুৰুত্বৰ ওপৰত 
আধাাৰি�ত শি�শুৰ অগ্ৰগতি�- বয়স অনুুসৰি� বি�কাাশৰ 
মাাইলৰ খুঁঁ�টি� ,  ইয়াাৰ তাাৎপৰ্য্যয�  আৰু এইবো�োৰক 
কে�নে�কৈ� আগতীীয়াা উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
জৰি�য়তে� প্ৰসাাৰি�ত কৰি�ব পাাৰি� সে�ই বি�ষয়ে� বুজুাাবলৈ� 
আৰু অভি�ভাাৱকসকলক এই বি�ষয়ে� অৱগত 
কৰি�বলৈ� কাাৰ্ডডখন ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�।

- অংংগনবাাড়ীী শ্ৰমি�কৰ বাাবে� ইচি�চি�ই প্ৰশি�ক্ষণ 
মডি�উল, 2017, পৃষৃ্ঠাা 12 

এমডব্লি�উচি�ডি�য়ে� পূূৰ্ববৰ  ৰাাষ্ট্ৰীীয় ক্ৰে�চ আঁঁচনি�ৰ জৰি�য়তে� 
তি�নি� বছৰৰ তলৰ শি�শুক সম্বো�োধন কৰি�ছে�, যি�টো�ো 
অংংগনবাাড়ীী ব্যযৱস্থাাৰ দৰে� সাাৰ্বব জনীীন নহয়। নতুুন পাালনাা 
আঁঁচনি�খনে� বয়স অনুুসৰি� উন্নয়নমূূলক কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
সৈ�তে� ক্ৰে�চৰ কল্পনাা কৰি�ছে�, য’ত উন্নয়নমূূলক মাাইলৰ 
খুঁঁ�টি�সমূূহ  অনুসৰণ কৰাা আৰু কম খৰচীী আৰু বি�নাা 
খৰচীী পাাঠদাান-শি�ক্ষণ সাামগ্ৰীী আৰু খে�লনাা অন্তৰু্ভু�ক্ত 
কৰাা হৈ�ছে�, যি�বো�োৰ সাংং�স্কৃতি�কভাাৱে� নি�হি�ত আৰু পৰি�ৱে�শ 
অনুকূূল। পাালনাা আঁঁচনি� (অংংগনৱাাড়ীী তথাা ক্ৰে�চে�) , 
মি�ছন শক্তি�ৰ বাাবে� মাানক পৰি�চাালনাা পদ্ধতি� (2023)
ত সমগ্ৰ  ডে�-কে�য়াাৰ, অতি�ৰি�ক্ত কৰ্মীী আৰু সহাায়ক, 
সাামগ্ৰীী, পুষু্টি�ৰ সহাায়, আৰু সহ-পাাঠ্যযক্ৰমৰ কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
বাাবে� বি�শদ নি�ৰ্দে�েশনাা সন্নি�বি�ষ্ট কৰাা হৈ�ছে�।

প্ৰধাানমন্ত্ৰীী মাাতৃৃ বন্দনাা যো�োজনাাই ( পি�এমএমভি�ৱাাই) 
শি�শুৰ 14 সপ্তাাহ বয়সলৈ�কে�, অৰ্থাা� ৎ 3 মাাহৰ ওচৰলৈ�কে� 
সম্পূূৰ্ণ ণ প্ৰতি�ষে�ধক প্ৰদাানৰ ওপৰত ভি�ত্তি� কৰি� নগদ ধন 
হস্তাান্তৰৰ দ্বি�তীীয়টো�ো ট্ৰে�ঞ্চ প্ৰদাান কৰি� স্বাাস্থ্যয, পুুষ্টি�, আৰু 
আচৰণ-পৰি�ৱৰ্ততনৰ দি�শৰ  পৰাাও যত্ন লো�োৱাাসকলক সহাায় 
কৰে�। ইয়াাৰ উপৰি�ও ৰঙাা পতাাকাা বাা বি�কাাশৰ পলমৰ বাাবে� 
সতৰ্ককবাাণীী চি�নকে� ধৰি� বয়সৰ লগত জড়ি�ত কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
আৰু নি�ৰ্দে�েশনাাৰ সৈ�তে� যুুৱ মাাতৃৃসকলক পৰাামৰ্শশ  দি�য়াাৰ 
বাাবে� মাাতৃৃ আৰু শি�শু সুুৰক্ষাা কাাৰ্ডড (এমচি�পি�) ব্যযৱহাাৰ 
কৰি�বলৈ� উৎসাাহি�ত কৰে�।

অৱশে�ষত 2023 চনত মহি�লাা আৰু শি�শু মন্ত্ৰাালয়ে� 
অংংগনবাাড়ীী ব্যযৱস্থাাত প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ যত্ন আৰু শি�ক্ষাা 
(ইচি�চি�ই) বৃদৃ্ধি�ৰ লক্ষ্যযৰে� সাাক্ষম অংংগনবাাড়ীী আৰু মি�ছন 
পো�োছাান 2.0ৰ অধীীনত পো�োষণ ভি� পঢ়াাই ভি� মুুকলি� কৰে�। 
ইয়াাত উচ্চমাানৰ আন্তঃঃগাঁঁ �থনি�, খে�লাাৰ সঁঁজুলুি�, আৰু 
সুু-প্ৰশি�ক্ষি�ত অংংগনবাাড়ীী শ্ৰমি�কৰ কল্পনাা কৰাা হৈ�ছে�। 
এই পদক্ষে�পে� 0-3 বছৰীীয়াা শি�শুৰ বাাবে� আগতীীয়াাকৈ� 

উদ্দীীপনাা আৰু দি�ব্যাং�ং� শি�শুকে� ধৰি� 3-6 বছৰীীয়াা শি�শুৰ 
বাাবে� ইচি�চি�ইৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰে�। ৰাাষ্ট্ৰীীয় জন 
সহযো�োগি�তাা আৰু শি�শু উন্নয়ন প্ৰতি�ষ্ঠাান (এন আই পি� চি� 
চি� ডি�)ৰ জৰি�য়তে� দুটুাা স্তৰৰ প্ৰশি�ক্ষণ আৰ্হি�ি ৰূপাায়ণ কৰাা 
হৈ�ছে�, য’ত অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীসকলৰ বাাবে� 0 বছৰৰ পৰাা 
3 বছৰ বয়সৰ শি�শুসকলক উদ্দীীপনাা সম্পৰ্কীীয় প্ৰশি�ক্ষণ 
মডি�উলকে� ধৰি� 3 দি�নৰ প্ৰশি�ক্ষণৰ ব্যযৱস্থাা কৰাা হৈ�ছে�, য’ত 
ঘৰত, কে�ন্দ্ৰত আৰু সমাাজত যত্ন লো�োৱাা লো�োকসকলৰ 
সৈ�তে� অনুুষ্ঠি�ত হ’বলগীীয়াা কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহো�ো অন্তৰু্ভু�ক্ত 
কৰাা হৈ�ছে�।

1.3 জন্মৰ পৰাা 3 বছৰ পৰ্যয ন্ত শি�শুৰ বাাবে� 
ৰাাজ্যযৰ অনুুশীীলন
•	 বি�ভি�ন্ন ৰাাজ্যয চৰকাাৰৰ মহি�লাা আৰু শি�শু উন্নয়ন বি�ভাাগে� শি�শুৰ জ্ঞাানমূূলক উদ্দীীপনাা জন্মৰ পৰাা তি�নি� বছৰলৈ�কে� 

আগুৱাাই নি�য়াাৰ বাাবে� বি�ভি�ন্ন পদক্ষে�প গ্ৰহণ কৰি�ছে�।

•	 উদাাহৰণস্বৰূপে�, আমাা কুুনি� পি�লাা আঁঁচনি�ৰ অধীীনত ওড়ি�শাাই যত্ন লো�োৱাা লো�োকসকলৰ সংংবে�দনশীীলতাা আৰু সাামৰ্থ্যয�  
বি�কাাশ, মাাহে�কীীয়াা ইচি�চি�ই দি�ন, আৰু সম্প্ৰদাায়ভি�ত্তি�ক ক্ৰে�চকে� ধৰি� বি�ভি�ন্ন কাাৰ্য্যয�কলা াপ পৰি�চাালনাা কৰে�।

•	 মহাাৰাাষ্ট্ৰই 0-3 বছৰীীয়াা শি�শুৰ বাাবে� ‘আৰম্ভ’ নাামৰ এক কাাৰ্যযসূ ূচীী চলাাই আছে�, য’ত কাাৰ্যযসূ ূচীীসমূূহৰ ভি�তৰত আছে� 
ঘৰলৈ� যো�োৱাা, অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰত অভি�ভাাৱকৰ সভাা, আৰু ইচি�ডি�ৰ প্ৰচাাৰৰ বাাবে� সাামূূহি�ক অনুুষ্ঠাান। তে�ওঁঁলো�োকৰ 
লগত দি�য়াা ‘অংংকুুৰ’ মডি�উলত অভি�ভাাৱকত্বৰ নি�ৰ্দে�েশনাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰাা হৈ�ছে�।
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•	একে�দৰে� মে�ঘাালয়ৰ প্ৰাাথমি�ক শি�শু বি�কাাশ অভি�যাানে� ঘৰুৱাা সৰু শি�শুৰ যত্ন (0ৰ পৰাা 1.5 বছৰ), ইতি�বাাচক 
অভি�ভাাৱকত্ব, আৰু স্বাাস্থ্যযসন্মত খাাদ্যযৰ বি�ষয়ে� নি�য়মীীয়াাকৈ� ঘৰলৈ� যো�োৱাাৰ জৰি�য়তে� অভি�ভাাৱকসকলক প্ৰশি�ক্ষণ 
দি�য়ে�।

•	পাাঞ্জাাৱ, তে�লেং�ংগাানাা, দমন আৰু দি�উকে� ধৰি� অন্যাা�ন্যয ৰাাজ্যযসমূূহে� ডি�জি�টে�ল হস্তক্ষে�প আৰু আগতীীয়াাকৈ� 
উদ্দীীপনাা আৰু পৰি�য়াালসমূূহক সবলীীকৰণৰ বাাবে� ভি�ডি�অ' বি�ষয়বস্তু প্ৰচাাৰ কৰাা।

•	ওড়ি�শাা, হাাৰি�য়াানাা, তাামি�লনাাডুু, আৰু কৰ্ণাা�টক  ৰাাজ্যযসমূূহে�ও 0-3 বছৰীীয়াা শি�শুৰ বাাবে� সম্প্ৰসাাৰি�ত ক্ৰে�চ সে�ৱাা 
আগবঢ়াায়।

•	অসমত শি�ক্ষাা গৱে�ষণাা আৰু প্ৰশি�ক্ষণ ৰাাজ্যি�িক পৰি�ষদৰ সৈ�তে� সংংগতি� ৰাাখি�, জন্মৰ পৰাা 6 বছৰীীয়াা শি�শুৰ 
বি�কাাশৰ বাাবে� অংংগনবাাড়ীী শ্ৰমি�কৰ বাাবে� ইচি�চি�ইৰ ওপৰত 6 মাাহৰ প্ৰমাাণ পত্ৰ পাাঠ্যযক্ৰম প্ৰদাান কৰাা হয়। ‘ঘৰে� 
ঘৰে� অংংগনবাাড়ীী’ কাাৰ্যযসূ ূচীীয়ে� সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰে� কম আৰু বি�নাা খৰচীী সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ 
কৰি� অভি�ভাাৱকত্ব।
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অধ্যা�ায় 2

প্ৰাাথমি�ক শি�শুকাালৰ 
উৎপ্ৰে�ৰণাাৰ প্ৰয়ো�োজন  
আৰু গুৰুত্ব
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মাাতৃৃৰ গৰ্ভভত থকাা গৰ্ভাা�ৱস্থাাৰ পৰাাই শি�শুৰ জৈ�ৱি�ক আৰু সংংবে�দনশীীল বৃদৃ্ধি�ৰ পৰাাই প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ উৎপ্ৰে�ৰণাা আৰম্ভ 
হয়। গৱে�ষণাাৰ পৰাা দে�খাা গৈ�ছে� যে� ভ্ৰুণ বৃদৃ্ধি�ৰ লগে� লগে� শ্ৰৱণ, সো�োৱাাদ, গো�োন্ধ, তথ্যয প্ৰক্ৰি�য়াাকৰণ, বি�ষ, চাাপ আৰু 
উষ্ণতাা অনুুভৱ কৰাাৰ ক্ষমতাা গঢ়ি� তো�োলে�। শ্ৰৱণ বাা দৃৃষ্টি�শক্তি�ৰ তুুলনাাত ঘ্ৰাাণ আৰু সো�োৱাাদৰ ইন্দ্ৰি�য়বো�োৰ দ্ৰুতগতি�ত 
বি�কশি�ত হয়, যাাৰ ফলত কো�োনো�ো বি�শে�ষ ৰুচি� বাা দুৰু্গগ ন্ধৰ প্ৰতি� পছন্দ আৰু বি�দ্বে�ষৰ জন্ম হয় আৰু তাাতো�োকৈ� গুৰুত্বপূৰূ্ণ ণ 
কথাাটো�ো হ’ল গৰ্ভভত থকাা শি�শুটি�ৰ শ্ৰৱণ অভি�জ্ঞতাাই জন্মৰ পি�ছৰ ভাাষাাৰ বি�কাাশ নি�ৰ্ণ ণয় কৰি�ব পাাৰে�। শব্দৰ নি�ৰ্দি�িষ্ট 
বি�ৱৰণ ভ্ৰুণৰ ওচৰ নাাপাাবও পাাৰে� যদি�ও গৰ্ভাা�ৱস্থাাত তে�ওঁঁলো�োকৰ চৌ�ৌপাাশে� কো�োৱাা কথাাবো�োৰৰ ছন্দৰ সুুৰ নৱজাাতকে� 
প্ৰথমে� সন্মুুখীীন হ’লে�ই নি�জৰ মাাতৃৃভাাষাাটো�ো আনৰ পৰাা পৃথৃক কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰে�—গৰ্ভাা�ৱস্থাাত মাাকৰ পৰাা লাাভ 
কৰাা থলুুৱাা ভাাষাাটো�োৰ প্ৰতি� কেঁ�ঁচু ৱাাই সহজে�ই সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাাৰ সম্ভাাৱনাা আছে�।

গৰ্ভাা�ৱস্থাাত মাাতৃৃ আৰু সন্তাান একে�লগে� 
বৃৃদ্ধি� পাায় আৰু পৰস্পৰৰ পৰি�ৱৰ্ততনৰ 
প্ৰতি� সঁঁহাাৰি� জনাাই নতুুন জৈ�ৱি�ক আৰু 
আৱে�গি�ক আত্মাা গঠন কৰে� । গতি�কে� 
সে�ই সময়ছো�োৱাাত এগৰাাকীী মাাতৃৃয়ে� সুসু্থ, 
পুুষ্টি�কৰ জীীৱনশৈ�লীী নি�শ্চি�ত কৰাাটো�ো 
গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ, যাাতে� গৰ্ভভত শি�শুৰ বৃৃদ্ধি�ত 
সুুবি�ধাা হয়, আৰু যি�কো�োনো�ো ধৰণৰ দুুখ 
বাা স্বাাস্থ্যযজনি�ত অসুুবি�ধাাৰ পৰাা নি�জকে� 
মুুক্ত কৰি� ৰাাখি�ব পাাৰে�। যদি�হে� এই 
পাাঠ্যযক্ৰমত এগৰাাকীী মাাতৃৃয়ে� অনুুভৱ 
কৰি�ব পৰাা পৰি�ৱৰ্ততনৰ ভয়ংংকৰ প্ৰকৃৃতি� 
হয়, তে�ন্তে� তে�ওঁঁলো�োকক নি�জৰ, আৰু 
বৃৃদ্ধি� পো�োৱাা কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ যত্ন লো�োৱাাত 
তে�ওঁঁলো�োকৰ পৰি�য়াালৰ সদস্যযসকলে�ও 
সহাায় কৰি�ব লাাগি�ব। মাাতৃৃৰ চাাৰি�ওফাালে� 
এনে� এক সুসু্থ, উদ্দীীপক আৰু সহাায়কাাৰীী 
পৰি�ৱে�শ সৃৃষ্টি� কৰি�লে� নৱজাাতকে� 
পৃৃথি�ৱীীখনক সম্ভৱপৰ আটাাইতকৈ� 
অনুুকূূলভাাৱে� অনুুভৱ কৰাাটো�ো নি�শ্চি�ত 
কৰে�।

গৰ্ভাা�ৱস্থাা আৰু প্ৰসৱৰ পাাছত মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পৰি�চাালনাাৰ ফলপ্ৰসূূ উপাায় 

Benefits of 
Garbh Sanskar 

মাতৃ আ� আনবম স�ানৰ মাজত 
এক শ��শালী ব�ন গিঢ় েতালক।

গভৰ্াৱ�াত মাতৃৰ শাৰীিৰক, 
আেৱিগক আ� আধ্যা��ক 
�া�্যৰ উ�িত সাধন কৰা।

গভৰ্� িশ�ৰ �ান, আেৱিগক আ� 
আচৰণৰ িবকাশ ব�ৃ� কৰা।

গভৰ্ত এক ইিতবাচক পিৰেৱশ 
স�ৃ� কৰক, এটা সু� আ� সুখী 

িশ� িন��ত কৰক।

অিভভাৱকসকলক েতওঁেলাকৰ ভিৱষ্যতৰ য� েলাৱা আ� 
পথ �দশ ৰ্ক িহচােপ েলাৱা ভূিমকাৰ বােব ��ত কৰা।

এগৰাকী মাতৃৰ িচ�া, আেৱগ আ� কায ৰ্্যই গভৰ্ত থকা িশ�ৰ বৃ�� 
আ� িবকাশত যেথ� �ভাৱ েপলায়।

“গৰ্ভভ সংংস্কাাৰ”- গৰ্ভভধাাৰণৰ সময়ৰ পৰাাই শি�শুটি�ক উদ্দীীপি�ত, শি�ক্ষাা আৰু সুুস্থ কৰি� তো�োলাাৰ অৰ্থথপূ ূৰ্ণ ণ পদ্ধতি� অনুুসৰণ কৰাা।

• আ�ে�ম আ� আ�-য� ব�ৃ� কৰক 
• সুষম পু��কৰ খাদ্য 

• পয ৰ্া� �জৰিণ আ� েটাপিন 
• েনিতবাচক িচ�া পিৰহাৰ কৰক।

• িনয়মীয়া ব্যায়াম, েযাগাসন, মধ্য�তা আ� েকামল েখাজ 
• পিৰয়াল, সংগী বা অন্যান্য গভৰ্ৱতী মাতৃৰ পৰা সামা�জক 

সহায়। 

আেপানাৰ �া�্যেসৱা �দানকাৰীৰ ৈসেত েযাগােযাগ কৰক। 
�েয়াজনীয় সহায়ৰ বােব আশা আ� অংগনৱাড়ী কম�ৰ 
ৈসেত সংযু� ৈহ থাকক
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জন্মৰ সময়ত মগজুৰু মাাত্ৰ 25%হে� গঠন হয়, আনহাাতে� 75% শি�শুৰ জীীৱনৰ প্ৰথম তি�নি� বছৰত প্ৰাাথমি�ক বি�কাাশৰ 
সময়ত (ECD) বি�কাাশ হয়। এই বয়সত শি�শুৰ মগজু ুপ্ৰাাপ্তবয়স্কৰ মগজুতুকৈ� দুুগুণ সক্ৰি�য় হয়, যাাৰ ফলত ই চি�ন্তাা 
আৰু সঁঁহাাৰি�ৰ অপৰি�হাাৰ্যয  আৰ্হি�ি স্থাাপন কৰি�বলৈ� সক্ষম হয়। নতুুন চি�নে�প্টি�ক সংংযো�োগ ( চি�নে�প্্চে� শি�শুক গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ 
সংংবে�দনশীীল ক্ষমতাা বি�কাাশ কৰাাত সহাায় কৰে�) উদ্দীীপনাাৰ প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাত বি�কশি�ত হয়, যি�য়ে� জীীৱনৰ প্ৰথম তি�নি� 
বছৰত বি�ভি�ন্ন ডমে�ইনত শি�শুৰ বি�কাাশৰ মূূল আধাাৰ গঠন কৰে�। 2007, 2011, আৰু 2017 চনত ইচি�ডি�ৰ ওপৰত 
লে�ন্সে�ট ছি�ৰি�জে� ইচি�ডি�ৰ গুৰুত্ব সমৰ্থথ ন কৰি�বলৈ� বহুতো�ো বৈ�জ্ঞাানি�ক প্ৰমাাণ প্ৰদাান কৰি�ছে�, আৰু এই বি�জ্ঞাানক কাাৰ্য্যয�ত  
পৰি�ণত কৰি�বলৈ� নাাৰ্চাা�ৰিং�ং কে�য়াাৰ ফ্ৰে�মৱৰ্ককৰ বি�কাাশ ঘটি�ছে�। (চত্তো�োপাাধ্যাা�য় আৰু অনে�জাা, 2021)।

প্ৰতি�টো�ো শি�শুৰ জন্মতে� এনে� এটাা মগজু ুথাাকে� যি�টো�ো বি�কাাশ আৰু বৃদৃ্ধি� হ’ব পাাৰে�। যদি�ও সকলো�ো শি�শুৰ 
বি�কাাশ একে� গতি�ৰে� আৰু একে� ধৰণে� নহয়, তথাাপি� তে�ওঁঁলো�োকৰ প্ৰত্যে�েকৰে� মগজুৱুে� সঠি�ক ধৰণৰ যত্ন 
আৰু উদ্দীীপনাা যো�োগে� নতুুন সংংযো�োগ গঢ়ি� তুুলি�বলৈ� সক্ষম।

•	 শি�শুটি� ল’ৰাা নে� ছো�োৱাালীী কথাা নাাই
•	 শি�শুটি� লো�োদো�োৰ পো�োদো�োৰ বাা ক’লাা ছাালৰ হ’লে�ও কো�োনো�ো কথাা নাাই
•	 শি�শুটি� ওখ, চাাপৰ, ক্ষীীন হ’লে�ও কো�োনো�ো কথাা নাাই
•	 কো�োন সম্প্ৰদাায়ত বাা পৃথৃি�ৱীীৰ কো�োনটো�ো অংংশত শি�শুটি�ৰ জন্ম হৈ�ছি�ল সে�য়াা ডাাঙৰ কথাা নহয়

গতি�কে� শি�শুটি� ‘সুসু্থ আৰু ৰো�োগমুক্ত’ হৈ� থকাালৈ�কে� আমি� সুখুীী হো�োৱাা উচি�ত। অৱশ্যে�ে আটাাইতকৈ� গুৰুত্বপূৰূ্ণ ণ 
কথাাটো�ো হ’ল শি�শুৰ মগজুৰু বি�কাাশ। ল’ৰাা বাা ছো�োৱাালীীৰ ক্ষে�ত্ৰত শি�শুৰ মগজুৰু বি�কাাশৰ সম্ভাাৱনাাৰ কো�োনো�ো 
পাাৰ্থথক্য য নাাথাাকে�, ক’লাা ছাালৰ বাা বগাা ছাালৰ হ’লে�ও মগজুৰু কো�োনো�ো ৰংং নাাথাাকে�। উন্নত মগজুৱুে�হে� পৰি�য়াাল, 
সমাাজ, দে�শ আৰু সাামগ্ৰি�কভাাৱে� বি�শ্বক ৰূপাান্তৰি�ত কৰি�ব পাাৰে�।

- প্ৰথম 1000 দি�নৰ যাাত্ৰাা, এমঅ’এইচএফডব্লি�উ, পৃষৃ্ঠাা 81

আটাাইতকৈ� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  কথাাবো�োৰ

2.1 প্ৰাাথমি�ক শি�শুকাালৰ উৎপ্ৰে�ৰণাা কি�?

উদ্দীীপনাা বাা উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপত ধাাৰাাবাাহি�ক 
কাাৰ্যযকলা াপৰ বাাহি�ৰে�ও শি�শুৰ প্ৰাাৰম্ভি�ক বি�কাাশ সক্ৰি�য় 
কৰাাৰ ইচ্ছাাকৃৃত প্ৰচে�ষ্টাা জড়ি�ত হৈ� থাাকে�। ই শি�শু আৰু 
শি�শুৰ যত্ন লওঁঁতাাসকলৰ মাাজত এক অবি�ৰত সংংলাাপ। 
পৰি�পক্কতাা আৰু শি�ক্ষণৰ মাাজৰ পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াাৰ 
ফলত শি�শুৰ বি�কাাশ ঘটে�। পৰি�পক্কতাাৰ বাাবে� হো�োৱাা 
বি�কাাশ হ’ল- যে�তি�য়াা জীীৱটো�োত সম্ভাাৱ্যযভাাৱে� উপস্থি�ত 
বস্তুটো�ো উন্মো�োচি�ত হয়। উদাাহৰণস্বৰূপে�, শি�শুৰ মটৰ আৰু 
সমন্বয়ৰ দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�ৰ লগে� লগে� বি�কশি�ত হয়। একে�দৰে� 
বয়সৰ লগে� লগে� তথ্যয প্ৰক্ৰি�য়াাকৰণ, ভাাষাা বি�কাাশ, 
স্মৃতৃি�শক্তি� আদি� জ্ঞাানমূূলক দক্ষতাাও বি�কশি�ত হয়। এই 
ধৰণৰ পৰি�পক্কতাা নি�ৰ্দি�িষ্ট ক্ৰমত ঘটে� আৰু শি�ক্ষণৰ বাাবে� 
ই অতি� প্ৰয়ো�োজনীীয়। কি�ন্তু শি�শুটি�ক নি�ৰ্দি�িষ্ট দক্ষতাা যে�নে� 
আত্মবি�শ্বাাসে�ৰে� পঢ়াা আৰু কো�োৱাা, প্ৰহে�লি�কাা সমাাধাান 
কৰাা, আত্মনি�য়ন্ত্ৰণ কৰাা আদি� শি�কি�বলৈ� অনুশুীীলন আৰু 
পথ প্ৰদৰ্শশ নৰ প্ৰয়ো�োজন। উদাাহৰণস্বৰূপে�, যি� শি�শুৰ যত্ন 

 লো�োৱাা লো�োকে� নি�য়মি�তভাাৱে� পঢ়ে� আৰু কথাা পাাতে�, সে�ই 
শি�শুৱে� যত্ন লো�োৱাাসকলে� নজনাা শি�শুতকৈ� অধি�ক শব্দ 
শি�কি�ব পাাৰে�।
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2.2 প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ উৎপ্ৰে�ৰণাা বাা 
উদ্দীীপনাা (ইচি�এছ)ৰ উদ্দে�শ্যয

2.3 প্ৰতি�পাালন সে�ৱাা ৰূপৰে�খাা

ব্যযক্তি�ৰ জীীৱনৰ প্ৰথম তি�নি� বছৰে� জীীৱনৰ মাাজে�ৰে� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ স্বাাস্থ্যয আৰু ক্ষমতাাত প্ৰভাাৱ পে�লাায়। এই কথাা 
মনত ৰাাখি� প্ৰাাথমি�ক শি�শু উদ্দীীপনাা (ECS) কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
মূূল উদ্দে�শ্যয হৈ�ছে� এই জটি�ল সময়ছো�োৱাাত শি�শুক 
বি�কাাশৰ অনুুকূূল স্তৰ লাাভ কৰাাৰ সুুযো�োগ প্ৰদাান কৰাা। 
প্ৰাাথমি�ক শি�শুকাালৰ উদ্দীীপনাা নি�ৰ্দি�িষ্ট লক্ষ্যযসমূূহ হ’ল:

•	স্ত নপাান, প্ৰতি�ষে�ধক, অ’আৰটি�, গাাখীীৰ এৰাাৰ খাাদ্যয, 
কম খৰচীী পুুষ্টি�কৰ খাাদ্যয , আৰু বৃৃদ্ধি�ৰ নি�ৰীীক্ষণৰ 
জৰি�য়তে� শি�শুৰ সুুস্থ বি�কাাশ নি�শ্চি�ত কৰাা;

•	শি �শুটি�ক বি�চৰাা হৈ�ছে� আৰু কি�বাা ভুুল হ’লে� প্ৰাাপ্তবয়স্কই 
সহাায় কৰি�ব পাাৰে� বুলুি� জনাাই তে�ওঁঁলো�োকক ভাালপো�োৱাা, 
মূূল্যযৱাান, নি�ৰাাপদ আৰু পথ প্ৰদৰ্শশ ন কৰাা অনুুভৱ কৰি� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ ওপৰত বি�শ্বাাস আৰু আৱে�গি�ক নি�ৰাাপত্তাা 
গঢ়ি� তো�োলাা।

• শি�শুৰ বৌ�ৌদ্ধি�ক কৌ�ৌতূূহল আৰু সহাায়ক উদ্দীীপি�ত কৰাা 

প্ৰতি�পাালন সে�ৱাা ৰূপৰে�খাাত পাঁঁ �চটাা আন্তঃঃসম্পৰ্কীীয় আৰু 
অবি�ভাাজ্যয উপাাদাান সন্নি�বি�ষ্ট কৰাা হৈ�ছে�: সুুস্বাাস্থ্যয, পৰ্যাা� প্ত 
পুুষ্টি�, সুুৰক্ষাা আৰু সুুৰক্ষাা, সঁঁহাাৰি�জনক যত্ন লো�োৱাা , 
আৰু প্ৰাাথমি�ক শি�ক্ষণৰ সুুযো�োগ। শি�শুৱে� নি�জৰ সম্পূূৰ্ণ ণ 
সম্ভাাৱনাাক লাাভ কৰি�বলৈ� পাঁঁ �চো�োটাাৰ প্ৰয়ো�োজন। জীীৱনৰ 
পি�ছৰ কাালছো�োৱাাত কাাৰ্যযকৰী ী হ’ব পৰাা বাা ব্যযৱহাাৰ হ’ব পৰাা 
বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক, আৱে�গি�ক আৰু জ্ঞাানমূূলক আচৰণ 
আৰু দক্ষতাাৰ বীীজ প্ৰথম তি�নি� বছৰতে� সিঁ�ঁচাা হয়, কাাৰণ 
শি�শুৱে� অনুুভৱ কৰাাখি�নি� মগজুৱুে� শো�োষণ আৰু গ্ৰহণ 
কৰে�। সাাহি�ত্যযত আৰু কো�োৱাা হৈ�ছে� যে� কেঁ�ঁচু ৱাা আৰু অতি� 
সৰু শি�শুৰ বি�কাাশৰ প্ৰধাান কাাম হ’ল শি�শুৰ আৱে�গি�ক 
আৰু শাাৰীীৰি�ক প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ প্ৰতি� নি�ৰ্ভভৰযো�োগ্যয আৰু 
সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্নলো�োৱাা। লো�োৱাা ব্যযক্তি�/সকলৰ সৈ�তে� 
এক মো�োহৰ বন্ধন গঠন কৰাা” (মে�কলি�ন, 2016)। যত্ন 
লো�োৱাা লো�োকসকলে� জীীয়াাই থকাা, শাাৰীীৰি�ক প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা 
আৰু আৱে�গি�ক আৰাামৰ বাাবে� যত্ন লো�োৱাা লো�োকসকলৰ 
আচৰণ প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ বি�কাাশৰ এক জটি�ল কাাৰক। 
ভৱি�ষ্যযদ্বাাণীীযো�োগ্যয, সাামঞ্জস্যযপূৰূ্ণ ণ আৰু সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন 
হৈ�ছে� সুুৰক্ষি�ত সংংলগ্নতাাৰ চাাবি�কাাঠি�।

তে�ওঁঁলো�োকে� অন্বে�ষণ, হে�তাালি� খে�লাা আৰু পৰীীক্ষাা-
নি�ৰীীক্ষাা কৰাাৰ সুুযো�োগ সৃষৃ্টি� কৰি� তে�ওঁঁলো�োকে� বাাস কৰাা 
পৃথৃি�ৱীীখনক বুুজি� পাায়।

• 	শি�শুৰ লগত নি�য়মি�তভাাৱে� কথাা পাাতি�, পঢ়ি�, গাান গাাই 
আৰু ইংংগি�ত আৰু শব্দৰ জৰি�য়তে� নি�জকে� প্ৰকাাশ 
কৰি�বলৈ� দি� ভাাষাাৰ বি�কাাশ বৃদৃ্ধি� কৰাা।

• শি�শুৰ পে�শীীৰ পৰ্যাা� প্ত সমন্বয়, মৌ�ৌলি�ক চলন-ফুুৰণ 
দক্ষতাা, আৰু ব্যযক্তি�গত পৰি�ষ্কাাৰ-পৰি�চ্ছন্নতাাৰ অভ্যাা�স 
গঢ়ি� তো�োলাা।

• 	শি�শুৰ মাাজত সাামাাজি�ক সচে�তনতাা গঢ়ি� তো�োলাা , 
তে�ওঁঁলো�োকক নি�জৰ আৰু আনৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ প্ৰতি� 
সংংবে�দনশীীল কৰি� তো�োলাা আৰু সাামাাজি�ক প্ৰে�ক্ষাাপটৰ 
দাাবীীৰ সৈ�তে� খাাপ খুুৱাাব পৰাাকৈ� সক্ষম কৰাা।

• সহাানুুভূূতি�, সহনশীীলতাা, দয়াা আৰু সন্মাানৰ মৌ�ৌলি�ক 
মূূল্যযবো�োধ গঢ়ি� তো�োলাা। 

এই নথি�খনে� লাালন-পাালন যত্নৰ কাাঠাামো�োৰ পাঁঁ �চটাা 
উপাাদাানৰ ভি�তৰত দুটুাা উপাাদাানৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ 
কৰে�: ‘প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাশীীল যত্ন লো�োৱাা’  আৰু ‘আগতীীয়াা 
শি�ক্ষণৰ সুুযো�োগ সৃষৃ্টি� কৰাা’। 

উৎস: ডি�উএইচঅ’ আ� ডি�উিব�জ। 2018b

য�ৰ 
লালন-পালনৰ 

উপাদান
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অধ্যা�ায় 3

প্ৰাাথমি�ক বি�কাাশৰ বাাবে� 
প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাশীীল যত্ন লো�োৱাা
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শি�শুৰ যত্ন লো�োৱাাটো�ো বে�ছি�ভাাগ যত্ন লো�োৱাা লো�োকৰ বাাবে�, বি�শে�ষকৈ� ইয়াাৰ পি�তৃৃ-মাাতৃৃৰ বাাবে� প্ৰবৃতৃ্তি�গত যদি�ও, এটাা সুুস্থ 
পদ্ধতি� ব্যযৱহাাৰ কৰি�লে� নি�শ্চি�ত হ’ব পাাৰি� যে� তে�ওঁঁলো�োকৰ যত্নই শি�শুটি�ক সুৰুক্ষাা প্ৰদাান কৰাাৰ লগতে� প্ৰথম বছৰবো�োৰত 
শি�শুৰ বৃদৃ্ধি� আৰু বি�কাাশৰ ক্ষে�ত্ৰত সহাায় কৰি�ব। প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ উদ্দীীপনাা সম্পৰ্কে�ে কৰাা গৱে�ষণাাই ‘প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাশীীল 
যত্ন লো�োৱাা’ৰ কাাৰ্যযকা াৰি�তাা প্ৰমাাণ কৰি�ছে� যি�য়ে� শি�শুৰ আৰ্থথ -আৱে�গি�ক, ভাাষাা, জ্ঞাানমূূলক আৰু চলনশীীল বি�কাাশক 
লাাভাান্বি�ত কৰাা এক সুুস্থ যত্ন লো�োৱাা পদ্ধতি� হি�চাাপে�।

প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাশীীল যত্ন লো�োৱাাৰ অৰ্থথ  হ’ল যত্ন লো�োৱাাসকলে� 
শি�শুৰ সংংকে�তসমূূহ তৎক্ষণাাত আৰু উপযুকু্তভাাৱে� লক্ষ্যয 
কৰাা, বুুজি�ব পৰাা আৰু সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাাৰ ক্ষমতাা। প্ৰথম 
তি�নি� বছৰত শি�শুৰ মগজু ুতে�ওঁঁলো�োকৰ অভি�জ্ঞতাাৰ 
জৰি�য়তে� বি�কশি�ত হয় ,  এই ক্ষে�ত্ৰত মগজুুটো�ো 
‘অভি�জ্ঞতাা-প্ৰত্যাা�শি�ত’ আৰু ‘অভি�জ্ঞতাা-নি�ৰ্ভভৰশীীল’। 
এই প্ৰক্ৰি�য়াাই জীীৱনৰ প্ৰথম তি�নি� বছৰত বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্ৰত 
শি�শুৰ বি�কাাশৰ মূূল শি�লাাস্তম্ভ গঠন কৰে�।

যদি�ও প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাশীীল যত্ন লো�োৱাাত প্ৰাায়ে� প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাশীীল 
খাাদ্যযৰ দি�শসমূূহ অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাা হয়, এই অধ্যাা�য়ত 
প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ উদ্দীীপনাা সক্ষম কৰি�বলৈ� যত্ন লো�োৱাা 
ব্যযক্তি�য়ে� গ্ৰহণ কৰি�বলগীীয়াা শি�ক্ষাামূূলক পদ্ধতি� আৰু 
আচৰণসমূূহৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰো�োপ কৰাা হ’ব: সে�ৱাা 
আৰু উভতি� অহাা, যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�ৰ তি�নি�টাা কাাৰ্য্যয� : প্ৰে�ম, 
কথাা কো�োৱাা, খে�লাা, আৰু ইতি�বাাচক নি�ৰ্দে�েশনাা।

পি�ছৰ বছৰবো�োৰত এটাা 
সুুৰক্ষি�ত সংংলগ্নতাা শৈ�লীী 
বি�কশি�ত কৰাাত সহাায় 
কৰে�, অনুুমতি� দি�য়ে�
শি�শুটি�ক সমনীীয়াা আৰু 
অন্যাা�ন্যয প্ৰাাপ্তবয়স্কৰ 
সৈ�তে� অধি�ক 
সাামাাজি�কভাাৱে� দক্ষ হ’ব 
লাাগে�

সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন 
লো�োৱাা লো�োকৰ শি�শুৱে� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ পৰি�ৱে�শৰ 
নতুুন নতুুন কথাাবো�োৰ 
চাাই তে�ওঁঁলো�োকৰ বি�ষয়ে� 
জাানি�ব পাাৰে�

সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন 
লো�োৱাা লো�োকৰ শি�শুৱে� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ প্ৰথম শব্দ 
আৰু প্ৰথম বাাক্যযটো�ো 
সে�ইসকলতকৈ� ছমাাহ 
আগতে� কো�োৱাা বুুলি� জনাা 
যাায় যি�সকলে� সঁঁহাাৰি� 
জনো�োৱাা যত্ন লাাভ নকৰে� 

ৰে�ছপন্সি�ভ কে�য়াাৰ প্ৰথাাই 
ভংংগীীমাা নি�য়ন্ত্ৰণ আৰু 
তাাৰ পি�ছত অহাা নতুুন 
মটৰ স্কি�লৰ ধাাৰাা ক্ষি�প্ৰ 
কৰি�ব পাাৰে�

সাামাাজি�ক-আৱে�গি�ক জ্ঞাানভি�ত্তি�ক ভাাষাা মটৰ
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3.1 পৰি�বে�শন কৰক আৰু ঘূূৰাাই দি�য়ক

পিৰেবশন কৰক 
আ� ঘূৰাই িদয়ক

পয ৰ্ায়

Step Step

Step Step

ঘূৰাই িদয়ােটা িনৰী�ণ কৰক

েকঁচ�ৱােটােৱ বলেটা ত� িল েজাকািৰ পিৰেবশন 
কেৰ। য� েলাৱা ব্য��েয় এই পিৰেবশন 
পয ৰ্েব�ণ কেৰ িযেয় েকঁচ�ৱােটাক ভালদেৰ 
বু�জবৈল সহায় কেৰ।

ঘূৰাই িদয়ােটাৰ �িত সঁহািৰ 
িদয়ক

য� েলাৱা ব্য��েয় বলেটাৈল আঙ� িলয়াই 
আ� েকঁচ�ৱােটাৰ আ�হ ভাগ কিৰ বা �ীকাৰ 
কিৰ পিৰেবশনৰ �িত সঁহািৰ জনায়। 

এটা নাম িদয়ক

য� েলাৱা ব্য��েয় ইয়াৰ এটা নাম িদেয় 
যােত েকঁচ�ৱাই ব� বা কায ৰ্্য আ� ইয়াৰ 
নামৰ মাজৰ স�কৰ্ জািনব পােৰ

পাল পািত লওক 

তাৰ িপছত য� েলাৱা ব্য��জেন ৈধয ৰ্্যেৰ 
িশ��টৰ সঁহািৰৈল অেপ�া কেৰ।
েকঁচ�ৱােটাৰ ওপৰত �াধীনতা আ� আ�া 
মৰেমেৰ লালন-পালন কিৰ আগৈল িপছৈল 
যায়

�ানা�ৰ
েকঁচ�ৱােটােৱ বলেটা েপলাই িদেয়, তাই 
এিতয়া ভিৰখন মুখত েসামাব িবচােৰ। য� 
েলাৱা ব্য��েয় সঁহািৰ জনায় আ� আগৈল 
িপছৈল েযাৱােটােৱ অিধক েসৱা আ� 
উভিত অহাৰ পাৰ�িৰক ��য়া-কলাপ 
স�ম কেৰ। 

েকঁচ� ৱাই িকহৰ 
লগত েখিল 
আেছ?

েকঁচ� ৱােটােৱ ৰঙা 
বল এটা ধিৰ আেছ! 
ে�ক ে�ক ে�ক

বৰ ভাল েববী –
বা বা বল 

বা বা

েসইেটা েকঁচ� ৱাৰ 
ভিৰ আ�েসইখন 
েকঁচ� ৱাৰ মুখ

পয ৰ্ায় পয ৰ্ায় 

পয ৰ্ায় পয ৰ্ায় 
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3.2 প্ৰে�ম, কথাা কো�োৱাা, খে�লাা

I

য� লওঁতাৰ িতিনটা কায ৰ্্য

কথা 
পতা

I

েখলা

মৰম 
কৰা

• েকঁচ� ৱােটাৰ লগত চকুৰ সং�শ ৰ্ 
ৰাখক
• েকঁচ� ৱােটাৈল চাই হািঁহব
• সাৱটা, চ� মা েখাৱা, আদৰ কৰা আ� 

ওমেলাৱা
• েকঁচ� ৱােটাক শৰীৰৰ ওচৰত ধিৰ ৰাখক

• েকঁচ� ৱােটাৰ কলকল শ� অনুকৰণ 
কৰক
• েকঁচ� ৱােটাৰ ইংিগত আ� কায ৰ্্যকলাপৰ 

বণ ৰ্না আ� নাম িলখক
• েকঁচ� ৱােটাৰ লগত সাধাৰণ ব� বা 

কামৰ িবষেয় কথা পাতক
• েকঁচ� ৱােটাক গান গাওক 

• েকঁচ� ৱােটাৰ লগত েখলা
• েতওঁেলাকৰ মন আ� ই��য়ক 

উ�ীিপত কৰা েখলা-ধূলাৰ সাম�ী 
�দান কৰক
• িশ�ৰ ক�না�সূত েখলত 

অংশ�হণ কৰক
• েকঁচ� ৱােটাৰ লগত আন� কৰক 
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অধ্যা�ায় 4

মাাহে�কীীয়াা কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
জৰি�য়তে� প্ৰাাথমি�ক শি�ক্ষণৰ 
সুুযো�োগ সৃষৃ্টি� কৰাা
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এই অধ্যাা�য়ত শি�শুৰ পৰি�ৱে�শ, খে�লাাৰ সাামগ্ৰীী, লিং�ংগ-প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাশীীল পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াা-কলাাপ, নি�ৰাাপদ আৰু 
সুুৰক্ষি�ত পৰি�ৱে�শ, আৰু শি�শুৰ বয়সৰ 0 মাাহৰ পৰাা 36 মাাহলৈ�কে� অৰ্থাা� ৎ মাাহ অনুুসৰি� জন্মৰ পৰাা তি�নি� বছৰলৈ�কে� 
36টাা কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ গো�োট সাামৰি� লো�োৱাা হ’ব। কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহে� শি�শুৰ জ্ঞাানমূূলক, আৰ্থথ -আৱে�গি�ক, ভাাষাা, শাাৰীীৰি�ক 
আৰু সৃষৃ্টি�শীীল বি�কাাশৰ বাাবে� সাামগ্ৰি�ক উদ্দীীপনাা সাামৰি� লয়।

4.1 আগতীীয়াাকৈ� উদ্দীীপনাা দি�য়াাৰ বাাবে� 
উপযুুক্ত পৰি�ৱে�শ সৃষৃ্টি� কৰাা
a. খে�লৰ সাামগ্ৰীী

b. উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্য য�কলাাপ

c. সুুৰক্ষাা আৰু নি�ৰাাপত্তাা নি�শ্চি�ত কৰাা

খে�লাাৰ সাামগ্ৰীীয়ে� পি�তৃৃ-মাাতৃৃক শি�শুৰ সৈ�তে� বি�ভি�ন্ন ধৰণে� জড়ি�ত হো�োৱাাত 
সহাায় কৰে�, যাাৰ ফলত সংংবে�দনশীীল উদ্দীীপনাা আৰু তাাৰ ফলত খে�লাাৰ 
মাানদণ্ড বৃদৃ্ধি� পাায়। এই খে�লাা-ধূূলাাৰ সাামগ্ৰীীবো�োৰ সদাায় দো�োকাানৰ পৰাা কি�নাাৰ 
প্ৰয়ো�োজন নাাই। ঘৰ বাা প্ৰাাকৃৃতি�ক পৰি�ৱে�শত সহজে� পো�োৱাা বস্তু আৰু সাামগ্ৰীীও 
ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�। যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� ঘৰুৱাা বাা পে�লনীীয়াা সাামগ্ৰীী যে�নে� 
কাাপ, বটল, আৰু বাাকীী থকাা কাাপো�োৰৰ টুুকুুৰাা ব্যযৱহাাৰ কৰি� নি�জে� নি�জে� 
( ডি�আইৱাাই) খে�লনাা প্ৰস্তুত কৰি�ব পাাৰে�, যাাৰ ফলত সে�ইবো�োৰ বহনক্ষম 
হয় আৰু পৰি�ৱে�শত প্ৰভাাৱ কম হয়। থলুুৱাা আৰু সাংং�স্কৃতি�কভাাৱে� নি�হি�ত 
খে�লনাায়ো�ো সাংং�স্কৃতি�ক সজাাগতাা বৃদৃ্ধি�ত সহাায় কৰে�।

প্ৰথম বছৰবো�োৰত শি�শুৱে� তে�ওঁঁলো�োকৰ বি�কাাশৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ সৈ�তে� মি�ল 
থকাা বৈ�চি�ত্ৰময় অভি�জ্ঞতাাৰ জৰি�য়তে� শি�কে�। তলৰ খণ্ডটো�োৱে� এই যাাত্ৰাাত যত্ন 
লো�োৱাাসকলক সহাায় কৰি�বলৈ� মাাহে�কীীয়াা উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপ কে�লে�ণ্ডাাৰৰ 
ৰূপৰে�খাা দাাঙি� ধৰে�। যদি�ও পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ শি�শুৰ বয়স 
অনুুসৰি� শ্ৰে�ণীীভুুক্ত কৰাা হয়, যত্ন লো�োৱাাসকলে� প্ৰশ্ন কৰাা শি�শুটি�ৰ ক্ষমতাা 
পূূৰণ কৰি�বলৈ� সে�ইবো�োৰক মি�লাাই ল’ব পাাৰে� আৰু কৰি�ব লাাগে�: ধৰক, যদি� 
কো�োনো�ো শি�শুৱে� ইতি�মধ্যে�ে তে�ওঁঁলো�োকৰ বয়সৰ বাাবে� নি�ৰ্ধাা�ৰি�ত  কাাৰ্য্যয�কলা াপটো�ো 
কৰি�বলৈ� সক্ষম হৈ�ছে�, তে�ন্তে� এজন যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� অসুুবি�ধাাৰ মাাত্ৰাা 
বৃদৃ্ধি� কৰি�ব পাাৰে�। ইয়াাৰ বি�পৰীীতে� শি�শুৱে� তে�ওঁঁলো�োকৰ বয়সৰ বাাবে� নি�ৰ্ধাা�ৰি�ত  
কো�োনো�ো কাাম কৰি�ব নো�োৱাাৰি�লে� যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� অসুবি�ধাাৰ মাাত্ৰাা হ্ৰাাস কৰি�ব 
পাাৰে�। শে�ষত মন কৰি�বলগীীয়াা যে� আগন্তুক খণ্ডত উল্লে�খ কৰাা কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
আৰু সাামগ্ৰীীসমূূহ সাাধাাৰণ ভাাৰতীীয় প্ৰে�ক্ষাাপটৰ প্ৰতি� লক্ষ্যয ৰাাখি� পৰাামৰ্শশ  
দি�য়াা হৈ�ছে�। বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক আৰু সাংং�স্কৃতি�ক প্ৰে�ক্ষাাপটৰ লগত খাাপ খুুৱাাই 
সংংশো�োধন আৰু পৰি�ৱৰ্ততন কৰি�ব পাাৰি� আৰু কৰি�ব লাাগে�। অভি�ভাাৱকসকলে� 
অৱশ্যে�ে সচে�তনভাাৱে� শি�শুৰ দৈ�নন্দি�ন জীীৱনত উদ্দীীপনাামূূলক কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰি�ব লাাগে�।

কম বয়সতে� কেঁ�ঁচু ৱাা বাা শি�শুটি�য়ে� নি�জৰ শাাৰীীৰি�ক আৰু আৱে�গি�ক 
সুুৰক্ষাাৰ বাাবে� সম্পূূৰ্ণ ণৰূপে� যতন লো�োৱাা ব্যযক্তি�জনৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ কৰে�। 
গতি�কে� শি�শুটি�ক ক্ষতি�ৰ পৰাা ৰক্ষাা কৰি�বলৈ� যতন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� কি�ছুমাান 
উত্তম পদ্ধতি� মাানি� চলি�ব লাাগে�। সকলো�ো সাামগ্ৰীী বি�ষাাক্ত আৰু বি�পজ্জনক 
নো�োহো�োৱাাটো�ো নি�শ্চি�ত কৰি� শি�শুৰ খে�লাা ঠাাইখন নি�ৰাাপদ কৰি� তুুলি�ব লাাগে�। 
শি�শুক তত্বাাৱধাান আৰু পহৰাা দি�ব লাাগে�। উচ্চতাাৰ পৰাা পৰি� বাা গধুুৰ বস্তু 
পৰি�লে� শাাৰীীৰি�ক আঘাাতৰ পৰাা তে�ওঁঁলো�োকক তদাাৰক আৰু ৰক্ষাা কৰি�ব লাাগে�। 
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d. লিং�ংগ প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাশীীল পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াা

e. প্ৰত্যাা�হ্বাানমূূলক পৰি�স্থি�তি�ৰ সৈ�তে� মো�োকাাবি�লাা 
কৰাাৰ সময়ত ইতি�বাাচক নি�ৰ্দে�েশনাা

প্ৰথম বছৰবো�োৰত শি�শুৱে� নি�জৰ পৰি�ৱে�শ আৰু যত্ন লো�োৱাা লো�োকৰ কাাৰ্য্যয�ৰ  
পৰাা শি�কে�। ডাাঙৰ হো�োৱাাৰ লগে� লগে� তে�ওঁঁলো�োকে� ল’ৰাা বাা ছো�োৱাালীী হো�োৱাাৰ 
অৰ্থথ  কি� সে�ই বি�ষয়ে� নি�ৰীীক্ষণ কৰে� আৰু সি�দ্ধাান্ত লয়। গতি�কে� উভয় লিং�ংগৰ 
শি�শুৱে� যাাতে� বৃদৃ্ধি� আৰু বি�কাাশৰ সমাান সুুযো�োগ পাায়, সে�য়াা নি�শ্চি�ত কৰাাটো�ো 
অতি� গুৰুত্বপূৰূ্ণ ণ। যত্ন লো�োৱাাসকলে� নি�জৰ লিং�ংগ পক্ষপাাতি�ত্বৰ বি�ষয়ে� সচে�তন 
হ’ব লাাগে� আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ শি�ক্ষণত সীীমাাবদ্ধতাা আৰো�োপ কৰি�ব পৰাা বক্তব্যয 
আৰু কাাৰ্য্যয� সমূূহ এৰাাই চলি�ব লাাগে�। পক্ষপাাতি�ত্বৰ উদাাহৰণ হ’ল ছো�োৱাালীীক 
ল’ৰাাতকৈ� শাাৰীীৰি�ক বাা আৱে�গি�কভাাৱে� দুুৰ্বব ল বুুলি� ধৰি� লো�োৱাা, ল’ৰাাৰ বাাবে� 
গাাড়ীী ক্ৰয় আৰু ছো�োৱাালীীক পুুতলাা আৰু পাাকঘৰৰ চে�টৰ দৰে� খে�লনাা প্ৰদাান 
কৰাা, ল’ৰাাক ‘সাাহসীী’ আৰু ছো�োৱাালীীক ‘ধুুনীীয়াা’ বুুলি� প্ৰশংংসাা কৰাা।

যত্ন লো�োৱাাসকলে� কে�তি�য়াাবাা শি�শুৰ আচৰণ প্ৰত্যাা�হ্বাানজনক বুুলি� বি�বে�চনাা 
কৰি�ব পাাৰে�। উদাাহৰণস্বৰূপে�, প্ৰাাপ্তবয়স্কসকলে� তে�ওঁঁলো�োকক সাান্ত্বনাা দি�বলৈ� 
চে�ষ্টাা কৰাাৰ পাাছতো�ো কেঁ�ঁচু ৱাাই হুলসু্থুল কৰি�ব বাা কাান্দি�ব পাাৰে�। কে�তি�য়াাবাা, 
তে�ওঁঁলো�োকে� খুুন্দাা মাাৰি�ব পাাৰে�, কাামুুৰি�ব পাাৰে�, মজি�য়াাত পৰি�ব পাাৰে�, 
কাান্দি�ব পাাৰে�, গো�োৰ মাাৰি�ব পাাৰে�, হুমুুনি�য়াাহ কাাঢ়ি�ব পাাৰে� বাা “নাাই” বুুলি� 
ক’ব পাাৰে�। এনে� পৰি�স্থি�তি�ত যত্ন লো�োৱাাসকলে� শি�শুটি�ৰ আচৰণৰ আঁঁৰৰ 
কাাৰণটো�ো বুুজি�ব লাাগি�ব; শি�শুটি� ভো�োকত আছে� নে�কি�, টো�োপনি� ধৰি�ছে� নে�কি� 
বাা অৱহে�লি�ত হৈ�ছে� নে�ক। এনে� কৰি�লে� যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� শি�শুটি�ক শাান্ত 
কৰি�বলৈ� উপযুুক্ত সঁঁহাাৰি� দি�ব পাাৰি�ব। ‘সঠি�ক’ আচৰণৰ আৰ্হি�ি- লাাহে� লাাহে� 
লো�োৱাা আৰু শি�শুৱে� সঠি�ক আচৰণ প্ৰদৰ্শশ ন কৰাাৰ সময়ত শলাাগ লো�োৱাাটো�োৱে� 
তে�ওঁঁলো�োকক আত্মনি�য়ন্ত্ৰণ কৰাাত সহাায় কৰি�ব পাাৰে� আৰু অস্বস্তি�কৰ আৱে�গ 
বাা পৰি�স্থি�তি�ৰ সৈ�তে� মো�োকাাবি�লাা কৰাাত সহাায় কৰি�ব পাাৰে�।

শি�শুৰ আৱে�গি�ক পৰি�ৱে�শটো�োও আন সকলো�ো ব্যযক্তি�ৰ সৈ�তে� আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ 
মাাজত সন্মাানজনক, যত্নশীীল আৰু অহিং�ংস আদাান-প্ৰদাানৰ জৰি�য়তে� যি�মাান 
পাাৰি� মাানসি�ক চাাপমুুক্ত কৰি�ব লাাগে�।
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 লাাহে
�

 লাাহে
�

 ঘূ
ূৰাা

ই 
এ

ক
 আ

ক
ৰ্ষষণী

ী
য় 

দৃশ্য
য প্ৰ

ভাা
ৱ

 সৃ
ষ্টি�

 
ক

ৰক
।

3.
	

ঘূূৰি
� 

থকাা
 খা

াৰু
 ডাা

ল
ৰ 

কাা
ষ

 চাাপি�


বলৈ
� 

শি�
শু

টি�
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
4.

	
শি�

শু
টি�

ক
 তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

উ
প

নীী
ত

 হো�
োৱাা

ৰ
 প্ৰ

চে�
ষ্টাা

ৰ 
বাাবে�


 উ

ৎসাাহে
�

ৰে�
 

প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
।

5.
	

ঘূূৰাা
ই

 থকাা


 কাাৰ্য্যয�


ক
 পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 ক

ৰক
, যাা

ৰ
 ফ

লত
 ই

 এ
ক

 
আ

নন্দদাা


য়ক
 আ

ৰু
 পাা

ৰ
স্প

ৰি�
ক

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 হ
য়।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 হাা

ত
-চকু


ৰ 

সম
ন্বয়

, ভি�জু



ৱে�

ল 
ট্ৰে�

কিং�
ং 

আ
ৰু

 
উ

প
নীী

ত
 হো�

োৱাা
ৰ

 দ
ক্ষ

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
।

নতু


ন
 শ

ব্দ
ৰ 

পু
ুন

ৰাা
বৃত্তি

�

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে�



 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ

1.	
শি�

শু
টি�

ৰ 
ফাালে�


 মু

ুখ 
ক

ৰক
, চকু


লৈ�

 চাাও


ক
 , 

আ
ৰু

 হাঁঁ�হ


ক
।

2.
	

এ
টাা

 নতু


ন 
শব্দ

ৰ 
প

ৰি�চ
য়

 দি�
য়ক

 যি�
টো�ো

 শি
�শু

টি�য়ে�


 এ
তি�য়াাও


 

নাাজাানে


�
।

3.
	

শি�
শু

ৰ 
বাাবে�


 নতু


ন 

শব্দ
টো�ো

 লাাহে
�

 লাাহে
�

 কে�
ইবাাবাাৰো�ো




 পু
ুনৰাাবৃ


ত্তি�

 ক
ৰক

।
4.

	
শি�

শু
টি�

ক
 শ

ব্দ
টো�ো

 অ
নুুক

ৰণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
আ

ৰু
 পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
, আ

ৰু
 যে�

তি�য়াা


ই 
পাা

ৰি�
ব 

তে�তি�য়াা



ই 

তে�
ওঁক

 যথে�ষ্ট


 
প্ৰ

শংং
সাা

 ক
ৰক

!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



ত

 স
হাা

য় 
ক

ৰে�
, অ

নুুক
ৰণ

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
, আ

ৰু
 শি�

শু
ৰ 

বাাবে�


 এ
ক

 আ
মো�ো

দ
জ

নক
 আ

ৰু
 পাা

ৰ
স্প

ৰি�
ক

 শি�
ক্ষ

ণৰ
 অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 সৃ

ষ্টি�
 ক

ৰে�
।

সা
াজ

-পো�োছা



াক

ৰ 
ক

থো�ো
প

ক
থ

ন

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 শি�
শু

ৰ 
কাাপো�ো


ৰ

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ

1.	
আ

পু
ুনি�

 কাাপো�ো


ৰ
 পি�ন্ধো�োৱাা




ৰ
 স

ময়
ত

 শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 ক
থাা

 
পাা

ত
ক

, প্ৰ
তি�টো�ো


 ব

স্তু
 উ

ল্লে�
খ 

ক
ৰক

, যে
�নে

�
, “

চাাৰ্টট
 

পি�ন্ধি�


 ল
ওঁ 

আ
হাা

”।
2.

	
সাা

জ
-পো�োছাা




ক
 প

ৰি�
ধাান

 
ক

ৰাা
ৰ 

সম
য়ত

 শৰী
ী

ৰৰ
 অং

ংগ
সমূ

ূহৰ
 

নাা
ম 

উ
ল্লে�

খ 
ক

ৰি�
 ক

ওক
, “

হাা
ত

 ও
প

ৰলৈ
� 

উ
ঠো�

োৱাা
”

।
3.

	
অ

তি�
ৰি�ক্ত


 আ

মো�ো
দ

-প্ৰ
মো�ো

দ
ৰ 

বাাবে�


 আ
ঙু

লি�
 আ

ৰু
 ভ

ৰি�
ৰ 

খে�
লস

মূূহ
 খে�

লক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



ত

 স
হাা

য় 
ক

ৰে�
, শৰী

ী
ৰৰ

 
অং

ংগ
সমূ

ূহৰ
 প

ৰি�চ
য়

 দি�য়ে�


, আ
ৰু

 শি�
শু

ৰ 
বাাবে�


 এ

ক
 উ

প
ভো�োগ্য


য 

আ
ৰু

 পাা
ৰ

স্প
ৰি�

ক
 সাা

জ
-পো�োছাা




ক
ৰ 

ৰু
টি�ন

 
সৃ

ষ্টি�
 ক

ৰে�
।
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প
ৰি�

 যো�োৱা


াটো�ো


 ব
ৰ 

আ
ন

ন্দ
দাা

য়
ক

!
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 সু

ুৰক্ষি�


ত
 ব

স্তু
 (উ

দাাহ
ৰ

ণস্ব
ৰূ

পে�
 –

 কো�ো
ম

ল 
বল

)

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ধৰি
�ব

 আ
ৰু

 পে�লাা


ই 
দি�

ব 
প

ৰাাকৈ�


 আ
পো�োনাা


ৰ

 শি�
শু

টি�
ক

 এ
টাা

 
সুুৰ

ক্ষি�
ত

 ব
স্তু

 দি�
য়ক

, যে
�নে

� 
কো�ো

ম
ল 

বল
।

2.
	

শি�
শু

টি�
ক

 ব
স্তু

টো�ো
 পে�লাা




ই 
দি�

বলৈ
� 

দি�
য়ক

 আ
ৰু

 এ
ইদ

ৰে�
 ক

ওক
, “

ই 
ত

লত
 প

ৰে�
 আ

ৰু
 ও

প
ৰলৈ

� 
উ

ঠে�
।”

3.
	

শি�
শু

টি�
ক

 ক্ৰি�
য়াাটো�ো


 পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
আ

ৰু
 বি�ভি�


ন্ন 

বস্তু
ৰ 

সৈ�তে�


 
খে�লি�


বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
হাা

ত
-চকু


ৰ 

সম
ন্বয়

 বি�
ক

শি�
ত

 ক
ৰে�

, কাা
ৰ

ণ 
আ

ৰু
 প্ৰ

ভাা
ৱ

ৰ 
প

ৰি�চ
য়

 দি�য়ে�


, 
আ

ৰু
 এ

ক
 ম

নো�
োৰ

ঞ্জ
নমূ

ূলক
 আ

ৰু
 পাা

ৰ
স্প

ৰি�
ক

 খে�
লৰ

 স
ময়

 সৃ
ষ্টি�

 ক
ৰে�

।

বাা
গ

ৰাা
 আ

ৰু
 ধ

ৰাা
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 স

ৰু
 খা

ালী
ী প্লা

াষ্টি�
ক

ৰ 
বট

ল
, পাানী


ী, 

চক
চকী

ীয়াা
 কাা

গ
জ

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

এ
টাা

 স
ৰু

, খা
ালী

ী প্লা
াষ্টি�

ক
ৰ 

বট
ল 

প
ৰি�

ষ্কা
াৰ

 ক
ৰক

 আ
ৰু

 ই
য়াা

ক
 পাানী


ীৰে�

 আ
ধাা

 
ভৰাা


ই 

দি�
য়ক

।
2.

	
বৈ�

ক
ল্পি�

ক
ভাাৱে�


, চ

ক
চকী

ীয়াা
 কাা

গ
জ

ৰ 
সৰু

 স
ৰু

 টু
কু

ৰাা
 ভৰাা


ই 

দি�
য়ক

 আ
ৰু

 
বট

লটো�ো


 টাানকৈ�



 ব

ন্ধ
 ক

ৰক
।

3.
	

বগ
ৰাা

ই 
বট

লটো�ো


 শি�
শু

টি�
ৰ 

প
ৰাা

 আঁ
তঁ

ৰাা
ই 

লৈ�
 যাাও


ক

।
4.

	
শি�

শু
টি�

ক
 আ

গবাাঢ়ি�


 যাা
ব

লৈ�
 আ

ৰু
 ব

টল
টো�ো

 ধ
ৰি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
5.

	
শি�

শু
টো�োৱে�


 স

ফ
লতাাৰে�


 ব

টল
টো�ো

 ধৰাা


ৰ 
লগে�

 
লগে�

 
তে�

ওঁক
  প্ৰ

শংং
সাা

 ক
ৰক

!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
চুচৰাা


 আ

ৰু
 উ

প
নীী

ত
 হো�

োৱাা
ৰ

 দ
ক্ষ

তাা
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 স্থূ
��ল

 মাং
�ং

সপে�শী


ী
ৰ 

বি�কাাশ



 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�

শ
ব্দ

 আ
ৰু

 ধ্ব
নি�

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 সু
ুৰক্ষি�


ত

 ব
স্তু

 (যে
�নে

�
, ৰে�

ট
ল

)

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

লগ
ত

 যি�
কো�োনো

�
ো সু

ুৰক্ষি�


ত
 ব

স্তু
 লৈ�

 আ
পো�োনাা


ৰ

 শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 ব
হক

, তাা
ৰ

 
পি�ছ

ত
 আ

পো�োনাা


ৰ
 শি�

শু
টি�

ক
 সে�

ইটো�ো


 জো�োকাা


ৰি�
বলৈ

�
, বাা

 ঘূ
ূৰাা

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 
ক

ৰক
।

2.
	

শি�
শু

টি�
ৰ 

অ
ন্বে�

ষণ
ৰ 

বি�
ষয়ে�

 
লক্ষ্য

য ক
ৰক

 আ
ৰু

 সে�
ই 

বি�
ষয়ে� 


ক

থাা
 পাা

ত
ক

, 
উ

দাাহ
ৰ

ণস্ব
ৰূ

পে�
, “

তু
মি�

 ৰে�
টল

টো�ো
 জো�োকাা




ৰি�লাা


 আ
ৰু

 ই
 শ

ব্দ
 ক

ৰি�লে�


”।
3.

	
শি�

শু
ৰ 

খে�
ল 

বৰ্ণণনাা


 ক
ৰি�

বলৈ
� 

“চাা
ক

 চাা
ক

 চাা
ক

 চাা
ক

”ৰ
 দ

ৰে�
 শ

ব্দ
 আ

ৰু
 ধ্ব

নি�
 

সৃষ্টি
� 

ক
ৰক

।”
, শি

�শু
টি�

ক
 পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
সংং

বে�
দনশী

ী
ল 

অ
ন্বে�

ষণ
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
 আ

ৰু
 ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
।

খা
াদ্য

যকা
ালী

ীন
 ক

থো�ো
প

ক
থ

নসমূ



ূহ

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 শি�
শু

ৰ 
খাাদ্য

য

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

খো�োৱাা


ৰ
 স

ময়
ত

 শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 ক
থাা

 পাা
ত

ক
, তে�


ওঁলো�োকে�




 
খো�োৱাা


 খা

াদ্য
যৰ

 বি�
ষয়ে�

 
আ

লো�োচনাা



 ক

ৰক
।

2.
	

শি�
শু

ৰ 
সংং

কে�
ত

বো�ো
ৰ

ত
 হাঁঁ�হি

�
ব 

আ
ৰু

 প্ৰ
তি�ক্ৰি

�
য়াা

 দে�খু
ুৱাা

ব
, 

বি�শে
�

ষকৈ�


 যে�
তি�য়াা


 তে�

ওঁলো�োকে�



 দে�খু

ুৱাা
য়

 যে�
 তে�

ওঁলো�োকে�



 

অ
ধি�

ক
 বি�চাাৰে�




।
3.

	
শি�

শু
টি�

ক
 ভাা

ৱ
-বি�নি

�
ময়

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

 আ
ৰু

 
খো�োৱাা


-বো�োৱাা




ৰ 
সম

য়খি�নি


�ক
 এ

ক
 সু

ুখীী
 আ

ৰু
 ই

তি�বাাচ


ক
 

ক
থো�ো

প
ক

থন
ৰ 

সম
য় 

হি�
চাাপে�


 গ

ঢ়ি�
 তো�ো

ল
ক

!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



ত

 স
হাা

য় 
ক

ৰে�
, খা

াদ্য
যৰ

 
সৈ�তে�


 ই

তি�বাাচ


ক
 স

ম্প
ৰ্কক

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

, আ
ৰু

, য
ত্ন

-ল
ওঁতাা

 আ
ৰু

 
শি�

শু
ৰ 

সম্প
ৰ্কক

 শক্তি
�

শাালী
ী

 ক
ৰে�

। 
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ভি�তৰ


 
আ

ৰু
 বা

াহি�
ৰ

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 খা
ালী

ী প্লা
াষ্টি�

ক
ৰ 

বাা
ক

চ 
বাা

 ব
টল

, স
ৰু

 সু
ুৰক্ষি�


ত

 ব
স্তু

প
দক্ষে�
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 আ
ৰু

 
আ

ক
ৰ্ষষণী

ী
য় 

স্বৰ
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
।

4.
	

যে�
তি�য়াা


ই 

সম
য় 

পাা
ব

, কাাহি
�

নীী
ৰ 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 উ
প

ভো�ো
গ

 ক
ৰক

 আ
ৰু

 
পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 ক

ৰক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
ভাাষাা


ৰ

 সং
ংস্প

ৰ্শশ
 আ

ৰু
 বো�োধ


গম্য

যতাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
 

এ
ই 

মো�
োৰ

 মু
ুখখন




সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে�




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ৰ 

লগ
ত

 ব
হি�

 তে�
ওঁলো�ো


ক

ৰ 
মুখু

ৰ অং


ংগ
সমূ

হলৈ
� 

আ
ঙু

লি�য়াা


ই 
আ

ৰু
 সে�

ইবো�ো


ৰৰ
 নাা

ম
 কৈ�

, মু
খুৰ

 অং
ংগ

বো�ো
ৰ

 শি�
কাা

ত
 স

হাা
য় 

ক
ৰক

, যে
�নে

� 
চকু

ৰ 
ফাালে�


 আ

ঙু
লি�য়াা


ই 

 ‘চকু


’ বু
লি�

 ক
ওক

 ।
2.

	
শি�

শু
টি�

ৰ 
চকু

ৰ 
ফাালে�


 আ

ঙু
লি�য়াা


ই 

‘চকু


’ বু
ুলি�

 ক
ওক

। নাা
ম

 
দি�য়াা


ৰ 

সম
য়ত

 স্প
ৰ্শশ

 ক
ৰক

।
3.

	
নাা

ক
 আ

ৰু
 মু

ুখৰ
 দ

ৰে�
 আ

ন 
অং

ংগ
ৰ 

সৈ�তে�


 এ
কে�ধ

ৰ
ণে�

 চে�
ষ্টাা

 
ক

ৰক
।

4.
	

শি�
শু

টি�
ক

 স্প
ৰ্শশ

 ক
ৰাা

 আ
ৰু

 অং
ংশ

গ্ৰ
হণ

 ক
ৰাা

ৰ 
বাাবে�


 প্ৰ

শংং
সাা

 
ক

ৰক
, মু

ুখৰ
 স

ক
লো�ো

 অং
ংগ

ৰ 
বাাবে�


 এ

কে�ধ
ৰ

ণে�
 পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 

ক
ৰক

!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
শৰী

ীৰ
ৰ 

অং
ংগ

সমূ
ূহৰ

 প
ৰি�চ

য়
 দি�য়ে�


, সং

ংবে�
দ

নশী
ীল

 অ
ন্বে�

ষণ
ক

 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
, আ

ৰু
 স্প

ৰ্শশ
 আ

ৰু
 চি�

নাাক্ত


ক
ৰণ

ৰ 
জ

ৰি�
য়তে�


 

অং
ংশ

গ্ৰ
হণ

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
।
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লু
ুকু

ৱাা
ই 

ৰাা
খা

া আ
ৰু

 বি�চা
া

ৰি�
 উ

লি�
ওৱা

া
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 শি�

শু
ৰ 

পু
ুত

লাা
  আ

ৰু
  সু

ুৰক্ষি�


ত
 ব

স্তু
 (যে

�নে
� 

প্লা
াষ্টি�

ক
ৰ 

পাা
ত্ৰ

 বাা
 

প্লা
াষ্টি�

ক
ৰ 

কাা
প

)

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ক

 পু
ুত

লাা
 আ

ৰু
 প্লা

াষ্টি�
ক

ৰ 
পাা

ত্ৰ
 বাা

 কাা
প

ৰ 
সৈ�তে�


 খে�লি�


বলৈ

� 
দি�

য়ক
।

2.
	

শি�
শু

টি�য়ে�


 চাা
ই

 থকাা


ৰ
 স

ময়
তে�

 পু
ুত

লাাটো�ো


 পাা
ত্ৰ

ৰ 
ত

লত
 লু

ুকু
ৱাা

ই 
দি�

য়ক
 ।

3.
	

প্ৰ
শ্ন

 ক
ৰক

, ‘
ক

’ত
 আ

ছে�
?’

 আ
ৰু

 পাা
ত্ৰ

টো�ো
 ডাাঙি� 


 পু

ুত
লাাটো�ো


 বি�চাা


ৰি�

 
উ

লি�য়াা


বলৈ
� 

শি�
শু

টি�
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

। যে
�তি�য়াা




 তে�
ওঁলো�োকে�




 
বি�চাা


ৰি�

 পাা
য়

 তে�তি�য়াা



 তে�

ওঁলো�ো


ক
ক

 প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
“ব

স্তু
ৰ 

স্থাায়ী
ী

ত্ব
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
, স্থা

ানি�
ক

 স
জাা

গ
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 সূ
ূক্ষ্ম

 
মট

ৰ 
দক্ষ

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�

ম
ই 

প
ঢ়ি�

ব 
পা

াৰোঁ�ঁ�




সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 ৰ
ঙী

ীন
 ছবি�


ৰ 

কাাৰ্ডড


 বাা
 এ

খন
 ছবি�


ৰ 

কি�তাা


প
।

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ৰঙী
ীন

 ছবি�


ৰ 
কাাৰ্ডড


 বাা

 এ
খন

 ছবি�


ৰ 
কি�তাা


প

 বাাছনি


�
 ক

ৰক
।

2.
	

শি�
শু

টি�
ৰ 

লগ
ত

 ব
হক

 আ
ৰু

 তে�
ওঁলো�ো


ক

ক
 প্ৰ

তি�খন


 ছবি�


 এ
খন

 
এ

খনকৈ� 


 দে�খু


ুৱাাও
ক

।
3.

	
প্ৰ

তি�খন


 ছবি�


 ব
ৰ্ণণনাা


 ক

ৰি�
বলৈ

� 
সৰ

ল 
শব্দ

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰক

।
4.

	
শি�

শু
টি�

ক
 ছবি�বো�ো




ৰ
ত

 ম
নো�

োনি�
ৱে�শ

 
ক

ৰি�
বলৈ

� 
আ

ৰু
 আ

পো�োনাা


ৰ
 ক

থাা
 

শু
নি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
5.

	
এ

ই 
দৃশ্য

য অ
ন্বে�

ষণ
ৰ 

সম
য়ত

 হাঁঁ�হি
�

 আ
ৰু

 আ
নন্দ

 উ
প

ভো�ো
গ

ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
শি�

শু
সক

লক
 বি�ভি�


ন্ন 

ছবি�
ৰ

 সৈ�তে�


 প
ৰি�চ

য়
 ক

ৰাা
ই 

আ
ৰু

 শ
ব্দ

সমূ
ূহক

 
চাাক্ষু


ষ 

উ
দ্দী

ীপ
ক

ৰ 
সৈ�তে�


 সং

ংযু
ুক্ত

 ক
ৰি�

, আ
নন্দদাা


য়ক

 ধ
ৰণে

� 
ভাাষাা


 

অ
ধি�

গ্ৰ
হণ

ৰ 
প্ৰ

চাা
ৰ 

ক
ৰি�

 শি�
শু

ৰ 
সংং

জ্ঞাানাা


ত্ম
ক

 দ
ক্ষ

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
।

আ
ত্ম

-খা
াদ্য

য অ
ভি�যা


ান

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 শি�
শু

-বাা
ন্ধ

ৱ 
খাাদ্য

য
 সাা

ম
গ্ৰী

ী

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

-উ
প

যো�
োগী

ী, 
সহজে�


 হাাতে�ৰে�




 ধ
ৰি�

ব 
প

ৰাা
 খা

াদ্য
য সাা

ম
গ্ৰী

ী প্ৰ
স্তু

ত
 

ক
ৰক

।
2.

	
খাাদ্য

য
খি�নি

�
 শি�

শু
টি�য়ে�


 ঢু

কি�
 পো�োৱাাকৈ�




 ৰাাখ


ক
।

3.
	

শি�
শু

টি�
ক

 নি�
জ

 হাাতে�ৰে�



 খা

াদ্য
য ল

’ব
লৈ�

 আ
ৰু

 অ
ন্বে�

ষণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

4.
	

হাঁঁ�হি
�

 আ
ৰু

 ই
তি�বাাচ


ক

 শ
ব্দ

ৰে�
 নি�

জে�
 খো�োৱাা


ৰ

 এ
ই 

কাাৰ্যয


ৰ 
প্ৰ

তি�টো�ো


 
প্ৰ

চে�
ষ্টাা

 উ
দযাা

প
ন 

ক
ৰক

।
5.

	
প্ৰ

য়ো�ো
জ

ন 
হ’

লে�
 স

হজ
 নি�

ৰ্দে�েশনাা



 প্ৰ

দাান
 

ক
ৰক

, তে�


ওঁলো�ো


ক
ক

 
সংং

বে�
দনশী

ী
ল 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 উ
প

ভো�ো
গ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

দি�
য়ক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 খা

াদ্য
যৰ

 সৈ�তে�


 স্বা
াধী

ীনতাা


 আ
ৰু

 এ
ক

 ই
তি�বাাচ


ক

 
সম্প

ৰ্কক
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

, শি
�শু

ৱে�
 স্ব

-আ
হাা

ৰৰ
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
ৰাা

ৰ 
সম

য়ত
 

এ
ক

 সাা
ফ

ল্যয
ৰ 

ভাা
ৱ

 জাা
গ্ৰ

ত
 ক

ৰে�
।

ঘ
ৰু

ৱাা
 অ

ন্বে�
ষ

ণ
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 এ

কো�োৱে�


ই 
নাালাাগে�




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 ঘ
ৰৰ

 চাা
ৰি�ওফাালে�




 অ
লপ

 খো�ো
জ

 কাাঢ়


ক
।

2.
	

বি�ভি�


ন্ন 
বস্তু

 আ
ৰু

 মাানু


ুহক
 আ

ঙু
লি�য়াা


ই 

দি�
য়ক

, তে�


ওঁলো�ো


ক
ৰ 

বি�
ষয়ে�

 
ক

থাা
 পাা

ত
ক

।
3.

	
প

ৰ্যযবে�


ক্ষ
ণবো�ো


ৰ 

আ
লো�োচনাা




ক
ৰক

 যে�
নে�

, “
গছ

 জো�োপাা


লৈ�
 চো�

োৱাা
। 

ধুুনী
ীয়াা

 
চৰাা

ই
টো�ো

 দে�খি�ছাানে



�

?”
4.

	
শি�

শু
ৰ 

আ
গ্ৰ

হ 
আ

ক
ৰ্ষষণ

 
ক

ৰাা
 ব

স্তু
বো�ো

ৰ
 চি�

নাাক্ত


 ক
ৰক

 আ
ৰু

 সে�
ইবো�ো


ৰৰ

 
বি�

ষয়ে�
 

ক
থাা

 পাা
ত

ক
, তে�


ওঁলো�ো


ক

ক
 জ

ড়ি�
ত

 হ
’ব

লৈ�
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



 ক

ৰে�
, নতু


ন 

শব্দ
ভাা

ণ্ডা
াৰ

 প্ৰ
ৱৰ্ততন

 
ক

ৰে�
, আ

ৰু
 ঘ

ৰৰ
 ভি�

ত
ৰত

 
এ

ক
 উ

দ্দী
ীপ

ক
 আ

ৰু
 পাা

ৰ
স্প

ৰি�
ক

 অ
ন্বে�

ষণ
 সৃ

ষ্টি�
 ক

ৰে�
।
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শি�
শু

ৰ 
ল

 ‘ৰা
া-

ছো�োৱা


ালী
ী

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 কো�ো
ম

ল 
পু

ুত
লাা

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

প্ৰ
দৰ্শশন

 
ক

ৰি�
বলৈ

� 
পু

ুত
লাাটো�ো


 আ

লি�
ঙ্গ

ন 
ক

ৰক
।

2.
	

পু
ুত

লাাটো�ো


 শি
�শু

টি�
ক

 দি�
য়ক

 আ
ৰু

 তাা
ক

 আ
লি�

ঙ্গ
ন 

ক
ৰাা

ত
 শি�

শু
টি�

ক
 

সহাা
য়

 ক
ৰক

।
3.

	
শি�

শু
টি�

ক
 প্ৰ

শংং
সাা

 ক
ৰক

, উ
দাাহ

ৰ
ণস্ব

ৰূ
পে�

, “
ভাা

ল
 হৈ�

ছে�
, তু

মি�
 

শি�
শু

টি�
ক

 ম
ৰম

 ক
ৰি�ছাা


।”

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
জ্ঞাানী


ীয়

 বি�কাাশ



 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
 আ

ৰু
 প্ৰ

তি�পাা


ল
ন 

আ
চৰ

ণ 
আ

ৰু
 

সংং
বে�

দনশী
ী

ল 
সম্প

ৰ্কক
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

।

কা
াৰ্য্য

য�সমূ


ূহ 
ন

ক
ল

 ক
ৰাা

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে� 





প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ক্ৰি�
য়াা

 শ
ব্দ

বো�ো
ৰ

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰক

 আ
ৰু

 সং
ংশ্লি�

ষ্ট 
কাাৰ্য্যয�বো�ো




ৰ
 প্ৰ

দৰ্শশন
 

ক
ৰক

, 
যে�

নে�
 হ

য় 
বাা

 নহ
য়

 বু
ুলি�

 ক
’ব

লৈ�
 মূ

ূৰ 
ঘুুৰাা

ই
।

2.
	

‘নহয়


’ কো�োৱাা



ৰ

 স
ময়

ত
 আ

পো�োনাা


ৰ
 মূ

ূৰ 
জো�োকাা


ৰ

ক
 আ

ৰু
 শি�

শু
টো�োৱে�


 

অ
নুুক

ৰণ
 ক

ৰে�
 নে�

 নাা
ই

 চাাও


ক
।শি�

শু
ৱে�

 এ
নে�

 ক
ৰি�লে�


 তে�

ওঁক
 প্ৰ

শংং
সাা

 
ক

ৰক
!

3.
	

শি�
শু

টি�
ক

 ও
প

ৰলৈ
� 

তু
লি�

 অ
নাা

ৰ 
সম

য়ত
 ‘ও

প
ৰলৈ

�
’ আ

ৰু
 শি�

শু
টি�

ক
 

ত
ললৈ

� নমাা


ই
 দি�য়াা


ৰ 

সম
য়ত

 ‘ত
ললৈ

� 
‘ বু

ুলি�
 ক

ওক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



 আ

ৰু
 কাাৰ্য্যয�


ৰ

 সৈ�তে�


 শ
ব্দ

ৰ 
সম্প

ৰ্কক
ৰ 

ধাা
ৰণাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

 ।

আ
হক

 চা
ামু

ুচে�
ৰে�

 খা
াওঁ

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 শি�
শু

- উ
প

যো�
োগী

ী চাামু


ুচ,
 কো�ো

ম
ল 

খাাদ্য
য

 (যে
�নে

�
, আ

লুুৰ
 পি�টি�কাা




, 
দৈ�

)

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

-উ
প

যো�
োগী

ী এ
খন

 চাামু


ুচ 
 আ

ৰু
 কো�ো

ম
ল 

খাাদ্য
য

ৰ 
অ

লপ
 অং

ংশ
 দি�

য়ক
।

2.
	

চাামু
ুচ

 কে�নে
�

কৈ�
 ধ

ৰি�
ব 

আ
ৰু

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰি�

ব 
লাাগে�


 দে�খু

ুৱাাও


ক
।

3.
	

চাামু
ুচখন


 ধ

ৰি�
 মু

ুখলৈ
� 

নি�
বলৈ

� 
শি�

শু
টি�

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

4.
	

প্ৰ
তি�বাাৰে�




 ক
ৰাা

 প্ৰ
চে�

ষ্টাা
ক

  হাঁঁ�হি
�

 আ
ৰু

 ই
তি�বাাচ


ক

 শক্তি
�

শাালী
ী

ক
ৰণ

ৰ 
সৈ�তে�


 

উ
দযাা

প
ন 

ক
ৰক

।
5.

	
এ

ক
 আ

নন্দদাা


য়ক
 খো�োৱাা


ৰ

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

ৰ
 বাাবে�


 প্ৰ

য়ো�ো
জ

ন 
অ

নুুস
ৰি�

 স
হজ

 
নি�

ৰ্দে�েশনাা



 প্ৰ

দাান
 

ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
সূূক্ষ্ম

 স
ঞ্চা

াল
ন 

দক্ষ
তাা

, 
হাা

ত
-চকু


ৰ 

সম
ন্বয়

 বি�
ক

শি�
ত

 ক
ৰে�

, আ
ৰু

 ভো�ো
জ

নৰ
 

সম
য়ৰ

 সৈ�তে�


 এ
ক

 ই
তি�বাাচ


ক

 স
ম্প

ৰ্কক
 গ

ঢ়ি�
 তো�োলে�


।

পা
াৰি�বা

া
ৰি�

ক
 স্থা

ানৰ
 

আ
ৱি�

ষ্কা
াৰ

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে� 





প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ঘৰ
ৰ 

বি�ভি�


ন্ন 
কো�োণ


ত

 শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 ব
হি�

ব।
2.

	
কো�োণ


লৈ�

 আ
ঙু

লি�য়াা


ই 
দি�

য়ক
 আ

ৰু
 প

ৰি�য়াা


লটো�োৱে�



 প্ৰ

তি�টো�ো


 কো�োণ



 

কে�নে
�

দৰে�
 

ব্যয
ৱহাা

ৰ
 ক

ৰে�
 সে�

ই 
বি�

ষয়ে�
 

আ
লো�োচনাা 




ক
ৰক

।
3.

	
শি�

শু
টি�

ক
 আ

পো�োনাা


ৰ
 স

হাা
য়ত

 প্ৰ
তি�টো�ো


 কো�োণ




লৈ�
 ব

গাা
ই 

যাা
বলৈ

� 
বাা

 
খো�ো

জ
 কাাঢ়ি�


বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

4.
	

আ
পু

ুনি�
 এ

কে�
লগে�

 
অ

ন্বে�
ষণ

 আ
ৰু

 খো�ো
জ

 ক
ঢ়াা

ৰ 
সম

য়ত
 উ

ত্তে�
জ

নাা
 

আ
ৰু

 ই
তি�বাাচ


ক

 শ
ব্দ

 ভাা
গ

-ব
ত

ৰাা
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
স্থাানি

�
ক

 স
জাা

গ
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

, গ
তি�

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
, ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



 

বৃদ্ধি
�

 ক
ৰে�

, আ
ৰু

 পাা
ৰি�বাা


ৰি�

ক
 সং

ংযো
�ো

গ 
বৃদ্ধি

�
 ক

ৰে�
।
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লু
ুকা

া-
 ভা

াকু
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 এ

কো�োৱে�


ই 
নাালাাগে� 






প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ঘৰ
ৰ 

চাা
ৰি�ওফাালে�




 লু
ুকাা

ব
 প

ৰাা বি�ভি�



ন্ন 

ঠাা
ই 

বি�চাা


ৰি�
 উ

লি�য়াাও


ক
।

2.
	

খে�লি�


 খে�লি�


 লু
ুকাা

ৱ
ক

 আ
ৰু

 ক
ওক

, “
মই

 ক
’ত

 আ
ছো�

ো?
”

3.
	

লুুকাা
ই

 থকাা


 ঠাা
ই

বো�ো
ৰ

ৰ 
ফাালে�


 ব

গাা
ই 

যাা
বলৈ

� 
বাা

 খো�ো
জ

 কাাঢ়ি�


বলৈ
� 

শি�
শু

টি�
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
4.

	
শি�

শু
টি�য়ে�


 আ

পো�োনাা


ক
 বি�চাা


ৰি�

 পো�োৱাা


ৰ
 স

ময়
ত

 ই
তি�বাাচ


ক

 শ
ব্দ

 
ব্যয

ৱহাা
ৰ

 ক
ৰি�

 আ
নন্দৰে�


 উ

দযাা
প

ন 
ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
স্থূ��

ল 
মাং�

ংস
পে�শী

ী
ৰ 

বি�কাাশ



 ক

ৰে�
, স্থা

ানি�
ক

 স
জাা

গ
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

, 
কৌ�

ৌতূ
হল

 আ
ৰু

 বাান্ধো�োন



 উ

দ্দী
ীপি�

ত
 ক

ৰে�
।

নি�
ৰ্দে�েশনা




া অ
নু

ুসৰ
ণ

 ক
ৰাা

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে�




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

‘হাা
ত

 তাালি�


 ব
জো�োৱাা


’ 

বাা
 ‘ 

বাা
ই-

বাা
ই 

দি�য়াা


’ আ
দি�

ৰ 
দৰে�

 
সৰ

ল 
নি�

ৰ্দে�েশনাা



 

ব্যয
ৱহাা

ৰ
 ক

ৰক
।

2.
	

প্ৰ
তি�টো�ো


 কাাৰ্য্যয�


 প্ৰ

দৰ্শশন
 

ক
ৰক

 আ
ৰু

 শি�
শু

টি�
ক

 অ
নুুক

ৰণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

3.
	

প্ৰ
য়ো�ো

জ
ন 

অ
নুুস

ৰি�
 স

ৰল
 নি�

ৰ্দে�েশনাা



 প্ৰ

দাান
 

ক
ৰি�

 আ
দে�শবো�ো




ৰ 
পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 

ক
ৰক

।
4.

	
প্ৰ

তি�টো�ো


 প্ৰ
চে�

ষ্টাা
 হাঁঁ�হি

�
 আ

ৰু
 ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
ৰে�

 উ
দযাা

প
ন 

ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
ভাাষাা


ৰ

 বো�োধ


গম্য
যতাা

, 
অ

নুুক
ৰণ

 দ
ক্ষ

তাা
 বি�কাাশ




 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 যো�
োগাাযো

�
োগ

 
শক্তি

�
শাালী

ী
 ক

ৰে�
।

স
ৰু

 ড্ৰা
ামা

াৰ
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



প্লা

াষ্টি�
ক

 বাা
 ধা

াতু
ৰ 

পাা
ত্ৰ

, পাা
ত্ৰ

টো�ো
 ব

জাা
ব

 প
ৰাাকৈ�


 ব

স্তু
 (কাাঠ


ৰ 

চাামু
ুচ

)

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

এ
টাা

 প্লা
াষ্টি�

ক
 বাা

 ধা
াতু

ৰ 
পাা

ত্ৰ
 আ

ৰু
 পাা

ত্ৰ
টো�ো

 ব
জাা

ব
 প

ৰাাকৈ�


 এ
টাা

 ব
স্তু

 ল
ওক

।
2.

	
শি�

শু
টি�

ক
 ব

স্তু
কে�

ইবি�ধ


ৰ 
সৈ�তে�


 খে�লি�


বলৈ

� 
আ

ৰু
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

দি�
য়ক

।
3.

	
‘বেং�

ং’
 বু

ুলি�
 কৈ�

 শি�
শু

টি�
ক

 পাা
ত্ৰ

টো�ো
 ব

জো�োৱাা


ত
সহাা

য়
 ক

ৰক
।

4.
	

শি�
শু

টি�য়ে�


 ঢো�ো
ল

 ব
জো�োৱাা


 উ

প
ভো�ো

গ
 ক

ৰাা
ৰ 

সম
য়ত

 এ
কে�

লগে�
 

এ
টাা

 গাান


 
গাা

ব।
5.

	
শি�

শু
টি�

ক
 প্ৰ

শংং
সাা

 ক
ৰক

, উ
দাাহ

ৰ
ণস্ব

ৰূ
পে�

, “
তু

মি�
 এ

জ
ন 

ভাা
ল

 ড্ৰাামাা


ৰ
!”

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 সং

ংবে�
দ

নশী
ীল

 অ
ন্বে�

ষণ
ৰ 

প্ৰ
চাা

ৰ 
ক

ৰে�
, হাা

ত
-চকু


ৰ 

সম
ন্বয়

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

, আ
ৰু

 ছন্দ


ময়
 নাা

ট
ক

ৰ 
প

ৰি�চ
য়

 দি�য়ে�


, এ
ক

 আ
নন্দদাা


য়ক

 
আ

ৰু
 সাং

�ং
গীী

তি�
ক

 খে�
লৰ

 স
ময়

 সৃ
ষ্টি�

 ক
ৰে�

।“

পা
াক

ঘৰৰ


 ৰজা


া/
ৰাা

ণী
ী

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 ৰ
ন্ধাা

ৰ
 বাাবে�


 ব্য

যৱ
হৃ

ত
 সাা

ম
গ্ৰী

ী, 
যে�

নে�
 ক

ল 
বাা

 মাাহজাাতী





ীয়
 শস্য

য

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

আ
পু

ুনি�
 ৰ

ন্ধাা
-ব

ঢ়াা
 ক

ৰাা
ৰ 

সম
য়ত

 আ
পো�োনাা


ৰ

 স
ন্তা

ান
ক

 পাা
ক

ঘৰ
ত

 
জ

ড়ি�
ত

 ক
ৰক

।
2.

	
আ

পু
ুনি�

 কি�
 ৰ

ন্ধাা
-ব

ঢ়াা
 ক

ৰি�
 আ

ছে�
 সে�

ই 
বি�

ষয়ে�
 

আ
লো�োচনাা




 ক
ৰক

, 
গো�ো

ন্ধ
, শ

ব্দ
, গ

ঠন
 আ

ৰু
 সো�োৱাা


দ

 ব্যাা
�খ্যাা

� 
ক

ৰক
।

3.
	

পি�ছ
ত

, শি
�শু

টি�
ক

 এ
ক

 টু
কু

ৰাা
 ক

ল 
বাা

 কি�ছু
মাান


 মাাহজাাতী





ীয়

 শস্য
য

 
অ

ন্বে�
ষণ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

দি�
য়ক

।
4.

	
তে�

ওঁলো�ো


ক
ক

 স্প
ৰ্শশ

 ক
ৰি�

বলৈ
�

, গো�ো


ন্ধ
 ল

’ব
লৈ�

 আ
ৰু

 উ
প

যুুক্ত
 

হ’
লে�

 উ
পাাদাান




সমূ
ূহৰ

 সো�োৱাা


দ
 ল

’ব
লৈ�

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
5.

	
আ

পো�োনাা


ৰ
 স

ন্তা
ান

ৰ 
সৈ�তে�


 বি�ভি�


ন্ন 

সংং
বে�

দন
 আ

ৰু
 বৈ�শি

�
ষ্ট্যয

ৰ 
বি�

ষয়ে�
 

ক
থাা

 পাা
ত

ক
।

6.
	

নতু
ন 

বস্তু
বো�ো

ৰ
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
ৰাা

ৰ 
বাাবে�


 তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

স্বাাভাাৱি�



ক

 
কৌ�

ৌতূ
হল

 আ
ৰু

 উ
ত্তে�

জ
নাা

ক
 আ

লি�
ঙ্গ

ন 
ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 সং

ংবে�
দ

নশী
ীল

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 
বি�ভি�


ন্ন 

গঠন


, গো�ো


ন্ধ
 আ

ৰু
 সো�োৱাা


দ

ৰ 
বুুজাা

প
ৰাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

।
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সং
ংগী

ীতৰ
 

আ
ৰম্ভণি�


 আ

ৰু
 ব

ন্ধ
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 মি�

উ
জি�

ক
 প্লে�য়াা


ৰ 

বাা
 য

ন্ত্ৰ
 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 গাান


 ব
জাা

ৱ
ক

 আ
ৰু

 নৃ
ত্য

য ক
ৰক

।
2.

	
বাাজি�


 থকাা


 গাানটো�ো




 হঠাাতে�



 ব

ন্ধ
 ক

ৰক
 আ

ৰু
 সে�

ই 
ঠাা

ইতে�


 নি�
হি�

লাাকে�


 
ৰৈ�

 দি�
য়ক

।
3.

	
গাান

 
বন্ধ

 হো�
োৱাা

 ল
গে�

 ল
গে�

ই 
শি�

শু
টি�কো�ো


 ৰৈ�

 
দি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 
ক

ৰক
।

4.
	

যে�
তি�য়াা


 শি�

শু
টি�

 ৰৈ�
 দি�

ব 
তে�

ওঁক
 হাঁঁ�হি

�
 আ

ৰু
 ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
ৰে�

 
প্ৰ

শংং
সাা

 ক
ৰক

 আ
ৰু

 উ
দযাা

প
ন 

ক
ৰক

।
5.

	
পু

ুনৰ
 গাান


 ব

জো�োৱাা


ৰ
 ল

গে�
 ল

গে�
ই 

নৃত্য
য আ

ৰম্ভ
 ক

ৰক
 আ

ৰু
 ই

য়াা
ৰ 

ফ
লত

 এ
ক

 ছন্দ


ময়
 খে�

লৰ
 স

ময়
 সৃ

ষ্টি�
 হ

য়।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ই

 শি�
শু

টি�
ক

 শ
ব্দ

, স
ঞ্চা

াল
ন 

আ
ৰু

 
প্ৰ

তি�ক্ৰি
�

য়াাশী
ী

ল 
খে�

লৰ
 সৈ�তে�


 জ

ড়ি�
ত

 ক
ৰাা

ৰ 
এ

ক
 ম

নো�
োৰ

ঞ্জ
নমূ

ূলক
 

উ
পাা

য়
 প্ৰ

দাান
 

ক
ৰে�

, যাা
ৰ

 ফ
লত

 শাাৰী


ীৰি�
ক

 আ
ৰু

 সং
ংজ্ঞাানাা


ত্ম

ক
 বি�কাাশ




 
দুুয়ো�োটাা




ই 
বৃদ্ধি

�
 পাা

য়
।

জ
ন্তু

ৰ 
দৰে

� 
শ

ব্দ
 ক

ৰোঁ�ঁ�
 আ

হাা
 

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে� 





প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

চৰাা
ই

ৰ 
বাাবে�


 “

টুই
ট,

 টু
ইট

” বাা
 গ

ৰু
ৰ 

বাাবে�


 “
হে�

ম্বে�
” ৰ

 দ
ৰে�

 
জ

ন্তু
ৰ 

শব্দ
 চি�

নাাকি�


 ক
ৰো�োৱাা


ক

।
2.

	
উ

ৎসাাহে
�

ৰে�
 শ

ব্দ
বো�ো

ৰ
 অ

নুুক
ৰণ

 ক
ৰক

 আ
ৰু

 শি�
শু

টি�
ক

 তাা
ত

 
যো�

োগ
দাান

 
ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

3.
	

প্ৰ
তি�টো�ো


 প্ৰাাণী


ীৰ

 বাাবে�


 প্ৰাাসং


ংগি�
ক

 অ
ঙ্গ

ভঙ্গি�


 বাা
 গ

তি�বি�ধি�



 

ক
ৰক

।
4.

	
শি�

শু
টি�য়ে�


 অ

নুুক
ৰণ

 ক
ৰাা

ৰ 
প্ৰ

চে�
ষ্টাা

ক
 হাঁঁ�হি

�
 আ

ৰু
 ই

তি�বাাচ


ক
 

শব্দ
ৰে�

 উ
দযাা

প
ন 

ক
ৰক

।
5.

	
এ

কে�
লগে�

 
বি�ভি�


ন্ন 

প্ৰাাণী


ীৰ
 শ

ব্দ
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
ৰক

, এ
ক

 
কৌ�

ৌতু
ক

পূ
ূর্ণণ

 অ
নুুক

ৰণ
 অ

ধি�বে�শন



 সৃ

ষ্টি�
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 শি�

শু
ৰ 

শ্ৰ
ৱণ

 ই
ন্দ্রি�

য়বো�ো


ৰ 
উ

দ্দী
ীপি�

ত
 

ক
ৰে�

, প্ৰাা
ৰ

ম্ভি�
ক

 ভাাষাা


 দ
ক্ষ

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
, আ

ৰু
 অ

ঙ্গ
ভঙ্গি�


 আ

ৰু
 

গতি�বি�ধি�





 অ
ন্তৰ্ভু


�ক্ত

 ক
ৰি�

 খে�
লৰ

 স
ময়

ত
 এ

ক
 আ

মো�ো
দ

জ
নক

 
উ

পাাদাান



 যো�

োগ
 ক

ৰে�
।

ল
দাা

ৰ 
সৈ�তে

�
 খে�লা


া

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 বি�ভি�


ন্ন 
ৰঙ

ৰ 
কো�ো

ম
ল 

লদাা


প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ক

 বে�লে�


গ 
বে�লে�


গ 

ৰঙ
ৰ 

লদাা
 দি�

য়
ক

।
2.

	
বৃত্ত

, ব
ৰ্গগ

 আ
ৰু

 ত্ৰি�ভু


জ
ৰ 

দৰে�
 

সৰ
ল 

আ
কৃ

তি�
 কে�নে

�
কৈ�

 তৈ�য়াা


ৰ 
ক

ৰি�
ব 

লাাগে�


 
দে�খু

ুৱাাও


ক
।

3.
	

আ
কৃ

তি�
 তৈ�য়াা


ৰ 

ক
ৰি�

বলৈ
� 

শি�
শু

টি�
ক

 ল
দাাবো�ো


ৰ

 স্প
ৰ্শশ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

আ
ৰু

 
অ

ন্বে�
ষণ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
4.

	
তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

প্ৰ
চে�

ষ্টাা
ক

 হাঁঁ�হি
�

 আ
ৰু

 ই
তি�বাাচ


ক

 শ
ব্দ

ৰে�
 উ

দযাা
প

ন 
ক

ৰক
।

5.
	

সৃষ্টি
�শী

ীল
 অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
ৰ

 বাাবে�


 এ
কে�

লগে�
 

বি�ভি�


ন্ন 
আ

কৃ
তি�

 তৈ�য়াা


ৰ 
ক

ৰাা
ৰ 

অ
ন্বে�

ষণ
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 সূ

ূক্ষ্ম
 ম

টৰ
 দ

ক্ষ
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

, সং
ংবে�

দ
নশী

ীল
 

অ
ন্বে�

ষণ
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

, আ
ৰু

 মৌ�
ৌলি�

ক
 আ

কৃ
তি�

ৰ 
প

ৰি�চ
য়

 দি�য়ে�


।

ম
ই

 তো
�

োমা
াক

 খু
ুওৱা

া
ম

, তু
মি�

 মো
�

োক
 

খু
ুওৱা

া
!

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 শি�
শু

ৰ 
বাাবে�


 উ

প
যো�

োগী
ী খা

াদ্য
য, 

সৰু
 চাামু


ুচ

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

- উ
প

যো�
োগী

ী খা
াদ্য

য লৈ�
 

শি�
শু

টি�
ৰ 

সন্মু
ুখত

 ব
হি�

 ল
ওক

।
2.

	
পাা

ল
 পাাতি�


 ই

জ
নে�

 সি�
জ

নক
 এ

খন
 স

ৰু
 চাামু


ুচে�

ৰে�
 খু

ুৱাা
ই 

দি�
য়ক

।
3.

	
খো�োৱাা


-বো�োৱাা




ৰ 
সম

য়ত
 ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
 আ

ৰু
 

হাঁঁ�হ
ক

।
4.

	
শি�

শু
টি�

ক
 চাামু


ুচখন

 
ধৰি

� 
ৰাাখি�


বলৈ

� 
আ

ৰু
 আ

পো�োনাা


ক
 খু

ুৱাা
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

5.
	

খো�োৱাা


-বো�োৱাা



ৰ 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 ভাা
গ

 ব
ত

ৰাা
 ক

ৰি�
 হাঁঁ�হি

�
 আ

ৰু
 আ

নন্দৰে�


 
উ

দযাা
প

ন 
ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ভাা

গ
-ব

ত
ৰাা

 ক
ৰাা

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

ৰ
 জ

ৰি�
য়তে�


 

বন্ধ
নৰ

 প্ৰ
চাা

ৰ 
ক

ৰে�
, সূ

ূক্ষ্ম
 ম

টৰ
 দ

ক্ষ
তাা

ৰ
 বি�কাাশ




ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
, 

আ
ৰু

 কৌ�
ৌতু

ক
পূ

ূর্ণণ
 আ

ৰু
 উ

প
ভো�োগ্য


য ধ

ৰণে
� 

দি�য়াা


-লো�োৱাা



ৰ 

ধাা
ৰণাাটো�ো


 

প্ৰ
ৱৰ্ততন

 
ক

ৰে�
।

15
 মা

াহ



35

আ
ইনা

াত
 সে�

ইজ
ন

 কো�োন


?
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 ঘ

ৰ 
ৰ 

যি�
কো�োনো

�
ো আ

ইনাা


প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ঘৰ
ত

 এ
খন

 আ
ইনাা

 বি�চাা


ৰি�
 উ

লি�য়াাও


ক
 আ

ৰু
 শি�

শু
টি�

ক
 সে�

ইখন
ৰ

 
সন্মু

খলৈ
� 

 আ
নক

।
2.

	
আ

ইনাা
ত

 চাা
ই

 থকাা


ৰ
 স

ময়
ত

 শি�
শু

টি�
ক

 ধ
ৰি�

 সু
ুধি�

ব,
 “

শি�
শু

টি�
 ক

’ত
 

আ
ছে�

?”
।

3.
	

শি�
শু

টি�
ক

 নি�
জ

ৰ 
প্ৰ

তি�বি�


ম্ব 
স্প

ৰ্শশ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰি�
 ক

ওক
, 

“আ
হ!

 সে�
ইটো�ো


! কি�মাানযে





� 

 বু
ুদ্ধি�

মাান
।

 “
4.

	
আ

ইনাা
ৰ

 স
ন্মু

খত
 মু

ুখৰ
 ভং

ংগী
ীমাা

 আ
ৰু

 গ
তি�বি�ধি�




 এ
কে�

লগে�
 

অ
ন্বে�

ষণ
 

ক
ৰি�

 আ
নন্দ

 ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 শি�

শু
টি�

ক
 তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

নি�
জ

ৰ 
প্ৰ

তি�বি�


ম্ব 
আ

ৱি�
ষ্কা

াৰ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
অ

নুুম
তি�

 দি�য়ে�


, আ
ত্ম

বো�োধ


 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 য
ত্ন

 - 
লওঁ

তাা
ৰ

 সৈ�তে�


 স
ম্প

ৰ্কক
ৰ 

আ
নন্দদাা


য়ক

 মু
ুহূৰ্তত

 সৃ
ষ্টি�

 ক
ৰে�

।

নি�
ৰ্দে�েশনা




া পা
ালন


 ক

ৰাা
 

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 ব
ল 

বাা
 ফ

ণীী
ৰ 

দৰে�
 

প
ৰি�চি

�
ত

 ব
স্তু

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ক

 তে�
ওঁলো�ো


ক

ৰ 
নাা

ম 
ব্যয

ৱহাা
ৰ

 ক
ৰি�

 আ
ৰু

 প
ৰি�চি

�
ত

 ব
স্তু

 
বাাছনি


� 

ক
ৰি�

 জ
ড়ি�

ত
 ক

ৰক
।

2.
	

“জি�নাা


ত
, ব

লটো�ো


 তু
লি�

 লো�োৱাা


”
 বাা

 “
জি�নাা


ত

, মো�ো


ক
 ফ

ণীী
খন

 
আ

নি�
 দি�য়াা


” ৰ

 দ
ৰে�

 স
ৰল

 নি�
ৰ্দে�েশনাা




 দি�
য়ক

।
3.

	
নি�

ৰ্দে�েশনাা



 অ

নুুস
ৰণ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

শি�
শু

টি�
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

, 
প্ৰ

য়ো�ো
জ

ন 
হ’

লে�
 স

হাা
য় 

ক
ৰক

।
4.

	
তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

প্ৰ
চে�

ষ্টাা
ৰ 

বাাবে�


 হাঁঁ�হি
�

 আ
ৰু

 প্ৰ
শংং

সাা
ৰ 

দৰে�
 

ইতি�বাাচ



ক

 শক্তি
�

শাালী
ী

ক
ৰণ

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰক

।
5.

	
ইয়াা

ক
 এ

ক
 উ

প
ভো�োগ্য


য শি

�ক্ষ
ণ 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 হি
�চাাপে�


 গ

ঢ়ি�
 

তু
লি�

বলৈ
� 

বি�ভি�


ন্ন 
বস্তু

 আ
ৰু

 নি�
ৰ্দে�েশনাা




ৰ 
সৈ�তে�


 পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 

ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ল্যঃ�

ঃ
 শি�

শু
ৰ 

নাা
ম 

আ
ৰু

 প
ৰি�চি

�
ত

 ব
স্তু

ৰ 
মাা

জ
ত

 এ
ক

 
সংং

যো�
োগ

 গ
ঢ়ি�

 তো�োলে�


, স
ৰল

 নি�
ৰ্দে�েশনাা




 অ
নুস

ৰণ
 ক

ৰাা
ৰ 

ক্ষ
মতাা

 গ
ঢ়ি�

 
তো�োলে�


, ভাাষাা


 আ

ৰু
 সং

ংজ্ঞাানাা


ত্ম
ক

 বি�কাাশ



ৰ 

বাাবে�


 ভে�টি�


 স্থা
াপ

ন 
ক

ৰে�
।

গা
াৰু

ৰ 
প

ৰ্ববতত



 আ

ৰো�োহ


ণ
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 গাা

ৰু
 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

গাা
ৰু

ৰ 
এ

টাা
 কো�ো

ম
ল 

আ
ৰু

 সু
ুৰক্ষি�


ত

 দ
’ম

/স্তু
প

 তৈ�য়াা


ৰ 
ক

ৰক
।

2.
	

প্ৰ
য়ো�ো

জ
ন 

হ’
লে�

 আ
পো�োনাা


ৰ

 স
হাা

য় 
লৈ�

 শি�
শু

টি�
ক

 ও
প

ৰলৈ
� 

উ
ঠি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
3.

	
প্ৰ

তি�টো�ো


 খো�ো


জ
 ও

প
ৰলৈ

� 
দি�

ওঁতে�


 শি�
শু

টি�
ক

 প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
।

4.
	

এ
বাা

ৰ 
ওপ

ৰলৈ
� 

উ
ঠাা

ৰ 
পাাছ


ত

, ত
ললৈ

� 
নাামি�


বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
, 

প্ৰ
য়ো�ো

জ
ন 

হ’
লে�

 স
হাা

য় 
ক

ৰক
।

5.
	

এ
ই 

ওপ
ৰলৈ

� 
উ

ঠাা
 আ

ৰু
 ত

ললৈ
� 

নমাা
ৰ

 দুঃঃ
�সাাহসি�




ক
 অ

ভি�যাান


ৰ
 স

ময়
ত

 
আ

নন্দ
 উ

প
ভো�ো

গ
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 স্থূ

��ল
 মাং

�ং
সপে�শী


ী

ৰ 
বি�কাাশ




, স্থা
ানি�

ক
 স

জাা
গ

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 

ক
ৰে�

 আ
ৰু

 আ
ত্ম

বি�শ্বাা


স
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
।

প
ৰি�

ষ্কা
াৰ

 ক
ৰক

!
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 বাাল্টি

�
, পু

ুত
লাা

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ত
লাা

 সং
ংগ্ৰ

হ 
ক

ৰাা
ৰ 

বাাবে�


 এ
টাা

 ডাাঙ


ৰ 
বাাল্টি

�
 শি�

শু
টি�

ক
 প

ৰি�চ
য়

 
ক

ৰো�োৱাা


ই
 দি�

য়ক
।

2.
	

পু
ুত

লাাবো�ো


ৰ
 তু

লি�
 বাাল্টি

�
ত

 ভৰাা


বলৈ
� 

শি�
শু

টি�
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 
ক

ৰক
।

3.
	

প
ৰি�

ষ্কা
াৰ

 ক
ৰাা

ৰ 
সম

য়ত
 ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
 আ

ৰু
 

প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
।

4.
	

প্ৰ
তি�টো�ো


 পু

ুত
লাা

ৰ 
গণনাা


 ক

ৰি�
 বাা

 নাা
ম

ক
ৰণ

 ক
ৰি�

 ই
য়াা

ক
 এ

টাা
 

খে�
ল 

হি�
চাাপে�


 গ

ঢ়ি�
 তো�ো

ল
ক

।
5.

	
এ

ই 
সাা

ফ
ল্যয

ক
 হাঁঁ�হি

�
 আ

ৰু
 উ

ৎসাাহৰে�



 উ

দযাা
প

ন 
ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 এ

ই 
সৰ

ল 
প

ৰি�
ষ্কা

াৰ
-প

ৰি�
চ্ছ

ন্নতাা
 

কাাৰ্যয


ক
লাাপে�


 শি�

শু
ক

 খে�
লৰ

 পি�ছ
ত

 প
ৰি�

ষ্কা
াৰ

 ক
ৰাা

, ভাা
ল

 অ
ভ্যাা

�স
 

গঢ়ি�
 

তো�োলাা


 আ
ৰু

 স
ঞ্চা

াল
ন 

দক্ষ
তাা

ৰ
 বি�কাাশ




ত
 স

হাা
য় 

ক
ৰে�

।

16
 মা

াহ



36

তে�
ওঁ

লো�
োক

 এ
কে�

 হ
’ব

 নে�
?

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 2
টাা

 বি�ভি�


ন্ন 
সাা

মগ্ৰী
ীৰ

 ছে�
ট 

(যে
�নে

� 
2 

খন চাামু



ুচ 

আ
ৰু

 2
টাা

 
কাা

প
)

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

নাা
ম 

কৈ�
 2

 খন চাামু



ুচ

 আ
ৰু

 2
টাা

 কাা
প

 শি�
শু

টি�
ক

 দে�খু
ুৱাাও


ক

।
2.

	
আ

ঙু
লি�য়াা


ই 

দি�
য়ক

 আ
ৰু

 ক
ওক

 যে�
 2

 খন
 

চাামু
ুচ

 ‘এ
কে�

ই’
 আ

ৰু
 2

টাা
 

কাা
প

 ‘এ
কে�

ই’
।

3.
	

শি�
শু

টি�
ক

 গো�োটে�


ই 
চাা

ৰি�টাা


 ব
স্তু

 দি�
 দি�

য়ক
 আ

ৰু
 তে�

ওঁলো�ো


ক
ক

 
‘এ

কে�ধ
ৰ

ণৰ
’ ব

স্তু
কে�

ইটাা
 এ

কে�
লগে�

 
ৰাাখি�


বলৈ

� 
ক

ওক
।

4.
	

প্ৰ
য়ো�ো

জ
ন 

হ’
লে�

 স
হাা

য় 
ক

ৰক
 আ

ৰু
 শি�

শু
টি�য়ে�


 ব

স্তু
বো�ো

ৰ
 স

ঠি�
ক

ভাাৱে�


 
ছে�

ৰ্টট 
ক

ৰাা
ৰ 

সম
য়ত

 তে�
ওঁক

 প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 জ্ঞাানী


ীয়

 দ
ক্ষ

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
 আ

ৰু
 হাাতে�


 হাাতে�


 

ছৰ্টিং�ং�


 ক
ৰি�

 স
মস্যাা

� 
সমাা

ধা
ান

 ক
ৰাা

ত
 স

হাা
য় 

ক
ৰে�

।

ইয়া
াক

 ও
প

ৰলৈ
�

 টা
ানা

া
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 যি�

কো�োনো
�

ো ব
স্তু

 বাা
 পু

ুত
লাা

 আ
ৰু

 এ
ডাা

ল
 চু

টি�
 সু

ুৰক্ষি�


ত
 ৰ

ছীী
 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

এ
টাা

 ব
স্তু

 বাা
 পু

ুত
লাা

 এ
ডাা

ল
 স

ৰু
 ৰ

ছীী
ৰ 

শে�
ষত

 বাান্ধি�


 দি�
য়ক

।
2.

	
খো�ো

জ
 ক

ঢ়াা
ৰ 

সম
য়ত

 ৰ
ছীী

ডাা
ল

 ধ
ৰি�

 পু
ুত

লাাটো�ো


 টাান


ক
 আ

ৰু
 ক

ওক
, ‘

এ
ই 

খন
 

মো�ো
ৰ

 গাাড়ী


ী। 
মই

 টাানি
�

ব 
পাাৰোঁ�ঁ�


। 

গাাড়ী


ী চলাা


ই 
যাা

ওঁ।
 ব্ৰু

ম
, ব্ৰু

ম
! ‘

3.
	

শি�
শু

টি�
ক

 ৰ
ছীী

ডাা
ল

 দি�
য়ক

 আ
ৰু

 খো�ো
জ

 ক
ঢ়াা

ৰ 
সম

য়ত
 পু

ুত
লাাটো�ো


 টাানি

�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

4.
	

শি�
শু

ৱে�
 খো�ো

জ
 ক

ঢ়াা
ৰ 

সম
য়ত

 আ
ৰু

 পু
ুত

লাাটো�ো


 ট
নাা

ৰ 
সম

য়ত
 প্ৰ

শংং
সাা

 
ক

ৰক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 স্থূ

��ল
 মাং

�ং
সপে�শী


ী

ৰ 
বি�কাাশ




 ক
ৰে�

, ক
ল্প

নাাশী
ী

ল 
খে�

ল 
প্ৰ

চাা
ৰ 

ক
ৰে�

, আ
ৰু

 শাাৰী


ীৰি�
ক

 গ
তি�শী

ী
লতাা

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
।

দৈ�নন্দি�ন





 ব
স্তু

ৰ 
সৈ�তে

�
 অ

ভি�ন


য়
 খে�লা


া

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 ঘ
ৰৰ

 চাা
ৰি�ওফাা


ল

ৰ 
দৈ�নন্দি


�

ন 
বস্তু

বো�ো
ৰ

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ঘৰ
ৰ 

প
ৰাা

 সু
ুৰক্ষি�


ত

 আ
ৰু

 উ
প

যুুক্ত
 দৈ�নন্দি


�

ন 
বস্তু

বো�ো
ৰ

 সং
ংগ্ৰ

হ 
ক

ৰক
।

2.
	

অ
ভি�ন

য়
 খে�

লৰ
 জ

ৰি�
য়তে�


 প্ৰ

তি�টো�ো


 ব
স্তু

 কে�নে
�

কৈ�
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰি�
ব 

লাাগে�


 
প্ৰ

দৰ্শশন
 

ক
ৰক

।
3.

	
শি�

শু
ক

 অ
নুুক

ৰণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
আ

ৰু
 তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

নি�
জ

ৰ 
অ

ভি�ন
য়

 খে�লাা


ত
 

জ
ড়ি�

ত
 হ

’ব
লৈ�

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
4.

	
তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

ক
ল্প

নাাশী
ী

ল 
খে�

ল 
বৰ্ণণনাা


 ক

ৰি�
বলৈ

� 
ইতি�বাাচ




ক
 শ

ব্দ
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
।

5.
	

নাা
টক

খন
ত

 যো�
োগ

দাান
 

ক
ৰক

, ই
য়াা

ক
 এ

ক
 স

হযো
�োগি�তাামূ





ূলক

 আ
ৰু

 
উ

প
ভো�োগ্য


য অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 হি

�চাাপে�


 গ
ঢ়ি�

 তো�ো
ল

ক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 শি�

শু
ৰ 

ক
ল্প

নাা
, জ্ঞাান


ৰ 

বি�কাাশ



 আ

ৰু
 ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



ৰ 

অ
ন্বে�

ষণ
ৰ 

জ
ৰি�

য়তে�


 সৃ
ষ্টি�

শীী
লতাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

।

শো�
োৱা

াৰ
 সম


য়

ৰ 
কা

াহি�
নী

ী
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 এ

কো�োৱে�


ই 
নাালাাগে�




 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শো�
োৱাা

ৰ
 স

ময়
ৰ 

বাাবে�


 এ
টাা

 চু
টি�

, শাান্তি�দাা



য়ক

 কাাহি
�

নীী
ৰ 

ক
থাা

 চি�
ন্তা

া 
ক

ৰক
।

2.
	

এ
ডো�োখ


ৰ 

আ
ৰাা

মদাা
য়

ক
 আ

ৰু
 শাান্ত


 ঠাা

ই
ত

 শি�
শু

টি�
ক

 ল
গত

 লৈ�
 ব

হক
।

3.
	

মৃদু
ু আ

ৰু
 অ

ভি�ব্য
য

ক্তি�
পূ

ূৰ্ণণ
 কাাহি

�
নীী

ৰ 
স্বৰ

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰক

।
4.

	
ছবি�

ৰ
 কি�তাা


প

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰি�লে�


 ছবি�বো�ো




ৰ
লৈ�

 আ
ঙু

লি�য়াা


ই 
দি�

য়ক
।

5.
	

শু
ৱাা

ৰ 
সম

য়ৰ
 সং

ংকে�


ত
 দি�

বলৈ
� 

এ
টাা

 শাান্ত


 বাাক্যাং�ং�শ



 

বাা
 ৰু

টি�ন
ৰ

 সৈ�তে�


 
সাা

মৰ
ণি�

 মাা
ৰ

ক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



, আ

ৱে�গি�


ক
 স

ম্প
ৰ্কক

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

 
আ

ৰু
 শো�

োৱাা
ৰ

 স
ময়

ৰ 
ৰু

টি�ন
 

প্ৰ
তি�ষ্ঠাা


 ক

ৰে�
।

17
 মা

াহ



37

ছাঁঁ�
 ৰ

 খে�ল


সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 পো�োহ


ৰৰ
 উ

ৎস
 (লে�

ম্প
 বাা

 ট
র্চচলাা

ই
ট)

, স
মত

ল 
পৃ

ষ্ঠ

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ক
ম 

পো�োহ


ৰ 
 হৈ�

 থকাা কো�োঠাা






ত

 পো�োহ


ৰৰ
 উ

ৎস
 এ

টাা
 স্থা

াপ
ন 

ক
ৰক

।
2.

	
আ

পো�োনাা


ৰ
 হাাতে�ৰে�




 ছাঁঁ�
 সৃ

ষ্টি�
 ক

ৰক
 বাা

 স
ৰল

 ব
স্তু

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰক

।
3.

	
ছাঁঁ�বো�ো


ৰ

 চাা
ব

লৈ�
 আ

ৰু
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

শি�
শু

টি�
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 
ক

ৰক
।

4.
	

ছাঁঁ�
ৰ 

আ
কৃ

তি�বো�ো


ৰ
ৰ 

নাা
ম 

উ
ল্লে�

খ 
ক

ৰক
 আ

ৰু
 আ

লো�োচনাা



 ক

ৰক
।

5.
	

ছাঁঁ�
ৰবো�ো


ৰ 

ধৰি
�ব

লৈ�
 দৌ�

ৌৰ
 দি�

য়ক
 বাা

 ছাঁঁ�
ৰ

 আ
কৃ

তি�বো�ো


ৰ
ৰ 

নাা
ম 

উ
ল্লে�

খ 
ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 শি�

শু
ৱে�

 ছাঁঁ�
ৰ

 যাাদু


ুক
ৰীী

 জ
গত

খন
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
ৰাা

ৰ 
সম

য়ত
 ভি�জু


ৱে�

ল 
ট্ৰে�

কিং�
ং 

বৃদ্ধি
�

 ক
ৰে�

, ক
ল্প

নাা
ক

 উ
দ্দী

ীপি�
ত

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 
পাা

ৰ
স্প

ৰি�
ক

 স
ম্প

ৰ্কক
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

।

শৰী
ী

ৰৰ
 অং

ংগ
সমূ


ূহ 

আ
ৱি�

ষ্কা
াৰ

 ক
ৰাা

 
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



এ

কো�োৱে�


ই 
নাালাাগে� 






প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 আ
ৰাা

মদাা
য়

ক
 আ

ৰু
 আ

মো�ো
দ

জ
নক

 অ
ৱস্থা

াত
 ব

হি�
ব।

2.
	

শি�
শু

টি�
ক

 সু
ুধি�

ব,
 “

তো�োমাা


ৰ
 হাা

ত
 ক

’ত
 আ

ছে�
? 

তো�োমাা


ৰ
 নাা

ক
 ক

’ত
 আ

ছে�
?”

3.
	

শি�
শু

টি�
ক

 উ
ল্লি�

খি�
ত

 শৰী
ী

ৰৰ
 অং

ংগ
বো�ো

ৰ
লৈ�

 আ
ঙু

লি�য়াা


ই 
দি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 
ক

ৰক
।

4.
	

হাঁঁ�হি
�

 আ
ৰু

 প্ৰ
শংং

সাা
ৰ 

সৈ�তে�


 ই
তি�বাাচ


ক

 শক্তি
�

শাালী
ী

ক
ৰণ

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰক

।
5.

	
ক্ৰি�

য়াাটো�ো


ৰ
 পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 ক

ৰক
, লাাহে

�
 লাাহে

�
 শৰী

ী
ৰৰ

 নতু


ন 
অং

ংগ
ৰ 

প্ৰ
ৱৰ্ততন

 
ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
শি�

শু
ৱে�

 শ
ব্দ

বো�ো
ৰ

ক
 এ

ক
 আ

মো�ো
দ

জ
নক

 আ
ৰু

 
আ

ক
ৰ্ষষণী

ী
য় 

ধৰ
ণে�

 শৰী
ী

ৰৰ
 নি�

ৰ্দি�িষ্ট
 

অং
ংশ

ৰ 
সৈ�তে�


 স

ম্প
ৰ্কি�ি

ত
 ক

ৰাা
ৰ 

বাাবে�


 ভাাষাা


ৰ
 

বি�কাাশ



ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

।

আঁ
ক

-বা
াক

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 ক্ৰে�
য়ন

/পে�ঞ্চি�



ল

, আ
ৰু

 কাা
গ

জ

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

ৰ 
লগ

ত
 ব

হি�
 তে�

ওঁলো�োকে�



 চাা

ই
 থকাা


ৰ

 স
ময়

তে�
 ক্ৰে�

য়ন
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰি�
 

কাা
গ

জ
ত

 আঁ
কঁ

-বাা
ক

 ক
ৰক

।
2.

	
শি�

শু
টি�

ক
 যি�

কো�োনো
�

ো ধ
ৰণে

� 
আ

ৰু
 যি�

কো�োনো
�

ো হাা
ত

ত
 ক্ৰে�

য়ন
/ পে�ঞ্চি�




ল 
ধৰি

�ব
লৈ�

 দি�
য়ক

।
3.

	
শি�

শু
টি�য়ে�


 ক

ৰাা
 যি�

কো�োনো
�

ো ধ
ৰণ

ৰ 
চি�

হ্ন
/ আঁ

কঁ
-বাা

ক
ৰ 

বাাবে�


 প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
!

4.
	

আ
নন্দ

 ক
ৰক

 আ
ৰু

 শি�
শু

টি�য়ে�


 অ
নুুস

ৰণ
 ক

ৰি�
ব 

প
ৰাাকৈ�


 বি�ভি�


ন্ন 

আ
কৃ

তি�
 

তৈ�য়াা


ৰ 
ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 সূ

ূক্ষ্ম
 স

ঞ্চা
াল

ন 
দক্ষ

তাা
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 
সৃষ্টি

�শী
ীল

 অ
ভি�ব্য

য
ক্তি�

ৰ 
প

ৰি�চ
য়

 দি�য়ে�


।

আ
ন

ন্দ
দাা

য়
ক

 গা
ানৰ

 
সম


য়

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে� 





প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

এ
টাা

 স
ৰল

 আ
ৰু

 উ
ৎসাাহী


ী গী

ীত
 বাাছনি


�

 ক
ৰক

।
2.

	
শি�

শু
ৰ 

লগ
ত

 আ
মো�ো

দ
জ

নক
 অ

ৱস্থা
াত

 ব
হি�

ব 
বাা

 থি�
য় 

হ’
ব।

3.
	

উ
ৎসাাহে

�
ৰে�

 আ
ৰু

 আ
নন্দৰে�


 নি�

ৰ্বা
া�চি�

ত
 গী

ীত
টো�ো

 গাা
ব

।
4.

	
অ

তি�
ৰি�ক্ত


 আ

মো�ো
দ

-প্ৰ
মো�ো

দ
ৰ 

বাাবে�


 হাা
ত

ৰ 
সঞ্চা

াল
ন 

বাা
 হাা

ত
তাালি�


 অ

ন্তৰ্ভু


�ক্ত
 

ক
ৰক

।
5.

	
শি�

শু
টি�

ক
 যো�

োগ
দাান

 
ক

ৰি�
বলৈ

� 
বাা

 অ
ঙ্গ

ভং
ংগী

ী অ
নুুক

ৰণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 

ক
ৰি�

 জ
ড়ি�

ত
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
গীী

ত
ৰ 

জ
ৰি�

য়তে�


 ভাাষাা


ৰ
 বি�কাাশ




ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
, 

আ
ৰু

 পি�তৃ


-মাাতৃ


 আ
ৰু

 শি�
শু

ৰ 
মাা

জ
ত

 স
ম্প

ৰ্কক
 শক্তি

�
শাালী

ী
 ক

ৰে�
 যি�

হে�
তু

 
তে�

ওঁলো�োকে�



 এ

কে�
লগে�

 
সংং

গীী
ত

ৰ 
আ

নন্দ
ত

 ভাা
গ

 ল
য়।

18
 মা

াহ



38

স্প
ৰ্শশ

 ক
ৰাা

 আ
ৰু

 অ
না

া
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 3

 টাা
 সাা

ধা
াৰ

ণ 
আ

ৰু
 সু

ুৰক্ষি�


ত
 ব

স্তু
 (যে

�নে
�

, জো�োতাা



, 

কাা
প

, ব
ল

)

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ঘৰ
ৰ 

3 
টাা

 ব
স্তু

ৰ 
ক

থাা
 চি�

ন্তা
া ক

ৰক
 যি�

কে�
ইটাা

 শি
�শু

ৱে�
 স

হজে�


 
বি�চাা


ৰি�পাা


ব

 পাাৰে�


, যে
�নে

� 
জো�োতাা


, 

কাা
প

 বাা
 ব

ল।
2.

	
শি�

শু
টি�

ৰ 
লগ

ত
 ব

হি�
 এ

টাা
 খে�

ল 
খে�

লক
 আ

ৰু
 শি�

শু
টি�

ক
 প্ৰ

তি�টো�ো


 ব
স্তু

 
আ

পো�োনাা


ৰ
 ওচ

ৰ
লৈ�

 আ
নি�

বলৈ
� 

ক
ওক

।
3.

	
শি�

শু
টি�য়ে�


 যে�

তি�য়াা


 স
ঠি�

ক
 ব

স্তু
টো�ো

 পাা
য়

 তে�তি�য়াা



 তে�

ওঁক
 প্ৰ

শংং
সাা

 
ক

ৰক
।

4.
	

শি�
শু

ক
 প্ৰ

তি�টো�ো


 ব
স্তু

ৰ 
নাা

ম 
ক

’ব
লৈ�

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

, যে
�তি

�
য়া

া 
তে�

ওঁলো�োকে�



 এ

নে�
 ক

ৰে�
 তে�তি�য়াা




 প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 স্থূ

��ল
 মাং

�ং
সপে�শী


ী

ৰ 
বি�কাাশ




 ক
ৰে�

, ব
স্তু

 
চি�

নাাক্ত


ক
ৰণ

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
, আ

ৰু
 ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 
ক

ৰে�
।

খো�োলা


া আ
ৰু

 ব
ন্ধ

 ক
ৰাা

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




ঢাা
ক

নি�
ৰ 

সৈ�তে�


 খা
ালী

ী বাা
ক

চ 
বাা

 জাা
ৰ

 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

সুুৰ
ক্ষি�

ত
 ঢা

াক
নি�

ৰ 
সৈ�তে�


 এ

টাা
 ম

জ
বুুত

 বাা
ক

চ 
বাা

 জাা
ৰ

 
প্ৰ

দাান
 

ক
ৰক

।
2.

	
বাা

ক
চ 

বাা
 জাা

ৰ
টো�ো

 খো�োলাা



 আ

ৰু
 ব

ন্ধ
 ক

ৰাা
ৰ 

কাাৰ্য্যয�


 প্ৰ
দৰ্শশন

 
ক

ৰক
।

3.
	

শি�
শু

টি�
ক

 এ
ই 

কাাৰ্য্যয�


 অ
নুুক

ৰণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 

ক
ৰক

।
4.

	
তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

প্ৰ
চে�

ষ্টাা
ক

 প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
ইতি�বাাচ




ক
 শ

ব্দ
 

ব্যয
ৱহাা

ৰ
 ক

ৰক
।

5.
	

অ
তি�

ৰি�ক্ত


 আ
ৱি�

ষ্কা
াৰ

ৰ 
বাাবে�


 স

ৰু
, সু

ুৰক্ষি�


ত
 ব

স্তু
বো�ো

ৰ
 

ভি�
ত

ৰত
 ৰাাখ


ক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
সূূক্ষ্ম

 স
ঞ্চা

াল
ন 

দক্ষ
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

, 
কাা

ৰ
ণ 

আ
ৰু

 প্ৰ
ভাা

ৱ
ৰ 

প
ৰি�চ

য়
 দি�য়ে�


, আ

ৰু
 সং

ংবে�
দ

নশী
ীল

 
অ

ন্বে�
ষণ

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
।

এ
কে�লগে�




 চা
াফা

াই
 ক

ৰাা

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 সু
ুৰক্ষি�


ত

 চাাফাা


ই
 সাা

ম
গ্ৰী

ী আ
ৰু

 স
ৰু

 কাাপো�ো


ৰ
 বাা

 স্প
ঞ্জ

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

আ
পো�োনাা


ৰ

 ঘ
ৰু

ৱাা
 কাা

ম
ৰ 

সম
য়ত

 শি�
শু

টি�
ক

 আ
পো�োনাা


ৰ

 ল
গত

 যো�
োগ

দাান
 

ক
ৰি�

বলৈ
� 

আ
মন্ত্ৰ

ণ 
জ

নাাও
ক

।
2.

	
সুুৰ

ক্ষি�
ত

 চাাফাা


ই
 সাা

ম
গ্ৰী

ী আ
ৰু

 স
ৰু

 কাাপো�ো


ৰ
 বাা

 স্প
ঞ্জ

 শি�
শু

ক
 দি�

য়ক
।

3.
	

ইতি�বাাচ



ক

 শ
ব্দ

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰি�

 চাাফাা


ই
 কাাৰ্য্যয�


স

মূূহ
 আ

মো�ো
দ

জ
নক

ভাাৱে�


 
প্ৰ

দৰ্শশন
 

ক
ৰক

।
4.

	
শি�

শু
টি�

ক
 আ

মো�ো
দ

জ
নক

ভাাৱে�


 আ
ৰু

 অ
ভি�ন

য়
ৰ 

মাাজে�ৰে�



 কাাৰ্য্যয�


স

মূূহ
ৰ 

অ
নুুক

ৰণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

5.
	

ঘৰু
ৱাা

 কাা
ম

বো�ো
ৰ

ক
 আ

মো�ো
দ

জ
নক

 আ
ৰু

 পাা
ৰ

স্প
ৰি�

ক
 ক

থো�ো
প

ক
থন

ৰ 
মুুহূ

ৰ্তত
লৈ�

 ৰূ
পাান্ত


ৰি�

ত
 ক

ৰি�
 ই

য়াা
ক

 এ
ক

 ৰু
টি�ন

 
ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
শি�

শু
টি�

ক
 ঘ

ৰু
ৱাা

 ৰু
টি�ন

ত
 এ

ক
ত্ৰি�

ত
 ক

ৰে�
, 

দাায়ি�


ত্ব
শীী

লতাা
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

, আ
ৰু

 ক
ল্প

নাাশী
ী

ল 
খে�

লক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
।

ডা
াঙৰ

 
আ

ৰু
 স

ৰু
 বৃ

ত্ত
 মি�

লো�
োৱা

া
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 এ

টাা
 ডাাঙ


ৰ 

বৃত্ত
 আ

ৰু
 এ

টাা
 স

ৰু
 বৃ

ত্ত
ৰ 

আ
কাা

ৰ
ত

 কাাটি�


 
উ

লি�ওৱাা


 কাা
গ

জ
 বাা

 কাাৰ্ডড


ব’
ৰ্ডড

ৰ 
টুকু

ৰাা

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
 

1.	
কাা

গ
জ

 বাা
 কাাৰ্ডড


ব’

ৰ্ডড
ৰ 

দুটাা
 টু

কু
ৰাা

ত
 এ

টাা
 ডাাঙ


ৰ 

বৃত্ত
 আ

ৰু
 এ

টাা
 

সৰু
 বৃ

ত্ত
ৰ 

ৰূ
প

ৰে�
খাা

 আঁ
কি�

বলৈ
� 

কাা
প

 বাা
 বাাটি�


 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
।

2.
	

কাা
গ

জ
ৰ 

যি�
কো�োনো

�
ো এ

টাা
 টু

কু
ৰাা

ৰ 
প

ৰাা
 বৃ

ত্তবো�ো


ৰ
 কাাটি�


 ল

ওক
। 

3.
	

‘ডাাঙ


ৰ 
বৃত্ত

’ আ
ৰু

 ‘স
ৰু

 বৃ
ত্ত

’ শ
ব্দ

টো�ো
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰি�
 প্ৰ

তি�টো�ো


 
বৃত্ত

ৰ 
বৰ্ণণনাা


 ক

ৰক
।

4.
	

শি�
শু

টি�
ক

 সাা
ৱ

ধাানে
�

 দে�খু
ুৱাাও


ক

 যে�
 কে�নে

�
কৈ�

 ক
টাা

 বৃ
ত্তবো�ো


ৰ

 
কাা

গ
জ

 বৃ
ত্ত

ৰ 
ওপ

ৰত
 ৰাাখি�


ব 

লাাগে�


5.
	

শি�
শু

টি�
ক

 এ
টাা

 এ
টাাকৈ�


 বৃ

ত্ত
 ৰাাখি�


বলৈ

� 
ক

ওক
। 

6.
	

শি�
শু

টি�য়ে�


 বৃ
ত্তবো�ো


ৰ

 স
ঠি�

ক
ভাাৱে�


 স্থা

াপ
ন 

ক
ৰি�লে�


 তে�

ওঁক
 

প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
সৰ

ল 
পাা

জ
লবো�ো


ৰ 

সমাা
ধা

ান
 ক

ৰাা
ৰ 

জ
ৰি�

য়তে�


 সং
ংজ্ঞাানাা


ত্ম

ক
 বি�কাাশ




ৰ 
প্ৰ

চাা
ৰ 

ক
ৰে�

 আ
ৰু

 ডাাঙ


ৰ,
 স

ৰু
 

আ
ৰু

 বৃ
ত্ত

ৰ 
দৰে�

 
নতু

ন 
শব্দ

 শি�
কি�

 শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

াৰ
 উ

ন্নত
 ক

ৰে�
।

19
 মা

াহ



39

এ
কে�

 ব
স্তু

বো�োৰ


 শ্ৰে�
ণী

ীব
দ্ধ

 ক
ৰাা

 
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



  2

টাা
 ভি�

ন্ন 
বস্তু

ৰ 
4টাা

 টু
কু

ৰাা
 (যে

�নে
� 

4টাা
 কাা

প
 আ

ৰু
 4

 খন
 

চাামু
ুচ

 বাা
 4

টাা
 পাা

ত
 আ

ৰু
 4

 ডাা
ল

 লাাঠি
�

)

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ৰ 

লগ
ত

 ব
হি�

 তে�
ওঁলো�ো


ক

ক
 ব

স্তু
বো�ো

ৰ
ৰ 

সৈ�তে�


 খে�লি�


বলৈ
� 

দি�
য়ক

।
2.

	
শি�

শু
টি�

ক
 দে�খু

ুৱাাও


ক
 যে�

 কে�নে
�

কৈ�
 কাা

প
বো�ো

ৰ
 ‘এ

কে�
’ আ

ৰু
 

চাামু
ুচবো�ো


ৰ

 ‘এ
কে�

’ (
বাা

 পাা
ত

 আ
ৰু

 লাাঠি
�

)।
3.

	
বস্তু

বো�ো
ৰ

 এ
কে�

লগ
 ক

ৰি�
 দি�

য়ক
 আ

ৰু
 শি�

শু
ক

 স
ক

লো�ো
 ‘এ

কে�
’ ব

স্তু
 

এ
কে�

লগে�
 

ৰাাখি�


বলৈ
� 

ক
ওক

।
4.

	
শি�

শু
টি�য়ে�


 এ

নে�
 ক

ৰি�লে�


 তে�
ওঁক

 প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
 আ

ৰু
 বি�ভি�


ন্ন 

বস্তু
ৰে�

 
পু

ুনৰাাবৃ


ত্তি�
 ক

ৰক
!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 জ্ঞাানী


ীয়

 দ
ক্ষ

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
, ছাাৰ্টিং�ং�


ৰ

 ধা
াৰ

ণাাটো�ো


 
প্ৰ

ৱৰ্ততন
 

ক
ৰে�

, আ
ৰু

 স
মস্যাা

� 
সমাা

ধা
ান

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�

এ
কে�লগে�




 ঝা
াড়ু

 দি�য়া


া
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 ঝা

াড়ু
, ডাাষ্টপে�ন





, ডাাষ্টবি�ন






প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

আ
পো�োনাা


ৰ

 শি�
শু

টি�
ক

 আ
পো�োনাা


ৰ

 সৈ�তে�


 ঝা
াড়ু

 দি�
বলৈ

� 
মাাতি�


 ক

ওক
, 

“এ
ইয়াা

 এ
কে�

লগে�
 

ঝা
াড়ু

 দি�য়াা


ৰ 
সম

য়!
”

2.
	

আ
পু

নি�
 ঝা

াড়ু
 দি�

ওঁতে�


 শি�
শু

টি�
ক

 ডাাষ্টপে�নখন





 
ধৰি

� 
ৰাাখি�


বলৈ

� 
ক

ওক
।

3.
	

জাা
ব

ৰখি�নি


� 
ডাাষ্টবি�ন




ত
 পে�লাা


ই 

দি�
বলৈ

� 
তে�

ওঁলো�ো


ক
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 
ক

ৰক
।

4.
	

ইজ
নে�

 সি�
জ

নৰ
 বাাবে�


 ডাাষ্টপে�নখন





 

পাা
ল

 পাাতি�


 ধ
ৰক

।
5.

	
সহাা

য়
 ক

ৰাা
ৰ 

গু
ৰু

ত্ব
ৰ 

ওপ
ৰত

 গু
ৰু

ত্ব
 আ

ৰো�ো
প

 ক
ৰি�

 প্ৰ
য়ো�ো

জ
ন 

হ’
লে�

 শি�
শু

টি�
ক

 ই
তি�বাাচ


ক

ভাাৱে�


 শৃ
ঙ্খ

লাা
বদ্ধ

 ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
শি�

শু
ক

 দৈ�নন্দি


�
ন 

কাা
ম

ত
 জ

ড়ি�
ত

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 
প

ৰি�
ষ্কা

াৰ
-প

ৰি�
চ্ছ

ন্নতাা
 আ

ৰু
 স

হযো
�োগি�তাা




ৰ
 প্ৰ

তি�
 এ

ক
 ই

তি�বাাচ


ক
 

মনো
�োভাা


ৱ

 জাা
গ্ৰ

ত
 ক

ৰে�
, মূ

ূল্যয
ৱাান

 
জী

ীৱ
ন 

দক্ষ
তাা

ৰ
 প্ৰ

চাা
ৰ 

ক
ৰে�

।

অ
ভি�বা

া
দন

 আ
ৰু

 কা
াৰ্য্য

য�

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে�



 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

আ
পু

ুনি�
 নাা

ম
 কো�োৱাা


 কাাৰ্য্যয�বো�ো




ৰ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
শি�

শু
টি�

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

2.
	

অ
লপ

 দূ
ৰূলৈ

� 
খো�ো

জ
 কাাঢ়


ক

 আ
ৰু

 শি�
শু

টি�
ক

 ‘বাা
ই

-বাা
ই

 “
দি�

বলৈ
� 

ক
ওক

।
3.

	
শি�

শু
টি�

ক
 এ

টাা
 ব

স্তু
 দি�

য়ক
 আ

ৰু
 চাাও


ক

 তে�
ওঁলো�োকে�




 ‘ধন্য
য

বাা
দ’

 বু
ুলি�

 ক
য় 

নে�
কি�

।
4.

	
শি�

শু
টি�

ক
 ‘হাা

ত
তাালি�


 দি�

বলৈ
�

’ ক
ওক

, প্ৰ
তি�বাাৰে�




 তে�
ওঁলো�োকে�




 কাাৰ্য্যয�বো�ো



ৰ

 
সঠি

�ক
ভাাৱে�


 অ

নুুস
ৰণ

 ক
ৰাা

ৰ 
সম

য়ত
 প্ৰ

শংং
সাা

 ক
ৰক

!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 অ

নুুক
ৰণ

 আ
ৰু

 কাাৰ্য্যয�


ৰ
 বো�োধ


গম্য

যতাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
, 

ভাাষাা


ৰ
 বি�কাাশ




ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
, আ

ৰু
 কাাৰ্য্যয�


ৰ

 শ
ব্দ

ৰ 
ওপ

ৰত
 গু

ৰু
ত্ব

 দি�য়াা


 
এ

ক
 জী

ীৱ
ন্ত

 আ
ৰু

 পাা
ৰ

স্প
ৰি�

ক
 খে�

লৰ
 স

ময়
 সৃ

ষ্টি�
 ক

ৰে�
।

দুৱা
াৰ

 খো�োলা


া আ
ৰু

 ব
ন্ধ

 ক
ৰাা

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 শি�
শু

-সু
ুৰক্ষি�


ত

 দু
ুৱাা

ৰ 
বাা

 আ
লমাাৰী


ী

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

ৰ 
বাাবে�


 এ

খন
 সু

ৰক্ষি�


ত
 দু

ৱাা
ৰ 

বাা
 আ

লমাাৰী


ী এ
টাা

 
বাাছনি


� 

ক
ৰক

।
2.

	
দুৱাা

ৰ
খন

 খো�োলাা


 আ
ৰু

 ব
ন্ধ

 ক
ৰাা

ৰ 
কাাৰ্য্যয�


 প্ৰ

দৰ্শশন
 

ক
ৰক

।
3.

	
শি�

শু
টি�

ক
 এ

ই 
কাাৰ্য্যয�


 অ

নুক
ৰণ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 
ক

ৰক
।

4.
	

তে�
ওঁলো�ো


ক

ৰ 
প্ৰ

চে�
ষ্টাা

ক
 প্ৰ

শংং
সাা

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

ইতি�বাাচ



ক

 শ
ব্দ

 
ব্যয

ৱহাা
ৰ

 ক
ৰক

।
5.

	
এ

ই 
কাাৰ্য্যয�


ক

 “
খো�োলাা


” 

আ
ৰু

 “
বন্ধ

” ৰ
 এ

ক
 আ

মো�ো
দ

জ
নক

 
খে�

ললৈ
� 

ৰূ
পাান্ত


ৰি�

ত
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
সূূক্ষ্ম

 স
ঞ্চা

াল
ন 

দক্ষ
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

, 
কাা

ৰ
ণ 

আ
ৰু

 প্ৰ
ভাা

ৱ
ৰ 

প
ৰি�চ

য়
 দি�য়ে�


, আ

ৰু
 স্থা

ানি�
ক

 স
জাা

গ
তাা

 
বৃদ্ধি

�
 ক

ৰে�
।

20
 মা

াহ



40

ব
’লা

া অ
ভি�ন


য়

 ক
ৰোঁ�ঁ�

-
জ

ন্তু
 

আ
ৰু

 চ
ৰাা

ই

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে�



 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

আ
পো�োনাা


ৰ

 শি�
শু

টি�য়ে�


 প
চন্দ

 ক
ৰাা

 জী
ীৱ

-জ
ন্তু

ৰ 
বি�

ষয়ে�
 

ক
থাা

 পাা
ত

ক
। চৰাা


ই 

আ
ৰু

 মে�কু


ৰীী
ৰ 

বি�
ষয়ে�

 
পাাতি�


বলৈ

� 
হাা

ত
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
।

2.
	

এ
কে�

লগে�
 

মি�লি�


 জ
ন্তু

ৰ 
শব্দ

 ক
ৰক

-গ
ৰ্জজন

 
ক

ৰক
, টু

ইট
 ক

ৰক
, ম্যাা

�ও
!

3.
	

আ
পো�োনাা


ৰ

 শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 মাাটি�


ত
 ব

হি�
, জ

ন্তু
 হো�

োৱাা
ৰ

 ভাাও


 ধ
ৰক

।
4.

	
এ

কে�
লগে�

 
খে�লি�


 হাঁঁ�হি

�
ৰে�

 ভৰাা


 স
ময়

 পাা
ৰ

 ক
ৰক

!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ক

ল্প
নাা

 জাা
গ্ৰ

ত
 ক

ৰে�
, শ

ব্দ
 সৃ

ষ্টি�
 ক

ৰে�
, আ

ৰু
 স

ৰল
 আ

ৰু
 

বন্ধু
ত্ব

পূ
ূৰ্ণণ

 জ
ন্তু

ৰ 
খে�

লৰ
 জ

ৰি�
য়তে�


 আ

নন্দ
 ক

ঢ়ি�য়াা


ই 
আ

নে�
।

কা
াপ

ৰ 
টাা

ৱাা
ৰ

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 প্লা
াষ্টি�

ক
 বাা

 ধা
াতু

ৰ 
কাা

প

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

কে�
ইটাামাান




 প্লা
াষ্টি�

ক
 বাা

 ধা
াতু

ৰ 
কাা

প
 সং

ংগ্ৰ
হ 

ক
ৰক

।
2.

	
সে�

ই 
কে�

ইটাাৰে�


 কে�নে
�

কৈ�
 এ

টাা
 টাাৱাা


ৰ

 ব
নাা

ব 
পাা

ৰি�
 দে�খু

ুৱাাও


ক
।

3.
	

তে�
ওঁলো�ো


ক

ৰ 
নি�

জ
ৰ 

টাাৱাা


ৰ 
নি�

ৰ্মা
া�ণ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

শি�
শু

টি�
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
4.

	
এ

কে�
লগে�

 
টাাৱাা


ৰবো�ো


ৰ 

ভাাঙি�


 উ
দযাা

প
ন 

ক
ৰক

।
5.

	
শি�

শু
টি�

ৰ 
সৈ�তে�


 কাাৰ্য্যয�


ক

লাা
প

ৰ 
বি�

ষয়ে�
 

আ
লো�োচনাা




 ক
ৰক

, প্ৰ
শ্ন

 সো�োধ


ক
 

আ
ৰু

 ব
ৰ্ণণনাামূ


ূল

ক
 শ

ব্দ
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 শি�

শু
ৰ 

বাাবে�


 এ
ক

 আ
মো�ো

দ
জ

নক
 আ

ৰু
 আ

ক
ৰ্ষষণী

ী
য় 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 প্ৰ
দাান

 
ক

ৰে�
 আ

ৰু
 অ

ন্বে�
ষণ

 আ
ৰু

 ক
থো�ো

প
ক

থন
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

, 
তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

চাা
ৰি�ওফাালে�




 থকাা


 ভৌ�


ৌতি�
ক

 জ
গত

ৰ 
বুুজাা

প
ৰাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

।

ও
প

ৰত
 আ

ৰু
 তলত




সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 বি�ভি�


ন্ন 
বস্তু

, এ
টাা

 পাা
ত্ৰ

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

ক
 বি�ভি�


ন্ন 

বস্তু
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

দি�
য়ক

।
2.

	
‘ও

প
ৰত

 “
আ

ৰু
’ ত

লত
” ৰ

 দ
ৰে�

 শ
ব্দ

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰি�

 পাা
ত্ৰ

ৰ 
ওপ

ৰত
 আ

ৰু
 

ত
লত

 ব
স্তু

 কে�নে
�

কৈ�
 ৰাাখি�


ব 

লাাগে�


 শি�
শু

টি�
ক

 দে�খু
ুৱাাও


ক

।
3.

	
যে�

তি�য়াা


 আ
পু

ুনি�
 ‘ও

প
ৰত

 “
আ

ৰু
’ ত

লত
” শ

ব্দ
বো�ো

ৰ
 ক

য় 
তে�তি�য়াা




 শি�
শু

ক
 

স্বাাধী
ী

নভাাৱে�


 কাাৰ্য্যয�বো�ো



ৰ

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।
4.

	
শি�

শু
টি�য়ে�


 স

ফ
লতাাৰে�


 ব

স্তু
বো�ো

ৰ
 স

ঠি�
ক

 অ
ৱস্থা

াত
 ৰ

খাা
ৰ 

সম
য়ত

 উ
ৎসাাহে

�
ৰে�

 
প্ৰ

শংং
সাা

 ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ‘ও

প
ৰত

’ আ
ৰু

 ‘ত
লত

’ ৰ
 ধা

াৰ
ণাা

সমূ
ূহৰ

 প
ৰি�চ

য়
 দি�য়ে�


 

আ
ৰু

 শি�
শু

টি�
ক

 শ্ৰে�ণী
ী

বদ্ধ
 ক

ৰাা
 আ

ৰু
 স্থা

ানি�
ক

 বু
ুজাা

প
ৰাা

ত
 স

ক্ৰি�
য়ভাাৱে�


 জ

ড়ি�
ত

 
হ 

‘ব
লৈ�

 অ
নুুম

তি�
 দি�য়ে�


, সং

ংজ্ঞাানাা


ত্ম
ক

 আ
ৰু

 ম
টৰ

 দু
ুয়ো�োটাা


 দ

ক্ষ
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

।

ছ
ন্দ

 ন
ক

ল
 ক

ৰাা
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 প্লা

াষ্টি�
ক

ৰ 
পাা

ত্ৰ
, চাামু


ুচ,

 চাাবি�


প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

প্লা
াষ্টি�

ক
ৰ 

পাা
ত্ৰ

ৰ 
ভি�

ত
ৰত

 চাামু


ুচ 
আ

ৰু
 চাাবি�


 ভৰাা


ই 

ঘৰ
তে�

 এ
টাা

 
বাাদ্য

য
 য

ন্ত্ৰ
 তৈ�য়াা


ৰ 

ক
ৰক

।
2.

	
ৰন্ধাা

ৰ
 স

ময়
ত

, শ
ব্দ

 আ
ৰু

 ছন্দ


 সৃ
ষ্টি�

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

পাা
ত্ৰ

টো�ো
 

জো�োকাা


ৰি�
 দি�

য়ক
।

3.
	

এ
টাা

 নি�
ৰ্দি�িষ্ট

 
ছন্দ

ত
 হাা

ত
তাালি�


 দি�

য়ক
 আ

ৰু
 ল

ক্ষ্য
য ক

ৰক
 যে�

 
শি�

শু
টি�য়ে�


 ঘ

ৰত
 তৈ�য়াা


ৰ 

ক
ৰাা

 বাাদ্য


যৰ
 ধ্ব

নি�
 ন

ক
ল 

ক
ৰি�

বলৈ
� 

চে�
ষ্টাা

 
ক

ৰে�
 নে�

কি�
।

4.
	

শি�
শু

টি�
ক

 নি�
জ

ৰ 
ছন্দ

 সৃ
ষ্টি�

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

দি�
য়ক

 আ
ৰু

 আ
পু

ুনি�
 

তে�
ওঁক

 অ
নুুস

ৰণ
 ক

ৰক
।

5.
	

শি�
শু

ৰ 
মনো

�োযো
�

োগ
 আ

ৰু
 সৃ

ষ্টি�
শীী

লতাা
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰি�

 বি�ভি�


ন্ন 
শব্দ

 আ
ৰু

 আ
ৰ্হি�

িৰ 
বি�

ষয়ে�
 

আ
লো�োচনাা




 ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 শি�

শু
ৰ 

শ্ৰ
ৱণশক্তি


�

ক
 জ

ড়ি�
ত

 ক
ৰে�

, শ
ব্দ

ৰ 
অ

ন্বে�
ষণ

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
, জ্ঞাানী


ীয়

 বি�কাাশ



 আ

ৰু
 অ

নন্য
য আ

ৰ্হি�
িৰ 

বুুজাা
প

ৰাা
ক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�
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জো�োতা


াৰ
 খে�ল



সা
াম

গ্ৰী
ী:

 4
 জো�ো

ৰ
 বে�লে�


গ 

বে�লে�


গ 
প্ৰাা

প্ত
বয়

স্ক
ৰ 

জো�োখ


ৰ 
জো�োতাা


 (

ডাাঙ


ৰ)
 

আ
ৰু

  4
 জো�ো

ৰ
 বে�লে�


গ 

বে�লে�


গ 
শি�

শু
ৰ 

জো�োখ


ৰ 
জো�োতাা


 (

সৰু
)

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহ
:

1.	
প্ৰাা

প্ত
বয়

স্ক
 আ

ৰু
 শি�

শু
ৰ 

জো�োখ


ৰ 
জো�োতাাবো�ো




ৰ
 এ

টাা
 স্তূ

প
ত

 স
জাা

ৱ
ক

।
2.

	
শি�

শু
টি�

ক
 জো�োতাাবো�ো




ৰ
 কে�নে

�
দৰে�

 
‘ডাাঙ


ৰ’

 আ
ৰু

 ‘স
ৰু

’ ৰূ
প

ত
 

সজাা
ব

 লাাগে�


 দে�খু
ুৱাাও


ক

।
3.

	
জো�োতাাবো�ো




ৰ
 পু

ুনৰ
 খে�লি�


 মে�লি�


 ক

ৰি�
 দি�

য়ক
 আ

ৰু
 শি�

শু
টি�

ক
 

সে�
ইবো�ো


ৰ 

স্বত
ন্ত্ৰ

ভাাৱে�


 ক্ৰ
মব

দ্ধ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
ক

ওঁক
।

4.
	

শি�
শু

টি�য়ে�


 যে�
তি�য়াা


 ‘ডাাঙ


ৰ’

 আ
ৰু

 ‘স
ৰু

’ জো�োতাা



ৰ

 মাা
জ

ত
 

সঠি
�ক

ভাাৱে�


 পাা
ৰ্থ

থক্য
য ধ

ৰি�
ব 

পাা
ৰি�

ব 
তে�তি�য়াা




 তে�
ওঁক

 প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য

যক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্য

য:
 শি�

শু
টি�

ক
 ক্ৰ

মব
দ্ধ

 খে�
লত

 নি�
য়ো�োজি�


ত

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 
আ

কাা
ৰ

ৰ 
প

ৰ্যযৱে�


ক্ষ
ণ 

আ
ৰু

 বৈ�
ষম্য

যক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
, বৌ�

ৌ
দ্ধি�

ক
 দ

ক্ষ
তাা

 
বৃদ্ধি

�
 ক

ৰে�
।

এ
টাা

 ব
লৰ

 
সৈ�তে

�
 খে�ল



সা
াম

গ্ৰী
ী:

 কো�ো
ম

ল 
বল

 বাা
 মো�োজাাৰে�





 ব

ল

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহ
:

1.	
কো�ো

ম
ল 

বল
 এ

টাা
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
 বাা

 এ
যো�

োৰ
 মো�োজাাৰে�




 এ
টাা

 
বল

 ব
নাাও

ক
।

2.
	

খে�লি�


বলৈ
� 

শি�
শু

টি�
ক

 ব
লটো�ো


 দি�

য়ক
।

3.
	

‘দ
লি�ওৱাা


’ 

শব্দ
টো�ো

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰি�

 ব
লটো�ো


 শি�

শু
টি�

লৈ�
 দ

লি�য়াা


ই 
দি�

য়ক
।

4.
	

শি�
শু

টি�
ক

 ব
লটো�ো


 আ

পো�োনাা


লৈ�
 ঘূ

ূৰাা
ই 

দলি�য়াা


ব
লৈ�

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 
ক

ৰক
।

5.
	

এ
ইদ

ৰে�
 খে�

ল 
উ

প
ভো�ো

গ
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য

যক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্য

য:
 স্থূ

��ল
 মাং

�ং
সপে�শী


ী

ৰ 
বি�কাাশ




 ক
ৰে�

, হাা
ত

-
চকু

ৰ 
সম

ন্বয়
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
, আ

ৰু
 পাা

ৰ
স্প

ৰি�
ক

 খে�
লৰ

 ধা
াৰ

ণাাটো�ো


 
প্ৰ

ৱৰ্ততন
 

ক
ৰে�

।

পু
ুতলা


াৰ

 সৈ�তে
�

 লু
ুকা

া-
ভা

াকু

সা
াম

গ্ৰী
ী:

 পু
ুত

লাা
 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহ
:

1.	
পু

ুত
লাাটো�ো


 লু

ুকু
ৱাা

ই 
ৰাাখি�


 শু

ধক
, “

পু
ুত

লাাটো�ো


 ক
’ত

 আ
ছে�

?”
2.

	
আ

পো�োনাা


ৰ
 শি�

শু
টি�

ক
 পু

ুত
লাাটো�ো


 বি�চাা


ৰি�

 উ
লি�য়াা


বলৈ

� 
দি�

য়ক
।

3.
	

প্ৰ
শংং

সাা
 ক

ৰক
 আ

ৰু
 অ

ধি�
ক

 ম
জাা

ৰ
 বাাবে�


 খে�

লখন
 

আ
কৌ�

ৌ খে�
ল

ক
।

4.
	

মনো
�োযো

�
োগ

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

, বু
ুদ্ধি�

 ক
ঢ়ি�য়াা


ই 

আ
নে�

, আ
ৰু

 ক
ল্প

নাা
 শক্তি

�
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
।

কা
াৰ্য

যক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্য

য:
 ম

নো�
োযো�

োগ
 আ

ৰু
 ক

ল্প
নাা

 শক্তি
�

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

, এ
ক

 
খে�লি�মে�লি�





 প

ৰি�ৱে�শ


ত
 বৌ�

ৌদ্ধি�
ক

 বি�কাাশ



ত

 স
হাা

য় 
ক

ৰে�
।

ৰঙী
ীন

 হা
াত

সা
াম

গ্ৰী
ী:

 কু
মকু

ম
, হাা

ল
ধি�

, আ
ৰু

 অ
ন্যাা

�ন্য
য সু

ুৰক্ষি�


ত
 ঘ

ৰু
ৱাা

 ৰং
ং,

 
ডাাঙ


ৰ 

কাা
গ

জ
 বাা

 কাাৰ্ডডবো�োৰ্ডড







প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহ
:

1.	
কে�নভাাচ




ৰ 
বাাবে�


 কাা

গ
জ

 বাা
 কাাৰ্ডডবো�োৰ্ডড





ৰ 

এ
টাা

 ডাাঙ


ৰ 
টুকু

ৰাা
 

লও
ক

।
2.

	
কু

মকু
ম 

আ
ৰু

 হাা
ল

ধি�
ৰ 

দৰে�
 

শি�
শু

-সু
ুৰক্ষি�


ত

 ঘ
ৰু

ৱাা
 ৰং

ং 
প্ৰ

দাান
 

ক
ৰক

।
3.

	
শি�

শু
টি�

ক
 তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

হাা
ত

 ৰ
ঙ

ত
 ডু

বাা
বলৈ

� 
আ

ৰু
 

কে�নভাাচ



ত

 ৰং
ং 

দি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
 ।

4.
	

ৰংং
বো�ো

ৰ
 ব

ৰ্ণণনাা


 ক
ৰি�

বলৈ
� 

আ
ৰু

 সৃ
ষ্টি�

শীী
লভাাৱে�


 উ

দযাা
প

ন 
ক

ৰি�
বলৈ

� 
ইতি�বাাচ




ক
 শ

ব্দ
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
।

5.
	

শি�
শু

টি�
ক

 মু
ুক্তভাাৱে�




 অ
ন্বে�

ষণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
আ

ৰু
 ৰং

ং 
ব্যয

ৱহাা
ৰ

 
ক

ৰি� সৃ


ষ্টি�
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
অ

নুুম
তি�

 দি�
য়ক

।

কা
াৰ্য

যক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্য

য:
 সং

ংবে�
দ

নশী
ীল

 অ
ন্বে�

ষণ
, সৃ

জৃ
নশী

ীল
তাা

 
বৃদ্ধি

�
 ক

ৰে�
, আ

ৰু
 ৰ

ঙ
ৰ 

 চি�
নাাকি�


 দি�য়ে�


।
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ছ
বি�ৰ


 কি�তা




াপ
ৰ

 সৈ�তে


�
 কা

াহি�
নী

ীৰ
 

সম


য়

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 ছবি�


ৰ 
কি�তাা


প

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ৰ 

বয়
সৰ

 বাাবে�


 উ
প

যুুক্ত
 এ

খন
 ছবি�


ৰ 

কি�তাা


প
 বাাছনি


�

 ক
ৰক

।
2.

	
এ

কে�
লগে�

 
বহি
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ৰক

।
5.

	
পাা

ৰ
স্প

ৰি�
ক

 আ
ৰু

 ক
ল্প

নাাশী
ী

ল 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 এ

কে�
লগে�

 
উ

প
ভো�ো

গ
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ক

ল্প
নাাশী

ী
ল 

খে�
ল 

আ
ৰু

 সৃ
ষ্টি�

শীী
লতাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

। য
ত্ন

-
লওঁ

তাা
 আ

ৰু
 শি�

শু
ৰ 

মাা
জ

ৰ 
সম্প

ৰ্কক
 শক্তি

�
শাালী

ী
 ক

ৰে�
। ই

 শি�
শু

ক
 বি�ভি�


ন্ন 

ভূ
মি�কাা


 

প
ৰ্যযবে�


ক্ষ

ণ 
ক

ৰাা
 আ

ৰু
 বু

ুজি�
 পো�োৱাা


ৰ

 সু
ুযো�

োগ
 প্ৰ

দাান
 

ক
ৰে�

।

আ
মি�

 আ
জি�

 কি�
 ক

ৰি�লোঁ
�

ঁ�?
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



এ

কো�োৱে�


ই 
নাালাাগে�




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ৰাাতি�পু



ুৱাা

 উ
ঠাা

 আ
ৰু

 কাাপো�ো


ৰ
 পি�ন্ধাা


ৰ

 বি�
ষয়ে�

 
আ

লো�োচনাা



ৰ 

প
ৰাা

 
আ

ৰম্ভ
 ক

ৰক
।

2.
	

কাাৰ্য্যয�


ক
লাা

প
বো�ো

ৰ
 দি�নটো�ো




ৰ 
সম

য়ৰ
 সৈ�তে�


 স

ম্প
ৰ্কি�ি

ত
 ক

ৰক
, আ

ৰু
 

দি�নটো�ো



ৰ 

কাা
ম

বো�ো
ৰ

ৰ 
মাাজে�ৰে�




 আ
গবাাঢ়ি�


 যাাও


ক

।
3.

	
খো�োৱাা


, 

খে�লাা


 আ
ৰু

 অ
ন্যাা

�ন্য
য কাাৰ্যয


ক

লাা
প

ৰ 
বি�

ষয়ে�
 

ক
থাা

 পাা
ত

ক
।

4.
	

অ
ধি�

ক
 অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
ৰ

 বাাবে�


 শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 কাাৰ্য্যয�বো�ো



ৰ

 ক
ৰি�

 যাা
ওঁ

ক
।

5.
	

ৰাাতি�


 শু
বলৈ

� 
যো�

োৱাা
ৰ

 বি�
ষয়ে�

 
আ

লো�োচনাা



 ক

ৰি�
 সাা

ম
ৰণি

� 
মাা

ৰক
।

6.
	

শি�
শু

টি�
ক

 প্ৰ
তি�টো�ো


 কাাৰ্যয


ক

লাা
প

ৰ 
বি�

ষয়ে�
 

তে�
ওঁলো�ো


ক

ৰ 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 

আ
ৰু

 চি�
ন্তা

াধা
াৰাা

 প্ৰ
কাাশ


 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 দৈ�নন্দি


�

ন 
নি�

য়মী
ীয়াা

 আ
লো�োচনাা




ৰ 
জ

ৰি�
য়তে�


 

ভাাষাা


ৰ
 বি�কাাশ




 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

। স
ময়

 স
জাা

গ
তাা

 আ
ৰু

 কাা
ম

ৰ 
ক্ৰ

মবি�ন্যাা


�স
ক

 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
। ভূ

মি�কাা


 পাা
ল

ন 
আ

ৰু
 ক

থো�ো
প

ক
থন

ৰ 
জ

ৰি�
য়তে�


 

পাা
ৰ

স্প
ৰি�

ক
 শি�

ক্ষ
ণক

 উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰে�

।
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মো�
োক

 বি�চা
া

ৰি�
 উ

লি�
ওৱা

া
ৰ 

সং
ংকে�ত




 সমূ


ূহ

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে�




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

লুুকাাভাাকু



 খে�লি�


বলৈ

� 
শি�

শু
টি�

ক
 আ

মন্ত্ৰ
ণ 

জ
নাা

ওঁক
।

2.
	

আ
পু

ুনি�
 গ

ণনাা
 ক

ৰাা
ৰ 

সম
য়ত

 শি�
শু

টি�
ক

 লু
ুকাা

ব
লৈ�

 ক
ওক

।
3.

	
সংং

কে�
ত

 প্ৰ
দাান

 
ক

ৰি�
 শি�

শু
টি�

ক
 বি�চাা


ৰক

, যে
�নে

� 
“ম

ই 
দুুৱাা

ৰ
ৰ 

ওচ
ৰত

 
হাঁঁ�হি

�
 শু

নি�
ছোঁ�

ঁ�”
।

4.
	

আ
পো�োনাা


ৰ

 স
ন্ধাান


ক

 স
হাা

য় 
ক

ৰি�
বলে� 


বৰ্ণণনাামূ


ূল

ক
 ভাাষাা


 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
।

5.
	

শি�
শু

টি�
ক

 বি�চাা


ৰি�
 পো�োৱাা


ৰ

 ল
গে�

 ল
গে�

 উ
ৎসাাহে

�
ৰে�

 উ
দযাা

প
ন 

ক
ৰক

।
6.

	
ভূ

মি�কাা


 স
লনি

� 
ক

ৰক
 আ

ৰু
 এ

ইবাা
ৰ

 শি�
শু

টি�
ক

 লু
ুকাা

ব
লৈ�

 দি�
 আ

পু
ুনি�

 
বি�চাা


ৰক

।
7.

	
শি�

শু
টি�

ক
 সং

ংকে�


ত
 প্ৰ

দাান
 

ক
ৰি�

বলৈ
� 

উ
ৎসাাহি

�
ত

 ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 স

মস্যাা
� 

সমাা
ধা

ান
ৰ 

দক্ষ
তাা

 বি�কাাশ



 ক

ৰে�
, লু

ুকাা
ই

 
থকাা

ৰ
 প্ৰ

ক্ৰি�
য়াা

ৰ 
সম

য়ত
 আ

ত্ম
-নি�

য়ন্ত্ৰ
ণ 

আ
ৰু

 ধৈ�ৰ্য্যয�


 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 
বৰ্ণণনাামূ


ূল

ক
 সং

ংকে�


ত
ৰ 

জ
ৰি�

য়তে�


 ভাাষাা


ৰ
 বি�কাাশ




 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

।

মা
াটি�ৰ

 
চি�

ত্ৰ
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 বাাহি

�
ৰৰ

 বো�োকাা


ম
য় 

ঠাা
ই 

বাা
 কো�ো

ম
ল 

মাাটি�


প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ঘৰ
ৰ 

বাাহি
�

ৰত
 উ

প
যুুক্ত

 বো�োকাা


ম
য় 

ঠাা
ই 

বাা
 মাাটি�


 বি�চাা


ৰি�

 উ
লি�য়াাও


ক

।
2.

	
শি�

শু
টি�

ৰ 
লগ

ত
 ব

হি�
 আ

ঙু
লি�

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰি�

 বো�োকাা


ত
 কে�নে

�
কৈ�

 আঁ
কি�

ব 
লাাগে�


 দে�খু

ুৱাাও


ক
 ।

3.
	

শি�
শু

টি�
ক

 অ
ন্বে�

ষণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
আ

ৰু
 তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

নি�
জ

ৰ 
মাাটি�


ৰ 

চি�
ত্ৰ

 সৃ
ষ্টি�

 
ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

4.
	

আ
পু

ুনি�
 এ

কে�
লগে�

 
আঁ

কাা
ৰ

 স
ময়

ত
 আ

কৃ
তি�

, ৰে�
খা

া বাা
 আ

ৰ্হি�
িৰ 

বি�
ষয়ে�

 
ক

থাা
 

পাা
ত

ক
।

5.
	

শি�
শু

টি�
ক

 বি�ভি�


ন্ন 
আ

ঙু
লি�

ৰ 
সঞ্চা

াল
নৰ

 সৈ�তে�


 প
ৰীী

ক্ষাা
-নি

�ৰী
ীক্ষাা

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

দি�
য়ক

।
6.

	
শি�

শু
টি�

ৰ 
বো�োকাা


 চি

�ত্ৰ
ক

 উ
ৎসাাহে

�
ৰে�

 উ
দযাা

প
ন 

ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 স্প

ৰ্শশ
 আ

ৰু
 গ

ঠন
ৰ 

জ
ৰি�

য়তে�


 ই
ন্দ্ৰি�

য়ৰ
 অ

ন্বে�
ষণ

 বৃ
দ্ধি�

 
ক

ৰে�
, আ

ঙু
লি�ৰে�


 আঁ

কাা
 চি

�ত্ৰ
ৰ 

জ
ৰি�

য়তে�


 সৃ
ষ্টি�

শীী
লতাা

 আ
ৰু

 সূ
ূক্ষ্ম

 ম
টৰ

 দ
ক্ষ

তাা
 

বৃদ্ধি
�

 ক
ৰে�

।

এ
কে�লগে�




 গা
ান

 গো�োৱা


া আ
ৰু

 হাঁঁ�হা


া
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 এ

কো�োৱে�


ই 
নাালাাগে�




 

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

এ
টাা

 প্ৰি�
য় 

নাাৰ্চা
া�

ৰীী
 গাান


 বাাছনি


�

 ক
ৰক

।
2.

	
শি�

শু
টি�

ৰ 
বাাবে�


 নাাৰ্চা


া�ৰী

ী গাানটো�ো



 উ

ৎসাাহে
�

ৰে�
 গাা

ওঁ
ক

।
3.

	
শি�

শু
টি�

ক
 হাা

ত
তাালি�


 দি�

বলৈ
�

, খো�ো


জ
 কাাঢ়ি�


বলৈ

� 
বাা

 স
ৰল

 কাাৰ্য্যয�


ত
 যো�

োগ
দাান

 
ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

4.
	

গাানটো�ো



 পু

নুৰ
 গাা

ওঁ
ক

, শি
�শু

টি�য়ে�


 যদি�


 পাাৰে�


 ল
গত

 গাা
ব

লৈ�
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

5.
	

ইয়াা
ক

 এ
ক

 আ
নন্দদাা


য়ক

 আ
ৰু

 পাা
ৰ

স্প
ৰি�

ক
 অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 হি

�চাাপে�


 গ
ঢ়ি�

 
তো�ো

ল
ক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
, বাান্ধো�োন




 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

 আ
ৰু

 সু
ৰ 

আ
ৰু

 ছন্দ


ৰ 
সংং

স্প
ৰ্শশ

লৈ�
 অ

হাা
ৰ 

জ
ৰি�

য়তে�


 বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 বি�কাাশ




ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
।

ম
ই 

কো�োনটো�ো



 জ

ন্তু
?

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে�




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

এ
টাা

 জ
ন্তু

 বাাছনি


�
 ক

ৰক
 যে�

নে�
 মে�কু


ৰীী

, আ
ৰু

 ই
য়াা

ৰ 
বৈ�শি

�
ষ্ট্যয

সমূ
হৰ

 বি�
ষয়ে�

 
ক

ওক
, যে

�নে
�

, “
মে�কু


ৰীী

ৰ 
গোঁ�ঁ�

ফ
 আ

ৰু
 দী

ীঘ
ল 

নে�
জ

 থাাকে�


”।
2.

	
শি�

শু
টি�

ক
 গোঁ�ঁ�

ফ
 দে�খু

ৱাা
ব

লৈ�
 আ

পো�োনাা


ৰ
 হাা

ত
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
।

3.
	

জ
ন্তু

ৰ 
সৈ�তে�


 জ

ড়ি�
ত

 শ
ব্দ

বো�ো
ৰ

 ক
ৰক

, উ
দাাহ

ৰ
ণস্ব

ৰূ
পে�

, মে�কু


ৰীী
ৰ 

বাাবে�


 
“মি�ও

”
।

4.
	

শি�
শু

টি�
ৰ 

সৈ�তে�


 মাাটি�


লৈ�
 নাামি�


 নি�

ৰ্বা
া�চি�

ত
 জ

ন্তু
টো�ো

ৰ
 গ

তি�বি�ধি�



 অ

নুকু
ৰণ

 ক
ৰি�

 
ভাাও


 ধ

ৰক
।

5.
	

শি�
শু

টি�
ক

 শ
ব্দ

 আ
ৰু

 কাাৰ্য্যয�বো�ো



ৰ

 অ
নুক

ৰণ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 জী

ীৱ
-জ

ন্তু
ৰ 

বৰ্ণণনাা


ৰ 
জ

ৰি�
য়তে�


 ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



 বৃ

দ্ধি�
 

ক
ৰে�

, অ
নুুক

ৰণ
 আ

ৰু
 শ

ব্দ
ৰ 

জ
ৰি�

য়তে�


 ই
ন্দ্ৰি�

য়ৰ
 অ

ন্বে�
ষণ

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
 

আ
ৰু

 সৃ
ষ্টি�

শীী
লতাা

 আ
ৰু

 ক
ল্প

নাাশী
ী

ল 
খে�

লক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰে�
।
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পা
াজ

ল সমা



াধা

ান
 ক

ৰাা

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 কাা
গ

জ
 বাা

 কাাৰ্ডড


ব’
ৰ্ডড

, চি
�ত্ৰাংং�


ক

নৰ
 সাা

ম
গ্ৰী

ী, 
কেঁ�

চি�

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

কাা
গ

জ
 বাা

 কাাৰ্ডড


ব’
ৰ্ডড

ত
 এ

জ
ন 

মাানু
হ আঁ


কঁ

ক
।

2.
	

কাা
গ

জ
খন

 তি�নি
�
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ক
ভাাৱে�


 স্প

ৰ্শশ
 ক

ৰি�লে�


 আ
ৰু

 নাা
ম

 দি�লে�


 
তে�

ওঁক
 প্ৰ

শংং
সাা

 ক
ৰক

।
4.

	
ভূ

মি�কাা


 স
লনি

� 
ক

ৰক
 আ

ৰু
 এ

ইবাা
ৰ

 আ
পু

ুনি�
 স্প

ৰ্শশ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
আ

ৰু
 

নাা
ম 

ক
’ব

লৈ� শি
�

শু
টি�

ক
 ব

স্তু
 বাাছনি


�

 ক
ৰি�

বলৈ
� 

ক
ওক

।
5.

	
এ

কে�
লগে�

 
খে�লি�


 আ

ৰু
 শি�

কি�
 আ

নন্দ
ৰ 

সম
য় 

পাা
ৰ

 ক
ৰক

!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
াৰ

 আ
ৰু

 ব
স্তু

 চি�
নাাক্ত


ক

ৰণ
ৰ 

দক্ষ
তাা

 
বৃদ্ধি

�
 ক

ৰে�
।

কা
াপো�োৰৰ




 
না

াম
 দি�য়া


া

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 শি�
শু

 আ
ৰু

 প
ৰি�য়াা


লৰ

 স
দস্য

যৰ
 কাাপো�ো


ৰ

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

শি�
শু

টি�
ক

 তে�
ওঁলো�োকে�




 পি�ন্ধাা


 কাাপো�ো


ৰ
ৰ 

নাা
ম 

ৰখা
াত

 স
হাা

য় 
ক

ৰক
।

2.
	

আ
পু

ুনি�
 নাা

ম
 কো�োৱাা


 প্ৰ

তি�টো�ো


 কাাপো�ো


ৰ
 আ

পো�োনাা


ক
 দে�খু

ুৱাা
ব

লৈ�
 

শি�
শু

টি�
ক

 ক
ওক

।
3.

	
যদি�

 
শি�

শু
টি�

 স
ক্ষ

ম 
হয়

, তে�ন্তে�



 তে�

ওঁলো�ো


ক
ক

 প্ৰ
তি�টো�ো


 কাাপো�ো


ৰ

ৰ 
নাা

ম 
নি�

জে�
 ৰাাখি�


বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

4.
	

সঠি
�ক

 সঁ
হাা

ৰি�বো�ো


ৰ
 প্ৰ

শংং
সাাৰে�


 উ

দযাা
প

ন 
ক

ৰক
।

5.
	

আ
পো�োনাা


ৰ

 নি�
জ

ৰ 
কাাপো�ো


ৰ

ৰ 
ফাালে�


 আ

ঙু
লি�ৱাাও


ক

 আ
ৰু

 চাাও


ক
 

যে�
 শি�

শু
টি�য়ে�


 স

ঠি�
ক

 ভাাৱে�


 সে�
ইবো�ো


ৰৰ

 নাা
ম

 চি�
নাাক্ত


 ক

ৰি�
ব 

পাা
ৰি�ছে

�
নে�

 নাা
ই

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 কাাপো�ো


ৰ

ৰ 
সৈ�তে�


 স

ম্প
ৰ্কি�ি

ত
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
াৰ

 
শক্তি

�
শাালী

ী
 ক

ৰে�
 আ

ৰু
 দৈ�নন্দি


�

ন 
বস্তু

ৰ 
স্বীী

কৃ
তি�

 আ
ৰু

 বু
ুজাাবু


ুজি�

ৰ 
প্ৰ

সাা
ৰ 

ক
ৰাা

।
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ৰঙ
 মি�

লো�
োৱা

া খে�ল




সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 ৰ
ঙাা

, 
নীী

লাা
 আ

ৰু
 হাা

ল
ধীী

য়াা
 ৰ

ঙ
ৰ 

ৰঙী
ীন

 ব
স্তু

 বাা
 কাাৰ্ডড




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

ৰঙাা
, 

নীী
লাা

 আ
ৰু

 হাা
ল

ধীী
য়াা

 ৰ
ঙ

ৰ 
বস্তু

 বাা
 কাাৰ্ডড


 সং

ংগ্ৰ
হ 

ক
ৰক

।
2.

	
শি�

শু
টি�

ক
 প্ৰ

তি�টো�ো


 ৰং
ং 

দে�খু
ুৱাাও


ক

 আ
ৰু

 নাা
ম

 ক
ওক

।
3.

	
এ

কে�
 ৰ

ঙ
ৰ 

বস্তু
বো�ো

ৰ
 মি�লাা


বলৈ

� 
শি�

শু
টি�

ক
 ক

ওক
।

4.
	

যে�
তি�য়াা


 শি�

শু
টি�য়ে�


 ৰ

ঙাা
ৰ

 সৈ�তে�


 ৰ
ঙাা

, 
নীী

লাা
ৰ 

সৈ�তে�


 নী
ীলাা

, 
আ

ৰু
 

হাা
লধী

ীয়াা
ৰ

 সৈ�তে�


 হাা
ল

ধীী
য়াা

 স
ফ

লতাাৰে�


 মি�লাা


য় 
তে�তি�য়াা




 উ
দযাা

প
ন 

ক
ৰক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ৰ

ঙ
ৰ 

চি�
নাাক্ত


ক

ৰণ
 বি�

ক
শি�

ত
 ক

ৰে�
 আ

ৰু
 

মি�লো�োৱাা



ৰ

 জ
ৰি�

য়তে�


 বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 ক্ষ

মতাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
।

আ
হাা

 এ
কে�লগে�




 এ
খন


 চা

াই
কে�ল


 চলা


াওঁ

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে�




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

এ
ডাা

ল
 কাা

ল্প
নি�

ক
 হে�

ণ্ডে�
ল 

ধৰি
�,

 হৰ্ণণ 


 বাাজাা


ই
 আ

ৰু
 ‘ভাা

ৰু
ম 

ভাা
ৰু

ম
’ ৰ

 
দৰে�

 
ইঞ্জি�ন


ৰ

 শ
ব্দ

 ক
ৰি�

 এ
জ

ন 
চাা

লক
ৰ 

দৰে�
 

অ
ভি�ন

য়
 ক

ৰক
।

2.
	

আ
পু

ুনি�
 ‘চাা

ই
কে�

ল 
চলাা

ওঁ
তে�

’ শি
�শু

টি�
ক

 আ
পো�োনাা


ৰ

 পি�ছফাালে�



 অ

নুুস
ৰণ

 
ক

ৰি�
বলৈ

� 
দি�

য়ক
।

3.
	

বজাা
ৰ

 বাা
 দো�োকাান





ৰ 

দৰে�
 

গন্তব্য
য

স্থাান
ৰ

 ক
থাা

 উ
ল্লে�

খ 
ক

ৰি�
 আ

পো�োনাা


ৰ
 

যাাত্ৰাা


ৰ
 বি�

ষয়ে�
 

ক
ওক

।
4.

	
‘ধি�

ৰ/
খৰ

’, 
‘বাা

ওঁ
/সোঁ�ঁ�


’, 

‘দী
ীঘ

ল/
চুটি�

’
 ৰ

 দ
ৰে�

 শ
ব্দ

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰক

 আ
ৰু

 
শাা

ক
-পাাচলি�




 তু
লি�

 লো�োৱাা


ৰ
 ভাাও


 জো�ো

ৰ
ক

।
5.

	
ভূ

মি�কাা


 স
লনি

� 
ক

ৰক
, শি

�শু
টি�

ক
 চাা

ল
ক

 হ
’ব

লৈ�
 দি�

য়ক
 আ

ৰু
 আ

পু
ুনি�

 
পি�ছফাালে�




 অ
নুুস

ৰণ
 ক

ৰক
 ।

6.
	

শি�
শু

টি�
ক

 তে�
ওঁলো�ো


ক

ৰ 
যাাত্ৰাা


ৰ

 ব
ৰ্ণণনাা


 ক

ৰি�
বলৈ

� 
আ

ৰু
 আ

নন্দ
 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
! 

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ক

ল্প
নাা

প্ৰ
সূূত

 খে�লাা


 আ
ৰু

 সৃ
ষ্টি�

শীী
লতাা

ক
 উ

ৎসাাহি
�

ত
 

ক
ৰে�

। কাাহি
�

নীী
 কো�োৱাা


 আ

ৰু
 ভূ

মি�কাা


 পাা
ল

নৰ
 জ

ৰি�
য়তে�


 ভাাষাা


 দ

ক্ষ
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 
ক

ৰে�
। দি�শ


গত

 ধা
াৰ

ণাা
 আ

ৰু
 স্থা

ানী
ীয়

 স
চে�

ত
নতাা

ৰ
 বু

ুজাাবু


ুজি�
ক

 প্ৰ
সাা

ৰি�
ত

 
ক

ৰে�
।

ক
কা

াৰ দ


ৰে�
 কা

াম

সা
ামগ্ৰীঃঃ�




 এ
কো�োৱে�


ই 

নাালাাগে�




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

আ
ইতাা

ক
-ক

কাা
ক

সক
লে�

 ক
ৰাা

 বি�ভি�


ন্ন 
কাা

ম
ৰ 

বি�
ষয়ে�

 
শি�

শু
টি�

ৰ 
সৈ�তে�


 ক

থাা
 

পাা
ত

ক
।

2.
	

আ
ইতাা

ক
-ক

কাা
ক

ৰ 
জো�োতাা


 আ

ৰু
 কাাপো�ো


ৰ

 পি�ন্ধি�


 শি�
শু

টি�
ক

 তে�
ওঁলো�ো


ক

ৰ 
দৰে�

 
সাাজি�


বলৈ

� 
দি�

য়ক
।

3.
	

অ
ভি�ন

য়
 কাাৰ্য্যয�


ক

লাা
প

, যে
�নে

� 
“ক

কাায়ে�


 গ
ৰু

বো�ো
ৰ

ক
 খু

ুৱাা
ই 

আ
ছে�

”
4.

	
ক

কাাকে�


 সাা
ধা

াৰ
ণতে�


 কো�োৱাা


 ক

থাাবো�ো


ৰ
 বাা

 ক
কাাকে�


 সাা

ধা
াৰ

ণতে�


 কো�োৱাা


 
কাাহি

�
নীী

বো�ো
ৰ

 ক
ওক

।
5.

	
এ

কে�
লগে�

 
আ

নন্দ
 ক

ৰক
, ক

ল্প
নাাশী

ী
ল 

খে�
লত

 লি�
প্ত

 হও
ক

!

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 ক

ল্প
নাাশী

ী
ল 

খে�
ল 

আ
ৰু

 সৃ
ষ্টি�

শীী
লতাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
ৰে�

। য
ত্ন

-
লওঁ

তাা ব্য


যক্তি�
 আ

ৰু
 শি�

শু
ৰ 

মাা
জ

ৰ 
সম্প

ৰ্কক
 শক্তি

�
শাালী

ী
 ক

ৰে�
। কাাহি

�
নীী

 কো�োৱাা


 
আ

ৰু
 ভূ

মি�কাা


 পাা
ল

নৰ
 জ

ৰি�
য়তে�


 ভাাষাা


ৰ

 বি�কাাশ



ত

 স
হাা

য় 
ক

ৰে�
।

প্ৰকৃ


তি�
ৰ 

কা
াহি�

নী
ীৰ

 সম


য়
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 এ

কো�োৱে�


ই 
নাালাাগে�




প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

বাাহি
�

ৰত
 থকাা


ৰ

 স
ময়

ত
, শি

�শু
টি�

ক
 শি�

ল
, গ

ছ,
 জী

ীৱ
-জ

ন্তু
 আ

দি�
 প

ৰ্যযবে�


ক্ষ
ণ 

ক
ৰি�

বলৈ
� 

ক
ওক

।
2.

	
এ

ই 
প্ৰাাকৃ


তি�

ক
 উ

পাাদাানবো�ো





ৰ
 এ

টাা
 প্ৰি�

য় 
কাাহি

�
নীী

 ব
ৰ্ণণনাা


 ক

ৰি�
বলৈ

� 
বাা

 এ
টাা

 
প্ৰি�

য় 
গীী

ত
 গাা

ব
লৈ�

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

ক
ৰক

।
3.

	
উ

দাাহ
ৰ

ণস্ব
ৰূ

পে�
, চাা

ৰি�ওফাা


ল
ৰ 

প
ৰি�ৱে�শ


 

ব্যয
ৱহাা

ৰ
 ক

ৰি�
 “

বুুধি�
য়

ক
 কাা

উ
ৰীী

” 
বাা

 আ
ন 

জ
ন্তু

ৰ 
বন্ধু

ৰ 
কাাহি

�
নীী

টো�ো
 ক

ওক
।

4.
	

শি�
শু

টি�
ক

 তে�
ওঁলো�োকে�




 চি�
নাাক্ত


 ক

ৰাা
 ব

স্তু
 আ

ৰু
 জী

ীৱ
-জ

ন্তু
ৰ 

ওপ
ৰত

 
তে�

ওঁলো�ো


ক
ৰ 

চি�
ন্তা

াধা
াৰাা

 প্ৰ
কাাশ


 ক

ৰি�
বলৈ

� 
উ

ৎসাাহি
�

ত
 ক

ৰক
।

5.
	

ত
থ্যয

 সং
ংগ্ৰ

হৰ
 প্ৰ

ৱৰ্ততন
 

ক
ৰি�

 প
ৰি�চি

�
ত

 উ
পাাদাান




সমূ
ূহৰ

 বি�
ষয়ে�

 
ক

থো�ো
প

ক
থন

 
গঢ়ি�

 
তো�ো

ল
ক

।

কা
াৰ্য্য

য�ক
লা

াপ
ৰ 

মূ
ূল্যঃ�

ঃ
 প

ৰি�ৱে�শ


ৰ
 বি�

ষয়ে�
 

প
ৰ্যযবে�


ক্ষ

ণমূ
ূলক

 দ
ক্ষ

তাা
 আ

ৰু
 

কৌ�
ৌতূ

হল
 বৃ

দ্ধি�
 ক

ৰে�
 আ

ৰু
 শ্ৰ

ৱণ
 আ

ৰু
 ক

থাা
 কো�োৱাা


 দ

ক্ষ
তাা

 উ
ন্নত

 ক
ৰে�

।
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আ
কা

াৰৰ
 

তু
লনা


া ক

ৰাা
সা

ামগ্ৰীঃঃ�



 তি�নি

�
টাা

 ভি�
ন্ন 

আ
কাা

ৰ
ৰ 

পাা
ত

 বাা
 লাাঠি

�

প
দক্ষে�


প

সমূ


ূহঃঃ
1.	

তি�নি
�

টাা
 ভি�

ন্ন 
আ

কাা
ৰ

ৰ 
পাা

ত
 বাা

 লাাঠি
�

 বি�চাা


ৰি�
 উ

লি�য়াাও


ক
।

2.
	

প্ৰ
তি�টো�ো


 আ

কাা
ৰ

 ব
ৰ্ণণনাা


 ক

ৰি�
বলৈ

� 
‘ডাাঙ


ৰ,

 ম
ধ্যয

মীী
য়াা

 আ
ৰু

 স
ৰু

’ ৰ
 

দৰে�
 

শব্দ
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
ক

ৰক
।

3.
	

আ
পু

ুনি�
 কো�োৱাা 
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4.3 দি�ব্যাং�ং� শি�শুৰ প্ৰয়ো�োজন অনুুসৰি� কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
অভি�যো�োজন কৰাা (0-3 বছৰ)
ৰাাষ্ট্ৰীীয় কাাঠাামো�ো ফৰ আৰ্লি�ি  চাাইল্ডহুড ষ্টি�মুুলে�চনে� জন্মৰ 
পৰাা তি�নি� বছৰলৈ�কে� শি�শুৰ বাাবে� 140 টাা কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
তাালি�কাা প্ৰস্তুত কৰি�ছে�, যি�য়ে� শি�শুৰ জ্ঞাানমূূলক, আৰ্থথ -
আৱে�গি�ক, ভাাষাা, শাাৰীীৰি�ক আৰু সৃষৃ্টি�শীীল বি�কাাশৰ বাাবে� 
সাামগ্ৰি�ক উদ্দীীপনাা সাামৰি� লয়। কি�ন্তু বি�কাাশৰ পলম 
(উদাাহৰণস্বৰূপে�, শি�শুৱে� খো�োজ কঢ়াা বাা কথাা ক'বলৈ� 
বে�ছি� সময় ল'ব পাাৰে� আৰু সূূক্ষ্ম চলন-ফুুৰণ দক্ষতাা 
নি�ষ্পাাদন বাা বি�কাাশ কৰাাত বাা নতুুন তথ্যয বুুজি�বলৈ� 
সহাায়ৰ প্ৰয়ো�োজন হ'ব পাাৰে�) আৰু অন্যাা�ন্যয অক্ষমতাা 
(উদাাহৰণস্বৰূপে�, দৃৃষ্টি�শক্তি�, শ্ৰৱণ ক্ষমতাাৰ অক্ষমতাা, 
ডাাউন চি�নড্ৰম বাা মস্তি�ষ্কৰ পক্ষাাঘাাত)ৰ সৈ�তে� মো�োকাাবি�লাা 
কৰি�বলৈ�, পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ তলত দি�য়াা 
নীীতি�সমূূহৰ ওপৰত ভি�ত্তি� কৰি� খাাপ খুুৱাাব পাাৰি�:

a.	যি�টো�ো শক্তি�শাালীী কৰি�ব পাাৰি� তাাৰ অনুুশীীলন কৰাা, 
যে�নে�- কথাা কো�োৱাাত বি�লম্বৰ বাাবে� মুুখৰ পে�শীী

b.	ঠি�ক কৰি�ব নো�োৱাাৰাা কো�োনো�ো অক্ষমতাাৰ ক্ষে�ত্ৰত বে�লে�গ 
ইন্দ্ৰি�য় ব্যযৱহাাৰ কৰাা।

বহু সংংবে�দনশীীল পদ্ধতি� অৰ্থাা� ৎ ভি�জুৱুে�ল অডি�টৰীী 
কি�নে�ষ্টে�টি�ক এণ্ড টাাক্টাাইল ( ভি�কে�টি�) এ উন্নত শি�ক্ষণত 
সহাায় কৰি�ব পাাৰে�। যে�নে�, ক্ৰি�য়াা ছন্দ ব্যযৱহাাৰ কৰক, 
অৰ্থাা� ৎ একে� সময়তে� কথাা কো�োৱাা (শ্ৰৱণ) আৰু হাাত আৰু 
শৰীীৰৰ গতি�বি�ধি� (কাাইনে�ষ্টে�টি�ক) কৰাা। ছবি� দে�খুুৱাাই 
(দৃৃশ্যযমাান), কথাা পাাতি� (শ্ৰৱণ) আৰু হাাতে�ৰে� আনুুষংংগি�ক 
শি�ল্পকৰ্মম  (স্পৰ্শশ ) কৰি� এটাা ধাাৰণাা শি�কাাওক। আৰ্হি�ি 
শি�কাাবলৈ� উপলব্ধ বস্তু যে�নে� লাাঠি� আৰু শি�ল, খে�লনাা, 
ব্লক ব্যযৱহাাৰ কৰক আৰু তাাৰ পি�ছত কাাগজ-পে�ঞ্চি�লৰ 
কাামলৈ� আগবাাঢ়ক।

উদাাহৰণস্বৰূপে� ,  অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীসকলে� গল্পৰ 
কি�তাাপ ব্যযৱহাাৰ কৰি� ল’ৰাা-ছো�োৱাালীীক পঢ়ি�বলৈ�, আৰু 
তে�ওঁঁলো�োকৰ কল্পনাাশক্তি�ক আকৰ্ষি�িত  কৰে�। যদি� শি�শুৱে� 
বুুজি�বলৈ� অসুুবি�ধাাৰ সনু্মুখীীন হয়, তে�ন্তে� লাাহে� লাাহে� 
যাাওক আৰু আঙুুলি�ৰে� শব্দবো�োৰ অনুুসৰণ কৰক। শ্ৰৱণ 
ক্ষমতাাহীীন লো�োকৰ বাাবে� উজ্জ্বল ৰঙৰ ছবি� অন্তৰু্ভু�ক্ত 
কৰক, আৰু দৃৃষ্টি�হীীন লো�োকৰ বাাবে� কণ্ঠস্বৰ কৰক। 
যি�সকল শি�শুৰ শুনাাত অসুবি�ধাা হয় তে�ওঁঁলো�োকৰ বাাবে� 
ছবি�, ভি�ডি�অ’ আৰু চাাবলগীীয়াা বস্তু ব্যযৱহাাৰ কৰক। 
যে�নে�: বাাতৰি� কাাকত, আলো�োচনীী, কি�তাাপ আদি�ৰ পৰাা 
পি�তৃৃ-মাাতৃৃ , পৰি�য়াালৰ সদস্যয, মহাান ব্যযক্তি�ত্ব, বি�ৰল 
জীীৱ-জন্তু, উদ্ভি�দ, ঐতি�হাাসি�ক স্থাান, পৰি�ঘটনাা আদি�ৰ 
ছবি�/ফটো�ো।যি�সকল শি�শুৱে� ভাালকৈ� দে�খাা নাাপাায়, যে�নে� 

গীীত, ছন্দ, লো�োলনাা, ৰে�ডি�অ’ , হাাত চাাপৰি� বজো�োৱাা, ক্লি�ক 
কৰাা, বাাদ্যযযন্ত্ৰ ইত্যাা�দি�ৰ দৰে� শব্দ ব্যযৱহাাৰ কৰক।

1. 1.	 উন্নয়নত পলম হো�োৱাা শি�শু

কাাৰ্য্যয�কলা াপ কে�লে�ণ্ডাাৰত শি�শুৰ 3 বছৰ বয়সলৈ�কে� 
প্ৰতি�টো�ো মাাহৰ বাাবে� চাাৰি�টাা কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ তাালি�কাা দি�য়াা 
হৈ�ছে�। এই কাাৰ্য্যয�সূ ূচীীসমূূহ সে�ই বয়সলৈ�কে� শি�শুৱে� লাাভ 
কৰি�বলগীীয়াা বি�কাাশৰ মাাইলৰ খুঁঁ�টি�সমূূহৰ ওপৰত ভি�ত্তি� 
কৰি� নি�ৰ্বাা�চি �ত কৰাা হৈ�ছে�। কি�ছুমাান শি�শুৱে� অৱশ্যে�ে 
এটাা মাাইলৰ খুঁঁ�টি�ত উপনীীত হ’বলৈ� আশাা কৰাাতকৈ� 
বে�ছি� সময় ল’ব পাাৰে�। ইয়াাক ‘বি�কাাশত পলম’ বুুলি� 
কো�োৱাা হয়। পলম হো�োৱাা শি�শুক সহাায় কৰি�বলৈ� যত্ন 
লো�োৱাাসকলে� শি�শুৰ সাামৰ্থ্যয�  অনুুসৰি� কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ 
পৰি�ৱৰ্ততন কৰি�ব পাাৰে�। ইয়াাৰ ফলত তে�ওঁঁলো�োকে� নি�জৰ 
গতি�ৰে� উন্নয়নমূূলক মাাইলৰ খুঁঁ�টি�টো�োলৈ� আগবাাঢ়ি� যাাব 
পাাৰে�। যদি� কো�োনো�ো শি�শুৱে� কে�লে�ণ্ডাাৰত তে�ওঁঁলো�ো-
কৰ বয়সৰ বাাবে� পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা কাাৰ্য্যয�  সম্পাাদন কৰি�ব 
নো�োৱাাৰে�, তে�ন্তে� যত্ন লো�োৱাাসকলে� সৰু ল’ৰাা-ছো�োৱাালীীৰ 
বাাবে� পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা কাাৰ্য্যয�কলা াপ বাাছি� ল’ব লাাগে�।

উদাাহৰণ 1:
14 মাাহত শি�শুৱে� 
সহাায় অবি�হনে� খো�োজ 
কাাঢ়ি�ব নো�োৱাাৰাাৰ 
বাাবে� কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
কে�লে�ণ্ডাাৰত 
তে�ওঁঁলো�োকৰ বাাবে� 
পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা 
কাাৰ্য্যয�কলা াপ যে�নে� 
লুুকুুৱাাই ৰাাখি�ব 
নো�োৱাাৰি�ব পাাৰে�।

অভি�যো�োজন 1:
যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�জনে�, এনে� 
ক্ষে�ত্ৰত,
ছয় বাা সাাত মাাহৰ শি�শুৰ 
বাাবে� পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা 
কাাৰ্য্যয�কলা াপ যে�নে� ‘বলৰ 
ওচৰলৈ� হাাত আগবঢ়ো�োৱাা, 
ইন এণ্ড আউট আদি�’ 
যি�বো�োৰত শি�শুৱে� কে�ৱল 
হাঁঁ �হি�ব লাাগে�, লাাহে� লাাহে� 
খো�োজ কঢ়াাৰ ক্ষমতাা গঢ়ি� 
তো�োলে�।

উদাাহৰণ 2:
20-25 মাাহত এতি�য়াাও 
কথাা ক’ব নো�োৱাাৰাা 
শি�শুৱে� কে�লে�ণ্ডাাৰত 
তে�ওঁঁলো�োকৰ বাাবে� 
পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা 
কাাৰ্য্যয�কলা াপ যে�নে� 
‘ফো�োনত কথাা পতাা’ত 
অংংশগ্ৰহণ কৰি�ব 
নো�োৱাাৰি�বও পাাৰে�।

অভি�যো�োজন 2:
যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� এনে� 
ক্ষে�ত্ৰত কে�লে�ণ্ডাাৰত 
এবছৰীীয়াা শি�শুৰ বাাবে� 
নি�ৰ্ধাা�ৰি�ত  কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
লো�োৱাা উচি�ত, যি�বো�োৰত 
তে�ওঁঁলো�োকে� কে�ৱল ইংংগি�ত 
ঘূূৰাাই দি�ব লাাগে�। উদাাহৰণ 
হ'ব কপি� কৰাা কাাৰ্য্যয� , বাা 
লুুকুুৱাাওক আৰু আৱি�ষ্কাাৰ 
কৰাা ইত্যাা�দি�।
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ইয়াাৰ উপৰি�ও এজন যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� সে�ই কাাৰ্য্যয� কলাাপটো�ো কে�ইবাাবাাৰো�ো পুুনৰাাবৃতৃ্তি� কৰি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰি�ব লাাগি�ব। ধৈ�ৰ্য্যয�  
ধৰি�ব, আৰু তে�নে� কৰাাৰ সময়ত শি�শুৰ সঁঁহাাৰি�ৰ প্ৰতি� মনো�োযো�োগীী হৈ� থাাকি�ব। শি�শুটি�ক ইতি�বাাচক উৎসাাহ দি�য়ক, আৰু 
শি�শুটি�ৰ ওপৰত হতাাশাা উলি�য়াাই লো�োৱাাৰ পৰাা বি�ৰত থাাকক।

2. অক্ষমতাাৰ প্ৰাাৰম্ভি�ক লক্ষণ আৰু লক্ষণ থকাা শি�শু

এনে� ক্ষে�ত্ৰত যি�কো�োনো�ো বয়সতে� শি�শুৰ সাামৰ্থ্যয�  অনুসুৰি� কাাৰ্য্যয�কলা াপটো�ো সংংশো�োধন কৰি�ব পাাৰি�। এই পৰি�ৱৰ্ততনে� শি�শুৰ 
বাাবে� কাাৰ্য্যয�কলা াপটো�ো উৎসাাহজনক আৰু উপভো�োগ্যয হৈ� থকাাটো�ো নি�শ্চি�ত কৰে�, আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ বৃদৃ্ধি� আৰু বি�কাাশত 
অৰি�হণাা যো�োগাায়।

তলৰ তাালি�কাাখনত বি�ভি�ন্ন ধৰণৰ অক্ষমতাাৰ সৈ�তে� সংংগতি� ৰাাখি� কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ পৰি�বৰ্ততন কৰি�ব পৰাা কি�ছুমাান 
উপাায় তাালি�কাাভুুক্ত কৰাা হৈ�ছে�:

অক্ষমতাাৰ প্ৰকাাৰ এটাা বৰ্ততমাানৰ কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
উদাাহৰণ পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা পৰি�ৱৰ্ততন

ফাাইন মটৰ ‘বলৰ ওচৰলৈ� হাাত আগবঢ়াাই দি�য়াা , ’  7 
মহীীয়াা শি�শুৰ বাাবে� পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা হৈ�ছে�।

অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীয়ে� হাাতৰ কাাম-কাাজ 
উন্নত কৰাাৰ বাাবে� শি�শুৱে� ধৰি� ৰাাখি�বলৈ� 
আৰু খে�লি�বলৈ� কো�োমল বস্তু (যে�নে� মাাটি�, 
স্পঞ্জৰ বল) ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�

দৃৃষ্টি�শক্তি�ৰ অক্ষমতাা ‘ঘৰুৱাা অন্বে�ষণ, ’ 12 মহীীয়াা শি�শুৰ বাাবে� 
পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা হৈ�ছে�।

যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� ঘৰটো�োৰ বি�ষয়ে� 
মৌ�ৌখি�কভাাৱে�, যি�মাান পাাৰি� বি�শদভাাৱে� 
বৰ্ণ ণনাা কৰি�ব পাাৰে�, যাাতে� শি�শুটি�ৰ বাাকীী 
থকাা ইন্দ্ৰি�য়বো�োৰক উদ্দীীপি�ত কৰি�ব পাাৰে�, 
আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ চৌ�ৌপাাশৰ পৰি�ৱে�শ 
অনুুভৱ কৰাাত সহাায় কৰি�ব পাাৰে�।

শ্ৰৱণ ক্ষমতাাত অসুুবি�ধাা ‘ফ’ল’ইংং ইনষ্ট্ৰকচনছ, ’ 14 মহীীয়াা শি�শুৰ 
বাাবে� পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা হৈ�ছে�

যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ প্ৰতি�টো�ো 
নি�ৰ্দে�েশনা া/পদক্ষে�প একাা ধি�কবাাৰ 
পুনুৰাাবৃতৃ্তি� কৰি�ব লাাগি�ব; লগতে� শি�শুটি�ক 
ওঁঁঠত পঢ়ি�বলৈ� শি�কাাই যাাতে� তে�ওঁঁলো�োকে� 
কো�োৱাা কথাাখি�নি� অনুুসৰণ কৰি�ব পাাৰে�। 
নি�জৰ মুখুলৈ� আঙুুলি�য়াাই শি�শুটি�ক মুখুৰ 
গতি�বি�ধি� চাাবলৈ� দি�য়ক।

বাাক্যয আৰু ভাাষাাৰ পলম ‘ভাাও ধৰাা: ফো�োনত কথাা পতাা, ’ 25 মহীীয়াা 
শি�শুৰ বাাবে� পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা হৈ�ছে�

যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� মুখুৰ পে�শীীৰ বি�কাাশত 
উৎসাাহি�ত কৰি�বলৈ� কি�ছুমাান ব্যাা�য়াামৰ 
দ্বাাৰাা কাাৰ্য্যয�কলা াপ আৰম্ভ কৰি�ব পাাৰে� 
যে�নে�- কুুটি�ল, বহলকৈ� হাঁঁ �হি� ,  মুুখৰ 
ভি�তৰত জি�ভাাখন ইফাালৰ পৰাা সি�ফাাললৈ� 
লৰচৰ কৰাা, চো�োলাা খুলুি� বন্ধ কৰাা ইত্যাা�দি�।

‘ভাাও ধৰাা: ফো�োনত কথাা পতাা’ কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
পৰি�চাালনাা কৰাাৰ সময়ত যত্ন লো�োৱাা 
ব্যযক্তি�য়ে� কম শব্দৰে� চুুটি� বাাক্যয ব্যযৱহাাৰ 
কৰি�ব পাাৰে�, শি�শুটি�ক যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�ৰ 
কথাা কো�োৱাাটো�ো পৰ্যযবে�ক্ষণ  কৰি�বলৈ� আৰু 
শব্দবো�োৰ লাাহে� লাাহে� আওৰো�োৱাাৰ বাাবে� 
উৎসাাহি�ত কৰি�ব পাাৰে�।
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তি�নি� বছৰৰ তলৰ পলম আৰু অক্ষম শি�শুসকলক সহাায় কৰাাত অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীসকলে� গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ ভূূমি�কাা পাালন 
কৰে�। ইয়াাৰ আটাাইতকৈ� জটি�ল আৰু মূলূ দি�শটো�ো হ’ল শি�শুৰ অক্ষমতাাৰ বি�কাাশ ৰো�োধ কৰি�বলৈ� প্ৰসৱৰ পূৰূ্বে�ে , প্ৰসৱৰ 
সময়ত আৰু প্ৰসৱৰ পি�ছৰ পৰ্যাা� য়ত পৰ্যাা� প্ত ব্যযৱস্থাা গ্ৰহণ কৰাা। ইয়াাৰ এটাা গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ উপাায় হ’ল ঘৰত, পি�তৃৃ-মাাতৃৃৰ 
সৈ�তে�, আৰু অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰ বাা ক্ৰে�চত কৰ্মীীৰ সৈ�তে� জন্মৰ পৰাা তি�নি� বছৰলৈ�কে� প্ৰাাথমি�ক উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপক 
উৎসাাহি�ত কৰাা। কি�ন্তু ধৰি� লওক শি�শু এটাাই জন্মতে� অক্ষমতাা লৈ�ছে� বাা পৰ্যাা� প্ত যত্ন লো�োৱাাৰ পি�ছতো�ো কো�োনো�ো অক্ষমতাা 
গঢ়ি� তুুলি�ছে�। এনে� ক্ষে�ত্ৰত সম্প্ৰদাায় কৰ্মীীয়ে� ডব্লি�উচি�ডি� মন্ত্ৰাালয়ৰ দি�ব্যাং�ং� প্ৰট’কলত উল্লে�খ কৰাা ‘স্ক্ৰীীনিং�ং-ইনক্লুু�� জন-
ৰে�ফাাৰে�ল’ৰ জটি�ল প্ৰক্ৰি�য়াাটো�ো অনুুসৰণ কৰি�ব লাাগি�ব।

অক্ষমতাাৰ প্ৰকাাৰ এটাা বৰ্ততমাানৰ কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
উদাাহৰণ পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা পৰি�ৱৰ্ততন

বৌ�ৌদ্ধি�ক আৰু শাাৰি�ৰীীক 
বি�কাাশমূূলক বি�লম্ব

‘ফ’ল’ইংং ইনষ্ট্ৰকচনছ, 16 মহীীয়াা শি�শুৰ 
বাাবে� পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা হৈ�ছে�

এজন যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� নি�ৰ্দে�েশনাাটো�োক 
সহজ পদক্ষে�পত বি�ভক্ত কৰি�ব পাাৰে�, 
যাাৰ ফলত শি�শুটি�ক অনুুসৰণ কৰি�বলৈ� 
সহজ প্ৰক্ৰি�য়াা এটাা পো�োৱাা যাায়। যত্ন 
লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� শি�শুটি�ৰ বাাবে� প্ৰতি�টো�ো 
পদক্ষে�পও প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ব লাাগে� যাাতে� 
তে�ওঁঁলো�োকে� পৰ্যযবে�ক্ষণ , অনুকৰণ আৰু 
শি�কি�ব পাাৰে�। ইয়াাৰ ফলত শি�শুটি�ৰ 
স্বাাধীীনতাা গঢ় লৈ� উঠি�ব।
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অধ্যা�ায় 5

পলম আৰু অক্ষম শি�শুৰ 
পৰীীক্ষাা, অন্তৰু্ভু�ক্তি� আৰু 
ৰে�ফাাৰে�ল
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কে�তি�য়াাবাা শি�শুৱে� বি�শে�ষ ক্ষমতাা গঢ়ি� তুুলি�বলৈ� আশাা 
কৰাাতকৈ� বে�ছি� সময় ল’ব পাাৰে�। উদাাহৰণস্বৰূপে�, 
তে�ওঁঁলো�োকে� খো�োজ কাাঢ়ি�বলৈ� বাা কথাা ক’বলৈ� বে�ছি� সময় 
ল’ব পাাৰে� আৰু সূূক্ষ্ম চলন-ফুুৰণৰ দক্ষতাা নি�ষ্পাাদন বাা 
বি�কাাশ কৰাা আৰু নতুুন তথ্যয বুুজি�বলৈ� সহাায়ৰ প্ৰয়ো�োজন 
হ’ব পাাৰে�। বি�কাাশৰ বি�লম্বই এনে� শি�শুক বুুজাায় যি�য়ে� 
নি�জৰ প্ৰকৃৃত বাা সমন্বি�ত বয়সৰ বাাবে� প্ৰত্যাা�শি�ত মাাইলৰ 
খুঁঁ�টি� লাাভৰ ক্ষে�ত্ৰত যথে�ষ্ট তাাৰতম্যয অনুুভৱ কৰে�। পলম 
সাাময়ি�ক হ’ব পাাৰে�, আৰু পৰি�স্থি�তি�ৰ উন্নতি� হ’লে� শি�শুৰ 
বি�কাাশে�ও ধৰি�ব পাাৰে�। কি�ন্তু উপযুুক্তভাাৱে� যত্ন লো�োৱাা 
নহ’লে� শি�শুৰ বি�কাাশৰ যাাত্ৰাাত এই বি�চ্যু�তি�বো�োৰ আৰু 
ভৱি�ষ্যযতে� অক্ষমতাালৈ� পৰি�ণত হ’ব পাাৰে�।

সম্ভাাৱ্যয অক্ষমতাাৰ চি�ন সদাায় সহজে� দে�খাা নাাযাায়ও 
পাাৰে�। উদাাহৰণস্বৰূপে�, শি�শুৰ দৃৃষ্টি�শক্তি�ৰ অক্ষমতাা, 
শ্ৰৱণ ক্ষমতাাত অসুুবি�ধাা, ডাাউন চি�নড্ৰম বাা মস্তি�ষ্কৰ 
পক্ষাাঘাাত সহজে�ই দে�খাা যাাব পাাৰে�। ইয়াাৰ বি�পৰীীতে� 
শি�ক্ষণৰ অক্ষমতাা যে�নে� বাাকত পলম হো�োৱাা, যাাৰ ফলত 
সাাক্ষৰতাাত পলম হয়, সহজে� দে�খাা নাাযাাবও পাাৰে�। ঘৰলৈ� 
যো�োৱাাৰ অংংশ হি�চাাপে� সম্প্ৰদাায়ৰ কৰ্মীীসকলে� সময়মতে� 
আৰু নি�য়মীীয়াাকৈ� পৰীীক্ষাা কৰি�লে� পলম বাা সম্ভাাৱ্যয 
অক্ষমতাাৰ বি�ষয়ে� তৎক্ষণাাত জনাা যাাব পাাৰে�। ইয়াাৰ 
ফলত যত্ন লো�োৱাাসকলে� নি�য়মি�তভাাৱে� তে�ওঁঁলো�োকৰ শি�শুৰ 
বৃদৃ্ধি�ৰ বুুজ ল’ব পাাৰে� আৰু প্ৰয়ো�োজনীীয় যত্ন ল’ব পাাৰে�।

অক্ষমতাাসমূূহ আগতীীয়াাকৈ� ধৰাা পে�লো�োৱাাৰ পি�ছত 
ব্যযৱহাাৰি�ক নি�ৰাাময় পদক্ষে�প গ্ৰহণ কৰি�লে� ভৱি�ষ্যযতে� 
অক্ষমতাাৰ অৱনতি� ঘটাাটো�ো গ্ৰে�প্তাাৰ কৰি�ব পাাৰি�। 
শি�শুৱে� হয় জন্মতে� অক্ষমতাা লৈ� বাা অক্ষমতাা লাাভ 
কৰি�ব পাাৰে�। কি�ন্তু বহু ক্ষে�ত্ৰত প্ৰাাৰম্ভি�ক বছৰবো�োৰ পাাৰ 
হৈ� যাায় য’ত কো�োনো�ো ধৰণৰ প্ৰতি�কাাৰমূলক উদ্দীীপনাা 
বাা চি�কি�ৎসাাৰ দ্বাাৰাা ক্ষতি�গ্ৰস্ত কাাৰ্য্যয�ক্ষ মতাা শুধৰণি� বাা 
হ্ৰাাস কৰাা হয়। গৱে�ষণাাৰ তথ্যয অনুসুৰি� যদি� আগতীীয়াাকৈ� 
ধৰাা পৰে� তে�ন্তে� কে�ইটাামাান মূূল ইনপুুটৰ জৰি�য়তে� প্ৰাায় 
এক তৃৃতীীয়াং�ংশ অক্ষমতাাৰ অৱনতি� ৰো�োধ কৰি�ব পাাৰি�। 
দৃৃষ্টি�শক্তি�ৰ অক্ষমতাা যে�নে� চকু কপাালত তুুলি�ব পৰাা, 
দৃৃষ্টি�শক্তি�ৰ দো�োষ, জন্মগত চকুৰ ছাানি� পৰাা, আৰু শ্ৰৱণ 
ক্ষমতাাৰ অক্ষমতাাও সময়মতে� পৰীীক্ষাা, ৰে�ফাাৰে�ল আৰু 
চি�কি�ৎসাাৰ হস্তক্ষে�পৰ দ্বাাৰাা গুৰুতৰ হো�োৱাাত বাাধাা দি�ব 
পাাৰি�।

তি�নি� বছৰৰ তলৰ পলম আৰু অক্ষম শি�শুসকলক সহাায় 
কৰাাত সাামূূহি�ক কৰ্মীীসকলে� গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ ভূূমি�কাা পাালন 
কৰে�। ইয়াাৰ আটাাইতকৈ� জটি�ল আৰু মূূল দি�শটো�ো হ’ল 
শি�শুৰ অক্ষমতাাৰ বি�কাাশ ৰো�োধ কৰি�বলৈ� প্ৰসৱৰ পূূৰ্বে�ে , 

প্ৰসৱৰ সময়ত আৰু প্ৰসৱৰ পি�ছৰ পৰ্যাা� য়ত পৰ্যাা� প্ত ব্যযৱস্থাা 
গ্ৰহণ কৰাা। ইয়াাৰ এটাা গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ উপাায় হ’ল ঘৰত, 
পি�তৃৃ-মাাতৃৃৰ সৈ�তে�, আৰু অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰ বাা ক্ৰে�চত 
শ্ৰমি�কৰ সৈ�তে� জন্মৰ পৰাা তি�নি� বছৰলৈ�কে� প্ৰাাথমি�ক 
উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপক উৎসাাহি�ত কৰাা। কি�ন্তু ধৰি� লওক 
শি�শু এটাাই জন্মতে� অক্ষমতাা লৈ�ছে� বাা পৰ্যাা� প্ত যত্ন লো�োৱাাৰ 
পি�ছতো�ো কো�োনো�ো অক্ষমতাা গঢ়ি� তুুলি�ছে�।

এনে� ক্ষে�ত্ৰত সম্প্ৰদাায় কৰ্মীীয়ে� ডব্লি�উ চি� ডি� মন্ত্ৰাালয়ৰ 
দি�ব্যাং�ং�গ প্ৰট’কলত উল্লে�খ কৰাা ‘স্ক্ৰীীনিং�ং-ইনক্লুু�� জন-
ৰে�ফাাৰে�ল’ৰ জটি�ল প্ৰক্ৰি�য়াাটো�ো অনুুসৰণ কৰি�ব লাাগি�ব। 
আগন্তুক খণ্ডসমূূহত আমি� এই প্ৰতি�টো�ো পৰ্যাা� য়ৰ ওপৰত 
অধি�ক দৃৃষ্টি� নি�ক্ষে�প কৰি�ম আৰু সম্প্ৰদাায় কৰ্মীীয়ে� মাানি� 
চলি�বলগীীয়াা নি�ৰ্দে�েশনাাৰ এক বি�স্তৃ��ৃত গো�োট ৰচনাা কৰি�ম। 
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5.1 প্ৰাাৰম্ভি�ক উন্নয়নমূূলক মাাইলৰ খুঁঁ�টি�
বি�কাাশৰ মাাইলৰ খুঁঁ�টি�ৰ বি�ষয়ে� জ্ঞাান মূূল্যযৱাান কাাৰণ 
বি�কাাশৰ ক্ষে�ত্ৰত অক্ষম শি�শুৱে� কি�ছুমাান বি�কাাশৰ 
মাাইলৰ খুঁঁ�টি� লাাভ কৰাাত পলম বাা অসুবি�ধাাৰ সন্মুুখীীন 
হ’ব পাাৰে�। উদাাহৰণস্বৰূপে�, তে�ওঁঁলো�োকে� নি�জৰ স্থূূ��ল 
চলন দক্ষতাাত অসুুবি�ধাাৰ সনু্মুখীীন হ’ব পাাৰে�, যাাৰ ফলত 
তে�ওঁঁলো�োকৰ খো�োজ কঢ়াা, খো�োজ কঢ়াা বাা দৌ�ৌৰাাৰ ক্ষমতাাত 
প্ৰভাাৱ পৰি�ব পাাৰে� বাা তে�ওঁঁলো�োকৰ সুুক্ষ্ম চলন-ফুুৰণৰ 
দক্ষতাাত প্ৰভাাৱ পৰি�ব পাাৰে�, যাাৰ ফলত হাাতৰ নি�খুঁঁ�ত 
গতি�ৰ প্ৰয়ো�োজনীীয় কাাম, যে�নে� লি�খাা-মে�লাা কৰাাটো�ো 
প্ৰত্যাা�হ্বাানজনক হৈ� পৰে�। একে�দৰে� বি�কাাশৰ ক্ষে�ত্ৰত 

অক্ষম শি�শুসকলে�ও তে�ওঁঁলো�োকৰ বয়সৰ আন শি�শুৰ 
তুুলনাাত ভাাষাাৰ মাাইলৰ খুঁঁ�টি�, যে�নে� কম শব্দ মনত ৰখাা 
বাা কো�োৱাাত পলম হো�োৱাাৰ সনু্মুখীীন হ’ব পাাৰে�। 

তলত শি�শুটি�ৰ জন্মৰ সময়ৰ পৰাা তি�নি� বছৰ বয়সলৈ�কে� 
বি�ভি�ন্ন ব্যযৱধাানত বি�কাাশৰ মাাইলৰ খুঁঁ�টি�ৰ তাালি�কাা দি�য়াা 
হৈ�ছে�। মাাইলৰ খুঁঁ�টি�সমূূহে� প্ৰাাৰম্ভি�ক বছৰবো�োৰৰ চাাৰি�টাা 
জটি�ল বি�কাাশৰ ক্ষে�ত্ৰক সাামৰি� লৈ�ছে�: জ্ঞাানমূূলক 
দক্ষতাা, ভাাষাা দক্ষতাা, শাাৰীীৰি�ক আৰু চলনশীীল দক্ষতাা, 
আৰু সাামাাজি�ক আৰু আৱে�গি�ক দক্ষতাা।

পৰ্যাা�য় সমূূহ বি�কাাশৰ মাাইলৰ খুঁঁ�টি�

3 মাাহত

•	 মাাতৃৃৰ মুুখখন চি�নি� পাাবলৈ� আৰম্ভ কৰে�
•	 সাামাাজি�ক হাঁঁ �হি� বি�কশি�ত কৰে�
•	 চকুৰ সংংস্পৰ্শশ  কৰে�
•	 পে�ট পে�লাাই থাাকি�লে� কে�তি�য়াাবাা মূূৰটো�ো ওপৰলৈ� তুুলি� লয়
•	 উত্তে�জি�ত হ’লে� দুুয়ো�োখন হাাত আৰু দুুয়ো�োখন ভৰি� লৰচৰ কৰে�
•	 হাাত দুুখন খো�োলাা আৰু শি�থি�ল কৰি� ৰাাখে�

6 মাাহত

•	 উলম্বভাাৱে� ধৰি�লে� মূূৰটো�ো স্থি�ৰ কৰি� ৰাাখে� আৰু সমৰ্থথ ন কৰি� বহি� থাাকে�
•	 শব্দৰ দি�শৰ ফাালে� মূূৰ ঘূূৰাাই দি�য়ে�
•	 কো�োনো�ো বস্তুৰ ওচৰলৈ� গৈ� ধৰি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰাা
•	 জো�োৰে�ৰে� হাঁঁ �হে� বাা চি�ঞৰ-বাাখৰ শব্দ কৰে�
•	 কাান্দি� থকাাৰ সময়ত বাাহি�ৰে� “আহ, ই, ও” বুুলি� কলকলাাবলৈ� আৰম্ভ কৰে�
•	 নি�জকে� আইনাাত চাাবলৈ� ভাাল পাায়

9 মাাহত

•	 দুুয়ো�োফাালে� কাাটি� হয়
•	 সকলো�ো আঙুুলি� ব্যযৱহাাৰ কৰি� খে�লনাা এটাা ধৰি� লয়
•	 চি�নাাকি� মুুখ বাা খে�লনাাবো�োৰ দৃৃশ্যযগতভাাৱে� অনুুসৰণ কৰি�বলৈ� মূূৰ ঘূূৰাাই দি�য়ে�
•	 সনু্মুখত লুুকুুৱাাই থো�োৱাা খে�লনাা বি�চাাৰে�
•	 তে�ওঁঁলো�োকৰ নাাম মাাতি�লে� সঁঁহাাৰি� দি�য়ে�

12 মাাহত

•	 সমৰ্থথ ন নো�োহো�োৱাাকৈ� বহি� থাাকে� আৰু নপৰাাকৈ� খে�লনাাৰ বাাবে� হাাত আগবঢ়াায়
•	 কো�োলাাত উঠি�বলৈ� বাাহু দুুটাা ওপৰলৈ� তুুলি� লয়
•	 কো�োনো�ো বস্তুৰ লগত খুুন্দাা নো�োখো�োৱাাকৈ� আকাংং�ক্ষি�ত খে�লনাা পাাবলৈ� খো�োজ কাাঢ়ে�
•	 মাাতৃৃভাাষাাত এটাা বাা দুুটাা সাাধাাৰণ শব্দ ব্যযৱহাাৰ কৰে�
•	 “নাাই/ ইয়াালৈ� আহাা”ৰ দৰে� সহজ অনুুৰো�োধৰ সঁঁহাাৰি� দি�য়ে�।
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5.2 আগতীীয়াাকৈ� ধৰাা পে�লো�োৱাাৰ বাাবে� পৰীীক্ষণ 
চলো�োৱাা

5.3 ঘৰত, ক্ৰে�চত আৰু সমাাজত অন্তৰু্ভু�ক্ত 
পৰি�ৱে�শ সৃষৃ্টি� কৰাা

পৰি�শি�ষ্টত উল্লে�খ কৰাা অক্ষমতাা পৰীীক্ষণ সূচূীী ( ডি�এছএছ) হৈ�ছে� প্ৰাাথমি�ক শি�শুকাালত অক্ষমতাা পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� এক 
বহল ভি�ত্তি�ৰ আহি�লাা। সাামূূহি�ক কৰ্মীীসকলে� ঘৰতে� হওক, অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰত হওক, বাা ক্ৰে�চত হওক, তি�নি� বছৰৰ 
তলৰ শি�শু আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ তাাৎক্ষণি�ক যত্ন লো�োৱাা লো�োকসকলৰ সৈ�তে� মত বি�নি�ময়ৰ জৰি�য়তে� অক্ষমতাা থকাাৰ 
‘সতৰ্ককবাাণীী চি�ন’ বাা ‘ৰঙাা পতাাকাা’ চি�নাাক্ত কৰি�বলৈ� প্ৰাাৰম্ভি�ক পৰীীক্ষাা চলাাব পাাৰে�। ডি�এছএছ কো�োনো�ো নি�দাান পৰীীক্ষাা 
নহয় আৰু ইয়াাক অক্ষমতাা নি�ৰ্ণ ণয় কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব নো�োৱাাৰি�। যদি� কো�োনো�ো শি�শুৱে� তাাত বি�শদভাাৱে� উল্লে�খ কৰাা 
এটাা বাা ততো�োধি�ক সতৰ্ককবাাণীী চি�ন দে�খুুৱাায়, তে�ন্তে� দি�ব্যাং�ং� প্ৰট’কল অনুুসৰি� ৰে�ফাাৰে�লৰ বাাবে� লো�োৱাা পদক্ষে�পসমূূহ 
মাানি� চলি�ব লাাগি�ব।

18 মাাহত

•	 থি�য় হৈ� কে�ইবাাটাাও স্বতন্ত্ৰ পদক্ষে�প লয়
•	হাাত জো�োকাাৰি�, হাাত চাাপৰি� বজো�োৱাা আদি� বি�ভি�ন্ন ধৰণৰ চি�নাাকি� ভংংগীীমাা ব্যযৱহাাৰ কৰে�।
•	এটাা পাাত্ৰত শি�লগুটি�/সৰু বস্তু ৰাাখে�
•	 কি�তাাপ এখনত সাাধাাৰণ বস্তু আৰু ইয়াাৰ ছবি�ৰ নাাম আৰু চি�নাাক্তকৰণ

24 মাাহত

•	খে�লনাা টাানি�লে�ও অবি�ৰতভাাৱে� খো�োজ কাাঢ়ে�
•	ঘৰুৱাা কাাম-কাাজ অনুুকৰণ কৰে�
•	ব্যযক্তি�গতভাাৱে� বাা কি�তাাপত শৰীীৰৰ এটাা বাা ততো�োধি�ক অংংগ সঠি�কভাাৱে� আঙুুলি�য়াাই 

দি�য়াা আৰু নাাম উল্লে�খ কৰাা

36 মাাহত

•	 ছি�টি�কি� নো�োযো�োৱাাকৈ� কাাপৰ পৰাা পাানীীয় পি� খাায়
•	 বে�ছি�ভাাগ চি�নাাকি� বস্তুৰ নাাম ধাাৰাাবাাহি�কভাাৱে� কয়
•	 ৰংং আৰু আকৃৃতি� চি�নাাক্ত কৰে�
•	 তি�নি�টাা বাা তাাতকৈ� অধি�ক শব্দ যো�োগ কৰি� বাাক্যয এটাা তৈ�য়াাৰ কৰে�
•	 চি�ৰি�ৰে� ওপৰলৈ� উঠি� যাায়

প্ৰাাৰম্ভি�ক বছৰবো�োৰৰ প্ৰে�ক্ষাাপটত অন্তৰু্ভু�ক্তি�ৰ অৰ্থথ  হ’ল প্ৰতি�টো�ো শি�শুৱে� যাাতে� তে�ওঁঁলো�োকৰ দক্ষতাা আৰু ক্ষমতাা 
নি�ৰ্বি�িশে �ষে� সকলো�ো শি�ক্ষণ প্ৰক্ৰি�য়াাত অংংশগ্ৰহণ কৰাাৰ ন্যাা�য্যয সুুযো�োগ পাায় - শাাৰীীৰি�ক, জ্ঞাানমূূলক, ভাাষাা, সাামাাজি�ক, 
আৱে�গি�ক, আৰু সৃষৃ্টি�শীীল। এই খণ্ডত আমি� বি�শে�ষভাাৱে� সক্ষম শি�শুসকলে� যাাতে� তে�ওঁঁলো�োকৰ স্বাাধীীনতাাৰ পথত দে�খাা 
আৰু সমৰ্থি�িত  অনুুভৱ কৰে� তাাৰ বাাবে� ল’বলগীীয়াা কে�ইটাামাান মূূল পদক্ষে�পৰ বি�ষয়ে� শি�কি�ম।
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5.3.1 ঘৰত অন্তৰু্ভু�ক্তি�

বি�শে�ষকৈ� তি�নি� বছৰ বয়সলৈ�কে� পলম আৰু অক্ষমতাা দে�খুওুৱাা শি�শুৰ বাাবে� যত্ন আৰু অন্তৰু্ভু�ক্তি� ঘৰতে� আৰম্ভ কৰি�ব 
লাাগি�ব। গতি�কে� শি�শুৰ নি�ৰ্দি�িষ্ট অক্ষমতাা থকাাৰ পি�ছতো�ো তে�ওঁঁলো�োকে� ধৈ�ৰ্য্যয� , যত্ন, আৰু সন্মাানে�ৰে� শি�কি�ব আৰু বৃদৃ্ধি� পাাব 
পাাৰে� বুুলি� সচে�তন কৰি� শি�শুৰ প্ৰাাথমি�ক যত্ন লো�োৱাাসকলক সংংবে�দনশীীল কৰাাৰ কাাম তৎক্ষণাাত গ্ৰহণ কৰি�ব লাাগি�ব। 
সাামূহূি�ক কৰ্মীীয়ে�ও যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�ক তে�ওঁঁলো�োকৰ সন্তাানে� স্বাাধীীনতাা আৰু আত্মসন্মাান লাাভ কৰি�বলৈ� সক্ষম কৰি�বলৈ� 
নি�ৰ্দি�িষ্ট ব্যযৱস্থাা গ্ৰহণ কৰাাত সহাায় কৰি�ব লাাগে�। প্ৰাায়ে� পৰি�য়াালৰ সদস্যযসকলে� বি�শে�ষভাাৱে� সক্ষম শি�শুটি�ৰ বাাবে� সকলো�ো 
কাাম সম্পন্ন কৰি� থাাকে�, যাাৰ ফলত তে�ওঁঁলো�োকৰ অত্যাা�ৱশ্যযকীীয় জীীৱন দক্ষতাা শি�কাাৰ সুুযো�োগ সীীমি�ত হৈ� পৰে�। তলত 
উল্লে�খ কৰাা হৈ�ছে� যে� বি�কাাশত পলম বাা অক্ষম শি�শুৰ স্বাাধীীনতাা বৃদৃ্ধি�ৰ বাাবে� এক সহজ আৰু ফলপ্ৰসূূ প্ৰক্ৰি�য়াা।

বে�কৱাাৰ্ডড চে�ইনিং�ং

পি�ছপৰাা শৃংং�খলাাবদ্ধতাাই কো�োনো�ো কাামৰ পদক্ষে�পসমূহূ ভাাঙি� ওলো�োটাা ক্ৰমত শি�কো�োৱাাৰ প্ৰক্ৰি�য়াাক বুজুাায়। ইয়াাৰ ফলত 
শি�শুৱে� প্ৰতি�টো�ো চে�ষ্টাাৰ লগে� লগে� সফলতাা আৰু সম্পূূৰ্ণ ণতাাৰ অভি�জ্ঞতাা লাাভ কৰে�। এইটো�ো কে�নে�কৈ� কাাম কৰে� চাাওঁঁ 
আহক:

যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� এটাা কাামক সৰু সৰু 
পৰ্যাা�য়ত  ভাাগ কৰি� আৰম্ভ কৰে�।

ক্ৰমাান্বয়ে� অভি�ভাাৱকে� কৰাা পদক্ষে�পৰ সংংখ্যাা� 
হ্ৰাাস কৰক।

প্ৰথম অৱস্থাাত যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� শি�শুটি�ৰ 
বাাবে� সকলো�ো পদক্ষে�প লয়, শে�ষৰটো�োৰ 
বাাহি�ৰে�।

প্ৰতি�দি�নে� কৰাা কাামবো�োৰ সৰু 
সৰু পৰ্যাা�য়ত  ভগাাই লওক

স্বতন্ত্ৰভাাৱে� কাামসমূূহ 
সম্পন্ন কৰাা

শে�ষৰজনৰ বাাহি�ৰে� 
সকলো�ো

যে�নে�: হাাত ধো�োৱাাৰ কাামটো�ো তলত দি�য়াা সৰু 
সৰু কাামবো�োৰত বি�ভক্ত কৰাা হয়।

বে�চি�নৰ ওৰচৰলৈ� যো�োৱাা > টে�প খো�োলাা/ মগ 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা > হাাত তি�ওৱাা > চাাবো�োন ব্যযৱহাাৰ 
কৰাা > হাাত ঘঁঁহাা > হাাত তি�ওৱাা > টাাৱে�লে�ৰে� 
হাাত শুকুুৱাাই লো�োৱাা 

যে�নে�: শি�শুৰ হাাত মচি� শুকুুৱাাবলৈ� টাাৱে�লখন 
গতাাই দি�য়াাৰ বাাহি�ৰে� সকলো�ো কাাম যত্ন 
লো�োৱাাজনে� কৰে�

বে�চি�নৰ ওৰচৰলৈ� যো�োৱাা > টে�প খো�োলাা/ মগ 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা > হাাত তি�ওৱাা > চাাবো�োন ব্যযৱহাাৰ 
কৰাা > হাাত ঘঁঁহাা > হাাত তি�ওৱাা > টাাৱে�লে�ৰে� 
হাাত শুকুুৱাাই লো�োৱাা 

যে�নে�: লাাহে� লাাহে� আৰু লাাহে� লাাহে� যত্ন লো�োৱাা 
ব্যযক্তি�য়ে� তে�ওঁঁলো�োকে� কৰাা পদক্ষে�পৰ সংংখ্যাা� 
কমাাই দি�য়ে� যে�তি�য়াালৈ�কে� শি�শুৱে� লাাহে� 
লাাহে� সকলো�ো পদক্ষে�প নি�জাাববীীয়াাকৈ� কৰি�ব 
নো�োৱাাৰে�

বে�চি�নৰ ওৰচৰলৈ� যো�োৱাা > টে�প খো�োলাা/ মগ 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা > হাাত তি�ওৱাা > চাাবো�োন ব্যযৱহাাৰ 
কৰাা > হাাত ঘঁঁহি� > হাাত তি�ওৱাা > টাাৱে�লে�ৰে� 
হাাত শুকুুৱাাই লো�োৱাাটো�োকাা:

a) 	কা াৰ্য্যয�কলা াপক 7-10টাা পৰি�চাালনাাযো�োগ্যয পদক্ষে�পত ভাাগ কৰি�ব পাাৰি�।
b) 	বি�ভ ক্ত পদক্ষে�পসমূূহ হুবহু একে� ধৰণে�ৰে� ধাাৰাাবাাহি�কভাাৱে� কৰাা প্ৰয়ো�োজন।
c) 	 প্ৰতি�টো�ো শৃংং�খলে� নি�জৰ সাামৰ্থ্যয�ৰ  ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ কৰি� শি�কি�বলৈ� সময় লয়। ধৈ�ৰ্য্যয�  ধৰি� শি�শুক নি�ৰ্দে�েশনাা আওৰাাই দি�বলৈ� দি�য়াাটো�ো অতি� 

প্ৰয়ো�োজনীীয়।

শৰীৰৰ গঠন আ� কায ৰ্্য কায ৰ্কলাপ অংশ�হণ

পিৰেৱশৰ কাৰক ব্য��গত কাৰক

সকেলােৱ শাৰীিৰক আ� মানিসক দুেয়াটা িদশেত িফট আ� সু� ৈহ 
থকােটা �েয়াজন েমাক িফট ৈহ থকাৰ উপায় িবচািৰ উিলয়াবৈল সহায় 

কৰক

মই হয়েতা কামেবাৰ েবেলগ ধৰেণ কিৰম িক� মই েসইেবাৰ কিৰব 
পােৰা। মই েকেনৈক কিৰম েসয়া ���পূণ ৰ্ নহয়। অনু�হ কিৰ 

েমাক েচ�া কিৰবৈল িদয়ক!

ব�ু থকােটা ���পূণ ৰ্। ব�ু� গিঢ় েতালাৰ সুেযাগ িদয়ক।

েমাৰ পিৰয়ােল েমাক েবিছৈক িচিন পায় আ� মই েতওঁেলাকক 
িব�াস কেৰা।ঁ েতওঁেলাকৰ কথা �েনা। েতওঁেলাকৰ লগত কথা 

পােতা।ঁ েতওঁেলাকৰ কথা �েনা। েতওঁেলাকক স�ান কেৰা।ঁ
জীৱনেটা মজাৰ। আটাইতৈক মজাৰ কামেবাৰ কিৰবৈল অনু�হ 

কিৰ েমাক সহায় কৰক।

িফটেনছ কায ৰ্্য�মতা ব�ুসকল

পিৰয়াল আন�

ভিৱষ্যত

মই �িতিদেন ডাঙৰ ৈহেছা,ঁ গিতেক অনু�হ কিৰ েমাৰ বােব অংশ�হণ আ� েমাৰ সমাজত অ�ভ� ৰ্� 
েহাৱাৰ উপায় িবচািৰ উিলয়াওক
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নি�ৰ্দি�িষ্ট অক্ষম শি�শুসকলক তে�ওঁঁলো�োকৰ শি�ক্ষণ যাাত্ৰাাত কে�নে�কৈ� সহাায় কৰি�ব পাাৰি� তাাৰ উদাাহৰণ

শ্ৰৱণ ক্ষমতাাৰ অক্ষমতাা
•	 ওঁঁঠ পঢ়াাক উৎসাাহি�ত কৰাা
•	 শি�শুটি�ৰ লগত কথাা পতাাৰ আগতে� তে�ওঁঁৰ দৃৃষ্টি� আকৰ্ষষণ  কৰক
•	 শব্দ আৰু নি�ৰ্দে�েশনাা লাাহে� লাাহে� আৰু বহুবাাৰ আওৰাাওক

দৃৃষ্টি�শক্তি�ৰ অক্ষমতাা
•	 শি�শুসকলক তে�ওঁঁলো�োকৰ জগতখনৰ অৰ্থথ  উলি�য়াাবলৈ� আৰু শি�কি�বলৈ� আৰু খে�লি�বলৈ� তে�ওঁঁলো�োকৰ আন ইন্দ্ৰি�য়বো�োৰ 

ব্যযৱহাাৰ কৰাাত সহাায় কৰক।
•	পৰি�ৱে�শ আৰু ইয়াাৰ ভি�তৰত থকাা বস্তুবো�োৰৰ বৰ্ণ ণনাা কৰাা
•	ভৌ�ৌতি�ক পৰি�ৱে�শৰ পৰাা বি�পদ আঁঁতৰো�োৱাা

বাাক্যয আৰু ভাাষাাৰ পলম
•	 স্পষ্ট আৰু লাাহে� লাাহে� কথাা কো�োৱাা
•	 শি�শুটি�ক উৎসাাহি�ত কৰাা
•	 কথাা কওঁঁতে� অধি�ক কাাৰ্য্যয�  আৰু ইংংগি�ত ব্যযৱহাাৰ কৰাা
•	 গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ তথ্যয ভাাগ-বতৰাা কৰাাৰ সময়ত অতি�ৰি�ক্ত শব্দ কমাাব লাাগে�

•  শাাৰীীৰি�ক অক্ষমতাা: ফাাইন মটৰ দক্ষতাাৰ সৈ�তে� অসুুবি�ধাা
•	 শি�শুক হাাতৰ কাাম-কাাজ উন্নত কৰি�বলৈ� বি�ভি�ন্ন ধৰণে� ধৰি� ৰাাখি�বলৈ� আৰু টি�পি�বলৈ� মাাটি�ৰ ব্যযৱস্থাা কৰক
•	 হাাতৰ কাাম-কাাজ উন্নত কৰি�বলৈ� শি�শুটি�ক টি�পি� এৰি� দি�বলৈ� স্পঞ্জৰ দৰে� বল এটাা দি�ব লাাগে�

5.3.2 অন্তৰু্ভু�ক্তি�ৰ বাাবে� ক্ৰে�চৰ ডি�জাাইন কৰাা

5.3.3	বি�কাাশত পলম হো�োৱাা শি�শুৰ প্ৰতি� সম্প্ৰদাায়ৰ দৃৃষ্টি�ভংংগীী

ক্ৰে�চটো�ো ইউনি�ভাাৰ্চে�েল ডি�জাাইন নীীতি�ৰ প্ৰতি� লক্ষ্যয ৰাাখি� ডি�জাাইন কৰি�ব লাাগে�, য’ত এটাা গঠনক এজনৰ বাাবে� সুুলভ 
কৰি� তো�োলাাটো�োৱে� ইয়াাক সকলো�োৰে� বাাবে� সুুলভ হো�োৱাাত সহাায় কৰে�। ইয়াাত এনে� চুুক আৰু ক্ষে�ত্ৰ অন্তৰু্ভু�ক্ত হ’ব লাাগি�ব 
য’ত বি�ভি�ন্ন বি�কাাশৰ স্তৰৰ শি�শুৱে� খে�লি�ব পাাৰে� আৰু নি�জকে� উদ্দীীপি�ত কৰি�ব পাাৰে�। ক্ৰে�চসমূূহৰ বি�শে�ষ গুৰুত্ব 
স্থাানীীয় উদ্দীীপনাাত হ’ব পাাৰে�, কি�য়নো�ো তে�ওঁঁলো�োকে� উপলব্ধ ভৌ�ৌতি�ক স্থাান ব্যযৱহাাৰ কৰি� শি�শুক উদ্ভাাৱনীী পদ্ধতি� 
ব্যযৱহাাৰ কৰি� শি�কি�বলৈ� সহাায় কৰি�ব পাাৰে�।

ক্ৰে�চত থকাা যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন লো�োৱাাৰ ৰূপৰে�খাাত উল্লে�খ কৰাা একে� নীীতি� অনুসুৰণ কৰি�ব লাাগে�, 
শি�শুটি�ৰ প্ৰতি� ভাালদৰে� মনো�োযো�োগ দি�ব লাাগে� আৰু সে�ই অনুুসৰি� সঁঁহাাৰি� দি�ব লাাগে�।

শি�শুৰ চৌ�ৌপাাশৰ সমাাজৰ সদস্যযসকলে�ও তে�ওঁঁলো�োকৰ বৃদৃ্ধি�ৰ বাাবে� এক সুুস্থ আৰু কলংংকমুুক্ত পৰি�ৱে�শ গঢ়ি� তো�োলাাত 
নি�জৰ ভূূমি�কাা পাালন কৰি�ব লাাগি�ব। তে�নে� কৰি�বলৈ� তে�ওঁঁলো�োকে� দি�ব্যাং�ং�গ শি�শুৰ অভি�ভাাৱক আৰু যত্ন লো�োৱাাসকলৰ 
বাাবে� সহাায়ক গো�োট আৰু নে�টৱৰ্কক সৃষৃ্টি� কৰি�ব পাাৰে�। এই গো�োটসমূূহে� আৱে�গি�ক সহাায় আগবঢ়াাব পাাৰে�, সম্পদসমূূহ 
ভাাগ-বতৰাা কৰি�ব পাাৰে�, আৰু উত্তম পদ্ধতি�সমূূহৰ বি�ষয়ে� তথ্যয বি�নি�ময় কৰি�ব পাাৰে�। সদস্যযসকলে� দি�ব্যাং�ং� শি�শু 
আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ পৰি�য়াালক সহাায় কৰি�বলৈ� ভি�এইচএছএনডি�, ইচি�চি�ই ডে�’ আদি� সম্প্ৰদাায়ভি�ত্তি�ক অনুুষ্ঠাানতো�ো 
সক্ৰি�য়ভাাৱে� অংংশগ্ৰহণ কৰি�ব লাাগে�—আৰু সকলো�ো শি�শুকে� একে�লগে� দয়াালুভুাাৱে� খে�লি�বলৈ� উৎসাাহি�ত কৰি�ব লাাগে�।

তাাতো�োকৈ� গুৰুত্বপূৰূ্ণ ণ কথাাটো�ো হ’ল, সমাাজৰ এজন সদস্যযই সমাাজৰ ভি�তৰত দি�ব্যাং�ং�গ শি�শুসকলক গ্ৰহণযো�োগ্যযতাা আৰু 
সমৰ্থথ নক উৎসাাহি�ত কৰাা উচি�ত আৰু কো�োনো�ো ধৰণৰ লে�বে�ল বাা আঘাাতজনক গাালি�-গাালাাজৰ আশ্ৰয় লো�োৱাা উচি�ত 
নহয়। বৃদৃ্ধ আৰু যুুৱক-যুুৱতীীসকলৰ সৈ�তে� তে�ওঁঁলো�োকৰ পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াা-কলাাপত তে�ওঁঁলো�োকে� এই বুুজাাবুুজি�ক 
প্ৰসাাৰি�ত কৰি�ব লাাগি�ব যে� বৈ�চি�ত্ৰ্যয এটাা শক্তি�, প্ৰতি�টো�ো শি�শুৰ অনন্যয ক্ষমতাা আৰু সম্ভাাৱনাা আছে�, আৰু এটাা পৰি�পূৰূ্ণ ণ 
জীীৱনৰ অধি�কাাৰ। 
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5.4 স্ক্ৰীীনিং�ং টে�ষ্ট অনুুসৰি� বি�কাাশত পলম হো�োৱাা 
শি�শুক ৰে�ফাাৰ কৰাা
দি�ব্যাং�ং�গ প্ৰট’কল অনুুসৰি� যদি� শি�শুৱে� ধাাৰাাবাাহি�কভাাৱে� 
নি�জৰ মাাইলৰ খুঁঁ�টি� পূৰূণ কৰাা নাাই, বাা অক্ষমতাাৰ দৃৃশ্যযমাান 
লক্ষণ আৰু লক্ষণ দে�খাা যাায়, তে�ন্তে� সম্প্ৰদাায়ৰ কৰ্মীীয়ে� 
অভি�ভাাৱক আৰু পৰি�য়াালসমূূহক ৰে�ফাাৰে�লৰ জৰি�য়তে� 
সহাায় লাাভ কৰাাত সহাায় কৰি�ব লাাগে�।

ৰে�ফাাৰে�লৰ বাাবে� তি�নি�টাা পদক্ষে�প:

a. প্ৰাাথমি�ক স্বাাস্থ্যয কে�ন্দ্ৰলৈ� যো�োৱাাটো�ো নি�ৰ্ধাা�ৰণ  আৰু ইয়াাত 
সহাায় কৰি�বলৈ� আশাা/এএনএম বি�চাাৰক।

b. www.swavlambancard.gov.in.ত আবে�দন কৰি�বলৈ� 
পৰি�য়াালক সহাায় কৰক। ইউডি�আইডি� আৰু অক্ষমতাা 
প্ৰমাাণপত্ৰৰ আৰপি�ডব্লি�উডি� আইন 2016 অনুুসৰি� গৃহৃ 
জি�লাা চি�কি�ৎসাালয়ৰ লগতে� পি�ডব্লি�উডি�য়ে� চি�কি�ৎসাা 
গ্ৰহণ কৰাা চি�কি�ৎসাালয়খনে�ও জাাৰি� কৰি�ব পাাৰে�।

c. পৰীীক্ষণ আৰু মূূল্যাা�য়নৰ বাাবে� বি�শে�ষজ্ঞ নি�যুুক্তি�ৰ 
বাাবে� মুখু্যয চি�কি�ৎসাা বি�ষয়াা ( চি�এমঅ’ ) বাা জি�লাা চি�কি�ৎসাা 
বি�ষয়াা ( ডি�এমঅ’ )ৰ কাাষ চাাপি�বলৈ� পৰি�য়াালক সহাায় 
কৰাা। মে�ডি�কে�ল ব’ৰ্ডডৰ সি�দ্ধাান্তৰ পি�ছত স্পীীড পো�োষ্টৰ 
জৰি�য়তে� পৰি�য়াাললৈ� কাাৰ্ডড প্ৰে�ৰণ কৰাা হয়।

দি�ব্যাং�ং�গ শি�শুৰ পৰীীক্ষাা, ৰে�ফাাৰে�ল আৰু অন্তৰু্ভু�ক্তি�ৰ বাাবে� ফ্ল’ চাাৰ্টট

I) �ীিনং II) অ�ভ� ৰ্�� III) েৰফােৰল আ� ফ’ল’-আপ

• পৰী�াৰ সময়সূচী �দান 
কৰক �াভািৱকৰ বােব 
েসউজীয়া পতাকা আ� 
�াৰি�ক িচন আ� 
ল�ণসমূহ �দশ ৰ্নৰ বােব 
ৰঙা পতাকা

• উ�য়নমূলক মাইলৰ খু�ঁটত 
পলম ধৰা েপলাবৈল 
ডেমইন (শাৰীিৰক, ভাষা,
সামা�জক-আেৱিগক,
�ানমূলক) অনসুিৰ 
��মািসক মূল্যায়ন কৰা

েকােনা পলম 
নহয়/আগতীয়া িচন 

�াভািৱক িবকাশ
অ�ভ� ৰ্��ৰ পয ৰ্ায়

• িবিভ� কাম হাতত লওক
কায ৰ্্যকলাপ (�াথ ৰ্না, গীত, ভাগ-বতৰা 
কৰা েখল, েগাটৰ পাৰ�িৰক ��য়া-

কলাপ আিদ)
• ব� সংেবদনশীল প�িত (দৃশ্য-

�ৱণ-গিত-�শ ৰ্)
• �টএলএম িহচােপ েখলনা 

ব্যৱহাৰ কৰক
• িনয়মীয়া মূল্যায়ন চলাওক
• পিৰয়ালৰ পৰামশ ৰ্ আ� 

গাইেড�
• িদব্যাংগ অ�ভ� ৰ্��ৰ ওপৰত 

সামূিহক অনু�ান 

অিবৰত পলম/আগতীয়া 
িচন িচনা� কৰা ৈহেছ

 
েৰফােৰল েফজৰ

• ধাৰাবািহক পলম িচনা� কৰা
• েৰফােৰল আৰ� কৰা 

যিদ হয় ল�ণেবাৰ 

�ৰ 1: আশা/এএনএম/আৰিবএছেকক 
েযাগােযাগ কৰক: 

এডি�উডি�উেৱ েগাচৰেটা অিধক �া�্য 
মূল্যায়নৰ বােব আশা/এএনএম/আৰিবএছেকৈল 

ে�ৰণ কেৰ

�ৰ 2: ইউিডআইিড এি�েকচন সমথ ৰ্ন কৰক:
এডি�উডি�উেৱ পিৰয়ালেটাক
www.swavlambancard.gov.in ত ইউিডআইিড-ৰ 

বােব আেবদন কৰাত সহায় কেৰ।

যিদ হয় ল�ণেবাৰ 

�ৰ 3: িচএমঅ/িডএমঅ’ৰ কাষ চািপব:
এডি�উডি�উেৱ পিৰয়ালক িবেশষ� মূল্যায়নৰ 
বােব িচএমঅ/িডএমঅ’ৰ কাষ চািপবৈল সহায় 
কেৰ। 

যিদ হয় ল�ণেবাৰ 

ফ'ল'-আপ: এডি�উডি�উেৱ অ�গিত অনুসৰণ 
কিৰবৈল অনুসৰণ আ� �েয়াজনৰ সময়ত 
আগতীয়া হ�ে�প আৰ� কৰা ফ’ল’আপ েচক 
কেৰ।

যিদ নহয় ল�ণেবাৰ 

যিদ নহয় িন��তকৰণ 

যিদ নহয় িন��তকৰণ 

পলম আ� অ�ম িশ�ৰ পৰী�া, অ�ভ� ৰ্�� আ� েৰফােৰল



66

চ্যা�াপ্টাার 6

সাামূূহি�ক কৰ্মীীসকলে� এই 
ৰূপৰে�খাা কে�নে�কৈ� ব্যযৱহাাৰ 
কৰি�ব
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সম্প্ৰদাায়ৰ কৰ্মীীসকলে� তি�নি�টাা মূূল মাাধ্যযমৰ জৰি�য়তে� শি�শুৰ যত্নক প্ৰভাাৱি�ত কৰি�ব পাাৰে�: ঘৰত, অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰ 
বাা ক্ৰে�চত, আৰু সম্প্ৰদাায়ভি�ত্তি�ক অনুুষ্ঠাানত।

6.1 আগতীীয়াাকৈ� উদ্দীীপনাা দি�য়াাৰ বাাবে� যত্ন লো�োৱাা 
ব্যযক্তি�ৰ নি�ৰ্দে�েশনাা
6.1.1 প্ৰাাথমি�ক শি�শুকাালৰ উদ্দীীপনাা সম্পৰ্কে�ে যত্ন লো�োৱাাসকলক নি�ৰ্দে�েশনাা 
প্ৰদাানৰ পথ

ঘৰলৈ� যো�োৱাাৰ সময়ত

অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীী আৰু আশাাসকলে� তে�ওঁঁলো�োকে� সে�ৱাা আগবঢ়ো�োৱাা সম্প্ৰদাায়ৰ ভি�তৰত পৰি�য়াাল, মাাতৃৃ, আৰু সৰু 
ল’ৰাা-ছো�োৱাালীীক সঘনাাই ঘৰ ভ্ৰমণ কৰে�। সক্ষম অংংগনবাাড়ীী আৰু মি�ছন পো�োষন 2.0 গাাইডলাাইনত উল্লে�খ আছে� যে� 
মাাতৃৃৰ বাাবে� বাা শি�শুটি�ৰ বয়স 2 বছৰ হো�োৱাালৈ�কে� 18 বাাৰ ঘৰলৈ� যাাব লাাগি�ব।
• গৰ্ভভৱতীী মহি�লাাৰ বাাবে� 4 টাা ভ্ৰমণৰ নি�য়ম নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰাা হয়
• শি�শুটি�ৰ বয়স 0ৰ পৰাা 6 মাাহৰ ভি�তৰত থকাাৰ সময়ত 9টাা ভ্ৰমণ
• 6 মাাহৰ পৰাা 2 বছৰৰ ভি�তৰত আৰু 9 বাাৰ ভ্ৰমণ

ক্ৰে�চ/ চে�ণ্টাাৰত নি�য়মীীয়াা মাাহে�কীীয়াা সভাাৰ সময়ত

• মাাতৃৃসকলে�ও অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰলৈ� গৈ� ছয় বছৰ বয়সলৈ�কে� শি�শুৰ উচ্চতাা আৰু ওজনৰ মূলূ্যাা�য়ন কৰে�, প্ৰতি�মাাহে�। 
ইয়াাৰ উপৰি�ও মাাতৃৃসকলে� প্ৰাায়ে� বি�ভি�ন্ন কম্পাাঙ্কত অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰলৈ� আহি� তে�ওঁঁলো�োকৰ টে�ক হো�োম ৰে�চন পৰি�পূৰক 
পুুষ্টি� হি�চাাপে� গ্ৰহণ কৰে�।

সাামূূহি�ক অনুুষ্ঠাানৰ জৰি�য়তে�

• অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীয়ে� মি�ছন পো�োছাান 2.0 আৰু গাঁঁ �ৱৰ স্বাাস্থ্যয অনাাময় আৰু পুষু্টি� দি�ৱসৰ ( ভি�এইচএছএনডি�)ৰ অধীীনত 
সম্প্ৰদাায়ভি�ত্তি�ক অনুুষ্ঠাান ( চি�বি�ই)ৰ সময়ত স্থাানীীয় সি�দ্ধাান্ত গ্ৰহণকাাৰীী আৰু বহল সম্প্ৰদাায়ৰ সৈ�তে� আগতীীয়াা 
উদ্দীীপনাা আশে�-পাাশে� ফলপ্ৰসূূ তথ্যয, শি�ক্ষাা আৰু যো�োগাাযো�োগৰ কাাৰ্য্যয�কলা াপো�ো গ্ৰহণ কৰি�ব পাাৰে�। প্ৰতি�টো�ো অংংগনবাাড়ীী 
কে�ন্দ্ৰত প্ৰতি�মাাহে� দুুবাাৰকৈ� চি�বি�ই আয়ো�োজন কৰাাটো�ো বাাধ্যযতাামূূলক, আৰু পো�োছাান মাাহ আৰু পশন পাাখো�োৱাাডাাৰ 
সময়ত ৰে�ম্প আপ কৰাা। বাাল বি�কাাশ সমি�তি�ৰ সদস্যয, সম্প্ৰদাায়ৰ নে�তাা, পঞ্চাায়তৰ সদস্যয, আত্মসহাায়ক গো�োট আৰু 
অন্যাা�ন্যয মহি�লাা গো�োট, স্থাানীীয় বে�চৰকাাৰীী সংংস্থাা, প্ৰশাাসনি�ক কৰ্মীী, বি�শে�ষকৈ� জি�লাা আৰু ব্লক পৰ্যাা� য়ত (আইচি�ডি� এছ, 
ডব্লি�উচি�ডি�, স্বাাস্থ্যয, শি�ক্ষাা, শি�শু সুুৰক্ষাা, পুুনৰ্বাা� সন, অক্ষমতাা আদি�) আমন্ত্ৰণ কৰি�ব পাাৰি�ব।

6.1.2	 প্ৰাাথমি�ক শি�শুকাালৰ উদ্দীীপনাা সম্পৰ্কে�ে যত্ন লো�োৱাাসকলক নি�ৰ্দে�েশনাা 
প্ৰদাানৰ বাাবে� নি�ৰ্দে�েশনাা

1. অভি�ভাাৱক আৰু যত্ন লো�োৱাাসকলক নি�ৰ্দি�িষ্ট নি�ৰ্দে�েশনাা প্ৰদাান কৰাা: অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীী আৰু আশাাই প্ৰতি�টো�ো 
শি�শুৰ বয়স আৰু ক্ষমতাাৰ ওপৰত ভি�ত্তি� কৰি� উপযুক্ত অধি�বে�শন পৰি�কল্পনাা ক্ৰছ-চে�ক কৰি�বলৈ� মাাহে�কীীয়াা উদ্দীীপনাা 
পৰি�কল্পনাা ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�। তে�ওঁঁলো�োকে� এই নথি�খনক আৰু অধি�ক ব্যযৱহাাৰ কৰি� প্ৰতি�টো�ো শি�শুৰ বয়স আৰু 
ক্ষমতাা অনুসুৰি� সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন লো�োৱাা পদ্ধতি� আৰু খে�লাা-ধূূলাা-ভি�ত্তি�ক কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ ওপৰত অভি�ভাাৱকৰ সৈ�তে� 
আলো�োচনাাৰ পথ প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ব পাাৰে�।
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•	 	 1ম পদক্ষে�প: শি�শুটি�ৰ বয়স চি�নাাক্ত কৰাা

•	 	 2য় পদক্ষে�প: শি�শুৰ বয়স অনুুসৰি� চলাাবলগীীয়াা কাাৰ্য্যয�কলা াপ চি�নাাক্ত কৰি�বলৈ� উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
কে�লে�ণ্ডাাৰ চাাওক। যে�নে�: যদি� শি�শুটি�ৰ বয়স 10ৰ পৰাা 11 মাাহৰ ভি�তৰত হয় তে�ন্তে� উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
কে�লে�ণ্ডাাৰৰ 10 মাাহত উল্লে�খ কৰাা কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ চাাওক।

•	 	 3য় পদক্ষে�প: যি�কো�োনো�ো কাাৰ্য্যয�কলা াপ পৰি�চাালনাা কৰি�বলৈ� প্ৰয়ো�োজনীীয় পাাঠদাান-শি�ক্ষণ-সাামগ্ৰীী প্ৰস্তুত 
কৰাা। যে�নে�: যদি� কাাৰ্য্যয�কলা াপটো�ো জড়ি�ত হৈ� থাাকে�

•	 	 4ৰ্থথ  পদক্ষে�প: ঘৰলৈ� যো�োৱাাৰ সময়ত গুৰুত্ব দি�বলগীীয়াা যি�কো�োনো�ো এটাা বাা দুটুাা যত্ন লো�োৱাা আচৰণ চি�নাাক্ত 
কৰাা।

ঘৰলৈ� যো�োৱাাৰ বাাবে� প্ৰস্তুতি�ৰ বাাবে� নমুুনাা নি�ৰ্দে�েশনাা

2. শি�শুৰ বৃৃদ্ধি� নি�ৰীীক্ষণ কৰাা আৰু অভি�ভাাৱকসকলক পৰাামৰ্শশ  প্ৰদাান কৰাা: কাাঠাামো�োত বি�কাাশৰ মাাইলৰ খুঁঁ�টি�ৰ 
এক বি�স্তৃ��ৃত পুুল আৰু পৰীীক্ষাাৰ সময়সূূচীী অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাা হয়। এডব্লি�উডব্লি�উএছ আৰু আশাায়ে� সময়সূূচীী ব্যযৱহাাৰ 
কৰি� শি�শুটি�ৰ বি�কাাশ আশাা কৰাা ধৰণে� হৈ�ছে� নে� নাাই আৰু কো�োনো�ো পলম হো�োৱাাৰ বাাবে� অভি�ভাাৱকক মনো�োযো�োগ বাা 
অৱগত কৰাাৰ প্ৰয়ো�োজন আছে� নে�কি� পৰীীক্ষাা কৰি�ব পাাৰে�।

3. মাাতৃৃৰ সভাাৰ জৰি�য়তে� সমাাজত শি�শুৰ উন্নত যত্নৰ বি�ষয়ে� সজাাগতাা সৃৃষ্টি� কৰাা: কাাঠাামো�োত শি�শুৰ প্ৰথম 
তি�নি� বছৰত কে�নে�কৈ� সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন লো�োৱাাৰ পদ্ধতি� গ্ৰহণ কৰি�ব পাাৰি� সে�ই বি�ষয়ে� বৰ্ণ ণনাা কৰাা হৈ�ছে�। ক্ৰে�চ কৰ্মীীয়ে� 
অভি�ভাাৱকৰ সৈ�তে� একে�খি�নি� কথাা ভাাগ-বতৰাা আৰু আলো�োচনাা কৰি�ব পাাৰে� আৰু তে�ওঁঁলো�োকক সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন 
লো�োৱাা ব্যযক্তি� হ’বলৈ� সহাায় কৰি�ব পাাৰে�।



69

ধৰি� লওক আৰু পৰ্যাা�লো �োচনাা কৰক | 10 মি�নি�ট

ভাাষাা কাাৰ্য্য য�কলাাপ: ওঁঁঠৰ পাাঠ | 12 মি�নি�ট

প্ৰদৰ্শশন

শি�শুৰ বয়স: 6-8 মাাহ
দক্ষতাা/বি�ষয়: ওঁঁঠৰ পাাঠ আৰু খে�লনাা ক’ত আছে� 
সময়সীীমাা: 45 মি�নি�ট

ঘৰলৈ� যো�োৱাা গাাইড নমুুনাা

শি�শুৰ স্বাাস্থ্যযৰ বি�ষয়ে� 
সো�োধাা-পো�োছাা কৰক, 
পূূৰ্ববৰ  ভি�জি�টৰ পৰ্যাা�লো�োচনা া কৰক

কওক,
আজি�ৰ প্ৰথম কাাৰ্য্যয�সূ ূচীীৰ নাাম ‘ওঁঁঠৰ পাাঠ’।

1ম পদক্ষে�প: যদি� আপো�োনাাৰ 
উপস্থি�তি�ত পি�তৃৃ-মাাতৃৃ  আৰু 
কেঁ�ঁচু ৱাাটো�ো আৰাামদাায়ক আৰু সুুখীী 
হয় ,  তে�ন্তে� কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ কাাষত 
বহি�বলৈ� ঠাাই বি�চাাৰি� উলি�য়াাওক। 
এতি�য়াা কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ লগত কথাা পাাতি�ব 
যে�তি�য়াালৈ�কে� সি�হঁঁতে� নি�জৰ কি�ছুমাান 
শব্দ কৰি�বলৈ� আৰম্ভ নকৰে�। করে�।

2য় পদক্ষে�প:  শি�শুটি�ৰ শব্দ 
অনুুকৰণ কৰক। “আ, ছছছ , 
অঅঅ, ইইই, ব্ব ব্ব” এই কাামটো�ো 
কৰি� থাাকোঁ�ঁ �তে� শি�শুটি�ৰ সৈ�তে� 
চকুৰ সংংস্পৰ্শশ  ৰাাখক, হাঁঁ �হি�ব আৰু 
শি�শুটি�য়ে� কে�নে� প্ৰতি�ক্ৰি�য়াা কৰে� 
পৰ্যযবে�ক্ষণ  কৰক। 

3য় পদক্ষে�প:  এতি�য়াা লাাহে� লাাহে� 
মুুখখন কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ ওচৰলৈ� লৈ� 
যাাওক আৰু শব্দবো�োৰ কৰি� থকাাৰ 
সময়ত তে�ওঁঁলো�োকৰ হাাতখন মুুখত 
ৰাাখক। প্ৰতি�বাাৰে�ই বি�ভি�ন্ন শব্দ চে�ষ্টাা 
কৰি� কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ লগত কে�ইবাাবাাৰো�ো 
এইদৰে� পুুনৰাাবৃতৃ্তি� কৰক।

গুৰুত্বৰ বি�ষয়ে� ব্যা�াখ্যাা� কৰক

এই কাামটো�ো কি�য় গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ সে�ইটো�োও আপুুনি� তে�ওঁঁলো�োকক ক’ব লাাগি�ব। “নতুুন শব্দ শুনাা, শব্দৰ আওৰাাই খে�লাা 
আৰু শব্দ কৰাাৰ সময়ত মুুখত স্পৰ্শশ  কৰি�লে� শি�শুৰ শুনাা আৰু যো�োগাাযো�োগৰ প্ৰতি� আগ্ৰহ বাাঢ়ি� যাায়। শি�শুটি�য়ে� শুনাা 
আৰু কথাা কো�োৱাাৰ মাাজৰ সম্পৰ্ককও বুুজি�বলৈ� আৰম্ভ কৰি�ব।এই বয়সৰ পৰাা আৰম্ভ হো�োৱাা এই ধৰণৰ সৰু সৰু শব্দৰ 
কাাৰ্য্যয�কলা াপে� শি�শুটি�ৰ বয়স বৃদৃ্ধি�ৰ লগে� লগে� আনৰ লগত আত্মবি�শ্বাাসে�ৰে� যো�োগাাযো�োগ কৰাাৰ সম্ভাাৱনাা বৃদৃ্ধি� কৰি�ব।” 
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প্ৰত্যাা�শাাসমূূহ নি�ৰ্ধাা�ৰ ণ কৰাা

পৰি�য়াালটো�োক বুুজাাওক যে� এই কাামটো�ো বাাৰে� বাাৰে� কৰি�ব পাাৰি� “যদি� কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োক চঞ্চল দে�খাা যাায় আৰু শব্দ কৰি� 
আছে� তে�ন্তে� তে�ওঁঁলো�োকৰ লগত যো�োগ দি� শব্দৰ সৈ�তে� খে�লাা কৰক! আপুুনি� এই কাামটো�ো কৰি�ব পাাৰে� যে�তি�য়াা আপুুনি� 
কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োক গাা ধো�োৱাাৰ পি�ছত সাাজু ুকৰি� থাাকোঁ�ঁ �তে�, বাা যে�তি�য়াা পৰি�য়াালটো�োৱে� সন্ধি�য়াা একে�লগে� গো�োট খাায় তে�তি�য়াা 
আপুুনি� কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োক কথাা-বতৰাাত জড়ি�ত কৰি�ব পাাৰে�। এই কাামটো�ো প্ৰতি�দি�নে� কৰক যদি� আপুুনি� পাাৰে� - মাায়ে� কৰি�ব 
পাাৰে�, দে�উতাাইই কৰি�ব পাাৰে�, আইতাাই কৰি�ব পাাৰে�। সকলো�োৱে� কৰি�ব পাাৰে� এইটো�ো! "

খে�লাাৰ কাাৰ্য্য য�কলাাপ: খে�লনাাটো�ো ক’ত | 12 মি�নি�ট

কওক,
আজি�ৰ প্ৰথমটো�ো কাাৰ্য্যয�সূ ূচীীৰ নাাম হৈ�ছে� ‘খে�লনাাটো�ো ক’ত’।

প্ৰদৰ্শশন

1ম পদক্ষে�প :  কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োক 
বস্তুটো�ো দে�খুুৱাাই তে�ওঁঁলো�োকৰ লগত 
এই বি�ষয়ে� কথাা পাাতি�ব। “এইখন 
চো�োৱাাচো�োন? কি�? এইখন চাামুুচ।

2য় পদক্ষে�প:  এই কাামটো�ো কৰি� 
থাাকোঁ�ঁ �তে� নি�শ্চি�ত হওক যে� আপুুনি� 
শি�শুটি�ৰ সৈ�তে� চকুৰ সংংস্পৰ্শশ  
কৰি� আছে� আৰু তে�ওঁঁলো�োকক চাাই 
হাঁঁ �হি�ছে�। যদি� কেঁ�ঁচু ৱাাই বস্তুটো�োৰ ফাালে� 
হাাত আগবঢ়াায়, তে�ন্তে� তে�ওঁঁলো�োকক 
সে�ইটো�ো ল’বলৈ� দি�য়ক। যদি� নবঢ়াায় 
তে�ন্তে� আন এটাা বস্তুৰে� চে�ষ্টাা 
কৰক। কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োক বস্তুটো�োৰ সৈ�তে� 
খে�লি�বলৈ� দি�য়ক।

3য় পদক্ষে�প :  এতি�য়াা লাাহে� 
লাাহে� বস্তুটো�ো ঘূূৰাাই আনি� তে�ওঁঁ 
চাাই থাাকোঁ�ঁ �তে�ই কাাপো�োৰৰ তলত 
ৰাাখি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰক। কাাপো�োৰখনলৈ� 
আঙুুলি�য়াাই কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োক সুধুি�ব “চাামুচু 
ক’ত? ” কাাপো�োৰখন স্পৰ্শশ  কৰি� 
বস্তুটো�ো বি�চাাৰি� উলি�য়াাবলৈ� চে�ষ্টাা কৰাাৰ 
সময়ত সি�হঁঁতক সাাৱধাানে� ধৰি� ৰাাখক। 
কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ লগত কথাা পাাতক আৰু 
তে�ওঁঁলো�োকৰ প্ৰচে�ষ্টাাৰ বাাবে� প্ৰশংংসাা 
কৰক! “বহুত ধুুনীীয়াা কণমাানি�! 
চাামুচুখন কাাপো�োৰৰ তলত আছে� বুলুি� 
গম পাাইছাানে�?” গুৰুত্বৰ বি�ষয়ে� ব্যা�াখ্যাা� কৰক

প্ৰত্যাা�শাাসমূূহ নি�ৰ্ধাা�ৰ ণ কৰাা

এতি�য়াা আপুুনি� তে�ওঁঁলো�োকক ক’ব পাাৰি�ব যে� এই কাাৰ্য্যয�কলা াপ কি�য় গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ। “এই কাামটো�ো কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ মগজুৰু বাাবে� 
এক মজাাৰ প্ৰহে�লি�কাাৰ দৰে�। আপুুনি� প্ৰত্যযক্ষভাাৱে� দে�খাা নাাপাালে�ও বস্তুবো�োৰ যে� থাাকে� সে�ই কথাা শি�শুটি�য়ে� বুুজি�বলৈ� 
আৰম্ভ কৰি�ব। তে�ওঁঁ নি�জৰ স্পৰ্শশ  ক্ষমতাা, চকু, কাাণ, সকলো�ো ব্যযৱহাাৰ কৰি� লুুকাাই থকাা বস্তুটো�ো বি�চাাৰি� উলি�য়াাব। এই 
সকলো�োবো�োৰে� তে�ওঁঁৰ জ্ঞাানৰ ক্ষমতাা উন্নত কৰি�ব! ”

পৰি�য়াালটো�োক বুুজাাওক যে� এই কাামটো�ো বাাৰে� বাাৰে� কৰি�ব পাাৰি� “আপুুনি� যে�তি�য়াাই কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ সৈ�তে� এই কাামটো�ো 
কৰি�ব পাাৰে� যে�তি�য়াাই আপুুনি� তে�ওঁঁলো�োকক চঞ্চল মে�জাাজত পাায়।এইটো�ো কেঁ�ঁচু ৱাাটো�ো আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ সকলো�ো যত্ন 
লো�োৱাা লো�োকৰ বাাবে� এটাা ডাাঙৰ বণ্ডিং�ং কাাৰ্য্যয�কলা াপ হ’ব পাাৰে�!আপুুনি� পাাৰি�লে� প্ৰতি�দি�নে� এই কাামটো�ো কৰক আৰু 
মনত ৰাাখি�ব মাামাাই কৰি�ব পাাৰে�, পাাপাাই কৰি�ব পাাৰে�, দাাদাাই কৰি�ব পাাৰে�। সকলো�োৱে� কৰি�ব পাাৰে�! ” 
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এতি�য়াা দি�নটো�োৰ অভি�ভাাৱকত্বৰ টি�পছৰ প্ৰতি� অভি�ভাাৱকৰ দৃৃষ্টি� আকৰ্ষষণ  কৰাাৰ এক উত্তম সময়। "আপুুনি� লক্ষ্যয 
কৰি�ছে�নে� যে� মই প্ৰতি�বাাৰে�ই কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ সৈ�তে� খে�লি� থকাাৰ সময়ত মই কে�নে�কৈ� চকুত চকু থৈ�ছি�লো�ো আৰু 
তে�ওঁঁলো�োকৰ ফাালে� চাাই হাঁঁ �হি�ছি�লো�ো? এনে� কৰি�লে� কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৱে� আপো�োনাাৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন কৰাাৰ সময়ত 
বি�শে�ষ আৰু নি�ৰাাপদ অনুুভৱ কৰে�। ই তে�ওঁঁলো�োকক দে�খুুৱাায় যে� আপুুনি� তে�ওঁঁলো�োকৰ প্ৰতি� যত্ন লয় আৰু আপুুনি� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ প্ৰতি� মনো�োযো�োগ দি�য়ে�! গতি�কে� মনত ৰাাখি�ব যে� প্ৰতি�দি�নে� অন্ততঃঃ কে�ইবাাবাাৰো�ো এই কাামটো�ো কৰি�ব আৰু 
যদি� কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ সকলো�ো যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� তে�ওঁঁলো�োকক দে�খুুৱাায় যে� আপুুনি� যতন লয়, তে�ন্তে� কেঁ�ঁচু ৱাাটো�ো নি�ৰাাপদ 
আৰু আত্মবি�শ্বাাসীী হৈ� ডাাঙৰ হ'ব।"

পৰৱৰ্তীী ভ্ৰমণৰ বি�ষয়ে� অভি�ভাাৱকসকলক জনাাই ঘৰ ভ্ৰমণৰ সাামৰণি� মাাৰি�ব।
•	 	শ ক্তি�শাালীী কৰক: “অহাা মাাহত নতুুন খে�লনাা আৰু খে�লৰ সৈ�তে� দে�খাা পাাম। আশাাকৰোঁ�ঁ � শুনি�ম যে� আপুুনি� 

কাাৰ্য্যয�কলা াপবো�োৰ কৰি� আহি�ছে� আৰু কেঁ�ঁচু ৱাাটো�োৰ সৈ�তে� চকুৰ সংংস্পৰ্শশ  কৰি� আহি�ছে�।”
•	 	 উৎসাাহি�ত কৰক: “কেঁ�ঁচু ৱাাটো�ো ইমাান মৰমলগাা যত্ন লো�োৱাা মাানুুহ পো�োৱাাটো�ো ইমাানে�ই ভাাগ্যযৰ কথাা! 

অভি�ভাাৱকত্বৰ টি�পচ্্ | 6 মি�নি�ট

পুুনৰাাবৃৃত্তি� কৰক, শক্তি�শাালীী কৰক, উৎসাাহি�ত কৰক | 5 মি�নি�ট
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6.2.1. কে�ন্দ্ৰ/ ক্ৰে�চত শি�শুৰ যত্ন আৰু উদ্দীীপনাাৰ বাাবে� নি�ৰ্দে�েশনাা

6.2.2 অভি�ভাাৱকৰ নি�ৰ্দে�েশনাা

2023 চনত প্ৰকাাশ পো�োৱাা পাালনাা আঁঁচনি�ৰ বাাবে� ষ্টে�ণ্ডাাৰ্ডড 
অপাাৰে�টিং�ং প্ৰচি�ডি�উৰত উল্লে�খ কৰাা অনুসুৰি� তি�নি� বছৰৰ 
তলৰ শি�শুৰ যত্ন লো�োৱাাৰ বাাবে� দাায়বদ্ধ যি�কো�োনো�ো ক্ৰে�চ 
কৰ্মীীয়ে� শি�শুৰ সাামগ্ৰি�ক বি�কাাশত সহাায় কৰি�ব লাাগে�, 
লাালন-পাালনমূূলক যত্ন আৰু বয়স অনুুসৰি� জ্ঞাানমূূলক 
উদ্দীীপনাা প্ৰদাান কৰি�ব লাাগে�। আদে�শৰ সৈ�তে� সংংগতি� 
ৰাাখি�, কাাঠাামো�োটো�োৱে� ক্ৰে�চ কৰ্মীীসকলক তলৰ কাামসমূূহ 
কৰি�বলৈ� সহাায় কৰি�ব পাাৰে�:

1. তি�নি� বছৰৰ তলৰ শি�শুৰ বাাবে� উদ্দীীপনাামূূলক 
কাাৰ্য্য য�কলাাপ আয়ো�োজন কৰাা: ক্ৰে�চ কৰ্মীীসকলে� 
কাাঠাামো�োত থকাা কাাৰ্য্যয�কলা াপ কে�লে�ণ্ডাাৰ ব্যযৱহাাৰ কৰি� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ চকুৰ তলত থকাা শি�শুসকলৰ বাাবে� উদ্দীীপনাা 
কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ সংংগঠি�ত কৰি�ব পাাৰে�। কে�লে�ণ্ডাাৰত 
প্ৰতি�টো�ো কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ বাাবে� প্ৰয়ো�োজনীীয় খে�লাা সাামগ্ৰীীৰ 
তাালি�কাা দি�য়াা হয়, যি�বো�োৰ ক্ৰে�চ কৰ্মীীয়ে� ক্ৰয় বাা সৃষৃ্টি� কৰি�ব 
পাাৰে�।

2.শি�শুৰ বি�কাাশ নি�ৰীীক্ষণ কৰাা আৰু অভি�ভাাৱক 
সকলক পৰাামৰ্শশ  প্ৰদাান কৰাা: কাাঠাামো�োত বি�কাাশৰ 
মাাইলৰ খুঁঁ�টি�ৰ এক বি�স্তৃ��ৃত পুুল আৰু পৰীীক্ষাাৰ সময়সূূচীী 
অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাা হয়। ক্ৰে�চ কৰ্মীীয়ে� স্ক্ৰীীনিং�ং সূূচীী ব্যযৱহাাৰ 
কৰি� প্ৰতি�টো�োৰ খবৰ ৰাাখি�ব পাাৰে�

1. অভি�ভাাৱক আৰু যত্ন লো�োৱাাসকলক নি�ৰ্দি�িষ্ট নি�ৰ্দে�েশনাা প্ৰদাান কৰাা: অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীী আৰু আশাাই প্ৰতি�টো�ো 
শি�শুৰ বয়স আৰু ক্ষমতাাৰ ওপৰত ভি�ত্তি� কৰি� উপযুক্ত অধি�বে�শন পৰি�কল্পনাা ক্ৰছ-চে�ক কৰি�বলৈ� মাাহে�কীীয়াা উদ্দীীপনাা 
পৰি�কল্পনাা ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�। তে�ওঁঁলো�োকে� এই নথি�খনক আৰু অধি�ক ব্যযৱহাাৰ কৰি� প্ৰতি�টো�ো শি�শুৰ বয়স আৰু 
ক্ষমতাা অনুসৰি� সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন লো�োৱাা পদ্ধতি� আৰু খে�লাা-ধূূলাা-ভি�ত্তি�ক কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ ওপৰত অভি�ভাাৱকৰ সৈ�তে� 
আলো�োচনাাৰ পথ প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�ব পাাৰে�

6.2 কে�ন্দ্ৰ/ক্ৰে�চত শি�শুৰ যত্ন আৰু উদ্দীীপনাা
ইয়াাৰ উপৰি�ও ক্ৰে�চ কৰ্মীীসকলে�, সে�য়াা অংংগনবাাড়ীী-তথাা-ক্ৰে�চতে�ই হওক বাা স্বতন্ত্ৰ ক্ৰে�চতে�ই হওক, শি�শু-যত্নৰ 
অত্যাা�ৱশ্যযকীীয় সে�ৱাা আগবঢ়াায়, যাাৰ ফলত বৃহৃৎ সংংখ্যযক মহি�লাাক কৰ্মমশক্তি�ত  প্ৰৱে�শ কৰি�বলৈ� সক্ষম হয়, পৰি�য়াালৰ 
আৰ্থি�িক  স্থি�তি�শীীলতাা উন্নত হয়, আৰু ভৱি�ষ্যযতে� শি�শুসকলে� স্বাাস্থ্যযসে�ৱাা আৰু শি�ক্ষাাৰ সম্ভৱপৰ উত্তম সুুবি�ধাা লাাভ 
কৰাাটো�ো নি�শ্চি�ত কৰে�। এই সম্প্ৰদাায় কৰ্মীীসকলৰ গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ ভূূমি�কাাক বি�শ্বাাসযো�োগ্যয ব্যযক্তি� হি�চাাপে� স্বীীকৃৃতি� আৰু 
লাাভৱাান কৰি� এই কাাঠাামো�োৱে� তে�ওঁঁলো�োকৰ বৰ্ততমাানৰ প্ৰচে�ষ্টাাসমূূহক সমৰ্থথ ন কৰি�বলৈ� এক পথ প্ৰদৰ্শশক  আৰু সংংগীী 
হি�চাাপে� কাাম কৰে�। বি�শে�ষভাাৱে� প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ উদ্দীীপনাাত গুৰুত্ব দি�বলৈ� ডি�জাাইন কৰাা কাাঠাামো�োটো�ো কাাৰ্যযসূ চীীগত 
হস্তক্ষে�পসমূূহৰ এক ব্যাা�পক মূূল শি�লাাস্তম্ভ হৈ� পৰে�।
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2. শি�শুৰ বৃৃদ্ধি� নি�ৰীীক্ষণ কৰাা আৰু অভি�ভাাৱকসকলক পৰাামৰ্শশ  প্ৰদাান কৰাা: কাাঠাামো�োত বি�কাাশৰ মাাইলৰ 
খুঁঁ�টি�ৰ এক বি�স্তৃ��ৃত পুুল আৰু পৰীীক্ষাাৰ সময়সূূচীী অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাা হয়। এডব্লি�উএছ আৰু আশাায়ে� সময়সূূচীী ব্যযৱহাাৰ 
কৰি� শি�শুটি�ৰ বি�কাাশ আশাা কৰাা ধৰণে� হৈ�ছে� নে� নাাই আৰু কো�োনো�ো পলম হো�োৱাাৰ বাাবে� অভি�ভাাৱকক মনো�োযো�োগ বাা 
অৱগত কৰাাৰ প্ৰয়ো�োজন আছে� নে�কি� পৰীীক্ষাা কৰি�ব পাাৰে�।

3. মাাতৃৃৰ সভাাৰ জৰি�য়তে� সমাাজত শি�শুৰ উন্নত যত্নৰ বি�ষয়ে� সজাাগতাা সৃৃষ্টি� কৰাা: ৰূপৰে�খাাত শি�শুৰ প্ৰথম 
তি�নি� বছৰত কে�নে�কৈ� সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন লো�োৱাাৰ পদ্ধতি� গ্ৰহণ কৰি�ব পাাৰি� সে�ই বি�ষয়ে� বৰ্ণ ণনাা কৰাা হৈ�ছে�। ক্ৰে�চ কৰ্মীীয়ে� 
অভি�ভাাৱকৰ সৈ�তে� একে�খি�নি� কথাা ভাাগ-বতৰাা আৰু আলো�োচনাা কৰি�ব পাাৰে� আৰু তে�ওঁঁলো�োকক সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন 
লো�োৱাা ব্যযক্তি� হ’বলৈ� সহাায় কৰি�ব পাাৰে�। 
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অধ্যা�ায় 7

এটাা সহাায়ক পৰি�ৱে�শ 
সৃষৃ্টি� কৰাা
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7.1 সাামূূহি�ক কৰ্মীীসকলক সক্ষম 
আৰু সবলীীকৰণ কৰাা
অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীী , আশাা, আৰু ক্ৰে�চে� কৰ্মীীসকলে� 
শি�শুৰ যত্নত পি�তৃৃ-মাাতৃৃ আৰু পৰি�য়াালক সহাায় কৰি� বাা 
পৰি�পূূৰক শি�শু যত্ন সে�ৱাা প্ৰদাান কৰি� গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ ভূূমি�কাা 
পাালন কৰে�। গতি�কে� উদ্দীীপনাা কাাৰ্যযসূ ূচীী যাাতে� যত্ন আৰু 
দক্ষতাাৰে� ৰূপাায়ণ কৰাাটো�ো নি�শ্চি�ত কৰি�বলৈ� সম্প্ৰদাায়ৰ 
কৰ্মীীসকলৰ বাাবে� নি�য়মীীয়াা আৰু অৰ্থথপূ ৰ্ণ ণ প্ৰশি�ক্ষণ 
অতি� প্ৰয়ো�োজনীীয়। বি�ভি�ন্ন মাাধ্যযমে�ৰে� প্ৰয়ো�োজনীীয় জ্ঞাান, 
মাানসি�কতাা, দক্ষতাা প্ৰচাাৰ কৰি�ব পাাৰি�। তলৰ খণ্ডত 
আমি� এনে� কি�ছুমাান চে�নে�ল চাাম।

1. ‘পো�োষণ ভি� পঢ়াাই ভি�’ৰ অধীীনত অংংগনবাাড়ীী 
কৰ্মীী প্ৰশি�ক্ষণঃঃ পো�োষণ ভি� পঢ়াাই ভি� কাাৰ্যযসূ চীীৰ এটাা 
জটি�ল দি�শ হ’ল স্বাাস্থ্যয আৰু পুুষ্টি�ৰ জটি�ল দি�শৰ লগতে� 
শি�ক্ষাা আৰু উদ্দীীপনাাৰো�ো গুৰুত্বৰ ওপৰত আলো�োকপাাত 
কৰাা। কাাৰ্যযসূ চীীৰ অংংশ হি�চাাপে� পৰি�চাালি�ত চি�ডি�পি�অ’ , 
তত্বাাৱধাায়ক, আৰু অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীী প্ৰশি�ক্ষণে� শি�শুৰ 
মগজুৰু বি�কাাশৰ ক্ষে�ত্ৰত প্ৰথম তি�নি� বছৰৰ গুৰুত্বৰ 
ওপৰত আলো�োকপাাত কৰাাৰ লগতে� ঘৰলৈ� যো�োৱাা আৰু 
যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�ৰ পৰাামৰ্শশৰ  জৰি�য়তে� শি�শুৰ জ্ঞাানমূূলক 
উদ্দীীপনাাত সহাায় কৰাাৰ ক্ষে�ত্ৰত অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীৰ 
ভূূমি�কাাক কঠি�ন কৰি� তো�োলাাৰ এক নি�খুঁঁ�ত সুুযো�োগ প্ৰদাান 
কৰে�।

2.  ডি�জি�টে�ল আৰু প্ৰি�ন্ট সম্পদৰ বি�তৰণ: 
সুুন্দৰভাাৱে� ডি�জাাইন কৰাা ডি�জি�টে�ল আৰু প্ৰি�ন্ট সাামগ্ৰীী 
যে�নে� ষ্টি�মুুলে�চন এক্টি�ভি�টি� কে�লে�ণ্ডাাৰ আৰু ৰে�চপন্সি�ভ 
কে�য়াাৰগি�ভিং�ং, চাাৰ্ভভ এণ্ড ৰি�টাাৰ্ণ ণ, টক-প্লে�-লাাভ, পজি�টি�ভ 
গাাইডে�ন্স, আৰু বহুতো�ো পো�োষ্টাাৰ সম্প্ৰদাায়ৰ কৰ্মীীসকলে� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ স্মাাৰ্টটফো�োনত উল্লে�খ কৰি�বলৈ� আৰু নি�জ 
নি�জ কে�ন্দ্ৰ বাা ক্ৰে�চত প্ৰদৰ্শশ ন কৰি�বলৈ� উপলব্ধ কৰি�ব 
লাাগে�। সহজ ভাাষাা, সাংং�স্কৃতি�কভাাৱে� বৈ�চি�ত্ৰময় আৰু 
আকৰ্ষষণী ীয় চি�ত্ৰকল্প, আৰু ব্যযৱহাাৰি�ক নি�ৰ্দে�েশনাামূূলক 
ডি�জাাইন ব্যযৱহাাৰ কৰাা সম্পদসমূূহে� ভাাল পদ্ধতি�সমূূহৰ 
গ্ৰহণ বৃৃদ্ধি� কৰি�ব পাাৰে�। বি�স্তৃ��ৃত তথ্যয, শি�ক্ষাা, আৰু 
যো�োগাাযো�োগ (আইইচি�) সাামগ্ৰীীৰ ব্যযৱহাাৰ ইচি�চি�ই টাাস্ক 
ফ’ৰ্চে�ে পৰাামৰ্শশ  দি�য়ে�, যে�নে�:

a.   কেঁ�ঁচু ৱাা আৰু শি�শুৰ বাাবে� খে�লাা-ধূূলাাৰ কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
প্ৰদৰ্শশ ন
b. শি�শুৰ যত্নৰ ওপৰত সাামগ্ৰি�ক বাাৰ্তাা�ৰ সৈ�তে� প্ৰধাান 
বাাৰ্তাা�ৰ সৈ�তে�, স্বে�চ্ছাাসে�ৱকসকলে� ব্যাা�খ্যাা� আৰু আলো�োচনাা 
কৰাাত সহাায় কৰাা, মত বি�নি�ময় প্ৰকৃৃতি�ৰ চি�ত্ৰকল্প পো�োষ্টাাৰ 
প্ৰদৰ্শশনী ী
c. পুুষ্টি�কৰ স্থাানীীয় ৰে�চি�পি�ৰ প্ৰদৰ্শশ ন

d. সাামগ্ৰি�ক শি�শু যত্নৰ তথ্যযৰ সৈ�তে� জড়ি�ত কুুইজ

e. পে�লনীীয়াা বাা সস্তীীয়াা সাামগ্ৰীীৰ পৰাা খে�লাা-ধূূলাা তৈ�য়াাৰ 
কৰাা

f. স্থাানীীয় প্ৰবচনত প্ৰাাইম মে�ছে�জ প্ৰদাান কৰাা বাাটৰ নাাট

g. চুুটি� ছবি�, তাাৰ পি�ছত প্ৰশ্নো�োত্তৰ শি�তাান

3. অন্তৰু্ভু�ক্তি�ৰ পৰি�ৱে�শ সৃষৃ্টি� কৰাা: সকলো�ো সম্প্ৰদাায়ৰ 
কৰ্মীীক দি�ব্যাং�ং�গ বাা অক্ষমতাা প্ৰট’কলৰ অংংশস্বৰূপ 
নি�ৰ্দি�িষ্ট ব্যযৱস্থাাসমূূহৰ ওপৰত প্ৰশি�ক্ষণ দি�ব লাাগে�। 
একে� সময়তে�, সকলো�ো সম্প্ৰদাায়ৰ কৰ্মীীক তে�ওঁঁলো�োকৰ 
পটভূমি� নি�ৰ্বি�িশে �ষে� যত্ন আৰু সন্মাানে�ৰে� ব্যযৱহাাৰ কৰি�লে� 
তে�ওঁঁলো�োকে� যি�বো�োৰ সম্প্ৰদাায়ৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰে�, 
সে�ইবো�োৰ সম্প্ৰদাায়ত অন্তৰু্ভু�ক্তি�ৰ চে�ম্পি�য়ন হ’বলৈ� 
তে�ওঁঁলো�োকক প্ৰৰো�োচি�ত কৰি�ব পাাৰি�। ডি�ইপি�ডব্লি�উডি�ৰ 
সৈ�তে� অভি�সৰণে� শি�শুসকলক স্ক্ৰীীনিং�ং আৰু স্বাাৱলম্বন 
কাাৰ্ডডৰ প্ৰৱে�শত সহাায় কৰি�ব পাাৰে�।

4. পো�োষণ ট্ৰে�কাাৰ এপৰ দৰে� ডি�জি�টে�ল এপ্লি�কে�চন: 
পো�োষণ ট্ৰে�কাাৰ এপৰৰ দৰে� ডি�জি�টে�ল এপ্লি�কে�চনে� 
সাামঞ্জস্যযপূূৰ্ণ ণ আৰু শে�হতীীয়াা সম্পদ, নি�ৰ্দে�েশনাা, আৰু 
নি�ৰ্দে�েশনাাৰ জৰি�য়তে� সম্প্ৰদাায়ৰ কৰ্মীীসকলক শে�ষৰ পৰাা 
শে�ষলৈ� সমৰ্থথ ন প্ৰদাান কৰাাৰ এক অনন্যয সুুযো�োগ প্ৰদাান 
কৰে�। পাালাান 1000 এপৰ বাাবে� স্বাাস্থ্যয মন্ত্ৰাালয়ৰ সৈ�তে� 
অভি�সৰণে� উদ্দীীপনাাত সহাায় কৰি�ব পাাৰে�।

5. বাাজে�টৰ ব্যযৱস্থাা: সাাক্ষম অংংগনবাাড়ীী আৰু পলনাা 
আঁঁচনি�ৰ নি�ৰ্দে�েশনাাৰ অধীীনত উদ্দীীপনাা আৰু খে�লাা-ধূলূাাৰ 
সাামগ্ৰীীৰ বাাজে�টৰ ব্যযৱস্থাা কৰাা হৈ�ছে�। থলুুৱাা খে�লনাা, 
বয়স অনুুসৰি� সাামগ্ৰীী, প্ৰয়ো�োজন অনুুসৰি� আন্তঃঃগাঁঁ �থনি� 
উন্নীীতকৰণ আদি�য়ে� সম্প্ৰদাায়ৰ কৰ্মীীসকলক উচ্চমাানৰ 
প্ৰাাথমি�ক উদ্দীীপনাা প্ৰদাান কৰাাত সহাায় কৰি�ব। শি�ক্ষাা 
বি�কাাশৰ কাাৰ্যযসূ ূচীীৰ সৈ�তে� সংংগতি� ৰাাখি� ছয় বছৰৰ তলৰ 
শি�শুৰ সৃৃষ্টি�শীীল, সাামাাজি�ক, আৱে�গি�ক, জ্ঞাানমূূলক, 
আৰু বৌ�ৌদ্ধি�ক বি�কাাশক উদ্দীীপি�ত কৰাাৰ বাাবে� সাাক্ষম 
অংংগনবাাডীীয়ে� উন্নত আন্তঃঃগাঁঁ �থনি�ৰ সৈ�তে� অধি�ক সে�ৱাা 
আগবঢ়াায়, য’ত ইণ্টাাৰনে�ট/ৱাাইফাাই সংংযো�োগ, এল ই ডি� 
পৰ্দাা� , পাানীী বি�শুদ্ধকৰণ/ আৰ অ’ মে�চি�ন স্থাাপন আৰু 
স্মাাৰ্টট শি�ক্ষণ সাামগ্ৰীী, দৃৃশ্যয-শ্ৰাাব্যয সহাায়ক, শি�শু-বন্ধুত্বপূৰূ্ণ ণ 
শি�ক্ষণ সঁঁজুলুি� আৰু...    শি�ল্পকৰ্মম  ( শৈ�ক্ষি�ক চি�ত্ৰকলাা, 
শি�শুৰ বাাবে� অনুুশীীলন বৰ্ডড, তথ্যয ফলক), ইত্যাা�দি�।

6. ৰাাজ্যয-নি�ৰ্দি�িষ্ট বি�ধাান: ৰাাজ্যযসমূহূে� ব্যাা�পক ব্যযৱস্থাা গ্ৰহণ 
কৰি�ছে�, যি�দৰে� ধাাৰাা 1.3 ত উল্লে�খ কৰাা হৈ�ছে�, পাাৰে�...   
লগতে� সম্প্ৰদাায় কৰ্মীীসকলৰ বাাবে� এক সহাায়ক পৰি�ৱে�শ 
সৃষৃ্টি� কৰে�।
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7.2 অভি�ভাাৱক, পৰি�য়াাল আৰু সম্প্ৰদাায়ৰ ভূূমি�কাা
শি�শুৰ সমূ্পূৰ্ণ ণ বি�কাাশ নি�শ্চি�ত কৰাাটো�ো পি�তৃৃ-মাাতৃৃ 
আৰু পৰি�য়াালৰ ওচৰৰ সদস্যযসকলৰ পৰাা আৰম্ভ 
কৰি� চুুবুুৰীী আৰু সমাাজলৈ�কে� তে�ওঁঁলো�োকৰ চৌ�ৌপাাশৰ 
প্ৰাাপ্তবয়স্কসকলৰ সাামূূহি�ক বি�শে�ষাাধি�কাাৰ। বি�শে�ষকৈ� 
ভাাৰতৰ দৰে� দে�শত শি�শুসকলক প্ৰবল সম্প্ৰদাায়বো�োধে�ৰে� 
ডাাঙৰ-দীীঘল কৰাা হয়। ওচৰ-চুুবুুৰীীয়াাৰ ঘৰত খাাই, 
খে�লাা-ধূূলাা সকলো�ো সম্প্ৰদাায়ৰ বয়ো�োজ্যে�েষ্ঠৰ জ্ঞাানে�ৰে� 
শি�শুসকল পৰি�চাালি�ত হয়। গতি�কে� এই সকলো�ো প্ৰাাথমি�ক 
আৰু মাাধ্যযমি�ক যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�য়ে� নি�জৰ ভূূমি�কাা 
সম্পৰ্কে�ে সচে�তন হৈ� শি�শু যত্নৰ ক্ষে�ত্ৰত দাায়ি�ত্বশীীলভাাৱে� 
নি�জৰ ভূূমি�কাা পাালন কৰাাটো�ো অতি� প্ৰয়ো�োজনীীয়।

অভি�ভাাৱকৰ ভূূমি�কাঃঃ� ঐতি�হাাসি�কভাাৱে� ভাাৰত আৰু 
বি�শ্বজুৰুি� শি�শুৰ যত্নৰ বো�োজাা মহি�লাাৰ কাান্ধত নি�হি�ত হৈ� 
আহি�ছে�। মহি�লাাসকলে� প্ৰাায়ে� শি�শুটি�ক খুুৱাাই দি�য়াা, গাা 
ধুুওৱাা, শো�োৱাাই দি�য়াা আদি� কাাম কৰে�, পৰি�য়াালৰ পুুৰুষ 
সদস্যযই উপাাৰ্জজন কৰে�, শি�শুক ঘৰৰ বাাহি�ৰলৈ� লৈ� যাায়, 
বজাাৰৰ পৰাা খে�লনাা আৰু অন্যাা�ন্যয সাামগ্ৰীী ক্ৰয় কৰে�। 
কি�ন্তু শি�শুৰ জীীৱনৰ প্ৰাাৰম্ভি�ক বছৰবো�োৰে�ই আটাাইতকৈ� 
আকৰ্ষষণী ীয়, আৰু অভি�ভাাৱকসকলৰ বাাবে� এইটো�ো এটাা 
উৎকৃৃষ্ট সময় যে�নে� যত্নৰ কাামক ন্যাা�য্যযভাাৱে� ভাাগ-বতৰাা 
কৰাা আৰু পি�তৃৃ-মাাতৃৃ-শি�শুৰ পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াা-কলাাপত 
লিং�ংগ-নি�ৰ্দি�িষ্ট পদ্ধতি�ৰ ওপৰত গুৰুত্ব নি�দি�য়াাৰ দৰে� লিং�ংগ 
নি�ৰপে�ক্ষ অভি�ভাাৱকত্বৰ পদ্ধতি� গ্ৰহণ কৰাা। এনে� প্ৰথাাই 
নি�শ্চি�ত কৰি�ব যে� দুযু়ো�োজন যত্ন লো�োৱাা লো�োককে� ভাালদৰে� 
সমৰ্থথ ন কৰাা হয় আৰু সকলো�ো লিং�ংগৰ শি�শুৱে� শাাৰীীৰি�ক 
আৰু আৱে�গি�ক সুুৰক্ষাা আৰু ভাাৰসাাম্যয অনুুভৱ কৰে�।

পৰি�য়াালৰ ভূূমি�কাা: পি�তৃৃ-মাাতৃৃৰ বাাহি�ৰে� পৰি�য়াালৰ আন 
সদস্যয যে�নে� ককাা-আইতাা, পে�হীী-মাামাা, ভাাই-ভনীীয়ে� 
শি�শুৰ যত্নত আটাাইতকৈ� গুৰুত্বপূৰূ্ণ ণ ভূূমি�কাা পাালন কৰে�। 
যি�বো�োৰ পৰি�স্থি�তি�ত পৰি�য়াালৰ কে�ইবাাজনো�ো সদস্যযই এটাা 
ঘৰত বাা ইজনে� সি�জনৰ ওচৰত একে�লগে� থাাকে�, তে�নে� 
পৰি�স্থি�তি�ত বহল পৰি�য়াালৰ সদস্যযই অসংংখ্যয ধৰণে�ৰে� 
সহাায় কৰি�ব পাাৰে�, যে�নে� পি�তৃৃ-মাাতৃৃয়ে� সাাধাাৰণতে� 
কৰাা ঘৰুৱাা কাাম-কাাজ লো�োৱাা ,  বি�শে�ষকৈ� প্ৰসৱৰ 
পি�ছৰ মাাহবো�োৰত, শি�শুৰ সৈ�তে� ইতি�বাাচক আৰু চঞ্চল 
যো�োগাাযো�োগ কৰাা আৰু প্ৰয়ো�োজনৰ সময়ত দৈ�নন্দি�ন 
শি�শুৰ যত্নৰ কাামবো�োৰ সহজ কৰি� তো�োলাা। এই ধৰণৰ 
সমৰ্থথনে�  কে�ইবাাটাাও ভি�ন্ন আচৰি�ত সম্পৰ্কক গঢ়ি� তুুলি� 
শি�শুৰ সফলতাাৰ সম্ভাাৱনাা বৃৃদ্ধি� কৰে�; ই পি�তৃৃ-মাাতৃৃয়ে� 
অনুুভৱ কৰাা মাানসি�ক চাাপকো�ো লাাঘৱ কৰে�, যাাৰ ফলত 
তে�ওঁঁলো�োকে� শি�শুৰ উন্নত যত্ন ল’ব পাাৰে�। 

সম্প্ৰদাায়ৰ ভূূমি�কাা: সমাাজৰ প্ৰতি�জন ব্যযক্তি�য়ে�ই ইয়াাক 
এক নি�ৰাাপদ আৰু ইতি�বাাচক পৰি�ৱে�শ হি�চাাপে� গঢ়ি� 
তো�োলাাৰ বাাবে� দাায়বদ্ধ, য’ত শি�শুৱে� বি�কশি� উঠি�ব পাাৰে� 
আৰু বৃদৃ্ধি� পাাব পাাৰে�। শৈ�শৱৰ বি�ৰূপ অভি�জ্ঞতাা যে�নে� 
ঘৰুৱাা হিং�ংসাা, যৌ�ৌন হিং�ংসাা, দ্ৰব্যযৰ অপব্যযৱহাাৰ আদি�য়ে� 
শি�শুৰ জ্ঞাান আৰু আৱে�গি�ক বি�কাাশত নে�তি�বাাচক 
প্ৰভাাৱ পে�লাায়। ঘৰ আৰু সমাাজত মহি�লাাৰ সুুৰক্ষাা আৰু 
সৱলীীকৰণকে� ধৰি� লিং�ংগ সমতাাৰ আৰ্হি�ি প্ৰস্তুত কৰাাটো�ো 
শি�শুৱে� সুুষম আৰু সমতাাপূূৰ্ণ ণ মাানসি�কতাা গঢ়ি� তুুলি�বলৈ� 
অতি� গুৰুত্বপূূৰ্ণ ণ। মহি�লাা সাাক্ষৰতাা আৰু শ্ৰমি�ক শক্তি�ৰ 
অংংশগ্ৰহণ উন্নত কৰাাৰ সাামগ্ৰি�ক ৰাাষ্ট্ৰীীয় প্ৰে�ক্ষাাপটে� এই 
ধাাৰাাত অৰি�হণাা যো�োগাায়। সমাাজৰ সকলো�ো সদস্যযই শি�শু 
আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�ৰ ওপৰত সতৰ্কক দৃৃষ্টি� 
ৰাাখি�ব পাাৰে� আৰু যি�কো�োনো�ো ধৰণে� সহাায় কৰি�ব পাাৰে�। 
সৰু ল’ৰাা-ছো�োৱাালীীয়ে� ইজনে� সি�জনৰ লগত গো�োট খাাবলৈ� 
আৰু খে�লি�বলৈ�ও ঠাাই নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰি�ব পাাৰে�। শি�শুক 
নি�ৰাাপদ সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগৰ সুুযো�োগ প্ৰদাান কৰাাৰ 
উপৰি�ও এনে� স্থাানে� তে�ওঁঁলো�োকৰ যত্ন লো�োৱাাসকলৰ মাাজত 
ধাাৰণাা আৰু অনুুশীীলনৰ আদাান-প্ৰদাানকো�ো সক্ষম কৰি�ব 
পাাৰে�। চে�লি�ব্ৰি�টি� অভি�যাানকাাৰীী, ডি�জি�টে�ল, ছপাা আৰু 
ৰে�ডি�অ’ , দৃৃশ্যয-শ্ৰাাব্যয সাামগ্ৰীী, প্ৰতি�যো�োগি�তাা, শ্ল’গাান, 
জিং�ংগল, সংংগীীত আদি�ৰে� দে�শজুৰুি� ব্যাা�পক গণমাাধ্যযমৰ 
অভি�যাান চলাাব লাাগে�। 
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7.3 উদ্ভাাৱনৰ বাাবে� প্ৰযুুক্তি�ৰ সহাায় লো�োৱাা
ভাাৰতত ডি�জি�টে�ল সংংযো�োগ আৰু প্ৰযুুক্তি�গত জাাগৰণৰ 
উত্থাানে� চি�হ্নি�ত কৰাা যুুগত কৌ�ৌশলগত প্ৰযুুক্তি�গত 
হস্তক্ষে�পৰ জৰি�য়তে� প্ৰাাথমি�ক শি�শু বি�কাাশৰ গুণগত 
মাান আৰু সুুলভতাা বৃৃদ্ধি�ৰ এক অনন্যয আৰু মূূল্যযৱাান 
সুযুো�োগ আছে�। টে�লি�কম ৰে�গুলে�টৰীী অথৰি�টি� অৱ ইণ্ডি�য়াা 
2023 চনৰ নৱে�ম্বৰৰ তথ্যয অনুুসৰি� ভাাৰতত 88 কো�োটি�ৰো�ো 
অধি�ক ইণ্টাাৰনে�ট ব্যযৱহাাৰকাাৰীী আছে�। ডি�জি�টে�লৰ 
ব্যাা�পক অনুুপ্ৰৱে�শ আৰু বৰ্ধি�িত  প্ৰযুুক্তি�গত সাাক্ষৰতাাই 
প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ উদ্দীীপনাা আৰু বি�কাাশৰ ক্ষে�ত্ৰত 
প্ৰযুকু্তি�ক একত্ৰি�ত কৰাাৰ বাাবে� এক আদৰ্শশ  পটভূমি� প্ৰদাান 
কৰে�। ল’ব পৰাা কি�ছুমাান ধাাৰণাা তলত দি�য়াা ধৰণৰ:

1.  জ্ঞাান বি�নি�ময়ৰ বাাবে� বাাৰ্তাা� প্ৰে�ৰণৰ এপ: 
ভাাভাাৰতৰ পৰি�য়াালৰ এক বুুজন অংংশই যো�োগাাযো�োগৰ 
বাাবে� হো�োৱাাটছএপ আৰু অন্যাা�ন্যয বাাৰ্তাা� প্ৰে�ৰণ ব্যযৱহাাৰ 
কৰে�। সে�য়ে�হে� সমগ্ৰ দে�শতে� তুুলনাামূূলকভাাৱে� কম 
খৰচত লি�খনীী, ছবি�, অডি�অ’ , আৰু ভি�ডি�অ’ ফৰ্মে�েটত  
বি�ভি�ন্ন ডি�জি�টে�ল সাামগ্ৰীী ভাাগ-বতৰাা কৰাাৰ বাাবে� বাাৰ্তাা� 
প্ৰে�ৰণ প্লে�টফৰ্মম  ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�। প্লে�টফৰ্মম সমূূহে� 
এজন এজনকৈ� পাাৰস্পৰি�ক ক্ৰি�য়াাৰ অনুুমতি� দি�য়ে�, 
যাাৰ ফলত শি�শু বাা যত্ন লো�োৱাা ব্যযক্তি�ৰ প্ৰয়ো�োজন অনুুসৰি� 
লক্ষ্যয নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰাা যো�োগাাযো�োগ প্ৰদাান কৰাাটো�ো সম্ভৱ হয়। 
আনহাাতে�, হো�োৱাাটছএপ গ্ৰুপৰ দৰে� ফাংং�চনৰ সহাায়ত 
একে�ধৰণৰ অভি�জ্ঞতাাৰ জৰি�য়তে� ইজনে� সি�জনক সহাায় 
কৰি�ব পৰাা শি�ক্ষাাৰ্থীীৰ এক স্ব-নি�ৰ্ভভৰশীীল সম্প্ৰদাায় গঢ়ি� 
তুুলি�ব পাাৰি�। এই বাাস্তৱ সময়ৰ যো�োগাাযো�োগ মঞ্চই সে�য়ে�হে� 
শৈ�ক্ষি�ক অন্তৰৃ্দৃ�ষ্টি�ৰ নি�ৰৱচ্ছি�ন্ন আদাান-প্ৰদাানৰ বাাবে� এক 
নলীীকাা হি�চাাপে� কাাম কৰে�, অভি�ভাাৱকসকলক অনুুকূূল 
শি�শু শি�ক্ষণক লাালন-পাালনৰ বাাবে� প্ৰয়ো�োজনীীয় জ্ঞাান 
আৰু বুুজাাবুুজি�ৰে� শক্তি�শাালীী কৰে�।

2. অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীৰ বাাবে� পো�োষণ ট্ৰে�কাাৰ এপ 
সংংহতি�:  পো�োষন ট্ৰে�কাাৰ এপত কাাৰ্য্যয�কলা াপ, মাাইলৰ 
খুঁঁ�টি� , পৰীীক্ষাা তাালি�কাা, আৰু অন্যাা�ন্যয সম্পদৰ এক 
বি�স্তৃ��ৃত ভঁঁ ৰাাল সংংহতি� কৰাাটো�ো অংংগনবাাড়ীী কৰ্মীীসকলক 
সবলীীকৰণ আৰু তথ্যয প্ৰচাাৰ সুুশৃংং�খলি�ত কৰাাৰ বাাবে� 
অতি� প্ৰয়ো�োজনীীয়। এই কে�ন্দ্ৰীীভূূত ডি�জি�টে�ল হাাবে� 
দক্ষ যো�োগাাযো�োগ নি�শ্চি�ত কৰে� আৰু শ্ৰমি�কসকলক 
শি�শুসকলক ফলপ্ৰসূূভাাৱে� উদ্দীীপি�ত কৰি�বলৈ� , 
তে�ওঁঁলো�োকৰ বৃদৃ্ধি� আৰু বি�কাাশ নি�ৰীীক্ষণ কৰি�বলৈ� আৰু 
বি�কাাশৰ পলম আৰু অক্ষমতাাৰ প্ৰাাৰম্ভি�ক লক্ষণসমূূহৰ 
বাাবে� পৰীীক্ষাা কৰি�বলৈ� প্ৰয়ো�োজনীীয় সম্পদে�ৰে� সজ্জি�ত 
কৰে�।

3. বি�শে�ষভাাৱে� সক্ষম শি�শুৰ বাাবে� অন্তৰু্ভু�ক্ত প্ৰযুক্তি�: 
অন্তৰু্ভু�ক্ত প্ৰাাথমি�ক শি�শু বি�কাাশৰ পি�ছত লগাাত প্ৰযুুক্তি�য়ে� 

বি�শে�ষভাাৱে� সক্ষম শি�শুৰ বাাবে� শি�ক্ষণৰ ব্যযৱধাান দূৰূ 
কৰি�ব পাাৰে�। যুুৱ সংংস্থাা আৰু ষ্টাাৰ্টট-আপসমূূহে� দৃৃষ্টি�শক্তি� 
আৰু শ্ৰৱণ ক্ষমতাাহীীন শি�শুসকলৰ বাাবে� স্পষ্টভাাৱে� 
ডি�জাাইন কৰাা বহুচে�ন্সৰীী সঁঁজুুলি�সমূূহ ক্ৰমাান্বয়ে� 
আগবঢ়াায়। স্মাাৰ্টটফো�োন কে�মে�ৰাা, ভইচ ৰে�কৰ্ডাা�ৰ, আৰু 
বি�ভি�ন্ন ডি�জি�টে�ল এপ্লি�কে�চনৰ সংংমি�শ্ৰণে�ৰে� প্ৰযুুক্তি�য়ে� 
শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক সংংবে�দনশীীল অক্ষমতাা নি�ৰ্বি�িশে �ষে� 
পৃথৃি�ৱীীখনৰ ব্যাা�খ্যাা� কৰাাত সহাায় কৰি�ব পাাৰে�। 

প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ বি�কাাশত প্ৰযুুক্তি�ক একত্ৰি�ত কৰাাটো�ো 
শি�ক্ষণ অভি�জ্ঞতাা সমৃদৃ্ধ কৰাাৰ এক আশাাব্যযঞ্জক পথ। 
কি�উআৰ ক’ড, এপ সংংহতি�, অন্তৰু্ভু�ক্ত প্ৰযুুক্তি�, আৰু 
অন্যাা�ন্যয আগন্তুক উদ্ভাাৱন যে�নে� কৃৃত্ৰি�ম বুুদ্ধি�মত্তাা আৰু 
মে�চি�ন লাাৰ্নিং�ং�  (এআই আৰু এম এল)ৰ দৰে� সঁঁজুলুি�সমূূহৰ 
লাাভ উঠাাই আজি�ৰ ডি�জি�টে�ল বাাস্তৱতাাৰ সৈ�তে� মি�লে�। 
ই শি�শুৰ প্ৰথম বছৰত অনুকূূল শি�ক্ষণ আৰু বি�কাাশৰ 
সম্ভাাৱনাা সৰ্বাা�ধি�ক  কৰে�। এনে� চি�ন্তাাশীীল সংংহতি�ৰ 
জৰি�য়তে� আমি� নি�শ্চি�ত কৰি�ব পাাৰো�ো যে� প্ৰযুুক্তি� এক 
সৰ্বাং�� ংগীীন শক্তি�ত পৰি�ণত হয়, অধি�ক শক্তি�শাালীী সমাাজ 
এখনক লাালন-পাালন কৰাা য’ত প্ৰতি�টো�ো শি�শুৱে� লাাভৱাান 
হো�োৱাাৰ সুুযো�োগ পাায়। 
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পৰি�শি�ষ্ট I: ৰাাষ্ট্ৰীীয় প্ৰাাথমি�ক শি�শু যত্ন আৰু শি�ক্ষাা (ইচি�চি�ই) পাাঠ্যযক্ৰমৰ 
আভ্যযন্তৰীীণ সমি�তি�, 2024

মহি�লাা আৰু শি�শু উন্নয়ন মন্ত্ৰাালয়ৰ 
আভ্যযন্তৰীীণ সমি�তি�ৰ... 
ৰাাষ্ট্ৰীীয় প্ৰাাথমি�ক শি�শু যত্ন আৰু শি�ক্ষাা ইচি�চি�ই (ECCE) পাাঠ্যযক্ৰম, 2024

প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ যত্ন আৰু শি�ক্ষাাৰ সাাৰ্বব জনীীন সুুবি�ধাা 
(ইচি�চি�ই)ৰ দৃৃষ্টি�ভংংগীীৰে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� (এনইপি�) 
2020ত 3-8 বছৰৰ পৰাা শি�ক্ষণৰ মূূল পৰ্যাা� য়ৰ বাাবে� 
এক বি�কশি�ত পাাঠ্যযক্ৰমৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ ওপৰত 
আলো�োকপাাত কৰাা হৈ�ছে�। ই 2022 চনৰ ৰাাষ্ট্ৰীীয় পাাঠ্যযক্ৰমৰ 
কাাঠাামো�োৰ সৈ�তে� সংংগতি� ৰাাখি� অংংগনবাাড়ীীত ইচি�চি�ইৰ 
সমগ্ৰ কাাঠাামো�ো শক্তি�শাালীী কৰাাৰ সুুযো�োগ প্ৰদাান কৰে�। 
নীীতি�টো�োৱে� পৰাামৰ্শশ  দি�য়ে� যে� শি�শুসকলে� অংংগনবাাড়ীী 
কে�ন্দ্ৰসমূূহত (সম্প্ৰদাায়ত অৱস্থি�ত বাা বি�দ্যাা�লয়ৰ সৈ�তে� 
সহ-অৱস্থি�ত ) ,  বি�দ্যাা�লয়ত প্ৰাাক-প্ৰাাথমি�ক শ্ৰে�ণীীত 
(চৰকাাৰীী বাা ব্যযক্তি�গত), আৰু স্বতন্ত্ৰ প্ৰাাক-বি�দ্যাা�লয়ত 
ইচি�চি�ই কাাৰ্যযসূ ূচীীত অংংশগ্ৰহণ কৰি�ব।

মহি�লাা আৰু শি�শু উন্নয়ন মন্ত্ৰাালয়ে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় ইচি�চি�ই 
পাাঠ্যযক্ৰম কাাঠাামো�ো (2013), ইচি�চি�ইৰ বাাবে� গুণগত মাান, 
আৰু প্ৰি�-সু্কুল কি�ট, বয়স অনুুসৰি� কৰ্মমপু থি� আৰু শি�শু 
মূলূ্যাা�য়ন কাাৰ্ডড (2017)ৰ বাাবে� ৰাাষ্ট্ৰীীয় আৰ্হি�ি প্ৰস্তুত কৰি�ছে�। 
এই সম্পদসমূূহ সকলো�ো অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰ (এডব্লি�উচি�)
ত প্ৰসংংগভি�ত্তি�ক আৰু ৰূপাায়ণৰ বাাবে� সকলো�ো ৰাাজ্যয/
কে�ন্দ্ৰীীয় শাাসি�ত অঞ্চলৰ সৈ�তে� ভাাগ কৰাা হৈ�ছি�ল। বহু 
ৰাাজ্যয/ কে�ন্দ্ৰীীয় শাাসি�ত অঞ্চলে� এমডব্লি�উচি�ডি�য়ে� প্ৰকাাশ 
কৰাা 2013 চনৰ ৰাাষ্ট্ৰীীয় ইচি�চি�ই পাাঠ্যযক্ৰমৰ ভি�ত্তি�ত 
তে�ওঁঁলো�োকৰ বাাৰ্ষি�িক  প্ৰসংংগভি�ত্তি�ক ইচি�চি�ই পাাঠ্যযক্ৰম 
প্ৰস্তুত কৰি� চূূড়াান্ত কৰি�ছে�।

2022 চনৰ মাাৰ্চচ মাাহত এমডব্লি�উচি�ডি�য়ে� গঠন কৰাা 
ইচি�চি�ই টাাস্ক ফ’ৰ্চচৰ পৰাামৰ্শশ  অনুুসৰি� এনইপি�, 2020 
আৰু এনচি�এফ-এফএছ, 2022ৰ পো�োহৰত বৰ্ততমাানৰ 
ৰাাষ্ট্ৰীীয় ই চি� চি� ই পাাঠ্যযক্ৰম কাাঠাামো�ো 2013 পুুনৰীীক্ষণ 
কৰাাৰ প্ৰয়ো�োজন আছে�।ৰাাষ্ট্ৰীীয় জন সহযো�োগি�তাা আৰু 
শি�শু উন্নয়ন প্ৰতি�ষ্ঠাান (এনআইপি�চি�চি�ডি�)ক এই দাায়ি�ত্ব 
অৰ্পপণ  কৰাা হৈ�ছে�।

এক সাামগ্ৰি�ক পাাঠ্যযক্ৰমৰ সৃষৃ্টি� নি�শ্চি�ত কৰি�বলৈ� এখন 
আভ্যযন্তৰীীণ সমি�তি� গঠন কৰাা হৈ�ছে�।

এই সমি�তি�ৰ উদ্দে�শ্যয হৈ�ছে� প্ৰাাথমি�ক শি�শুৰ যত্ন আৰু 
শি�ক্ষাা (3-6 বছৰ) আৰু প্ৰাাথমি�ক উদ্দীীপনাা (0-3 বছৰ)
ৰ বাাবে� এক সাামগ্ৰি�ক পাাঠ্যযক্ৰমৰ খচৰাা প্ৰস্তুত কৰাা যি�টো�ো 
ৰাাষ্ট্ৰীীয় ইচি�চি�ই পাাঠ্যযক্ৰম 2013ক এনচি�এফ-এফএছৰ 

সৈ�তে� একত্ৰি�ত কৰে�, ৰাাজ্যযসমূহূৰ পাাঠ্যযক্ৰমৰ নথি�পত্ৰৰ 
পৰাা উত্তম পদ্ধতি�সমূহূ, শি�শুৰ বি�কাাশৰ শে�হতীীয়াা বি�জ্ঞাান, 
আৰু দি�ব্যাং�ং� শি�শুৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাসমূূহ। ৰাাজ্যয আৰু 
অংংগনবাাড়ীী কৰ্মমকৰ্তাা� সকলে� পাাঠ্যযক্ৰম কাাৰ্যযকৰী ীভাাৱে� 
ৰূপাায়ণ কৰি�ব লাাগে�।

পাাঠ্যযক্ৰমত তলত দি�য়াা মূূল বৈ�শি�ষ্ট্যযসমূূহ থাাকি�ব।

1.  সম্পূূৰ্ণণ  প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ ধাাৰাাবাাহি�কতাাক 
পূূৰণ কৰাা:  জন্মৰ পৰাা ছয় বছৰ বয়সলৈ�কে� জটি�ল 
পৰ্যাা� য়সমূূহক সম্বো�োধন কৰি�, নথি�খনে� ভাাৰতীীয় আৰু 
আন্তঃঃৰাাষ্ট্ৰীীয় ইচি�চি�ই গৱে�ষণাা আৰু শি�ক্ষাাবি�জ্ঞাানৰ 
পদ্ধতি�ৰ ওপৰত ভি�ত্তি� কৰি� অংংগনবাাড়ীী শ্ৰমি�কসকলৰ 
বাাবে� প্ৰসংংগভি�ত্তি�ক পথ প্ৰদৰ্শশক  হি�চাাপে� কাাম কৰি�ব। 
ইয়াাত বয়স অনুুসৰি� ,  উদ্দীীপনাামূূলক কাাৰ্য্যয�কলা াপ 
আৰু 0-3 বছৰ বয়সৰ বাাবে� সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্ন লো�োৱাাৰ 
পৰাামৰ্শশৰ  ওপৰত গুৰুত্ব দি�য়াা হ’ব। 0- বছৰৰ উদ্দীীপনাা 
প্ৰথমবাাৰৰ বাাবে� সাামৰি� লো�োৱাা হৈ�ছে�। 3ৰ পৰাা 6 বছৰীীয়াা 
শি�শুৰ বাাবে� পাাঠ্যযক্ৰমত দক্ষতাাভি�ত্তি�ক পাাঠ্যযক্ৰম আৰু 
মাাহে�কীীয়াা বি�ষয়ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি�ৰ প্ৰৱৰ্ততন কৰাা হ’ব।

2. এনচি�এফ-এফএছৰ সৈ�তে� সংংযুুক্ত: ইচি�চি�ই 
পাাঠ্যযক্ৰমে� এনচি�এফ-এফএছত উল্লে�খ কৰাা লক্ষ্যয আৰু 
দক্ষতাাৰ সৈ�তে� নি�ৰৱচ্ছি�ন্নভাাৱে� সংংগতি� ৰাাখি� শি�ক্ষণৰ 
সকলো�ো ক্ষে�ত্ৰ সাামৰি� ল’ব। 

3. ৰাাজ্যি�িক পাাঠ্যযক্ৰমৰ নথি�পত্ৰৰ সৈ�তে� সংংগতি� 
ৰাাখিঃ�ঃ উত্তৰ প্ৰদে�শ, মহাাৰাাষ্ট্ৰ, ওড়ি�শাা ,  মে�ঘাালয়, 
হাাৰি�য়াানাা , মধ্যযপ্ৰদে�শ, চণ্ডীীগড়, ৰাাজস্থাান, ছত্তীীগড়, 
দি�ল্লীী, পঞ্জাাৱ, কাাশ্মীীৰ, নাাগাালে�ণ্ড, তাামি�লনাাডুু আৰু 
তে�লেং�ংগাানাাকে� ধৰি� কমে�ও 15 খন ৰাাজ্যি�িক পাাঠ্যযক্ৰমৰ 
নথি�পত্ৰ সযতনে� অধ্যযয়ন কৰাাৰ পি�ছত মাাহে�কীীয়াা 
বি�ষয়বস্তু, দৈ�নন্দি�ন গাঁঁ �থনি�, দক্ষতাাৰ অগ্ৰগতি� আৰু 
কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ পৰাামৰ্শশ সমূূহ অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাা হ’ব।

4. উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্য য�কলাাপ:  0ৰ পৰাা 3 বছৰ বয়সৰ 
বাাবে� পাাঠ্যযক্ৰমত উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�সূ চীীৰ বি�শদ বি�ৱৰণ 
আৰু ঘৰতে� যত্ন লো�োৱাা লো�োকসকলক শি�ক্ষাা প্ৰদাান আৰু 
অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰাাৰ ক্ষে�ত্ৰত অংংগনবাাড়ীী শি�ক্ষকসকলৰ 
বাাবে� এক শক্তি�শাালীী যো�োগাাযো�োগ পৰি�কল্পনাা প্ৰদাান 



80

কৰি�ব লাাগি�ব। ইয়াাৰ দ্বাাৰাা তে�ওঁঁলো�োকে� ঘৰতে� গাঁঁ �থনি�গত, 
সাামগ্ৰি�ক আৰু বয়স অনুুকূূল শি�শুৰ বি�কাাশৰ উদ্দীীপনাা 
কাাৰ্য্যয�কলা াপত লি�প্ত হ’ব পাাৰি�ব।

5. দৈ�নি�ক ব্যযৱহাাৰৰ বাাবে� পাাঠ পৰি�কল্পনাা: 3ৰ পৰাা 
6 বছৰ বয়সৰ বাাবে� পাাঠ্যযক্ৰমত অংংগনবাাদীীসকলৰ 
বাাবে� মাাহে�কীীয়াা বি�ষয়ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি�ৰ সৈ�তে� বি�শদ 
দক্ষতাাভি�ত্তি�ক পাাঠ্যযক্ৰমৰ প্ৰৱৰ্ততন কৰাা হ’ব, যি�য়ে� 
আকৰ্ষষণী ীয় আৰু সমৃৃদ্ধি�শাালীী পৰি�ৱে�শৰ পো�োষকতাা 
কৰি�ব লাাগি�ব। দৈ�নি�ক (4 ঘণ্টাাৰ সময়সূূচীী) , সাাপ্তাাহি�ক 
(6 দি�ন) আৰু মাাহে�কীীয়াা পাাঠ পৰি�কল্পনাাত লিং�ংগ আৰু 
অক্ষমতাা অন্তৰু্ভু�ক্তি�ৰ সূকূ্ষ্মতাা, পৰাামৰ্শশ  দি�য়াা খে�লনাা আৰু 
পাাঠদাান শি�ক্ষণ সাামগ্ৰীী, কে�ন্দ্ৰৰ শি�শুৰ বি�ভি�ন্ন বয়স আৰু 
ক্ষমতাা/দক্ষতাাৰ গো�োটৰ সৈ�তে� খাাপ খো�োৱাা কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ 
তাাৰতম্যযৰ সৈ�তে� নি�ৰ্দি�িষ্ট কাাৰ্য্যয�কলা াপৰ বি�শদ বি�ৱৰণ দি�ব 

লাাগি�ব। পাাঠ পৰি�কল্পনাাসমূূহ শি�ক্ষণৰ গতি� নি�ৰীীক্ষণ 
কৰি�বলৈ�, শক্তি�শাালীী কৰি�বলৈ�, পুনুৰাাবৃতৃ্তি� কৰি�বলৈ� আৰু 
মূূল শি�ক্ষণ ফলাাফলসমূূহ শক্তি�শাালীী কৰি�বলৈ� পুুনৰ 
বি�বে�চনাা কৰি�বলৈ� পৰ্যাা� প্ত সময় আৰু নমনীীয়তাা নি�শ্চি�ত 
কৰি� ডি�জাাইন কৰাা হ’ব।

6. নি�ৰন্তৰ আৰু ব্যা�াপক মূূল্যাা�য়ন ( চি�চি�ই) আৰু 
শক্তি�শাালীী মূূল্যাা�য়ন: পাাঠ্যযক্ৰমত শি�শুৰ সাাপ্তাাহি�ক, 
মাাহে�কীীয়াা আৰু ত্ৰি�মাাসি�ক পৰ্যযবে�ক্ষণ  আৰু মূূল্যাা�য়নৰ 
বাাবে� কৰ্মমপত্ৰ , পৰীীক্ষাা তাালি�কাাকে� ধৰি� বি�স্তৃ��ৃত সঁঁজুলুি� 
প্ৰদাান কৰি�ব লাাগি�ব। পৰ্যযবে�ক্ষণ  আৰু মূূল্যাা�য়নে� প্ৰতি�টো�ো 
শি�শুৰ বি�কাাশ আৰু শি�ক্ষণ ট্ৰে�জে�ক্টৰীীৰ সযতনে� বুজুাাবুজুি� 
নি�শ্চি�ত কৰাাত সহাায় কৰে�, নি�ৰ্দি�িষ্ট দক্ষতাা আৰু শি�ক্ষণ 
ফলাাফলৰ সৈ�তে� সংংগতি� ৰাাখি�।

ৰাাষ্ট্ৰীীয় প্ৰাাথমি�ক শি�শু যত্ন আৰু শি�ক্ষাা (ইচি�চি�ই) পাাঠ্যযক্ৰমৰ কাাঠাামো�ো, 2024, এমডব্লি�উচি�ডি� চূূড়াান্ত 
কৰি�বলৈ� আভ্যযন্তৰীীণ সমি�তি�ৰ গঠন

ক্ৰমি�ক 
নংং নাাম পদবীী

1. অধ্যাা�পি�কাা ভে�নি�তাা কৌ�ৌল, অধ্যাা�পি�কাা এমে�ৰি�টাা, আম্বে�দকাাৰ বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়- দি�ল্লীী অধ্যযক্ষ

2.
শ্ৰীমতীী তৃৃপ্তি� গুৰহাা, যুুটীীয়াা সম্পাাদক (এম ডব্লি�উ চি� ডি�) আৰু সঞ্চাালক (এন আই পি� 
চি� চি� ডি�) সদস্যয

3. বি�ক্ৰমশি�লাা শি�ক্ষাা কে�ন্দ্ৰৰ সঞ্চাালক ড0 শুভ্ৰাা চে�টাাৰ্জীী সদস্যয

4. শ্ৰীমতীী সুুনি�শাা আহুজাা, শি�ক্ষাা বি�শে�ষজ্ঞ সদস্যয

5. ড° ৰীীতুু চন্দ্ৰ, উপ-সচি�ব (ইচি�চি�ই আৰু এফএলএন নীীতি�), এমঅ’ই সদস্যয

6. ড° বি�ভাা কৃৃষ্ণমূূৰ্তি�ি, উম্মীীদ সদস্যয

7. এনচি�ইআৰটি�ৰ প্ৰাাথমি�ক শি�ক্ষাাৰ শি�শু উন্নয়ন বি�ভাাগৰ অধ্যাা�পক সুুনীীতি� সাানৱাাল সদস্যয

8.
ডাঃঃ� শো�োভনাা গুপ্তাা, উপ আযু়ুক্ত আৰু ভাাৰপ্ৰাাপ্ত ( শি�শু স্বাাস্থ্যয আৰু আৰবি�এছকে�), 
মন্ত্ৰাালয়ৰ মন্ত্ৰাালয় সদস্যয

9. ৰকে�ট লাাৰ্নি�ি ঙৰ সহ-প্ৰতি�ষ্ঠাাপক শ্ৰীমতীী নম্যাা� মহাাজন সদস্যয

10. এমডব্লি�উচি�ডি�ৰ উপ-সচি�ব শ্ৰীমতীী জ্যো�ো�তি�কাা সদস্যয

11. দি�ল্লীী বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ৰ গৃহৃ অৰ্থথনী ীতি� প্ৰতি�ষ্ঠাানৰ অধ্যাা�পি�কাা ড0 গীীতাা চো�োপ্ৰাা সদস্যয

12. এনআইপি�চি�চি�ডি�ৰ যুুটীীয়াা সঞ্চাালি�কাা ডাঃঃ� ৰীীতাা পাাটনাায়ক সদস্যয

আভ্যযন্তৰীীণ সমি�তি�ৰ সদস্যযসকলৰ মূলূ্যযৱাান পৰাামৰ্শশৰ  ভি�ত্তি�ত নথি�খন সংংশ্লে�ষণ কৰি�বলৈ� এনআইপি�চি�চি�ডি�-ৰ ড° ৰীীতাা 
পাাটনাায়ক আৰু ৰকে�ট লাাৰ্নি�ি ঙৰ পৰাা শ্ৰীমতীী বি�ভাা লি�য়াাৰ, শ্ৰীমতীী সঞ্জনাা মাানকতাালাা আৰু শ্ৰীমতীী সুখুনাা ছাাউহনীীক লৈ� 
এটাা কৰ্মমগো �োট গঠন কৰাা হয়।
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অনুুগ্ৰহ কৰি� মন কৰক: অক্ষমতাা পৰীীক্ষণ সূূচীী ( ডি�এছএছ) হৈ�ছে� প্ৰাাথমি�ক শৈ�শৱৰ বছৰত অক্ষমতাা 
পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� এক বহল ভি�ত্তি�ৰ পৰীীক্ষণ সঁঁজুুলি�। অংংগনবাাড়ীী শ্ৰমি�ক, ক্ৰে�চ কৰ্মীী বাা আশাাকে� ধৰি� 
সম্প্ৰদাায়ৰ কৰ্মীীসকলে� অক্ষমতাা থকাা বাা অক্ষমতাাৰ ‘আশংংকাা’ হো�োৱাাৰ ‘সতৰ্ককবাাণীী চি�ন’ বাা ‘ৰঙাা পতাাকাা’ 
চি�নাাক্তকৰণৰ বাাবে� প্ৰাাৰম্ভি�ক পৰীীক্ষাাৰ বাাবে� ডি� এছ এছ ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�। ডি� এছ এছ অক্ষমতাা বাা 
ৰো�োগ নি�ৰ্ণণ য়ৰ বাাবে� নহয় কাাৰণ ই নি�দাান পৰীীক্ষাা নহয়। যদি� কো�োনো�ো শি�শুৱে� ইয়াাত বি�শদভাাৱে� উল্লে�খ কৰাা 
এটাা বাা ততো�োধি�ক সতৰ্ককবাাণীী চি�ন দে�খুৱাায়, তে�ন্তে� শি�শুটি�ক সঠি�ক নি�দাান আৰু হস্তক্ষে�পৰ বাাবে� পি�এইচচি�/
চি�এমঅ’/ডি�ইআইচি�/পুুনৰ্বাা�সন  চি�কি�ৎসকৰ ওচৰলৈ� প্ৰে�ৰণ কৰি�ব লাাগে�।

নি�ৰ্দে�েশনাাসমূূহ :

1. ছয় বছৰৰ তলৰ সকলো�ো শি�শুকে� এই ব্যযৱহাাৰ কৰাাত সহজ পৰীীক্ষাা তাালি�কাাখন এডব্লি�উডব্লি�উ-ৱে� প্ৰদাান কৰি�ব 
পাাৰে�

2. পৰীীক্ষাা তাালি�কাাখনৰ লক্ষ্যয হৈ�ছে� বি�কাাশত পলম বাা বি�চ্যু�তি�ৰ আগতীীয়াা সতৰ্ককবাাণীী চি�নাাক্ত কৰাা

3. যদি� সাামূহূি�ক কৰ্মীীয়ে� পৰীীক্ষাা কৰাা শি�শুটি�য়ে� কো�োনো�ো ধৰণৰ ‘সতৰ্ককবাাণীী চি�ন’/ অক্ষমতাাৰ প্ৰাাৰম্ভি�ক লক্ষণ/ বি�কাাশৰ 
সময়ত ৰঙাা পতাাকাা দে�খুুৱাায়, তে�ন্তে� দি�ব্যাং�ং� প্ৰট’কল অনুুসৰি� ৰে�ফাাৰে�লৰ বাাবে� লো�োৱাা পদক্ষে�পসমূূহ মাানি� চলি�ব 
লাাগি�ব।

4. এই শি�শুটি�ৰ পৰি�য়াালৰ সৈ�তে� এডব্লি�উডব্লি�উৱে� যো�োগাাযো�োগ ৰাাখি�ব লাাগি�ব আৰু পি�তৃৃ-মাাতৃৃয়ে� গ্ৰহণ কৰাা 
পদক্ষে�পসমূূহৰ অনুুসৰণ কৰি�ব লাাগি�ব।

শি�শুটি�ৰ বি�ষয়ে� তথ্যয

1. শি�শুটি�ৰ নাাম:
2. মাাতৃৃৰ নাাম:
3. পি�তৃৃৰ নাাম:
4. ঠি�কনাা:
5. শি�শুৰ লিং�ংগঃঃ

a. ল’ৰাা
b. ছো�োৱাালীী

6. জন্ম তাাৰি�খঃঃ
7. শি�শুৰ বয়সঃঃ

a. 0-3 মাাহ
b. 3-6 মাাহ
c. 6-12 মাাহ
d. 1-2 বছৰ
e. 2-3 বছৰ
f. 3-4 বছৰ
g. 4-5 বছৰ
h. 5-6 বছর

পৰি�শি�ষ্ট II: অক্ষমতাা পৰীীক্ষণ সূূচীী ( ডি�এছএছ)
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A ক অংংশ: অনুুগ্ৰহ কৰি� পি�তৃ-মাাতৃৃক তলত দি�য়াা কথাাখি�নি� সুুধি�ব/শি�শুৰ পৰ্য যবে�ক্ষণ কৰি�ব আৰু সঁঁহাাৰি� 
পূূৰণ কৰি�ব

ক্রমি�ক 
নংং প্ৰশ্ন হয়/ নহয় মন্তব্যয

1.
গৰ্ভাা�ৱস্থাাত আপুুনি� কি�বাা জটি�লতাা অনুভুৱ কৰি�ছি�ল নে�কি�? 
যে�নে� উচ্চ ৰক্তচাাপ, ডাায়ে�বে�টি�ছ, ৰক্তহীীনতাা বাা আই, 
মাাম্পছ বাা পি�ঠাাখো�োৱাা, বাা ৰুবে�লাাৰ দৰে� ৰো�োগ?

2.

প্ৰসৱৰ সময়ত তলত দি�য়াা কো�োনো�ো জটি�লতাা আপুনুি� অনুভুৱ 
কৰি�ছি�ল নে�কি�?

যে�নে�: অতি� দীীঘলীীয়াা প্ৰসৱ, অস্ত্ৰো�োপচাাৰ, ফৰ্চে�েপছ প্ৰসৱ, 
অকাাল প্ৰসৱ, জন্মৰ সময়ত শি�শুৰ ওজন কম

3.

জন্মৰ সময়ত বাা তাাৰ পি�ছত অলপ সময়ৰ পি�ছতে� শি�শুটি�ৰ 
কি�বাা অসুুবি�ধাা হৈ�ছি�ল নে�কি�?

যে�নে�, জন্মৰ সময়ত পলমকৈ� কাান্দো�োন, জণ্ডি�চ, নীীলাা ৰংং 
বাা উচ্চ জ্বৰ।

যদি� এইবো�োৰৰ কো�োনো�ো এটাা 
প্ৰশ্নৰ উত্তৰ হয় ,  তে�ন্তে� 
শি�শুটি�ক ভাালদৰে� চকু ৰাাখি�ব 
লাাগে� কাাৰণ তে�ওঁঁলো�োকৰ  
অক্ষমতাাৰ আশংংকাা থাাকে�।

4.
জন্মৰ সময়ত শি�শুটি�ৰ ৰংং অস্বাাভাাৱি�ক আছি�ল নে�কি�? 
(নীীলাা /হাালধীীয়াা /শেঁ�তঁাা)

5.
মাাকে� খুুৱাাই দি�য়াাৰ সময়ত শি�শুটি�য়ে� খাাদ্যয খাাবলৈ� অসুুবি�ধাা 
পাাইছি�ল নে�কি� যে�নে� স্তনপাান কৰাা বাা গি�লি�বলৈ�?

6.
জন্মৰ পৰাাই শি�শুটি� কে�তি�য়াাবাা ফি�ট হৈ� পৰি�ছে� নে�কি� বাা 
চে�তনাা হে�ৰুৱাাইছে� নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ৰ ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

7. শি�শুৰ চকু দুুটাা সঘনাাই ৰঙাা হয় বাা পাানীী ওলাায় নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

8. শি�শুৰ কাাণৰ পৰাা সঘনাাই পূঁঁ�জ বাা পাানীীৰ স্ৰাাৱ নি�গৰে� নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

9.
শি�শুৱে� সঘনাাই কাাণৰ বি�ষ বাা মূূৰৰ বি�ষৰ অভি�যো�োগ কৰে� 
নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।
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10.
শি�শুটি�ৰ শৰীীৰৰ কো�োনো�ো অংংশ নো�োহো�োৱাা বাা বি�কৃৃত হৈ� আছে� 
নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

11.
একে� বয়সৰ আন শি�শুৰ তুুলনাাত শি�শুটি� অতি� সৰু বাা অতি� 
দুুৰ্বব ল নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

12.
শি�শুৰ শৰীীৰত অসন্মত বাা জো�োকাাৰণি�ৰ দৰে� গতি�বি�ধি� হয় 
নে�কি�, বাা খো�োজ কঢ়াাৰ সময়ত শি�শুটি�ৰ ভাাৰসাাম্যযতাা বে�য়াা 
হয় নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

13. শি�শুটি�য়ে� লৰচৰ কৰি� খো�োজ কাাঢ়ে� নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

14.
শি�শুটি�য়ে� খো�োজ কাাঢ়ি�ব নো�োৱাাৰে� নে�কি�, বাা আন শি�শুতকৈ� 
বহু পি�ছত শি�শুটি�য়ে� খো�োজ কাাঢ়ি�বলৈ� আৰম্ভ কৰি�ছি�ল নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

15. শি�শুটি�ৰ মে�ৰুদণ্ডত টে�মুুনাা বাা বাাম্প আছে� নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

16. শি�শুটি�ৰ চকু দুুটাা কে�ৰাা হৈ� পৰে� নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

17. শি�শুটি�ৰ চকুৰ নো�োম বাা পি�ৰি�কটি�বো�োৰ ধূূসৰ বাা বগাা নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

18.
শি�শুটি�য়ে� খো�োজ কাাঢ়ি� থাাকোঁ�ঁ �তে� প্ৰাায়ে� বস্তুত খুুন্দাা মাাৰে� 
নে�কি�, বাা সঘনাাই পৰি� যাায় নে�কি�? ৰাাতি� দে�খাাত অসুুবি�ধাা 
হয় নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।
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19. শি�শুটি�ৰ কাাণ দুুখন বি�কৃৃত নে�কি�?

যদি� হয়, তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা 
পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। 
অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক ৰো�োগ 
নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে� 
প্ৰে�ৰণ কৰক।

20.

যি�কো�োনো�ো বস্তু, যে�নে� খে�লনাা বাা কলম, শি�শুৰ সনু্মুখত প্ৰাায় 
12-20 ইঞ্চি�মাান লৰচৰ কৰক। তে�ওঁঁলো�োকৰ দৃৃষ্টি�ক্ষে�ত্ৰৰ 
ভি�তৰত ইয়াাক ইফাালে� সি�ফাালে� লৈ� যাাওক। বস্তুটো�োৰ গতি�ৰ 
লগে� লগে� শি�শুৱে� মূূৰটো�ো লৰচৰ কৰে� নে�কি�?

যদি �  শি� শু ৱে�  ব স্তু টো�ো 
দৃৃশ্যযমাানভাাৱে� অনুুসৰণ কৰি�ব 
নো�োৱাাৰে�, তে�ন্তে� এইটো�ো এটাা 
ৰঙাা পতাাকাা বাা সতৰ্ককবাাণীী 
চি�ন। অনুুগ্ৰহ কৰি� শি�শুটি�ক 
ৰো�োগ নি�ৰ্ণ ণয় আৰু চি�কি�ৎসাাৰ 
বাাবে� প্ৰে�ৰণ কৰক।

21.

শি�শুৰ কাাণৰ পৰাা প্ৰাায় 1-3 ফুুট দূৰূত এটাা ৰে�টল/ বে�ল/ 
বাাচন লওক। সাাৱধাান হওক যাাতে� শি�শুটি�য়ে� আপো�োনাাৰ 
ফাালে� নাাচাায়। এতি�য়াা, বস্তুটো�ো জো�োকাাৰি�/বিং�ং কৰি� শব্দ কৰক। 
শি�শুৱে� শব্দৰ উৎসৰ ফাালে� মূূৰ ঘূূৰাাই দি�য়ে� নে�কি�?

যদি� শি�শুৱে� শব্দৰ উৎসৰ 
ফাালে� মূূৰ ঘূূৰাাই নি�দি�য়ে� 
তে�ন্তে� এইটো�ো ৰঙাা পতাাকাা বাা 
সতৰ্ককবাাণীী চি�ন। অনুুগ্ৰহ কৰি� 
চাাওক শি�শুটি�ক ৰো�োগ নি�ৰ্ণ ণয় 
আৰু চি�কি�ৎসাাৰ বাাবে�।

B অংংশ: বয়স-নি�ৰ্দি�িষ্ট মাাইলৰ খুঁঁ�টি�

যদি� শ্ৰমি�কজনে� পলম হো�োৱাা দে�খাা পাায় বাা অভি�ভাাৱকে� ৰি�পৰ্টট কৰে�, তে�ন্তে� শি�শুটি�ক আগতীীয়াাকৈ� 
ৰো�োগ নি�ৰ্ণ ণয় আৰু আগতীীয়াা হস্তক্ষে�পৰ বাাবে� স্বাাস্থ্যয সুুবি�ধাা বাা পুুনৰ্বাা� সন কে�ন্দ্ৰলৈ� প্ৰে�ৰণ কৰি�ব লাাগে�

ক্ৰমি�ক 
নংং মাাইলৰ খুঁঁ�টি� সক্ষম হো�োৱাাৰ 

সময়সীীমাা
সক্ষম হ’ল/
পলম হৈ�ছ

1. ডাাঙৰ হাঁঁ �হি� বাা আন উষ্ণ আনন্দৰ অভি�ব্যযক্তি� নাাথাাকে�

6 মাাহৰ ভি�তৰত

2. নি�জৰ ডি�ঙি�টো�ো ধৰি� ৰাাখে�

3. পে�টৰ পৰাা পি�ঠি�লৈ� আৰু পি�ঠি�ৰ পৰাা পে�টলৈ� ঘূূৰে� 7-8 মাাহৰ ভি�তৰত

4. সহাায় নো�োহো�োৱাাকৈ� বহি� থাাকে�

9 মাাহৰ ভি�তৰত

5.
শব্দ, হাঁঁ �হি� বাা অন্যাা�ন্যয মুখুৰ অভি�ব্যযক্তি�ৰ সৈ�তে� আগলৈ� 
পি�ছলৈ� সঁঁহাাৰি� প্ৰদাান কৰে�

6. ‘বাা বাা’ ‘মাা মাা’ ‘দাা দাা’ৰ দৰে� শব্দ কৰে�। 12 মাাহৰ ভি�তৰত
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ক্ৰমি�ক 
নংং মাাইলৰ খুঁঁ�টি� সক্ষম হো�োৱাাৰ 

সময়সীীমাা
সক্ষম হ’ল/
পলম হৈ�ছ

7. নি�জৰ নাামৰ প্ৰতি� সঁঁহাাৰি� জনাায়

12 মাাহৰ ভি�তৰত

8.
আগলৈ� পি�ছলৈ� ইংংগি�ত যে�নে� আঙুুলি�য়াাই দি�য়াা, দে�খুৱুাাই 
দি�য়াা, হাাত আগবঢ়ো�োৱাা বাা হাাত জো�োকাাৰি� দি�য়াা আদি� 
কৰে�

9. কে�ইটাামাান শব্দ কয় 16 মাাহৰ ভি�তৰত

10. সহাায় অবি�হনে� খো�োজ কাাঢ়ে� 18 মাাহৰ ভি�তৰত

11.
কি�বাা এটাা কৰি�বলৈ� কো�োৱাাৰ সময়ত নি�ৰ্দে�েশনাা মাানি� 
চলে�, যে�নে� ‘ইয়াালৈ� আহাা’ বাা ‘মো�োক গি�লাাচটো�ো দি�য়াা’। 18 মাাহৰ ভি�তৰত

12. কে�ইটাামাান শব্দ কয় 24 মাাহৰ ভি�তৰত

13. নি�জৰ নাাম ক’ব পাাৰে� 3 বছৰৰ ভি�তৰত

14. শৌ�ৌচ-প্ৰস্ৰাাৱ নি�য়ন্ত্ৰণ কৰি�ব পাাৰে� 4 বছৰৰ ভি�তৰত

15. সাাধাাৰণ বি�পদৰ পৰাা হাাত সাাৰি�ব পাাৰে� 4 বছৰৰ ভি�তৰত

16. নি�জে� খাায় 4 বছৰৰ ভি�তৰত

17. নি�জাাববীীয়াাকৈ� সাাজ-পো�োছাাক পি�ন্ধে� 5 বছৰৰ ভি�তৰত
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এই নথি�খন 3 বছৰৰ তলৰ শি�শুৰ সৈ�তে� মো�োকাাবি�লাা কৰাা 
অংংগনবাাড়ীী ব্যযৱস্থাা, আশাা কৰ্মীী, ক্ৰে�চ কৰ্মীী আৰু আন 
যি�কো�োনো�ো ফ্ৰণ্টলাাইন কৰ্মীী, লগতে� অভি�ভাাৱক আৰু যত্ন 
লো�োৱাা লো�োকসকলক সহাায় কৰি�বলৈ� ডি�জাাইন কৰাা হৈ�ছে�।

1. অংংগনবাাড়ীী শ্ৰমি�ক, আশাা কৰ্মীী, ক্ৰে�চ কৰ্মীীৰ 
বাাবে� :

a. 2 বছৰৰ তলৰ শি�শুৰ বাাবে� নি�ৰ্ধাা�ৰি�ত  ঘৰলৈ� যো�োৱাাৰ 
সময়ত অংংগনবাাড়ীী আৰু আশাা কৰ্মীীসকলে� মাাহে�কীীয়াা 
উদ্দীীপনাা কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ সম্পন্ন কৰি�ব পাাৰে�। বৃৃদ্ধি� 
নি�ৰীীক্ষণৰ সময়ত, অৰ্থাা� ৎ কেঁ�ঁচু ৱাাৰ ওজন কৰাাৰ সময়ত, 
লগতে� যে�তি�য়াা মাাতৃৃসকলে� অংংগনবাাড়ীী শ্ৰমি�কজনৰ 
সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰি� তে�ওঁঁৰ টে�ক হো�োম ৰে�চন লাাভ 
কৰে� তে�তি�য়াাও ইয়াাক আৰু কঢ়ি�য়াাই নি�ব পাাৰি�। শে�ষত, 
অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰতো�ো ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�, যি�বো�োৰ 
ৰাাজ্যযত সম্প্ৰসাাৰি�ত ঘন্টাা আৰু ক্ৰে�চৰ সুবুি�ধাা প্ৰদাান কৰাা 
হৈ�ছে�।

b. পাালনাা আঁঁচনি�ৰ অধীীনত ক্ৰে�চ শ্ৰমি�কসকলে� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ  তত্বাাৱধাানত থকাা শি�শুসকলৰ সৈ�তে� 
নি�য়মীীয়াাকৈ� এই কাামসমূূহ ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�ব।

c. আশাা কৰ্মীীসকলে�ও এই মাাহে�কীীয়াা কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ 
ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে� আৰু লগতে� দি�ব্যাং�ং� শি�শুৰ বাাবে� 
পৰীীক্ষাাৰ সময়সূূচীীও পৰি�চাালনাা কৰি�ব পাাৰে� যাাতে� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ শি�শুৰ বি�কাাশৰ মাাইলৰ খুঁঁ�টি�সমূূহৰ সন্দৰ্ভভত 
যত্ন লো�োৱাাসকলৰ জ্ঞাান বৃদৃ্ধি� পাায়।

d. স্ক্ৰীীনিং�ং ( বি�কাাশৰ পলম আৰু অক্ষমতাাৰ প্ৰাাৰম্ভি�ক 
লক্ষণ) আৰু ৰে�ফাাৰে�লসমূূহ পো�োছাান ট্ৰে�কাাৰৰ জৰি�য়তে� 
অনুুসৰণ কৰি�ব পাাৰি�।

2.তত্বাাৱধাায়কৰ বাাবে�:

a. বৰ্ততমাানৰ কাাঠাামো�োৰ তাাত্ত্বি�ক অংংশসমূূহ শি�শুৰ 
প্ৰাাথমি�ক বি�কাাশ আৰু সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্নৰ বি�ষয়ে� 
সাাধাাৰণ বুুজাাবুুজি�ৰ বাাবে� স্কে�ন কৰি�ব পাাৰি�।

b .  কাাঠাামো�োত মাাহে�কীীয়াা  কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ 
এডব্লি�উডব্লি�উসকলক প্ৰদাান কৰি�ব পাাৰি� যি�সকলে� 
নি�জাাববীীয়াাকৈ� সে�ইবো�োৰত প্ৰৱে�শ কৰি�ব নো�োৱাাৰে�।

c. সহাায়ক তত্বাাৱধাান আৰু পৰ্যাা�লো�োচনা া সভাাৰ সময়ত 
মাাহে�কীীয়াা কাাৰ্য্যয�কলা াপ আৰু দি�ব্যাং�ং� পৰীীক্ষণৰ সময়সূূচীী 
অনুসুৰণ কৰাা হৈ�ছে� নে� নাাই পৰীীক্ষাা কৰি�ব পাাৰি�। এডব্লি�উ 

পৰি�শি�ষ্ট III: ভূূমি�কাা আৰু দাায়ি�ত্ব

ডব্লি�উ সকলক প্ৰদাান কৰাা কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ অনুুসৰণ 
কৰি�বলৈ� উৎসাাহি�ত কৰি�ব পাাৰি�।

d. কাাৰ্য্যয�কলা াপ প্ৰদৰ্শশ ন অধি�বে�শন, অভি�ভাাৱকত্বৰ 
নি�ৰ্দে�েশনাা, উদ্দীীপনাা আৰু ইচি�ডি�ৰ গুৰুত্বৰ আশে�-পাাশে� 
সম্প্ৰদাায়ভি�ত্তি�ক অনুুষ্ঠাান আয়ো�োজন কৰি�ব পাাৰি�।

3. চি�ডি�পি�অ'ৰ বাাবে�:

a. বৰ্ততমাানৰ কাাঠাামো�োৰ তাাত্ত্বি�ক অংংশসমূূহ শি�শুৰ 
প্ৰাাথমি�ক বি�কাাশ আৰু সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্নৰ বি�ষয়ে� 
সাাধাাৰণ বুুজাাবুুজি�ৰ বাাবে� স্কে�ন কৰি�ব পাাৰি�।

b .  ৰূপৰে�খাাত মাাহে�কীীয়াা  কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ 
তত্বাাৱধাায়কসকলক প্ৰদাান কৰি�ব পাাৰি� যি�সকলে� 
নি�জাাববীীয়াাকৈ� সে�ইবো�োৰত প্ৰৱে�শ কৰি�ব নো�োৱাাৰে�।

c. সহাায়ক তত্বাাৱধাান আৰু পৰ্যাা�লো�োচনা া সভাাৰ সময়ত 
মাাহে�কীীয়াা কাাৰ্য্যয�কলা াপ আৰু দি�ব্যাং�ং� পৰীীক্ষণৰ সময়সূূচীী 
অনুুসৰণ কৰাা হৈ�ছে� নে� নাাই পৰীীক্ষাা কৰি�ব পাাৰি�। 
তত্বাাৱধাায়কসকলক কে�ন্দ্ৰৰ ভি�তৰত যত্ন আৰু ঘৰ 
ভ্ৰমণৰ নি�ৰ্দে�েশনাা প্ৰদাানৰ ক্ষে�ত্ৰত এডব্লি�উডব্লি�উসকলক 
প্ৰে�ৰণ আৰু সমৰ্থথ ন কৰি�বলৈ� উৎসাাহি�ত কৰি�ব পাাৰি�।

d. ব্লকটো�োৰ অতি�ৰি�ক্ত সম্পদ ব্যযক্তি�সকলক 
এডব্লি�উডব্লি�উসকলক সহাায় আৰু প্ৰশি�ক্ষণ দি�বলৈ� 
চি�নাাক্ত কৰি�ব পাাৰি�, যে�নে� নাাৰ্চাা�ৰীী শি�ক্ষক প্ৰশি�ক্ষণ 
প্ৰতি�ষ্ঠাান, অলাাভজনক সংংস্থাা , ব্যযক্তি�গত ডে�কে�য়াাৰ 
চে�ণ্টাাৰ, বাালভাাটি�কাা, অন্যাা�ন্যয চৰকাাৰীী বাা ব্যযক্তি�গত 
প্ৰাাক প্ৰাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, আগ্ৰহীী আৰু অভি�জ্ঞ 
ব্যযক্তি�, সম্প্ৰদাায়ৰ নে�তাা আদি�।

4. ডি�পি�অ' আৰু জি�লাা বি�ষয়াাৰ বাাবে�:

a. বৰ্ততমাানৰ কাাঠাামো�োৰ তাাত্ত্বি�ক অংংশসমূূহ শি�শুৰ 
প্ৰাাথমি�ক বি�কাাশ আৰু সঁঁহাাৰি� জনো�োৱাা যত্নৰ বি�ষয়ে� 
সাাধাাৰণ বুুজাাবুুজি�ৰ বাাবে� স্কে�ন কৰি�ব পাাৰি�।

b .  কাাঠাামো�োত মাাহে�কীীয়াা  কাাৰ্য্যয�কলা াপসমূূহ 
চি�ডি�পি�অ'সকলক প্ৰদাান কৰি�ব পাাৰি� ,  যি�সকলে� 
নি�জাাববীীয়াাকৈ� সে�ইবো�োৰত প্ৰৱে�শ কৰি�ব নো�োৱাাৰে�।

c. জি�লাা পুুষ্টি� সমি�তি�সমূূহকে� ধৰি� পৰ্যাা�লো�োচনা া বৈ�ঠকৰ 
সময়ত মাাহে�কীীয়াা কাাৰ্যযসূ চীী আৰু দি�ব্যাং�ং� পৰীীক্ষণৰ 
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সময়সূূচীী পাালন কৰাা হৈ�ছে� নে� নাাই পৰীীক্ষাা কৰি�ব 
পাাৰি�। চি�ডি�পি�অ'সকলক কে�ন্দ্ৰৰ ভি�তৰত যত্ন আৰু 
ঘৰ ভ্ৰমণৰ নি�ৰ্দে�েশনাা প্ৰদাানৰ ক্ষে�ত্ৰত তত্বাাৱধাায়ক আৰু 
এডব্লি�উডব্লি�উসকলক প্ৰে�ৰণ আৰু সমৰ্থথ ন কৰি�বলৈ� 
উৎসাাহি�ত কৰাা হ'ব পাাৰে�।

d.  এডব্লি�উডব্লি�উ সমূূহক সহাায় আৰু প্ৰশি�ক্ষণ দি�বলৈ� 
জি�লাাখনৰ অতি�ৰি�ক্ত সম্পদ ব্যযক্তি� চি�নাাক্ত কৰি�ব পাাৰি�, 
যে�নে� ডাায়ে�ট, নাাৰ্চাা�ৰীী শি�ক্ষক প্ৰশি�ক্ষণ প্ৰতি�ষ্ঠাান, 
অলাাভজনক সংংস্থাা ,  ব্যযক্তি�গত ডে�কে�য়াাৰ চে�ণ্টাাৰ, 
বাালভাাটি�কাা ,  অন্যাা�ন্যয চৰকাাৰীী বাা ব্যযক্তি�গত প্ৰাাক-
প্ৰাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, আগ্ৰহীী আৰু অভি�জ্ঞ 
ব্যযক্তি�, সম্প্ৰদাায়ৰ নে�তাা আদি�।

5. ৰাাজ্যি�িক ডব্লি�উচি�ডি� বাা সাামাাজি�ক ন্যা�ায় বি�ভাাগৰ 
বাাবে�:

a. সমগ্ৰ নথি�খনক ৰাাজ্যি�িক পৰ্যাা� য়ৰ কাাঠাামো�োৰ বাাবে� আৰ্হি�ি 
হি�চাাপে� বি�বে�চনাা কৰি�ব পাাৰি�, যি�টো�ো অংংগনবাাড়ীী ব্যযৱস্থাা 
আৰু ক্ৰে�চৰ কৰ্মীীসকলক প্ৰদাান কৰাা হ’ব।

b. স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি�, পৰম্পৰাা, লো�োককথাা , কাাহি�নীী , 
খে�লাা-ধূূলাা, থলুুৱাা খে�লনাা ইত্যাা�দি�ৰ বাাবে� ৰাাজ্যযই বি�শদ 
মাাহে�কীীয়াা অনুুকূূলি�ত কৰি�ব পাাৰে�।

c. ডি�পি�অ’ , চি�ডি�পি�অ’ আৰু তত্বাাৱধাায়কৰ জৰি�য়তে� 
প্ৰতি�টো�ো অংংগনবাাড়ীী কে�ন্দ্ৰত নি�জৰ ইচ্ছাানুুযাায়ীী আৰু 
অনুুবাাদ কৰাা সাামগ্ৰীী ছপাা কৰি� প্ৰদাান কৰি�ব পাাৰি�ব।

d. বাাৰ্ষি�িক  কাাৰ্যযসূ ূচীী ৰূপাায়ণ পৰি�কল্পনাা, মি�ছন পো�োছাান 
2 .0 আদি�ৰ ত্ৰি�মাাসি�ক পৰ্যাা�লো�োচনা া সভাাকে� ধৰি� 
পৰ্যাা�লো�োচনা া বৈ�ঠকৰ সময়ত মাাহে�কীীয়াা কাাৰ্যযসূ ূচীী আৰু 
দি�ব্যাং�ং�গ পৰীীক্ষণৰ সময়সূূচীী পাালন কৰাা হৈ�ছে� নে� 
নাাই পৰীীক্ষাা কৰি�ব পাাৰি�। চি�ডি�পি�অ'সমূূহক কে�ন্দ্ৰৰ 
ভি�তৰত নি�ৰ্দে�েশনাা প্ৰদাানৰ ক্ষে�ত্ৰত তত্বাাৱধাায়ক আৰু 
এডব্লি�উডব্লি�উসকলক প্ৰে�ৰণ আৰু সমৰ্থথ ন কৰি�বলৈ� 
উৎসাাহি�ত কৰি�ব পাাৰি�।

e. ৰাাজ্যযখনৰ অতি�ৰি�ক্ত সম্পদ ব্যযক্তি�সকলক চি�নাাক্ত 
কৰি� স্থাানীীয়কৰণৰ সৈ�তে� সহাায় কৰি�বলৈ� আনি�ব পাাৰি�, 
আৰু এডব্লি�উডব্লি�উসকলক প্ৰশি�ক্ষণ দি�ব পাাৰি�, যে�নে� 
এছচি�ইআৰটি�, ডি�আইইটি�, বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাা বি�ভাাগৰ 
ক্লাাষ্টাাৰ সম্পদ কে�ন্দ্ৰ, ডি�ইপি�ডব্লি�উডি�ৰ অধীীনত ৰাাষ্ট্ৰীীয় 
প্ৰতি�ষ্ঠাান, নাাৰ্চাা�ৰীী শি�ক্ষক প্ৰশি�ক্ষণ প্ৰতি�ষ্ঠাান, অলাাভজনক 
সংংস্থাা, ব্যযক্তি�গত ডে�কে�য়াাৰ কে�ন্দ্ৰ, বাালভাাটি�কাা, অন্যাা�ন্যয 
চৰকাাৰীী বাা ব্যযক্তি�গত প্ৰাাক-প্ৰাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, 
আগ্ৰহীী আৰু অভি�জ্ঞ ব্যযক্তি�, সম্প্ৰদাায় নে�তাা আদি�।

6. স্বাাস্থ্যয, জনজাাতীীয় পৰি�ক্ৰমাা, আৰু অক্ষম ব্যযক্তি� 
বি�ভাাগ আদি�ৰ বাাবে�:

a. নথি�পত্ৰখন অভি�সৰণৰ বাাবে� প্ৰে�ৰণ কৰি�ব পাাৰি� (যে�নে� 
স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগৰ অধীীনত অক্ষম শি�শুৰ ৰে�ফাাৰে�ল আৰু 
চি�কি�ৎসাা নি�দাান, অন্তৰু্ভু�ক্তি� (অক্ষম শি�শুৰ বাাবে�, ক্ৰছ 
অক্ষমতাা আগতীীয়াা হস্তক্ষে�প কে�ন্দ্ৰ ( চি�ডি�ইআইচি�) , 
ৰাাষ্ট্ৰীীয় প্ৰতি�ষ্ঠাান (এনআই)ৰ সৈ�তে� সংংযো�োগ), প্ৰতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি� বি�ভাাগৰ অধীীনত স্বাাভলম্বন কাাৰ্ডড আৰু সহাায়ক 
সঁঁজুলুি� আদি�ৰ ব্যযৱস্থাা)

b. ৰাাজ্যযখনৰ অতি�ৰি�ক্ত সম্পদ ব্যযক্তি�সকলক চি�নাাক্ত 
কৰি� স্থাানীীয়কৰণৰ সৈ�তে� সহাায় কৰি�বলৈ� আনি�ব পাাৰি�, 
আৰু এডব্লি�উডব্লি�উসকলক প্ৰশি�ক্ষণ দি�ব পাাৰি�, যে�নে� 
এছচি�ইআৰটি�, ডি�আইইটি�, বি�দ্যাা�লয় শি�ক্ষাা বি�ভাাগৰ 
ক্লাাষ্টাাৰ সম্পদ কে�ন্দ্ৰ, ডি�ইপি�ডব্লি�উডি�ৰ অধীীনত ৰাাষ্ট্ৰীীয় 
প্ৰতি�ষ্ঠাান, নাাৰ্চাা�ৰীী শি�ক্ষক প্ৰশি�ক্ষণ প্ৰতি�ষ্ঠাান, অলাাভজনক 
সংংস্থাা, ব্যযক্তি�গত ডে�কে�য়াাৰ কে�ন্দ্ৰ, বাালভাাটি�কাা, অন্যাা�ন্যয 
চৰকাাৰীী বাা ব্যযক্তি�গত প্ৰাাক-প্ৰাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, 
আগ্ৰহীী আৰু অভি�জ্ঞ ব্যযক্তি�, সম্প্ৰদাায়ৰ নে�তাা আদি�।

7. অন্যা�ান্যয প্ৰতি�ষ্ঠাান আৰু ব্যযক্তি�:

a. জন্মৰ পৰাা তি�নি� বছৰলৈ�কে� শি�শুৰ বাাবে� প্ৰসংংগভি�ত্তি�ক 
ইচি�ডি� প্ৰসৱৰ উত্তম পদ্ধতি�ৰ বাাবে� নথি�পত্ৰখন প্ৰস্তুত 
ৰে�ফাাৰে�ন্স হি�চাাপে� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�।

b. ভাাৰতীীয় প্ৰে�ক্ষাাপটৰ বাাবে� নি�ৰ্দি�িষ্টভাাৱে� সাামগ্ৰীী প্ৰস্তুত 
কৰাা হৈ�ছে�, কি�ন্তু আন্তঃঃৰাাষ্ট্ৰীীয় প্ৰে�ক্ষাাপটত বি�শে�ষকৈ� 
গ্ল’বে�ল চাাউথত প্ৰদাানৰ বাাবে� অন্বে�ষণ আৰু অভি�যো�োজি�ত 
হ’ব পাাৰে�।

c. গৱে�ষক, নীীতি� নি�ৰ্ধাা�ৰক , প্ৰাাৰম্ভি�ক শি�ক্ষাাবি�দ, পাাঠ্যযক্ৰম 
ডি�জাাইনাাৰ, আনকি� অভি�ভাাৱকসকলে�ও নি�জৰ সন্তাানৰ 
সৈ�তে� কে�নে�কৈ� জড়ি�ত হ’ব লাাগে� তাাৰ ধাাৰণাা ল’ব পাাৰে�।



88

পৰি�শি�ষ্ট IV: 1000 দি�নৰ যাাত্ৰাা পুুস্তি�কাা
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াদ্য

য খো�োৱা


া
ৰ 

অভি
�

নয়
 কৰি�


 আ

গ্ৰ
হ 

দে�
খুুৱা

ায়
•	

খংং
 ৰা

াগৰ
 

নাা
টক

 কৰি�ব


 
পা

াৰে�
•	

কি�
 বি�চা

া
ৰে�

 দে�
খুুৱা

াবলৈ�


 আ
ঙু

লি�য়া
া

ই 
দি�

য়ে�
•	

স্প
ষ্ট 

নহ
’লে�ও


 কে�

ইবা
াটা

াও
 এ

কক


 শ
ব্দ

 কয়


, অ
ন্ত

তঃ
ঃ 5

টাা
 শ

ব্দ
 এ

কে�
ৰাা

হে�
 কয়

।
•	

ক
থাা

ৰে�
 আ

ৰু
 মূ

ূৰ 
জো�োকা


াৰি�

 "
নাা

" কয়
।

•	
সা

াধা
াৰণ

 
বস্তু

বো�োৰ


 কি�
হৰ

 বা
াবে�

 ব্য
যৱ

হাা
ৰ 

হয়
 জা

ানি�
 ল

য়
; যে

�নে�
 

চাা
বো�ো

ন
, কাঁঁ

�চ
, ব্ৰা

াছ
, চা

ামু
ুচ

•	
নি�

জ
ৰ 

ম
তে�

, স্বতঃ


ঃস্ফূ
��ূ

ৰ্ততভা


াৱে�
 লি�খে�


•	

কো�োনো�ো


 ইং
ংগি

�
ত

 নো�োহো�োৱা





াকৈ�
 1

-পদক্ষে


�
পৰ

 
মৌ�

ৌখি�ক


 আ
দে�

শ
 অনু

ু
স

ৰণ
 কৰি�ব


 

পা
াৰে�

; যে
�নে�


, বহা

া
 বু

ুলি�
 

ক
'লে�

 বহে�


।
•	

কা
াপ

 বা
া স

ৰু
 গি�

লা
াচৰ

 
প

ৰাা
 পা

ান
 কৰে�



•	
কেঁ�ঁচু


ৱাা

ক
 খো�ো

জ
 ক

ঢ়াা
 শি�

কি�বলৈ�



 ঠে�লা


া খে�

ল
নাা

 প্ৰ
দাা

ন 
কৰক


।

•	
কি�ছু

মা
ান

 ফ
ল

মূ
ূল

, খে�
ল

নাা
 আ

দি�
 শি�

শু
ক

 দি�
ব।

 ব
স্তু

বো�োৰ


 চি�
নাা

ক্ত
 কৰি�বলৈ�





 কওক




, পা
াত্ৰ

 এ
টাা

ত
 ভ

ৰাা
ই 

তা
াৰ

 
প

ৰাা
 উ

লি�য়া
া

ই 
আ

নি�বলৈ�



 দি�

ব 
লা

াগে�
।

•	
আ

পো�
োনা

াৰ
 শি�

শু
টি�

ক
 স

হজ
 প্ৰ

শ্ন
 সু

ুধি�ব
।

 ক
থাা

 পা
াতি�বলৈ�




 উ
ৎসা

াহি�ত


 কৰি�ব


।
•	

নি�
ৰাা

পদ


, ম
ৰম

ল
গা

া পৰি�ৱে�শৰ





 
ব্যয

ৱস্থা
া কৰক


। সা

াম
ঞ্জস্য


যপূ

ৰ্ণ
ণ আ

ৰু
 ভৱি�ষ্য


য

দ্বাা
ণীী

যো�
োগ্য

য হো�োৱা


া
টো�

ো গু
ৰু

ত্ব
পূ

ৰ্ণ
ণ।

•	
বে�য়া

া
 আ

চৰণক


 শা
াস্তি�

 দি�
য়াা

ত
কৈ�

 ভা
াল

 আ
চৰণৰ


 প্ৰ

শং
ংসা

া বে�ছি�


কৈ
�

 কৰক


।
•	

স
হাা

নুভূ
তি�শী


ীল

তা
াক

 উ
ৎসা

াহি�ত


 কৰক


। উ
দাা

হৰণস্ব


ৰূ
পে�

, যে
�তি�য়া


া

 কেঁ�ঁচু


ৱাা
ক

 দু
খীী

 দে�
খাা

 পা
ায়

, তে�তি�য়া



া

 আ
ন 

শি�
শু

ক
 সা

াৱ
টি�

 ধৰি�বলৈ�





 বা
া চু

মা
া খা

াবলৈ�


 উ
ৎসা

াহি�ত


 কৰক


।
•	

কি�
তা

াপ
 পঢ়ক


 আ

ৰু
 স

হজ
 শ

ব্দ
 ব্য

যৱ
হাা

ৰ 
কৰি�


 ছ

বি�ৰ
 

বি�
ষয়ে�

 
কওক




।
•	

অভি
�

নয়
 খে�লা


াক

 উ
ৎসা

াহি�ত


 ক
ৰাা

 খে�
ল

নাা
 প্ৰ

দাা
ন 

কৰক


, যে
�নে�

 
পু

ুতলা


া, 
টে�

লি�ফো�ো


ন
 খে�লা


া। 

•	
কা

াপৰ
 

প
ৰাা

 পা
ানী

ী খা
াবলৈ�


 উ

ৎসা
াহি�ত


 কৰক


 আ

ৰু
 চা

ামু
ুচ 

ব্যয
ৱহা

াৰ
 কৰি�বলৈ�





 দি�

য়ক
, যি

�মা
ানে�

ই 
লে�তে�


ৰাা

 
নকৰক


 কি�

য়।
•	

বুুদ
বুুদ

 উ
ৰু

ৱাা
ই 

দি�
য়ক

 আ
ৰু

 আ
পো�

োনা
াৰ

 স
ন্তা

ান
ক

 সে�
ইবো�োৰ


 

ফু
টাা

বলৈ�


 দি�
য়ক

। 

যদি
� 

আ
পু

ুনি�
 এ

ই 
“স

তৰ্কক


তা
ামূ

ূল
ক

” চি
�ন

বো�োৰৰ


 
কো�োনো�ো


 এ

টাা
 দে�

খাা
 পা

ায়
 তে�ন্তে�


 ত

ৎক্ষণা
া

ত
 এ

এ
নএ

ম
/এ

ডব্লি
�

উ
ডব্লি

�
উ

/স্বা
াস্থ্য

য সে�ৱা


া
 প্ৰ

দাা
নকা

াৰী
ীৰ

 সৈ�তে�


 যো�
োগা

াযো�
োগ

 কৰক
 আ

ম্মা
া,

পা
াপা

া,
 দা

াদা
া

বাা
বলি

�
প

য়ে�
ন্ট

এ
ই 

বয়
স

ত
 অধি�কাংং�শ







 শি�
শু

ৱে�
 কি�

 কৰে�


?
আ

পু
ুনি�

 কি�
 কৰি�ব


 

লা
াগে�

?
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8 
মা

াহত


 আ
পো�োনা


াৰ

 শি�
শু

:"
ৱাা

কা
াৰ

"

খে�
ল

ৰ 
জ

ৰি�
য়তে�


 আ

ৰু
 ব

য়স
 সা

াপে�
ক্ষ

 খে�
ল

নাা
ৰে�

 শি�
কে�

শি�
শু

ৱে�
 অনু

ুকৰণ


 কৰি�


 শি�
কে�

। অনু
ুশী

ীল
ন 

কৰি�বলৈ�





 ব
হুত

 সু
ুযো�

োগ
 লা

াগে�
। 

ছবি�ৰ


 কি�
তা

াপৰ
 

পৰি�চ


য়
 দি�

য়ক
 কি�

ন্তু
 

বৰ্ণ
ণমা
ালা

া এ
তি�য়া

া
ও

 শি�
কা

াব
 না

ালা
াগে�

।
শি�

শু
 অতি�


 স

ক্ৰি�
য়।

 খো�ো
জ

 ক
ঢ়াা

, 
দৌ�

ৌৰা
া আ

ৰু
 বগা


াই

 যো�
োৱা

াৰ
 স

ম
য়ত

 
ইহঁঁতক




 সু
ুৰক্ষি

�
ত

 ৰা
াখক


। এ

ই 
বয়

স
ৰ 

ল
’ৰা

া-ছো�োৱা


া
লী

ী যথে�ষ্ট


 
কৌ�

ৌতু
হলী

ী হ
য়।

এ
ই 

বয়
স

ৰ 
বাা

বে�
 খে�

ল
নাা

বো�োৰ


 নি�
ৰাা

পদ
 

আ
ৰু

 শি�
শু

ৰ 
খে�লা


া স

হ্যয
 কৰি�ব


 

প
ৰাা

 হ
’ব

 
লা

াগে�
। উ

দাা
হৰণস্ব


ৰূ

পে�
: ডা

াঙ
ৰ 

ছবি�
 

থকা
া 

কা
াপো�

োৰ
 বা

া প্লা
াষ্টি�

কৰ
 

কি�
তা

াপ
, স

ৰু
 গা

াড়ী
ী, 

মি�
উ

জি�কে�


ল
 টপ


, নে�ষ্টিং


�ং

 ব্লক


, ষ্টে
�কিং�


ং 

খে�
ল

নাা
।

থে�লা


া-টনা
া

 খে�
ল

নাা
(দী

ীঘ
ল

 ৰছী
ী

 
নো�োহো�োৱা




াকৈ�
)
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4 
মা

াহত


 আ
পো�োনা


াৰ

 কেঁ�
চুৱা

া:
 “

ডি�য়ৰ



”

প্ৰ
তি�বা

া
ৰ 

ভ্ৰ
ম

ণতে�


 আ
পো�

োনা
াৰ

 শি�
শু

টি�
ৰ 

চি�
কি�

ৎস
কৰ

 
সৈ�তে�


 ক

থাা
 পা

াতক


 যে
� 

আ
পো�

োনা
াৰ

 
শি�

শু
ৱে�

 কি�মা


ান
 মা

াই
ল

ৰ 
খুঁঁ

�টি�
ত

 উ
পনী

ী
ত

 হৈ�ছে�


 আ
ৰু

 ই
য়াা

ৰ 
পি�

ছত
 কি�

 আ
শা

া কৰি�ব


 
পা

াৰি�
।

পু
ুতলা


া এ

টাা
 টা

ানো�োতে�


 চি�
ধাা

কৈ�
 

খো�ো
জ

 না
াকা

াঢ়ে�
স্ক্ৰি�ব

ল
 কৰি�ব


 

নো�োৱা


াৰে�
''গা

াখী
ীৰ

 দি�
য়াা

"ৰ
 দৰে�


 দু

ু টাা
 শ

ব্দ
 বা

াক্যাং�ং�শ



 

ব্যয
ৱহা

াৰ
 ন

কৰে�


।
বাা

ই-
বাা

ই/
নম

স্তে�
ৰ 

প্ৰ
তি�

 সঁঁহা
া

ৰি�
 

জ
নো�োৱা


াৰ

 দৰে�


 ইং
ংগি

�
তৰ

 
প্ৰ

তি�
 উ

পযু
ুক্ত

 
সঁঁহা

া
ৰি�

 নি�দি
�

য়ে�

শৰী
ী

ৰৰ
 অং

ংগবো�োৰলৈ�





 আ
ঙু

লি�য়া
া

ই 
নি�দি

�
য়ে�

 আ
ৰু

 স
হজ

 নি�ৰ্দে
�

েশনা
া

 অনু
ুস

ৰণ
 

কৰক


বুুজি�


 পো�
োৱা

া যে
�ন

 না
ালা

াগে�

•	
কে�

ইবা
াটা

াও
 স্বতন্ত্ৰ




 পদক্ষে


�
প

 ল
’ব

 পা
াৰে�

। অকলে�



 খো�ো

জ
 কা

াঢ়ি�ব
 

পা
াৰে�

।
•	

খে�
ল

নাা
টো�

ো টা
ানি�লে�ও




 অবি�ৰতভা





াৱে�
 খো�ো

জ
 কা

াঢ়ি�ব
 

পা
াৰে�

•	
ঘৰু

ৱাা
 কা

াম
 অনু

ুকৰণ


 কৰে�


।
•	

শৰী
ী

ৰৰ
 এ

টাা
 বা

া ততো�োধি�ক





 অং
ংশৰ

 
নাা

ম
 ব্য

যক্তি�গতভা





াৱে�
 বা

া কি�


তা
াপত


 স

ঠি�কভা



াৱে�

 আ
ঙু

লি�য়া
া

ই 
দি�

য়ে�
 আ

ৰু
 না

াম
 লি�খে�


।

•	
দৌ�

ৌৰি�বলৈ�



 আ

ৰম্ভ
 কৰে�


 আ

ৰু
 ব

ল
 এ

টাা
 গো�

োৰ
 মা

াৰে�
•	

আ
ন 

ল
’ৰা

া-ছো�োৱা


া
লী

ীৰ
 ল

গত


 খে�লি�বলৈ�





 প
ছন্দ

 কৰে�


 অ
ৱশ্যে

�
ে ই

জ
নে�

 সি�
জ

নৰ
 ল

গত


 ন
হয়

•	
প্ৰ

ত্যাা�
হ্বা

ান
মূ

ূল
ক

 আ
চৰণ

 
দে�

খুুৱা
ায়

 (যি
� 

নকৰি�বলৈ�





 কো�োৱা


া হৈ�ছে�


 
তা

াক
 কৰে�


)

•	
আ

ন 
শি�

শু
ৰ 

ওচৰত



 বা

া ওচৰত



 খে�লে�


, কি�


ন্তু

 ই
জ

নে�
 সি�

জ
নৰ

 ল
গত


 ন

হয়
।

•	
বস্তু

 বা
া ছ

বি�ৰ
 

নাা
ম

 লো�োৱা


াৰ
 স

ম
য়ত

 যে�
নে�

 কু
কু

ৰ,
 মে�কু


ৰীী

 আ
ৰু

 চ
ৰাা

ইৰ
 প্ৰ

তি�
 আ

ঙু
লি�য়া

া
ই 

দি�
য়ে�

•	
মা

ামা
া- 

দুু দু
ু  (গা

াখী
ীৰ

) আ
দি�

 শ
ব্দ

 দু
ু টাা

 যো�
োগ

 কৰি�


 বা
াক্য

য কো�োৱা



া; 

মা
ামা

া-ম
ম

 (পা
ানী

ী) 
ইত্যাা�দি


�।

•	
কা

াৰ্য্যয�
 আ

ৰু
 শ

ব্দ
 কপি

�
 কৰে�শি


�

শু
স

ক
ল

ক
 নি�

ৰাা
পদে

�
 খো�ো

জ
 ক

ঢ়াা
, দৌ

�ৌ
ৰাা

 আ
ৰু

 বগা


াই
 যো�

োৱা
াৰ

 সু
ুযো�

োগ
 প্ৰ

দাা
ন 

ক
ৰাা

।

•	
শি�

শু
স

ক
ল

ক
 আ

পো�
োনা

াৰ
 অনু

ুকৰণ


 কৰি�বলৈ�





 দি�
য়ক

 আ
ৰু

 তে�


ওঁঁলো�োকৰ



 

দক্ষ
তা

া অনু
ুশী

ীল
ন 

ক
ৰাা

ৰ 
সু

ুযো�
োগ

 প্ৰ
দাা

ন 
কৰি�


 

তে�
ওঁঁলো�োকক





 স

হাা
য় 

কৰক


।
•	

সি�হঁঁতে�



 লে�তে�


ৰাা

 কৰি�লে�ও





 ধৈ�ৰ্য্যয�


 ধৰি�ব


।
•	

শি�
শু

স
ক

ল
ক

 দৈ�
নন্দি�


ন 

কা
াম

-কা
াজ

 যে�
নে�

 শু
ই 

থকা
া আ

ৰু
 সা

াৰ
 পো�

োৱা
াটো�

ো নি�ৰ্দি
�

িষ্ট 
স

ম
য়ত

 মা
ানি�

 চলি�বলৈ�





 উ
ৎসা

াহি�ত


 কৰক


।
•	

আ
পো�

োনা
াৰ

 স
ন্তা

ান
ক

 গ
ল্প

বো�োৰ


 স
ঘনা

াই
 আ

ও
ৰাা

ই 
উ

চ্চ
স্বৰে�

 
পঢ়ক
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াগে�
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�
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�
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