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ভূূমি�কাা

ফ্রে�মওয়াার্কক নি�র্মাা�ণে �র পদ্ধতি�

বলাা হয় যে� জন্মে�র সময়, মস্তি�ষ্কে�র মাাত্র 25 শতাংং�শ 
ভাাগই পরি�পূূর্নন  থাাকে�, সে�খাানে�ই এর 75 শতাংং�শ শি�শুর 
জীীবনে�র প্রথম ৩ বছরে�, প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব বি�কাাশে�র (ECD) 
প্রক্রি�য়াায় বি�কশি�ত হয়। চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং প্রতি�ক্রি�য়াার 
ধরণগুলি� প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়, কাারণ এই বয়সে� একটি� শি�শুর 
মস্তি�ষ্ক একজন প্রাাপ্তবয়স্কে�র মস্তি�ষ্কে�র দ্বি�গুণ সক্রি�য় 
থাাকে�। পাালি�ত যত্ন কাাঠাামো�োতে� পাঁঁ �চটি� আন্তঃঃসম্পর্কি�িত 
এবংং অবি�চ্ছে�দ্যয উপাাদাান রয়ে�ছে�: সুুস্বাাস্থ্যয, পর্যাা �প্ত পুুষ্টি�, 
নি�রাাপত্তাা এবংং সুরুক্ষাা, প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন এবংং প্রাাথমি�ক 
শি�ক্ষাার সুুযো�োগ। শি�শুদে�র নি�জে�র সম্পূর্ণ ণ ক্ষমতাায় 
পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর জন্যয এই পাঁঁ �চটি� জি�নি�সে�রই প্রয়ো�োজন।

বি�শে�ষজ্ঞদে�র একটি� অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি� গঠন, নীীতি�গত 
নথি� এবংং সর্ববশে�ষ  গবে�ষণাা সহ বি�স্তৃ��ৃত সাাহি�ত্যয 
পর্যাা �লো�োচনাা এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী , তত্ত্বাাবধাায়ক, 
সি�ডি�পি�ও ইত্যাা�দি�র মতো�ো সে�ক্টর স্টে�কহো�োল্ডাারদে�র সাাথে� 
পরাামর্শে�ের  মাাধ্যযমে� ন্যাা�শনাাল আর্লি�ি  চাাইল্ডহুড সি�মুলুে�শন 
ফ্রে�মওয়াার্কক 2024 প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�। জাাতীীয় শি�ক্ষাাক্রম 
কাাঠাামো�োর ফাাউন্ডে�শন পর্যাা �য়ে�র সাাথে� সঙ্গতি� রে�খে�, 
কাাঠাামো�োটি� ধরে� নে�য় যে� 3 বছর বয়স পর্যয ন্ত, শি�শুটি� মূলূত 
বাাড়ি�তে�ই থাাকবে�, যদি� নাা তাার সমস্ত পরি�পাালক্স কর্মমস্থলে�  
থাাকে�, এই ক্ষে�ত্রে� শি�শুটি�কে� কাাছে�র একটি� ক্রে�শে� ভর্তি�ি 
করাাতে� হবে�। অতএব, শি�শু বি�কাাশে�র প্রথম তি�ন বছরে�র 
একটি� গুরুত্বপূরূ্ণ ণ দি�ক হল পরি�পাালকরাা কে� সাাহাায্যয করাা 
প্রয়ো�োজন, যাাতে� তাারাা শি�শুকে� প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন প্রদাান 
করতে� পাারে� বাা তাাদে�র সাাথে� শে�খাার কাার্যয কলাাপে� জড়ি�ত 
হতে� পাারে�।

বর্ততমাান ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ের লক্ষ্যয হল জন্ম থে�কে� শুরু 
করে� শি�শুর বি�কাাশে�র প্রথম তি�ন বছর পর্যয ন্ত যত্ন এবংং 

দূরূদর্শীী জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� (NEP) 2020 এবংং ন্যাা�শনাাল কাাররি�কুুলাাম ফ্রে�মওয়াার্কক ফর ফাাউন্ডে�শনাাল স্টে�জ (NCF-FS) 
2022 দে�শে� প্রাাথমি�ক শৈ�শব যত্ন এবংং শি�ক্ষাার গুরুত্বপূূর্ণ ণ ভূূমি�কাা স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� যুুগাান্তকাারীী মুুহূরূ্তত  চি�হ্নি�ত 
করে�ছে�। 3 থে�কে� 8 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয এনসি�এফ-এফএস (NCF-FS) কে�বল নি�র্দে�েশি�কাা এবংং প্রস্তাাবি�ত 
অনুুশীীলনে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাাগুলি�ই তুুলে� ধরে�নি� বরংং 3-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয উচ্চমাানে�র ইসি�সি�ই (ECCE) 
প্রচাারে�র জন্যয বি�শে�ষভাাবে� তৈ�রি� কি�ছু অভ্যাা�স কে� প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক রূপ দে�ওয়াার নি�র্দে�েশি�কাাও নি�র্ধাা �রণ করে�ছে�।

উদ্দীীপনাা বো�োঝাার এবংং বাাস্তবাায়নে�র ক্ষে�ত্রে� ধাারণাাগত 
এবংং ব্যযবহাারি�ক শূনূ্যযতাা পূূরণ করাা। এই ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ের 
লক্ষ্যয হল শি�শুদে�র শরীীর ও মন উভয়ে�র সর্বো�ো �ত্তম 
বি�কাাশে�র জন্যয প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন এবংং প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার 
সুুযো�োগে�র মাাধ্যযমে� সাামগ্রি�ক প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাার জন্যয 
যত্নশীীল এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র ক্ষমতাায়ন করাা। 
এই ফ্রে�মওয়াার্ককটি� ঘরে�র ভে�তরে� এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কে�ন্দ্র বাা ক্রে�শে� অংংশগ্রহণে�র নি�র্দে�েশনাা দে�য়, যাা জীীবনে�র 
প্রথম তি�ন বছরে� শি�শুর বৃৃদ্ধি� এবংং বি�কাাশকে� সমর্থথন  
এবংং পরি�মাাপ করাার জন্যয উদ্দীীপনাামূলক কাার্যয ক্রম 
পরি�চাালনাায় পরি�পাালকদে�র সহাায়তাা করে�। এটি� প্রথম 
তি�ন বছরে� মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশে�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে বি�স্তাারি�ত 
তথ্যয প্রদাান করে� এবংং প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাা কাার্যয ক্রম 
পরি�চাালনাার জন্যয যত্নশীীল এবংং ফ্রন্টলাাইন কর্মীীদে�র 
জন্যয ধাাপে�-ধাাপে� নি�র্দে�েশাাবলীী দে�য়। এটি� বি�শে�ষ করে� 
দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র স্ক্রি�নিং�ং, অন্তরু্ভু�ক্তি� এবংং রে�ফাারে�লে�র 
উপরও জো�োর দে�য়।

এই প্রসঙ্গে�, প্রাাথমি�ক শৈ�শব শি�ক্ষাার প্রচাার এবংং 
নীীতি�গুলি� বাাস্তবাায়নকাারীী কর্মমসূ ূচি� তৈ�রি�র বি�ষয়ে� 
বি�শ্বব্যাা�পীী ঐক্যযমত্যয ক্রমবর্ধধমাান । যদি�ও সর্বো�ো �ত্তম 
মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশে�র জন্যয গুরুত্বপূূর্ণ ণ অভি�জ্ঞতাাগুলি� 
বাাড়ি�তে� মাাঝে�-মাাঝে� আসতে� পাারে�, এই সময়কাালে� 
শি�শুকে� একটি� নি�বে�দি�তপ্রাাণ এবংং ধাারাাবাাহি�কভাাবে� 
লাালন-পাালনে�র পরি�বে�শ এবংং প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্নে�র 
অনুুশীীলন প্রদাান সুুনি�শ্চি�ত করে� যে� শি�শুটি� বি�ভি�ন্ন 
বি�কাাশমূূলক ক্ষে�ত্রে� তাার পূূর্ণ ণ বি�কাাশে�র দি�কে� এগি�য়ে� 
যাায়। এই ফ্রে�মওয়াার্কক-এর লক্ষ্যয হল এই লক্ষ্যয বাাস্তবাায়নে�র 
দি�কে� বি�ধি� গুলি� প্রদাান করাা।

"0-3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয ঘরে� উচ্চমাানে�র ECCE সক্ষম করাার জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা এবংং/অথবাা 
প্রস্তাাবি�ত অনুুশীীলনগুলি� মহি�লাা ও শি�শু বি�কাাশ মন্ত্রক (MWCD) দ্বাারাা তৈ�রি� এবংং প্রচাার করাা হবে�।"
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জাাতীীয় ECCE নীীতি� (2013) এবংং 2022 সাালে� MWCD 
করৃ্তৃ �ক ECCE টাাস্ক ফো�োর্সস  গঠনে�র ফলে� শৈ�শবকাালীীন 
উদ্দীীপনাার জন্যয জাাতীীয় কাাঠাামো�ো (জন্ম থে�কে� 3 
বছর) এবংং শৈ�শবকাালীীন যত্ন ও শি�ক্ষাার জন্যয জাাতীীয় 
পাাঠ্যযক্রম তৈ�রি� হয়ে�ছি�ল (3 থে�কে� 6 বছর পর্যয ন্ত)। ভাারত 
সরকাার এই সহযো�োগি�তাামূলক যাাত্রাা এগি�য়ে� নি�য়ে�ছে�, 
যাা ভাারতে� শি�শু বি�কাাশে�র জন্যয 6 বছর বয়স পর্যয ন্ত 
প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� মনো�োনি�বে�শ করে�। নাারীী ও শি�শু 
বি�কাাশ মন্ত্রণাালয় (MWCD) জাাতীীয় জনসহযো�োগি�তাা ও 
শি�শু বি�কাাশ ইনস্টি�টি�উট (NIPCCD) এর মাাধ্যযমে� এই 
উপকরণগুলি� তৈ�রি�তে� নে�তৃত্ব দি�য়ে�ছে�। 1975 সাাল থে�কে� 
ইন্টি�গ্রে�টে�ড চাাইল্ড ডে�ভে�লপমে�ন্ট স্কি�ম ( ICDS)-এর 
অধীীনে� অঙ্গনওয়াাড়ি� পরি�ষে�বাা প্রকল্পে�র কর্মীীদে�র 
প্রশি�ক্ষণে�র একটি� অবি�চ্ছে�দ্যয অংংশ হয়ে� উঠে�ছে� 
NIPCCD। ফ্রে�মওয়াার্কক এবংং পাাঠ্যযক্রম ECCE-এর সর্ববশে�ষ  
গবে�ষণাার সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণ ণ।

একটি� সুুসংংগঠি�ত এবংং ব্যাা�পক পদ্ধতি� সুুনি�শ্চি�ত করাার 
জন্যয, মহি�লাা ও শি�শু বি�কাাশ মন্ত্রণাালয় (MWCD), স্বাাস্থ্যয 
ও পরি�বাার কল্যাা�ণ মন্ত্রণাালয় (MoHFW), সু্কুল শি�ক্ষাা ও 
সাাক্ষরতাা বি�ভাাগ, শি�ক্ষাা মন্ত্রণাালয় (DoSEL, MoE), জাাতীীয় 
শি�ক্ষাা গবে�ষণাা পরি�ষদ এবংং ট্রে�নিং�ং (NCERT), দি�ল্লি� 
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, বাাড়ি� ইকো�োনমি�ক্স ইনস্টি�টি�উট এবংং সি�ভি�ল 
সো�োসাাইটি� অর্গাা �নাাইজে�শন (CSO) এর প্রতি�নি�ধি�দে�র 
সমন্বয়ে� একটি� অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি� সাাবধাানতাার সাাথে� 
গঠন করাা হয়ে�ছি�ল। শৈ�শবকাালীীন শি�ক্ষাার উদীীয়মাান 
দৃৃশ্যযপট গঠনে�র জন্যয এই সমাাবে�শে� আধুুনি�ক জ্ঞাানে�র 
পাাশাাপাাশি� ঐতি�হ্যযবাাহীী জ্ঞাান উভয়কে�ই অন্তরু্ভু�ক্ত করাা 
হয়ে�ছি�ল। অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�র প্রথম পরাামর্শশ  সভাাটি� 
19 ডি�সে�ম্বর, 2023 তাারি�খে� নয়াাদি�ল্লি�র NIPCCD-তে� 
অনুুষ্ঠি�ত হওয়াার কথাা ছি�ল। অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�র গঠন 
এবংং কাার্যযপরি �ধি� পরি�শি�ষ্ট 1-এ পাাওয়াা যাাবে�।

এই ফ্রে�মওয়াার্কক-এর গঠন কে�বল বন্ধ দরজাার মধ্যে�েই 
সীীমাাবদ্ধ ছি�ল নাা বরংং এটি� ছি�ল অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র 
(AWWs) অভি�জ্ঞতাা এবংং জ্ঞাান থে�কে� উদ্ভূ��ূত একটি� 
অংংশগ্রহণমূূলক প্রচে�ষ্টাা। অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�র পরাামর্শশ  
অনুসুাারে�, NIPCCD 20শে� ডি�সে�ম্বর 2023 তাারি�খে� দি�ল্লি�র 
CDPO, সুুপাারভাাইজাার এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র 
সমন্বয়ে� গঠি�ত অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাার কর্মম কর্তাা�দে�র সাাথে� 
একটি� পরাামর্শে�ের  আয়ো�োজন করে�। তি�নি� অঙ্গনওয়াাড়ি� 
সহাায়ি�কাাদে�র গুরুত্বপূূর্ণ ণ সহাায়তাায় ECCE পরি�চাালনাা 
এবংং শি�শুদে�র পরি�চাালনাা সম্পর্কে�ে অপরি�হাার্যয  তথ্যয প্রদাান 
করে�ন। 

তি�নি� জন্ম থে�কে� তি�ন বছর বয়স পর্যয ন্ত উন্নয়নে�র জন্যয 
একটি� ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ের প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর দে�ন, 
যাার মধ্যে�ে পরি�পাালকদে�র বাাড়ি� ভি�জি�টে�র দি�কনি�র্দে�েশনাা 
অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�। সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি�/মি�শন পো�োষণ 
2 .0-এর নি�র্দে�েশি�কাা  ,  পাালনাা প্রকল্পে�র স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড 
অপাারে�টিং�ং পদ্ধতি� (SOP) এবংং মহি�লাা ও শি�শু বি�কাাশ 
মন্ত্রকে�র ইসি�সি�ই (ECCE) টাাস্ক ফো�োর্সে� ের রি�পো�োর্টট এবংং ফি�ল্ড 
পর্যাা �য়ে�র কর্মীীদে�র কাাছ থে�কে� প্রাাপ্ত মূূল্যযবাান মতাামতে�র 
ফলে� ফ্রে�মওয়াার্ককটি� গতি�শীীল এবংং প্রতি�ক্রি�য়াাশীীলভাাবে� 
পরি�চাালি�ত হয়ে�ছে�, যাা প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন যত্নে�র 
সাাথে� সরাাসরি� জড়ি�তদে�র ব্যযবহাারি�ক চাাহি�দাা এবংং 
অগ্রাাধি�কাারে�র সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

অতএব, পদো�োন্নতি�র জন্যয ফ্রে�মওয়াার্কক (Framework for 
Stimulation) (O-3 বছর) এর লক্ষ্যয হল জন্ম থে�কে� শুরু 
করে� শি�শুর বি�কাাশে�র প্রথম তি�ন বছর পর্যয ন্ত যত্ন এবংং 
পদো�োন্নতি� বো�োঝাার এবংং বাাস্তবাায়নে�র ক্ষে�ত্রে� ধাারণাাগত 
এবংং ব্যযবহাারি�ক শূনূ্যযতাা পূরূণ করাা। এই কাাঠাামো�োটি� ঘরে�র 
ভে�তরে� এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্র বাা ক্রে�শে� অংংশগ্রহণে�র 
নি�র্দে�েশনাা দে�য়, যাা জীীবনে�র প্রথম তি�ন বছরে� শি�শুর 
বৃদৃ্ধি� এবংং বি�কাাশকে� সমর্থথন  এবংং পরি�মাাপ করাার জন্যয 
উদ্দীীপনাামূলক কাার্যয ক্রম পরি�চাালনাায় পরি�পাালকদে�র 
সহাায়তাা করে�। এটি� প্রথম তি�ন বছরে� মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশে�র 
গুরুত্ব সম্পর্কে�ে বি�স্তাারি�ত তথ্যয প্রদাান করে� এবংং 
পরি�পাালক এবংং ফ্রন্টলাাইন কর্মীীদে�র প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাা 
কাার্যয ক্রম পরি�চাালনাার জন্যয ধাাপে�-ধাাপে� নি�র্দে�েশনাা দে�য়। 
দে�শে� তৈ�রি� খে�লনাা এবংং কম/বি�নাামূল্যে�ে আসাা সাামগ্রীী 
ব্যযবহাারে�র উপরও জো�োর দে�ওয়াা হচ্ছে�।

দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�র পদ্ধতি� সম্পর্কে�ে সুুনি�র্দি�িষ্ট 
মতাামত চাাওয়াা হয়ে�ছি�ল। এই কাাঠাামো�োটি� MWCD 
করৃ্তৃ �ক প্রকাাশি�ত দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র জন্যয অঙ্গনওয়াাড়ি� 
প্রো�োটো�োকল, 2023 এর উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি�। দি�ব্যাা�ঙ্গ 
শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�র সুুবি�ধাার্থে�ে ,  DEPwD-এর সাাথে� 
পরাামর্শশ ক্রমে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র দ্বাারাা সহজে�ই 
পরি�চাালি�ত হতে� পাারে� এমন একটি� বয়স-উপযুক্ত স্ক্রি�নিং�ং 
টুুল চূূড়াান্ত করাা হয়ে�ছে�।

সর্ববশে�ষ  গবে�ষণাা এবংং সর্বো�ো �ত্তম অনুুশীীলন দ্বাারাা চাালি�ত, 
এই কাাঠাামো�োটি� কে�বল বি�দ্যযমাান মাান পূূরণ করতে�ই নয় 
বরংং প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাার জন্যয একটি� নতুন মাান স্থাাপন 
করাার চে�ষ্টাা করে�। এই পদ্ধতি�টি� 0-6 বছর বয়সীী শি�শুদে�র 
জন্যয গতি�শীীল শি�ক্ষাাগত ভূূদৃৃশ্যযকে� নি�র্বি�িঘ্নে � একীীভূূত 
করে�, ভাারতে� শৈ�শব বি�কাাশে�র ক্ষে�ত্রে� একটি� নতুন যুগুে�র 
ভি�ত্তি� স্থাাপন করে�। 
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ভাারতে� শৈ�শব বি�কাাশে�র 
নীীতি�গত প্রে�ক্ষাাপট
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1.1 নীীতি� প্রসঙ্গ
ভাারতীীয় সংংবি�ধাানে�র 45 অনুচু্ছে�দ থে�কে� শুরু করে� শি�শু বি�কাাশে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত নীীতি� কাাঠাামো�োর একটি� শক্তি�শাালীী 
ইতি�হাাস রয়ে�ছে� ভাারতে�র। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� জাাতীীয় শি�শুদে�র নীীতি� (1974), জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� (1986), জাাতীীয় 
শি�শুদে�র কর্মমপরি �কল্পনাা (2005), জাাতীীয় প্রাাথমি�ক শৈ�শব যত্ন ও শি�ক্ষাা (ECCE) নীীতি� (2013), এবংং মাাতৃত্বকাালীীন 
সুুবি�ধাা সংংশো�োধন আইন (2017), যাা 26 সপ্তাাহ পর্যয ন্ত মাাতৃত্বকাালীীন ছুুটি� এবংং সকল প্রতি�ষ্ঠাানে� ক্রে�শ সুুবি�ধাা প্রদাানে�র 
ব্যযবস্থাা করে�। ভাারত 1989 সাালে�র আন্তর্জাা�তি�ক শি�শু অধি�কাার সনদে�র (CRC) স্বাাক্ষরকাারীীও। এছাাড়াাও, 2030 সাালে�র 
মধ্যে�ে, টে�কসই বি�কাাশ লক্ষ্যয 4-এর লক্ষ্যয হলো�ো সকল মে�য়ে� এবংং ছে�লে�র উচ্চমাানে�র প্রাাথমি�ক শৈ�শব বি�কাাশ, যত্ন 
এবংং প্রাাক-প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার সুুযো�োগ নি�শ্চি�ত করাা।

জাাতীীয় ECCE নীীতি� 2013 “সাারাা দে�শে� ছয় বছরে�র কম 
বয়সীী প্রতি�টি� শি�শুর জন্যয প্রাাথমি�ক শৈ�শব যত্ন এবংং 
শি�ক্ষাা (ECCE) নি�শ্চি�ত করাার প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর 
দে�য়।” এটি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� প্রদত্ত প্রাাথমি�ক 
শৈ�শব শি�ক্ষাার মাানে�র জন্যয 11টি� অ-আলো�োচনাাযো�োগ্যয 
মাান নি�র্ধাা �রণ করে�ছে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 4 ঘন্টাা নি�র্দে�েশনাা, 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র পরি�মাাপ, পর্যাা �প্ত বাাইরে�র স্থাান, প্রশি�ক্ষণ, 
বয়স এবংং মাাতৃভাাষাা বাা জনসাাধাারণে�র স্থাানীীয় ভাাষাায় 
পরি�চাালি�ত বি�কাাশগতভাাবে� উপযুক্ত শি�শু-কে�ন্দ্রি�ক 
পাাঠ্যযক্রম এবংং অন্যাা�ন্যয অবকাাঠাামো�ো।এর উপর ভি�ত্তি� 
করে� জাাতীীয় ECCE পাাঠ্যযক্রম 2014, 0 থে�কে� 6 বছর 
বয়সে�র জন্যয একটি� সমন্বি�ত পদ্ধতি� গ্রহণ করে�ছে�, 
যে�খাানে� জন্ম থে�কে� তি�ন বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয যত্ন 
এবংং উদ্দীীপনাার পাাশাাপাাশি� বি�কাাশগতভাাবে� উপযুক্ত 
অনুুশীীলনে�র উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করাা হয়ে�ছে�।

2022 সাালে� নাারীী ও শি�শু বি�কাাশ মন্ত্রক করৃ্তৃ �ক গঠি�ত ECCE 
টাাস্ক ফো�োর্সস  0 থে�কে� 3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয দুুটি� 

সমাান্তরাাল IEC কৌ�ৌশল বাাস্তবাায়নে�র সুুপাারি�শ করে�ছে�: 
অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী এবংং আশাা কর্মীীদে�র দ্বাারাা কাাঠাামো�োগত 
গৃহৃ পরি�দর্শশনে�র  মাাধ্যযমে� একটি� গৃহৃ-ভি�ত্তি�ক পরি�পাালক 
শি�ক্ষাা কর্মমসূ চি� এবংং একটি� বি�সতৃত সম্প্রদাায় প্রচাারণাা। 
এই গৃহৃ পরি�দর্শশনে�র  সময় প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাাকে� সমর্থথন  
করাার জন্যয বি�স্তাারি�ত উপকরণ তৈ�রি� করাা প্রয়ো�োজন।

এছাাড়াাও,  দি�ব্যাা�ঙ্গতাা চি�হ্নি�তকরণ এবংং প্রতি�রো�োধে� 
প্রাাথমি�ক স্ক্রি�নিং�ং এবংং হস্তক্ষে�পে�র গুরুত্ব উপলব্ধি� 
করে�, মহি�লাা ও শি�শু বি�কাাশ মন্ত্রক 2023 সাালে� দি�ব্যাা�ঙ্গ 
শি�শুদে�র জন্যয অঙ্গনওয়াাড়ি� প্রো�োটো�োকল চাালুু করে�ছে�, 
যাা সমস্ত দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুকে� অন্তরু্ভু�ক্ত করবে�, যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� বছরে�র কম বয়সীী শি�শুরাাও স্ক্রি�নিং�ং, ভর্তি�ি এবংং 
রে�ফাারে�লে�র অন্তরু্ভু�ক্ত। অন্তরু্ভু�ক্তি�র জন্যয পরীীক্ষাামূলক 
কর্মমসূ চি� এবংং কাার্যয কলাাপে�র নি�র্দে�েশাাবলীী আরও 
সম্প্রসাারি�ত করাা প্রয়ো�োজন।

ভাারতীীয় সংংবি�ধাানে�র 45 অনুুচ্ছে�দ
“রাাষ্ট্র সকল শি�শুর ছয় বছর বয়স পূূর্ণ ণ নাা হওয়াা পর্যয ন্ত তাাদে�র প্রাাথমি�ক শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং 

শি�ক্ষাা প্রদাানে�র জন্যয প্রচে�ষ্টাা করবে�।”

ভাারতে� ECCE - নীীতি� ও আইন

4

1.1 Policy Context

India has a robust history of policy frameworks dealing with child development, originating from Article 45 of 
the Constitution of India. These include the National Policy for Children (1974), National Policy for Education 
(1986), National Plan of Action for Children (2005), National Early Childhood Care and Education (ECCE) 
Policy (2013), and the Maternity Benefit Amendment Act (2017), which provides for maternity leave up to 26 
weeks and crèche facilities in all establishments. India is also a signatory to the International Convention on 
the Rights of the Child (CRC) 1989. Further, by 2030, Sustainable Development Goal 4 aspires to guarantee 
that all girls and boys have access to high-quality early childhood development, care, and pre-primary 
education.

The National ECCE Policy 2013 emphasises the 
“need to ensure Early Childhood Care and Education 
(ECCE) for every child below six years across the 
country.” It also laid out 11 non-negotiable standards 
for the quality of early childhood education provided 
at the Anganwadi Centre, including 4 hours of 
instruction, classroom measurements, adequate 
outdoor space, training, age and developmentally 
appropriate child-centric curriculum transacted in 
the mother tongue or public local vernacular, and 
other infrastructure. Based on this, the National 
ECCE Curriculum 2014 also took an integrated 
approach from 0 to 6 years, providing a focus on 
care and stimulation, together with suggested 
developmentally appropriate practices for children 
from birth to three years. 

The ECCE Task Force constituted by the Ministry 
of Women and Child Development in 2022 

recommended two parallel sets of IEC strategies 
to be implemented for children aged 0 to 3 years: 
a home-based caregiver education program 
delivered by Anganwadi workers and ASHA 
workers through structured home visits, and a 
wider community outreach campaign. There is a 
need to develop detailed material to support early 
stimulation during these home visits.

Further, recognizing the criticality of early 
screening and intervention in the identification and 
prevention of disabilities, the Ministry of Women 
and Child Development launched the Anganwadi 
Protocol for Divyang Children in 2023, covering 
screening, inclusion, and referrals of Divyang 
Children, including those under the age of three 
years. Further expansion of a screening schedule 
and activity instructions for inclusion are required.

শি�শুদে�র জন্যয 
জাাতীীয় নীীতি�

শি�শু অধি�কাার সনদ 

শি�ক্ষাার অধি�কাার আইন 
(RTE)

শি�ক্ষাার জন্যয জাাতীীয় 
নীীতি� 

শি�শুদে�র জন্যয জাাতীীয় 
কর্মমপরি �কল্পনাা 

ফাাউন্ডে�শনাাল স্টে�জ-র জন্যয 
ন্যাা�শনাাল কাাররি�কুুলাাম ফ্রে�মওয়াার্কক 

জাাতীীয় ECCE নীীতি� 

জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� 
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পরি�শে�ষে�, 2020 সাালে� ব্যাা�পক জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� 
(NEP) শি�শুর বি�কাাশে�র প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� যথাাযথ 
উদ্দীীপনাার প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর দে�য়, স্বীীকাার করে� 
যে� জীীবনে�র একটি� শক্তি�শাালীী ভি�ত্তি� তৈ�রি�র জন্যয পর্যাা �প্ত 
যত্ন অপরি�হাার্যয । এটি� পরাামর্শশ  দে�য় যে�, প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব 
যত্ন এবংং শি�ক্ষাার (ECCE) সাামগ্রি�ক লক্ষ্যয হল শাারীীরি�ক ও 
প্রতি�ক্রি�য়াা বি�কাাশ, জ্ঞাানীীয় বি�কাাশ, সাামাাজি�ক-মাানসি�ক-
নৈ�তি�ক বি�কাাশ, সাংং�স্কৃতি�ক/কলাাগত বি�কাাশ এবংং 
যো�োগাাযো�োগ ও প্রাাথমি�ক পর্যাা �য়ে�র ভাাষাা, সাাক্ষরতাা এবংং 
সংংখ্যাা�বি�দ্যাা� বি�কাাশে�র ক্ষে�ত্রে� সর্বো�ো �ত্তম স্বাাস্থ্যয ফলাাফল 
অর্জজন করাা।

এই লক্ষ্যে�ের সাাথে� সাামঞ্জস্যয রে�খে�, NEP 0-3 বছর বয়সীী 
শি�শুদে�র জন্যয একটি� নি�বে�দি�তপ্রাাণ কাাঠাামো�োর কল্পনাা 
করে�ছে�, যাা উপরো�োক্ত নীীতি�গুলি�, ECCE-এর উপর 
সর্ববশে�ষ  গবে�ষণাা এবংং জাাতীীয় ও আন্তর্জাা�তি�ক সে�রাা 
অনুুশীীলনে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণ ণ। 2020 সাালে� প্রকাাশি�ত 
এবংং 3 থে�কে� 8 বছর বয়সীী শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্ত করে� 
জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো (NCF-FS), ধাারাা 1.1.2-এ 
বলাা হয়ে�ছে� যে� “০-৩ বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয বাাড়ি�তে� 
উচ্চশি�ক্ষাা নি�র্দে�েশি�কাা এবংং/অথবাা প্রস্তাাবি�ত নাারীী ও শি�শু 
বি�কাাশ মন্ত্রক (MWCD) মাানসম্পন্ন ECCE সক্ষম করাার 
জন্যয অনুুশীীলনগুলি� তৈ�রি� এবংং প্রচাার করবে�।"

জন্ম থে�কে� তি�ন বছর বয়স পর্যয ন্ত একটি� শি�শু যে� 
বাাড়ি�তে� বে�ড়ে� ওঠে� এবংং শে�খে�, সে�ই বাাড়ি�র সর্ববব্যা া�পীীতাার 
পরি�প্রে�ক্ষি�তে�, NCF-FS দ্রুত বর্ধধনশী ীল শি�শুকে� স্বাাস্থ্যয ও 
পুুষ্টি�র যত্ন প্রদাানে�র বাাইরে�ও যাাওয়াার প্রয়ো�োজনীীয়তাার 
উপর জো�োর দি�য়ে�ছে�। এটি� প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� শি�শুকে� 
ভাালো�ো যত্ন প্রদাানে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর দে�য়, 
বি�শে�ষ করে� "কথাা বলাা, খে�লাা, নড়াাচড়াা, সঙ্গীীত এবংং শব্দ 
শো�োনাা এবংং অন্যাা�ন্যয সমস্ত ইন্দ্রি�য়, বি�শে�ষ করে� দৃৃষ্টি� এবংং 
স্পর্শশকে�  উদ্দীীপি�ত করাা" উৎসাাহি�ত করে�।

প্রো�োগ্রাামটি� শি�শুর উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে�। খে�লাার 
মাাধ্যযমে� জ্ঞাানীীয় এবংং মাানসি�ক উদ্দীীপনাা, যাাতে� সকল 
ক্ষে�ত্রে� প্রত্যাা�শি�ত বি�কাাশমূূলক সাাফল্যয অর্জজন করাা যাায় 
এবংং "প্রাাথমি�ক ভাাষাা, এবংং উদীীয়মাান সাাক্ষরতাা এবংং 
সংংখ্যাা�বি�দ্যাা�" বি�কাাশ করাা যাায়। NCF-FS স্বীীকাার করে� যে� 
পরি�বাারগুলি� তাাদে�র সন্তাানদে�র ক্রে�শে� পাাঠাাতে� পাারে� 
এবংং ক্রে�শে� কর্মীীদে�র প্রযো�োজ্যয ক্ষে�ত্রে� একই ধরণে�র 
অনুশুীীলন এবংং দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� গ্রহণ করাা উচি�ত। NCF-FS-এর 
সমস্ত সুুপাারি�শ NEP-এর শি�শুর জীীবনে�র প্রাাথমি�ক 
বছরগুলি�র গুরুত্বে�র স্বীীকৃৃতি� অনুসুরণ করে�, যাা সকলে�র 
জন্যয মাানসম্পন্ন প্রাাথমি�ক শৈ�শব যত্ন এবংং শি�ক্ষাা নি�শ্চি�ত 
করাার প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর দে�য়। 

বি�কাাশে� দে�রি�, অক্ষমতাা, বাা অপুুষ্টি�তে� ভো�োগাা শি�শুদে�র ভাালো�োভাাবে� বি�কাাশে�র জন্যয অতি�রি�ক্ত 
সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। যদি�ও পরি�পাালকরাা প্রাায়শই বুুঝতে� পাারে�ন যে� কো�োনও শি�শু তাাদে�র 
পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র তুুলনাায় বি�কাাশে�র সাাফল্যয অর্জজনে� ধীীর গতি�তে� থাাকে�, 
তবুুও তাাদে�র সন্তাানে�র জন্যয উপযুুক্ত উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যয ক্রম পরি�কল্পনাা এবংং বাাস্তবাায়ন করতে� 
হবে�। এর জন্যয সহাায়তাা প্রয়ো�োজন। পরি�পাালকরাা এই শি�শুদে�র যতবাার প্রয়ো�োজন ততবাার খাাওয়াাতে� 
বাা কথাা বলতে� পাারে�ন নাা, এবংং তাাদে�র এই শি�শুদে�র বি�শে�ষ চাাহি�দাা এবংং ক্ষমতাা সম্পর্কে�ে সচে�তন 
থাাকাা গুরুত্বপূূর্ণ ণ।
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1.2 প্রো�োগ্রাামে�র প্রসঙ্গ
1975 সাালে�, 6 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র সম্পূূরক পুুষ্টি� এবংং অনাানুুষ্ঠাানি�ক প্রাাক-প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাা সহ সমন্বি�ত 
যত্ন প্রদাানে�র জন্যয সমন্বি�ত শি�শু বি�কাাশ পরি�ষে�বাা চাালুু করাা হয়ে�ছি�ল। 1986 সাালে� নীীতি� কাাঠাামো�োর মধ্যে�ে প্রাারম্ভি�ক 
শৈ�শব যত্ন ও শি�ক্ষাা (ECCE) অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়ে�ছি�ল। কো�োনও অভাাবীী শি�শু যাাতে� বাাদ নাা পড়ে� তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয 
2007-2008 সাালে� এই প্রকল্পটি� সর্বব জনীীন করাা হয়ে�ছি�ল। 2013 সাালে�, আইসি�ডি�এস (ICDS) মি�শন: বাাস্তবাায়নে�র জন্যয 
ব্যাা�পক কাাঠাামো�োর মাাধ্যযমে� এটি� পুুনর্গগঠন  করাা হয়ে�ছি�ল যাাতে� প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব যত্ন শি�ক্ষাা এবংং বি�কাাশ (ECCED) এর 
উপর আরও বে�শি� জো�োর দে�ওয়াা হয়, অর্থাা �ৎ, 3 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হয়। তি�ন বছরে�র কম বয়সীী 
শি�শুদে�র উপর বি�শে�ষ মনো�োযো�োগ দি�য়ে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�কে� জীীবন্ত প্রাাথমি�ক শৈ�শব শি�ক্ষাা কে�ন্দ্রে� রূপাান্তরি�ত 
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আশাা কর্মীীরাা বাাড়ি�-বে�সড নি�উবর্নন  কে�য়াার (HBNC) এবংং 
বাাড়ি�-বে�সড ইয়ংং চাাইল্ড কে�য়াার (HBYC) প্রো�োগ্রাামে�র 
অধীীনে� ব্যাা�পকভাাবে� বাাড়ি� ভি�জি�ট করে�ন। তবে�, আশাা 
এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয বাাড়ি� ভি�জি�ট ফর্মম  
(মাা এবংং নবজাাতকে�র পরীীক্ষাা) এর মতো�ো নি�র্দে�েশি�কাা 
উপকরণগুলি� মূূলত মাা এবংং শি�শুর স্বাাস্থ্যে�ের উপর দৃৃষ্টি� 
নি�বদ্ধ করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বুুকে�র দুুধ খাাওয়াানো�ো, 
রক্তক্ষরণ,  সে�পসি�স ইত্যাা�দি�। এটি� মে�নে� নি�য়ে� , 
মহি�লাা ও শি�শু বি�কাাশ মন্ত্রক করৃ্তৃ �ক গঠি�ত ECCE টাাস্ক 

ফো�োর্সস  অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং আশাা কর্মীীদে�র জন্যয যৌ�ৌথ 
পরি�দর্শশন  এবংং প্রশি�ক্ষণে�র সুুপাারি�শ করে�ছে�, যাাতে� 
প্রাাথমি�ক প্রে�রণাা সহ ঘর পরি�দর্শশনে�র  তীীব্রতাা এবংং মাান 
উন্নত করাা যাায়। 2017 সাালে� প্রকাাশি�ত অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কর্মীীদে�র জন্যয ECCE প্রশি�ক্ষণ মডি�উলে� সংংক্ষে�পে� 
কো�োন কো�োন কাার্যয ক্রম পরি�চাালনাা করাা যে�তে� পাারে� 
এবংং অভি�ভাাবকদে�র পরাামর্শশ  দে�ওয়াার পদ্ধতি�র কথাা 
উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�। প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাা বাা প্রাাথমি�ক 
শি�ক্ষাার সুুযো�োগ, বি�কাাশগত বি�লম্বে�র জন্যয স্ক্রি�নিং�ং এবংং 

বে�শি�রভাাগ পরি�বাার তাাদে�র সন্তাানদে�র জন্যয যথে�ষ্ট চে�ষ্টাা করে�। তাাদে�র প্রচে�ষ্টাার প্রশংংসাা করাা উচি�ত এবংং 
তাাদে�র বাাড়ি�তে� প্রাাথমি�ক পর্যাা �য়ে� উদ্দীীপনাা অব্যাা�হত রাাখাার ক্ষমতাা দে�ওয়াা উচি�ত। তাারাা হয়তো�ো জাানে�ন নাা 
যে� তাাদে�র সন্তাানে�র সর্বো�ো �ত্তম বি�কাাশে�র জন্যয খে�লাাধুুলাা এবংং মে�লাামে�শাা অপরি�হাার্যয । তাাদে�র পরাামর্শশ  দে�ওয়াা 
উচি�ত:

•	 শি�শুর মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ  করুন
•	 নি�জে�র সন্তাানে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন, নি�জে�র সন্তাানে�র কথাায় সাাড়াা দি�ন
•	 ধীীরে�-ধীীরে�, সংংবে�দনশীীল এবংং প্রতি�ক্রি�য়াাশীীলভাাবে� খে�লাাধুুলো�ো শুরু করুন,
•	 নি�জে�র শি�শুর বয়স এবংং দক্ষতাার জন্যয উপযুুক্ত কাার্যয কলাাপ নি�র্বাা �চন করুন
•	 কাার্যয কলাাপে�র সময় শি�শুর নে�তৃত্ব অনুুসরণ করুন
•	 একটি� নতুন কাাজে� শি�শুকে� সাাহাায্যয করুন এবংং তাার প্রচে�ষ্টাার জন্যয তাার প্রশংংসাা করুন
•	 অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয ECCE প্রশি�ক্ষণ মডি�উল, 2017, পৃষৃ্ঠাা 13

উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যযক্র ম পরি�চাালনাা করাার বি�ষয়ে� পরি�পাালকদে�র 
পরাামর্শশ  দে�ওয়াা

2018

েপাষণ অিভযােনর 
সূচনা

2013

আইিসিডএস (ICDS)-এর 
পুনগ ৰ্ঠন এবং 

শ��শালীকরণ

2005-
2009

�ত স�সারণ এবং 
সব ৰ্জনীনীকরণ: েকান 
িশ�ই েফরত যােব না

1975

33�ট কিমউিন�ট 
েডেভলপেম� �ক 
িদেয় �� হেয়িছল

অ�নওয়ািড় ব্যব�া (1975-2024)

4891 
স��য় অ�নওয়ািড় 

েক�

7.44 ল� স��য় 
অ�নওয়ািড় েক�

13.3 ল� স��য় 
অ�নওয়ািড় েক�

13.9 ল� স��য় 
অ�নওয়ািড় েক�

েপাষণ ভী পঢ়াই ভী 
(PBPB)-এর সূচনা

2023

অ�নওয়ািড় 
ে�ােটাকল

পালনা ি�ম 
(অ�নওয়ািড় সহ 

ে�শ), 2023



7

“মাা ও শি�শু সুুরক্ষাা কাার্ডড হল উদ্দীীপনাা, স্বাাস্থ্যয, পুুষ্টি� 
এবংং সুুরক্ষাার অপরি�হাার্যয  উপাাদাানগুলি�কে� প্রচাারে� 
পি�তাা-মাাতাা এবংং পরি�পাালকদে�র সহাায়তাা করাার 
একটি� হাাতি�য়াার। এটি� দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শু সহ শি�শুদে�র 
সর্বো�ো �ত্তম বি�কাাশে�র জন্যয উদ্দীীপনাা , পুুষ্টি� এবংং 
সুরুক্ষাার গুরুত্ব সম্পর্কে�ে স্নাায়ুবুি�জ্ঞাানে�র প্রমাাণ থে�কে� 
নে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এটি� পি�তাা-মাাতাা এবংং পরি�পাালকদে�র 
টি�কাাদাান, পরি�পূূরক এবংং প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল খাাওয়াানো�ো 
এবংং প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাা সম্পর্কে�ে তথ্যয সরবরাাহ 
করে�। অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীরাা কাার্ডডটি� ব্যযবহাার করে� 
শি�শুর অগ্রগতি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� এবংং বয়স-উপযুুক্ত 
বি�কাাশে�র সাাফল্যয, তাাদে�র তাাৎপর্যয  এবংং প্রাাথমি�ক 
উদ্দীীপনাা কাার্যয ক্রমে�র মাাধ্যযমে� কীীভাাবে� এগুলি� প্রচাার 
করাা যে�তে� পাারে�, সে� সম্পর্কে�ে পি�তাা-মাাতাাদে�র 
অবহি�ত করতে� পাারে�ন।”

অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয ECCE প্রশি�ক্ষণ 
মডি�উল,2017, পৃষৃ্ঠাা

প্রতি�বন্ধি�তাা প্রাাথমি�ক সনাাক্তকরণ সম্পর্কি�িত নি�র্দে�েশনাা 
জো�োরদাার করাা উচি�ত। এমডাাব্লি�উসি�ডি� (MWCD) তি�ন 
বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয পূূর্বব বর্তীী জাাতীীয় ক্রে�শ 
স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� কাাজ করে�ছে�, যাা অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাার 
বি�পরীীতে� সর্বব জনীীন নয়। নতুন পাালনাা স্কি�মে� বয়স-
উপযুক্ত বি�কাাশমূূলক কাার্যয ক্রম সহ ক্রে�শগুলি� কল্পনাা 
করাা হয়ে�ছে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বি�কাাশমূূলক সাাফল্যয 
ট্র্যাা�ক করাা, এবংং কম খরচে� এবংং বি�নাামূল্যে�ে টি�চিং�ং-লাার্নিং�ং�  
উপকরণ এবংং খে�লনাা, যাা সাংং�স্কৃতি�কভাাবে� মাানাানসই 
এবংং পরি�বে�শ বাান্ধব। পাালনাা স্কি�মে�র (অঙ্গনওয়াাড়ি�-
কাাম-ক্রে�শ), মি�শন শক্তি�র জন্যয স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড অপাারে�টিং�ং 
প্রসি�ডি�ওর (SOP) (2023) পুুরো�ো ডে�-কে�য়াার, অতি�রি�ক্ত 
কর্মীী এবংং সাাহাায্যযকাারীী, উপকরণ, পুুষ্টি� সহাায়তাা এবংং 
সহ-পাাঠ্যযক্রমি�ক কাার্যয কলাাপে�র জন্যয বি�শদ নি�র্দে�েশি�কাা 
রয়ে�ছে�।

প্রধাানমন্ত্রীী মাাতৃবন্দনাা যো�োজনাা ( PMMVY) স্বাাস্থ্যয , 
পুুষ্টি� এবংং আচরণগত পরি�বর্ততনে�র দৃৃষ্টি�কো�োণ থে�কে� 
পরি�পাালকদে�র সহাায়তাা করে�, 14 সপ্তাাহ বয়স পর্যয ন্ত 
অর্থাা �ৎ 3 মাাসে�র কাাছাাকাাছি� সময়ে� শি�শুর পূরূ্ণ ণ টি�কাাদাানে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� নগদ অর্থে�ের  দ্বি�তীীয় কি�স্তি� প্রদাান করে�। 
এটি� মাা ও শি�শু সুুরক্ষাা কাার্ডড (MCP) ব্যযবহাার করে� তরুণ 
মাায়ে�দে�র বয়স-সম্পর্কি�িত কাার্যয কলাাপ এবংং নি�র্দে�েশাাবলীী 
সম্পর্কে�ে পরাামর্শশ  দে�ওয়াার জন্যয উৎসাাহি�ত করে�, যাার 
মধ্যে�ে বি�কাাশগত বি�লম্বে�র জন্যয সতর্ককতাামূূলক লক্ষণ বাা 
সতর্ককতাামূূলক সংংকে�ত অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�।

অবশে�ষে�, 2023 সাালে�, মহি�লাা ও শি�শু মন্ত্রক সক্ষম 
অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং মি�শন পো�োষণ 2.0 এর অধীীনে� 
পো�োষণ ভি� পঢ়াাই ভি� চাালুু করে�, যাার লক্ষ্যয অঙ্গনওয়াাড়ি� 
ব্যযবস্থাায় শৈ�শবকাালীীন যত্ন এবংং শি�ক্ষাা (ECCE) বৃৃদ্ধি� 
করাা। এটি� উচ্চমাানে�র অবকাাঠাামো�ো, খে�লাার সরঞ্জাাম 
এবংং সুুপ্রশি�ক্ষি�ত অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র কল্পনাা করে�। 

এই উদ্যো�ো�গটি� 0-3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয প্রাারম্ভি�ক 
উদ্দীীপনাা এবংং 3-6

বছর বয়সীীদে�র জন্যয ECCE-এর উপর দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে�, 
যাার মধ্যে�ে দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুরাাও রয়ে�ছে�। ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টি�উট 
অফ পাাবলি�ক কো�োঅপাারে�শন এন্ড চাাইল্ড ডে�ভে�লপমে�ন্ট 
(NIPCCD)-এর মাাধ্যযমে� একটি� দ্বি�-স্তরে�র প্রশি�ক্ষণ মডে�ল 
বাাস্তবাায়ি�ত হচ্ছে�, যে�খাানে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয ৩ 
দি�নে�র প্রশি�ক্ষণ থাাকবে� যাার মধ্যে�ে 0 থে�কে� 3 বছর বয়সীী 
শি�শুদে�র উদ্দীীপনাা সম্পর্কি�িত প্রশি�ক্ষণ মডি�উল থাাকবে�, 
যাার মধ্যে�ে বাাড়ি�তে�, কে�ন্দ্রে� এবংং সম্প্রদাায়ে� পরি�পাালকদে�র 
সাাথে� পরি�চাালি�ত কাার্যয ক্রম অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকবে�।

1.3 জন্ম থে�কে� 3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র 
জন্যয রাাজ্যে�ের অনুুশীীলন
•	 বি�ভি�ন্ন রাাজ্যয সরকাারে�র নাারীী ও শি�শু বি�কাাশ বি�ভাাগ জন্ম থে�কে� তি�ন বছর বয়স পর্যয ন্ত শি�শুদে�র জ্ঞাানীীয় উদ্দীীপনাাকে� 

এগি�য়ে� নি�তে� বি�ভি�ন্ন উদ্যো�ো�গ নি�য়ে�ছে�।

•	 উদাাহরণস্বরূপ, আমাা কুুনি� পি�লাা প্রকল্পে�র আওতাায়, ওড়ি�শাা বি�ভি�ন্ন কাার্যয ক্রম পরি�চাালনাা করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
পরি�পাালকদে�র সংংবে�দনশীীলতাা এবংং ক্ষমতাা বৃদৃ্ধি�, মাাসি�ক ইসি�সি�ই (ECCE) দি�বস এবংং সম্প্রদাায়-ভি�ত্তি�ক ক্রে�শ।

•	 মহাারাাষ্ট্র 0-3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয ‘আরম্ভ’ নাামে� একটি� প্রো�োগ্রাাম পরি�চাালনাা করছে�, সে�ই কাার্যয ক্রমে�র মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� বাাড়ি� ভি�জি�ট, অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� অভি�ভাাবক সভাা এবংং ইসি�ডি� (ECD) প্রচাারে�র জন্যয সম্প্রদাায়ে�র 
অনুুষ্ঠাান। তাাদে�র সাাথে� থাাকাা ‘অঙ্কু��ুর’ মডি�উলটি� অভি�ভাাবকত্বে�র নি�র্দে�েশনাার উপর দৃৃষ্টি� আকর্ষষণ  করে�।



8

•	একইভাাবে�, মে�ঘাালয়ে�র প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব বি�কাাশ মি�শন নি�য়মি�ত গৃহৃ পরি�দর্শশনে�র  মাাধ্যযমে� গৃহৃ-ভি�ত্তি�ক শি�শু যত্ন 
(0 থে�কে� 1.5 বছর), ইতি�বাাচক অভি�ভাাবকত্ব এবংং স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যাা�ভ্যাা�স সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র প্রশি�ক্ষণ দে�য়।

•	পাাঞ্জাাব, তে�লে�ঙ্গাানাা, দমন ও দি�উ সহ অন্যাা�ন্যয রাাজ্যযগুলি� প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাা প্রচাার এবংং পরি�বাারগুলি�কে� 
ক্ষমতাায়নে�র জন্যয ডি�জি�টাাল হস্তক্ষে�প পরি�চাালনাা করছে� এবংং ভি�ডি�ও সাামগ্রীী প্রচাার করছে�।

•	ওড়ি�শাা, হরি�য়াানাা, তাামি�লনাাড়ু এবংং কর্ণাা �টক রাাজ্যযগুলি�ও 0-3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয সম্প্রসাারি�ত ক্রে�শ পরি�ষে�বাা 
প্রদাান করে�।

•	আসাাম রাাজ্যয শি�ক্ষাা গবে�ষণাা ও প্রশি�ক্ষণ পরি�ষদে�র সাাথে� একযো�োগে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয জন্ম থে�কে� 6 বছর 
বয়সীী শি�শু বি�কাাশে�র জন্যয ইসি�সি�ই  (ECCE)-এর উপর 6 মাাসে�র একটি� সাার্টি�িফি�কে�ট কো�োর্সস  অফাার করে�। 'ঘরে� ঘরে� 
অঙ্গনওয়াাড়ি�' প্রো�োগ্রাামটি� কম খরচে� এবংং বি�নাামূূল্যে�ে উপকরণ ব্যযবহাার করে� প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল অভি�ভাাবকত্বে�র উপর 
দৃৃষ্টি� নি�বদ্ধ করে�।
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চ্যা�াপ্টাার 2

শৈ�শবকাালীীন উদ্দীীপনাার 
প্রয়ো�োজনীীয়তাা এবংং গুরুত্ব
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শৈ�শবে�র উদ্দীীপনাা শুরু হয় মাাতৃগর্ভে�ে গর্ভভধাারণে�র সময় থে�কে�ই শি�শুর জৈ�বি�ক এবংং সংংবে�দনশীীল বৃদৃ্ধি� থে�কে�। 
গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� ভ্রূণ বৃদৃ্ধি�র সাাথে�-সাাথে� শ্রবণ, স্বাাদ, গন্ধ, জ্ঞাান অর্জজন, ব্যযথাা, চাাপ এবংং তাাপমাাত্রাা অনুুভব 
করাার ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�। শ্রবণ বাা দৃৃষ্টি�শক্তি�র তুুলনাায় গন্ধ এবংং স্বাাদে�র ইন্দ্রি�য় দ্রুত বি�কশি�ত হয়, যাার ফলে� নি�র্দি�িষ্ট 
স্বাাদ বাা গন্ধে�র প্রতি� পছন্দ এবংং বি�তৃষ্ণাা তৈ�রি� হয় এবংং আরও গুরুত্বপূূর্ণ ণ বি�ষয় হল, গর্ভে�ে শি�শুর শ্রবণ অভি�জ্ঞতাা 
জন্মে�র পরে�র ভাাষাা বি�কাাশ নি�র্ধাা �রণ করে�। যদি�ও শব্দে�র নি�র্দি�িষ্ট বি�বরণ ভ্রূণে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� পাারে� নাা, গর্ভাা�বস্থাায় 
তাাদে�র চাারপাাশে� যাা বলাা হয়, তাার ছন্দে�র সুুর নবজাাতক যখন প্রথমবাারে�র মতো�ো তাাদে�র মাাতৃভাাষাার মুুখো�োমুুখি� হয় 
তখন অন্যযদে�র থে�কে� তাাদে�র মাাতৃভাাষাার পাার্থথক্যয  করতে� ব্যযবহাার করে� - সম্ভবত শি�শুটি� গর্ভাা�বস্থাায় তাার মাায়ে�র কাাছ 
থে�কে� প্রাাপ্ত মাাতৃভাাষাায় সহজে�ই সাাড়াা দে�বে�।

শৈ�শবে�র উদ্দীীপনাা শুরু হয় মাাতৃগর্ভে�ে 
গর্ভভধাারণে�র সময় থে�কে�ই শি�শুর 
জৈ�বি�ক এবংং সংংবে�দনশীীল বৃদৃ্ধি� থে�কে�। 
গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� ভ্রূণ বৃৃদ্ধি�র 
সাাথে�-সাাথে� শ্রবণ, স্বাাদ, গন্ধ, জ্ঞাান 
অর্জজন, ব্যযথাা ,  চাাপ এবংং তাাপমাাত্রাা 
অনুুভব করাার ক্ষমতাা বি�কাাশ করে�। 
শ্রবণ বাা দৃৃষ্টি�শক্তি�র তুুলনাায় গন্ধ এবংং 
স্বাাদে�র ইন্দ্রি�য় দ্রুত বি�কশি�ত হয়, যাার 
ফলে� নি�র্দি�িষ্ট স্বাাদ বাা গন্ধে�র প্রতি� পছন্দ 
এবংং বি�তৃষ্ণাা তৈ�রি� হয় এবংং আরও 
গুরুত্বপূূর্ণ ণ বি�ষয় হল, গর্ভে�ে শি�শুর শ্রবণ 
অভি�জ্ঞতাা জন্মে�র পরে�র ভাাষাা বি�কাাশ 
নি�র্ধাা �রণ করে�। যদি�ও শব্দে�র নি�র্দি�িষ্ট 
বি�বরণ ভ্রূণে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� পাারে� 
নাা, গর্ভাা�বস্থাায় তাাদে�র চাারপাাশে� যাা বলাা 
হয়, তাার ছন্দে�র সুুর নবজাাতক যখন 
প্রথমবাারে�র মতো�ো তাাদে�র মাাতৃভাাষাার 
মুুখো�োমুখি� হয় তখন অন্যযদে�র থে�কে� 
তাাদে�র মাাতৃভাাষাার পাার্থথক্যয  করতে� 
ব্যযবহাার করে� - সম্ভবত শি�শুটি� গর্ভাা�বস্থাায় 
তাার মাায়ে�র কাাছ থে�কে� প্রাাপ্ত মাাতৃভাাষাায় 
সহজে�ই সাাড়াা দে�বে�।

Benefits of 
Garbh Sanskar 

মা এবং অনাগত িশ�র মেধ্য এক�ট 
সুদৃঢ় স�কৰ্ গেড় ত� লুন।

গভৰ্াব�ায় মােয়র শারীিরক, 
মানিসক এবং আধ্যা��ক �াে�্যর 

উ�িত ক�ন।

অনাগত িশ�র েবৗ��ক, মানিসক 
এবং আচরণগত িবকাশেক 

উৎসািহত ক�ন।

এক�ট ইিতবাচক পিরেবশ ৈতির 
ক�ন, যা গেভৰ্ এক�ট সু� ও 

সুখী িশ�র েবেড় উঠা সুিন��ত 
করেব।

ভিবষ্যেত অিভভাবক এবং পথ�দশ ৰ্ক িহেসেব তােদর 
ভূিমকার জন্য িপতা-মাতােদর ��ত ক�ন।

গভৰ্াব�া েথেকই িশ�েক লালন-পালন: গভৰ্ সং�ার
"গভৰ্ সং�ার" - হল গভৰ্ধারেণর সময় েথেকই িশ�েক উ�ীিপত, িশি�ত এবং সু� কের েতালার জন্য অথ ৰ্পূণ ৰ্ 
অনুশীলন অনুসরণ করা।

একজন মােয়র িচ�াভাবনা, আেবগ এবং কম ৰ্কা� গভৰ্� িশ�র বৃ�� এবং 
িবকােশ উে�খেযাগ্যভােব �ভাব েফেল।

গর্ভাা�বস্থাা এবংং প্রসবো�োত্তর সময়কাালে� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�চাালনাার কাার্যযক র উপাায় 

• েস�-লভ এবং েস�-েকয়ার ব�ৃ� ক�ন 
• সুষম পু��কর খাদ্য 

• পয ৰ্া� িব�াম এবং ঘুম 
• েনেগ�টভ িচ�াভাবনা এিড়েয় চলুন.

• িনয়িমত ব্যায়াম, েয়াগা, ধ্যান এবং হালকা চলােফরা 
• পিরবার, স�ী বা অন্যান্য গভৰ্বতী মােয়র কাছ েথেক 

সামা�জক সহায়তা 

আপনার �া�্যেসবা �দানকারীর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। 
�েয়াজনীয় সহায়তার জন্য আশা (ASHA) এবং 
অ�নওয়ািড় কম�েদর সােথ েযাগােযােগ থাকুন।
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জন্মে�র সময় মস্তি�ষ্কে�র মাাত্র 25 শতাংং�শ অংংশই তৈ�রি� হয়, সে�খাানে�ই 75 শতাংং�শ শি�শুর জীীবনে�র প্রথম তি�ন বছরে� 
প্রাাক শৈ�শব বি�কাাশে�র (ECD) সময়ে� হয়ে� থাাকে�। এই বয়সে�, একটি� শি�শুর মস্তি�ষ্ক একজন প্রাাপ্তবয়স্কে�র তুুলনাায় দ্বি�গুণ 
মাাত্রাায় সক্রি�য় থাাকে�, যাা তাাকে� চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং প্রতি�ক্রি�য়াার প্রয়ো�োজনীীয় ধরণ তৈ�রি� করতে� সক্ষম করে� তো�োলে�। 
উদ্দীীপনাার প্রতি�ক্রি�য়াায় নতুন সি�ন্যাা�পটি�ক সংংযো�োগ ( সি�নাাপ্স একটি� শি�শুকে� গুরুত্বপূরূ্ণ ণ সংংবে�দনশীীল ক্ষমতাা বি�কাাশে� 
সহাায়তাা করে�) বি�কশি�ত হয়, যাা জীীবনে�র প্রথম তি�ন বছরে� বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� শি�শুর বি�কাাশে�র ভি�ত্তি� তৈ�রি� করে�। 2007, 
2011 এবংং 2017 সাালে� ইসি�ডি� (ECD)-এর উপর ল্যাা�নসে�ট সি�রি�জ ECD-এর গুরুত্বকে� সমর্থথন  করাার জন্যয প্রচুুর 
বৈ�জ্ঞাানি�ক প্রমাাণ সরবরাাহ করে�ছে� এবংং নাার্চাা�রিং�ং কে�য়াার ফ্রে�মওয়াার্কক (Nurturing Care Framework) এই বি�জ্ঞাানকে� 
কাার্যয কর করাার জন্যয বি�কশি�ত হয়ে�ছে�। (চট্টো�োপাাধ্যাা�য় এবংং আনে�জাা, 2021)।

প্রতি�টি� শি�শু এমন একটি� মস্তি�ষ্ক নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করে�, যাা বি�কাাশ ও বৃদৃ্ধি� পে�তে� পাারে�। যদি�ও সব শি�শু একই 
গতি�তে� এবংং একইভাাবে� বি�কশি�ত হয় নাা, তবুওু তাাদে�র প্রত্যে�েকে�র মস্তি�ষ্ক সঠি�ক ধরণে�র যত্ন এবংং উদ্দীীপনাার 
মাাধ্যযমে� নতুন সংংযো�োগ তৈ�রি� করতে� সক্ষম।

•	 শি�শুটি� ছে�লে� নাা মে�য়ে�, তাাতে� কি�ছু যাায় আসে� নাা।
•	 শি�শুটি� ফর্সাা � নাা কাালো�ো, তাাতে�ও কি�ছু যাায় আসে� নাা।
•	 শি�শুটি� লম্বাা, বেঁ�ঁটে�, পাাতলাা, নাা মো�োটাা, সে�টাা কো�োন ব্যাা�পাার নাা।
•	 শি�শুটি� কো�োন সম্প্রদাায়ে� বাা বি�শ্বে�র কো�োন অংংশে� জন্মগ্রহণ করে�ছে�, সে�টাাও কো�োন ব্যাা�পাার নাা।

তাাই, যতক্ষণ শি�শুটি� ‘সুুস্থ এবংং রো�োগমুুক্ত’ থাাকে�, ততক্ষণ আমাাদে�র খুুশি� থাাকাা উচি�ত। তবে�, সবচে�য়ে� 
গুরুত্বপূূর্ণ ণ বি�ষয় হল শি�শুর মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশ। একটি� শি�শুর মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশে�র ক্ষমতাা ছে�লে� হো�োক বাা মে�য়ে�, 
কাালো�ো হো�োক বাা ফর্সাা �, যাাই হো�োক নাা কে�ন, তাার উপর নি�র্ভভর করে� নাা, কাারণ মস্তি�ষ্কে�র কো�োন রঙ নে�ই। শুধুু 
একটি� উন্নত মনই পরি�বাার, সমাাজ, দে�শ এবংং বি�শ্বজুড়ুে� পরি�বর্ততন আনতে� পাারে�।

- প্রথম 1000 দি�নে�র যাাত্রাা, স্বাাস্থ্যয ও পরি�বাার কল্যাা�ণ মন্ত্রণাালয় (MoHFW), পৃষৃ্ঠাা 81

সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ  বি�ষয়গুলি�

2.1 প্রাাক শৈ�শব উদ্দীীপনাা বলতে� কীী বো�োঝাায়?

উদ্দীীপনাামূলক কাার্যয কলাাপে�র মধ্যে�ে শি�শুর প্রাাথমি�ক 
বি�কাাশকে� সক্রি�য় করাার জন্যয ইচ্ছাাকৃত প্রচে�ষ্টাা জড়ি�ত। 
এটি� শুধুু কয়ে�কটি� অনুুশীীলনে�র ধাারাাবাাহি�কতাা নয়; 
এটি� শি�শু এবংং শি�শুর পক্ষে� যাারাা আছে�ন, তাাদে�র মধ্যে�ে 
একটি� অবি�চ্ছি�ন্ন কথাাবাার্তাা�। পরি�পক্কতাা এবংং শে�খাার মধ্যে�ে 
মে�লাামে�শাার ফলে�ই শি�শুর বি�কাাশ ঘটে�। পরি�পক্কতাার 
কাারণে� বি�কাাশ ঘটে� ,  যখন কো�োনও জীীবে�র মধ্যে�ে 
সম্ভাাব্যযভাাবে� উপস্থি�ত থাাকাা জি�নি�সগুলি� সাামনে� আসে�। 
উদাাহরণস্বরূপ, বাাচ্চাাদে�র বয়স বাাড়াার সাাথে�-সাাথে� তাাদে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াা এবংং সমন্বয় দক্ষতাা বি�কশি�ত হয়। একইভাাবে�, 
তথ্যয বো�োঝাাবুুঝি�, ভাাষাা বি�কাাশ এবংং স্মৃৃতি�শক্তি�র মতো�ো 
বৌ�ৌদ্ধি�ক দক্ষতাাও বয়সে�র সাাথে�-সাাথে� বে�ড়ে� উঠে�। এই 
ধরনে�র পরি�পক্কতাা একটি� নি�র্দি�িষ্ট ক্রমে� ঘটে� এবংং এটি� 
শে�খাার জন্যয অপরি�হাার্যয । তবে�, আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� 
পড়াা এবংং কথাা বলাা, ধাঁঁ �ধাা (পাাজে�ল) সমাাধাান করাা এবংং 
আত্ম-নি�য়ন্ত্রণে�র মতো�ো নি�র্দি�িষ্ট দক্ষতাা শে�খাার জন্যয শি�শুর 
অনুুশীীলন এবংং নি�র্দে�েশনাা প্রয়ো�োজন। উদাাহরণস্বরূপ, যে� 

শি�শুর পরি�পাালকরাা নি�য়মি�ত তাার সাাথে� কথাা বলে� এবংং 
পড়ে�, তাারাা অন্যয শি�শুদে�র তুুলনাায় বে�শি� শব্দ শি�খবে�, 
যাাদে�র পরি�পাালক নে�ই।



12

2.2 প্রাাক শৈ�শবকাালীীন 
উদ্দীীপনাার (ECS) উদ্দে�শ্যয

2.3 লাালন-পাালন পরি�চর্যাা �র কাাঠাামো�ো (ফ্রে�মওয়াার্কক)

একজন ব্যযক্তি�র জীীবনে�র প্রথম তি�ন বছর তাার স্বাাস্থ্যয 
এবংং সাারাা জীীবনে�র সম্ভাাবনাার উপর প্রভাাব ফে�লে�। 
এই বি�ষয়টি� মাাথাায় রে�খে�, প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব উদ্দীীপনাা 
(ECS) কাার্যয ক্রমে�র মূূল লক্ষ্যয হল এই গুরুত্বপূূর্ণ ণ সময়ে� 
শি�শুকে� সর্বো�ো �ত্তম বি�কাাশে�র সুযুো�োগ দে�ওয়াা। শৈ�শবকাালীীন 
উদ্দীীপনাার নি�র্দি�িষ্ট উদ্দে�শ্যযগুলি� হল:

•	মাায়ে�র  দুুধ খাাওয়াানো�ো, টি�কাাদাান, ওআরটি� (ORT), দুুধ 
ছাাড়াানো�োর খাাবাার, কম খরচে� পুুষ্টি�কর খাাবাার এবংং বৃদৃ্ধি� 
পর্যযবে�ক্ষণে�র  মাাধ্যযমে� শি�শুর সুুস্থ বি�কাাশ সুুনি�শ্চি�ত 
করাা;

•	শি� শুর মধ্যে�ে ভরসাা এবংং মাানসি�ক নি�রাাপত্তাা গড়ে� তুুলুনু, 
তাাদে�র ভাালো�োবাাসাা, গুরুত্ব, সুুরক্ষি�ত এবংং পথপ্রদর্শশন  
বো�োধ করাান, তাাদে�র জাানাান যে� তাাদে�র প্রয়ো�োজন 
এবংং যদি� কো�োনও সমস্যাা� হয়, তবে� তাারাা একজন 
প্রাাপ্তবয়স্কে�র সাাহাায্যে�ের উপর নি�র্ভভর করতে� পাারে�;

লাালন-পাালন পরি�চর্যাা �র কাাঠাামো�ো ( ফ্রে�মওয়াার্কক )-তে� 
পাঁঁ �চটি� আন্তঃঃসম্পর্কি�িত এবংং অভি�ভাাজ্যয উপাাদাান 
রয়ে�ছে�: সুুস্বাাস্থ্যয, পর্যাা �প্ত পুুষ্টি�, নি�রাাপত্তাা এবংং সুুরক্ষাা, 
প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন এবংং প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার সুুযো�োগ। 
শি�শুদে�র পূূর্ণ ণ সম্ভাাবনাায় পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর জন্যয এই পাঁঁ �চটি� 
উপাাদাানে�রই প্রয়ো�োজন। বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক, মাানসি�ক 
এবংং বৌ�ৌদ্ধি�ক আচরণ এবংং দক্ষতাার বীীজ, যাা পরবর্তীী 
জীীবনে� কাার্যয কর হতে� পাারে� বাা ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�, 
প্রথম তি�ন বছরে� বপন করাা হয়, যখন শি�শুর মস্তি�ষ্ক 
অভি�জ্ঞতাা অর্জজন করে� এবংং আত্মসাাৎ করে�। নথি�পত্রে� 
আরও বলাা হয়ে�ছে� যে� শি�শু এবংং খুুব ছো�োট বাাচ্চাাদে�র 
প্রধাান বি�কাাশমূূলক কাাজ হল - এমন একজন যত্নশীীল/
যত্নকাারীীর সাাথে� একটি� বন্ধন তৈ�রি� করাা, যি�নি� শি�শুর 
মাানসি�ক এবংং শাারীীরি�ক চাাহি�দাার প্রতি� নি�র্ভভরযো�োগ্যয এবংং 
প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল” (ম্যাা�কলি�ন, 2016)। শি�শুদে�র বেঁ�ঁচে� 
থাাকাার জন্যয, শাারীীরি�ক চাাহি�দাা এবংং মাানসি�ক স্বাাচ্ছন্দ্যে�ের 
জন্যয তাাদে�র পরি�পাালকদে�র উপর সম্পূর্ণ ণ নি�র্ভভরশীীলতাার 
কাারণে�, শৈ�শব বি�কাাশে�র ক্ষে�ত্রে� যত্নশীীল আচরণ একটি� 
গুরুত্বপূূর্ণ ণ বি�ষয়। অনুুমাানযো�োগ্যয ,  ধাারাাবাাহি�ক এবংং 
প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন হল সুুরক্ষি�ত সংংযুুক্তি�র চাাবি�কাাঠি�।
এই নথি�পত্রটি� লাালন-পাালন পরি�চর্যাা � কাাঠাামো�োর পাঁঁ �চটি� 

• শি�শুর বৌ�ৌদ্ধি�ক কৌ�ৌতূহলকে� জাাগৃৃত করুন এবংং 
অন্বে�ষণ, কৌ�ৌশল এবংং পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাার সুুযো�োগ 
তৈ�রি� করে� তাারাা যে� জগৎে� বাাস করে� তাা বুুঝতে� সাাহাায্যয 
করুন।

• 	নি�য়মি�ত তাাদে�র সাাথে� কথাা বলে�, পড়ে� এবংং গাান গে�য়ে� 
তাাদে�র ভাাষাার বি�কাাশ বাাড়াান এবংং তাাদে�র কে� অঙ্গভঙ্গি� 
ও শব্দে�র মাাধ্যযমে� নি�জে�দে�র প্রকাাশ করাার সুযুো�োগ দি�ন।

• শি�শুর মধ্যে�ে মাংং�সপে�শীীর পর্যাা �প্ত বি�কাাশ, মৌ�ৌলি�ক 
হাঁঁ �টাা-চলাার দক্ষতাা এবংং ব্যযক্তি�গত স্বচ্ছতাার অভ্যাা�স 
গড়ে� তুুলুুন।

• 	শি�শুর মধ্যে�ে সাামাাজি�ক সচে�তনতাা গড়ে� তো�োলাা, যাাতে� 
তাারাা তাাদে�র নি�জস্ব এবংং অন্যযদে�র চাাহি�দাার প্রতি� 
সংংবে�দনশীীল হয় এবংং সাামাাজি�ক প্রে�ক্ষাাপটে�র চাাহি�দাার 
সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� নি�তে� সক্ষম হয়।

• সহাানুুভূূতি�, সহনশীীলতাা, দয়াা এবংং শ্রদ্ধাার মৌ�ৌলি�ক 
মূূল্যযবো�োধ গড়ে� তুুলুুন।

উপাাদাানে�র মধ্যে�ে দুুটি�র উপর আলো�োকপাাত করে�: 
'প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল পরি�চর্যাা �' এবংং 'প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার সুুযো�োগ 
তৈ�রি� করাা।'

সূ�: ডাি�উএচও (WHO) এবং ডাি�উ িব �জ  (WBG).। 2018 b 
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চ্যা�াপ্টাার 3

প্রাাথমি�ক বি�কাাশে�র জন্যয 
প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল
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বে�শি�রভাাগ পরি�পাালকদে�র জন্যয, বি�শে�ষ করে� তাার বাাবাা-মাায়ে�র জন্যয, একটি� শি�শুর যত্ন নে�ওয়াা সহজাাত জি�নি�স, 
একটি� সুুষ্ঠ পদ্ধতি� ব্যযবহাার নি�শ্চি�ত করতে� পাারে� যে� তাাদে�র যত্নে�র প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� শি�শুর বৃদৃ্ধি� এবংং বি�কাাশকে� 
চাালি�ত করে�, একই সাাথে� শি�শুকে� রক্ষাা করে� এবংং তাাদে�র ভাালো�োবাাসাার অনুুভূূতি� দে�য়। শৈ�শবকাালীীন উদ্দীীপনাার 
উপর গবে�ষণাা প্রমাাণ করে�ছে� যে� 'প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন' একটি� সুুষ্ঠ যত্ন পদ্ধতি� হি�সাাবে� কাার্যয কর, যাা শি�শুর সাামাাজি�ক-
মাানসি�ক, ভাাষাাগত, জ্ঞাানীীয় এবংং হাঁঁ �টাাচলাার বি�কাাশকে� অনুুপ্রাাণি�ত করে�।

প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন বলতে� বো�োঝাায় যে� পরি�পাালকরাা শি�শুর 
সংংকে�তগুলি� তাাৎক্ষণি�কভাাবে� এবংং যথাাযথভাাবে� লক্ষ্যয 
করতে�, বুুঝতে� এবংং তাাতে� সাাড়াা দি�তে� পাারে�। প্রথম তি�ন 
বছরে�, একটি� শি�শুর মস্তি�ষ্ক তাাদে�র অভি�জ্ঞতাার মাাধ্যযমে� 
বি�কশি�ত হয়, অর্থাা �ৎ মস্তি�ষ্ক 'অভি�জ্ঞতাা-প্রত্যাা�শীী' এবংং 
'অভি�জ্ঞতাা-নি�র্ভভর' উভয়ই। প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন পদ্ধতি� 
অনুুসরণ করলে� এমন অভি�জ্ঞতাা শি�শুর প্রয়ো�োজনীীয় 
হাঁঁ �টাা-চলাা এবংং সংংবে�দনশীীল উদ্দীীপনাার দি�কে� পরি�চাালি�ত 
করে�, যাার ফলে� নতুন সি�ন্যাা�পটি�ক সংংযো�োগ তৈ�রি� হয়। 
এই প্রক্রি�য়াাটি� জীীবনে�র প্রথম তি�ন বছরে� বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� 
শি�শুর বি�কাাশে�র ভি�ত্তি�   তৈ�রি� করে�।

প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্নে� প্রাায়শই প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল খাাওয়াানো�োর 
দি�কগুলি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�, এই অধ্যাা�য়ে� শৈ�শবকাালীীন 
উদ্দীীপনাা সক্ষম করাার জন্যয পরি�পাালক দ্বাারাা গৃৃহীীত 
শি�ক্ষাাগত পদ্ধতি� এবংং আচরণে�র উপর আলো�োকপাাত 
করাা হবে�: সে�বাা এবংং পাারস্পরি�কতাা, পরি�পাালকে�র 
তি�নটি� কাাজ: প্রে�ম, মে�লাামে�শাা, খে�লাাধুলাা এবংং ইতি�বাাচক 
নি�র্দে�েশনাা। 

পরবর্তীী বছরগুলি�তে� 
একটি� নি�রাাপদ 
পরি�পাালক শৈ�লীী গড়ে� 
তুুলতে� সাাহাায্যয করে�, যাা 
শি�শুকে� সহকর্মীী এবংং 
অন্যাা�ন্যয প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
সাাথে� আরও 
সাামাাজি�কভাাবে� দক্ষ হতে� 
সাাহাায্যয করে�। 

প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল 
পরি�পাালকদে�র বাাচ্চাারাা 
তাাদে�র পরি�বে�শে�র 
নতুন জি�নি�সগুলি� দে�খে� 
সে�গুলি� সম্পর্কে�ে জাানতে� 
পাারে�।

যাারাা প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল 
যত্ন পাায় নাা তাাদে�র 
তুুলনাায় প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল 
পরি�পাালকদে�র শি�শুরাা 
তাাদে�র প্রথম শব্দ এবংং 
প্রথম বাাক্যয ছয় মাাস 
আগে� বলে�। 

প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল পরি�পাালক 
অনুুশীীলনগুলি� 
অঙ্গবি�ন্যাা�স নি�য়ন্ত্রণ এবংং 
পরবর্তীী নতুন হাঁঁ �টাা-চলাার 
দক্ষতাার প্রবাাহকে� 
ত্বরাান্বি�ত করতে� পাারে�। 

সাামাাজি�ক-
আবে�গজনি�ত বৌ�ৌদ্ধি�ক ভাাষাা হাঁঁ�টাাচলাা
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3.1 পরি�বে�শন এবংং ফি�রে� আসাা

পিরেবশন এবং 
িফের  আসা

ে�প 

Step Step

Step Step

পিরেবশন পয ৰ্েব�ণ ক�ন

িশ� বল�ট ত� েল নািড়েয় ছ� েড় েদয়। 
পিরপালকব্য�� এই পিরেবশন�ট পয ৰ্েব�ণ 
কেরন, যা তােক িশ��টেক আরও 
ভালভােব বুঝেত সাহায্য কের।

পিরেবশেনর �িত সাড়া িদন

পিরপালকব্য�� পিরেবশেনর �িত সাড়া 
িদেয় বেলর িদেক ইশারা কেরন এবং িশ�র 
আ�হ ভাগ কের েনন বা �ীকার কেরন। 

এ�টর এক�ট নাম িদন

পিরপালকএ�টর এক�ট নাম েদন, যােত 
িশ��ট ব� বা কেম ৰ্র সােথ তার নােমর 
স�কৰ্ জানেত পাের।

পালা কের িনন 

তারপর পিরপালকব্য�� ৈধয ৰ্ ধের িশ�র 
সাড়া পাওয়ার জন্য অেপ�া কেরন। তারা 
িশ�র �াধীনতা এবং আ�িব�াস বৃ��র 
জন্য ভােলাবাসার সােথ বারবার এিগেয় 
যান।

�পা�র

বা�া�ট বল�ট েফেল েদয়, েস এখন তার পা 
তার মুেখ রাখেত চায়। য�শীল সাড়া েদয় 
এবং এিদক ওিদক আরও েবিশ নাড়া-চাড়া 
কের এবং িফের আসার েচ�া কের। 

বা�াটা কী 
িনেয় েখলেছ?

বা�াটা একটা লাল 
বল ধের আেছ! 
নােড়া বল�ট নােড়া 

খুব ভােলা েসানা .. 
-বা বা বল .. 

বা বা

ওটা বা�ার পা 
আর ওটা 
বা�ার মুখ।

ে�প ে�প 

ে�প ে�প 



16

3.2 ভাালো�োবাাসাা, কথাা বলাা, খে�লাা

I

েকয়ারিগভােরর িতন�ট কাজ

কথা 

I

েখলা

ভােলা
• িশ�র সােথ েচােখ-েচাখ িমিলেয় 

রাখুন
• িশ�র িদেক তািকেয় হাসুন
• িশ�েক জিড়েয় ধ�ন, চ�মু িনন, 

ভােলাবাসুন এবং আদর ক�ন
• িশ�েক িনেজর শরীেরর কােছ ধ�ন

• িশ�র বকবক করার শ� অনুকরণ 
ক�ন 
• িশ�র অ�ভি� এবং কায ৰ্কলােপর 

বণ ৰ্না িদন এবং নাম িদন 
• সাধারণ �জিনস বা কায ৰ্কলাপ স�েকৰ্ 

িশ�র সােথ কথা বলুন 
• িশ�র সােথ গান ক�ন 

•  িশ�র সােথ েখলাধুলা ক�ন 
• েখলার এমন উপকরণ িদন যা 

তােদর মন এবং ই��য়�িলেক 
উ�ীিপত কের 
• িশ�র ক�নীয় েখলায় অংশ�হণ 

ক�ন 
•  িশ�র সােথ মজা ক�ন 
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চ্যা�াপ্টাার 4

মাাসভি�ত্তি�ক কাার্যয কলাাপে�র 
মাাধ্যযমে� প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার 
সুুযো�োগ তৈ�রি� করাা
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এই অধ্যাা�য়ে� শি�শুর পরি�বে�শ, খে�লাার উপকরণ, লি�ঙ্গ-প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল কথাাবাার্তাা�, নি�রাাপদ পরি�বে�শ এবংং শি�শুর বয়সে�র 
0 থে�কে� 36 মাাস পর্যয ন্ত অর্থাা �ৎ মাাসভি�ত্তি�ক, জন্ম থে�কে� তি�ন বছর পর্যয ন্ত 36টি� কাার্যয কলাাপে�র সে�ট অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকবে�। 
কাার্যয কলাাপে� শি�শুর বৌ�ৌদ্ধি�ক, সাামাাজি�ক-মাানসি�ক, ভাাষাাগত, শাারীীরি�ক এবংং সৃজৃনশীীল বি�কাাশে�র জন্যয সাামগ্রি�ক 
উদ্দীীপনাা অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকবে�।

4.1 প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাার জন্যয উপযুুক্ত 
পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা
a. খে�লাার উপকরণ

b. উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যযকলা াপ

c. নি�রাাপত্তাা ও সুুরক্ষাা নি�শ্চি�ত করাা

খে�লাার উপকরণগুলি� পি�তাা-মাাতাাকে� বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� সন্তাানে�র সাাথে� জড়ি�ত 
হতে� সাাহাায্যয করে�, যাার ফলে� সংংবে�দনশীীল উদ্দীীপনাা এবংং ফলস্বরূপ খে�লাার 
মাান বৃদৃ্ধি� পাায়। এই খে�লাার উপকরণগুলি� সবসময় দো�োকাান থে�কে� কে�নাার 
প্রয়ো�োজন হয় নাা। বাাড়ি�তে� বাা প্রাাকৃতি�ক পরি�বে�শে� সহজে�ই পাাওয়াা যাায় এমন 
জি�নি�সপত্র এবংং উপকরণগুলি�ও ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। পরি�পাালক ব্যযক্তি� 
কাাপ, বো�োতল এবংং অবশি�ষ্ট কাাপড়ে�র মতো�ো গৃহৃস্থাালীী বাা বর্জ্যয� পদাার্থথ  ব্যযবহাার 
করে� ডুু-ইট-ইয়ো�োরসে�ল্ফ (DIY) খে�লনাাও তৈ�রি� করতে� পাারে�ন, যাা এগুলি�কে� 
টে�কসই করে� তো�োলে� এবংং পরি�বে�শগত প্রভাাব হ্রাাস করে�। আদি�বাাসীী এবংং 
সাংং�স্কৃতি�কভাাবে� তৈ�রি� খে�লনাাগুলি� সাংং�স্কৃতি�ক সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি�তে�ও সহাায়ক।

প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে�, শি�শুরাা তাাদে�র বি�কাাশে�র চাাহি�দাার সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণ ণ 
বি�ভি�ন্ন অভি�জ্ঞতাার মধ্যয দি�য়ে� শে�খে�। নি�ম্নলি�খি�ত বি�ভাাগে� পরি�পাালকদে�র এই 
যাাত্রাায় সহাায়তাা করাার জন্যয একটি� মাাসি�ক উদ্দীীপনাা কাার্যয কলাাপ ক্যাা�লে�ন্ডাারে�র 
রূপরে�খাা দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। যদি�ও প্রস্তাাবি�ত কাার্যয কলাাপগুলি� শি�শুর বয়স 
অনুুসাারে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করাা হয়, পরি�পাালকরাা প্রশ্নবি�দ্ধ শি�শুর ক্ষমতাা পূূরণে�র 
জন্যয সে�গুলি�কে� খাাপ খাাইয়ে� নি�তে� পাারে�ন এবংং করাা উচি�ত: ধরুন, যদি� 
কো�োনও শি�শু ইতি�মধ্যে�েই তাাদে�র বয়সে�র জন্যয নি�র্ধাা �রি�ত কাার্যয কলাাপ করতে� 
সক্ষম হয়, তবে� একজন পরি�পাালকে�র অসুুবি�ধাার মাাত্রাা বাাড়াাতে� পাারে�ন। 
অন্যযদি�কে�, যদি� কো�োনও শি�শু তাাদে�র বয়সে�র জন্যয নি�র্ধাা �রি�ত কাার্যয কলাাপ 
করতে� নাা পাারে�, তবে� একজন পরি�পাালক অসুুবি�ধাার মাাত্রাা কমাাতে� পাারে�ন। 
অবশে�ষে�, এটি� মনে� রাাখাা গুরুত্বপূূর্ণ ণ যে� আসন্ন বি�ভাাগে� বর্ণি�ি ত কাার্যয কলাাপ 
এবংং উপকরণগুলি� সাাধাারণ ভাারতীীয় প্রে�ক্ষাাপট মাাথাায় রে�খে� প্রস্তাাবি�ত। বি�ভি�ন্ন 
সাামাাজি�ক এবংং সাংং�স্কৃতি�ক প্রে�ক্ষাাপটে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণ ণ এবংং পরি�বর্ততন 
করাা যে�তে� পাারে� এবংং করাা উচি�ত। তবে�, পি�তাা-মাাতাাদে�র সচে�তনভাাবে� শি�শুর 
দৈ�নন্দি�ন রুটি�নে� উদ্দীীপনাা কাার্যয কলাাপ অন্তরু্ভু�ক্ত করাা উচি�ত।

অল্প বয়সে�, শি�শু বাা ছো�োট বাাচ্চাা তাাদে�র শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক সুুরক্ষাার জন্যয 
সম্পূূর্ণ ণরূপে� পরি�পাালকে�র উপর নি�র্ভভর করে�। অতএব, শি�শুকে� ক্ষতি� থে�কে� 
রক্ষাা করাার জন্যয পরি�পাালকে�র কি�ছু সর্বো�ো �ত্তম অনুুশীীলন অনুুসরণ করাা 
উচি�ত। শি�শুর খে�লাার জাায়গাাটি� নি�রাাপদ করে� তো�োলাা উচি�ত, যাাতে� সমস্ত 
উপকরণ অ-বি�ষাাক্ত এবংং অ-বি�পজ্জনক হয়। উচ্চতাা থে�কে� পড়ে� যাাওয়াা বাা 
ভাারীী জি�নি�স পড়ে� যাাওয়াার ফলে� শাারীীরি�ক আঘাাত থে�কে� তাাদে�র তত্ত্বাাবধাান 
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d. লি�ঙ্গ-প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল কথাাবাার্তাা�

e. কঠি�ন পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাায় ইতি�বাাচক 
নি�র্দে�েশনাা

প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে�, শি�শুরাা তাাদে�র পরি�বে�শ এবংং তাাদে�র পরি�পাালকদে�র 
কাাজকর্মম  থে�কে� শে�খে�। বড় হওয়াার সাাথে�-সাাথে� তাারাা লক্ষ্যয করে� এবংং ছে�লে� 
বাা মে�য়ে� হওয়াার অর্থথ  কীী তাা নি�য়ে� সি�দ্ধাান্তে� পৌঁ�ঁ�ছাায়। তাাই, উভয় লি�ঙ্গে�র 
শি�শুদে�র বে�ড়ে� ওঠাা এবংং বি�কাাশে�র সমাান সুুযো�োগ নি�শ্চি�ত করাা অত্যযন্ত 
জরুরীী। পরি�পাালকদে�র তাাদে�র নি�জস্ব লি�ঙ্গ পক্ষপাাত সম্পর্কে�ে সচে�তন হওয়াা 
উচি�ত এবংং এমন বক্তব্যয এবংং কাাজ এড়ি�য়ে� চলাা উচি�ত, যাা তাাদে�র শে�খাার 
উপর সীীমাাবদ্ধতাা আরো�োপ করতে� পাারে�। পক্ষপাাতে�র উদাাহরণগুলি�র মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� ধরে� নে�ওয়াা যে� মে�য়ে�রাা ছে�লে�দে�র তুুলনাায় শাারীীরি�ক বাা মাানসি�কভাাবে� 
দুুর্বব ল, ছে�লে�দে�র জন্যয গাাড়ি� কে�নাার সময় মে�য়ে�দে�র পুুতুুল এবংং রাান্নাাঘরে�র 
সে�টে�র মতো�ো খে�লনাা দে�ওয়াা, এবংং ছে�লে�দে�র 'সাাহসীী' এবংং মে�য়ে�দে�র 'সুনু্দরীী' 
হওয়াার জন্যয প্রশংংসাা করাা।

পরি�পাালকরাা মাাঝে�-মাাঝে� শি�শুদে�র আচরণকে� মুুশকি�ল বাা কঠি�ন বলে� মনে� 
করতে� পাারে�ন। উদাাহরণস্বরূপ, প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাান্ত্বনাা দে�ওয়াার চে�ষ্টাা সত্ত্বে�ও 
শি�শুরাা হৈ�-চৈ� করতে� পাারে� বাা কাঁঁ �দতে� পাারে�। কখনও-কখনও, তাারাা আঘাাত 
করতে� পাারে�, কাামড়াাতে� পাারে�, মে�ঝে�তে� পড়ে� যে�তে� পাারে�, কাঁঁ �দতে� পাারে�, 
লাাত্থি� মাারতে� পাারে�, চি�ৎকাার করতে� পাারে� অথবাা "নাা" বলতে� পাারে�। এই 
ধরনে�র পরি�স্থি�তি�তে�, পরি�পাালকদে�র শি�শুর আচরণে�র কাারণ বুুঝতে� হবে�; 
শি�শুটি� কি� কু্ষুধাার্তত, ঘুুমন্ত, নাাকি� অবহে�লি�ত? এটি� করাার ফলে� পরি�পাালক 
শি�শুকে� শাান্ত করাার জন্যয যথাাযথভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� সক্ষম হবে�। 
'সঠি�ক' আচরণে�র মডে�লিং�ং করাা এবংং যখন শি�শু সঠি�ক আচরণ দে�খাায়, 
তখন তাার প্রশংংসাা করাা তাাদে�র আত্ম-নি�য়ন্ত্রণ এবংং অস্বস্তি�কর আবে�গ বাা 
পরি�স্থি�তি� মো�োকাাবে�লাা করতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�।

করাা উচি�ত এবংং রক্ষাা করাা উচি�ত। অন্যাা�ন্যয সকল ব্যযক্তি�র সাাথে� এবংং তাাদে�র 
মধ্যে�ে শ্রদ্ধাাশীীল, যত্নশীীল এবংং অহিং�ংস মি�থস্ক্রি�য়াার মাাধ্যযমে� শি�শুর মাানসি�ক 
পরি�বে�শকে� যতটাা সম্ভব চাাপমুুক্ত করাা উচি�ত।



20

উ
দ্দী

ীপ
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া কা
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ার

ন্যা�
া
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াল
 আ

র্লি�ি
 চা

াই
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ড

 
সি�মু


ুলে�শ


ন

 ফ্রে�
ম

ও
য়া

ার্ক
ক

জ
ন্ম

 থে�কে�


 তি�ন
 

বছ
র 

বয়সী


ী শি�


শু
দে�

র 
জ

ন্যয
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কা
ার্যযকলা




াপ
: স্বা

াস্থ্য
যক

র 
খা

াবা
ার

 
খা

াও
য়া

া
বি�ধি�


 গু

লি�
:

1.	
গর্ভা

া�ব
স্থাা

য়,
 প

রি�
বাা

রে�
র 

সদ
স্যয

রাা
 নি�

শ্চি�
ত

 ক
রতে�


 পাা

রে�
ন 

যে�
 মা

া 
স্বাস্থথ্য


ক

র 
এ

বং
 প

ুষ্টি
ক

র 
খা

বার
 

প
াচ্ছে

ন
2.

	
তাাকে�


 প

র্যা
া�প্ত

 প
রি�

মাাণে
�

 জ
ল 

দি�তে�


 হ
বে�

3.
	

সফ
ল 

গর্ভা
া�ব

স্থাা
 এ

বংং
 প্র

সবে�র


 জ
ন্যয

 তাাকে�


 প্র
য়ো�ো

জ
নীী

য় 
খাদ্্য


ত

ালি
ক

াগ
ত

 প
রি

প
ূরক

 স
রব

রা
হ 

ক
রা

 উ
চি

ত

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 মা
া এ

বংং
 শি�

শু
কে�

 সু
ুস্থ 

ও 
শক্তি

�
শাালী

ী
 হ

তে�
 

সাাহাায্য


য
 ক

রবে�
।

কা
ার্যযকলা




াপ
: শা

ারী
ীরি�ক


 কা

ার্যযকলা



াপ

 এ
বংং

 
ব্যা�

ায়া
াম

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

গর্ভভ
বতী

ী মা
াকে�

 নি�
য়মি�

ত
 শাারী


ীরি�

ক
 ব্যাা

�য়াাম


 যে�
মন

 হাঁঁ
�টাা

, 
সহ

জ
 যো�

োগ
ব্যাা

�য়াাম


 
ইত্্যযাদি


 

ক
রতে


 উ

ৎস
াহি

ত
 ক

রা
 উ

চি
ত

।
2.

	
গর্ভভ

বতী
ী মা

ায়ে�র
 

যাাতে�


 ভাারী


ী কাা
জ

 ক
রতে�


 নাা

 হ
য় 

এ
বংং

 বি�
শ্রা

ামে�র
 

জ
ন্যয

 
প

র্্যযা
প্ত

 স
ময়

 প
াও

য়া
 যায়


, সে

জ
ন্্য

 গ
হৃস্থালির


 

ক
াজ

 এ
বং

 দ
ায়ি

ত্ব
গু

লো�ো
 

সা
বধ

ানে
 গু

ছি
য়ে

 রা
খ

া উ
চি

ত
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 মা
া এ

বংং
 শি�

শু
র 

মাানসি�


ক
 এ

বংং
 শাারী


ীরি�

ক
 সু

ুস্থতাা
 

বৃদ্ধি
�

 ক
রবে�

।

কা
ার্যযকলা




াপ
: 

এ
ক

টি�
 ই

তি�
বাা

চক


 এ
বংং

 
শা

ান্ত
 প

রি�বে�শ



 তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

মাায়ে�র


 
উ

প
র 

সক
ল 

ধরণে
�

র 
চাা

প
 ক

মাাতে�


 তাাকে�


 স
মর্থ

থন
, য

ত্ন
 এ

বংং
 

ভালো�ো


ব
াস

া দিন


।
2.

	
মাায়ে�র


 

ছবি�
 

আঁ
ঁকাা

, 
সে�লাা


ই 

ক
রাা

 বাা
 অ

ন্যাা
�ন্য

য ক
লাা

 ও
 কাা

রু
শি�

ল্পে�
র 

মতো�ো


 মন
 

ভালো�ো


 রা
খ

ার
 শ

খ 
গ্র

হণ
 ক

রতে


 উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
3.

	
মধু

ুর 
সঙ্গী

ীত
 শু

নুুন
 এ

বংং
 ধ্যাা

�ন
 ক

রাার
 

অ
ভ্যাা

�স
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 মা
া যদি�


 চাা

প
মুুক্ত

, ই
তি�বাাচ


ক

 এ
বংং

 শাা
ন্ত

 বো�ো
ধ

 ক
রে�

ন
, 

ত
বে�

 গ
র্ভে�ে

 থাাকাা


 শি
�শু

টি�
 আর

ও
 ভাালো�োভাাবে�





 বি�

ক
শি�

ত
 হ

বে�
।

কা
ার্যযকলা




াপ
: শি

�
শু

র 
সা

াথে
�

 কথা


া ব
লু

ুন
বি�ধি�


 গু

লি�
:

1.	
মাা

 এ
বংং

 বাাবাাকে�



 তাাদে�র


 

অ
নাা

গত
 স

ন্তাানে
�

র 
সাাথে�


 ই

তি�বাাচ


ক
 ক

থো�ো
প

ক
থন

 
ক

রতে


 উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রা

 উ
চি

ত
।

2.
	

মাা
 তাাদে�র


 

দৈ�নন্দি


�
ন 

কাা
জ

ক
র্মম

 স
ম্প

র্কে�ে
 ব

লতে�


 পাা
রে�

ন
, গ

ল্প
 ব

লতে�


 
প

ারেন


, শা
ন্ত

 স্বরে


 গ
ান

 গ
াই

তে
 প

ারেন
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
ই 

সব
কি�ছু

ই
 ভ্রূ

ণে�
র 

মাানসি�


ক
 ও

 মা
ানসি�


ক

 
উ

দ্দী
ীপ

নাাকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রবে�

 
এ

বংং
 তাাদে�র


 

নি�
রাা

প
দ 

বি�কাাশে


�
 স

হাা
য়তাা

 
ক

রবে�
।

গ
র্ভাা�

ব
স্থা

া 
চলা

াকা
ালী

ীন
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ভা
ালো�োবা




াসা
ার

 মা
ানু

ুষ
 চে�

না
া

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
দি�কে�


 তাাকি�য়ে�




 হাাসু


ুন 
এ

বংং
 দে�খু

ুন
 শি�

শু
টি�

 ফি�
রে�

 
হাসে


 কিনা


।

2.
	

আ
প

নাার
 

মুুখ
 খু

ুলুুন
 এ

বংং
 ব

ন্ধ
 ক

রু
ন

, ও
 তাার


 জ

ন্যয
 মৃ

দুু 
শব্দ

 ব
লুন

।
3.

	
শি�

শু
র 

হাা
ত

 ধ
রু

ন 
এ

বংং
 আ

লতো�ো


 ক
রে�

 আ
প

নাার
 

মুুখে�র


 
উ

প
র 

ত
াদের

 
প

রিচা


লনা
 ক

রু
ন।

4.
	

শি�
শু

কে�
 আ

প
নাার

 
নাা

ক
 ধ

রে�
 মজাা


 ক

রতে�


 দি�ন
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

দৃশ্য
যগ

ত
 ব্য

যস্ত
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, মু
ুখে�র

 
স্বীী

কৃ
তি�

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 
স্প

র্শশকাা


ত
র 

অ
ন্বে�

ষণকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

, যাা
 শি

�শু
 এ

বংং
 

যত্ন
শীী

লে�র
 

মধ্যে�ে


 ব
ন্ধ

নকে�


 শক্তি
�

শাালী
ী

 ক
রে�

।

অ
নু

ুক
রণী

ীয়
 শ

ব্দ
বি�ধি�


 গু

লি�
:

1.	
শি�

শু
র 

সাাথে�


 ব
সুুন

 এ
বংং

 তাাদে�র


 
শব্দ

 শু
নুুন

।
2.

	
শি�

শু
 য

খন
 শ

ব্দ
 ক

রে�
, ত

খন
 তাাকে�


 আবাার


ও

 সে�
ই 

শব্দ
 

শো�
োনান


।

3.
	

শি�
শু

কে�
 আবাার


 

শব্দ
 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
হাাসু

ুন
 এ

বংং
 আনন্দ


 প্র

কাাশ


 ক
রু

ন
, দে�খাান




 যে�
 আ

প
নি�

 
ত

াদের
 

শব্দের


 
প্র

তি
 কৃ

ত
জ্ঞ

 - 
“শি

শু
 ক

থা
 ব

লতে


 
প

ারে
!”

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

গাান
 

গাা
ওয়াা

 ভাাষাা


 বি�কাাশ



, মা

ানসি�


ক
 সং

ংযো
�ো

গ 
এ

বংং
 

নি�
রাা

প
ত্তা

ার
 অ

নুুভূ
তি�

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

কো�ো
ম

ল
-সু

খদা
া

য়ক


 বি
�ধি�


 

গু
লি�

:

1.	
শি�

শু
র 

কী
ী প্র

য়ো�ো
জ

ন 
তাা

 চি�হ্নি


�
ত

 ক
রু

ন
; তাারাা


 কি�


 

ভিজে


 আছে


, ক্
ষুধ

ার্্ত
, ক্

লান্ত
, নাকি


 অ

স্বস্তি


ক
র?

2.
	

যদি�
 

শি�
শু

 ক্লাা
ন্ত

 বাা
 অ

স্বস্তি�


ক
র 

হয়
, তাা

হ
লে�

 
ত

াদের
 

ক
াছে

 ধ
রে

 রা
খ

ুন
, ধ

ীরে
-ধ

ীরে
 ন

ড়
াচ

ড়
া 

ক
রু

ন 
এ

বং
 ম

দৃুভাবে


 ক
থা

 ব
লুন

।
3.

	
তাাদে�র


 

আ
শ্ব

স্ত
 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 আস্তে�


 আস্তে�


 শি�
শু

র 
নাম

 
বল

ুন।
4.

	
তাাদে�র


 

শাা
ন্ত

 ক
রাার

 
জ

ন্যয
 আ

লতো�ো


 ক
রে�

 শি�
শু

র 
পি

ঠ 
স্প

র্্শ
 ক

রু
ন 

এ
বং

 ব
ুলিয়ে


 দিন

।
।.

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

এ
ক

টি�
 নি�

রাা
প

দ 
ভাালো�োলাাগাা





 তৈ�


রি�

 ক
রে�

, মা
ানসি�


ক

 
নি�

য়ন্ত্র
ণকে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 প্র

তি�ক্রি
�

য়াাশী
ী

ল 
যত্নে�র


 

মাাধ্য
য

মে�
 আরাাম


 

প্র
দাান

 
ক

রে�

শি�
শু

র 
জ

ন্য
য গা

ান
 গা

াও
য়া

া
বি�ধি�


 গু

লি�
:

1.	
যে�

কো�োনো
�

ো গাান


 বাা
 ঘু

ুমপাাড়াানি


�
 গাান


 বে�ছে�


 নি�

ন 
এ

বং
 আ

প
নার

 
শি

শু
র 

জ
ন্্য

 ম
দৃু 

স্বরে
 

গান
 

ক
রু

ন।
2.

	
এ

ক
টি�

 শাা
ন্ত

 স্বর
 

ব্যয
বহাার


 ক

রু
ন 

এ
বংং

 য
খন

 
আ

প
নি

 গ
ান

 গ
াই

বেন
 

ত
খন

 আ
প

নার
 

শি
শু

র 
দিকে


 ত

াক
ান

।
3.

	
শি�

শু
র 

প্র
তি�ক্রি

�
য়াা

 ল
ক্ষ্য

য ক
রু

ন
, দে�খু


ুন 

যে�
 গাান


 

গা
ওয়

়ার
 স

ময়
 সে

 ক
ী উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রে
, ত

া ল
ক্ষষ্য

 
ক

রু
ন।

4.
	

ভাা
গ

 ক
রে�

 নে�
ওয়াা

 সু
ুরে�

র 
মাাধ্য

য
মে�

 এ
ই 

বন্ধ
নে�

র 
মুহ

র্্তটি


 উ
প

ভো�ো
গ

 ক
রু

ন 
এ

বং
 য

খন
ই 

সম
য় 

প
াবেন

 
ত

খন
 প

ুনরা
ব

তৃ্
তি

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

গাান
 

গাা
ওয়াা

 ভাাষাা


 বি�কাাশ



, মা

ানসি�


ক
 সং

ংযো
�ো

গ 
এ

বংং
 

নি�
রাা

প
ত্তা

ার
 অ

নুুভূ
তি�

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

ভা
ালো�োবা




াসা
া এ

বংং
 আ

লি�
ঙ্গ

ন
বি�ধি�


 গু

লি�
:

1.	
আরাামদাায়





ক

, নি
�রাা

প
দ 

আলি�ঙ্গনে



�

র 
জ

ন্যয
 

আ
প

নার
 

শি
শু

কে
 ক

াছে
 ধ

রে
 রা

খ
ুন।

2.
	

আ
প

নাার
 

শি�
শু

কে�
 আ

লতো�ো


 ক
রে�

 দো�ো
ল

 দি�ন
 

এ
বং

 আ
দর

 ক
রু

ন 
এ

বং
 ত

াকে
 ছো�োট


 ছো�োট


 

স্নে
হপ

ূর্্ণ
 চু

মু 
দিন

।
3.

	
আ

প
নাার

 
শি�

শু
কে�

 শাা
ন্ত

ভাাবে�


 ব
লুুন

 যে�
 আ

প
নি�

 
ত

াকে
 ভালো�ো


ব

াসেন


, যাতে


 সে
 নিরা


প

দ 
বো�ো

ধ
 

ক
রে

।
4.

	
প্রাা

য়
শই

 আলি�ঙ্গন



 

ক
রু

ন
, যে

�কো�োনো


�
ো স

ময়
 

আ
প

নার
 

ভালো�ো


ব
াস

া প্র
ক

াশ
 ক

রার
 

জ
ন্্য

।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

এ
ক

টি�
 নি�

রাা
প

দ 
সংং

যুুক্তি
�

 তৈ�
রি�

 ক
রে�

, মা
ানসি�


ক

 
নি�

য়ন্ত্র
ণকে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 প্র

তি�ক্রি
�

য়াাশী
ী

ল 
যত্নে�র


 

মাাধ্য
য

মে�
 আরাাম


 

প্র
দাান

 
ক

রে�

0-
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মৌ�
ৌমা

াছি�কে�


 অ
নু

ুস
রণ

 ক
রু

ন
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: নে�
ই

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ক
ল্পনাা


 ক

রু
ন 

আ
প

নাার
 

আ
ঙু

লটি
� 

এ
ক

টি�
 মৌ�

ৌমা
াছি�

 এ
বংং

 আ
লতো�ো


 

ক
রে

 আ
প

নার
 

গু
ঞ্জ

নর
ত

 আঙ


লটি
 

শি
শু

র 
মুখের


 স

ামনে


 রা
খ

ুন।
2.

	
এ

টি�
কে�

 ঘো�োরাান



, শি

�শু
কে�

 “
মৌ�

ৌমা
াছি�

” অ
নুুস

রণ
 ক

রতে�


 আম
ন্ত্র

ণ 
জ

ানান


।
3.

	
খে�লাাধু


ুলাা

য়
 “

মৌ�
ৌমা

াছি�
”টি�

কে�
 শি�

শু
র 

নাাকে�র


 
উ

প
র 

রাাখু
ুন

, এ
ক

সাাথে�


 
হা

সুন
।

4.
	

হাাসি�


 ভাাগাাভাাগি�





 ক
রু

ন 
এ

বংং
 আনন্দদাা




য়ক
 খে�লাা


 উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভি�জ্যু


�য়াা
ল

 ট্র্যা
া�কিং�


ং 

দক্ষতাা


, 
হাা

ত
-চো�োখে�র




 
সমন্ব

য়
 

বৃদ্ধি
�

 ক
রে�

 এ
বংং

 এ
ক

টি�
 আনন্দদাা




য়ক
 ব

ন্ধ
নে�

র 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 তৈ�


রি�

 ক
রে�

।

বস্তু
র 

জ
ন্য

য পৌঁ�ঁ


�ছা
ানো�ো




গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: শি�


শু

র 
প্রি�য়

 
খে�

ল
নাা

 বাা
 জি

�নি�স




বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

বাা
চ্চা

াকে�
 এ

ক
টি�

 প্রি�
য় 

খে�
লনাা

 দে�খাান



 এ

বংং
 তাাদে�র


 

উ
ত্তে�জি�


ত

 ক
রু

ন।
2.

	
এ

টি�
 সাামনে


�

 ঝু
লি�য়ে�


 রাাখু


ুন

, তাাদে�র


 
এ

টি�
র 

জ
ন্যয

 হাা
ত

 বাাড়াাতে�



 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রু

ন।
3.

	
বাা

চ্চা
াকে�

 জি�নি
�

সটি
� 

স্প
র্শশ

 ক
রতে�


 ব

লুুন
।

4.
	

বাা
চ্চা

া য
খন

 জি�নি
�

সটি
�র

 দি�কে�


 হাা
ত

 বাাড়াা


য়
 ত

খন
 আনন্দে


�

র 
সাাথে�


 তাার


 

প্র
শং

সা
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 পৌঁ�ঁ
�ছাানো

�
োর

 দ
ক্ষতাা


, 

হাা
ত

-চো�োখে�র



 

সমন্ব
য়

 বি�কাাশ



 ক

রে�
 

এ
বংং

 ই
তি�বাাচ


ক

 শক্তি
�

বৃদ্ধি
�

র 
মাাধ্য

য
মে�

 আ
ত্ম

বি�শ্বাা


স
 তৈ�

রি�
 ক

রে�
।

অ
নু

ুক
রণী

ীয়
 শ

ব্দ

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: নে�

ই

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 স

ময়
 কাাটাান




 এ
বংং

 তাাদে�র


 
শব্দ

 শু
নুুন

।
2.

	
শি�

শু
 য

খন
 শ

ব্দ
 ক

রে�
, ত

খন
 তাাকে�


 আবাার


ও

 সে�
ই 

শব্দ
 শো�

োনাান


।
3.

	
শি�

শু
কে�

 আবাার


 
শব্দ

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

4.
	

হাাসু
ুন

 এ
বংং

 আনন্দ


 প্র
কাাশ


 ক

রু
ন

, দে�খাান



 যে�

 আ
প

নি�
 তাাদে�র


 

   
  শব্দে�র


 

প্র
তি�

 কৃ
ত

জ্ঞ
 - 

“শি�
শু

 ক
থাা

 ব
লতে�


 পাা

রে�
!”

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 যো�
োগাাযো

�
োগ

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, প
রি�

পাা
ল

ক
-শি�

শু
র 

সংং
যো�

োগ
কে�

 শক্তি
�

শাালী
ী

 ক
রে�

 এ
বংং

 খে�লাাধু


ুলাার


 মা
াধ্য

যমে�
 শি�

শু
র 

ক
ণ্ঠ

স্বর
 

বি�কাাশকে�





 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

। 

শি�
শু

র 
সা

াথে
�

 কথা


া ব
লা

া 

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: নে�

ই

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
দি�কে�


 মু

ুখ 
ক

রে�
 নতু


ন 

শব্দ
 ক

রু
ন।

2.
	

অ
পে�ক্ষাা


 ক

রু
ন 

এ
বংং

 দে�খু
ুন

 যে�
 শি�

শু
টি�

 পু
ুনরাাবৃ


ত্তি�

 ক
রে�

 
কিনা


 ব

া কো�োন



 শ

ব্দ
 ক

রে
 কিনা


।

3.
	

শি�
শু

র 
ক

থাা
 শু

নুুন
 এ

বংং
 ধৈ�র্যয


 ধ

রে�
 আ

রে�
ক

টি�
 শব্দে�র


 

জ
ন্যয

 
অ

পে
ক্

ষা ক
রু

ন।
4.

	
এ

ই 
ক

থাাবাার্তা



া�গু

লি�
 উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রতে�


 থাাকু


ন 
এ

বংং
 খু

ুব 
ত

াড়
াত

াড়ি
 আ

প
নি

 ছো�োট


 শি
শু

টির
 

সাথে


 ক
থা

 ব
লতে


 প

ারবেন


।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভাাষাা


 বি�কাাশ



 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, যো

�োগাাযো


�
োগ

কে�
 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

 এ
বংং

 প
রি�

পাা
ল

ক
 এ

বংং
 শি�

শু
র 

মধ্যে�ে


 এ
ক

টি�
 

ইন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 এ
বংং

 আ
ক

র্ষষণী
ী

য় 
ক

থাাবাার্তা



া� তৈ�


রি�

 ক
রে�

।
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ম
জা

ার
 জা

ামা
া-

কা
াপ

ড়
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: শি�


শু
র 

শাার্টট


, টপ


 বাা
 অ

ন্যাা
�ন্যয

 পো�োশাা



ক

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শাার্টট
 

বাা
 পো�োশাা


ক

টি�
 শি�

শু
র 

মাাথাার


 
উ

প
র 

রাাখাার


 
সম

য় 
বলু

ুন
, “

আ
মাার

 
সো�োনা


 কো�োথা




য়
?”

2.
	

শাার্টটটি


� 
টে�

নে�
 নাামি�য়ে�




 ব
লুুন

, “
এ

ই 
যে�

 আ
মাার

 
সো�োনাামু




ুনি�
”

3.
	

নি�
জে�

 হাাসু


ুন 
এ

বংং
 শি�

শু
টি�

কে�
ও 

হাাসি�


-ঠাা
ট্টা

া ক
রু

ন
! 

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

সংং
বে�

দনশী
ী

ল 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, ভাাষাা


 বি�কাাশে


�

 সাাহাায্য



য ক

রে�
 এ

বংং
 

এ
ক

টি�
 আনন্দম


য়

 পো�োশাা


ক
 প

রি�
ধাানে

�
র 

রু
টি�

ন 
তৈ�

রি�
 ক

রে�
।

এ
কসা


াথে

�
 হাঁঁ

�টা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

বাা
চ্চা

াকে�
 নি�

য়ে�
 ঘ

রে�
র 

আশে
�

পাাশে
�

 বাা
 ঘ

রে�
র 

বাা
ইরে

� 
এ

ক
টু 

হাঁঁ
�টুন

।
2.

	
বি�ভি�


ন্ন 

জি�নি
�

স 
এ

বংং
 মা

ানু
ুষদে�র


 নাাম


 উ

ল্লে�
খ 

ক
রু

ন
, তাাদে�র


 

নাাম
 

দি�ন
।

3.
	

হাঁঁ
�টাার

 
সম

য় 
তাাদে�র


 

গল্প
 বাা

 কি�ছু


 
বর্ণণনাা


 ক

রু
ন।

4.
	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 নি�

জে�র
 

হাঁঁ
�টাা

-চলাার


 
সময়টি


� 

উ
প

ভো�ো
গ

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 

শি�
শু

র 
সাাথে�


 ক

থাা
 ব

লুুন
!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভাাষাার



 বি�কাাশ




 বাাড়ে�


, শ
ব্দ

ভাা
ন্ডা

ারে�
র 

সাাথে�


 
প

রি�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 দে�

য় 
এ

বংং
 হাঁঁ

�টাার


 স
ময়

 এ
ক

টি�
 শে�

খাার
 

এ
বংং

 ই
ন্টা

ারে�
ক্টি�

ভ
 

প
রি�

বে�শ
 

তৈ�
রি�

 ক
রে�

।

আ
ঙু

ল
 এ

বংং
 পা

ায়ে�


র 
আ

ঙ্গু
ল

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নয়


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 খে�লু

ুন
, তাাদে�র


 

মনো
�োযো

�
োগ

 আ
ক

র্ষষণ
 

ক
রু

ন।
2.

	
পাায়ে�র


 

আ
ঙু

লে�র
 

আগাা


 এ
বংং

 আ
ঙু

ল 
আলাাদাাভাাবে�







 নাাড়াান



।

3.
	

আ
ঙু

ল 
এ

বংং
 পাায়ে�র


 

আ
ঙু

ল 
সম্প

র্কে�ে
 এ

ক
টি�

 আনন্দদাা



য়ক

 ছড়াা


 ক
রু

ন 
‘ক

নি
ষ্ঠ 

আঙ


ল
, অ

নামি


ক
া, 

মধ্্যমা


, 
ত

র্্জন
ী

, ব
দ্ধাঙ্গুলি




!’

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

শরী
ীরে�

র 
সচে�

ত
নতাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, হাঁঁ
�টাাচলাার




 
বি�কাাশকে�





 অ

নুুপ্রাাণি
�

ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 

এ
ক

টি�
 আনন্দদাা




য়ক
 এ

বংং
 ই

ন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 খে�লাার


 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 তৈ�


রি�

 ক
রে�

।

আ
ঙু

ল
 ধরে�


 রা

াখা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.

শি�
শু

র 
হাাতে�র


 

মাাঝখাানে



�

 আ
প

নাার
 

এ
ক

টি�
 আ

ঙু
ল 

রাাখু
ুন

।
2.

শি�
শু

কে�
 আ

লতো�ো


 ক
রে�

 আ
প

নাার
 

আ
ঙু

ল 
ধরতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

3.
ধীী

রে�
-ধী

ীরে�
 আ

প
নাার

 
আ

ঙু
লটি

� 
পি�ছনে


� 

টে�
নে�

 দে�খু
ুন

 শি�
শু

টি�
 ধ

রে�
 আছে�


 

কি�নাা


।
4.

শি�
শু

টি�
 আ

ঙু
ল 

ধরে
� 

রাা
খলে�

 
তাার


 প্র

শংং
সাা

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 সে�লি�ব্রে


�

টে�
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 সূ
ূক্ষ্ম

 হাঁঁ
�টাা

-চলাার


 
দক্ষতাা


 কে�


 শক্তি

�
শাালী

ী
 ক

রে�
, হাা

ত
 

ও 
চো�োখে�র


 

সমন্ব
য়

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 শি�
শু

র 
হাা

ত
 ধ

রাার
 

বি�কাাশে


�
র 

জ
ন্যয

 এ
ক

টি�
 

ইতি�বাাচ



ক

 প
রি�

বে�শ
 

তৈ�
রি�

 ক
রে�

।
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শি�
শু

র 
সা

াথে
�

 আ
দরে�

র
 কথা


া ব

লা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
দরে

�র
 শ

ব্দ
 ব্য

যব
হাার

 
ক

রে�
 আ

প
নাার

 
সন্তাানে

�
র 

সাাথে�


 যো�
োগাাযো

�
োগ

 
ক

রু
ন।

2.
	

“শি�
শু

র 
ক

থাাবাার্তা



া�,”

 অ
ঙ্গভঙ্গি�




 এ
বংং

 শ
ব্দ

গু
লি�তে�


 মনো

�
োযো�

োগ
 দি�ন

।
3.

	
আ

প
নাার

 
শি�

শু
র 

সাাথে�


 এ
ক

টি�
 সং

ংলাা
প

 তৈ�
রি�

 ক
রতে�


 সং

ংবে�
দ

নশী
ীল

 
প্র

তিক্রি


য়়া
 দিন

।
4.

	
যত্ন

শীী
ল 

যো�
োগাাযো

�
োগে�র

 
মাাধ্য

য
মে�

 তৈ�
রি�

 সং
ংযো

�ো
গটি

� 
উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 সং
ংবে�

দ
নশী

ীল
তাা

 এ
বংং

 প্র
তি�ক্রি

�
য়াাশী

ী
লতাা

 বৃ
দ্ধি�

 
ক

রে�
, প

রি�
পাা

ল
ক

-শি�
শু

র 
সম্প

র্কককে�


 শক্তি
�

শাালী
ী

 ক
রে�

 এ
বংং

 এ
ক

টি�
 

লাা
লন

-পাা
ল

ন 
ও 

সহাা
য়

ক
 প

রি�
বে�শ

 
তৈ�

রি�
 ক

রে�
।

এ
কসা


াথে

�
 গা

ান
 ক

রু
ন

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
শি�

শু
র 

জ
ন্যয

 এ
ক

টি�
 প্রি�

য় 
গাান

 
বাা

 ঘু
ুমপাাড়াানি


�

 গাান


 বে�ছে�


 নি�
ন।

2.
	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 চো�োখে�


-চো�ো


খ 

রে�
খে�

 ধী
ীরে�

-ধী
ীরে�

 গাানটি


�
 ক

রু
ন।

3.
	

গাান
 

গাা
ওয়াার


 আনন্দ


 উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রু
ন 

এ
বংং

 নি�
জে�র

 
ক

ণ্ঠ
স্বর

 নি�
য়ে�

 ল
জ্জা

া 
ক

রবেন


 না
।

4.
	

শি�
শু

র 
প্র

তি�ক্রি
�

য়াা
 ল

ক্ষ্য
য ক

রু
ন 

এ
বংং

 আ
দর

 ও
 হাাসি�


 দি�য়ে�


 সাাড়াা


 দি�ন


।

5.
	

সঙ্গী
ীতে�র

 
মাাধ্য

য
মে�

 এ
ই 

বি�শে
�

ষ 
বন্ধ

নে�
র 

সম
য়টি

� 
উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভাাষাা


 বি�কাাশ



, আবে�


গ 

সংং
ক্রাা

ন্ত
 সং

ংযো
�ো

গ 
এ

বংং
 শো�

োনাার


 
ক্ষমতাা


 গ

ড়ে�
 তো�োলে�


।

বে�লু


ুনে�
র 

ম
তো�

ো গা
াল

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
1আ

প
নাার

 
সন্তাানে

�
র 

পো�োশাা


ক
 প

রি�
বর্ততন

 
ক

রাার
 

প
র,

 আ
প

নাার
 

গাা
ল 

বে
লুনের


 মতো�ো


 ফু

লিয়়ে


 রা
খ

ুন।
2.

	
“ফাাট


” শ

ব্দ
 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
পাা

 আ
প

নাার
 

গাালে�র


 
উ

প
র 

রা
খুন

।
3.

	
আ

প
নাার

 
সন্তাানে

�
র 

মনো
�োযো

�
োগ

 আ
ক

র্ষষণ
 

ক
রাার

 
জ

ন্যয
 বি�ভি�


ন্ন 

শব্দ
 এ

বংং
 

মজ
ার

 চে
হারা


 তৈরি


 ক

রু
ন।

4.
	

আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
সাাথে�


 হাাসি�


 ও

 নি�
জে�র

 
ব্যয

স্ত
তাা

 উ
প

ভো�ো
গ

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভি�জ্যু


�য়াা
ল

 ট্র্যা
া�কিং�


ং 

বি�কাাশ



 ক

রে�
, প্র

তি�ক্রি
�

য়াাশী
ী

লতাা
 

বৃদ্ধি
�

 ক
রে�

 এ
বংং

 যো�
োগাাযো

�
োগ

 দ
ক্ষতাা


 শক্তি

�
শাালী

ী
 ক

রে�
।

দো�
োলনা


ার

 স
ম

য়

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: নরম


 কাাপড়




 বাা
 ক

ম্বল

বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
বাাড়ি�তে�




 নরম


 কাা
প

ড়
 ব্য

যব
হাার

 
ক

রে�
 এ

ক
টি�

 দো�ো
ল

নাা
 বাানাান




।
2.

	
এ

ক
টি�

 সু
ুরক্ষি�


ত

 গাঁঁ
�ট

 দি�য়ে�


 শি�
শু

টি�
কে�

 দো�ো
ল

নাা
য় 

রাাখু
ুন

।
3.

	
ওর

 ভাালো�ো


 লাাগাার



 নড়াাচড়াা





 ক

রে�
 শি�

শু
টি�

কে�
 আ

দরে
�র

 সাাথে�


 দো�োলাান



।

4.
	

দো�ো
ল

 দে�
ওয়াার


 স

ময়
 শি�

শু
র 

সাাথে�


 হাাসি�


-ঠাা
ট্টা

া ক
রু

ন।
5.

	
শি�

শু
র 

জ
ন্যয

 এ
ক

টি�
 আরাামদাা




য়
ক

 এ
বংং

 নি�
রাা

প
দ 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 নি
�শ্চি

�
ত

 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 নি�
রাা

প
ত্তা

ার
 অ

নুুভূ
তি�

 জাাগি�য়ে�



 তো�োলে�


, স

ম্প
র্কক

 ভাালো�ো


 
ক

রে�
 তো�োলে�


 এ

বংং
 শি�

শু
র 

মধ্যে�ে


 ভাারসাাম্যে�ের






 অ

নুুভূ
তি�

 বাাড়াা


য়
।
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শি�
শু

র 
সা

াথে
�

 লু
ুকো�োচু


রি�

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
হাা

ত
 দি�য়ে�


 মু

ুখ 
ঢে�

কে�
 ব

লুুন
, “

মাা
 কো�োথাা


য়

?”
2.

	
হাা

ত
 খু

ুলে�
 আনন্দে


�

র 
সাাথে�


 ব

লুুন
, “

বুু!
 এ

খাানে
�

 আমি�


!”
3.

	
প্র

তি�বাার


 
আ

প
নাার

 
শি�

শু
 য

খন
 আ

প
নাাকে�


 দে�

খবে�
,

 ত
খন

 সাাথে�


 
হা

সুন
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

এ
টি�

 ভি�জ্যু


�য়াা
ল

 ট্র্যা
া�কিং�


ংকে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
, কো�োনো


�

ো কি�ছু


র
 স্থা

ায়ী
ীত্বে�র

 
অ

নুুভূ
তি�

 জাাগি�য়ে�



 তো�োলে�


 এ

বংং
 লু

ুকো�োচু


রি�
 খে�লাার


 

মাাধ্য
য

মে�
 এ

ক
টি�

 
ভাালো�োলাাগাার







 ব
ন্ধ

নে�
র 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 তৈ�


রি�
 ক

রে�
।

বলে�


র 
কা

াছে�


 যা
াও

য়া
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: নরম


, হাা

ল
কাা

 ব
ল

বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
শি�

শু
কে�

 তাার


 পে�টে
�

 বাা
 পি�ঠে�




 রাাখু


ুন
, কাাছাাকাাছি�





 এ

ক
টি�

 নরম


 ব
ল 

রাাখু
ুন

।
2.

	
বল

টি�
কে�

 হাা
ল

কাা
 ক

রে�
 বাঁঁ

�দি�
ক

 থে�কে�


 ডা
ানদি�কে�




 স
রাান


, তাার


 নাাগাালে�র




 
মধ্যে�ে


।

3.
	

শি�
শু

কে�
 উ

ত্তে�
জ

নাার
 

সাাথে�


 ব
লে�র

 
দি�কে�


 হাা

ত
 বাাড়াাতে�




 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
বল

 স্প
র্শশ

 ক
রাার

 
বাা

 ধ
রাার

 
জ

ন্যয
 এ

মনকি�


 ছো�োট


-ছো�োট


 
প্র

চে�ষ্টাাকে�



ও 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 এ

নজ
য় 

ক
রু

ন।
5.

	
খে�লাাধু


ুলাাপূ


ূর্ণণ

 এ
বংং

 আ
ক

র্ষষণী
ী

য় 
কাার্যয


ক

লাা
প

 গ
ড়ে�

 তু
লুুন

, ও
 তাার


 পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 

ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

শরী
ীরে�

র 
হাঁঁ

�টাা
-চলাার


 

দক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, কো�োনো


�
ো কি�ছু


 

কে�
 ধ

রে�
 রাাখাার




 
নড়াাচড়াাকে�





 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 হাা

ত
 ও

 চো�োখে�র


 
সমন্ব

য়
 উ

ন্নত
 ক

রে�
।

ঠোঁ�
ঁ�টে�

র
 ন

ড়া
াচড়া


া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
পো�োশাা


ক

 প
রাার

 
সম

য় 
আ

প
নাার

 
শি�

শু
 যে�

 শ
ব্দ

 ক
রে�

, যে
�মন

 
“আ

, স
, 

স
, ই

ই,
 স

, স
, ও

ও,
 স

, বি�
,

 স
, স

” তাা
 অ

নুুক
রণ

 ক
রু

ন।
2.

	
আ

প
নাার

 
শি�

শু
 অ

নুুক
রণে

�র
 প্র

তি�
 কী

ীভাাবে�


 প্র
তি�ক্রি

�
য়াা

 দে�খাা


য় 
তাা

 
লক্ষ্য

য ক
রু

ন
, ও

 তাার


 পু
ুনরাাবৃ


ত্তি�

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন

!
3.

	
আ

প
নাার

 
সন্তাানে

�
র 

আঙ্গু


লগু
লি�

 আ
প

নাার
 

ঠোঁ�ঁ
�টে�

র 
উ

প
র 

রাাখু
ুন

, 
যাাতে�


 তাারাা


 নড়াাচড়াা





 এ

বংং
 ক

ম্প
ন 

অ
নুুভ

ব 
ক

রতে�


 পাা
রে�

।
4.

	
এ

ক
টি�

 মজাাদাার





 এ
বংং

 ই
ন্টা

ারে�
ক্টি�

ভ
 অ

ভি�
জ্ঞ

তাার


 জ
ন্যয

 এ
ক

সাাথে�


 
বি�ভি�


ন্ন 

শব্দ
 ল

ক্ষ্য
য ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 সং
ংবে�

দ
নশী

ীল
 স

চে�
ত

নতাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, ভাাষাা


 

বো�োঝাা


 কে�


 উ
ন্নত

 ক
রে�

 এ
বংং

 প
রি�

পাা
ল

ক
 ও

 শি�
শু

র 
মধ্যে�ে


 স

ম্প
র্কককে�


 

শক্তি
�

শাালী
ী

 ক
রে�

।

স্না
ানে�


র 

স
ম

য়
 ম

জা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: প্লা

াস্টি�
কে�র

 
পা

াত্র
 বাা

 কাাপ


, জ
ল

বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
স্নাানে

�
র 

সম
য় 

শি�
শু

কে�
 কী

ীভাাবে�


 আ
লতো�ো


 ক

রে�
 জ

ল 
ছি�টি

�
য়ে�

 দি�তে�


 হ
য় 

তাা
 দে�খাান




।
2.

	
“ভরাা


” ব

লে�
 পাা

ত্র
টি�

 পূ
ূরণ

 ক
রু

ন
, তাার


প

র 
“খাালি�


” 

বলে�
 

ঢে�
লে�

 দি�ন
।

3.
	

বাারবাার



 চে�ষ্টাা


 ক

রু
ন 

এ
বংং

 আ
প

নাার
 

সাাহাায্যে


�
ে শি

�শু
কে�

 
চে�ষ্টাা


 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
মি�লে�মি�শে




�
 আনন্দে


�

র 
সাাথে�


 স

ময়
 কাাটাান




, প্র
তি�টি

�
 জ

ল 
ছি�টি

�
য়ে�

 সে�লি�ব্রে


�
ট 

ক
রু

ন
!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 স্নাানে
�

র 
সম

য় 
খে�লাাধু


ুলাাপূ


ূর্ণণ

 শে�
খাার

 
এ

ক
টি�

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 গ
ড়ে�

 ও
ঠে�

, পূ
ূর্ণণতাা


, 

শূন্য
যতাার


 ধাারণাা




 
শে�

খাানো
�

ো এ
বংং

 সং
ংবে�

দ
নশী

ীল
 অ

ন্বে�
ষণ

 কে�
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রাা
।
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শ
ব্দ

 চে�
না

া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: ঘ

রে�
র 

জি�নি�সপত্র






 যাা

 শ
ব্দ

 ক
রে�

 (যে�মন



, প্লে�ট


,

 
কাাপ


, বাা

টি�
, ই

ত্যা
া�দি

�
)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
সাাথে�


 এ

মন
 এ

ক
টি�

 ঘরো
�

োয়াা
 জি�নি


�

স 
ব্যয

বহাার


 ক
রু

ন 
যাা

 শ
ব্দ

 ক
রে�

, যে
�মন

 
এ

ক
টি�

 প্লে�
ট।

2.
	

প্লে�
টটি

� 
হাা

লকাা
 ক

রে�
 ধাা

ক্কা
া দি�য়ে�


 

ঘো�োরাাফে�রাা





 ক
রু

ন 
এ

বংং
 আ

প
নাার

 
সন্তাানে

�
র 

প্র
তি�ক্রি

�
য়াা

 কে�
 প

র্যযবে�ক্ষণ



 

ক
রু

ন।
3.

	
দে�খু

ুন
 যে�

 শি�
শু

টি�
 শ

ব্দ
 অ

নুুস
রণ

 ক
রাার

 
জ

ন্যয
 তাার


 মা

াথাা
 নাাড়াাচ্ছে�




 
কি�নাা


, তাার


 দৃ

ষ্টি�
 আ

ক
র্ষষণ

 
ক

রাার
 

চে�ষ্টাা


 ক
রু

ন
!

4.
	

শব্দ
 কো�োথাা


 থে�কে�




 আ
সছে�

,
 তাা

 বু
ুঝতে�


 পাারলে�




 শি�
শু

র 
দি�কে�


 তাাকি�য়ে�




 
হাাসু

ুন
 এ

বংং
 তাার


 প্র

শংং
সাা

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শো�
োনাার


 ক্ষমতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, তাার


 প

র্যযবে�ক্ষণকে�






 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

 এ
বংং

 আনন্দদাা



য়ক

 মে�লাামে�শাার





 
মাাধ্য

য
মে�

 যো�
োগাাযো

�
োগ

কে�
 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

হাা
তে�

র 
চুড়ি�


 ঘো�

োরা
ানো�ো




গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: প্লা

াস্টি�
ক

 বাা
 ধা

াতু
র 

মো�
োটাা

 চু
ড়ি�

বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
শি�

শু
র 

সাাথে�


 ব
সুুন

 এ
বংং

 তাাদে�র


 
সাামনে


� 

মো�োটাা


 চু
ড়ি�টি

�
 ধ

রু
ন।

2.
	

চুড়ি�টি


�
 হাা

ল
কাা

 ক
রে�

 ঘো�োরাান



, ও

 তাার


 দৃ
ষ্টি�মু

ুগ্ধ
ক

র 
প

রি�
বে�শ

 
তৈ�

রি�
 

ক
রু

ন।
3.

	
শি�

শু
কে�

 চু
ড়ি�র

 
দি�কে�


 হাা

ত
 বাাড়াাতে�




 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
চুড়ি�র


 

কাাছে�


 শি�
শু

র 
পৌঁ�ঁ

�ছাানো
�

োর
 চে�ষ্টাা


 কে�

 প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন।

5.
	

ঘুুরাানো
�

োর
 গ

তি�
 পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রু
ন

, এ
টি�

 এ
ক

টি�
 আনন্দদাা




য়ক
 এ

বংং
 

ইন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 গ
ড়ে�

 তো�োলে�


।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 হাা
ত

 ও
 চো�োখে�র


 

সমন্ব
য়

, ভি�জু



য়াা

ল 
ট্র্যাা

�কিং�
ং 

এ
বংং

 তাার


 কো�োনো
�

োকি�ছু
র

 কাাছে�


 পৌঁ�ঁ
�ছাানো

�
োর

 দ
ক্ষতাা


 উ

ন্নত
 ক

রে�
।

ন
তু

ন
 শ

ব্দ
 পু

ুন
রাা

বৃত্তি�


 করা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
শি�

শু
র 

দি�কে�


 তাাকাান



, চো�োখে�




-চো�ো


খ 
মে�লাান


 

এ
বংং

 হাাসু


ুন।
2.

	
এ

মন
 এ

ক
টি�

 নতু


ন 
শব্দে�র


 

সাাথে�


 প
রি�

চয়
 ক

রি�
য়ে�

 দি�ন


, যাা
 শি

�শু
 এ

খন
ও 

শো�
োনেনি


।

3.
	

শি�
শু

র 
জ

ন্যয
 ধী

ীরে�
-ধী

ীরে�
 নতু


ন 

শব্দ
টি�

 ক
য়ে�

ক
বাার

 
বলু

ুন।
4.

	
শি�

শু
কে�

 অ
নুুক

রণ
 ক

রতে�


 এ
বংং

 শ
ব্দ

টি�
 বাার


-বাার


 ব

লতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন
, 

এ
বং

 য
খন

 ত
ারা

 এ
রক

ম 
ক

রবে
 

ত
খন

 ত
াদের

 
প্র

শং
সা

 ক
রু

ন
!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

ভাাষাার



 বি�কাাশ




 বাাড়াায়



, অ

নুুক
রণ

 ক
রাার

 
চে�ষ্টাা


 কে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

 এ
বংং

 শি�
শু

র 
জ

ন্যয
 এ

ক
টি�

 মজাাদাার





 এ
বংং

 ই
ন্টা

ারে�
ক্টি�

ভ
 শে�

খাার
 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 তৈ�


রি�
 ক

রে�
।

জা
ামা

া-
কা

াপ
ড়

 সং
ংক্রা

ান্ত
 কথা


াবা

ার্তাা�


গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: শি�


শু

র 
পো�োশাা


ক

বি�ধি�


 গু
লি�

:

1.	
পো�োশাা


ক

 প
রাার

 
সম

য় 
শি�

শু
র 

সাাথে�


 ক
থাা

 ব
লুুন

, প্র
তি�টি

�
 জি�নি

�
স 

উ
ল্লে

খ 
ক

রু
ন

, যেমন



, “

চলো�ো


 তো�োমার



 শার্্ট


 প

রিয়়ে


 দি
ই।

”
2.

	
পো�োশাা


ক

 প
রাার

 
সম

য় 
শরী

ীরে�
র 

বি�ভি�


ন্ন 
অং

ংশে
�র

 নাাম


 ব
লুুন

, 
যেমন


 “তো�োমার





 হ

াত
 ধ

রে
 রাখো�ো


।

”
3.

	
অ

তি�
রি�

ক্ত
 মজাা


 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 “এ
ই 

ছো�োট্ট


 ছে�লে�


”-
এ

র 
মতো�ো


 

আঙ


ল 
এ

বং
 প

ায়়ের
 

আঙ্গুলের



 

খে
লা

 খে
লুন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভাাষাার



 বি�কাাশ




 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, শরী
ী

রে�
র 

বি�ভি�


ন্ন 
অং

ংশে
�র

 সাাথে�


 প
রি�

চয়
 ক

রি�
য়ে�

 দে�
য় 

এ
বংং

 শি�
শু

র 
জ

ন্যয
 এ

ক
টি�

 
উ

প
ভো�োগ্য


য এ

বংং
 ই

ন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 পো�োশাা


ক
 প

রি�
ধাানে

�
র 

রু
টি�

ন 
তৈ�

রি�
 

ক
রে�

।
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ছে�ড়ে�


 দে�
ও

য়া
া ম

জা
ার

 কা
াজ

!
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: কো
�োনো�ো


 নি�রাাপদ




 
বস্তু

 (যে�মন



, ব

ল
, 

মো�
োড়াানো�ো


 কাাগ


জ

)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

শি�
শু

কে�
 ধ

রে�
 রাাখাার




 এ
বংং

 ফে�লে�


 দে�
ওয়াার


 জ

ন্যয
 এ

ক
টি�

 
নিরা


প

দ 
বস্তু

 দিন


,
2.

	
যে�

মন
 এ

ক
টি�

 ব
ল 

বাা
 মো�োড়াানো


�

ো কাা
গ

জ
।

3.
	

শি�
শু

কে�
 ব

স্তু
টি�

 ফে�লে�


 দি�তে�


 দি�ন


, আর
 

বলু
ুন

, “
এ

টি�
 নী

ীচে�
 যাায়


 এ

বংং
 

উ
প

রে
 আসে


।”

4.
	

শি�
শু

কে�
 কাা

জ
টি�

 বাার


-বাার


 ক
রতে�


 এ

বংং
 বি�ভি�


ন্ন 

বস্তু
র 

সাাথে�


 খে�
লতে�


 

উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

হাা
ত

 ও
 চো�োখে�র


 

সমন্ব
য়

 বি�কাাশ



 ক

রে�
, কাারণ


 

এ
বংং

 প্র
ভাাবে�র


 

প
রি�

চয়
 

দে�
য় 

ও 
এ

ক
টি�

 বি�নো
�

োদ
নমূ

ূলক
 এ

বংং
 ই

ন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 খে�লাার


 
সম

য় 
তৈ�

রি�
 

ক
রে�

।

রো�োল


 অ্যাা�ন্ড



 রি�চ


গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: ছো�োট


 
স্বচ্ছ

 প্লা
াস্টি�

কে�র
 

বো�ো
ত

ল
, পা

ানি�
, চ

ক
চকে�


 কাাগ


জ

 
(ঐ

চ্ছি�
ক

)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 ছো�োট


, স্বচ্ছ


 প্লাাস্টি

�
কে�র

 
বো�ো

ত
ল 

প
রি�

ষ্কা
ার

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 তাাতে�


 অ

র্ধে�ে
ক

 
পাানি

�
 ভ

রে�
 দি�ন

।
2.

	
ঐ

চ্ছি�
ক

ভাাবে�


, চ
ক

চকে�


 কাা
গ

জে�র
 

ছো�োট


 ছো�োট


 টু
ক

রো�
ো যো

�ো
গ 

ক
রু

ন 
এ

বংং
 শক্ত


 

ক
রে�

 ব
ন্ধ

 ক
রু

ন।
3.

	
বো�ো

ত
লটি

� 
শি�

শু
র 

কাাছ


 থে�কে�


 দূ
রে�

 স
রি�

য়ে�
 দি�ন

।
4.

	
শি�

শু
কে�

 এ
গি�য়ে�


 যে�

তে�
 এ

বংং
 বো�ো

ত
লে�র

 
কাাছে�


 পৌঁ�ঁ

�ছাাতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
5.

	
শি�

শু
 য

খন
 স

ফ
লভাাবে�


 বো�ো

ত
লে�র

 
কাাছে�


 পৌঁ�ঁ

�ছাা
য়

 ত
খন

 তাার


 প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

হাা
মাা

গু
ড়ি�

 দে�
ওয়াা

 এ
বংং

 পৌঁ�ঁ
�ছাানো

�
োর

 দ
ক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
 এ

বংং
 মো�োট


 প্র

তি�ক্রি
�

য়াার
 

বি�কাাশ



 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
।

ক্রি�
য়া

ামূ
ূলক


 শ

ব্দ
 এ

বংং
 ক্রি

�
য়া

ামূ
লক


 

আ
ও

য়া
াজ

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: নি�রাাপদ




 
বস্তু

 (যে�মন



, বাা

জ
নাা

)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
সাাথে�


 যে�

কো�োনো
�

ো নি
�রাা

প
দ 

বস্তু
 নি�

য়ে�
 ব

সুুন
, তাার


প

র 
আ

প
নার

 
শি

শু
কে

 এ
টিকে


 নাড়়াতে




, আঘা


ত
 ক

রতে


 ব
া ঘো�োরাতে





 উ

ৎস
াহি

ত
 

ক
রু

ন।
2.

	
লক্ষ্য

য ক
রু

ন 
এ

বংং
 শি�

শু
টি�

র 
নড়াা

-চড়াা


 স
ম্প

র্কে�ে
 তাার


 সাাথে�


 ক

থাা
 ব

লুুন
, 

যেমন


, “
তু

মি
 ব

াজ
নাটি


 নাড়়িয়়ে




 শ
ব্দ

 ক
রেছ

।
”

3.
	

শি�
শু

র 
খে�লাা


 ব

র্ণণনাা


 ক
রাার

 
জ

ন্যয
 ক্রি�

য়াামূ
ূল

ক
 শ

ব্দ
 এ

বংং
 আ

ওয়াা
জ

 তৈ�
রি�

 
ক

রু
ন

, যেমন


 
“ছু

ক
.. 

ছুঁক
... 

ছুঁক
.. 

ছুঁক
”, 

শি
শু

কে
 ত

ার
 প

ুনরা
ব

তৃ্
তি

 ক
রতে


 

উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন
!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

সংং
বে�

দনশী
ী

ল 
নড়াা

-চড়াা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 ভাাষাা


 বি�কাাশকে�





 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

। 

খা
াবা

ারে�
র

 স
ম

য়
 কথা


াবা

ার্তাা�


গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: বাাচ্চাার




 খা
াবাার


 জি�নি�স




বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

খাা
ওয়াানো

�
োর

 স
ময়

 শি�
শু

র 
সাাথে�


 ক

থাা
 ব

লুুন
, তাারাা


 কী

ী খাাবাার



 

খাাচ্ছে�


 তাা
 নি

�য়ে�
 

আলো�োচনাা





 ক
রু

ন।
2.

	
বাা

চ্চা
ার

 ই
ঙ্গি�

ত
গু

লি�তে�


 হাাসু


ুন 
এ

বংং
 সাাড়াা


 দি�ন


, বি�শে


�ষ

 ক
রে�

 
যখ

ন 
তাারাা


 দে�খাা


য়

 যে�
 তাারাা


 আর

ও
 বে�শি

�
 কি�ছু

 
চাা

য়।
3.

	
বাা

চ্চা
াকে�

 মি�থস্ক্রি


�
য়াা

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন 

এ
বংং

 খাাবাা


রে�
র 

সম
য়টি

�কে�


 এ
ক

টি�
 আনন্দম


য়

 এ
বংং

 ই
তি�বাাচ


ক

 মি�থস্ক্রি


�
য়াা

 ক
রে�

 
তু

লুুন
!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভাাষাা


 বি�কাাশ



 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, খাাবাা


রে�

র 
সাাথে�


 

ভাালো�ো


 স
ম্প

র্কক
 গ

ড়ে�
 তো�োলে�


 এ

বংং
 প

রি�
পাা

ল
ক

-শি�
শু

র 
বন্ধ

নকে�


 
শক্তি

�
শাালী

ী
 ক

রে�
। 
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ভে�তরে�



 ও

 বা
াই

রে�

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: পরি

�
ষ্কাার


 প্লা

াস্টি�
কে�র

 
বাাক্স


 বাা

 বো�ো


ত
ল

, ছো�োট


 
নি�রাাপদ




 
জি�নি�সপত্র







বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 প

রি�
ষ্কা

ার
 প্লাাস্টি

�
কে�র

 
বাা

ক্স
 বাা

 বো�ো


ত
ল 

এ
বংং

 ছো�োট


, নি
�রাা

প
দ 

জিনি


সপ
ত্র

 দিন


, যা
 শি

শু
 ধ

রে
 রা

খ
তে

 প
ারে

।
2.

	
“ভি�

ত
রে�

” ব
লাার

 
সম

য় 
কী

ীভাাবে�


 বো�ো
ত

লে�র
 

মধ্যে�ে


 জি�নি
�

সপ
ত্র

 রাা
খ

তে�
 

হয়
 ত

া শি
শু

কে
 দে

খান
।

3.
	

“ভি�
ত

রে�
” ব

লাার
 

সম
য় 

ভি�
ত

রে�
 কো�োন


ও 

জি�নি
�

স 
রাা

খতে�


 শি�
শু

কে�
 

সা
হায্্য


 ক

রু
ন।

4.
	

“ভি�
ত

রে�
” ব

লাার
 

সম
য় 

শি�
শু

কে�
 জি�নি

�
সটি

� 
ঝাঁঁ

�কি�য়ে�


 বাা
ই

রে�
 বে�র

 
ক

রতে


 স
াহ

ায্্য
 ক

রু
ন।

5.
	

শি�
শু

টি�
 স

ফ
লভাাবে�


 কো�োন


ও 

জি�নি
�

স 
ভে�

ত
রে�

 ঢু
কি�য়ে�


 দি�লে�


, তাার


 

প্র
শং

সা
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 সূ
ূক্ষ্ম

 নড়াা


-চড়াার



 দ

ক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 
হাা

ত
 ও

 চো�োখে�র


 
সমন্ব

য়
কে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

গিঁ�ঁ
ট

 খু
ুলু

ুন
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: নরম


 রু
মাা

ল

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

নরম
 

রু
মাালে�


 এ

ক
টি�

 আ
লগাা

 গিঁ�ঁট


 বাঁঁ
�ধু

ুন।
2.

	
হাাসি�মু


ুখে�

 
গিঁ�ঁট

 
বাঁঁ

�ধাা
 রু

মাা
লটি

� 
শি�

শু
র 

হাাতে�


 দি�ন
।

3.
	

শি�
শু

কে�
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
রতে�


 এ

বংং
 গিঁ�ঁটটি


� 

খুুল
তে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
শি�

শু
র 

মনো
�োযো

�
োগ

 এ
বংং

 প্র
চে�ষ্টাার


 

জ
ন্যয

 প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন।

5.
	

গিঁ�ঁটটি


� 
সফ

লভাাবে�


 খু
ুলে�

 গে�লে�


 এ
ক

সাাথে�


 উ
দযাা

প
ন 

ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

সূূক্ষ্ম
 প্র

তি�ক্রি
�

য়াার
 

দক্ষতাা


, 
সমস্যাা


� স

মাাধাান


 
এ

বংং
 মনো

�
োযো�

োগ
 বি�কাাশ




 ক
রে�

, 
আ

ত্ম
বি�শ্বাা


স

 এ
বংং

 বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 বি�কাাশ




 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

।

ক্রি�
য়া

ামূ
ূলক


 ম

জা
াদা

ার
 গা

ান
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: কি�ছু


ই
 নাা



বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
দি�কে�


 মু

ুখ 
ক

রে�
 অ

ঙ্গভঙ্গি�



 ক

রু
ন 

এ
বংং

 আ
প

নাার
 

প
ছন্দে

�
র 

যে�
কো�োনো

�
ো গাান


 গাা

ও
য়াার

 
সম

য় 
অ

ঙ্গভঙ্গি�



 ক

রু
ন

!
2.

	
শি�

শু
কে�

 যো�
োগ

 দি�তে�


 এ
বংং

 অ
ঙ্গভঙ্গি�




গু
লি�

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রু

ন।
3.

	
হাা

ত
 খো�োলাা


 ও

 ব
ন্ধ

 ক
রাা

, তাালি�


 দে�
ওয়াা

 এ
বংং

 কো�োলে�


 হাা
ত

 
চাা

প
ড়াানো

�
োর

 মতো�ো


 কাা
জ

গু
লি�

 ক
রু

ন।
4.

	
ক্রি�

য়াামূ
ূল

ক
 গাানে

�
র 

সাাথে�


 এ
ক

টি�
 জী

ীব
ন্ত

 এ
বংং

 ই
ন্টা

ারে�
ক্টি�

ভ
 

খে�লাার


 
সম

য়টি
� 

উ
প

ভো�ো
গ

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 য

খন
ই 

সম্ভ
ব 

তাার


 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

সমন্ব
য়

কে�
 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
, অ

নুুক
রণ

 ক
রাার

 
দক্ষতাা


 বাাড়াায়




 
এ

বংং
 সং

ংবে�
দ

নশী
ীল

 ব্য
যস্ত

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
।

প
রি�বা

া
রে�

র 
সদস্য


যদে

�র
 

না
াম

ক
রণ

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
সাামনে


� 

প
রি�

বাা
রে�

র 
সদ

স্যয
দে�র

 
দি�কে�


 ই

ঙ্গি�
ত

 ক
রে�

 
আ

প
নাার

 
স্থাানী

ী
য় 

ভাাষাা


য়
 “

মাা
,”

 “
বাাবাা


,”

 “
বো�োন


” এ

র 
মতো�ো


 

নাাম
 

বলু
ুন।

2.
	

আ
প

নাার
 

শি�
শু

র 
সাাথে�


 ক

থাা
 ব

লাার
 

সম
য় 

নাাম
 

ব্যয
বহাার


 

ক
রু

ন
, যে

�মন
 

“সাারাা


 কে�


 ব
ল 

দাা
ও”

3.
	

সহ
জ

 পাা
রি�

বাা
রি�

ক
 নাাম


 উ

চ্চা
ারণ

 
ক

রে�
 শি�

শু
কে�

 অ
নুুক

রণ
 

ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

4.
	

4শি
�শু

র 
শে�

খাাকে�


 আ
ক

র্ষষণী
ী

য় 
ক

রে�
 তু

লতে�


 হাাসি�মু


ুখে�
 

নাাম
গু

লি�
 পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

পাা
রি�

বাা
রি�

ক
 নাাম


 প

রি�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 দি�লে�


 প্রাাথমি�




ক
 ভাাষাা


 

বি�কাাশ



, সাা

মা
াজি�

ক
 স

চে�
ত

নতাা
 বৃ

দ্ধি�
 পাা

য়
 এ

বংং
 শি�

শু
 ও

 
প

রি�
বাা

রে�
র 

মধ্যে�ে


 ভাালো�ো


 স
ম্প

র্কক
 গ

ড়ে�
 উ

ঠে�
।
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স্না
ানে�


র 

স
ম

য়
 জ

ল
 ঢা

ালা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: এ

ক
টি�

 ছো�োট


 মগ


 বাা
 পা

াত্র
 এ

বংং
 জ

ল

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

স্নাানে
�

র 
সম

য় 
শি�

শু
কে�

 এ
ক

টি�
 ছো�োট


 ম

গ 
বাা

 পাা
ত্র

 দি�ন
।

2.
	

মগে�
 

জ
ল 

কী
ীভাাবে�


 ঢে�

লে�
 দি�তে�


 হ

য় 
এ

বংং
 কী

ীভাাবে�


 ভ
রে�

 দি�তে�


 হ
য়,

 
ত

া শি
শু

কে
 দে

খান
।

3.
	

শি�
শু

কে�
 জ

ল 
ঢে�

লে�
 দি�তে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

4.
	

আ
প

নাারাা


 দু
ুজ

নে�
ই 

খে�লাার


 
সম

য় 
উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রাার
 

সম
য় 

আনন্দ


 
উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 স্নাান


 ক
রাার

 
সম

য় 
অ্যাা

�ডভে�


ঞ্চা
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কাার


 কাা

জ
 কে�

 মজাাদাার
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রে�
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র্কক
 গ
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।
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উ
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রে�

” শ
ব্দ
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 ব
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শি�
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য়।
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নাার
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!
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শি�
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র 
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ক্ষতাা


, 

হাা
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 এ
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রে�
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।
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রণ
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ই
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)
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�
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র 
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প

রি
বর্্তন
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রার
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 মাথার
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র 
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ত
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খ
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বি�শ্বে�র
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শু
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ক
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।
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শি�
শু

টি�
 ক

ত
টাা

 ল
ম্বাা
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ক
র্ষষণী

ী
য় 

ছন্দ
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রু
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অ
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!
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।
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রু
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ুখে�র
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ন্যাা
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ও 
এ
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প্র

শংং
সাা

 ক
রু

ন
, মু
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স্ত
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ন্যয
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ক
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!
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এ
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ত্য
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রি�

চয়
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রি�
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সংং

বে�
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ন্বে�

ষণকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত
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রে�

 এ
বংং

 স্প
র্শশ
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 স্বী
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য
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ত
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।

11
 মা

াস



31

লু
ুকো�োচু
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ল
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াত্র
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)
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শু
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ক
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পাা
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 বাা
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শি�
শু

 য
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খছে�
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খন
 খে�

লনাাটি
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 পাাত্রে�র
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চে�
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ুকি�য়ে�


 রাাখু
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3.
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রু

ন
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এ
টি�

 কো�োথাা


য়
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 এ
বংং
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শু

কে�
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লনাাটি
�

 খুঁঁ
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ক

রার
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াত্র
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ৎস
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ত
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ারা
 এ
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াবে
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খন
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প্র
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ন
!
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ার্যযকলা
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ূল্য
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ত্ব

 বৃ
দ্ধি�
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রে�
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ক
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চে�
ত
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রে�
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বংং
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ূক্ষ্ম
 

নড়াা
-চড়াার
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 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
।

আ
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গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
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প
ক
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ছবি�র
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থবাা
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বি�র

 
বই

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

রঙি�ন


 
ছবি�র


 কাার্ডড


 বাা

 এ
ক

টি�
 জী

ীব
ন্ত

 ছবি�র
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 বে�ছে�
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2.
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ন্যয
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ব্দ
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যব
হাার
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রু
ন।

4.
	

শি�
শু

কে�
 ছবি�র


 

উ
প

র 
মনো

�োযো
�

োগ
 দি�তে�
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বংং
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প
নাার

 
ক
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ৎস
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এ
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ভি�জু


য়াা
ল 

অ
ন্বে�

ষণে
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ময়
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ুজ

নে�
ই 
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প

ভো�ো
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ূল্য
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শু

দে�র
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ন্ন 
ছবি�র


 সাাথে�


 প

রি�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 দি�য়ে�


 এ

বংং
 ভি�জু


য়াা

ল 
(দৃ

শ্যয
মাান


) উ

দ্দী
ীপ

নাার
 

সাাথে�


 শ
ব্দ

 যু
ুক্ত

 ক
রে�

, আনন্দে


�
র 

সাাথে�


 ভাাষাা


 
অ

র্জজনকে�



 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 তাার
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ৌদ্ধি�
ক
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ক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
।
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াও
য়া

ানো�ো
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ত্ব
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ূর্ণণ
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প

ক
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শু
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প
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খাাবাার
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লি�
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1.	
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শু
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প

ছন্দে
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ও 
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জে�
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রে�
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 যাায়
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মন

 খাাবাার



 দি�ন
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2.

	
খাাবাারটি
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শি�
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র 

নাাগাালে�র



 

মধ্যে�ে


 রাাখু
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3.

	
শি�

শু
কে�

 হাা
ত

 দি�য়ে�


 খাাবাার



 তু

লে�
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তে�
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বংং
 পে�য়ে�
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ৎসাাহি�
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রু
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4.
	

হাাসি�
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বংং
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তি�বাাচ


ক

 ক
থাার

 
মাাধ্য

য
মে�

 নি�
জে�র

 
মুুখে�

 
খাাবাার


 

তু
লে�
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ার

 চেষ্টা
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 সেলিব্রেট
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রু
ন।
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প্র
য়ো�ো

জ
নে�

 অ
ল্প

 নি�
র্দে�েশনাা
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দি�ন


, যাাতে�


 তাারাা


 ই

ন্দ্রি�
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তাা
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প
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রতে
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বংং
 খাাবাা
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তি�বাাচ
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ৎসাাহি�


ত
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রে�
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�শু
 

যখ
ন 

নি�
জে�র

 
মুুখে�

 
খাাবাার


 

খাায়
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ফ
ল্যে�ের
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তি�
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।
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ন্ন 
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�
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�
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। আ
প

নি�
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 সু
ুন্দর
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�
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 পাাচ্ছে�ন
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ধরনে

�
র 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 ভাা
গ

 ক
রু

ন।
4.

	
শি�

শু
র 

আ
গ্র

হ 
আ

ক
র্ষষণ

 
ক

রে�
 এ

মন
 জি�নি

�
সগু

লি�
 চি�হ্নি

�
ত

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 

সে�
গু

লি�
 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 ব
লুুন

, তাাদে�র


 
জ

ড়ি�
ত

 হ
তে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন
!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

এ
টি�

 ভাাষাার



 বি�কাাশ




 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, নতু


ন 
শব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 গ

ড়ে�
 তু

লে�
 এ

বংং
 বাাড়ি�র


 

মধ্যে�ে


 এ
ক

টি�
 উ

দ্দী
ীপ

ক
 এ

বংং
 ই

ন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 প
রি�

বে�শ
 

তৈ�
রি�

 ক
রে�

।
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শি�
শু

র 
খে�

লনা


া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: পু
ুতু

ল
 বাা

 নরম


 খে�
ল

নাা

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

পু
ুতু

লটি
�কে�


 জ

ড়ি�য়ে�


 ধ
রে�

 দো�োলাান



 এ

বংং
 দে�খাান


।

2.
	

শি�
শু

কে�
 পু

ুতু
লটি

� 
দি�ন

 
এ

বংং
 তাাকে�


 জ

ড়ি�য়ে�


 ধ
রে�

 দো�োলাাতে�



 সাাহাায্য




য 
ক

রু
ন।

3.
	

শি�
শু

র 
প্র

শংং
সাা

 ক
রু

ন
, যে

�মন


, “
খুুব

 ভাালো�ো


 হ
য়ে�ছে�


, তু

মি�
 

খে
লনাটিকে




 ভালো�ো


ব
াস

ছো�ো
।

”

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 বি�কাাশ




 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 লাা
ল

ন-
পাা

ল
ন 

আচরণ


 
এ

বংং
 

সংং
বে�

দনশী
ী

ল 
সম্পৃ

ক্ততাাকে�



 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
।

ক্রি�
য়া

ার
 পু

ুন
রাা

বৃত্তি�


গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নয়


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ক্রি�
য়াামূ

ূল
ক

 শ
ব্দ

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রু

ন 
এ

বংং
 সং

ংশ্লি�
ষ্ট 

ক্রি�
য়াা

গু
লি�

 ক
রে�

 দে�খাান



, 

যেমন


 হ্্যযাাঁ
 

বা
 না

 ব
লার

 
জ

ন্্য
 মাথা


 নাড়়ুন




।
2.

	
‘নাা

’ 
বলাার


 স

ময়
 মা

াথাা
 নাাড়াান




 এ
বংং

 দে�খু
ুন

 শি�
শু

টি�
 অ

নুুক
রণ

 ক
রে�

   
  কি�নাা




। শি
�শু

 য
খন

 তাা
 ক

রে�
, ত

খন
 তাার


 প্র

শংং
সাা

 ক
রু

ন
!

3.
	

শি�
শু

কে�
 তো�োলাার




 স
ময়

, ‘
উ

প
রে�

’ ব
লুুন

 এ
বংং

 শি�
শু

কে�
 নী

ীচে�
 রাাখাার




 
   

  স
ময়

, ‘
নি�

চে�
’ ব

লুুন
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

ভাাষাার



 বি�কাাশ




 ক
রে�

 এ
বংং

 ক
র্মে�ের

 
সাাথে�


 শব্দে�র


 

সংং
যো�

োগ
 উ

ন্নত
 ক

রে�
।

চলো�ো


 চা
াম

চ 
দি�

য়ে�
 খা

াও
য়া

া যা
াক

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

র
ণ

: শি
�

শু
র 

প
ছন্দে

�
র 

চাামচ


, নরম


 খাাবাার



 (

যে�
মন

, আলু


 
ভর্তা


া�, 

দই
)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
প

ছন্দে
�

র 
চাামচ


 এ

বংং
 অ

ল্প
 প

রি�
মাাণে

�
 নরম


 খাাবাার




 দি�ন
।

2.
	

চাামচ


 কী
ীভাাবে�


 ধ

রতে�


 হ
য় 

এ
বংং

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রতে�


 হ

য়,
 তাা

 দে�খাান



।

3.
	

শি�
শু

কে�
 চাামচটি




� 
ধরে

� 
মুুখে�

 
আনতে�




 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
চাামচ


 দি�য়ে�


 খাা

ও
য়াার

 
চে�ষ্টাাকে�




 হাাসি�


 এ
বংং

 ই
তি�বাাচ


ক

 আবে�গে�র



 

সাাথে�


 
সেলিব্রেট




 
ক

রু
ন।

5.
	

এ
ক

টি�
 আনন্দদাা




য়ক
 খাা

ও
য়াার

 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাার


 জ
ন্যয

 প্র
য়ো�ো

জ
নে�

 অ
ল্প

 
নির্্দদেশনা





ও 

দিন
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

সূূক্ষ্ম
 নড়াা


-চড়াার




 দ
ক্ষতাা


, 

হাা
ত

 ও
 চো�োখে�র


 

সমন্ব
য়

 বি�কাাশ



 ক

রে�
 এ

বংং
 খাাবাা


রে�

র 
সাাথে�


 ই

তি�বাাচ


ক
 স

ম্প
র্কক

 গ
ড়ে�

 তো�োলে�


।

নি�জে�


র 
ঘ

র 
দে�

খা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ঘরে
�র

 বি�ভি�


ন্ন 
কো�োণে

�
 শি�

শু
র 

সাাথে�


 ব
সুুন

।
2.

	
কো�োণাার




 দি�কে�


 আ
ঙু

ল 
তু

লে�
 প্র

তি�টি
�

 স্থা
ান

 প
রি�

বাার
 

কী
ীভাাবে�


 ব্য

যব
হাার

 
ক

রে�
, সে�

 
সম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 ব

লুুন
।

3.
	

প্র
তি�টি

�
 ঘ

রে�
র 

কো�োণে
�

 আ
প

নাার
 

সাাহাায্যে


�
ে শি

�শু
কে�

 হাা
মা

াগু
ড়ি�

 দি�তে�


 
বাা

 হাঁঁ
�টতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

4.
	

অ
ন্বে�

ষণ
 এ

বংং
 এ

ক
সাাথে�


 ক

থাা
 ব

লাার
 

সম
য় 

উ
ত্তে�

জ
নাা

 এ
বংং

 
ইতি�বাাচ




ক
 শ

ব্দ
 ভাা

গ
 ক

রে�
 নি�

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

স্থাানি
�

ক
 স

চে�
ত

নতাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, চলাা


-চ

লকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

, ভাাষাা


 
বি�কাাশ




 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 পাা
রি�

বাা
রি�

ক
 সং

ংযো
�ো

গকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।
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লু
ুকো�োচু


রি�

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ঘরে
�র

 চাারপাাশে



�

 বি�ভি�


ন্ন 
লুুকাানো

�
োর

 জাা
য়

গাা
 খুঁঁ

�জে�
 বে�র

 
ক

রু
ন।

2.
	

মজাা
 ক

রে�
 লু

ুকি�য়ে�


 ব
লুুন

, “
উঁঁকি�


 দাা

ও
, আমি�


 কো�োথাা


য়

?”
3.

	
শি�

শু
কে�

 হাা
মা

াগু
ড়ি�

 দি�তে�


 বাা
 লু

ুকাানো
�

ো জাা
য়

গাা
গু

লি�র
 

দি�কে�


 হাঁঁ
�টতে�


 

উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
4.

	
শি�

শু
 য

খন
 আ

প
নাাকে�


 খুঁঁ

�জে�
 পাা

য়
, ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
 ব্য

যব
হাার

 
ক

রে�
 

আনন্দের



 

সাথে


 সেলিব্রেট



 

ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

নড়াা
-চড়াার




 দ
ক্ষতাা


, 

স্থাানি
�

ক
 স

চে�
ত

নতাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, কৌ�


ৌতূ

হল
 এ

বংং
 

সম্প
র্কককে�


 উ

দ্দী
ীপি�

ত
 ক

রে�
।

নি�
ম্ন

লি�খি
�

ত
 নি�র্দে

�
েশা

াব
লী

ী
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: কি�ছু


ই
 নয়



বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

“হাা
ত

তাালি�


 দাা
ও

” বাা
 “

বাায়
-

বাায়
 

ক
রো�

ো”
 এ

র 
মতো�ো


 স

হজ
 আদে�শ


 

ব্যয
বহাার


 

ক
রু

ন।
2.

	
প্র

তি�টি
�

 কাা
জ

 দে�খাান


 
এ

বংং
 শি�

শু
কে�

 তাা
 অ

নুুক
রণ

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রু

ন।
3.

	
প্র

য়ো�ো
জ

নে�
 অ

ল্প
 নি�

র্দে�েশনাা



 প্র

দাান
 

ক
রে�

 আদে�শ


গু
লি�

 পু
ুনরাাবৃ


ত্তি�

 ক
রু

ন।
4.

	
হাাসি�


 এ

বংং
 ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
 দি�য়ে�


 প্র

তি�টি
�

 প্র
চে�ষ্টাা


 সে�লি�ব্রে


�

ট 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

ভাাষাার



 বো�ো

ধ
গম্য

যতাা
, 

অ
নুুক

রণ
 ক

রাার
 

দক্ষতাা


 এ
বংং

 যো�
োগাাযো

�
োগ

কে�
 শক্তি

�
শাালী

ী
 

ক
রে�

 তো�োলে�


।

ছো�ো
ট

 ড্রা
ামা

ার
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: প্লা
াস্টি�

ক
 বাা

 ধা
াত

ব 
পা

াত্র
, পা

াত্রে�
 মাারাার




 জ
ন্যয

 কো�োনো�ো


 
জি�নি�স




 (শে�কাার





 বাা
 কাাঠে�র


 

চাামচ



)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 প্লাাস্টি

�
ক

 বাা
 ধাা

ত
ব 

পাা
ত্র

 এ
বংং

 তাাতে�


 আঘাা


ত
 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 এ
ক

টি�
 

জিনি


স 
নিন

।
2.

	
শি�

শু
কে�

 জি�নি
�

সপ
ত্র

 নি�
য়ে�

 খে�
লতে�


 এ

বংং
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
রতে�


 দি�ন

।
3.

	
‘ব্যাং�ং�


’ ব

লাার
 

সম
য় 

শি�
শু

কে�
 পাাত্রে�


 মা

ারতে�


 সাাহাায্য



য ক

রু
ন।

4.
	

শি�
শু

 য
খন

 ঢো�
োল

 বাাজাানো


�
ো উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রে�
, ত

খন
 তাার


 সাাথে�


 গাান


 ক

রু
ন।

5.
	

শি�
শু

র 
প্র

শংং
সাা

 ক
রু

ন
, যে

�মন


, “
তু

মি�
 এ

ক
জ

ন 
দুুর্দা

া�ন্ত
 ড্রা

ামা
ার

!”

ক্রি�
য়াা

 মূ
ূল্যয

: ই
ন্দ্রি�

য়গ
ত

 অ
ন্বে�

ষণকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

, হাা
ত

-চো�োখে�র



 

সমন্ব
য়

 বৃ
দ্ধি�

 
ক

রে�
 এ

বংং
 ছন্দ


বদ্ধ

 খে�লাার


 
প্র

বর্ততন
 

ক
রে�

, যাা
 এ

ক
টি�

 আনন্দম


য়
 এ

বংং
 স

ঙ্গী
ীত

ময়
 

খে�লাার


 
সম

য় 
তৈ�

রি�
 ক

রে�
।

রাা
ন্না

াঘরে�


র 
রাা

জা
া/

রাা
ণী

ী
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: রাান্নাার



 উ

প
ক

রণ
, যে�মন


 

ক
লাা

 বাা
 মসু


ুর 

ডাা
ল

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

রাান্নাা


 ক
রাার

 
সম

য় 
আ

প
নাার

 
শি�

শু
কে�

 রাান্নাাঘ



রে�

 জ
ড়ি�

ত
 রাাখু


ুন।

2.
	

আ
প

নি�
 কী

ী রাান্নাা


 ক
রছে�ন


 তাা

 নি
�য়ে�

 
আলো�োচনাা





 ক

রু
ন

, গ
ন্ধ

, 
শব্দ

, গ
ঠন

 এ
বংং

 তাার


 স্বাা
দ

 ব্যাা
�খ্যাা

� 
ক

রু
ন।

3.
	

প
রে�

, শি
�শু

কে�
 এ

ক
 টু

ক
রো�

ো ক
লাা

 বাা
 কি�ছু


 

মসু
ুর 

ডা
াল

 দে�
খতে�


 

দি�ন
।

4.
	

তাাদে�র


 
স্প

র্শশ
 ক

রতে�


, গ
ন্ধ

 নি�
তে�

 এ
বংং

 উ
প

যুুক্ত
 হ

লে�
, 

উ
পাাদাান




গু
লি�র

 
স্বাা

দ 
নি�

তে�
 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

5.
	

বি�ভি�


ন্ন 
সংং

বে�
দন

 এ
বংং

 বৈ�শি
�

ষ্ট্যয
 স

ম্প
র্কে�ে

 আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
সাাথে�


 ক

থাা
 ব

লুুন
।

6.
	

নতু
ন 

জি�নি
�

স 
অ

ন্বে�
ষণ

 ক
রাার

 
জ

ন্যয
 তাাদে�র


 

স্বাাভাাবি�



ক

 
কৌ�

ৌতূ
হল

 এ
বংং

 উ
ত্তে�

জ
নাাকে�


 আলি�ঙ্গন




 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 সং
ংবে�

দ
নশী

ীল
 অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
 এ

বংং
 

বি�ভি�


ন্ন 
গঠ

ন
, গ

ন্ধ
 এ

বংং
 স্বাা

দ
 বো�োঝাার




 প্র
চাার

 
ক

রে�
।
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সঙ্গী


ীত
 শু

রু
 ক

রু
ন

 এ
বংং

 থা
ামু

ুন
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: সঙ্গী


ীত
 বাাদ


ক

 বাা
 বাাদ্যয


য

ন্ত্র
 (ঐ

চ্ছি�
ক

)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 গাান


-বাা

জ
নাা

 ও
 নাাচ


 ক

রু
ন।

2.
	

হঠাা
ৎ

 স
ঙ্গী

ীত
 ব

ন্ধ
 ক

রু
ন 

এ
বংং

 থে�মে�


 যাান


।
3.

	
সঙ্গী

ীত
 ব

ন্ধ
 হ

য়ে�
 গে�লে�


 শি�

শু
কে�

 নড়াাচড়াা





 ব
ন্ধ

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রু

ন।
4.

	
যখ

ন 
তাারাা


 থাামে�


, ত

খন
 হাাসি�


 এ

বংং
 ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
 দি�য়ে�


 প্র

শংং
সাা

 
ক

রু
ন 

এ
বং

 আনন্দ


ফু
র্্ততি

 ক
রু

ন।
5.

	
সঙ্গী

ীত
 আবাার


 

শু
রু

 হ
লে�

 নাাচ


 শু
রু

 ক
রু

ন
, এ

বংং
 এ

ক
টি�

 ছন্দম


য়
 

খে
লার

 
সম

য় 
তৈরি


 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

র 
জ

ন্যয
 শ

ব্দ
, নড়াা


-চড়াা


 এ

বংং
 

প্র
তি�ক্রি

�
য়াাশী

ী
ল 

খে�লাার


 
সাাথে�


 জ

ড়ি�
ত

 হ
ওয়াার


 এ

ক
টি�

 মজাাদাার





 উ
পাা

য়
 

তৈ�
রি�

 ক
রে�

, যাা
 শাারী


ীরি�

ক
 এ

বংং
 বৌ�

ৌদ্ধি�
ক

 - 
উ

ভয়ে�র


 
বি�কাাশকে�





 বাাড়ি�য়ে�




 
তো�োলে�


।

চলু
ুন

 প
শু

-পা
াখি�

র 
আ

ও
য়া

াজ
 বে�

র 
করি�


গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: কি�ছু


ই
 নাা



বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

পাাখি�র


 
জ

ন্যয
 “

টুই
ট,

 টু
ইট

” বাা
 গ

রু
র 

জ
ন্যয

 “
হাা

ম্বাা
”-

এ
র 

মতো�ো


 
সহ

জ
 কো�োনো

�
ো প্রাাণী


ীর

 শব্দে�র


 
সাাথে�


 প

রি�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 দি�ন

।
2.

	
উ

ৎসাাহে�র


 
সাাথে�


 শ

ব্দ
গু

লি�
 অ

নুুক
রণ

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 শি�

শু
কে�

 
যো�

োগ
 দি�তে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

3.
	

প্র
তি�টি

�
 প

শু
র 

জ
ন্যয

 অ
নুুরূ

প
 অ

ঙ্গভঙ্গি�



 বাা

 নড়াাচড়াা





 ক
রু

ন।
4.

	
হাাসি�


 এ

বংং
 ই

তি�বাাচ


ক
 শব্দে�র


 

মাাধ্য
য

মে�
 শি�

শু
র 

অ
নুুক

রণে
�র

 
প্র

চে�ষ্টাা


 কে�
 সে�লি�ব্রে


�

ট 
ক

রু
ন।

5.
	

এ
ক

সাাথে�


 বি�ভি�


ন্ন 
প্রাাণী


ীর

 শ
ব্দ

 অ
ন্বে�

ষণ
 ক

রু
ন

, এ
ক

টি�
 

মজাাদাার



 অ

নুুক
রণ

 তৈ�
রি�

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 শি�
শু

র 
শ্র

বণশক্তি


�
কে�

 উ
দ্দী

ীপি�
ত

 
ক

রে�
, প্রাাথমি�




ক
 ভাাষাা


 দ

ক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 অ
ঙ্গভঙ্গি�




 অ
ন্ত

র্ভু
�ক্ত

 
ক

রে�
 খে�লাার


 

সম
য় 

এ
ক

টি�
 মজাাদাার





 জি�নি

�
স 

বাানি
�

য়ে�
 তো�োলে�


।

ডো�ো
 (

ক্লে�
)-

র 
সা

াথে
�

 খে�
লা

া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: খে�লাার



 জ

ন্যয
 বি�ভি

�
ন্ন 

রঙে�র


 
নরম


 ডো�

ো (
ক্লে�

)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

কে�
 বি�ভি�


ন্ন 

রঙে�র


 
খে�লাার


 

ডো�ো
 দি�ন


।

2.
	

বৃত্ত
, ব

র্গগক্ষে�


ত্র
 এ

বংং
 ত্রি�ভু


জে�র

 
মতো�ো


 স

হজ
 আকাার




 কী
ীভাাবে�


 তৈ�

রি�
 ক

রতে�


 
হয়

, ত
া দে

খ
ান

।
3.

	
শি�

শু
কে�

 ডো�ো
 স্প

র্শশ
 ক

রতে�


 এ
বংং

 তাাকে�


 বু
ুঝতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন

, ও
 নাানাান




 
আ

ক
ার

 তৈরি


 ক
রু

ন।
4.

	
হাাসি�


 এ

বংং
 ই

তি�বাাচ


ক
 শব্দে�র


 

মাাধ্য
য

মে�
 তাাদে�র


 

প্র
চে�ষ্টাা


 কে�

 সে�লি�ব্রে


�
ট 

ক
রু

ন।
5.

	
সৃজৃ

নশী
ীল

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাার


 জ

ন্যয
 এ

ক
সাাথে�


 বি�ভি�


ন্ন 

আকাার



 তৈ�

রি�
 ক

রতে�


 
সা

হায্্য


 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 সূ
ূক্ষ্ম

 নড়াা


-চড়াার



 দ

ক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, 
সংং

বে�
দনশী

ী
ল 

বুুঝে�


 উ
ঠাা

 কে�
 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 মৌ�

ৌলি�
ক

 আকাার



গু

লি�
 

প
রি�

চয়
 ক

রি�
য়ে�

 দে�
য়।

আ
মি�

 তো
�

োমা
াকে�


 খা

াও
য়া

াবো�ো


, 
তু

মি�
 

আ
মা

াকে�


 খা
াও

য়া
াও

!
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: শি�


শু
-বাা

ন্ধ
ব 

খাাবাার


,
 ছো�োট


 চা

ামচ


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
প

ছন্দে
�

র 
খাাবাার


 

কাাছাাকাাছি�





 রে�
খে�

 শি�
শু

র 
দি�কে�


 মু

ুখ 
ক

রে�
 

বসু
ুন।

2.
	

ছো�োট


 চাামচ


 
দি�য়ে�


 এ

কে�
 অ

প
রকে�


 বাার


-বাার


 খাা

ও
য়াান

।
3.

	
খাা

ওয়াানো
�

োর
 স

ময়
 ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
 এ

বংং
 হাাসি�


 ব্য

যব
হাার

 
ক

রু
ন।

4.
	

শি�
শু

কে�
 চাামচ


 

ধরে
� 

আ
প

নাাকে�


 খাা
ও

য়াাতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
5.

	
হাাসি�


 এ

বংং
 আনন্দে


�

র 
সাাথে�


 খাাবাার




 খাা
ও

য়াানো
�

োর
 অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 

সে�লি�ব্রে


�
ট 

ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
 ধ

রনে
�র

 ভাা
গ

 ক
রে�

 নে�
ওয়াা

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 
পাার


স্প

রি�
ক

 স
ম্প

র্কককে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

, সূ
ূক্ষ্ম

 নড়াা


-চড়াার



 দ

ক্ষতাার



 

বি�কাাশ



 ঘটাায়


 

এ
বংং

 খে�লাাধু


ুলাাপূ


ূর্ণণ
 ও

 খু
ুশি�

 হ
য়ে�

 দে�
ওয়াা

-নে
�ও

য়াার
 

ধাারণাাটি


�
 তু

লে�
 ধ

রে�
।
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আ
য়না


ায়

 কে�
?

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: ঘ

রে�
র 

যে�
 কো�োন


 আ

য়নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ঘরে
�র

 কো�োনো
�

ো আ
য়নাা

 নি
�ন

 এ
বংং

 শি�
শু

টি�
কে�

 তাার


 সাামনে


�
 আনু

ুন
।

2.
	

শি�
শু

টি�
কে�

 ধ
রে�

 আ
য়নাা

য়
 তাাকি�য়ে�




 জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন

, “
আ

মাার
 

সো�োনাা


 
কো�োথা


য়

?”
।

3.
	

শি�
শু

কে�
 তাাদে�র


 

নি�
জ

স্ব 
প্র

তি�চ্ছবি�



 স্প

র্শশ
 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন
, 

“আ
হ!

 এ
ই 

যে
 সো�োনা


! 

ক
ী ব

ুদ্ধিমান


 
তু

মি
।”

4.
	

আ
য়নাার


 সাামনে


�

 এ
ক

সাাথে�


 ভাা
ব

 এ
বংং

 নড়াাচড়াা





 বু
ুঝে�

 নি�
তে�

 মজাা


 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

কে�
 তাাদে�র


 

নি�
জ

স্ব 
প্র

তি�চ্ছবি�



 খুঁঁ

�জ
তে�

, 
আ

ত্ম
বো�ো

ধ
 গ

ড়ে�
 তু

লতে�


 এ
বংং

 প
রি�

পাা
ল

কে�র
 

সাাথে�


 সং
ংযো

�োগে�র


 
আনন্দম


য়

 মু
ুহূর্তত

 তৈ�
রি�

 ক
রতে�


 স

হাা
য়তাা

 ক
রে�

।

নি�
ম্ন

লি�খি
�

ত
 নি�র্দে

�
েশা

াব
লী

ী
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: পরি
�

চি�
ত

 ব
স্তু

 যে�মন


 
বল

 বাা
 চি�

রু
নীী

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
নাাম

 
ব্যয

বহাার


 ক
রে�

 এ
বংং

 প
রি�

চি�
ত

 ব
স্তু

 নি�
য়ে�

 তাাকে�


ও 
যুুক্ত

 ক
রু

ন।
2.

	
“জি�ন

ত
, ব

ল 
তু

লে�
 নাা

ও
” অ

থবাা
 “

জি�ন
ত

, আ
মাার

 
জ

ন্যয
 চি�

রু
নি�

 
নি�

য়ে�
 এ

সো�ো
”

 এ
র 

মতো�ো


 স
হজ

 নি�
র্দে�েশনাা




 দি�ন
।

3.
	

শি�
শু

কে�
 নি�

র্দে�েশাা


ব
লীী

 অ
নুুস

রণ
 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন
, 

প্র
য়ো�ো

জ
নে�

 নি�
র্দে�েশনাা




 প্র
দাান

 
ক

রু
ন।

4.
	

হাাসি�


 এ
বংং

 তাাদে�র


 
প্র

চে�ষ্টাার


 
জ

ন্যয
 প্র

শংং
সাার

 
মতো�ো


 ই

তি�বাাচ


ক
 

ভাা
ব

নাা
 বৃ

দ্ধি�
 ব্য

যব
হাার

 
ক

রু
ন।

5.
	

এ
টি�

কে�
 এ

ক
টি�

 মজাার



 অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 ক

রে�
 তু

লতে�


 বি�ভি�


ন্ন 
বস্তু

 
এ

বংং
 নি�

র্দে�েশনাা



 দি�য়ে�


 পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 শি�
শু

র 
নাাম

 
এ

বংং
 প

রি�
চি�

ত
 ব

স্তু
র 

মধ্যে�ে


 এ
ক

টি�
 সং

ংযো
�ো

গ 
তৈ�

রি�
 ক

রে�
, স

হজ
 নি�

র্দে�েশাা


ব
লীী

 অ
নুুস

রণ
 

ক
রাার

 
ক্ষমতাা


 তৈ�


রি�

 ক
রে�

, ভাাষাা


 এ
বংং

 বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 বি�কাাশে


�

র 
ভি�ত্তি�


 

তৈ�
রি�

 ক
রে�

।

বাা
লি�

শে�
র 

পা
াহা

াড়
 চড়া


া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: বাালি�


শ

 বাা
 কু

শ
ন

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

বাালি�শ


 
বাা

 কু
শনে

�র
 এ

ক
টি�

 নরম


 এ
বংং

 নি�
রাা

প
দ 

স্তূ
প

 তৈ�
রি�

 ক
রু

ন।
2.

	
প্র

য়ো�ো
জ

নে�
 নি�

জে�
ই 

সাাহাায্য


য
 দি�য়ে�


 শি�

শু
কে�

 উ
প

রে�
 উ

ঠতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 
ক

রু
ন।

3.
	

প্র
শংং

সাা
 এ

বংং
 ই

তি�বাাচ


ক
 শব্দে�র


 

মাাধ্য
য

মে�
 প্র

তি�টি
�

 ধাা
প

 চড়াা


 কে�


 সে�লি�ব্রে


�
ট 

ক
রু

ন।
4.

	
এ

ক
বাার

 
শি�

শু
র 

উ
প

রে�
 পৌঁ�ঁ

�ছাানো
�

োর
 প

রে�
, প্র

য়ো�ো
জ

নে�
 সাাহাায্য




য ক
রে�

 নী
ীচে�

 
নামতে




 উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
5.

	
এ

ই 
উ

প
রে�

 ও
ঠাা

-নাা
মা

ার
 কাাজে�


 হাাসি�


 এ

বংং
 আনন্দ


 ভাা

গ
 ক

রে�
 নি�

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 নড়াা


-চড়াার



 দ

ক্ষতাা


, 
স্থাানি

�
ক

 স
চে�

ত
নতাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 
এ

বংং
 আ

ত্ম
বি�শ্বাা


স

 তৈ�
রি�

 ক
রে�

।

লে�ট্
স

 ক্লি�
ন

 আ
প

!
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: ঝু
ড়ি�

 বাা
 বাা

ল
তি�

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

খে�
লনাা

 সং
ংগ্র

হে�র
 

জ
ন্যয

 ব
ড়

 ঝু
ড়ি�

 বাা
 বাা

ল
তি�

 দে�খি�য়ে�



 দি�ন

।
2.

	
খে�

লনাা
 তু

লে�
 পাাত্রে�


 রাা

খ
তে�

 শি�
শু

কে�
 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

3.
	

প
রি�

ষ্কা
ার

 ক
রাার

 
সম

য় 
ইতি�বাাচ




ক
 শব্দে�র


 

ব্যয
বহাার


 এ

বংং
 প্র

শংং
সাা

 
ক

রু
ন।

4.
	

প্র
তি�টি

�
 খে�

লনাা
 এ

ক
সাাথে�


 গু

নতে�


 বাা
 নাাম


ক

রণ
 ক

রে�
 এ

টি�
কে�

 
এ

ক
টি�

 খে�লাা


য় 
প

রি�
ণত

 ক
রু

ন।
5.

	
হাাসি�


 এ

বংং
 উ

ৎসাাহে�র


 
সাাথে�


 সাা

ফ
ল্যয

 ভাা
গ

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
ই 

সহ
জ

 প
রি�

ষ্কা
ার

-প
রি�

চ্ছ
ন্নতাা

 
কাার্যয


ক

লাা
প

 খে�লাার


 
প

রে�
 প

রি�
ষ্কা

ার
-প

রি�
চ্ছ

ন্নতাা
, 

ভাালো�ো


 অ
ভ্যাা

�স
 

গড়ে�


 তো�োলাা


 এ
বংং

 নড়াাচড়াার






 দ

ক্ষতাা


 বি�কাাশে


�
 সাাহাায্য




য ক
রাার

 
গু

রু
ত্ব

 
শে�

খাা
য়।
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এ
গু

লো�ো
 কি�


 এ

ক
ই 

রক
ম

?
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: ২
 সে�

ট 
বি�ভি

�
ন্ন 

জি�নি�স



 (যে�মন


 

২ 
চাামচ


 

এ
বংং

 
২ 

কাাপ


)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

কে�
 ২

টি�
 চাামচ


 

এ
বংং

 ২
টি�

 কাা
প

 দে�খাান



, তাাদে�র


 

নাাম
 

উ
চ্চা

ারণ
 

ক
রু

ন।
2.

	
উ

ল্লে�
খ 

ক
রু

ন 
যে�

 ২
টি�

 চাামচ


 
‘এ

ক
ইর

ক
ম

’ এ
বংং

 ২
 কাা

প
 

‘এ
ক

ইর
ক

ম
’।

3.
	

শি�
শু

কে�
 চাারটি


�

 জি�নি
�

স 
দি�ন

 
এ

বংং
 ‘এ

ক
ই’

 জি�নি
�

স 
এ

ক
সাাথে�


 রাা

খ
তে�

 
বল

ুন।
4.

	
প্র

য়ো�ো
জ

নে�
 সাাহাায্য




য ক
রু

ন 
এ

বংং
 শি�

শু
 য

খন
 জি�নি

�
সগু

লি�
 স

ঠি�
ক

ভাাবে�


 
সা

জ
াবে

, ত
ার

 প্র
শং

সা
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 দ

ক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 হাাতে�


-ক
লমে�

 
বাাছাা


ইয়ে�র


 মা

াধ্য
যমে�

 স
মস্যাা

� 
সমা

াধাানে
�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

এ
টি�কে�


 টা

ানো�ো



গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: কো
�োনো�ো


 ব

স্তু
 বাা

 খে�
ল

নাা
 এ

বংং
 এ

ক
টি�

 ছো�োট


 দড়ি
�

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 ছো�োট


 দ

ড়ি�র
 

শে�
ষ 

প্রাান্তে�


 এ
ক

টি�
 ব

স্তু
 বাা

 খে�
ল

নাা
 বেঁ�ঁধে�


 দি�ন

।
2.

	
দড়ি�


 ধ

রে�
 খে�

লনাাটি
�

 টে�
নে�

 হাঁঁ
�টতে�


-হাঁঁ

�টতে�


 ব
লুুন

, ‘
এ

টি�
 আ

মাার
 

গাাড়ি�


। আমি�


 
এ

টি
 টানতে




 প
ারি

। চলো�ো


 গ
াড়়ি

 চা
ল

াই
। ভ্রু

ম
, ভ্রু

ম
!’

3.
	

শি�
শু

কে�
 দ

ড়ি�টি
�

 দি�ন
 

এ
বংং

 হাঁঁ
�টাার


 স

ময়
 খে�

লনাাটি
�

 টাানতে�



 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রু

ন।
4.

	
শি�

শু
 য

খন
 হাঁঁ

�টে�
 এ

বংং
 খে�

লনাাটি
�

 টাানে
�

, ত
খন

 তাার


 প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 হাঁঁ
�টাাচলাার




 
দক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, ক

ল্পনী
ী

য় 
খে�লাাকে�




 
উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 শাারী


ীরি�

ক
 নড়াাচড়াাকে�







 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

দৈ�
নন্দি

�
ন 

জি�নি�স



প

ত্রে�
র 

সা
াথে

�
 ভা

ান
 করে�


 

খে�
লা

া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: ঘ
রে�

র 
চাার

পা
াশে�র

 
দৈ�

নন্দি�ন


 
জি�নি�সপত্র







বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ঘর
 থে�কে�


 নি�

রাা
প

দ 
এ

বংং
 উ

প
যুুক্ত

 দৈ�নন্দি


�
ন 

জি�নি
�

সপ
ত্র

 সং
ংগ্র

হ 
ক

রু
ন।

2.
	

ভাান


 ক
রে�

 খে�লাার


 
মাাধ্য

য
মে�

 প্র
তি�টি

�
 জি�নি

�
স 

কী
ীভাাবে�


 ব্য

যব
হাার

 
ক

রতে�


 হ
য় 

তাা
 

দে
খান

।
3.

	
শি�

শু
কে�

 তাাদে�র


 
নি�

জ
স্ব 

ভাান


 ক
রে�

 খে�লাা


 অ
নুুক

রণ
 ক

রতে�


 এ
বংং

 তাাতে�


 
জ

ড়়ি
ত

 হ
তে

 উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
4.

	
তাাদে�র


 

ক
ল্পনী

ী
য় 

খে�লাা


 ব
র্ণণনাা


 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 ই
তি�বাাচ


ক

 শ
ব্দ

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রু

ন।
5.

	
নাাটকে�




 যো�
োগ

 দি�ন


, এ
টি�

কে�
 এ

ক
টি�

 স
হযো

�োগী
ী

 এ
বংং

 উ
প

ভো�োগ্য


য অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 
ক

রে
 তু

লুন
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
 ধ

রনে
�র

 ক
ল্পনাার


 

মাাধ্য
য

মে�
 সৃ

জৃ
নশী

ীল
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 হ
য়,

 
শি�

শু
র 

ক
ল্পনাাশক্তি




�
, বৌ�

ৌ
দ্ধি�

ক
 বি�কাাশ




 এ
বংং

 ভাাষাার



 বি�কাাশ




 ঘটে
�

।

ঘু
ুমা

ানো�ো


র
 স

ম
য়

 গ
ল্প

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ঘুুমা
ানো�

োর
 স

ময়
 এ

ক
টি�

 ছো�োট


, ভাালো�োলাাগাার






 গ

ল্প
 ভাাবু


ুন।

2.
	

এ
ক

টি�
 আরাামদাা




য়
ক

 এ
বংং

 শাা
ন্ত

 জাা
য়

গাা
য় 

শি�
শু

র 
সাাথে�


 আ

ড্ডা
া

   
  দি�ন


।

3.
	

হাা
লকাা

 স্ব
রে�

 এ
বংং

 অ
ভি�ব্য

য
ক্তি�

পূ
ূর্ণণ

 গ
ল্প

 ব
লাার

 
ভঙ্গি�


 ব্য

যব
হাার

 
   

  ক
রু

ন।
4.

	
ছবি�র


 ব

ই 
ব্যয

বহাার


 ক
রলে�

 
ছবি�

গু
লি�র

 
দি�কে�


 নি�

র্দে�েশ


 ক
রু

ন।
5.

	
ঘুুমা

ানো�
োর

 স
ময়

 ই
ঙ্গি�

ত
 দে�

ওয়াার


 জ
ন্যয

 এ
ক

টি�
 ভাালো�ো


 ক

থাা
 

   
  ব

লুুন
 বাা

 এ
রক

ম 
রু

টি�
ন 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভাাষাার



 বি�কাাশ




 ঘটাায়


,
 মা

ানসি�


ক
 সং

ংযো
�ো

গ 
বৃদ্ধি

�
 ক

রে�
 

এ
বংং

 ঘু
ুমাানো

�
োর

 স
ময়

 এ
ক

টি�
 রু

টি�
ন 

বাানি
�

য়ে�
 দে�য়

।
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ছা
ায়া

ার
 সা

াথে
�

 খে�
লা

া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: আ
লো�ো

 (
বাাতি�


 বাা

 টর্চচলাা


ই
ট

), 
সম


ত

ল
 পৃ

ষ্ঠ

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 আ

বছাা
 আলো�োযু




ুক্ত
 ঘ

রে�
 আলো�ো


 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 কি�ছু
 

রাাখু
ুন

।
2.

	
আ

প
নাার

 
হাা

ত
 দি�য়ে�


 ছাায়াা


 তৈ�


রি�

 ক
রু

ন 
বাা

 স
হজ

 কো�োনো
�

ো ব
স্তু

 
ব্্য

বহ
ার

 ক
রু

ন।
3.

	
শি�

শু
কে�

 ছাায়াা


 দে�
খ

তে�
 এ

বংং
 তাা

 বু
ুঝতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

4.
	

ছাায়াার


 
মূূর্তি�ির


 

নাাম
 

বলু
ুন 

এ
বংং

 তাার


 আলো�োচনাা





 ক
রু

ন।
5.

	
হাা

লকাা
 ছাায়াাটি


�

 কে�
 তাাড়াা


 ক

রু
ন 

বাা
 ছাায়াার




 মূ
ূর্তি�ি

গু
লি�র

 
নাাম

 
বলু

ুন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

 য
খন

 ছাায়াার



 মা

ায়াাবী


ী জ
গৎ

 বু
ুঝতে�


 পাা

রে�
, 

ত
খন

 ভি�জ্যু


�য়াা
ল

 ট্র্যা
া�কিং�


ং 

উ
ন্নত

 হ
য়,

 ক
ল্পনাাশক্তি




�
কে�

 উ
দ্দী

ীপি�
ত

 হ
য় 

এ
বংং

 
মে�লাামে�শাা





 কে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

শরী
ী

রে�
র 

অ
ঙ্গ

-প্রত্য


যঙ্গ
 খোঁ�

ঁ�জা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 আরাামদাা




য়
ক

 এ
বংং

 খে�লাাধু


ুলাার


 ভঙ্গি�তে�



 ব

সুুন
।

2.
	

শি�
শু

কে�
 জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রু

ন
, “

তো�ো
মা

ার
 হাা

ত
 কো�োথাা


য়

? 
তো�ো

মা
ার

 নাা
ক

 কো�োথাা


য়
?”

3.
	

শি�
শু

কে�
 উ

ল্লে�
খি�

ত
 শরী

ী
রে�

র 
অ

ঙ্গ
-প্র

ত্য
যঙ্গে�র

 
দি�কে�


 ই

ঙ্গি�
ত

 ক
রতে�


 

উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
4.

	
হাাসি�


 এ

বংং
 প্র

শংং
সাার

 
মাাধ্য

য
মে�

 ই
তি�বাাচ


ক

 ভঙ্গি�


 প্র
য়ো�ো

গ
 ক

রু
ন।

5.
	

ধীী
রে�

-ধী
ীরে�

 শরী
ী

রে�
র 

নতু
ন 

অ
ঙ্গ

-প্র
ত্য

যঙ্গে�র
 

সাাথে�


 প
রি�

চয়
 ক

রি�
য়ে�

 দি�ন


, ও
 

ক
াজ

টির
 

প
ুনরা

ব
তৃ্

তি
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

 য
খন

 মজাাদাার





 এ
বংং

 আ
ক

র্ষষণী
ী

য় 
উ

পাায়ে�


 নি�
র্দি�িষ্ট

 
শরী

ীরে�
র 

অ
ঙ্গ

-প্র
ত্য

যঙ্গে�র
 

সাাথে�


 শ
ব্দ

 যু
ুক্ত

 ক
রে�

, ত
খন

 ভাাষাার



 বি�কাাশ




 উ
ৎসাাহি�


ত

 
হয়

।

স্ক্রি�
বল

-এ
র 

সা
াথে

�
 ম

জা
া করা

া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: রঙ


 পে�ন্সি�


ল
/পে�ন্সি�




ল
 এ

বংং
 কাাগ


জ

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 ব

সুুন
 এ

বংং
 তাারাা


 য

খন
 দে�

খবে�
 

ত
খন

 কাা
গ

জে�
 লে�খাার


 

জ
ন্যয

 
এ

ক
টি

 রঙিন


 
পেন্

সি
ল 

ব্্য
বহ

ার
 ক

রু
ন।

2.
	

শি�
শু

কে�
 যে�

কো�োনো
�

ো উ
পাায়ে�


 এ

বংং
 যে�

কো�োনো
�

ো হাাতে�


 রঙি�ন


 
পে�ন্সি�


ল 

ধরতে�


 
দিন

।
3.

	
শি�

শু
 যে�

কো�োনো
�

ো ধ
রণে

�র
 চি�হ্ন


 তৈ�

রি�
 ক

রলে�
 

তাার


 প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন

!
4.

	
মজাা

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 শি�

শু
র 

অ
নুুস

রণ
 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 বি�ভি�


ন্ন 
আকাার




 তৈ�
রি�

 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 সূ
ূক্ষ্ম

 নড়াা


-চড়াার



 দ

ক্ষতাাকে�



 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 

সৃজৃ
নশী

ীল
 অ

ভি�ব্য
য

ক্তি�
র 

সূূচনাা


 ক
রে�

।

আ
ন

ন্দ
ম

য়
 গা

ানে�


র 
স

ম
য়

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 স

হজ
 এ

বংং
 ভাালো�ো


 লাাগাার




 গাান


 বে�ছে�


 নি�
ন।

2.
	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 এ

ক
টি�

 খে�লাাধু


ুলাার


 ভঙ্গি�তে�



 ব

সুুন
 বাা

 দাঁঁ
�ড়াান


।

3.
	

উ
ৎসাা

হ
 এ

বংং
 আনন্দে


�

র 
সাাথে�


 নি�

র্বা
া�চি�

ত
 গাানটি


�

 ক
রু

ন।
4.

	
অ

তি�
রি�

ক্ত
 মজাার




 জ
ন্যয

 হাাতে�র


 
নড়াাচড়াা




 বাা
 হাা

ত
তাালি�


 যু

ুক্ত
 ক

রু
ন।

5.
	

শি�
শু

কে�
 যো�

োগ
দাান

 
ক

রতে�


 বাা
 অ

ঙ্গভঙ্গি�



 অ

নুুক
রণ

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 

ত
াদের

 
জ

ড়়ি
ত

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 গাানে
�

র 
মাাধ্য

য
মে�

 ভাাষাার



 বি�কাাশ




 কে�
 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 

এ
বংং

 পি�তাা


-মা
াতাা

 ও
 স

ন্তাানে
�

র 
সম্প

র্কককে�


 শক্তি
�

শাালী
ী

 ক
রে�

, য
খন

 তাারাা


 
এ

ক
সাাথে�


 স

ঙ্গী
ীতে�র

 
আনন্দ


 ভাা

গ
 ক

রে�
 নে�

য়।

18
 মা

াস



38

স্প
র্শশ

 ক
রু

ন
 এ

বংং
 নি�য়ে�


 আ

নু
ুন

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: 3

টি�
 সাা

ধা
ারণ

 
এ

বংং
 নি�রাাপদ




 
বস্তু

 (যে�মন



, 

জু
তাা

, 
কাাপ


, ব

ল
)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ঘরে
�র

 ৩
টি�

 জি�নি
�

সে�র
 

ক
থাা

 ভাাবু


ুন
, যাা

 শি
�শু

 স
হজে�


ই 

পে�তে�


 পাা
রে�

, 
যেমন


 জ

তু
া, 

ক
াপ

, ব
া ব

ল।
2.

	
শি�

শু
র 

সাাথে�


 ব
সে�

 এ
ক

টি�
 খে�লাা


 ক

রু
ন

, যাাতে�


 শি�
শু

কে�
 প্র

তি�টি
�

 ব
স্তু

 
আ

প
নার

 
ক

াছে
 আনতে




 ব
লা

 হ
য়।

3.
	

সঠি�
ক

 জি�নি
�

স 
পে�লে�


 শি�

শু
টি�

র 
প্র

শংং
সাা

 ক
রু

ন।
4.

	
শি�

শু
কে�

 প্র
তি�টি

�
 জি�নি

�
সে�র

 
নাাম

 
বল

তে�
 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন

, এ
বংং

 
ত

ারা
 ক

রতে


 প
ারলে


 প্র

শং
সা

 ক
রু

ন
!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

র 
মো�োট


 নড়াা


-চড়াার




 দ
ক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, 

জি�নি
�

সে�র
 

স্বীী
কৃ

তি�
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
 এ

বংং
 ভাাষাার




 বি�কাাশকে�





 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

খো�
োলা

া এ
বংং

 ব
ন্ধ

 করা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: খা

ালি�
 বাাক্স


 বাা

 কৌ�ৌটো


�
ো, 

যাার
 

ঢাা
ক

নাা
 

আ
ছে�

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 শক্ত


 বাা

ক্স
 বাা

 কৌ�


ৌটো�
ো, 

যাার
 

ঢাা
ক

নাা
 নি�

রাা
প

দ।
2.

	
বাা

ক্স
 বাা

 কৌ�


ৌটো�
ো খো�োলাা




 এ
বংং

 ব
ন্ধ

 ক
রাা

 দে�খাান


।
3.

	
শি�

শু
কে�

 ক্রি�
য়াাটি

�
 অ

নুুক
রণ

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

4.
	

তাাদে�র


 
প্র

চে�ষ্টাার


 
প্র

শংং
সাা

 ক
রাার

 
জ

ন্যয
 ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
 

বে�ছে�


 নি�
ন।

5.
	

অ
তি�

রি�
ক্ত

 কি�ছু
 

খোঁ�ঁ
�জাার


 জ

ন্যয
 ভি�

ত
রে�

 ছো�োট


 ও
 নি�

রাা
প

দ 
জি�নি

�
সপ

ত্র
 রাাখু


ুন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 সূ
ূক্ষ্ম

 নড়াা


-চড়াার



 দ

ক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 
ক

রে�
, কাারণ


 

এ
বংং

 প্র
ভাাবে�র


 

প
রি�

চয়
 দে�

য় 
এ

বংং
 সং

ংবে�
দ

নশী
ীল

 
বো�োঝাা


প

ড়াাকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

এ
কসা


াথে

�
 প

রি�
ষ্কা

ার
 করা

া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: শি�


শু
দে�

র 
জ

ন্যয
 নি�রাাপদ




 
পরি

�
ষ্কাার


 ক

রাার
 

জি�নি�স



, 

ছো�োট


 কাাপড়



 বাা

 স্প
ঞ্জ

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

ঘরে
�র

 কাাজে�


 শি�
শু

কে�
 আ

প
নাার

 
সাাথে�


 যো�

োগ
 দি�তে�


 ব

লুুন
।

2.
	

তাাদে�র


 
জ

ন্যয
 নি�

রাা
প

দ 
প

রি�
ষ্কা

ার
 ক

রাার
 

জি�নি
�

স 
এ

বংং
 এ

ক
টি�

 ছো�োট


 কাা
প

ড়
 

বা
 স্প

ঞ্জ
 দিন

।
3.

	
ইতি�বাাচ




ক
 শ

ব্দ
 ব্য

যব
হাার

 
ক

রে�
 খে�লাাধু


ুলাার


 মা

াধ্য
যমে�

 প
রি�

ষ্কা
ারে�

র 
কাা

জ
গু

লি�
 

দেখিয়ে



 দিন

।
4.

	
মজাাদাার




 এ
বংং

 ভাান


 ক
রে�

 শি�
শু

কে�
 কাা

জ
গু

লি�
 অ

নুুক
রণ

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রু

ন।
5.

	
এ

টি�
কে�

 এ
ক

টি�
 রু

টি�
ন 

বাানাান



, ঘ

রে�
র 

কাা
জ

গু
লি�কে�


 খে�লাাধু


ুলাাপূ


ূর্ণণ

 এ
বংং

 
ইন্টারেক্টিভ





 ম

ুহুর্্ততে


 প
রিণ

ত
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

কে�
 ঘ

রে�
র 

রু
টি�

নে�
 যো�

োগ
 দি�তে�


 সাাহাায্য




য ক
রে�

, 
দাায়ি�


ত্ব

শীী
লতাাকে�


 বাাড়ি�য়ে�




 তো�োলে�


 এ
বংং

 ক
ল্পনী

ী
য় 

খে�লাাধু


ুলাাকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

বড়
 এ

বংং
 ছো�ো

ট
 বৃ

ত্ত
 কে�

 মে�লা


ানো�ো



গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: কাাগ


জ
 বাা

 পি�চবো�োর্ডড






, এ

ক
টি�

 ব
ড়

 
বৃত্ত

 এ
বংং

 এ
ক

টি�
 ছো�োট


 বৃ

ত্তে�
র 

আ
কাা

রে�
 কাাটাা


।

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

দুুটি
� 

কাা
গ

জ
 বাা

 পি�চবো�োর্ডে�ের






 

উ
প

র 
এ

ক
টি�

 ব
ড়

 বৃ
ত্ত

 এ
বংং

 
এ

ক
টি

 ছো�োট


 ব
ত্ত

 আঁ
ক

তে
 ক

াপ
 ব

া ব
াটি

 ব্্য
ব

হার
 

ক
রু

ন।
2.

	
যে�

কো�োনো
�

ো এ
ক

টি�
 কাা

গ
জ

 থে�কে�


 বৃ
ত্ত

 কে�টে
�

 নি�
ন।

3.
	

‘ব
ড়

 বৃ
ত্ত

’ এ
বংং

 ‘ছো�োট


 
বৃত্ত

’ শ
ব্দ

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রে�

 প্র
তি�টি

�
 

বতৃ্
তের

 
বর্্ণনা


 দিন

।
4.

	
কাা

গ
জে�

 বৃ
ত্তে�র

 
উ

প
রে�

 কাাটাা


 বৃ
ত্ত

গু
লি�

 কী
ীভাাবে�


 স্থা

াপ
ন 

ক
রতে


 হ

য়,
 ত

া শি
শু

কে
 স

াব
ধানে


 দে

খান
।

5.
	

শি�
শু

কে�
 এ

ক
বাা

রে�
 তাা

 নি
�জে�


ই 

ক
রতে�


 ব

লুুন
।

6.
	

শি�
শু

 য
খন

 সে�
গু

লি�
 স

ঠি�
ক

ভাাবে�


 ক
রে�

 নে�
বে�

, ত
খন

 তাার


 
প্র

শং
সা

 ক
রু

ন
!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 বি�কাাশকে�





 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
। 

সহ
জ

 ধাঁঁ
�ধাা

 স
মাাধাানে


�

র 
মাাধ্য

য
মে�

 এ
বংং

 ব
ড়

, ছো�োট


 
এ

বংং
 বৃ

ত্তে�র
 

মতো�ো


 নতু


ন 
শব্দ

 শে�
খাার

 
মাাধ্য

য
মে�

 শ
ব্দ

ভাা
ন্ডা

ার
 উ

ন্নত
 ক

রে�
।

19
 মা

াস



39

এ
ক

ই 
ধর

নে�
র 

জি�নি�স



 আ

লা
াদা

া করা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: 2

টি�
 ভি�

ন্ন 
জি�নি�সে


�

র 
4টি

� 
জি�নি�স




 (যে�মন


 
4টি

� 
কাাপ


 এ

বংং
 4

টি�
 চা

ামচ
 

অ
থবাা

 4
টি�

 প্লে�ট
 

এ
বংং

 4
টি�

 স্টি�
ক

)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 ব

সুুন
 এ

বংং
 তাাদে�র


 

জি�নি
�

সপ
ত্র

 নি�
য়ে�

 খে�
লতে�


 দি�ন

।
2.

	
শি�

শু
কে�

 দে�খাান


 
কী

ীভাাবে�


 কাা
প

 ‘এ
ক

ই’
 এ

বংং
 চাামচ


 

‘এ
ক

ই’
 ধ

রনে
�র

 
(অ

থব
া প্লেট


 

এ
বং

 স্টি
ক

)।
3.

	
জি�নি

�
সপ

ত্র
 মি�শি

�
য়ে�

 নি�
ন 

এ
বংং

 শি�
শু

কে�
 ‘এ

ক
ই’

 জি�নি
�

স 
এ

ক
সাাথে�


 

রা
খতে


 ব

লুন
।

4.
	

শি�
শু

 য
খন

 এ
টি�

 ক
রে�

 ত
খন

 তাার


 প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন 

এ
বংং

 বি�ভি�


ন্ন 
জিনি


স 

দিয়়ে


 প
ুনরা

ব
তৃ্

তি
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 দ

ক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, বাাছাা


ই
য়ে�র

 
ধাারণাাটি


�

 
প্র

বর্ততন
 

ক
রে�

 এ
বংং

 স
মস্যাা

� 
সমা

াধাানে
�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

এ
কসা


াথে

�
 ঝা

াড়ু
 দে�

ও
য়া

া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: ঝা

াড়ু
, ডাাস্টপ্যা




া�ন
, ডাাস্টবি�ন






বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

সন্তাানকে�



 ঝাাড়ু


 দে�

ওয়াার


 জ
ন্যয

 ডা
াকু

ন
, ব

লুুন
, “

এ
খন

 
এ

ক
সাাথে�


 ঝাাড়ু


 দে�

ওয়াার


 স
ময়

!”
2.

	
ঝাাড়ু


 দে�

ওয়াার


 স
ময়

 শি�
শু

কে�
 ডা

াস্টপ্যাা


�ন
 ধ

রে�
 রাা

খ
তে�

 ব
লুুন

।
3.

	
তাাদে�র


 

ময়
লাা

 ডা
াস্টবি�নে


�

 ফে�
লতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

4.
	

এ
কে�

 অ
প

রে�
র 

জ
ন্যয

 ডা
াস্টপ্যাা


�ন

 ধ
রে�

 পাালাাক্রমে�





 যাান


।
5.

	
প্র

য়ো�ো
জ

নে�
 শি�

শু
কে�

 ই
তি�বাাচ


ক

ভাাবে�


 গাা
ই

ড
 ক

রু
ন

, সাাহাায্য



য ক

রাার
 

গু
রু

ত্বে�র
 

উ
প

র 
জো�োর


 দি�ন

।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

কে�
 দৈ�নন্দি


�

ন 
কাাজে�


 জ

ড়ি�
ত

 ক
রে�

 এ
বংং

 
প

রি�
ষ্কা

ার
-প

রি�
চ্ছ

ন্নতাা
 ও

 স
হযো

�োগি�তাার





 প্র
তি�

 ই
তি�বাাচ


ক

 মনো
�

োভাা
ব

 তৈ�
রি�

 
ক

রে�
, মূ

ূল্যয
বাান

 
জী

ীব
ন 

দক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

।

শু
ভে�

চ্ছা
া এ

বংং
 কা

াজ

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

নাাম
ক

রণ
 ক

রাা
 কাা

জ
গু

লো�ো
 ক

রতে�


 শি�
শু

কে�
 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

2.
	

এ
ক

টু 
দূরে

� 
হেঁ�ঁটে

�
 যাান


 এ

বংং
 শি�

শু
কে�

 ‘বাায়


-বাায়


’ ব
লতে�


 ব

লুুন
।

3.
	

শি�
শু

কে�
 এ

ক
টি�

 জি�নি
�

স 
দি�ন

 
এ

বংং
 দে�খু

ুন
 তাারাা


 ‘

ধন্য
যবাা

দ
’ ব

লে�
 কি�নাা


।

4.
	

শি�
শু

কে�
 ‘হাা

ত
তাালি�


’ দি�তে�




 ব
লুুন

, প্র
তি�বাার


 

সঠি�
ক

ভাাবে�


 কাা
জ

গু
লো�ো

 ক
রাার

 
সম

য় 
শি

শু
টির

 
প্র

শং
সা

 ক
রু

ন
!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 অ
নুুক

রণ
 এ

বংং
 ক

র্মম
 বো�ো

ধ
গম্য

যতাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, ভাাষাার




 
বি�কাাশকে�





 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 ক্রি�

য়াামূ
ূল

ক
 শব্দে�র


 

উ
প

র 
কে�ন্দ্রী


ীভূ

ত
 এ

ক
টি�

 
জী

ীব
ন্ত

 এ
বংং

 ই
ন্টা

ারে�
ক্টি�

ভ
 খে�লাার


 

সম
য় 

তৈ�
রি�

 ক
রে�

।

দর
জা

া খো
�

োলা
া এ

বংং
 ব

ন্ধ
 করা

া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: শি�


শু

র 
জ

ন্যয
 কো�োনো�ো


 নি�রাাপদ




 
দরজাা


 বাা

 আ
ল

মাারি
�

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
জ

ন্যয
 কো�োনো

�
ো নি

�রাা
প

দ 
দরজাা


 বাা

 আ
লমা

ারি�
 বে�ছে�


 

নি�
ন।

2.
	

দরজাা


 খো�োলাা



 এ

বংং
 ব

ন্ধ
 ক

রাা
 শি�

খি�য়ে�


 দি�ন
।

3.
	

শি�
শু

কে�
 কাা

জ
টি�

 অ
নুুক

রণ
 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
তাাদে�র


 

প্র
চে�ষ্টাার


 

প্র
শংং

সাা
 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 ই
তি�বাাচ


ক

 শ
ব্দ

 
ব্যয

বহাার


 ক
রু

ন।
5.

	
এ

টি�
কে�

 “
খো�োলাা


”

 এ
বংং

 “
বন্ধ

” এ
র 

এ
ক

টি�
 মজাাদাার





 

খে�লাা


য় 
প

রি�
ণত

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 সূ
ূক্ষ্ম

 হাঁঁ
�টাাচলাার




 
দক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, 

কাারণ


 
এ

বংং
 প্র

ভাাবে�র


 
প

রি�
চয়

 দে�
য় 

এ
বংং

 স্থা
ানি�

ক
 স

চে�
ত

নতাা
 

বৃদ্ধি
�

 ক
রে�

।
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চলো�ো


 না
াট

ক
 করি�


 - 

প
শু

 ও
 পা

াখি�

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
প

ছন্দে
�

র 
প্রাাণী


ীদে�র

 
সম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 ব

লুুন
। পাাখি�


 

এ
বং

 বিড়়ালের



 

জ
ন্্য

 হ
াত

 ব্্য
ব

হার
 

ক
রু

ন।
2.

	
এ

ক
সাাথে�


 প

শু
র 

শব্দ
 ক

রু
ন 

- গ
র্জজন

 
ক

রু
ন

, টু
ইট

 ক
রু

ন
, মি�

উ
 

ক
রু

ন
!

3.
	

আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
সাাথে�


 মে�ঝে�তে�




 ব
সুুন

, প
শু

 হ
ওয়াার


 ভাান


 ক

রু
ন।

4.
	

এ
ক

সাাথে�


 হাাসি�


-ঠাা
ট্টা

া ক
রে�

 স
ময়

 কাাটাান



!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 স
হজ

 এ
বংং

 ব
ন্ধু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 প

শু
-পাাখি�


 খে�লাার


 

মাাধ্য
য

মে�
 ক

ল্পনাাশক্তি



�

 জাাগি�য়ে�



 তো�োলে�


, শ

ব্দ
 তৈ�

রি�
 ক

রে�
 এ

বংং
 শি�

শু
 কে�

 
আনন্দি


�

ত
 ক

রে�
 তো�োলে�


।

কা
াপ

 টা
াও

য়া
ার

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: প্লা

াস্টি�
ক

 বাা
 ধা

াত
ব 

কাাপ


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ক
য়ে�

ক
টি�

 প্লাাস্টি
�

ক
 বাা

 ধাা
ত

ব 
কাা

প
 নি�

ন।
2.

	
কী

ীভাাবে�


 এ
গু

লি�কে�


 এ
ক

টি�
 টাা

ও
য়াা

রে�
 দাঁঁ

�ড়
 ক

রাাতে�


 হ
য়,

 তাা
 দে�খাান




।
3.

	
টাা

ওয়াার


গু
লি�কে�


 এ

ক
সাাথে�


 ভে�ঙে�


 মজাা


 ক

রু
ন।

4.
	

শি�
শু

কে�
 ব

লটি
� 

আ
প

নাার
 

দি�কে�


 ফি�
রি�

য়ে�
 দি�তে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

5.
	

প্র
শ্ন

 জি�জ্ঞে�


স 
ক

রু
ন 

এ
বংং

 ব
র্ণণনাামূ


ূল

ক
 শ

ব্দ
 ব্য

যব
হাার

 
ক

রে�
 শি�

শু
র 

সাাথে�


 
ক

াজ
টি

 নিয়়ে


 আলো�োচনা





 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

র 
জ

ন্যয
 এ

ক
টি�

 মজাাদাার





 এ
বংং

 আ
ক

র্ষষণী
ী

য় 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 প্র

দাান
 

ক
রে�

 এ
বংং

 অ
ন্বে�

ষণ
 এ

বংং
 ক

থাাবাার্তা



া�কে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

, 
তাাদে�র


 

চাারপাাশে


�
র 

দুুনি
�য়াার


 ধাারণাাকে�





 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
।

উ
প

রে�
 এ

বংং
 নী

ীচে
�

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: বি�ভি


�

ন্ন 
বস্তু

, এ
ক

টি�
 পা

াত্র

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

কে�
 বি�ভি�


ন্ন 

বস্তু
 অ

ন্বে�
ষণ

 ক
রতে�


 দি�ন

।
2.

	
‘উ

প
রে�

’ এ
বংং

 ‘নী
ীচে�

’ শ
ব্দ

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রে�

 শি�
শু

কে�
 কী

ীভাাবে�


 পাাত্রে�র


 
উ

প
রে�

 
এ

বং
 ন

ীচে
 ব

স্তু
 রা

খ
তে

 হ
য় 

ত
া দে

খ
ান

।
3.

	
‘উ

প
রে�

’ এ
বংং

 ‘নী
ীচে�

’ শ
ব্দ

গু
লি�

 ব
লাার

 
সম

য় 
শি�

শু
কে�

 স্বাাধী


ীনভাাবে�



 কাা

জ
গু

লি�
 

প
ুনরা

ব
তৃ্

তি
 ক

রতে


 উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
4.

	
শি�

শু
 য

খন
 স

ফ
লভাাবে�


 জি�নি

�
সগু

লি�
 স

ঠি�
ক

 জাায়গাায়



 

রাাখে�


, ত
খন

 
উ

ৎস
াহের

 
সাথে


 ত

ার
 প্র

শং
সা

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ‘উ
প

রে�
’ এ

বংং
 ‘নী

ীচে�
’ ধাারণাা




গু
লি�

 প্র
বর্ততন

 
ক

রে�
 এ

বংং
 

শি�
শু

কে�
 স

ক্রি�
য়ভাাবে�


 বাাছাা


ই

 এ
বংং

 স্থা
ানি�

ক
 বো�োঝাা


প

ড়াা
য়

 নি�
যুুক্ত

 হ
তে�

 দে�
য়,

 
বৌ�

ৌদ্ধি�
ক

 এ
বংং

 নড়াাচড়াার






 দ

ক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

।

ছ
ন্দ

 অ
নু

ুক
রণ

 ক
রু

ন

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: প্লা

াস্টি�
কে�র

 
পা

াত্র
, চা

ামচ
,

 চা
াবি�

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

প্লাাস্টি
�

কে�র
 

পাাত্রে�র


 
ভে�

ত
রে�

 চাামচ


 
এ

বংং
 চাাবি�


 রে�

খে�
 এ

ক
টি�

 
বাা

জ
নাা

 তৈ�
রি�

 ক
রু

ন।
2.

	
রাান্নাা


 ক

রাার
 

সম
য়,

 শ
ব্দ

 তৈ�
রি�

 ক
রতে�


 এ

বংং
 এ

ক
টি�

 ছন্দ


 স্থা
াপ

ন 
ক

রতে�


 পাা
ত্র

টি�
 ঝাঁঁ

�কাান


।
3.

	
এ

ক
টি�

 নি�
র্দি�িষ্ট

 
ছন্দে

�
 হাা

ত
তাালি�


 দি�ন

 
এ

বংং
 ল

ক্ষ্য
য ক

রু
ন 

যে�
 

শি�
শু

টি�
 আ

প
নাার

 
তৈ�

রি�
 ক

রাা
 বাা

জ
নাার

 
তাা

ল
 অ

নুুক
রণ

 ক
রাার

 
চে�ষ্টাা


 ক

রছে�
 

কি�নাা


।
4.

	
শি�

শু
কে�

 পাালাাক্রমে�





 নে�
তৃ

ত্ব
 দি�তে�


 দি�ন

 
এ

বংং
 আ

প
নি�

 তাাদে�র


 
ছন্দ

 অ
নুুস

রণ
 ক

রু
ন।

5.
	

বি�ভি�


ন্ন 
শব্দ

 এ
বংং

 ধ
রণ

 নি�
য়ে�

 আলো�োচনাা





 ক
রু

ন
, শি

�শু
র 

মনো
�োযো

�
োগ

 এ
বংং

 সৃ
জৃ

নশী
ীল

তাাকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

র 
শ্র

বণশক্তি


�
কে�

 নি�
যুুক্ত

 ক
রে�

, শ
ব্দ

 
অ

নুুস
ন্ধাানে

�
 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
, বৌ�

ৌ
দ্ধি�

ক
 বি�কাাশকে�





 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 

এ
বংং

 অ
নন্য

য ধ
রণ

গু
লি�

 বো�োঝাার



 ক্ষমতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
।
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জু
তা

া সা
াজা

ানো�ো


 এ
বংং

 ম্যাা�চিং


�
ং

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: 4

টি�
 ভি�

ন্ন 
প্রাা

প্ত
বয়স্কদে


�

র 
আ

কাা
রে�

র 
জু

তাা
 

(ব
ড়

) এ
বংং

 4
টি�

 ভি�
ন্ন 

শি�
শু

দে�
র 

আ
কাা

রে�
র 

জু
তাা

 (
ছো�োট


)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

বড়
দে�র

 
এ

বংং
 শি�

শু
দে�র

 
আকাা


রে�

র 
জু

তাা
গু

লি�কে�


 মি�লি�য়ে�



-মি�শি

�
য়ে�

 
ঢি

প
 ক

রে
 দিন

।
2.

	
শি�

শু
কে�

 জু
তাা

গু
লি�কে�


 ‘ব

ড়
’ এ

বংং
 ‘ছো�োট


’

 ভাাগে�


 কী
ীভাাবে�


 সাাজাানো


�

ো 
যা

য় 
ত

া দে
খ

ান
।

3.
	

জু
তাা

গু
লি�

 আবাার


 
মি�শি

�
য়ে�

 নি�
ন 

এ
বংং

 শি�
শু

কে�
 নি�

জে�
 থে�কে�


 সাাজাাতে�




 
বল

ুন।
4.

	
শি�

শু
 য

খন
 ‘ব

ড়
’ এ

বংং
 ‘ছো�োট


’

 জু
তাার


 মধ্যে�ে


 স

ঠি�
ক

ভাাবে�


 পাা
র্থ

থক্য
য 

ক
রে

, ত
খন

 ত
ার

 প্র
শং

সা
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

কে�
 এ

ক
টি�

 খে�লাাধু


ুলাাপূ


ূর্ণণ
 বাাছাা


ই

 খে�লাা


য় 
নি�

যুুক্ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 প

র্যযবে�ক্ষণ



 

এ
বংং

 আকাা


রে�
র 

বৈ�
ষম্য

যকে�
 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রে�

, বৌ�
ৌ

দ্ধি�
ক

 বি�কাাশকে�





 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

বল
 নি�য়ে�


 খে�

লা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: নরম


 ব

ল
 বাা

 মো
�

োড়াানো�ো


 মো
�

োজাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

নরম
 

বল
 ব্য

যব
হাার

 
ক

রু
ন 

অ
থবাা

 এ
ক

জো�োড়াা


 মো�োজাা



 গো�ো


ল 

ক
রে

 ব
ল 

বানিয়ে



 দিন

।
2.

	
বাা

চ্চা
াটি�

 কে�
 খে�লাার


 

জ
ন্যয

 ব
লটি

� 
দি�ন

।
3.

	
‘ছোঁ�ঁ

�ড়াা
’ 

শব্দ
টি�

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রে�

 শি�
শু

কে�
 ব

লটি
� 

ছুঁঁ �ড়ে�


 দি�ন
।

4.
	

শি�
শু

কে�
 ব

লটি
� 

আ
প

নাার
 

দি�কে�


 ফি�
রি�

য়ে�
 দি�তে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রু

ন।
5.

	
বল

 নি�
য়ে�

 মজাা


 ক
রে�

 সাামনে


�
-পি�ছনে


� 

খে�লাা


 নি�
য়ে�

 মজাা


 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 মো�োট


 নড়াাচড়াার






 দ

ক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, 
হাা

ত
 ও

 চো�োখে�র


 
সমন্ব

য়
, এ

বংং
 পাার


স্প

রি�
ক

 খে�লাার


 
ধাারণাা


 

প্র
বর্ততন

 
ক

রে�
।

পু
ুতু

লে�
র 

সা
াথে

�
 লু

ুকো�োচু


রি�

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: পু

ুতু
ল

 বাা
 ভাালু


ুক

 (টে
�ডি

�
 বে�

য়াার


)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

“পু
ুতু

লটি
� 

কো�োথাা


য়
?”

 জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রাার
 

সম
য় 

পু
ুতু

লটি
� 

লুুকি�য়ে�



 রাাখু


ুন।

2.
	

আ
প

নাার
 

সন্তাানকে�



 এ

টি�
 খুঁঁ

�জে�
 পে�তে�


 দি�ন


, ও

 উ
ৎসাা

হ
 জাাগি�য়ে�




 তু
লুুন

।
3.

	
অ

তি�
রি�

ক্ত
 মজাা


 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন 

এ
বংং

 আবাার


 
খে�লাাটি


�

 খে�লু
ুন

।
4.

	
এ

টি�
 এ

কাা
গ্র

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, বু

ুদ্ধি�
মত্তা

াকে�
 নি�

যুুক্ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 ক

ল্পনাাশক্তি



�

কে�
 

উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রে

।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
কাা

গ্র
তাা

 এ
বংং

 ক
ল্পনাাশক্তি




�
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, ও

 খে�লাাধু


ুলাার


 
ছন্দে

�
 বৌ�

ৌদ্ধি�
ক

 বি�কাাশকে�





 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

রঙি�


ন
 হা

াত

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কু

মকু


ম
, হ

লু
ুদ 

এ
বংং

 অ
ন্যয

 কো�োনো�ো


 
নি�রাাপদ




 
ঘরো

�োয়াা


 রঙ


, ও
 ব

ড়
 কাাগ


জ

 বাা
 পি�চবো�োর্ডড









বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ক্যাা
�নভাাসে�র




 
জ

ন্যয
 এ

ক
টি�

 ব
ড়

 কাা
গ

জ
 বাা

 পি�চবো�োর্ডড






 বি�ছি�য়ে�




 
দি�ন

।
2.

	
কু

মকু
ম 

এ
বংং

 হ
লুুদে�র


 মতো�ো


 শি

�শু
দে�র

 
জ

ন্যয
 নি�

রাা
প

দ 
ঘরো

�োয়াা


 রঙ


 নি�
ন।

3.
	

শি�
শু

কে�
 হাা

ত
 ডু

বি�য়ে�


 ক্যাা
�নভাাসে�




 খে�লাাধু


ুলাা
 ক

রে�
 রঙ


 ক

রতে�


 
উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

4.
	

রঙ
গু

লি�
 ব

র্ণণনাা


 ক
রতে�


 এ

বংং
 সৃ

জৃ
নশী

ীল
তাা

 তু
লে�

 ধ
রতে�


 

ইতি�বাাচ



ক

 শ
ব্দ

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রু

ন।
5.

	
শি�

শু
কে�

 অ
জাান্তে�


 বু

ুঝতে�


 দি�ন
 

এ
বংং

 রঙ


গু
লি�

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রে�

 
কি�ছু

 
বাানাাতে�




 দি�ন
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 সং
ংবে�

দ
নশী

ীল
 অ

ন্বে�
ষণ

, সৃ
জৃ

নশী
ীল

তাা
 

বৃদ্ধি
�

 এ
বংং

 রঙে�র


 
সাাথে�


 প

রি�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 দে�

য়।
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ছ
বি�

র
 যু

ুক্ত
 ব

ই
য়ে�

র
 সা

াথে
�

 গ
ল্পে�

র 
স

ম
য়

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: ছ

বি�র
 

বই

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
বয়

সে�র
 

জ
ন্যয

 উ
প

যুুক্ত
 এ

ক
টি�

 ছবি�


 ও
য়াালাা


 ব

ই 
বেছে


 নিন

।
2.

	
এ

ক
সাাথে�


 ব

সে�
 জো�ো

রে�
-জো�ো


রে�

 ব
ইটি

� 
প

ড়ু
ন।

3.
	

ছবি�
গু

লি�র
 

দি�কে�


 দে�খি�য়ে�



 দি�ন

 
এ

বংং
 তাাদে�র


 

নাাম
 

দি�ন


, ও
 শি�

শু
কে�

 
ত

া প
ুনরা

ব
তৃ্

তি
 ক

রতে


 উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
4.

	
গল্পটি

�
 নি�

য়ে�
 আলো�োচনাা





 ক

রু
ন

, প্র
শ্ন

 জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন 

বাা
 তাার


 সাাথে�


 

চি
ন্তাভা


ব

না
 ক

রু
ন।

5.
	

বই
য়ে�র

 
ছবি�

 
বাা

 চ
রি�

ত্র
গু

লি�র
 

সাাথে�


 স
ম্প

র্কি�ি
ত

 গ
ল্প

 তৈ�
রি�

 ক
রু

ন।
6.

	
এ

ক
সাাথে�


 প

ড়াার


 ই
ন্টা

ারে�
ক্টি�

ভ
 এ

বংং
 আ

ক
র্ষষণী

ী
য় 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 
উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভাাষাা


 বি�কাাশ



 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, প

ড়াা
 এ

বংং
 

নাাম
ক

রণে
�র

 মা
াধ্য

যমে�
, গ

ল্প
 ব

লাার
 

মাাধ্য
য

মে�
 বৌ�

ৌদ্ধি�
ক

 দ
ক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
, 

বই
 এ

বংং
 প

ড়াার


 প্র
তি�

 ভাালো�োবাাসাা





 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

।

খা
াবা

ার
 ব

র্ণণনা

া করা

া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: যে�কো�োনো�ো





 খা

াবাার


 (ক
লাা

, 
সে�

দ্ধ
 ডি�

ম
, 

ইত্যা
া�দি

�
)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

কে�
 যে�

কো�োনো
�

ো খাাবাার



 দে�খাান




, তাাদে�র


 
স্প

র্শশ
 ক

রতে�


 এ
বংং

 
অ

নুুভ
ব 

ক
রতে�


 দি�ন

।
2.

	
“ক

লাা
 কি�

 নরম


, মি�ষ্টি�


 
নাা

 পি�চ্ছি�


ল
?”

 অ
থবাা

 “
ডি�ম

 
কি�

 গ
রম

 নাা
 

শক্ত
?”

 এ
 ধ

রনে
�র

 প্র
শ্ন

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রু

ন।
3.

	
আ

প
নাার

 
সন্তাানে

�
র 

প্র
তি�ক্রি

�
য়াা

 ল
ক্ষ্য

য ক
রু

ন 
এ

বংং
 তাাদে�র


 

প্র
তি�ক্রি

�
য়াা

 জাানাাতে�



 এ

বংং
 ক

থাা
 ব

লতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
তাাদে�র


 

শব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 এ
বংং

 বো�ো
ধ

গম্য
যতাা

 তৈ�


রি�
 ক

রতে�


 আর
ও

 খাাবাার



 

ব্যয
বহাার


 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ব
র্ণণনাামূ


ূল

ক
 শব্দে�র


 

প
রি�

চয়
 ক

রি�
য়ে�

 দে�
ওয়াা

, 
শব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রাা
 এ

বংং
 খাাবাা


রে�

র 
সম

য় 
প

র্যযবে�ক্ষণমূ





ূলক
 এ

বংং
 

যো�
োগাাযো

�
োগ

 দ
ক্ষতাা


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রাা
।

জ
লে�

র 
সা

াথে
�

 খে�
লা

া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: জ

লে�র
 

বাা
ল

তি�
, শি�


শু

র 
জ

ন্যয
 নি�রাাপদ




 
গ্লা

াস
 বাা

 কাাপ


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 নি�

রাা
প

দ 
খে�লাার


 

জাায়গাায়



 

জ
ল 

দি�য়ে�


 এ
ক

টি�
 বাা

ল
তি�

 ভ
রে�

 দি�ন
।

2.
	

জাা
ল

 ভরাা


 এ
বংং

 ঢাালাার



 জ

ন্যয
 শি�

শু
র 

জ
ন্যয

 নি�
রাা

প
দ 

গ্লাা
স 

বাা
 কাা

প
 দি�ন

।
3.

	
শি�

শু
কে�

 অ
জাান্তে�


 বু

ুঝতে�


 দি�ন


, জ
ল 

ঢাা
লতে�


 এ

বংং
 ছি�টি

�
য়ে�

 দি�তে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 
ক

রু
ন।

4.
	

জ
ল 

খে�লাা


 এ
বংং

 তাার


 কাাজে�র


 
বর্ণণনাা


 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 ই
তি�বাাচ


ক

 শ
ব্দ

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রু

ন।
5.

	
আনন্দ


-ফু

র্তি�ি
 ক

রু
ন

, এ
বংং

 তাা
 ভাা

গ
 ক

রে�
 নি�

তে�
 কাা

জ
টি�

 কে�
 জ

ল 
খে�লাায়


 

প
রিণ

ত
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
ই 

জ
ল 

খে�লাার


 
কাা

জ
 সং

ংবে�
দ

নশী
ীল

 বি�কাাশ



, সূ

ূক্ষ্ম
 

নড়াাচড়াার





 দ
ক্ষতাা


 এ

বংং
 আনন্দে


�

র 
সাাথে�


 কো�োনো

�
োকি�ছু

 
কে�

 বু
ুঝে�

 নে�
ওয়াাতে�


 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

, জ
লে�র

 
সাাথে�


 এ

ক
টি�

 ই
তি�বাাচ


ক

 স
ম্প

র্কককে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

না
াম

: শব্দে�


র 
ধর

ণ

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নে�
ই

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শব্দে�র


 
ধরণ

 
তৈ�

রি�
 ক

রু
ন

, উ
দাা

হরণস্ব


রূ
প

, “
কাা

ও
..

. কাা
ও

।”
2.

	
এ

ই 
ধরনে

�
র 

শব্দ
 তৈ�

রি�
 ক

রে�
 আ

প
নাার

 
বাা

চ্চা
ার

 সাাথে�


 খে�লু
ুন

 এ
বংং

 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রতে�


 ব
লুুন

।
3.

	
শি�

শু
কে�

 এ
ক

টি�
 নতু


ন 

শব্দে�র


 
ধরণ

 
তৈ�

রি�
 ক

রতে�


 ব
লুুন

, এ
বংং

 আ
প

নি�
 

সে�
গু

লি�
 অ

নুুক
রণ

 ক
রু

ন।
4.

	
তাাড়াাতাাড়ি�





 এ

গি�য়ে�


 যাান


 বাা
 আর

ও
 শ

ব্দ
 যো�

োগ
 ক

রে�
 তাার


 চ্যাা

�লে�
ঞ্জ

 
বাাড়াান




।
5.

	
পাালাা


 ব

দল
 ক

রে�
 সৃ

জৃ
নশী

ীল
 শব্দে�র


 

ধরণ
 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন।
6.

	
এ

ক
সাাথে�


 শ

ব্দ
 সু

ুরে�
র 

এ
ক

টি�
 মজাাদাার





 বি�নি

�
ময়

 উ
প

ভো�ো
গ

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শ্র
বণ

 বৈ�
ষম্য

য দ
ক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
। শ

ব্দ
 উ

ৎপাা
দ

নে�
 

সৃজৃ
নশী

ীল
তাা

 প্র
চাার

 
ক

রে�
। পাালাা


-ব

দল
 এ

বংং
 ই

ন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 খে�লাাকে�



 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।
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এ
টাা

 কি�
 লা

াল
 না

াকি�
?

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

লাা
ল 

রঙে�র


 
উ

দাা
হরণ

 
দে�খি�য়ে�




 অ
থবাা

 লাা
ল

 জি�নি
�

সে�র
 

দি�কে�


 ই
ঙ্গি�

ত
 

ক
রে

 ল
াল

 রঙের


 
প

রিচ
য়

 ক
রিয়়ে


 দিন

।
2.

	
ইতি�বাাচ




ক
 শ

ব্দ
 দি�য়ে�


 লাা

ল
 রঙটি


�

 মজাার



 সাাথে�


 ব

র্ণণনাা


 ক
রু

ন।
3.

	
বি�ভি�


ন্ন 

জি�নি
�

সে�র
 

জ
ন্যয

 জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন

, “
জি�নি

�
সটি

� 
কি�

 লাা
ল

 
নাকি


?”

।
4.

	
প্র

য়ো�ো
জ

নে�
 সাাহাায্য




য ক
রে�

 শি�
শু

কে�
 উ

ত্তর
 

দি�তে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
5.

	
সঠি�

ক
 উ

ত্ত
রে�

র 
জ

ন্যয
 ই

তি�বাাচ


ক
 শ

ব্দ
 দি�য়ে�


 তাার


 মনো

�
োব

ল 
বাাড়াান




 
এ

বং
 যদি


 ত

ারা
 এ

টিকে


 চ্্যযালেঞ্্জিিং





 
মনে

 
ক

রে
 ত

বে
 এ

ক
টু 

গা
ইড

 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 রঙ


 চি�নতে�



 শে�

খাায়
,

 বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 বি�কাাশকে�





 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

 এ
বংং

 স
ক্রি�

য় 
অং

ংশ
গ্র

হণকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

ও
পে�

ন
 হ্যা�

া
ন্ডস


 চ্যা�

া
লে�

ঞ্জ

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

খুুব
 বে�শি

�
 শক্ত


 ক

রে�
 নাা

 ধ
রে�

 হাাতে�র


 
মুুঠো�ো


 তৈ�

রি�
 ক

রু
ন।

2.
	

শি�
শু

কে�
 মু

ুঠো�ো
 খো�োলাার




 
চে�ষ্টাা


 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
3.

	
“ও

পে�ন
 

হ্যাা
�ন্ড

” বাাক্যাং�ং�শটি





� 
ব্যয

বহাার


 ক
রু

ন 
অ

থবাা
 

যে�
কো�োনো

�
ো মজাার




 ই
ঙ্গি�

ত
 ব্য

যব
হাার

 
ক

রু
ন।

4.
	

শি�
শু

কে�
 মু

ুঠো�ো
 খো�োলাার




 
বি�ভি�


ন্ন 

উ
পাা

য়
 খুঁঁ

�জে�
 নি�

তে�
 দি�ন

।
5.

	
উ

ৎসাাহে�র


 
সাাথে�


 কাা

জ
টি�

র 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শি�
শু

 য
খন

 মু
ুঠো�ো

 খু
ুলতে�


 শি�

খবে�
 

ত
খন

 
সূূক্ষ্ম

 নড়াাচড়াার






 দ

ক্ষতাা


 ও
 আ

ঙু
লে�র

 
শক্তি

�
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
 এ

বংং
 

সমস্যাা


� স
মাাধাানে


�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

না
ার্সাা�রি�


র 

ছ
ড়া

া শো
�

োনা
ান

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কো

�োন


টি�
ই 

নয়

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 স

হজ
 এ

বংং
 আ

ক
র্ষষণী

ী
য় 

নাার্সা


া�রি�
 ছড়াা


 বে�ছে�


 

নি�
ন।

2.
	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 কো�োনো

�
ো আরাামে�র




 
জাায়গাায়




 
বসু

ুন 
বাা

 দাঁঁ
�ড়াান


।

3.
	

অ
ভি�ব্য

য
ক্তি�

পূ
ূর্ণণ

 এ
বংং

 ছন্দম


য়
 সু

ুরে�
 বে�ছে�


 নে�

ওয়াা
 নাার্সা


া�রি�

 ছড়াাটি


�
 

গান
।

4.
	

অ
তি�

রি�
ক্ত

 মজাার



 জ

ন্যয
 হাা

ল্কা
া অ

ঙ্গভঙ্গি�



 বাা

 নড়াা


-চড়াা


ও
 ক

রু
ন।

5.
	

গাান
 

গে�য়ে�


 অ
থবাা

 অ
ঙ্গভঙ্গি�




 অ
নুুক

রণ
 ক

রতে�


 শি�
শু

কে�
 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ভাাষাার



 বি�কাাশ




 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

, ছন্দে
�

র 
উ

প
লব্ধি

�
 

বাাড়াায়



 এ

বংং
 এ

ক
টি�

 ভাাগাাভাাগি�





 ও
 আনন্দম


য়

 গাানে
�

র 
মাাধ্য

য
মে�

 
পাার


স্প

রি�
ক

 স
ম্প

র্কক
 কে�

 শক্তি
�

শাালী
ী

 ক
রে�

।

চলো�ো


 বা
াই

রে�
 হাঁঁ

�ট
তে�

 যা
াই

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

সন্তাানকে�



 বাা

ই
রে�

 হাঁঁ
�টতে�


 নি�

য়ে�
 যাান


।

2.
	

আশে
�

পাাশে
�

র 
বি�ভি�


ন্ন 

জি�নি
�

স 
তু

লে�
 ধ

রু
ন 

এ
বংং

 সে�
 স

ম্প
র্কে�ে

 
ক

থাা
 ব

লুুন
।

3.
	

শি�
শু

 যাা
 দে�খে�


 

তাার


 সাাথে�


 স
ম্প

র্কি�ি
ত

 শ
ব্দ

গু
লি�

 পু
ুনরাাবৃ


ত্তি�

 
ক

রতে�


 তাাকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
প্র

কৃ
তি�

, জি�নি


�
স

, রঙ


 এ
বংং

 আ
ক

র্ষষণী
ী

য় 
যে�

কো�োনো
�

ো কি�ছু


 
নি�

য়ে�
 

আলো�োচনাা





 ক
রু

ন।
5.

	
এ

টি�
কে�

 এ
ক

টি�
 ই

ন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 ক
থাাবাার্তা




া� বাানি
�

য়ে�
 ফে�লু

ুন
, প্র

শ্ন
 

জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন 

এ
বংং

 নি�
জে�র

 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 ভাা

গ
 ক

রে�
 নি�

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 প
র্যযবে�ক্ষনে




�
র 

দক্ষতাা


 এ
বংং

 আশে
�

পাাশে
�

র 
প

রি�
বে�শ

 
সম্প

র্কে�ে
 কৌ�

ৌতূ
হল

 বাাড়াায়



, ই

ন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 যো�
োগাাযো

�
োগ

 এ
বংং

 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�র
 

মাাধ্য
য

মে�
 ভাাষাার




 বি�কাাশকে�





 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।
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এ
টাা

 কি�
 নী

ীল
 না

াকি�
?

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

লাা
ল 

রঙটি
�

 আবাার


ও
 দে�খি�য়ে�




 দি�ন


, ও
 শি�

শু
কে�

 তাার


 বৈ�শি
�

ষ্ট্যয
গু

লি�
 মনে

�
 ক

রি�
য়ে�

 
দিন

।
 ত

ারা
 যা

 শিখেছে



 

ত
া সেলিব্রেট





 ক

রু
ন 

ও 
বল

ুন 
“তু

মি
 ঠি

ক
 ব

লেছ
,

 এ
টা

 
লা

ল
!”

2.
	

নীী
ল 

রঙে�র


 
জি�নি

�
সে�র

 
দি�কে�


 ই

ঙ্গি�
ত

 ক
রে�

 নী
ীল

 রঙে�র


 
প

রি�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 দি�ন


, বাা

 
উ

দা
হরণ

 
দিয়ে


 দেখিয়়ে




 দিন
।

3.
	

ইতি�বাাচ



ক

 শ
ব্দ

 দি�য়ে�


 নী
ীল

 রঙটি


�
 মজাা


 ক

রে�
 ব

র্ণণনাা


 ক
রু

ন।
4.

	
বি�ভি�


ন্ন 

জি�নি
�

স 
দে�খি�য়ে�




 জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন

, “
জি�নি

�
সটি

� 
নীী

ল 
রঙে�র


 

নাাকি�


?”
।

5.
	

লাা
ল 

রংং
 স

ম্প
র্কে�ে

 তাাদে�র


 
বো�ো

ধ
গম্য

যতাা
 বাাড়াায়




 এ
বংং

 স
ঠি�

ক
 উ

ত্তর
গু

লি�
 তাাদে�র


 

বুঝিয়ে



 দেয়

,
 ও

 শি
শু

কে
 উ

ত্তর
 

দিতে


 উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
6.

	
সঠি�

ক
 উ

ত্ত
রে�

র 
জ

ন্যয
 ই

তি�বাাচ


ক
 ক

থাা
 ব

লে�
 তাার


 মনো

�
োব

ল 
বাাড়াান




 এ
বংং

 যদি�


 
ত

ারা
 এ

টিকে


 চ্্যযালেঞ্্জিিং





 
মনে

 
ক

রে
 ত

বে
 এ

ক
টু 

গা
ইড

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
ই 

ধাারাাবাাহি�





ক
 রঙে�র


 

কাা
জ

টি�
 আগে�র


 

শে�
খাার

 
উ

প
র 

ভি�ত্তি�


 ক
রে�

 তৈ�
রি�

 হ
য় 

এ
বংং

 আগে�র


 
রঙটি

�
 মনে

�
 ক

রতে�


, রঙে�র


 
ধাারণাা


গু

লি�র
 

এ
ক

টি�
 সাামগ্রি�




ক
 বো�ো

ধ
গম্য

যতাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
 ও

 মনযো


�ো
গ 

বৃদ্ধি
�

 ক
রে�

।

উ
প

রে�
 এ

বংং
 নি�চে

�
 করা

া
 কে�

 বো�ো
ঝা

া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: শ
ক্ত

 চে�য়াার


,
 বি�ছাানাা




, বাা
 সো

�
োফাা



বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

টি�
 নি�

রাা
প

দ 
স্থাানে

�
 এ

ক
টি�

 শক্ত


 চে�য়াার


,
 বি�ছাানাা




, বাা
 সো�োফাা




 রাাখু


ুন।
2.

	
প্র

য়ো�ো
জ

নে�
 আ

প
নাার

 
সাাহাায্যে


�

ে আ
প

নাার
 

সন্তাানকে�



 তাাতে�


 উ

ঠতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 
ক

রু
ন।

3.
	

ইতি�বাাচ



ক

 ক
থাা

 এ
বংং

 হাাসি�


 দি�য়ে�


 তাাদে�র


 
কৃ

তি�
ত্ব

 দি�ন
।

4.
	

নি�
রাা

প
ত্তা

ার
 উ

প
র 

জো�োর


 দি�য়ে�


 তাাদে�র


 
নি�

য়ন্ত্রি�


ত
 ভাাবে�


 নী

ীচে�
 নাামতে�




 সাাহাায্য



য 

ক
রু

ন।
5.

	
আ

ত্ম
বি�শ্বাা


স

 এ
বংং

 স
মন্ব

য় 
বৃদ্ধি

�
 ক

রে�
 কাা

জ
টি�

র 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
ক

টি�
 নি�

রাা
প

দ 
প

রি�
বে�শে

�
 এ

ক
টি�

 শাারী


ীরি�
ক

 
চ্যাা

�লে�
ঞ্জ

 দে�য়
,

 স
মন্ব

য় 
এ

বংং
 কৃ

তি�ত্বে�র


 
অ

নুুভূ
তি�

 প্র
চাার

 
ক

রে�
 এ

বংং
 শাারী


ীরি�

ক
 

কাার্যয


ক
লাাপে�র


 

প্র
তি�

 ই
তি�বাাচ


ক

 মনো
�

োভাা
ব

 গ
ড়ে�

 তো�োলে�


।

ভা
ান

 করে�


 খে�
লা

া:
 ফো�োনে�




 কথা


া ব
লা

া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: ক

ল্প
নীী

য় 
ফো�োন


 বাা

 খে�
ল

নাার
 

ফো�োন


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
সাাথে�


 ব

সুুন
 এ

বংং
 এ

ক
টি�

 ক
ল্পনী

ী
য় 

ফো�োন


 বাা
 খে�

ল
নাা

 
ফো�োনে

�
র 

প
রি�

চয়
 ক

রি�
য়ে�

 দি�ন


, ব
লুুন

, “
চলো�ো


 এ

কে�
 অ

প
রে�

র 
সাাথে�


 ক

থাা
 

বলাার


 জ
ন্যয

 এ
ক

টি�
 বি�শে

�
ষ 

ফো�োন


 রাাখি�


!”
2.

	
ফো�োনটি


�

 ধ
রে�

 কী
ীভাাবে�


 ক

থাাবাার্তা



া� শু

রু
 ক

রতে�


 হ
য় 

তাা
 দে�খাান




, “
রিং�

ং,
 রিং�

ং!
 

হ্যাা
�লো�ো

 বাাবু


ু! 
তু

মি�
 কী

ী ক
রছো�ো


?”

3.
	

সহ
জ

 বাাক্যাং�ং�শ



 

ব্যয
বহাার


 ক

রে�
 ভাান


 ক

রে�
 ক

থাাবাার্তা



া�য়

 জ
ড়ি�

ত
 হ

ন
, 

আ
প

নাার
 

সন্তাানকে�



 “

তু
মি�

 কি�
 ব

লতে�


 পাারবে�



, ‘

আমি�


 খে�
লছি�


?”

 এ
ই 

উ
ত্তর

 
দি�তে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

4.
	

তাাদে�র


 
ভাান


 ক

রে�
 যো�

োগাাযো
�

োগে�র
 

স্বীী
কৃ

তি�
 দে�

ওয়াার


 জ
ন্যয

 ই
তি�বাাচ


ক

 শ
ব্দ

 
ব্যয

বহাার


 ক
রু

ন
, ব

লুুন
, “

আমি�


 তো�ো
মা

ার
 আ

জ
কে�র

 
দি�ন

 
সম্প

র্কে�ে
 শু

নতে�


 
ভাালো�োবাাসি�





! তু

মি�
 ফো�োনে

�
 দাা

রু
ন 

ক
থাা

 ব
লছো�ো


!”

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 পি�তাা


মা
াতাা

 এ
বংং

 স
ন্তাানে

�
র 

মধ্যে�ে


 সং
ংযো

�ো
গ 

এ
বংং

 
যো�

োগাাযো
�

োগে�র
 

অ
নুুভূ

তি�
 গ

ড়ে�
 তো�োলে�


, তাাদে�র


 

নি�
জে�দে�র


 

মনো
�োভাা


ব

 ভাা
গ

 ক
রে�

 
নে�

ওয়াার


 এ
বংং

 প্র
কাাশ


 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 এ
ক

টি�
 মজাাদাার





 এ

বংং
 সৃ

জৃ
নশী

ীল
 প

রি�
বে�শ

 
প্র

দাান
 

ক
রে�

।

কা
ার্যযকলা




াপ
: আ

কৃ
তি�

 মে�লা


ানো�ো




গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কাাগ


জ

 বাা
 পি�চবো�োর্ডড







, রঙি�ন


 
পে�ন্সি�


ল

 বাা
 

অ
ন্যাা

�ন্যয
 রঙ



বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

দুুটি
� 

কাা
গ

জ
 বাা

 পি�চবো�োর্ডে�ের






 

উ
প

র 
এ

ক
টি�

 ত্রি�ভু


জ
, বৃ

ত্ত
 এ

বংং
 

বর্গগক্ষে�


ত্র
 আঁ

ঁকু
ন।

2.
	

যে�
কো�োনো

�
ো এ

ক
টি�

 কাা
গ

জ
 থে�কে�


 আকাার




গু
লি�

 কে�টে
�

 নি�
ন।

3.
	

শি�
শু

কে�
 আকাার




গু
লি�

 মে�লাাতে�



 ব

লুুন
।

4.
	

আকাার



গু

লি�
 মা

াই
ল 

গে�লে�


, শি
�শু

কে�
 আকাার




গু
লি�র

 
নাাম

 
বলু

ুন।
5.

	
এ

ক
ই 

রক
ম 

দে�
খতে�


 আকৃ


তি�

গু
লি�

 মে�লাানো


�
োর

 ক্ষমতাা


 বৃ
দ্ধি�

র 
উ

প
র 

মনো
�োযো

�
োগ

 দি�ন


, কী
ীভাাবে�


 এ

টি�
 ক

রতে�


 হ
বে�

 তাা
 দে�খি�য়ে�




 
দি�ন

।
6.

	
শি�

শু
কে�

 নি�
জে�র

 
থে�কে�


 চে�ষ্টাা


 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 তাাদে�র


 

সৃজৃ
নশী

ীল
তাা

 এ
বংং

 প্র
চে�ষ্টাার


 

জ
ন্যয

 তাাদে�র


 
প্র

শংং
সাা

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 স
হজ

 ধাঁঁ
�ধাা

 (
পাাজে�


ল

) স
মাাধাানে


�

র 
মাাধ্য

য
মে�

 
বৌ�

ৌদ্ধি�
ক

 বি�কাাশকে�





 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

 এ
বংং

 নতু


ন 
শব্দ

 ও
 বাাক্যাং�ং�শ





, যে

�মন
 

আকাা


রে�
র 

নাাম


, ‘
উ

প
রে�

’ ই
ত্যাা

�দি�
 

শে�
খাার

 
মাাধ্য

য
মে�

 শ
ব্দ

ভাা
ন্ডা

ার
 উ

ন্নত
 

ক
রে�

।
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এ
টাা

 কি�
 হলু


ুদ 

না
াকি�

?
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: কি�ছু


ই
 নাা



বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

লাা
ল 

এ
বংং

 নী
ীল

 রঙ


গু
লি�

 আবাার


 
দে�খি�য়ে�




 দি�ন


, ও
 শি�

শু
কে�

 তাাদে�র


 
বৈ�শি

�
ষ্ট্যয

গু
লি�

 
মনে

 
ক

রিয়়ে


 দিন
।

2.
	

হলু
ুদ 

রঙে�র


 
সাাথে�


 প

রি�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 দি�ন


, উ

দাা
হরণ

 
দি�য়ে�


 বাা

 হ
লুুদ

 জি�নি
�

সে�র
 

দিকে


 ই
ঙ্গি

ত
 ক

রে
 দিয়ে


।

3.
	

ইতি�বাাচ



ক

 শ
ব্দ

 দি�য়ে�


 হ
লুুদ

 রঙটি


�
 মজাা


 ক

রে�
 ব

র্ণণনাা


 ক
রু

ন।
4.

	
বি�ভি�


ন্ন 

জি�নি
�

স 
দে�খি�য়ে�




 জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন

, “
জি�নি

�
সটি

� 
কি�

 হ
লুুদ

 নাাকি�


?”
।

5.
	

লাা
ল 

এ
বংং

 নী
ীল

 রং
ং 

সম্প
র্কে�ে

 তাাদে�র


 
বো�ো

ধ
গম্য

যতাা
 জো�োরদাার





 

ক
রে�

 এ
বংং

 স
ঠি�

ক
 

উ
ত্তর

গু
লি

 স্
বীক

ার
 ক

রে
 শি

শু
কে

 উ
ত্তর

 
দিতে


 উ

ৎস
াহি

ত
 ক

রু
ন।

6.
	

আগে�র


 
শে�

খাা
 রঙ


গু

লি�
 সং

ংশো
�ো

ধন
 ক

রে�
 ব

লুুন
, “

তু
মি�

 ঠি�
ক

 ব
লে�ছ

,
 এ

টি�
 লাা

ল
! 

এ
বং

 এ
টি

 ন
ীল

!”

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
ই 

ধাারাাবাাহি�





ক
 রঙে�র


 

কাার্যয


ক
লাা

প
 আগে�র


 

শে�
খাার

 
উ

প
র 

ভি�ত্তি�


 ক
রে�

 তৈ�
রি�

 হ
য়,

 মনে
�

 ক
রাার

 
মাাধ্য

য
মে�

 অং
ংশ

গ্র
হণকে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
 এ

বংং
 

রঙে�র


 
ধাারণাা


গু

লি�র
 

এ
ক

টি�
 সু

ুসংং
হত

 বো�ো
ধ

গম্য
যতাা

 তৈ�


রি�
 ক

রে�
।

ইন্দ্রি
�

য়ভি�ত্তি�ক





 খে�
লা

া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: বাালি�


 বাা
 কাাদাা


, 

কাাপ


, বাা
ল

তি�
, পা

াত্র

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

বাালি�


 বাা
 কাাদাা


 দি�য়ে�


 

খে�লাার


 
জাায়গাা




 তৈ�
রি�

 ক
রু

ন।
2.

	
এ

ক
 থে�কে�


 আর

 
এ

ক
 জাায়গাায়




 
নি�

য়ে�
 যাা

ও
য়াার

 
জ

ন্যয
 কাা

প
 এ

বংং
 বাা

ল
তি�

 
দি�ন

।
3.

	
শি�

শু
কে�

 এ
ক

 পাা
ত্র

 থে�কে�


 অ
ন্যয

 পাাত্রে�


 জি�নি
�

সগু
লি�

 তু
লে�

 নি�
য়ে�

 স
রাাতে�


 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
বাালি�


 বাা

 কাাদাার



 গ

ঠন
, অ

নুুভূ
তি�

 এ
বংং

 সং
ংবে�

দ
নাা

 নি�
য়ে�

 আলো�োচনাা





 ক
রু

ন।
5.

	
ঢাালাা


 এ

বংং
 ভরাা


 ক

রাার
 

বি�ভি�


ন্ন 
কৌ�

ৌশ
ল 

অ
ন্বে�

ষণ
 ক

রু
ন।

6.
	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 এ

ক
টি�

 অ
গো�োছাালো�ো




 এ
বংং

 উ
প

ভো�োগ্য


য ই
ন্দ্রি�

য়ভি�ত্তি�



ক

 খে�লাার


 
সম

য় 
কাাটাান




।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 স্প
র্শশ

 এ
বংং

 অ
নুুভূ

তি�র
 

মাাধ্য
য

মে�
 ই

ন্দ্রি�
য়ভি�ত্তি�




ক
 

বো�োঝাা


প
ড়াা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 ভরাা


 ও
 ঢাালাার




 মা
াধ্য

যমে�
 সূ

ূক্ষ্ম
 নড়াা


-চড়াার




 দ
ক্ষতাা


 

বৃদ্ধি
�

 ক
রে�

। খে�লাার



 স

ময়
 সৃ

জৃ
নশী

ীল
তাা

 এ
বংং

 ক
ল্পনাাকে�




 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

।

আ
প

না
ার

 শৈ�
শবে�


র 

গ
ল্প

 ব
লা

া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: কি�ছু


ই
 নাা



বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

সন্তাানে
�

র 
সাাথে�


 এ

ক
টি�

 আরাামে�র



 

জাা
য়

গাা
য় 

বসু
ুন।

2.
	

আ
প

নাার
 

শৈ�
শবে�র


 এ

ক
টি�

 স
হজ

 এ
বংং

 আ
ক

র্ষষণী
ী

য় 
গল্প

 ব
লুুন

।
3.

	
গল্পটি

�
কে�

 জী
ীব

ন্ত
 ক

রে�
 তু

লতে�


 অ
ভি�ব্য

য
ক্তি�

পূ
ূর্ণণ

 সু
ুর 

এ
বংং

 অ
ঙ্গভঙ্গি�




 ব্য
যব

হাার
 

ক
রু

ন।
4.

	
শি�

শু
কে�

 প্র
শ্ন

 জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রতে�


 বাা
 তাাদে�র


 

সাাথে�


 চি�ন্তাাভাা



ব

নাা
 ক

রে�
 নি�

তে�
 

উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
5.

	
গল্পটি

�
 শে�

ষ 
ক

রাার
 

সময়
 

জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন 

ক
রে�

 যে�
 তাারাা


 অ

ন্যয
 এ

ক
টি�

 গ
ল্প

 
শু

নতে


 চা
য়

 কিনা


।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 পি�তাা


-মা
াতাা

 ও
 স

ন্তাানে
�

র 
বন্ধ

ন 
বৃদ্ধি

�
 ক

রে�
, ক

ল্পনাাকে�



 

উ
দ্দী

ীপি�
ত

 ক
রে�

 এ
বংং

 ভাাষাার



 বি�কাাশকে�





 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
।

চলো�ো


 এ
কসা


াথে

�
 না

াচি�

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: সঙ্গী


ীত

, রে
�ডি

�
ও

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

রে�
ডি�

ও 
তে�

 গাান


 বাাজাান



।

2.
	

শি�
শু

র 
হাা

ত
 ধ

রে�
 এ

ক
সাাথে�


 নাাচু


ন।

3.
	

শি�
শু

কে�
 তাাদে�র


 

মাাথাা


, পাা
 এ

বংং
 হাা

ত
 গাানে

�
র 

সাাথে�


 নাাচাাতে�



 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
নাাচ

 
ক

রাার
 

এ
ক

টি�
 রু

টি�
ন 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন 
বাা

 স
ঙ্গী

ীতে�র
 

তাা
ল

 
অ

নুুস
রণ

 ক
রু

ন।
5.

	
বাাড়ি�র


 

অ
ন্যাা

�ন্য
য স

দস্য
যদে�র

 
এ

ক
সাাথে�


 আনন্দম


য়

 নৃ
ত্য

য পাার্টি
�

িতে�
 

যো�
োগ

দাানে
�

র 
জ

ন্যয
 আম

ন্ত্র
ণ 

জাানাান



।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শাারী


ীরি�
ক

 কাার্যয


ক
লাা

প
 এ

বংং
 স

মন্ব
য় 

প্র
চাার

 
ক

রে�
। ছন্দ


 এ

বংং
 স

ঙ্গী
ীত

 স
চে�

ত
নতাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

।

26
 মা

াস



46

সবু


জ
 রং

ং 
চে�

না
া এ

বংং
 অ

ন্যা�
া

ন্য
য 

র
ঙ

 ম
নে�

 
করি�য়ে�




 দে�
ও

য়া
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নয়


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

লাা
ল

, নী
ীল

 এ
বংং

 হ
লুুদ

 রঙ


গু
লি�

 পু
ুনরাা

য়
 দে�খি�য়ে�




 দি�ন


, শি
�শু

কে�
 তাাদে�র


 

বৈ�শি
�

ষ্ট্যয
গু

লি�
 মনে

�
 ক

রি�
য়ে�

 দি�ন
।

2.
	

সবু
ুজ

 রঙে�র


 
প

রি�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 দি�ন


, ও

 উ
দাা

হরণ
 

দে�খি�য়ে�



 বাা

 স
বুুজ

 জি�নি
�

সে�র
 

দি�কে�


 ই
ঙ্গি�

ত
 ক

রু
ন।

3.
	

ইতি�বাাচ



ক

 শ
ব্দ

 দি�য়ে�


 স
বুুজ

 রঙটি


�
 মজাার




 ক
রে�

 ব
র্ণণনাা


 ক

রু
ন।

4.
	

বি�ভি�


ন্ন 
জি�নি

�
স 

দে�খি�য়ে�



 জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রু

ন
, “

এ
টি�

 কি�
 স

বুুজ
 নাাকি�


?”

।
5.

	
শি�

শু
কে�

 উ
ত্তর

 
দি�তে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন

, আগে�র


 
শে�

খাা
 রঙ


গু

লি�
 স

ম্প
র্কে�ে

 
তাাদে�র


 

বো�ো
ধ

গম্য
যতাা

 বাাড়ি�য়ে�



 তু

লুুন
 এ

বংং
 স

ঠি�
ক

 উ
ত্তর

গু
লি�

 স্বী
ীকাার


 ক

রু
ন।

6.
	

আগে�র


 
রঙ

গু
লি�

 সং
ংশো

�ো
ধন

 ক
রে�

 ব
লুুন

, “
তু

মি�
 ঠি�

ক
 ব

লে�ছ
,

 এ
টি�

 লাা
ল

! এ
বংং

 
এ

টি�
 নী

ীল
! এ

টি�
 হ

লুুদ
!”

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
ই 

কাা
জ

টি�
 শি�

শু
র 

জ্ঞাানে
�

র 
উ

প
র 

ভি�ত্তি�


 ক
রে�

 গ
ড়ে�

 
উ

ঠতে�


 থাাকে�


, আগে�র


 
শে�

খাা
 রঙ


গু

লি�
 মনে

�
 ক

রে�
 তাাদে�র


 

ব্যয
স্ত

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
 এ

বংং
 

রঙে�র


 
ধাারণাা


গু

লি�র
 

তাাদে�র


 
সাামগ্রি�




ক
 বো�োঝাা


প

ড়াা
য়

 অ
বদাান


 রাাখে�


।

ফা
াস্ট

 এ
বংং

 স্লো�
ো (

জো�োরে�


 
ও

 আ
স্তে�

)
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: কো
�োন


টি�

ই 
নয়

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

আ
প

নাার
 

সন্তাানকে�



 আ

প
নাার

 
সাাথে�


 ফাাস্ট


 এ

বংং
 স্লো�

ো দৌ�
ৌ

ড়
 প্র

তি�যো
�

োগি�তাা


য়
 

অং
ংশ

গ্র
হণ

 ক
রতে�


 ব

লুুন
।

2.
	

শু
রু

 ক
রাার

 
লাা

ইন
 বাানাান




 এ
বংং

 এ
ক

সাাথে�


 গু
নে�

 ব
লুুন

 “
গো�ো

!
”

3.
	

দৌ�
ৌড়াানো

�
োর

 স
ময়

, “
স্লো�

ো!
” ব

লুুন
 এ

বংং
 ল

ক্ষ্য
য ক

রু
ন 

যে�
 আ

প
নাার

 
সন্তাান


 

তাার


 গ
তি�

 সাামলাাচ্ছে�





 কি�নাা


।
4.

	
গতি�র


 

প
রি�

বর্ততন
 

নি�
য়ে�

 আলো�োচনাা





 ক
রে�

 মা
াঝে�

-মা
াঝে�

 “
ফাাস্ট


” এ

বংং
 “

স্লো�
ো”

 
বলু

ুন।
5.

	
আ

প
নি�

 ক
ত

বাার
 

জো�ো
রে�

 দৌ�
ৌড়ে�ছে�ন


 

এ
বংং

 ক
ত

বাার
 

আস্তে�


 দৌ�
ৌড়ে�ছে�ন




, তাা
 

গু
নে�

 রাাখু


ুন।
6.

	
খে�লাাটি


�

 নি�
য়ে�

 আলো�োচনাা





 ক
রু

ন 
এ

বংং
 নি�

য়ম
-কাায়দাা




 শো�
োনাার


 গু

রু
ত্ব

 কে�
 

জাাগি�য়ে�



 তু

লুুন
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শো�
োনাা

 এ
বংং

 নি�
য়ম

-কাায়দাা



 অ

নুুস
রণ

 ক
রাা

 শে�
খাা

য়।
 

এ
ছাাড়াা


ও

 আবে�


গগ
ত

 এ
বংং

 ক
র্মম

 নি�
য়ন্ত্র

ণ 
অ

ভ্যাা
�স

 গ
ড়

তে�
 সাাহাায্য




য ক
রে�

।

বাা
বাা

র 
ম

তো�
ো আ

চর
ণ

 করা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: বাাবাার




 জু
তাা

, 
পো�োশাা


ক

, এ
ক

টি�
 পা

াত্র
, ভাান


 ক

রাা
 

চাামচ




বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

বাাবাার


 
বি�ভি�


ন্ন 

কাা
জ

 স
ম্প

র্কে�ে
 বাা

চ্চা
ার

 সাাথে�


 ক
থাা

 ব
লুুন

।
2.

	
বাা

চ্চা
াকে�

 জু
তাা

 এ
বংং

 জাা
মা

া-কাা
প

ড়
 প

রে�
 বাাবাার




 মতো�ো


 সাা
জ

তে�
 দি�ন

।
3.

	
বাাবাার


 

মতো�ো


 কাা
জ

 ক
রতে�


 ব

লুুন
, যে

�মন
 

“বাাবাা


 রাান্নাা


 ক
রছে�ন


।”

4.
	

রাান্নাা


 ক
রাার

 
ভাান


 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 এ
ক

টি�
 বাা

স
ন 

ব্যয
বহাার


 ক

রু
ন।

5.
	

এ
ক

টি�
 পাাত্রে�


 এ

ক
টি�

 কাাল্পনি


�
ক

 হাাতাা


 নাাড়ু


ন।
6.

	
এ

ক
টি�

 দাা
রু

ন 
কাাল্পনি


�

ক
 খাাবাা


রে�

র 
স্বাা

দ 
নে�

ওয়াার


 ভাান


 ক
রু

ন।
7.

	
এ

ক
সাাথে�


 মজাা


 ক

রু
ন

, ও
 ক

ল্পনাা


প্র
বণ

 খে�লাা


য় 
অং

ংশ
গ্র

হণ
 ক

রু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ক
ল্পনাা


প্র

বণ
 খে�লাা


 এ

বংং
 সৃ

জৃ
নশী

ীল
তাাকে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রে�

। প
রি�

পাা
ল

ক
 এ

বংং
 শি�

শু
র 

মধ্যে�ে


 স
ম্প

র্কককে�


 শক্তি
�

শাালী
ী

 ক
রে�

। দৈ
�নন্দি

�
ন 

জী
ীব

নে�
র 

বি�ভি�


ন্ন 
ভূ

মি�কাা


 এ
বংং

 কাার্যয


ক
লাা

প
 স

ম্প
র্কে�ে

 বো�োঝাা


প
ড়াা

 বাাড়াায়



।

জি�নি�স



 এ

বংং
 তা

াদে
�র

 ব্য
যব

হাা
র

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কো

�োন


টি�
ই 

নয়

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

টি�
 জাানে

�
 এ

মন
 ৩

টি�
 বাা

 ৪
টি�

 জি�নি
�

সে�র
 

ক
থাা

 ভাাবু


ুন।
2.

	
প্র

তি�টি
�

 জি�নি
�

সে�র
 

দি�কে�


 আ
ঙু

ল 
তু

লে�
 শি�

শু
কে�

 তাাদে�র


 
নাাম

 
বল

তে�
 ব

লুুন
।

3.
	

প্র
তি�টি

�
 জি�নি

�
সে�র

 
ব্যয

বহাার


 ব্যাা
�খ্যাা

� 
ক

রু
ন

, উ
দাা

হরণস্ব


রূ
প

, “
কাা

প
। আমরাা


 

ক
াপ

 দিয়ে


 জ
াল

 খ
াই

।”
4.

	
শি�

শু
কে�

 নাাম


 এ
বংং

 ব্য
যব

হাারটি


� 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
5.

	
প্র

তি�টি
�

 জি�নি
�

স 
নি�

য়ে�
 আলো�োচনাা





 ক

রু
ন

, তাাদে�র


 
বো�োঝাা


প

ড়াা
 এ

বংং
 

শব্দ
ভান্ডার




 বি
ক

াশে
 স

াহ
ায্্য

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 জি�নি
�

সে�র
 

নাাম
ক

রণে
�র

 মা
াধ্য

যমে�
 শ

ব্দ
ভাা

ন্ডা
ার

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 
এ

বংং
 জি�নি

�
সে�র

 
কাার্যযকাা




রি�
তাা

 এ
বংং

 ব্য
যব

হাার
 

সম্প
র্কে�ে

 ধাারণাা



 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
।
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হা
াসি�

 দে
�

ও
য়া

া 
এ

বংং
 চো

�োখে
�

র
 প

লক


 
ঝ

প
কা

ানো�ো




গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

র 
দি�কে�


 তাাকি�য়ে�




 হাাসু


ুন 
এ

বংং
 চো�োখে�র


 

প
লক

 ও
ঠাানাা


মাা

 ক
রু

ন
, ও

 
বাার

-
বাার

 
পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রু
ন।

2.
	

শি�
শু

কে�
 প

র্যযবে�ক্ষণ



 

ক
রতে�


 এ

বংং
 আ

প
নাাকে�


 অ

নুুক
রণ

 ক
রাার

 
চে�ষ্টাা


 

ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

3.
	

আ
প

নি�
 এ

ক
সাাথে�


 ক

ত
বাার

 
হাাসি�


 এ

বংং
 চো�োখে�র


 

প
লক

 ও
ঠাানাা


মাা

 তাার


 
গণনাা


 ক

রু
ন।

4.
	

প্র
শংং

সাা
 এ

বংং
 ই

তি�বাাচ


ক
 শব্দে�র


 

মাাধ্য
য

মে�
 শি�

শু
র 

প্র
তি�টি

�
 চে�ষ্টাা


 সে�লি�ব্রে


�

ট 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 এ
টি�

 শি�
শু

কে�
 অ

-মৌ�
ৌ

খি�
ক

ভাাবে�


, চে�হাারাার





 
অ

ভি�ব্য
য

ক্তি�
র 

মাাধ্য
য

মে�
 যো�

োগাাযো
�

োগ
 শে�

খাা
য়।

 প
র্যযবে�ক্ষণ




 
দক্ষতাা


 এ

বংং
 

অ
নুুক

রণ
 ক

রাার
 

ক্ষমতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

। হাাসি�


 এ
বংং

 প
লক

 ও
ঠাানাা


মাার

 
মাাধ্য

য
মে�

 
সংং

যো�
োগ

 এ
বংং

 এ
ক

সাাথে�


 কো�োনো
�

োকি�ছু
 

কে�
 ভাা

গ
 ক

রে�
 নে�

ওয়াার


 অ
নুুভূ

তি�
 

জাাগি�য়ে�



 তো�োলে�


।

জ
ল

 ভরা
া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: খা

ালি�
 বো�ো

ত
ল

, মগ


, বাা
ল

তি�
, ও

 জ
ল

 

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

খাালি�


 বো�ো
ত

লটি
� 

সম
ত

ল 
জাায়গাায়




 
রাাখু

ুন
।

2.
	

মগ
টি�

 জ
ল 

দি�য়ে�


 ভ
রে�

 বো�ো
ত

লে�
 ঢে�

লে�
 দি�ন

।
3.

	
শি�

শু
র 

সাাথে�


 প্র
ক্রি�

য়াাটি
�

 আলো�োচনাা





 ক
রু

ন
, ব

লুুন
, 

“বো�ো


ত
লটি

� 
জ

ল 
দি�য়ে�


 ভ

রে�
 দাা

ও
।”

4.
	

আ
প

নাার
 

সাাহাায্যে


�
ে শি

�শু
কে�

 ম
গ 

দি�য়ে�


 বো�ো
ত

লে�
 জ

ল 
ঢে�

লে�
 

দি�তে�


 দি�ন
।

5.
	

জ
ল 

ঢাালাার


 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাা
 বাাড়ি�য়ে�




 তো�োলাার



 জ

ন্যয
 বাা

ল
তি�

 
ব্যয

বহাার


 ক
রাার

 
সুুযো

�ো
গ 

ক
রে�

 দি�ন
।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 জ
ল 

ঢাালাার


 
মাাধ্য

য
মে�

 সূ
ূক্ষ্ম

 নড়াাচড়াার






 

দক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

। জ
ল 

ঢাালাা


 ই
ন্দ্রি�

য়গ
ত

 অ
ন্বে�

ষণকে�


 
উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
। এ

ই 
কাা

জ
 আলো�োচনাা





 ক

রাা
 ভাাষাার




 
বি�কাাশকে�





 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
।

মা
ায়ে�


র 

ম
তো�

ো আ
চর

ণ
 করা

া
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: মাায়ে�র


 
জু

তাা
, 

পো�োশাা


ক
 ই

ত্যা
া�দি

�

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

মাায়ে�র


 
মতো�ো


 ভঙ্গি�


 ক

রতে�


 ব
লুুন

।
2.

	
মাায়ে�র


 

কাা
জ

, অ
ঙ্গভঙ্গি�




 এ
বংং

 ক
থাা

 ব
লাার

 
ধরণ

 
অ

নুুক
রণ

 ক
রু

ন।
3.

	
মাায়ে�র


 

কাা
জ

 অ
নুুক

রণ
 ক

রে�
 এ

মন
 কাাজে�


 শি�

শু
কে�

 জ
ড়ি�

ত
 ক

রু
ন 

(শি�
শু

র 
সাথে


 গ

ান
 গ

াও
য়া

, ঘরের


 
ক

াজ
 ক

রা
, ফো�োনে




 ক
থা

 ব
লা

, ব
ই 

প
ড়

া ই
ত্্যযাদি




)
4.

	
শি�

শু
কে�

 ন
ক

ল 
ক

রতে�


 এ
বংং

 অং
ংশ

গ্র
হণ

 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

5.
	

এ
ক

সাাথে�


 ই
ন্টা

ারে�
ক্টি�

ভ
 এ

বংং
 ক

ল্পনাা


প্র
বণ

 অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 ভাা
গ

 ক
রে�

 নি�
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 ক
ল্পনাা


প্র

বণ
 খে�লাা


 এ

বংং
 সৃ

জৃ
নশী

ীল
তাা

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

। 
প

রি�
পাা

ল
ক

 এ
বংং

 শি�
শু

র 
মধ্যে�ে


 স

ম্প
র্কক

 কে�
 শক্তি

�
শাালী

ী
 ক

রে�
। শি

�শু
কে�

 বি�ভি�


ন্ন 
ভূ

মি�কাা


 প
র্যযবে�ক্ষণ




 
ক

রতে�


 এ
বংং

 বো�োঝাার



 সু

ুযো�
োগ

 ক
রে�

 দে�
য়।

আ
জ

 আ
ম

রাা
 কী

ী করে�ছি�



?

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

সকাালে�


 ঘু
ুম 

থে�কে�


 ও
ঠাা

 এ
বংং

 জাা
মা

া-কাা
প

ড়
 প

রাা
 নি�

য়ে�
 ক

থাা
 ব

লতে�


 
শু

রু
 ক

রু
ন।

2.
	

সাারাা


 দি�নে
�

র 
কাাজে�


 তাাকে�


 জ

ড়ি�
ত

 ক
রু

ন
, দি�নে


�র

 বি�ভি�


ন্ন 
কাাজে�র


 

মধ্য
য দি�য়ে�


 

তাাকে�


 এ
গি�য়ে�


 রাাখু


ুন।

3.
	

খাা
ওয়াা

, 
খে�লাা


 এ

বংং
 অ

ন্যাা
�ন্য

য কাা
জ

 স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 ব

লুুন
।

4.
	

আর
ও

 আ
ক

র্ষষণী
ী

য় 
অ

ভি�
জ্ঞ

তাার


 জ
ন্যয

 শি�
শু

র 
সাাথে�


 কাা

জ
গু

লি�র
 

নাাট
ক

 ক
রু

ন।
5.

	
রাাতে�


 ঘু

ুমাাতে�


 যাা
ও

য়াার
 

বি�
ষয়ে�

 
আলো�োচনাা





 ক

রে�
 নি�

জে�র
 

ক
থাা

 শে�
ষ 

ক
রু

ন।
6.

	
প্র

তি�টি
�

 কাা
জ

 স
ম্প

র্কে�ে
 স

ম্প
র্কে�ে

 শি�
শু

কে�
 তাাদে�র


 

অ
ভি�

জ্ঞ
তাা

 এ
বংং

 
চি�ন্তাাভাা




ব
নাা

 ভাা
গ

 ক
রে�

 নি�
তে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 দৈ�নন্দি


�
ন 

রু
টি�

ন 
আলো�োচনাার





 

মাাধ্য
য

মে�
 ভাাষাার




 
বি�কাাশ




 ঘটে
�

। স
ময়

 স
চে�

ত
নতাা

 এ
বংং

 ঘটনাা


গু
লি�র

 
ক্রমবি�ন্যাা




�স
কে�

 
উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
। ভূ

মি�কাা


 পাা
ল

ন 
এ

বংং
 ক

থাাবাার্তা



া�র

 মা
াধ্য

যমে�
 ই

ন্টা
ারে�

ক্টি�
ভ

 
শি�

ক্ষণকে�



 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
।
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আ
মা

াকে�


 খুঁঁ
�জে�

 বে�
র 

করা
া

র 
সং

ংকে�ত




গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

কে�
 লু

ুকো�োচু


রি�
 খে�

লতে�


 ডা
াকু

ন।
2.

	
গো�োনাার




 স
ময়

 শি�
শু

কে�
 লু

ুকি�য়ে�


 থাা
ক

তে�
 ব

লুুন
।

3.
	

“আমি�


 দ
রজাার


 কাাছে�


 হাাসি�র


 

শব্দ
 শু

নতে�


 পাাচ্ছি�


” -
 এ

রক
ম 

ইশাারাা


 
দিয়ে


 শি

শু
টিকে


 খ

ুঁজ
নু।

4.
	

আ
প

নাার
 

খোঁ�ঁ
�জ

 ক
রাার

 
কাা

জ
টি�

 নি�
জে�র

 
ভাাষাায়




 ব
র্ণণনাা


 ক

রু
ন।

5.
	

শি�
শু

টি�
কে�

 খুঁঁ
�জে�

 পে�লে�


 খু
ুশি�

 হ
য়ে�

 সে�লি�ব্রে


�
ট 

ক
রু

ন।
6.

	
এ

বাার
 

পাালাা


 ব
দল

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 শি�

শু
টি�

কে�
 খুঁঁ

�জে�
 পে�লে�


 তাাকে�


 

লুকিয়়ে



 থা

ক
তে

 দিন
।

7.
	

শি�
শু

কে�
 সং

ংকে�


ত
 দি�তে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 স
মস্যাা

� 
সমা

াধাানে
�

র 
দক্ষতাা


 বি�কাাশ




 ক
রে�

, 
লুুকাানো

�
োর

 প্র
ক্রি�

য়াার
 

সম
য় 

আ
ত্ম

-নি�
য়ন্ত্র

ণ 
এ

বংং
 ধৈ�র্যযকে�




 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

 
এ

বংং
 ব

র্ণণনাামূ


ূল
ক

 সূ
ূত্রে�র

 
মাাধ্য

য
মে�

 ভাাষাা


 বি�কাাশকে�





 উ
ন্নত

 ক
রে�

।

কা
াদা

ার
 মা

াস্টা
ার

পি�স


গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: বাা

ই
রে�

র 
কাাদাার




 প্যা
া�চ

 বাা
 নরম


 মাা

টি�

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ঘরে
�র

 বাা
ই

রে�
 কাাদাা


 বাা

 মা
াটি�

র 
উ

প
যুুক্ত

 জাায়গাা



 খুঁঁ

�জে�
 বে�র

 
ক

রু
ন।

2.
	

শি�
শু

র 
সাাথে�


 ব

সুুন
 এ

বংং
 তাাদে�র


 

আঙ্গু


ল 
ব্যয

বহাার


 ক
রে�

 কাাদাার



 মধ্যে�ে


 

ক
ীভাবে


 আঁ

ক
তে

 হ
য় 

ত
া দে

খ
ান

।
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 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 
এ

বংং
 শি�

শু
 য

খন
 তাাদে�র


 

চাারপাাশে


�
র 

জ
গৎ

 স
ম্প

র্কে�ে
 শে�

খে�
, ত

খন
 

তাার


 কৌ�
ৌতূ

হল
 এ

বংং
 কাাল্পনি


�

ক
 খে�লাাধু


ুলাাকে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
।
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কা
ার

 এ
টাা

?

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: বি�ভি


�

ন্ন 
পরি

�
চি�

ত
 জি�নি�স




 (এ
ক

টি�
 শাার্টট


, এ

ক
টি�

 
ঘড়ি

�
, এ

ক
টি�

 ফো�োন


)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

কে�
 এ

কে�
-এ

কে�
 বি�ভি�


ন্ন 

জি�নি
�

স 
দে�খাান


।

2.
	

প্র
তি�টি

�
 জি�নি

�
সে�র

 
জ

ন্যয
 জি�জ্ঞাাসাা




 ক
রু

ন 
“এ

টি�
 কাার


?”

।
3.

	
জি�নি

�
সটি

� 
যাার

 
তাার


 দি�কে�


 ই

ঙ্গি�
ত

 ক
রতে�


 শি�

শু
কে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন 
(যেমন


, “

মায়়ের


 
ফো�োন


,” 

“ব
াব

ার
 জ

তু
া”)

।
4.

	
শি�

শু
কে�

 জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন 

যে�
 ব্য

যক্তি�
টি�

 কী
ী ক

রে�
 - 

বাাবাা


 ঘর
 

থে�কে�


 
বের

 
হও

য়়ার
 

আগে


 জ
তু

াটি
 প

রেন
।

5.
	

তাাদে�র


 
প্র

তি�ক্রি
�

য়াা
 সু

ুনি�
শ্চি�

ত
 ক

রু
ন 

এ
বংং

 তাার


 প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 বৌ�
ৌদ্ধি�

ক
 বি�কাাশকে�





 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রে�
। ব

স্তু
, 

ব্যয
ক্তি�

 এ
বংং

 তাাদে�র


 
ক

র্মে�ের
 

মধ্যে�ে


 স
ম্প

র্কক
 তৈ�

রি�
 ক

রতে�


 শি�
শু

কে�
 স

ক্ষম
 

ক
রে�

। এ
টি�

 চি�হ্নি
�

ত
 ক

রতে�


 এ
বংং

 নাাম


ক
রণে

�র
 মা

াধ্য
যমে�

 ভাাষাা


 বি�কাাশকে�





ও 
সক্ষম

 
ক

রে�
।

স্ক্রি�
বলিং�


ং 

(লে�খা



া)

 করা
া

র 

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: রঙি�ন


 

পে�ন্সি�


ল
 বাা

 পে�ন্সি�



ল

, কাাগ


জ

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

কে�
 এ

ক
টি�

 রঙি�ন


 
পে�ন্সি�


ল 

ব্যয
বহাার


 ক

রে�
 কাা

গ
জে�র

 
উ

প
র 

লি
খতে


 উ

ৎস
াহি

ত
 ক

রু
ন।

2.
	

আ
রে�

ক
টি�

 রঙি�ন


 
পে�ন্সি�


ল 

নি�
ন 

এ
বংং

 বৃ
ত্তা

াকাার


 লে�খাা


 তৈ�
রি�

 ক
রে�

 
দে

খান
।

3.
	

শি�
শু

কে�
 তাাদে�র


 

নি�
জ

স্ব 
বৃত্তা

াকাার


 চি�হ্ন


 তৈ�
রি�

 ক
রে�

, তাা
 অ

নুুক
রণ

 
ক

রতে


 উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
4.

	
কাা

গ
জে�

 বৃ
ত্তা

াকাার


 চি�হ্ন


 তৈ�
রি�

র 
জ

ন্যয
 শি�

শু
র 

প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 লে�খাার


 
মাাধ্য

য
মে�

 সূ
ূক্ষ্ম

 নড়াা


-চড়াার



 দ

ক্ষতাা


 
বৃদ্ধি

�
 ক

রে�
 এ

বংং
 মৌ�

ৌলি�
ক

 আকাার



 এ

বংং
 নি�

দর্শশন
গু

লি�
 প

রি�
চয়

 ক
রি�

য়ে�
 

দে�
য়।

স্প
র্শশ

 এ
বংং

 না
াম

ক
রণ

 চ্যা�
া

লে�
ঞ্জ

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: ঘ

রে�
র 

জি�নি�সপত্র






 (যে�মন




, দরজাা


, 
বি�ছাানাা




, চে�য়াার



, টে

�বি�
ল

)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

ঘরে
�র

 3
 বাা

 4
টি�

 স
হজে�


 খুঁঁ

�জে�
 পাা

ও
য়াা

 জি�নি
�

সে�র
 

নাাম
 

বলু
ুন।

2.
	

শি�
শু

কে�
 প্র

তি�টি
�

 জি�নি
�

স 
স্প

র্শশ
 ক

রতে�


 এ
বংং

 তাার


 নাাম


 পু
ুনরাাবৃ


ত্তি�

 
ক

রতে


 ব
লুন

।
3.

	
শি�

শু
 য

খন
 স

ঠি�
ক

ভাাবে�


 স্প
র্শশ

 ক
রে�

 এ
বংং

 জি�নি
�

সে�র
 

নাাম
 

নে�
য়,

 
ত

খন
 ত

ার
 প্র

শং
সা

 ক
রু

ন।
4.

	
ভূ

মি�কাা


 প
রি�

বর্ততন
 

ক
রু

ন 
এ

বংং
 শি�

শু
কে�

 স্প
র্শশ

 ক
রাার

 
জ

ন্যয
 

জিনি


সপ
ত্র

 বেছে


 নিতে


 দিন
 

এ
বং

 ত
ার

 নাম


 নিন
।

5.
	

এ
ক

সাাথে�


 খে�লাা


 এ
বংং

 শে�
খাার

 
আনন্দম


য়

 স
ময়

 কাাটাান



।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শ
ব্দ

ভাা
ণ্ডা

ার
 এ

বংং
 জি�নি

�
স 

চে�নাার


 
দক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 

ক
রে�

।

জা
ামা

া-
কা

াপ
ড়ে�

র 
না

াম
ক

রণ

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: শি�


শু

 এ
বংং

 পরি
�

বাা
রে�

র 
সদস্যযদে




�র
 

পো�োশাা


ক

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

শি�
শু

কে�
 তাাদে�র


 

প
রাা

 পো�োশাাকে�র



 

নাাম
 

নি�
তে�

 স
হাা

য়তাা
 ক

রু
ন।

2.
	

নাাম
 

বলাার


 স
ময়

 শি�
শু

কে�
 প্র

তি�টি
�

 পো�োশাাকে�র



 

নাাম
 

দে�খাাতে�



 

বলু
ুন।

3.
	

শি�
শু

 যদি�


 স
ক্ষম

 
হয়

, তাা
হ

লে�
 তাাদে�র


 

প্র
তি�টি

�
 পো�োশাাকে�র




 
জি�নি

�
সে�র

 
নাাম

 
নি�

জে�রাা


ই 
রাা

খতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
4.

	
সঠি�

ক
 উ

ত্তর
 

দে�
ওয়াাতে�


 হাা

ই
 ফাা

ই
ভ

 ক
রু

ন 
বাা

 প্র
শংং

সাার
 

মাাধ্য
য

মে�
 

সে�লি�ব্রে


�
ট 

ক
রু

ন।
5.

	
আ

প
নাার

 
নি�

জে�র
 

পো�োশাাকে�র



 

দি�কে�


 ই
ঙ্গি�

ত
 ক

রু
ন 

এ
বংং

 দে�খু
ুন

 
শি�

শু
টি�

 তাাদে�র


 
নাাম

 
বল

তে�
 পাা

রে�
 কি�নাা


।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 পো�োশাাকে�র



 

জি�নি�সপত্রে�র






 

সাাথে�


 স
ম্প

র্কি�ি
ত

 
শ

ব্দ
ভাাণ্ডাারকে�





 শ

ক্তি�শাালী



ী ক

রে�
 এ

বংং
 দৈ�

নন্দি�ন


 
জি�নি�সপত্রে�র







 
স্বীী

কৃ
তি�

 এ
বংং

 বো�োধগম্যযতাা






 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
।
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রঙে�


র 
মে�লা


ানো�ো


র

 খে�
লা

া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: লাা

ল
, নী

ীল
 এ

বংং
 হ

লু
ুদ 

রঙে�


 রঙি�ন


 
বস্তু

 বাা
 

কাার্ডড




বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

লাা
ল

, নী
ীল

 এ
বংং

 হ
লুুদ

 রঙে�র


 
জি�নি

�
স 

বাা
 কাার্ডড


 সং

ংগ্র
হ 

ক
রু

ন।
2.

	
প্র

তি�টি
�

 রঙ


 দে�খাান


 
এ

বংং
 তাার


 নাাম


 ব

লুুন
।

3.
	

শি�
শু

কে�
 এ

ক
ই 

রঙে�র


 
জি�নি

�
স 

মে�লাাতে�



 ব

লুুন
।

4.
	

শি�
শু

 য
খন

 লাালে�র


 
সাাথে�


 লাা

ল
, নী

ীলে�র
 

সাাথে�


 নী
ীল

 এ
বংং

 হ
লুুদে�র


 

সাথে


 হ
লুদ

 রঙ


 স
ফ

লভাবে


 মে
লা

য়,
 ত

খন
 সেলিব্রেট




 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 রঙ


 চে�নাার


 
ক্ষমতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
 এ

বংং
 মে�লাানো


�

োর
 

মাাধ্য
য

মে�
 বৌ�

ৌদ্ধি�
ক

 ক্ষমতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

।

চলো�ো


 এ
কসা


াথে

�
 সা

াই
কে�ল


 চা

ালা
াই

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

কাাল্পনি


�
ক

 স্টি�
য়াারিং

�
ং 

হুই
ল 

ধরে
�,

 হ
র্নন

 বাাজি�য়ে�



 এ

বংং
 ই

ঞ্জি�নে
�

র 
শব্দ

 ক
রে�

 
ট্রাা

ক
 চাা

ল
ক

 হ
ওয়াার


 নাাট


ক

 ক
রু

ন।
2.

	
“গাাড়ি�


 চাালাানো


�

োর
 স

ময়
” শি

�শু
টি�

কে�
 আ

প
নাার

 
পি�ছনে


�-

পি�ছনে


� 
যে�

তে�
 

দি�ন
।

3.
	

আ
প

নাার
 

যাাত্রাা


 স
ম্প

র্কে�ে
 ক

থাা
 ব

লুুন
, বাাজাার




 বাা
 দো�োকাানে




�
র 

মতো�ো


 
জাায়গাার




 
উ

ল্লে�
খ 

ক
রু

ন।
4.

	
‘জো�ো

রে�
/আস্তে�


,”

 ‘বাাম


/ডা
ান

,”
 ‘ল

ম্বাা
/ছো�োট


’

 শ
ব্দ

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রু

ন 
এ

বংং
 

শাা
ক

-স
বজি�


 তো�োলাার




 ভাান


 ক
রু

ন।
5.

	
ভূ

মি�কাা


 অ
দল

বদ
ল 

ক
রু

ন
, শি

�শু
টি�

কে�
 চাা

ল
ক

 হ
তে�

 দি�ন
 

ও 
আ

প
নি�

 
তাার


 পি�ছনে


�-

পি�ছনে


� 
যাান

।
6.

	
শি�

শু
কে�

 তাাদে�র


 
যাাত্রাা


 ব

র্ণণনাা


 ক
রতে�


 এ

বংং
 মজাা


 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 কাাল্পনি


�
ক

 খে�লাা


 এ
বংং

 সৃ
জৃ

নশী
ীল

তাাকে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 
ক

রে�
। গ

ল্প
 ব

লাা
 এ

বংং
 ভূ

মি�কাা


 পাা
ল

নে�
র 

মাাধ্য
য

মে�
 ভাাষাার




 দ
ক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
। 

দি�
ক

নি�
র্দে�েশনাামূ




ূল
ক

 ধাারণাা



 এ

বংং
 স্থা

ানি�
ক

 স
চে�

ত
নতাা

 বো�োঝাার





 প্র
চাার

 
ক

রে�
।

দাা
দুরু

 ম
তো�

ো আ
চর

ণ
 ক

রু
ন

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

দাাদু
ু-

ঠাাকু


রমা
ার

 বি�ভি�


ন্ন 
কাা

জ
 স

ম্প
র্কে�ে

 শি�
শু

র 
সাাথে�


 ক

থাা
 ব

লুুন
।

2.
	

জু
তাা

 এ
বংং

 পো�োশাা


ক
 প

রে�
 শি�

শু
কে�

 দাাদু


ু-ঠাাকু


রমা
ার

 মতো�ো


 সাা
জ

তে�
 দি�ন

।
3.

	
দাাদু

ুর
 মতো�ো


 রো

�ো
ল-

প্লে�
 (কাা

জ
) ক

রতে�


 দি�ন


, যে
�মন

 
“দাাদু


ু গ

রু
কে�

 
খা

ওয়
়াচ্ছে

ন।
”

4.
	

দাাদু
ু 

সাাধাারণ



ত

 যাা
 ব

লে�ন
 

তাা
 ব

লুুন
, অ

থবাা
 ঠাাকু


রমা

া সাাধাারণ



ত

 যাা
 ব

লে�ন


, 
ত

া ব
লুন

।
5.

	
এ

ক
সাাথে�


 মজাা


 ক

রু
ন

, কাাল্পনি


�
ক

 খে�লাা


য় 
অং

ংশ
গ্র

হণ
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 কাাল্পনি


�
ক

 খে�লাা


 এ
বংং

 সৃ
জৃ

নশী
ীল

তাা
 বৃ

দ্ধি�
 ক

রে�
। 

প
রি�

পাা
ল

ক
 এ

বংং
 শি�

শু
র 

মধ্যে�ে


 স
ম্প

র্কককে�


 শক্তি
�

শাালী
ী

 ক
রে�

। গ
ল্প

 ব
লাা

 এ
বংং

 
রো�

োল
 -প্লে

�
য়িং�

ং 
(ভূ

মি�কাা


 পাা
ল

ন
) খে�লাার




 মা
াধ্য

যমে�
 ভাাষাা


 বি�কাাশকে�





 উ

ৎসাাহি�


ত
 

ক
রে�

।

নে�চা
া

র 
স্টো�োরি�


 টা

াই
ম

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

বাা
ইরে

� 
থাাকাাকাালী





ীন

, শি
�শু

কে�
 পাাথর


,

 গাাছ


-পাালাা


, 
প্রাাণী


ী ই

ত্যাা
�দি�

 
প

র্যযবে�ক্ষণ



 

ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

2.
	

এ
ই 

প্রাাকৃ


তি�
ক

 উ
পাাদাান




গু
লি�

 ব্য
যব

হাার
 

ক
রে�

 তাার


 প্রি�
য় 

গল্পটি
�

 ব
র্ণণনাা


 ক

রু
ন 

বাা
 এ

ক
টি�

 প্রি�
য় 

গাান
 

ক
রু

ন।
3.

	
উ

দাা
হরণস্ব


রূ

প
, “

তৃ
ষ্ণা

ার্তত
 কাা

ক
” বাা

 আশে
�

পাাশে
�

র 
প

রি�
বে�শ

 
ব্যয

বহাার


 ক
রে�

 
অ

ন্যাা
�ন্য

য প্রাাণী


ীদে�র
 

গল্প
 ব

লুুন
।

4.
	

শি�
শু

কে�
 তাাদে�র


 

চে�নাা


 জি�নি
�

স 
এ

বংং
 প্রাাণী


ী স

ম্প
র্কে�ে

 তাাদে�র


 
চি�ন্তাাভাা




ব
নাা

 
ব্যয

ক্ত
 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
5.

	
প

রি�
চি�

ত
 জি�নি

�
সগু

লি�
 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাাবাার্তা




া� ব
লুুন

, ও
 ত

থ্যয
 সং

ংগ্র
হকে�


 

উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 প
র্যযবে�ক্ষণ




 
দক্ষতাা


 এ

বংং
 প

রি�
বে�শ

 
সম্প

র্কে�ে
 কৌ�

ৌতূ
হল

 
বৃদ্ধি

�
 ক

রে�
 এ

বংং
 শো�

োনাা
 ও

 ক
থাা

 ব
লাার

 
দক্ষতাা


 উ

ন্নত
 ক

রে�
।
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আ
কা

ারে�
র

 তু
লনা


া

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: তি�ন


টি

� 
ভি�

ন্ন 
আ

কাা
রে�

র 
পা

াতাা
 বাা

 লাাঠি�


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

তি�নটি


� 
ভি�

ন্ন 
আকাা


রে�

র 
পাাতাা


 বাা

 লাাঠি�


 খুঁঁ
�জু

নু।
2.

	
প্র

তি�টি
�

 আকাার



 ব

র্ণণনাা


 ক
রতে�


 ‘ব

ড়
, মা

াঝাা
রি�

 এ
বংং

 ছো�োট


’ শ
ব্দ

 
ব্্য

বহ
ার

 ক
রু

ন।
3.

	
শি�

শু
কে�

 আ
প

নাার
 

প
রে�

 আকাা


রে�
র 

নাাম
গু

লি�
 পু

ুনরাাবৃ


ত্তি�
 ক

রতে�


 
বল

ুন।
4.

	
আকাার




গু
লি�র

 
নাাম

 
ডা

াকু
ন 

এ
বংং

 শি�
শু

কে�
 সে�

ই 
পাাতাার




 দি�কে�


 ই
ঙ্গি�

ত
 

ক
রতে


 ব

লুন
।

5.
	

শি�
শু

 স
ঠি�

ক
ভাাবে�


 আকাার




গু
লি�

 চি�নতে�



 পাারলে�




, তাার


 প্র
শংং

সাা
 

ক
রু

ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 আকাার



 স

ম্প
র্কি�ি

ত
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 বি�কাাশ



 ক

রে�
, 

প
র্যযবে�ক্ষণ




 
এ

বংং
 ভাাষাা


গ

ত
 দ

ক্ষতাা


 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

।

স্ট্রিং�
ং অ্যাা�


ড

ভে�
ঞ্চা

ার
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: এ
ক

টি�
 চা

ালু
ুনি�

, রঙি�ন


 
সু

ুতাা
 বাা

 দড়ি
�

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

সম
ত

ল 
পৃ

ষ্ঠে�
 চাালু


ুনি�

কে�
 কী

ীভাাবে�


 স্থি�রভাাবে�



 ধ

রে�
 রাা

খ
তে�

 হ
য়,

 তাা
 দে�খাান




।
2.

	
শি�

শু
কে�

 দে�খাান


 
কি�ভাাবে�




 উ
প

র 
থে�কে�


 শু

রু
 ক

রে�
 নী

ীচে�র
 

দি�কে�


 ছি�দ্রে
�

র 
মধ্য

য 
দিয়়ে


 স

ুতো�ো
 ঢু

ক
াতে

 হ
য়।

3.
	

শি�
শু

র 
হাা

ত
 ধ

রে�
 ছি�দ্রে

�
র 

মধ্য
য সু

ুতাা
 দি�তে�




 সাাহাায্য



য ক

রু
ন

, তাাদে�র


 
সূূক্ষ্ম

 
নড়

া-চ
ড়

ার
 দ

ক্ষ
ত

াকে
 উ

ৎস
াহি

ত
 ক

রু
ন।

4.
	

সুুতো�ো


 ঢু
কাাতে�


 পাারলে�




 শি�
শু

র 
প্র

শংং
সাা

 ক
রু

ন 
এ

বংং
 খু

ুশি�
 হ

য়ে�
 সে�লি�ব্রে


�

ট 
ক

রু
ন।

5.
	

অ
তি�

রি�
ক্ত

 মজাার



 জ

ন্যয
 বি�ভি�


ন্ন 

প্যাা
�টাার্নন


 এ

বংং
 রঙ


 এ

ক
সাাথে�


 অ

ন্বে�
ষণ

 
ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 সূ
ূক্ষ্ম

 নড়াা


-চড়াার



 দ

ক্ষতাা


 এ
বংং

 হাা
ত

 ও
 চো�োখে�র


 

সমন্ব
য়

 
বৃদ্ধি

�
 ক

রে�
।

রঙে�


র 
খোঁ�

ঁ�জ
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: বি�ভি


�
ন্ন 

রঙে�র


 
জি�নি�সপত্র







 (যে�মন



, পা

াতাা
, 

দরজাা


, 
মো�

োজাা
, 

ঘাাস


)

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

এ
ক

ই 
রঙে�র


 

দুুটি
� 

জি�নি
�

স 
খুঁঁ�জু

নু
, যে

�মন
 

এ
ক

টি�
 স

বুুজ
 পাাতাা


 এ

বংং
 দ

রজাা
।

2.
	

শি�
শু

কে�
 জি�নি

�
সপ

ত্র
 দে�খাান


 

এ
বংং

 রঙ


 ও
 নাাম


 ব

র্ণণনাা


 ক
রু

ন 
যে�

মন
, “

সবু
ুজ

 
প

াত
া।

”
3.

	
শি�

শু
কে�

 এ
ক

ই 
রঙে�র


 

আর
ও

 জি�নি
�

স 
খুঁঁ�জে�


 পে�তে�


 সাাহাায্য




য ক
রু

ন
, যে

�মন


, 
মো�ো

জ
া ও

 ঘা
স

 এ
বং

 য
খন

 ত
ারা

 ক
রবে

,
 ত

খন
 ত

াদের
 

উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন
!

4.
	

এ
ক

সময়ে�


 এ
ক

টি�
 রঙে�র


 

নাাম
ই

 ব
লুুন

, এ
টি�

 এ
ক

টি�
 আনন্দদাা




য়ক
 রঙ


 

খো�োঁঁ
জ

ার
 খে

লা
 ক

রে
 তো�োলে


।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 রঙে�র


 
স্বীী

কৃ
তি�

 ও
 শ

ব্দ
ভাা

ণ্ডা
ার

 বৃ
দ্ধি�

 ক
রে�

 এ
বংং

 শে�
খাাকে�


 

এ
ক

টি�
 মজাাদাার





 ও

 আ
ক

র্ষষণী
ী

য় 
অ

ন্বে�
ষণে

� 
প

রি�
ণত

 ক
রে�

।

চলো�ো


 এ
কসা


াথে

�
 না

াচি�
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প

ক
রণ

: মি
�

উ
জি�

ক
 প্লে�য়াার


 

অ
থবাা

 রে
�ডি

�
ও

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

রে�
ডি�

ওতে�


 এ
ক

টি�
 ভাালো�ো


 গাান


 চাালি�য়ে�




 দি�ন
।

2.
	

শি�
শু

র 
হাা

ত
 ধ

রে�
 এ

ক
সাাথে�


 নাাচু


ন।

3.
	

শি�
শু

কে�
 তাাদে�র


 

মাাথাা


, পাা
 এ

বংং
 হাা

ত
কে�

 তাালে�


-তাালে�


 নাাচতে�



 

উ
ৎস

াহি
ত

 ক
রু

ন।
4.

	
এ

ক
সাাথে�


 এ

ক
টি�

 মজাাদাার





 নাাচে�র


 
রু

টি�
ন 

তৈ�
রি�

 ক
রু

ন।
5.

	
প

রি�
বাা

রে�
র 

অ
ন্যাা

�ন্য
য স

দস্য
যদে�র

 
এ

ক
টি�

 ডা
ান্স

 পাার্টি
�

িতে�
 

যো�
োগ

দাানে
�

র 
জ

ন্যয
 ডা

াকু
ন

!

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 শাারী


ীরি�
ক

 কাার্যয


ক
লাা

প
 এ

বংং
 স

মন্ব
য় 

বৃদ্ধি
�

 
ক

রে�
, পাা

রি�
বাা

রি�
ক

 ব
ন্ধ

ন 
এ

বংং
 কো�োনো

�
ো কি�ছু


 

ভাা
গ

 ক
রে�

 নি�
য়ে�

 
আনন্দে


�

র 
সাাথে�


-সাাথে�


 ছন্দ


বদ্ধ

 হাাতে�


 এ
বংং

 শাারী


ীরি�
ক

 দ
ক্ষতাা


 বৃ

দ্ধি�
 

ক
রে�

।
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না
াম

: বো�োতলে�





র 
ঢা

াকনা


া সা
াজা

ানো�ো




গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: তি�ন


টি

� 
ভি�

ন্ন 
রঙে�র


 

প্লা
াস্টি�

কে�র
 

বো�ো
ত

লে�র
 

ঢাা
ক

নাা

বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

বো�ো
ত

লে�র
 

ঢাা
ক

নাা
গু

লো�ো
 দে�খাান




 এ
বংং

 প্র
তি�টি

�
 রঙে�র


 

নাাম
 

দি�ন
।

2.
	

রঙ
 মি�লি�য়ে�




 বাা
চ্চা

াকে�
 ঢাা

ক
নাা

গু
লো�ো

 সাাজাাতে�



 ব

লুুন
।

3.
	

রঙ
 অ

নুুসাা
রে�

 তাার


 সাাজাানো


�
োর

 প্র
চে�ষ্টাার


 

প্র
শংং

সাা
 ক

রু
ন।

4.
	

মি�লে�মি�শে



�

 কাা
জ

টি�
 উ

প
ভো�ো

গ
 ক

রু
ন।

কা
ার্যযকলা




াপে�


র 
মূ

ূল্য
য:

 রঙ


 চি�নতে�



 ও

 বাাছাা


ই
 ক

রাার
 

দক্ষতাা


 বি�কাাশ



 

ক
রে�

 এ
বংং

 জি�নি
�

সপ
ত্র

 প
রি�

চাা
লনাা

 ক
রতে�


 এ

বংং
 সাাজাানো


�

োর
 মা

াধ্য
যমে�

 
সূূক্ষ্ম

 শাারী


ীরি�
ক

 ক্রি�
য়াার

 
দক্ষতাা


 বাাড়াায়




।

না
াম

: 
দে�

খো�
ো,

 আ
মি�

 গা
াড়ি�

 চা
ালা

াতে
�

 
পা

ারি�
!

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণণ
 উ

প
ক

রণ
: কি�ছু


ই

 নাা


বি�ধি�


 গু
লি�

:
1.	

বি�ভি�


ন্ন 
নড়াাচড়াা




 এ
বংং

 শ
ব্দ

 স
হ 

এ
ক

টি�
 গাাড়ি�


, বি�

মা
ান

 বাা
 

প্র
তি�ক্রি

�
য়াারবাা


ই

ক
 হ

ওয়াার


 ভাান


 ক
রু

ন।
2.

	
শি�

শু
কে�

 কাাল্পনি


�
ক

 খে�লাা


য় 
যো�

োগ
 দি�তে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

3.
	

জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন

, “
এ

ক
টি�

 [কো�োনো


�
ো বে�ছে�


 

নে�
ওয়াা

 যাানবাা



হন
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নশী
ীল

তাা
 এ

বংং
 ক

ল্পনাাশক্তি
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।
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।
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�
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1.	
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 খে�লাার
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।
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।
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য়।
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 তাা

 অ
নুুমা

ান
 ক

রতে�


 শি�
শু
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!
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বস্তু
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 কাার্ডড
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দাঁঁ

�ড়াা
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।
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শি�
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কে�
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ব
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রণ
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ক্ষমতাা


 উ

ন্নত
 ক

রে�
।

ব্যা�
াগে�


 কী

ী আ
ছে�

?
গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণণ

 উ
প
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বংং
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�
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ত
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ল
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এ
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বি�ধি�
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।
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ক
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।
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অ
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লুুন
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ক
ভাাবে�
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রাার

 
জ

ন্যয
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শু
কে�
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শংং
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6.
	

সঠি�
ক

 উ
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জ
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।
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ৌদ্ধি�

ক
 বি�কাাশ




 উ
ন্নত
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।
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তাালাা
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বংং
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াবি�
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তাা
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বংং
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োজাা
)

বি�ধি�
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লি�
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�
সগু

লি�
 খুঁঁ

�জে�
 পে�তে�


 এ

বংং
 জু

ড়ু
তে�

 সাাহাায্য



য 

ক
রু

ন।
4.

	
প্র

তি�টি
�

 জো�োড়াা


 মে�লাাতে�



 পাারলে�




 শি�
শু

র 
সাা

ফ
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4.3 দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র (0-3 বছর) চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী 
কাার্যয ক্রম গ্রহণ
দ ন্যাা�শনাাল ফ্রে�মওয়াার্কক ফর আর্লি�ি  চাাইল্ডহুড সি�মুুলে�শন 
জন্ম থে�কে� তি�ন বছর পর্যয ন্ত শি�শুদে�র জন্যয 140টি� 
কাার্যয কলাাপে�র একটি� তাালি�কাা প্রস্তাাব করে�, যাা শি�শুর 
বৌ�ৌদ্ধি�ক, সাামাাজি�ক-মাানসি�ক, ভাাষাাগত, শাারীীরি�ক 
এবংং সৃজৃনশীীল বি�কাাশে�র জন্যয সাামগ্রি�ক উদ্দীীপনাাকে� 
অন্তরু্ভু�ক্ত করে�। তবে�, বি�কাাশগত বি�লম্ব (উদাাহরণস্বরূপ, 
একটি� শি�শু হাঁঁ �টতে� বাা কথাা বলতে� বে�শি� সময় নি�তে� 
পাারে� এবংং সূূক্ষ্ম নড়াা-চড়াার দক্ষতাা সম্পাাদন বাা বি�কাাশে� 
বাা নতুন তথ্যয বো�োঝাার জন্যয সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�) এবংং অন্যাা�ন্যয প্রতি�বন্ধকতাা (উদাাহরণস্বরূপ, দৃৃষ্টি� 
প্রতি�বন্ধকতাা, শ্রবণ প্রতি�বন্ধকতাা, ডাাউন সি�নড্রো�োম, 
বাা সে�রি�ব্রাাল পাালসি�) মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয, প্রস্তাাবি�ত 
কাার্যয কলাাপগুলি� নি�ম্নলি�খি�ত নীীতি�গুলি�র উপর ভি�ত্তি� করে� 
অভি�যো�োজি�ত করাা যে�তে� পাারে�:

a.	অভ্যাা�স করাানো�ো যে� কি� মজবুুত করাা যে�তে� পাারে�, 
যে�মন কথাা বলতে� দে�রি� হলে� মুুখে�র পে�শীীর অভ্যাা�স;

b.	এমন কো�োনও দুরু্বব লতাা যাা ঠি�ক করাা যাায় নাা, তাার ক্ষে�ত্রে� 
ভি�ন্ন ইন্দ্রি�য় ব্যযবহাার করাা।

একটি� বহু-সংংবে�দনশীীল পদ্ধতি�, যে�মন ভি�জ্যু�ুয়াাল 
অডি�টরি� কাাইনে�স্থে�টি�ক অ্যাা�ন্ড ট্যাা�কটাাইল (VAKT) 
আরও ভাালো�ো শে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 
উদাাহরণস্বরূপ, অ্যাা�কশন (অঙ্গভঙ্গি�) ছড়াা ব্যযবহাার 
করুন, অর্থাা �ৎ একই সাাথে� কথাা বলাা (শ্রবণ) এবংং হাাত ও 
শরীীরে�র নড়াাচড়াা (গতি�বি�দ্যাা� )। ছবি� দে�খি�য়ে� (দৃৃশ্যযমাান), 
কথাা বলাা (শ্রবণ) এবংং হাাত দি�য়ে� একটি� সম্পর্কি�িত ক্রাাফ্ট 
(কাারুশি�ল্প) কাার্যয কলাাপ (স্পর্শশকাা তর) করে� একটি� ধাারণাা 
শে�খাান। প্যাা�টাার্নন  শে�খাানো�োর জন্যয, লাাঠি� এবংং পাাথর, 
খে�লনাা, ব্লকে�র মতো�ো জি�নি�স ব্যযবহাার করুন এবংং তাারপর 
কাাগজ-পে�ন্সি�লে�র কাাজে� এগি�য়ে� যাান।

উদাাহরণস্বরূপ, অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীরাা শি�শুদে�র গল্পে�র বই 
পড়ে� শো�োনাান এবংং তাাদে�র কল্পনাাশক্তি� কাাজে� লাাগাান। যদি� 
শি�শুরাা বুঝুতে� অসুুবি�ধাার সম্মুখুীীন হয়, তাাহলে� ধীীরে�-ধীীরে� 
এগি�য়ে� যাান এবংং আঙুুল দি�য়ে� শব্দগুলি� অনুসুরণ করুন। 
শ্রবণ দি�ব্যাা�ঙ্গদে�র জন্যয উজ্জ্বল রঙে�র ছবি� অন্তরু্ভু�ক্ত 
করুন এবংং দৃৃষ্টি� দি�ব্যাা�ঙ্গদে�র জন্যয কণ্ঠস্বর তৈ�রি� করুন। 
যে�সব শি�শুদে�র শ্রবণ সমস্যাা� আছে� তাাদে�র জন্যয ছবি�, 
ভি�ডি�ও এবংং দে�খাার মতো�ো জি�নি�স ব্যযবহাার করুন। যে�মন: 
বাাবাা-মাা , পরি�বাারে�র সদস্যয, কো�োনো�ো মহাান ব্যযক্তি�ত্ব, 
বি�রল প্রাাণীী, গাাছপাালাা, ঐতি�হাাসি�ক স্থাান, সংংবাাদপত্র, 
ম্যাা�গাাজি�ন, বই ইত্যাা�দি�র ছবি�। যাারাা ভাালো�োভাাবে� দে�খতে� 

পাায় নাা তাাদে�র জন্যয সঙ্গীীত বাা রে�কর্ডিং�ং�য়ে�র মতো�ো শব্দ 
ব্যযবহাার করুন, যে�মন গাান, ছড়াা, ঘুুমপাাড়াানি� গাান, 
রে�ডি�ও, হাাততাালি�, ক্লি�ক, বাাদ্যযযন্ত্র ইত্যাা�দি�।

1. এমন শি�শুরাা যাাদে�র বি�কাাশে� দে�রি�তে� হচ্ছে�

কাার্যয কলাাপ ক্যাা�লে�ন্ডাারে� একটি� শি�শুর বয়সে�র 3 বছর 
পর্যয ন্ত প্রতি� মাাসে� চাারটি� করে� কাার্যয কলাাপ তাালি�কাাভুক্ত 
করাা হয়ে�ছে�। এই কাার্যয কলাাপগুলি� সে�ই বয়সে�র মধ্যে�ে 
একটি� শি�শুর যে� বি�কাাশে�র সাাফল্যয অর্জজন করাার কথাা, 
তাার উপর ভি�ত্তি� করে� নি�র্বাা �চন করাা হয়ে�ছে�। তবে� কি�ছু 

উদাাহরণ 1:
14 মাাস বয়সে�, একটি� 
শি�শু সহাায়তাা ছাাড়াা 
হাঁঁ �টতে� নাা পাারাার 
কাারণে� কাার্যয কলাাপ 
ক্যাা�লে�ন্ডাারে� তাাদে�র 
জন্যয সুুপাারি�শকৃৃত 
কাার্যয কলাাপ, যে�মন 
লুুকো�োচুরি�, করতে� 
অক্ষম হতে� পাারে�।

উদাাহরণ 1:
এই ধরনে�র ক্ষে�ত্রে�, 
পরি�পাালকে�র উচি�ত 
ছয় বাা সাাত মাাস বয়সীী 
শি�শুদে�র জন্যয সুুপাারি�শকৃৃত 
কাার্যয কলাাপগুলি� গ্রহণ করাা 
যে�মন 'বলে�র দি�কে� হাাত 
নাাড়াানো�ো, ভে�তরে� ও বাাইরে� 
বে�র করাা ইত্যাা�দি�' যাাতে� 
শি�শুকে� শুধুু হাামাাগুড়ি� 
দি�তে� হয়, ধীীরে�-ধীীরে� তাাদে�র 
হাঁঁ �টাার ক্ষমতাা তৈ�রি� হয়।

উদাাহরণ 2:
20-25 মাাস বয়সে�, 
যে� শি�শু এখনও কথাা 
বলতে� পাারে� নাা, সে� 
ক্যাা�লে�ন্ডাারে� তাাদে�র 
জন্যয সুুপাারি�শকৃৃত 
কাার্যয কলাাপে� 
অংংশগ্রহণ করতে� 
পাারবে� নাা, যে�মন 
'ফো�োনে� কথাা বলাা'।

উদাাহরণ 2:
এই ধরনে�র ক্ষে�ত্রে�, 
পরি�পাালক ব্যযক্তি�র উচি�ত 
ক্যাা�লে�ন্ডাারে� এক বছর 
বয়সীী শি�শুর জন্যয নি�র্ধাা �রি�ত 
পি�ক-আপ কাার্যয কলাাপগুলি� 
করাা, যে�খাানে� শুধুু 
অঙ্গভঙ্গি�র ইশাারাা দি�তে� 
হবে�। উদাাহরণগুলি�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কপি� করাার 
কাার্যয কলাাপ, অথবাা 
লুুকো�োনো�ো এবংং খুঁঁ�জে� বে�র 
করাা ইত্যাা�দি�।

শি�শু সাাফল্যয অর্জজনে� প্রত্যাা�শাার চে�য়ে� বে�শি� সময় নি�তে� 
পাারে�। এটি�কে� 'বি�কাাশে� বি�লম্ব' বলাা হয়। বি�লম্বি�ত 
শি�শুদে�র সহাায়তাা করাার জন্যয, পরি�পাালকে�র শি�শুর 
ক্ষমতাা অনুুসাারে� কাার্যয কলাাপগুলি� পরি�বর্ততন করতে� 
পাারে�ন। এটি� তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� বি�কাাশে�র সাাফল্যে�ে 
পৌঁ�ঁ�ছাাতে� সক্ষম করে�। যদি� কো�োনও শি�শু ক্যাা�লে�ন্ডাারে� 
তাাদে�র বয়সে�র জন্যয সুুপাারি�শকৃৃত কাার্যয কলাাপ সম্পাাদন 
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করতে� অক্ষম হয়, তাাহলে� পরি�পাালকদে�র ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয সুুপাারি�শকৃৃত কাার্যয কলাাপগুলি� বে�ছে� নে�ওয়াা উচি�ত। 
এছাাড়াাও, একজন পরি�পাালক কে� অবশ্যযই এই কাার্যয কলাাপটি� বে�শ কয়ে�কবাার পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাার চে�ষ্টাা করতে� হবে�। 
ধৈ�র্যয  ধরুন এবংং এটি� করাার সময় শি�শুর প্রতি�ক্রি�য়াার প্রতি� মনো�োযো�োগীী থাাকুন। শি�শুকে� ইতি�বাাচক উৎসাাহ দি�ন 
এবংং শি�শুর উপর হতাাশাা প্রকাাশ করাা এড়ি�য়ে� চলুুন।

2. প্রতি�বন্ধি�তাার প্রাাথমি�ক লক্ষণ এবংং উপসর্গগযু ুক্ত শি�শুরাা

এই ধরনে�র ক্ষে�ত্রে�, যে�কো�োনো�ো বয়সে� শি�শুর ক্ষমতাার সাাথে� সাামঞ্জস্যয রে�খে� কাার্যয কলাাপ পরি�বর্ততন করাা যে�তে� পাারে�। 
এই পরি�বর্ততন সুুনি�শ্চি�ত করে� যে� কাার্যয কলাাপটি� শি�শুর জন্যয উৎসাাহবর্ধধ ক এবংং উপভো�োগ্যয থাাকে� ও তাাদে�র বৃদৃ্ধি� এবংং 
বি�কাাশে� অবদাান রাাখে�।

নীীচে�র সাারণীীতে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র প্রতি�বন্ধকতাার সাাথে� সঙ্গতি� রে�খে� কাার্যয কলাাপ পরি�বর্ততন করাার কি�ছু উপাায় তাালি�কাাভুক্ত 
করাা হয়ে�ছে�:

অক্ষমতাার ধরণ বি�দ্যযমাান কাার্যয কলাাপে�র 
উদাাহরণ প্রস্তাাবি�ত পরি�বর্ততন

সুুক্ষ প্রতি�ক্রি�য়াা 7 মাাস বয়সীী শি�শুর জন্যয ‘বলে�র দি�কে� হাাত 
বাাড়াাও’ বলতে� সুুপাারি�শ করতে� হয়।

অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী হাাতে�র কাার্যযকাারি �তাা 
উন্নত করাার জন্যয শি�শুর ধরে� রাাখাার এবংং 
খে�লাার জন্যয নরম জি�নি�স (যে�মন মাাটি�, 
স্পঞ্জি� বল) ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

দৃৃষ্টি� প্রতি�বন্ধকতাা 12 মাাস বয়সীী শি�শুর জন্যয 'গৃৃহস্থাালি� 
অন্বে�ষণ' সুুপাারি�শ করাা হয়।

শি�শুর অবশি�ষ্ট ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� উদ্দীীপি�ত 
করাার জন্যয এবংং তাাদে�র চাারপাাশে�র 
পরি�বে�শ বুুঝতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
কে�য়াার গি�ভাার ব্যযক্তি� মৌ�ৌখি�কভাাবে�, যতটাা 
সম্ভব বি�স্তাারি�তভাাবে� ঘরটি� বর্ণ ণনাা করতে� 
পাারে�ন।

শ্রবণ প্রতি�বন্ধকতাা 14 মাাস বয়সীী শি�শুর জন্যয সুুপাারি�শকৃৃত 
'নি�র্দে�েশনাা অনুুসরণ করাা'

পরি�পাালককে� অবশ্যযই কাার্যয কলাাপে�র 
প্রতি�টি� নি�র্দে�েশ/ধাাপ বাারবাার পুুনরাাবৃৃত্তি� 
করতে� হবে�; একই সাাথে� শি�শুকে� ঠোঁ�ঁ �টে�র 
ভাাষাা শে�খাানো�ো উচি�ত, যাাতে� সে� যাা বলছে� 
তাা বুঝুতে� পাারে�। একজনে�র মুখুে�র দি�কে� 
আঙুুল তুুলে� বলুুন এবংং শি�শুকে� মুুখে�র 
নড়াাচড়াা পর্যযবে�ক্ষণ  করতে� বলুুন।

বক্তৃৃ��তাা   এবংং ভাাষাার 
বি�লম্ব

‘ভাান করে� খে�লাা: ফো�োনে� কথাা বলাা, 25 মাাস 
বয়সীী শি�শুর জন্যয সুুপাারি�শ করাা হয়ে�ছে�

পরি�পাালক মুখুে�র পে�শীীগুলি�র বি�কাাশকে� 
উৎসাাহি�ত করাার জন্যয কি�ছু ব্যাা�য়াাম 
দি�য়ে� কাার্যয কলাাপ শুরু করতে� পাারে�ন 
যে�মন ফুঁঁ � সফুস করাা , জো�োরে� হাাসতে� 
শি�খাানো�ো, যাার মধ্যে�ে জীীভ একপাাশ থে�কে� 
অন্যযপাাশে� নাাড়াানো�ো, চো�োয়াাল খো�োলাা এবংং 
বন্ধ করাা ইত্যাা�দি�।

‘ভাান করাা খে�লাা :  ফো�োনে� কথাা বলাা’ 
কাার্যয কলাাপ পরি�চাালনাা করাার সময় 
পরি�পাালক কম শব্দে� ছো�োট বাাক্যয ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন, শি�শুকে� পরি�পাালকে�র 
কথাা শুনতে� এবংং ধীীরে�-ধীীরে� শব্দগুলি� 
পুুনরাাবৃৃত্তি� করতে� উৎসাাহি�ত করতে� 
পাারে�ন।
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তি�ন বছরে�র কম বয়সীী বি�লম্বি�ত এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র সহাায়তাায় অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীরাা গুরুত্বপূরূ্ণ ণ ভূূমি�কাা পাালন করে�। 
এর সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণ ণ এবংং মৌ�ৌলি�ক দি�ক হল প্রসবপূরূ্বব , প্রসবপূূর্বব  এবংং প্রসবো�োত্তর পর্যাা �য়ে� শি�শুর প্রতি�বন্ধকতাা বি�কাাশ 
রো�োধ করাার জন্যয পর্যাা �প্ত ব্যযবস্থাা গ্রহণ করাা। এটি� করাার একটি� গুরুত্বপূূর্ণ ণ উপাায় হল বাাড়ি�তে�, পি�তাামাাতাার সাাথে� এবংং 
তি�ন বছর বয়স পর্যয ন্ত অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্র বাা কর্মীীর সাাথে� ক্রে�শে� প্রাাথমি�ক শৈ�শব উদ্দীীপনাা কাার্যয ক্রমকে� উৎসাাহি�ত 
করাা। তবে�, ধরুন একটি� শি�শু প্রতি�বন্ধকতাা নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করে� অথবাা পর্যাা �প্ত যত্ন সত্ত্বে�ও প্রতি�বন্ধকতাা দে�খাা দে�য়। 
এই ক্ষে�ত্রে�, সম্প্রদাায় কর্মীীকে� WCD মন্ত্রণাালয়ে�র দি�ব্যাা�ঙ্গ প্রো�োটো�োকলে� বর্ণি�ি ত 'স্ক্রি�নিং�ং-ইনক্লুু�� শন-রে�ফাারে�ল' এর 
গুরুত্বপূূর্ণ ণ প্রক্রি�য়াা অনুুসরণ করতে� হবে�। 

অক্ষমতাার ধরণ বি�দ্যযমাান কাার্যয কলাাপে�র 
উদাাহরণ প্রস্তাাবি�ত পরি�বর্ততন

বৌ�ৌদ্ধি�ক এবংং বি�কাাশগত 
বি�লম্ব

'16 মাাস বয়সীী শি�শুর জন্যয সুুপাারি�শকৃৃত 
নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করাা হচ্ছে�'

একজন পরি�পাালক নি�র্দে�েশনাাগুলি�কে� 
সহজ ধাাপে� ভাাগ করে� নি�তে� পাারে�ন, 
যাাতে� শি�শুটি� সহজে�ই অনুুসরণ করতে� 
পাারে�। পরি�পাালকর উচি�ত প্রতি�টি� ধাাপ 
শি�শুকে� দে�খাানো�ো যাাতে� তাারাা পর্যযবে�ক্ষণ , 
অনুকুরণ এবংং শি�খতে� পাারে�। এটি� শি�শুর 
মধ্যে�ে স্বাাধীীনতাা বৃদৃ্ধি� করবে�।
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চ্যা�াপ্টাার 5

দি�ব্যাা�ঙ্গ বাা বি�লম্বি�ত 
বি�কাাশযুুক্ত শি�শুদে�র 
চি�হ্নি�তকরণে�র পক্রি�য়াা
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কখনও কখনও, একটি� শি�শুর নি�র্দি�িষ্ট ক্ষমতাা বি�কাাশে� 
প্রত্যাা�শাার চে�য়ে� বে�শি� সময় লাাগতে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, 
তাাদে�র হাঁঁ �টতে� বাা কথাা বলতে� বে�শি� সময় লাাগতে� পাারে� 
এবংং সূূক্ষ্ম প্রতি�ক্রি�য়াার দক্ষতাা অর্জজন বাা বি�কাাশ এবংং 
নতুন তথ্যয বো�োঝাার জন্যয সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 
বি�কাাশগত বি�লম্ব বলতে� এমন শি�শুদে�র বো�োঝাায় যাারাা 
তাাদে�র প্রকৃৃত বাা সাামঞ্জস্যযপূূর্ণ ণ বয়স অনুুযাায়ীী প্রত্যাা�শি�ত 
শাারীীরি�ক বাা মাানসি�ক বি�কাাশ অর্জজন করতে� অক্ষম হয়। 
বি�লম্ব অস্থাায়ীী হতে� পাারে� এবংং পরি�স্থি�তি�র উন্নতি� হলে� 
শি�শুর বি�কাাশও দ্রুত হতে� পাারে�। তবে�, যদি� যথাাযথভাাবে� 
যত্ন নাা নে�ওয়াা হয়, তাাহলে� শি�শুর বি�কাাশে�র যাাত্রাায় এই 
বি�চ্যু�তি�গুলি� ভবি�ষ্যযতে� অক্ষমতাায় পরি�ণত হতে� পাারে�।

সম্ভাাব্যয অক্ষমতাার লক্ষণগুলি� সর্ববদাা  সহজে�ই দৃৃশ্যযমাান 
নাাও হতে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, দৃৃষ্টি� প্রতি�বন্ধকতাা, শ্রবণ 
প্রতি�বন্ধকতাা, ডাাউন সি�নড্রো�োম, বাা সে�রি�ব্রাাল পাালসি� 
একটি� শি�শুর মধ্যে�ে সহজে�ই দৃৃশ্যযমাান হতে� পাারে�। 
বি�পরীীতে�, বাাক বি�লম্বে�র মতো�ো শে�খাার অক্ষমতাা, যাার 
ফলে� সাাক্ষরতাা বি�লম্বি�ত হয়, তাা সহজে�ই দৃৃশ্যযমাান নাাও 
হতে� পাারে�। তাাদে�র বাাড়ি�তে� পরি�দর্শশনে�র  অংংশ হি�সাাবে� 
সম্প্রদাায়ে�র কর্মীীদে�র দ্বাারাা সময়মত এবংং নি�য়মি�ত 
স্ক্রি�নিং�ং বি�লম্ব বাা সম্ভাাব্যয অক্ষমতাা তাাৎক্ষণি�কভাাবে� 
জাানাাতে� পাারে�। এটি� পরি�পাালকদে�র নি�য়মি�তভাাবে� তাাদে�র 
সন্তাানে�র বৃদৃ্ধি�র পর্যাা �লো�োচনাা করতে� এবংং প্রয়ো�োজনীীয় যত্ন 
প্রদাান করতে� সক্ষম করে�।

প্রাাথমি�ক পর্যাা �য়ে� প্রতি�বন্ধকতাা সনাাক্তকরণ এবংং 
তাারপরে� ব্যযবহাারি�ক নি�রাাময়মূূলক পদক্ষে�প গ্রহণে�র 
মাাধ্যযমে�, ভবি�ষ্যযতে� এই প্রতি�বন্ধকতাার অবনতি� রো�োধ করাা 
সম্ভব। একটি� শি�শু হয় প্রতি�বন্ধকতাা নি�য়ে� জন্মগ্রহণ 
করতে� পাারে� অথবাা অক্ষমতাা অর্জজন করতে� পাারে�। 
তবে�, অনে�ক ক্ষে�ত্রে�, প্রাাথমি�ক বছরগুলি� দি�ব্যাা�ঙ্গ 
কাার্যযকাারি �তাা সংংশো�োধন বাা হ্রাাস করাার জন্যয খুুব কমই 
কো�োনও প্রতি�কাারমূলক উদ্দীীপনাা বাা চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন 
হয়। গবে�ষণাার ফলাাফল থে�কে� জাানাা যাায় যে�, প্রাাথমি�ক 
পর্যাা �য়ে� সনাাক্ত করাা গে�লে�, কয়ে�কটি� গুরুত্বপূরূ্ণ ণ ইনপুটে�র 
মাাধ্যযমে� প্রাায় এক-তৃৃতীীয়াং�ংশ প্রতি�বন্ধকতাার অবনতি� 
রো�োধ করাা যে�তে� পাারে�। সময়মত স্ক্রি�নিং�ং, রে�ফাারে�ল 
এবংং চি�কি�ৎসাা হস্তক্ষে�পে�র মাাধ্যযমে� দৃৃষ্টি� প্রতি�বন্ধকতাা 
যে�মন কুঁঁ � চকে� যাাওয়াা, দৃৃষ্টি� ত্রুটি�, জন্মগত ছাানি� এবংং শ্রবণ 
প্রতি�বন্ধকতাাও গুরুতর হওয়াা থে�কে� রো�োধ করাা যে�তে� 
পাারে�।

তি�ন বছরে�র কম বয়সীী বি�লম্বি�ত এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র 
সহাায়তাা করাার ক্ষে�ত্রে� কমি�উনি�টি� স্বাাস্থ্যযকর্মীীরাা গুরুত্বপূূর্ণ ণ 
ভূূমি�কাা পাালন করে�। এর সবচে�য়ে� প্রসব কাালীীন এবংং 
মৌ�ৌলি�ক দি�ক হল প্রসবপূূর্বব , প্রসবপূূর্বব  এবংং প্রসবো�োত্তর 

পর্যাা �য়ে� শি�শুর দি�ব্যাা�ঙ্গতাার বি�কাাশ রো�োধ করাার জন্যয পর্যাা �প্ত 
ব্যযবস্থাা গ্রহণ করাা। এটি� করাার একটি� গুরুত্বপূূর্ণ ণ উপাায় 
হল বাাড়ি�তে�, পি�তাামাাতাার সাাথে� এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� 
বাা কর্মীীর সাাথে� জন্ম থে�কে� তি�ন বছর পর্যয ন্ত শৈ�শবকাালীীন 
উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যয ক্রমকে� উৎসাাহি�ত করাা। যাাইহো�োক, 
ধরুন একটি� শি�শু দি�ব্যাা�ঙ্গতাা নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করে� অথবাা 
পর্যাা �প্ত যত্ন সত্ত্বে�ও প্রতি�বন্ধকতাা দে�খাা দে�য়। 

এই ক্ষে�ত্রে�, সম্প্রদাায় কর্মীীকে� অবশ্যযই WCD মন্ত্রণাালয়ে�র 
দি�ব্যাা�ঙ্গ প্রো�োটো�োকলে� বর্ণি�ি ত ' স্ক্রি�নিং�ং-ইনক্লুু�� শন-
রে�ফাারে�ল'-এর গুরুত্বপূূর্ণ ণ প্রক্রি�য়াা অনুুসরণ করতে� হবে�। 
আসন্ন বি�ভাাগগুলি�তে�, আমরাা এই প্রতি�টি� পর্যাা �য়ে�র উপর 
ঘনি�ষ্ঠভাাবে� নজর দে�ব এবংং সম্প্রদাায় কর্মীীর অনুুসরণ 
করাার জন্যয একটি� বি�স্তৃ��ৃত নি�র্দে�েশি�কাা তৈ�রি� করব। 
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5.1 প্রাাথমি�ক বি�কাাশে�র মাাপকাাঠি�
বি�কাাশগত দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুরাা নি�র্দি�িষ্ট বি�কাাশগত মাাইলফলক 
অর্জজনে� বি�লম্ব বাা অসুুবি�ধাার সম্মুুখীীন হতে� পাারে�, তাাই 
বি�কাাশগত দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুরাা তাাদে�র মো�োট প্রতি�ক্রি�য়াা 
দক্ষতাায় অসুুবি�ধাার সম্মুুখীীন হতে� পাারে�, যাা তাাদে�র 
হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াার, হাঁঁ �টাার বাা দৌ�ৌড়াানো�োর ক্ষমতাাকে� 
প্রভাাবি�ত করে�, অথবাা তাাদে�র সূকূ্ষ্ম প্রতি�ক্রি�য়াা দক্ষতাাতে�ও 
প্রভাাব ফে�লে�, যাার ফলে� লে�খাার মতো�ো সুুনি�র্দি�িষ্ট হাাতে�র 
নড়াাচড়াার প্রয়ো�োজন হয় এমন কাাজগুলি� করাা কঠি�ন হয়ে� 
পড়ে�। একইভাাবে�, বি�কাাশগত দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুরাা তাাদে�র 
বয়সে�র অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র তুুলনাায় ভাাষাাগত মাাইলফলক 

অর্জজনে� বি�লম্বে�র সম্মুুখীীন হতে� পাারে�, যে�মন কম শব্দ 
মনে� রাাখাা বাা বলাা।

শি�শুদে�র জন্মে�র সময় থে�কে� তি�ন বছর বয়স পর্যয ন্ত 
বি�ভি�ন্ন ব্যযবধাানে� বি�কাাশগত মাাইলফলকগুলি�র তাালি�কাা 
নীীচে� দে�ওয়াা হল। মাাইলফলকগুলি� প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� 
চাারটি� গুরুত্বপূূর্ণ ণ বি�কাাশে�র ক্ষে�ত্রে� বি�স্তৃ��ৃত: জ্ঞাানীীয় 
দক্ষতাা, ভাাষাা দক্ষতাা, শাারীীরি�ক এবংং প্রতি�ক্রি�য়াার দক্ষতাা 
এবংং সাামাাজি�ক এবংং মাানসি�ক দক্ষতাা।

পর্যাা �য় বি�কাাশমূূলক সাাফল্যয

তি�ন মাাস

•	 মাায়ে�র মুুখ চি�নতে� শুরু করে�
•	 একটি� সাামাাজি�ক প্রদর্শশন  করে�
•	 চো�োখে�র স্পর্শশ  করে�
•	 পে�টে�র উপর থাাকাাকাালীীন সময়ে� মাাথাা উঁঁচু করে�
•	 উত্তে�জি�ত অবস্থাায় উভয় বাাহু এবংং উভয় পাা নাাড়াাচাাড়াা করে�
•	 হাাত খো�োলাা এবংং শি�থি�ল রাাখে�

6 মাাসে�র মাাথাায়

•	 মাাথাা সো�োজাা করে� ধরে� রাাখলে� স্থি�র থাাকে� এবংং সাাপো�োর্টট দি�য়ে� বসে�
•	 শব্দ শুনে� শব্দে�র দি�কে� মাাথাা ঘো�োরাায়  
•	 কো�োনও বস্তুর কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর এবংং ধরাার চে�ষ্টাা করে�
•	 জো�োরে� হাাসে� বাা চি�ৎকাার করে�
•	 কাান্নাার সময় ছাাড়াা অন্যয কি�ছুতে� "আহ, ই, ও" বলতে� শুরু করে�
•	 আয়নাায় নি�জে�কে� দে�খতে� পছন্দ করে�

9 মাাসে�র মাাথাায়

•	 উভয় দি�কে� গড়ি�য়ে� পড়ে�
•	 সব আঙুুল দি�য়ে� খে�লনাা ধরে�
•	 পরি�চি�ত মুুখ বাা খে�লনাাগুলি�কে� দৃৃশ্যযত অনুুসরণ করাার জন্যয মাাথাা ঘুুরি�য়ে�
•	 তাাদে�র সাামনে� লুুকাানো�ো খে�লনাাগুলি� সন্ধাান করে�
•	 তাাদে�র নাাম ডাাকলে� সাাড়াা দে�য়

12 মাাসে�র মাাথাায়

•	 সাাপো�োর্টট ছাাড়াাই বসে� থাাকে� এবংং পড়ে� নাা গি�য়ে� খে�লনাা ধরে�।
•	 হাাত তুুলে� নে�য়।
•	 কো�োনও জি�নি�সে�র সাাথে� ধাাক্কাা নাা খে�য়ে� পছন্দসই খে�লনাা পে�তে� হাামাাগুড়ি� দে�য়।
•	 মাাতৃভাাষাায় এক বাা দুুটি� সাাধাারণ শব্দ ব্যযবহাার করে�।
•	 "নাা/এখাানে� এসো�ো" এর মতো�ো সহজ অনুুরো�োধে�র জবাাব দে�য়।
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5.2 প্রাাথমি�ক সনাাক্তকরণে�র জন্যয স্ক্রি�নিং�ং 
পরি�চাালনাা করাা

5.3 বাাড়ি�তে�, ক্রে�শে� এবংং জনসমাাজে� 
অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা

সংংযো�োজনে� দে�ওয়াা দি�ব্যাা�ঙ্গ স্ক্রি�নিং�ং শি�ডি�উল (DSS) হল শৈ�শবকাালে� দি�ব্যাা�ঙ্গ ব্যযক্তি�দে�র স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয একটি� 
বি�স্তৃ��ৃত-ভি�ত্তি�ক হাাতি�য়াার। তি�ন বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র এবংং তাাদে�র তাাৎক্ষণি�ক পরি�পাালকদে�র সাাথে�, বাাড়ি�তে�, 
অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�, অথবাা ক্রে�শে�, আলাাপচাারি�তাার মাাধ্যযমে�, দি�ব্যাা�ঙ্গ হওয়াার 'সতর্কীীকরণ লক্ষণ' বাা 'রে�ড ফ্ল্যাা�গ' 
সনাাক্ত করাার জন্যয সম্প্রদাায়ে�র কর্মীীরাা DSS ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। DSS কো�োনও ডাায়াাগনস্টি�ক পরীীক্ষাা নয় এবংং 
এটি� অক্ষমতাা নি�র্ণ ণয়ে�র জন্যয ব্যযবহাার করাা যাাবে� নাা। যদি� কো�োনও শি�শু এতে� বর্ণি�ি ত এক বাা একাাধি�ক সতর্ককতাা লক্ষণ 
দে�খাায়, তাাহলে� দি�ব্যাা�ঙ্গ প্রো�োটো�োকল অনুুসাারে� রে�ফাারে�লে�র বি�ধি� গুলি�গুলি� অনুুসরণ করতে� হবে�।

18 মাাসে�র মাাথাায়

•	 দাঁঁ �ড়ি�য়ে� থাাকে� এবংং বে�শ কয়ে�কটি� স্বাাধীীন বি�ধি� গুলি� নে�য়
•	 বি�ভি�ন্ন পরি�চি�ত অঙ্গভঙ্গি� ব্যযবহাার করে� যে�মন হাাত নাাড়াানো�ো, হাাততাালি� দে�ওয়াা 
ইত্্যযাদি।
•	 একটি� পাাত্রে� নুুড়ি�/ছো�োট জি�নি�স রাাখে�
•	 একটি� বইতে� সাাধাারণ জি�নি�স এবংং তাাদে�র ছবি�গুলি�র নাাম এবংং শনাাক্তকরণ

24 মাাসে�র মাাথাায়

•	 খে�লনাা টাানাার সময়ও স্থি�রভাাবে� হাঁঁ �টে�
•	 ঘরে�র কাাজ অনুুকরণ করে�
•	 ব্যযক্তি�গতভাাবে� বাা বইয়ে� শরীীরে�র এক বাা একাাধি�ক অংংশ সঠি�কভাাবে� নি�র্দে�েশ করে� 
এবং নাম দেয়।

36 মাাসে�র মাাথাায়

•	 খে�লনাা টাানাার সময়ও স্থি�রভাাবে� হাঁঁ �টে�
•	 ঘরে�র কাাজ অনুুকরণ করে�
•	 ব্যযক্তি�গতভাাবে� বাা বইয়ে� শরীীরে�র এক বাা একাাধি�ক অংংশ সঠি�কভাাবে� নি�র্দে�েশ করে� 
এবং নাম দেয়।

প্রাাথমি�ক বছরগুলি�র প্রে�ক্ষাাপটে�, অন্তরু্ভু�ক্তি� বলতে� বো�োঝাায় যে� প্রতি�টি� শি�শুর দক্ষতাা এবংং ক্ষমতাা নি�র্বি�িশে�ষে � শাারীীরি�ক, 
জ্ঞাানীীয়, ভাাষাাগত, সাামাাজি�ক, মাানসি�ক এবংং সৃজৃনশীীল - সকল শি�ক্ষাা প্রক্রি�য়াায় অংংশগ্রহণে�র জন্যয ন্যাা�য্যয সুুযো�োগ 
নি�শ্চি�ত করাা। এই বি�ভাাগে� আমরাা দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র স্বাাধীীনতাার পথে� দে�খাা এবংং সমর্থথন  বো�োধ করাার জন্যয নে�ওয়াা 
কয়ে�কটি� গুরুত্বপূূর্ণ ণ বি�ধি� গুলি� সম্পর্কে�ে জাানব।
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5.3.1 বাাড়ি�তে� অন্তরু্ভু�ক্তি� 

বি�লম্ব এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুর ক্ষে�ত্রে�, বি�শে�ষ করে� তি�ন বছর বয়স পর্যয ন্ত, যত্ন এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি� অবশ্যযই ঘর থে�কে�ই শুরু 
করতে� হবে�। অতএব, অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী এবংং আশাা কর্মীীদে�র অবি�লম্বে� শি�শুর প্রাাথমি�ক অঙ্গনওয়াাড়ি� সচে�তন করাার 
কাাজটি� গ্রহণ করতে� হবে�, যাাতে� তাাদে�র সচে�তন করাা যাায় যে� শি�শুর নি�র্দি�িষ্ট প্রতি�বন্ধকতাা সত্ত্বে�ও, তাারাা ধৈ�র্যয , যত্ন এবংং 
শ্রদ্ধাার সাাথে� শি�খতে� এবংং বে�ড়ে� উঠতে� পাারে�। সম্প্রদাায় কর্মীীর উচি�ত তাাদে�র শি�শুকে� স্বাাধীীনতাা এবংং আত্মসম্মাান 
অর্জজনে� সক্ষম করাার জন্যয নি�র্দি�িষ্ট ব্যযবস্থাা গ্রহণে� যত্নশীীলকে� সহাায়তাা করাা। প্রাায়শই, পরি�বাারে�র সদস্যযরাা দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুর 
জন্যয সমস্ত কাাজ চাালি�য়ে� যাান, তাাদে�র প্রয়ো�োজনীীয় জীীবন দক্ষতাা শে�খাার সুুযো�োগ সীীমি�ত করে�। বি�কাাশগত বি�লম্ব বাা 
দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র স্বাাধীীনতাা বৃদৃ্ধি�র জন্যয নীীচে� একটি� সহজ এবংং কাার্যয কর প্রক্রি�য়াা বর্ণ ণনাা করাা হল।

পি�ছন মুুখীী চে�ইনিং�ং

পি�ছন মুুখীী চে�ইনিং�ংবলতে� কো�োনও কাাজে�র ধাাপগুলি� ভে�ঙে� বি�পরীীত ক্রমে� শে�খাানো�োর প্রক্রি�য়াা বো�োঝাায়। এটি� শি�শুকে� 
প্রতি�টি� প্রচে�ষ্টাার সাাথে� সাাফল্যয এবংং সমাাপ্তি�র অভি�জ্ঞতাা দে�য়। আসুুন এটি� কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা একবাার দে�খে� 
নে�ওয়াা যাাক:

পরি�পাালক একটি� কাাজকে� ছো�োট ছো�োট ধাাপে� 
ভাাগ করে� শুরু করে�ন।

ধীীরে�-ধীীরে� অভি�ভাাবকদে�র দ্বাারাা সম্পাাদি�ত 
বি�ধি� গুলি�ে�র সংংখ্যাা� কমি�য়ে� দি�ন।

প্রাাথমি�কভাাবে� , পরি�পাালক শি�শুর জন্যয 
সমস্ত ধাাপ সম্পন্ন করে�ন, শে�ষ ধাাপটি� বাাদে� 

দৈ�নন্দি�ন ক্রি�য়াা গুলো�ো কে� ছো�োট 
ছো�োট বি�ধি� গুলিে�� বি�ভক্ত করাা

স্বতন্ত্র ভাাবে� কাাজ সম্পন্ন 
করাা

শে�ষ বি�ধি� গুলি� টি� 
বাাদ দে�ওয়াা

উদাাহরণস্বরূপ:  হাাত ধো�োয়াার কাাজটি� 
নি�ম্নলি�খি�ত ছো�োট ছো�োট কাাজগুলি�তে� বি�ভক্ত।
কি�চে�ন-এর সি�ঙ্ক যাাওয়াা > ট্যাা�প খো�োলাা / মগ 

ব্যযবহাার করাা > ভে�জাা হাাত > সাাবাান ব্যযবহাার 
করাা > হাাত ঘষাা > ভে�জাা হাাত > তো�োয়াালে� 
দি�য়ে� হাাত শুকাানো�ো

উদাাহরণস্বরূপ: যত্নশীীল ব্যযক্তি� শি�শুর হাাত 
মো�োছাা এবংং শুকাানো�োর জন্যয তো�োয়াালে� দে�ওয়াা 
ছাাড়াা সমস্ত কাাজ করে�ন।

সিং�ংকে� যাাওয়াা > ট্যাা�প খো�োলাা / মগ ব্যযবহাার 
করাা > ভে�জাা হাাত > সাাবাান ব্যযবহাার করাা > 
হাাত ঘষাা > ভে�জাা হাাত > তো�োয়াালে� দি�য়ে� হাাত 
শুকাানো�ো 

উদাাহরণস্বরূপ: ধীীরে�-ধীীরে� এবংং আস্তে�আস্তে� 
পরি�পাালক ব্যযক্তি� তাাদে�র বি�ধি� গুলি�ে�র 
সংংখ্যাা� কমি�য়ে� আনে�ন, যতক্ষণ নাা শি�শুটি� 
ধীীরে� ধীীরে� সমস্ত বি�ধি� গুলি� নি�জে�ই করতে� 
সক্ষম হয়।

সিং�ংকে� যাাওয়াা > ট্যাা�প খো�োলাা / মগ ব্যযবহাার 
করাা > ভে�জাা হাাত > সাাবাান ব্যযবহাার করাা > 
হাাত ঘষাা > ভে�জাা হাাত > তো�োয়াালে� দি�য়ে� হাাত 
শুকাানো�ো 

NOTE:
a) 	কাার্যয  কলাাপকে� 7-10টি� পরি�চাালনাাযো�োগ্যয ধাাপে� ভাাগ করাা যে�তে� পাারে�।
b) 	বি�ভ ক্ত ধাাপগুলি� একইভাাবে� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� সম্পন্ন করতে� হবে�।
c) 	 প্রতি�টি� শৃঙৃ্খল তাাদে�র ক্ষমতাার উপর নি�র্ভভর করে� শে�খাার জন্যয সময় নে�য়। ধৈ�র্যয  ধরতে� হবে� এবংং শি�শুকে� নি�র্দে�েশাাবলীী পুনুরাাবৃতৃ্তি� করতে� 

দি�তে� হবে�।

েদেহর গঠন এবং কায ৰ্কািরতা কায ৰ্কলাপ অংশ�হণ

পিরেবশগত কারণ ব্য��গত িবষয়�িল

�েত্যেকরই শারীিরক ও মানিসকভােব িফট ও সু� থাকা �েয়াজন। 
িফট থাকার উপায় খুঁেজ েপেত আমােক সাহায্য ক�ন।

হয়েতা আিম কাজ�েলা অন্যভােব কের থািক, িক� আিম েস�েলা 
করেত পাির। আিম কীভােব এটা কির তা ���পণূ ৰ্ নয়। দয়া কের 

আমােক েচ�া করেত িদন!
ব�ু থাকা ���পণূ ৰ্। দয়া কের আমােক ব�ু বানােনার সুেযাগ িদন।

আমার পিরবার আমােক সবেচেয় ভােলাভােব েচেন এবং আিম 
তােদর উপর িব�াস কির। তােদর কথা �ননু। তােদর সােথ কথা 

বলুন। তােদর কথা �ননু। তােদর স�ান ক�ন।
জীবন মােনই মজা করা। দয়া কের আমােক েসইসব কাজ করেত 

সাহায্য ক�ন েয�েলা আমার কােছ সবেচেয় মজার মেন হয়।

িফটেনস কায ৰ্করী ব�ুরা

পিরবার মজা

ভিবষ্যৎ

আিম �িতিদন বড় হ��, তাই দয়া কের আমার অংশ�হণ এবং আমার স�দােয়র অ�ভ� ৰ্� হওয়ার উপায় 
খুেঁজ েবর ক�ন।
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নি�র্দি�িষ্ট দি�ব্যা�াঙ্গ শি�শুদে�র শে�খাার যাাত্রাায় কীীভাাবে� সহাায়তাা করাা যাায় তাার উদাাহরণ

শ্রবণ দি�ব্যা�াঙ্গতাা
•	 ঠোঁ�ঁ �ট থে�কে� কথাা বলতে� উৎসাাহি�ত করুন
•	 বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কথাা বলাার আগে� তাাদে�র মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ  করুন
•	 শব্দ এবংং নি�র্দে�েশাাবলীী ধীীরে� ধীীরে� এবংং বাারবাার পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন

দৃৃশ্যয দি�ব্যা�াঙ্গতাা
•	 বাাচ্চাাদে�র তাাদে�র অন্যাা�ন্যয ইন্দ্রি�য় ব্যযবহাার করে� তাাদে�র জগৎ বো�োঝাাতে� এবংং শি�খতে� এবংং খে�লতে� সাাহাায্যয করুন।
•	 পরি�বে�শ এবংং এর মধ্যে�ে থাাকাা জি�নি�সগুলি� বর্ণ ণনাা করুন
•	 ভৌ�ৌত পরি�বে�শ থে�কে� বি�পদ দূরূ করুন

বক্তৃৃ ��তাা এবংং ভাাষাা বি�লম্ব
•	 স্পষ্টভাাবে� এবংং ধীীরে�-ধীীরে� কথাা বলাা
•	 শি�শুকে� উৎসাাহি�ত করাা
•	 কথাা বলাার সময় আরও বে�শি� কাাজ এবংং অঙ্গভঙ্গি� ব্যযবহাার করাা
•	 গুরুত্বপূূর্ণ ণ তথ্যয ভাাগ করে� নে�ওয়াার সময়, অতি�রি�ক্ত শব্দ ব্যযবহাার কমি�য়ে� দি�ন।

শাারীীরি�ক দি�ব্যা�াঙ্গতাা: সূূক্ষ্ম প্রতি�ক্রি�য়াা দক্ষতাার অসুুবি�ধাা
•	 হাাতে�র কাার্যযকাারি �তাা উন্নত করাার জন্যয শি�শুকে� বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� ধরে� রাাখতে� এবংং চাাপতে� মাাতাাল করুন
•	 হাাতে�র কাার্যযকাারি �তাা উন্নত করাার জন্যয শি�শুকে� একটি� স্পঞ্জি� বল দি�ন যাাতে� চাাপতে� এবংং ছে�ড়ে� দি�তে� পাারে�

5.3.2 অন্তর্ভুক্তির জন্য ক্রেশ ডিজাইন করা

5.3.3 বি�কাাশগত বি�লম্বি�ত শি�শুদে�র প্রতি� জনসমষ্টি�র দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�

ক্রে�শটি� সাার্বব জনীীন নকশাা নীীতি�র কথাা মাাথাায় রে�খে� ডি�জাাইন করাা উচি�ত, যাার মাাধ্যযমে� একটি� কাাঠাামো�ো সবাার জন্যয 
অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয করে� তো�োলাা হলে� তাা সকলে�র জন্যয অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয হয়ে� ওঠে�। এর মধ্যে�ে এমন কো�োণ এবংং আখড়াা 
অন্তরু্ভু�ক্ত করাা উচি�ত যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন বি�কাাশে�র স্তরে�র শি�শুরাা খে�লতে� এবংং নি�জে�দে�রকে� উদ্দীীপি�ত করতে� পাারে�। 
ক্রে�শগুলি�র একটি� বি�শে�ষ মনো�োযো�োগ স্থাানি�ক উদ্দীীপনাার উপর হতে� পাারে�, কাারণ তাারাা উদ্ভাাবনীী পদ্ধতি� ব্যযবহাার করে� 
শি�শুকে� শি�খতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয তাাদে�র কাাছে� উপলব্ধ ভৌ�ৌত স্থাান ব্যযবহাার করতে� পাারে�।

ক্রে�শে�র পরি�পাালকদে�র প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন কাাঠাামো�োতে� বর্ণি�ি ত একই নীীতি�গুলি� অনুুসরণ করাা উচি�ত, শি�শুর প্রতি� 
গভীীর মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা উচি�ত এবংং সে�ই অনুুযাায়ীী প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�ো উচি�ত।

একটি� শি�শুর চাারপাাশে�র সম্প্রদাায়ে�র সদস্যযদে�রও তাাদে�র বে�ড়ে� ওঠাার জন্যয একটি� সুুস্থ এবংং কলঙ্কমুুক্ত পরি�বে�শ 
তৈ�রি�তে� তাাদে�র ভূূমি�কাা পাালন করতে� হবে�। এটি� করাার জন্যয, তাারাা দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র পি�তাামাাতাা এবংং পরি�পাালকদে�র 
জন্যয সহাায়তাা গো�োষ্ঠীী এবংং নে�টওয়াার্কক তৈ�রি� করতে� পাারে�। এই গো�োষ্ঠীীগুলি� মাানসি�ক সহাায়তাা প্রদাান করতে� পাারে�, সম্পদ 
ভাাগ করে� নি�তে� পাারে� এবংং সর্বো�ো �ত্তম অনুুশীীলন সম্পর্কে�ে তথ্যয বি�নি�ময় করতে� পাারে�। সদস্যযদে�র ভি�এইচএসএনডি�, 
ইসি�সি�ই দি�বস ইত্যাা�দি�র মতো�ো সম্প্রদাায়-ভি�ত্তি�ক ইভে�ন্টগুলি�তে� সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করাা উচি�ত, যাা দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শু 
এবংং তাাদে�র পরি�বাারকে� সমর্থথন  করে� - এবংং সমস্ত শি�শুকে� দয়াার সাাথে� একসাাথে� খে�লতে� উৎসাাহি�ত করে�।

আরও গুরুত্বপূূর্ণ ণ বি�ষয় হল, সম্প্রদাায়ে�র একজন সদস্যে�ের উচি�ত সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র গ্রহণযো�োগ্যযতাা 
এবংং সমর্থথনকে�  উৎসাাহি�ত করাা এবংং কো�োনও লে�বে�ল বাা ক্ষতি�কাারক অপবাাদ ব্যযবহাার করাা উচি�ত নয়। বয়স্ক এবংং 
তরুণদে�র সাাথে� তাাদে�র মি�থস্ক্রি�য়াায়, তাাদে�র এই বো�োঝাাপড়াা প্রচাার করাা উচি�ত যে� বৈ�চি�ত্র্যয একটি� শক্তি�, প্রতি�টি� শি�শুর 
অনন্যয ক্ষমতাা এবংং সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে� এবংং একটি� পরি�পূূর্ণ ণ জীীবনে�র অধি�কাার রয়ে�ছে�।
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5.4 স্ক্রি�নিং�ং টে�স্ট অনুুসাারে� বি�কাাশগত বি�লম্ব দে�খাা 
দে�ওয়াা শি�শুদে�র রে�ফাারে�ল
দি�ব্যাা�ঙ্গ প্রো�োটো�োকল অনুুসাারে� ,  যদি� শি�শুরাা 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� তাাদে�র মাাইলফলক অর্জজন করতে� নাা 
পাারে�, অথবাা প্রতি�বন্ধি�তাার দৃৃশ্যযমাান লক্ষণ ও সংংকে�ত 
দে�খাা দে�য়, তাাহলে� কমি�উনি�টি� কর্মীীর উচি�ত রে�ফাারে�লে�র 
মাাধ্যযমে� সহাায়তাা পে�তে� পি�তাামাাতাা এবংং পরি�বাারকে� 
সহাায়তাা করাা।

রে�ফাারে�লে�র জন্যয তি�নটি� ধাাপ:

a. প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযকে�ন্দ্রে� স্থাানাান্তর নি�র্ধাা �রণ এবংং সহাায়তাা 
করাার জন্যয আশাা/এএনএম-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

b. UDID এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গতাা শংংসাাপত্রে�র জন্যয পরি�বাারকে� 
www.swavlambancard.gov.in-এ আবে�দন করতে� 
সহাায়তাা করুন। RPWD আইন 2016 অনুুসাারে�, এটি� 
স্থাানীীয় জে�লাা হাাসপাাতাালগুলি�র পাাশাাপাাশি� PWD যে�খাানে� 
চি�কি�ৎসাা নি�চ্ছে� সে�ই হাাসপাাতাাল দ্বাারাা জাারি� করাা যে�তে� 
পাারে�।

c. যাাচাাইকরণ এবংং মূলূ্যাা�য়নে�র জন্যয বি�শে�ষজ্ঞ নি�য়ো�োগে�র 
জন্যয প্রধাান চি�কি�ৎসাা কর্মম কর্তাা� (CMO) বাা জে�লাা চি�কি�ৎসাা 
কর্মম কর্তাা� (DMO) এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পরি�বাারকে� 
সহাায়তাা করুন। মে�ডি�কে�ল বো�োর্ডে�ের সি�দ্ধাান্তে�র পর, 
কাার্ডডটি� স্পি�ড পো�োস্টে�র মাাধ্যযমে� পরি�বাারে�র কাাছে� পাাঠাানো�ো 
হয়।

I) ��িনং II) অ�ভ� ৰ্�� III) েরফােরল এবং ফেলা-আপ

• ��িনং সময়সূচী পিরচালনা 
ক�ন �াভািবেকর জন্য 
সবজু পতাকা এবং 
�াথিমক ল�ণ এবং 
উপসগ ৰ্ �দশ ৰ্েনর জন্য 
লাল পতাকা।

• উ�য়নমূলক মাইলফলেক 
িবল� সনা� করেত ে�� 
(শারীিরক, ভাষাগত, 
সামা�জক-আেবগগত, 
�ানীয়) অনসুাের 
ৈ�মািসক মূল্যায়ন 
পিরচালনা ক�ন।

েকান িবল� 
েনই/�াথিমক ল�ণ 

�াভািবক িবকাশ
অ�ভ� ৰ্�� পয ৰ্ায়

• িবিভ� ধরেণর কায ৰ্কলাপ 
(�াথ ৰ্না, গান, ভাগাভািগ কের েখলা, 

দলগত িমথ��য়া কায ৰ্কলাপ ইত্যািদ) 
�হণ ক�ন 

• ব�সংেবদনশীল প�িত দৃশ্য-�বণ-
গিত-�শ ৰ্কাতর) 

• েখলনা�িলেক TLM িহেসেব 
ব্যবহার ক�ন 

• িনয়িমত মূল্যায়ন পিরচালনা 
ক�ন 

• পািরবািরক পরামশ ৰ্ ও িনেদৰ্শনা 
• িদব্যা� অ�ভ� ৰ্��র উপর 

কিমউিন�ট ইেভ� 

�মাগত িবল�/ 
�াথিমক ল�ণ িচি�ত 

করা হেয়েছ

 
েরফােরল পয ৰ্ায় 

• �মাগত িবল� সনা� ক�ন 
• েরফােরল �� ক�ন 

যিদ YES িচ� থােক 

ধাপ ১: আশা/এএনএম 
ASHA/ANM/RBSK: এর কােছ পাঠান: 
এডাি�উ আরও �া�্য মূল্যায়েনর জন্য 
মামলা�ট আশা/এএনএম 
(ANM)/আরিবএসেক-এর কােছ পাঠায়। 

ধাপ ২: UDID আ েবদেন সহায়তা: 
AWW পিরবারেক UDID আেবদেন 

সহায়তা কের 
www.swavlambancard.gov.in.

যিদ YES িচ� থােক

ধাপ ৩: CMO/DMO-এর সােথ েযাগােযাগ 
ক�ন: AWW পিরবারেক িবেশষ� মূল্যায়েনর 
জন্য CMO/DMO-এর সােথ েযাগােযাগ করেত 
সাহায্য কের। 

যিদ YES িচ� থােক 

ফেলা-আপ: AWW অ�গিত �্যাক করেত 
এবং �েয়াজেন �াথিমক হ�ে�প �� করার 
জন্য ফেলা-আপ েচক পিরচালনা কের।

যিদ NO িচ� থােক 

যিদ NO িচ� থােক

যিদ NO িচ� থােক 

িবলি�ত এবং �িতব�ী িশ�েদর ��িনং, অ�ভ� ৰ্�� এবং েরফােরল
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চ্যা�াপ্টাার 6

কমি�উনি�টি� কর্মীীদে�র এই 
কাাঠাামো�োটি� কীীভাাবে� ব্যযবহাার 
করাা উচি�ত
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কমি�উনি�টি� কর্মীীরাা তি�নটি� মূূল মাাধ্যযমে� শি�শু যত্নকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�ন: বাাড়ি�তে�, অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্র বাা ক্রে�শে� 
এবংং কমি�উনি�টি�-ভি�ত্তি�ক অনুুষ্ঠাানগুলি�তে�।

6.1 প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাার জন্যয পরি�পাালকদে�র 
নি�র্দে�েশি�কাা
6.1.1 শৈ�শবকাালীীন উদ্দীীপনাা সম্পর্কে�ে পরি�পাালকদে�র নি�র্দে�েশনাা প্রদাানে�র 
উপাায়

বাাড়ি� ভি�জি�ট চলাাকাালীীন

অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী এবংং আশাা (ASHA) কর্মীীরাা প্রাায়শই তাাদে�র পরি�বে�শি�ত সম্প্রদাায়ে�র পরি�বাার, মাা এবংং ছো�োট 
বাাচ্চাাদে�র বাাড়ি� পরি�দর্শশন  করে�ন। সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং মি�শন পো�োষণ 2.0 নি�র্দে�েশি�কাাতে� উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে� যে� 
মাায়ে�দে�র জন্যয অথবাা শি�শুর বয়স 2 বছর নাা হওয়াা পর্যয ন্ত 18টি� বাাড়ি� পরি�দর্শশন  করতে� হবে�।
• গর্ভভবতীী মহি�লাাদে�র জন্যয 4টি� পরি�দর্শশন  নি�র্ধাা �রি�ত
• শি�শুর বয়স 0 থে�কে� 6 মাাস হলে� 9টি� পরি�দর্শশন
• 6 মাাস থে�কে� 2 বছর বয়সে�র মধ্যে�ে আরও 9টি� পরি�দর্শশন

ক্রে�শ/কে�ন্দ্রে� নি�য়মি�ত মাাসি�ক সভাার সময়

• মাায়ে�রাা প্রতি� মাাসে� ছয় বছর বয়স পর্যয ন্ত শি�শুর উচ্চতাা এবংং ওজন মূলূ্যাা�য়নে�র জন্যয অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� যাান। 
এছাাড়াাও, মাায়ে�রাা সম্পূূরক পুুষ্টি�র জন্যয তাাদে�র টে�ক বাাড়ি� রে�শন গ্রহণে�র জন্যয প্রাায়শই নাানাান সময়ে� অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কে�ন্দ্রে� আসে�ন।

কমি�উনি�টি� ইভে�ন্টে�র মাাধ্যযমে�

• অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীরাা, মি�শন পো�োষণ 2.0 এর অধীীনে� সম্প্রদাায়-ভি�ত্তি�ক অনুুষ্ঠাান (CBE) এবংং গ্রাাম স্বাাস্থ্যয স্যাা�নি�টে�শন 
এবংং পুুষ্টি� দি�বস (VHSNDs) এর সময়, স্থাানীীয় সি�দ্ধাান্ত গ্রহণকাারীী এবংং বৃহৃত্তর সম্প্রদাায়ে�র সাাথে� প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাা 
সম্পর্কে�ে কাার্যয কর তথ্যয, শি�ক্ষাা এবংং যো�োগাাযো�োগ কাার্যয ক্রম গ্রহণ করতে� পাারে�ন। প্রতি�টি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� মাাসে� 
দুুবাার CBE আয়ো�োজন করাা বাাধ্যযতাামূূলক এবংং পো�োষণ মাাস এবংং পো�োষণ পাাখওয়াাড়াার সময় তাা আরও জো�োরদাার করাা 
উচি�ত। বাাল বি�কাাশ সমি�তি�র সদস্যয, সম্প্রদাায়ে�র নে�তাা, পঞ্চাায়ে�ত সদস্যয, স্বনি�র্ভভর গো�োষ্ঠীী এবংং অন্যাা�ন্যয মহি�লাা গো�োষ্ঠীী, 
স্থাানীীয় এনজি�ও (NGO), প্রশাাসনি�ক কর্মীী, বি�শে�ষ করে� জে�লাা এবংং ব্লক স্তরে� (ICDS, WCD, স্বাাস্থ্যয, শি�ক্ষাা, শি�শু সুরুক্ষাা, 
পুুনর্বাা �সন, দি�ব্যাা�ঙ্গতাা ইত্যাা�দি�) আমন্ত্রি�ত হতে� পাারে�ন।

6.1.2  শৈ�শবকাালীীন উদ্দীীপনাা সম্পর্কে�ে পরি�পাালকদে�র নি�র্দে�েশনাা প্রদাানে�র 
জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা

1. অভি�ভাাবক এবংং পরি�পাালকদে�র জন্যয উপযুুক্ত নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন: অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী এবংং আশাা 
(ASHA)কর্মীীরাা প্রতি�টি� শি�শুর বয়স এবংং ক্ষমতাার উপর ভি�ত্তি� করে� উপযুক্ত সে�শন পরি�কল্পনাা ক্রস-চে�ক করাার 
জন্যয মাাসি�ক উদ্দীীপনাা পরি�কল্পনাা ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। তাারাা প্রতি�টি� শি�শুর বয়স এবংং ক্ষমতাার উপর ভি�ত্তি� করে� 
প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন অনুুশীীলন এবংং খে�লাাধুুলাা-ভি�ত্তি�ক কাার্যয কলাাপ সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� আলো�োচনাার জন্যয 
এই নথি�টি� একটি� রে�ফাারে�ন্স হি�সাাবে� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।
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•	 	 বি�ধি� গুলি� 1: শি�শুর বয়স চি�হ্নি�ত করুন

•	 	 বি�ধি� গুলি� 2: শি�শুর বয়স অনুুসাারে� পরি�চাালি�ত কাার্যয ক্রমগুলি� সনাাক্ত করতে� উদ্দীীপনাা কাার্যয কলাাপ 
ক্্যযালেন্ডারটি পড়়ুন । যেমন: যদি শিশুর বয়স 10 থেকে 11 মাসের মধ্্যযে হয় তবে উদ্দীপনা কার্্য কলাপ 
ক্্যযালেন্ডারের 10ম মাসে উল্লিখিত কার্্য ক্রমগুলি দেখুন।

•	 	 বি�ধি� গুলি� 3: যে�কো�োনো�ো কাার্যয ক্রম পরি�চাালনাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় শি�ক্ষণ-শি�ক্ষণ-উপাাদাান প্রস্তুত করুন।
		যে�মন  : যদি� কাার্যয কলাাপটি� জড়ি�ত থাাকে�।

•	 	 বি�ধি� গুলি� 4: বাাড়ি�-ভি�জি�টে�র সময় জো�োর দে�ওয়াার জন্যয যে�কো�োনো�ো এক বাা দুুটি� যত্নশীীল আচরণ চি�হ্নি�ত 
করুন।

বাাড়ি� ভি�জি�টে�র প্রস্তুতি�র জন্যয নমুুনাা নি�র্দে�েশি�কাা

2. শি�শুদে�র বৃৃদ্ধি� পর্যযবে�ক্ষণ  করুন এবংং পি�তাামাাতাাদে�র পরাামর্শশ  প্রদাান করুন: এই কাাঠাামো�োতে� বি�কাাশমূূলক 
সাাফল্যযগুলি�র একটি� বি�স্তৃ��ৃত সংংগ্রহ এবংং একটি� স্ক্রি�নিং�ং সময়সূূচীী অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�। AWWS এবংং আশাা (ASHA) 
সদস্যযরাা এই সময়সূূচীী ব্যযবহাার করে� শি�শুটি� প্রত্যাা�শি�ত গতি�তে� বি�কাাশ করছে� কি�নাা এবংং কো�োনও বি�লম্বে�র কাারণে� 
পি�তাামাাতাাদে�র মনো�োযো�োগ বাা অবহি�ত করাা প্রয়ো�োজন কি�নাা, তাা পরীীক্ষাা করতে� পাারে�।

3. মাায়ে�র সভাার মাাধ্যযমে� সমাাজে� উন্নত শি�শু যত্ন সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা তৈ�রি� করুন: এই কাাঠাামো�োটি� বর্ণ ণনাা করে� 
যে� কীীভাাবে� শি�শুদে�র প্রথম তি�ন বছরে� তাাদে�র প্রতি� একটি� প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্নশীীল দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� গ্রহণ করাা যাায়। ক্রে�শ 
কর্মীীরাা পি�তাামাাতাার সাাথে� এটি� ভাাগ করে� নি�তে� এবংং আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন এবংং তাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্নশীীল 
হয়ে� উঠতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।
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দে�খুুন এবংং পর্যাা�লো�োচনা া করুন | 10 মি�নি�ট

ভাাষাা সংংক্রাান্ত কাার্যযকলা াপ: ঠোঁ�ঁ�টে�র পাাঠ | 12 মি�নি�ট

প্রদর্শশ ন করাা

শি�শুর বয়স: 6-8 মাাস
দক্ষতাা/বি�ষয়: ঠোঁ�ঁ �ট সংংক্রাান্ত পাাঠ এবংং খে�লনাা কো�োথাায়?
সময়: 45 মি�নি�ট

বাাড়ি�-ভি�জি�ট গাাইডে�র নমুুনাা

সুুস্থতাা সংংক্রাান্ত প্রশ্ন শি�শুর স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা 
করুন আগে�র ভি�জি�ট পর্যাা �লো�োচনাা করুন

বলুুন,
আজকে�র প্রথম কাার্যয কলাাপর নাাম ‘ঠোঁ�ঁ �টে�র পাাঠ’।

বি�ধি� 1: যদি� বাাবাা-মাা এবংং শি�শু 
আপনাার উপস্থি�তি�তে� স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ 
করে� এবংং খুুশি� হয়, তাাহলে� শি�শুর 
পাাশে� বসাার জন্যয একটি� জাায়গাা 
খুঁঁ�জে� বে�র করুন। এখন শি�শুর সাাথে� 
কথাা বলুুন, যতক্ষণ নাা সে� নি�জে�র 
কি�ছু শব্দ করতে� শুরু করে�।

বি�ধি� 2:  শি�শুর শব্দ অনুুকরণ 
করুন। “আ, স, ওহ, ইই, ব-ব ব-ব” 
এটি� করাার সময় শি�শুর সাাথে� চো�োখে�র 
যো�োগাাযো�োগ করুন,  হাাসুন এবংং 
শি�শুটি� কীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায় 
তাা লক্ষ্যয করুন।

বি�ধি� 3: এবাার ধীীরে�-ধীীরে� আপনাার 
মুখু শি�শুর কাাছে� নি�য়ে� যাান এবংং শব্দ 
করাার সময় তাাদে�র হাাত আপনাার 
মুুখে�র উপর রাাখুন। শি�শুর সাাথে� 
এটি� কয়ে�কবাার পুুনরাাবৃৃত্তি� করুন, 
প্রতি�বাার ভি�ন্ন-ভি�ন্ন শব্দ করাার চে�ষ্টাা 
করুন।

গুরুত্ব ব্যা�াখ্যাা� করাা

এই কাার্যয কলাাপ কে�ন গুরুত্বপূরূ্ণ ণ, তাা তাাদে�র অবশ্যযই জাানাাতে� হবে�। "নতুন শব্দ শো�োনাা, বাারবাার শব্দে�র সাাথে� খে�লাা করাা 
এবংং শব্দ করাার সময় মুখু স্পর্শশ  করাা শি�শুর শো�োনাা এবংং যো�োগাাযো�োগে�র প্রতি� আগ্রহ তৈ�রি� করে�। শি�শুটি� শো�োনাা এবংং কথাা 
বলাার মধ্যে�ে সম্পর্ককও বুুঝতে� শুরু করবে�। এই বয়স থে�কে� শুরু করে� এই ধরনে�র ছো�োট-ছো�োট শব্দমূূলক কাার্যয কলাাপ 
শি�শুর বয়স বাাড়াার সাাথে�-সাাথে� অন্যযদে�র সাাথে� আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাার সম্ভাাবনাা বাাড়ি�য়ে� তুুলবে�।"
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প্রত্যাা�শাা নি�র্ধাা� রণ করাা

পরি�বাারকে� বুঝুি�য়ে� বলুনু যে� এই কাাজটি� বাারবাার করাা যে�তে� পাারে� "যদি� শি�শুটি� খে�লাাধুলাা করে� দে�খাায় এবংং শব্দ করে�, 
তাাহলে� তাাদে�র সাাথে� শব্দে�র সাাথে� খে�লাায় যো�োগ দি�ন! স্নাানে�র পরে� শি�শুকে� রে�ডি� করাার সময় আপনি� এটি� করতে� 
পাারে�ন, অথবাা সন্ধ্যাা�য় যখন পরি�বাার একত্রি�ত হয়, তখন আপনি� শি�শুকে� কথাাবাার্তাা�য় জড়ি�ত করতে� পাারে�ন। যদি� 
পাারে�ন, তবে� প্রতি�দি�ন এটি� করুন - মাা এটাা করতে� পাারে�ন, বাাবাা এটাা করতে� পাারে�ন, দি�দি�মাাও এটাা করতে� পাারে�ন। 
সবাাই এই কাাজটি� করতে� পাারে�! "

খে�লাার কাার্যযকলা াপ: খে�লনাাটি� কো�োথাায় | 12 মি�নি�ট

বলুুন,
আজকে�র প্রথম কাার্যয কলাাপর নাাম ‘খে�লনাা কো�োথাায়’।

প্রদর্শশ ন করাা

বি�ধি� 1: বাাচ্চাাকে� জি�নি�সটি� দে�খাান 
এবংং তাাদে�র সাাথে� সে� সম্পর্কে�ে কথাা 
বলুুন। "এটাা দে�খো�ো? এটাা কীী? এটাা 
একটাা চাামচ।"

বি�ধি� 2 :  কাাজটি� করাার সময় 
সুুনি�শ্চি�ত করুন যে� আপনি� শি�শুর 
সাাথে� চো�োখে�র যো�োগাাযো�োগ রাাখছে�ন 
এবংং তাাদে�র তাাকি�য়ে� হাাসছে�ন। যদি� 
শি�শুটি� জি�নি�সটি�র জন্যয হাাত বাাড়াায়, 
তাাহলে� তাাকে� তাা খে�তে� দি�ন। যদি� নাা 
খাায়, তবে� অন্যয কো�োনও জি�নি�স দি�য়ে� 
চে�ষ্টাা করুন। শি�শুকে� জি�নি�সটি� নি�য়ে� 
খে�লতে� দি�ন।

বি�ধি� 3: এবাার হাাল্কাা করে� জি�নি�সটাা 
তুুলে� নে�ওয়াার চে�ষ্টাা করুন এবংং ওরাা 
যখন দে�খবে�, জি�নি�সটাা কাাপড়ে�র 
নি�চে� লুুকি�য়ে� দি�ন। কাাপড়ে�র দি�কে� 
ইশাারাা করুন এবংং বাাচ্চাাকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করুন, "চাামচটাা কো�োথাায়? " ওরাা 
যখন কাাপড়টাা স্পর্শশ  করে� জি�নি�সটাা 
খুঁঁ�জে� বে�র করাার চে�ষ্টাা করবে�, তখন 
ওদে�র সাাবধাানে� ধরে� রাাখুন। বাাচ্চাার 
সাাথে� কথাা বলুুন এবংং তাাদে�র প্রচে�ষ্টাার 
প্রশংংসাা করুন! "খুুব সুুন্দর সো�োনাা! 
তুুমি� কি� বুুঝতে� পে�রে�ছো�ো যে� চাামচটাা 
কাাপড়ে�র নি�চে� আছে�?" গুরুত্ব ব্যা�াখ্যাা� করাা

প্রত্যাা�শাা নি�র্ধাা� রণ করাা

এখন আপনি� তাাদে�র বলতে� পাারে�ন কে�ন এই কাার্যয কলাাপ গুরুত্বপূূর্ণ ণ। "এই কাার্যয কলাাপ-টি� শি�শুর মস্তি�ষ্কে�র জন্যয 
একটি� মজাার ধাঁঁ �ধাার মতো�ো। শি�শু বুুঝতে� শুরু করবে� যে� বস্তুগুলি� সরাাসরি� দে�খতে� নাা পে�লে�ও সে�খাানে� মজুদু থাাকে�। 
তাারাা তাাদে�র স্পর্শশ  ইন্দ্রি�য়, তাাদে�র চো�োখ, তাাদে�র কাান, সবকি�ছু ব্যযবহাার করে� লুুকাানো�ো জি�নি�সটি� খুঁঁ�জে� বে�র করবে�। এই 
সবকি�ছুই তাাদে�র বৌ�ৌদ্ধি�ক ক্ষমতাা বাাড়াাবে�! "

পরি�বাারকে� বুুঝি�য়ে� বলুুন যে� এই কাার্যয কলাাপ বাার-বাার করাা যে�তে� পাারে� "আপনি� যখনই শি�শুকে� খে�লাাধুলাার 
মে�জাাজে� দে�খতে� পাাবে�ন, তখনই আপনি� এই কাার্যয কলাাপ তাাদে�র সাাথে� করতে� পাারে�ন। এটি� শি�শু এবংং তাাদে�র সকল 
পরি�পাালকদে�র জন্যয একটি� দুুর্দাা�ন্ত সম্পর্কক গড়ে� তো�োলাার কাার্যয কলাাপ হতে� পাারে�! যদি� পাারে�ন তবে� প্রতি�দি�ন এটি� 
করুন এবংং মনে� রাাখবে�ন যে� মাা এটাা করতে� পাারে�ন, বাাবাা এটাা করতে� পাারে�ন, দাাদুও এটাা করতে� পাারে�ন। সবাাই এটাা 
করতে� পাারে�! "
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আজকে�র দি�নে�র প্যাা�রে�ন্টিং�ং টি�প্সে�র প্রতি� অভি�ভাাবকদে�র দৃৃষ্টি� আকর্ষষণ  করাার এটাাই দুুর্দাা�ন্ত সময়। "তুুমি� কি� লক্ষ্যয 
করে�ছো�ো যে�, আমি� যখনই বাাচ্চাার সাাথে� খে�লছি�লাাম, তখনই আমি� তাাদে�র দি�কে� চো�োখ তুুলে� তাাকি�য়ে� হাাসছি�লাাম? এটাা 
করাার ফলে� বাাচ্চাা যখন তো�োমাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে�, তখন সে� স্পে�শাাল এবংং নি�রাাপদ বো�োধ করে�। এটাা তাাদে�র 
দে�খাায় যে� তুুমি� তাাদে�র যত্ন নাাও এবংং তুুমি� তাাদে�র প্রতি� মনো�োযো�োগ দাাও! তাাই প্রতি�দি�ন অন্তত কয়ে�কবাার এই কাাজটি� 
করতে� ভুুলো�ো নাা - এবংং যদি� শি�শুর সমস্ত পরি�পাালক তাাদে�র দে�খাায় যে� তুুমি� তাাদে�র যত্ন নাাও, তাাহলে� শি�শুটি� নি�রাাপদ 
এবংং আত্মবি�শ্বাাসীী হয়ে� বে�ড়ে� উঠবে�।"

বাাবাা-মাা কে� পরবর্তীী সাাক্ষাাতে�র কথাা জাানি�য়ে� বাাড়ি� পরি�দর্শশন  শে�ষ করুন।
•	 	জো�ো র দি�ন: “পরে�র মাাসে� নতুন খে�লনাা এবংং খে�লাার সাাথে� দে�খাা হবে�। আশাা করি� আপনি� কাার্যয কলাাপগুলো�ো 

করেছেন এবং শিশুর সাথে চো�োখের যো�োগাযো�োগ করেছেন।”
•	 	 উৎসাাহি�ত করুন: “শি�শুটি� খুুবই ভাাগ্যযবাান যে� সে� এত সুুন্দর পরি�পাালক পে�য়ে�ছে�।

অভি�ভাাবকদে�র জন্যয পরাামর্শশ   | 6 মি�নি�ট

পুুনরাাবৃৃত্তি�, রি�এনফো�োর্সসমে� ন্ট, উৎসাাহ | 5 মি�নি�ট
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6.2.1. সে�ন্টাার/ক্রে�শে� শি�শু যত্ন এবংং উদ্দীীপনাার জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা

6.2.2 অভি�ভাাবকদে�র জন্যয নি�র্দে�েশি�কাা

2023 সাালে� প্রকাাশি�ত পাালনাা স্কি�মে�র জন্যয স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড 
অপাারে�টিং�ং প্রসি�ডি�উর অনুুসাারে�, তি�ন বছরে�র কম 
বয়সীী শি�শুদে�র যত্ন নে�ওয়াার জন্যয দাায়ীী যে�কো�োনো�ো ক্রে�শ 
কর্মীীর উচি�ত শি�শুর সাামগ্রি�ক বি�কাাশকে� সহজতর 
করাা, লাালন-পাালনে�র যত্ন এবংং বয়স-উপযুুক্ত জ্ঞাানীীয় 
উদ্দীীপনাা প্রদাান করাা। আদে�শ অনুুসাারে�, ফ্রে�মওয়াার্ককটি� 
ক্রে�শ কর্মীীদে�র নি�ম্নলি�খি�ত কাাজগুলি� সম্পাাদন করতে� 
সহাায়তাা করতে� পাারে�:

1.  তি�ন বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয 
উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যযক্র ম পরি�চাালনাা করুন: 
ক্রে�শ কর্মীীরাা তাাদে�র তত্ত্বাাবধাানে� থাাকাা শি�শুদে�র জন্যয 
উদ্দীীপনাামূলক কাার্যয কলাাপগুলি� সংংগঠি�ত করাার জন্যয 
কাাঠাামো�োর কাার্যয কলাাপ ক্যাা�লে�ন্ডাার ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। 
ক্যাা�লে�ন্ডাারে� প্রতি�টি� কাার্যয কলাাপর জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
খে�লাার উপকরণ তাালি�কাাভুক্ত করাা হয়, যাা ক্রে�শ কর্মীী 
দ্বাারাা সংংগ্রহ বাা তৈ�রি� করাা যে�তে� পাারে�।

2.  শি�শুদে�র বি�কাাশ পর্যযবে�ক্ষণ  করুন এবংং 
পি�তাামাাতাাদে�র পরাামর্শশ  প্রদাান করুন :  এই 
ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ে বি�কাাশমূূলক সাাফল্যযগুলি�র একটি� 
বি�স্তাারি�ত সংংগ্রহ এবংং একটি� স্ক্রি�নিং�ং সময়সূূচীী অন্তরু্ভু�ক্ত 
রয়ে�ছে�। ক্রে�শ কর্মীী প্রতি�টি�র ট্র্যাা�ক রাাখতে� স্ক্রি�নিং�ং 
সময়সূূচীী ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

1. পি�তাামাাতাা এবংং পরি�পাালকদে�র জন্যয উপযুকু্ত নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করুন: অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী এবংং আশাা (ASHA) 
কর্মীীরাা প্রতি�টি� শি�শুর বয়স এবংং ক্ষমতাার উপর ভি�ত্তি� করে� উপযুক্ত সে�শন পরি�কল্পনাাটি� ক্রস-চে�ক করাার জন্যয 
মাান্থলি� স্টি�মুুলে�শন প্লাান পরি�কল্পনাা ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। তাারাা প্রতি�টি� শি�শুর বয়স এবংং ক্ষমতাার সাাথে� মাানাানসই 
প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন অনুুশীীলন এবংং খে�লাাধুুলাা-ভি�ত্তি�ক কাার্যয কলাাপ সম্পর্কে�ে অভি�ভাাবকদে�র সাাথে� আলো�োচনাার জন্যয 
এই নথি�টি� একটি� রে�ফাারে�ন্স হি�সাাবে� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

6.2 সে�ন্টাার/ক্রে�শে� শি�শুর যত্ন এবংং উদ্দীীপনাা
এছাাড়াাও, অঙ্গনওয়াাড়ি�-কাাম-ক্রে�শে� অথবাা স্বতন্ত্র ক্রে�শে� কর্মীীরাা, প্রয়ো�োজনীীয় শি�শু-যত্ন পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�, বি�পুল 
সংংখ্যযক মহি�লাাকে� কর্মমক্ষে �ত্রে� প্রবে�শ করতে� সক্ষম করে�, পরি�বাারে�র আর্থি�ি ক স্থি�তি�শীীলতাা উন্নত করে� এবংং ভবি�ষ্যযতে� 
শি�শুরাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা এবংং শি�ক্ষাার সর্বো�ো �ত্তম সুুযো�োগ পাায়, তাাও  সুুনি�শ্চি�ত করে�। এই সম্প্রদাায়ে�র কর্মীীদে�র গুরুত্বপূূর্ণ ণ 
ভূূমি�কাাকে� বি�শ্বস্ত ব্যযক্তি�ত্ব হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা এবংং কাাজে� লাাগাানো�ো এই কাাঠাামো�োটি� তাাদে�র বি�দ্যযমাান প্রচে�ষ্টাাকে� 
সমর্থথন  করাার জন্যয একটি� নি�র্দে�েশি�কাা এবংং সহচর হি�সে�বে� কাাজ করে�। বি�শে�ষভাাবে� শৈ�শবকাালীীন উদ্দীীপনাার উপর 
জো�োর দে�ওয়াার জন্যয ডি�জাাইন করাা, কাাঠাামো�োটি� প্রো�োগ্রাাম্যাা�টি�ক হস্তক্ষে�পে�র একটি� বি�স্তাারি�ত ভি�ত্তি� হয়ে� ওঠে�।
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2. শি�শুদে�র বৃৃদ্ধি� পর্যযবে�ক্ষণ  করুন এবংং পি�তাামাাতাাদে�র পরাামর্শশ  প্রদাান করুন: এই ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ে বি�কাাশমূূলক 
সাাফল্যযগুলি�র একটি� বি�স্তাারি�ত সংংগ্রহ এবংং একটি� স্ক্রি�নিং�ং সময়সূচীী অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�। এ.ডাাব্লি�উ.ডাাব্লি�উ.এস. 
(AWWS) এবংং আশাা (ASHA) গুলি� এই সময়সূূচীী ব্যযবহাার করে� শি�শুটি� প্রত্যাা�শি�ত গতি�তে� বি�কাাশ করছে� কি�নাা এবংং 
কো�োনও বি�লম্বে�র কাারণে� পি�তাামাাতাাদে�র মনো�োযো�োগ বাা অবহি�ত করাা প্রয়ো�োজন কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করতে� পাারে�।

3. মাায়ে�দে�র মি�টিং�ংয়ে�র মাাধ্যযমে� সমাাজে� উন্নত শি�শু যত্ন সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা তৈ�রি� করুন: এই ফ্রে�মওয়াার্ককটি� 
বর্ণ ণনাা করে� যে� কীীভাাবে� শি�শুদে�র প্রথম তি�ন বছরে� তাাদে�র প্রতি� একটি� প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্নশীীল দৃৃষ্টি�ভঙ্গি� গ্রহণ করাা 
যাায়। ক্রে�শ কর্মীীরাা পি�তাা-মাাতাার সাাথে� এটি� ভাাগ করে� নি�তে� ও আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন এবংং তাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল 
পরি�পাালক হয়ে� উঠতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।
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চ্যা�াপ্টাার 7

একটি� সহাায়ক পরি�বে�শ 
তৈ�রি� করাা
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7.1 কমি�উনি�টি� কর্মীীদে�র সক্ষম করাা 
ও ক্ষমতাা বৃদৃ্ধি� করাা
অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী, আশাা (ASHA) এবংং ক্রে�শ কর্মীীরাা 
শি�শু যত্নে� বাাবাা-মাা এবংং পরি�বাারকে� সহাায়তাা করে� বাা 
পরি�পূূরক শি�শু যত্ন পরি�ষে�বাা প্রদাান করে� গুরুত্বপূূর্ণ ণ 
ভূূমি�কাা পাালন করে�। অতএব, উদ্দীীপনাা কর্মমসূ চি�গুলি� 
যত্ন এবংং দক্ষতাার সাাথে� বাাস্তবাায়ি�ত হয়, তাা নি�শ্চি�ত 
করাার জন্যয কমি�উনি�টি� কর্মীীদে�র জন্যয নি�য়মি�ত এবংং 
অর্থথপূ র্ণ ণ প্রশি�ক্ষণ অপরি�হাার্যয । বি�ভি�ন্ন মাাধ্যযম রয়ে�ছে�, 
যাার মাাধ্যযমে� প্রয়ো�োজনীীয় জ্ঞাান, মাানসি�কতাা এবংং দক্ষতাা 
ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। পরবর্তীী অংংশে�, আমরাা এই 
কয়ে�কটি� মাাধ্যযম সম্পর্কে�ে আলো�োচনাা করব।

1. 'পো�োষণ ভি� পঢ়াাই ভি�'-এর অধীীনে� অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কর্মীী প্রশি�ক্ষণ: পো�োষণ ভি� পঢ়াাই ভি� কর্মমসূ চি�র একটি� 
গুরুত্বপূূর্ণ ণ দি�ক হল স্বাাস্থ্যয ও পুুষ্টি�র গুরুত্বপূূর্ণ ণ দি�কগুলি�র 
পাাশাাপাাশি� শি�ক্ষাা এবংং উদ্দীীপনাার গুরুত্ব তুুলে� ধরাা। এই 
কর্মমসূ ূচি�র অংংশ হি�সে�বে� পরি�চাালি�ত সি�ডি�পি�ও (CDPO), 
সুুপাারভাাইজাার এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী প্রশি�ক্ষণ শি�শুর 
মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশে� প্রথম তি�ন বছরে�র গুরুত্ব তুুলে� ধরাার 
এবংং বাাড়ি� পরি�দর্শশন  এবংং পরি�পাালক পরাামর্শে�ের  মাাধ্যযমে� 
শি�শুদে�র বৌ�ৌদ্ধি�ক উদ্দীীপনাাকে� সমর্থথন  করাার ক্ষে�ত্রে� 
অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীর ভূূমি�কাাকে� দৃৃঢ় করাার জন্যয একটি� 
নি�খুঁঁ�ত সুুযো�োগ প্রদাান করে�।

2. ডি�জি�টাাল এবংং প্রি�ন্ট করাা রি�সো�োর্সস  বি�তরণ: 
সুুন্দরভাাবে� ডি�জাাইন করাা ডি�জি�টাাল এবংং প্রি�ন্ট করাা 
উপকরণ যে�মন স্টি�মুুলে�শন কাার্যয কলাাপ ক্যাা�লে�ন্ডাার 
এবংং রে�সপন্সি�ভ কে�য়াারগি�ভিং�ং, সাার্ভভ অ্যাা�ন্ড রি�টাার্নন , 
টক-প্লে�- লাাভ, পজি�টি�ভ গাাইডে�ন্স এবংং আরও অনে�ক 
কি�ছুর পো�োস্টাার কমি�উনি�টি� কর্মীীদে�র তাাদে�র স্মাার্টটফো�োনে� 
উল্লে�খ করাার জন্যয এবংং তাাদে�র নি�জ-নি�জ কে�ন্দ্র বাা 
ক্রে�শে� প্রদর্শশনে�র  জন্যয মজুদু রাাখাা উচি�ত। সহজ ভাাষাা, 
সাংং�স্কৃতি�কভাাবে� বৈ�চি�ত্র্যযময় ও আকর্ষষণী ীয় চি�ত্র এবংং 
ব্যযবহাারি�ক নি�র্দে�েশনাামূূলক নকশাা ব্যযবহাার করে� এমন 
রি�সো�োর্সস  ভাালো�ো অনুুশীীলন গ্রহণ বৃৃদ্ধি� করতে� পাারে�। 
ইসি�সি�ই (ECCE) টাাস্ক ফো�োর্সস  দ্বাারাা ব্যাা�পক তথ্যয, শি�ক্ষাা 
এবংং যো�োগাাযো�োগ ( IEC) উপাাদাান ব্যযবহাারে�র সুুপাারি�শ করাা 
হয়ে�ছে�, যে�মন:

a.   শি�শু এবংং ছো�োটদে�র জন্যয খে�লাার কাার্যয কলাাপর প্রদর্শশনী ী
b. সাার্বি�ি ক শি�শু যত্নে�র উপর মূূল বাার্তাা� সহ একটি� 
ইন্টাারে�ক্টি�ভ প্রকৃৃতি�র ছবি� আঁঁকাা পো�োস্টাার প্রদর্শশনী ী , 
যে�খাানে� স্বে�চ্ছাাসে�বকরাা ব্যাা�খ্যাা� এবংং আলো�োচনাা করতে� 
সহাায়তাা করবে�ন
c. পুুষ্টি�কর স্থাানীীয় রে�সি�পি�গুলি�র প্রদর্শশনী ী
d. সাামগ্রি�ক শি�শু যত্নে�র উপর কুুইজ
e. বর্জ্যয� বাা সস্তাা জি�নি�সপত্র দি�য়ে� খে�লাার জি�নি�স তৈ�রি�র 
করাার জাায়গাা

f. স্থাানীীয় ভাাষাায় জরুরীী বাার্তাা � পোঁ�ঁ �ছে� দে�ওয়াার মতো�ো  রাাস্তাায় 
করাা নাাটক
g. শর্টট ফি�ল্ম, ও তাারপর প্রশ্নো�োত্তর পর্বব

3. সমাাবে�শে�র পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা: সকল কমি�উনি�টি� 
কর্মীীদে�র দি�ব্যাা�ঙ্গ বাা দি�ব্যাা�ঙ্গ প্রো�োটো�োকলে�র অংংশ হি�সে�বে� 
নি�র্দি�িষ্ট ব্যযবস্থাা সম্পর্কে�ে প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা উচি�ত। একই 
সাাথে�, সকল কমি�উনি�টি� কর্মীীদে�র যত্ন এবংং সম্মাানে�র 
সাাথে� আচরণ করাা, তাাদে�র পৃৃষ্ঠভূমি� নি�র্বি�িশে�ষে �, তাারাা 
যে� সম্প্রদাায়ে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� তাাদে�র মধ্যে�ে 
অন্তরু্ভু�ক্তি�র চ্যাা�ম্পি�য়ন হতে� উৎসাাহি�ত করতে� পাারে�। 
ডি�ইপি�ডাাব্লি�উডি� (DEPWD)-এর সাাথে� একত্রি�ত হলে� 
শি�শুদে�র স্ক্রি�নিং�ং এবংং স্বাাবলম্বন কাার্ডড পে�তে� সহাায়তাা 
করাা যে�তে� পাারে�।

4. ডি�জি�টাাল অ্যাা�প্লি�কে�শন যে�মন পো�োষণ ট্র্যাা�কাার 
অ্যাা�প:  পো�োষণ ট্র্যাা�কাার অ্যাা�পে�র মতো�ো ডি�জি�টাাল 
অ্যাা�প্লি�কে�শনগুলি� সম্প্রদাায়ে�র কর্মীীদে�র ধাারাাবাাহি�ক 
এবংং আপডে�টে�ড রি�সো�োর্সস , নি�র্দে�েশি�কাা এবংং নি�র্দে�েশাাবলীীর 
মাাধ্যযমে� এন্ড-টুু-এন্ড সহাায়তাা প্রদাানে�র একটি� অনন্যয 
সুুযো�োগ প্রদাান করে�। Paalan 1000 অ্যাা�পে�র জন্যয স্বাাস্থ্যয 
মন্ত্রণাালয়ে�র সাাথে� সমন্বয় উদ্দীীপনাায় সহাায়তাা করতে� 
পাারে�।

5. বাাজে�টে�র প্রাাবধাান:  সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং 
পাালনাা প্রকল্পে�র নি�র্দে�েশি�কাা অনুুসাারে� উদ্দীীপনাা এবংং 
খে�লাার সাামগ্রীীর জন্যয বাাজে�টে�র ব্যযবস্থাা করাা হয়ে�ছে�। 
আদি�বাাসীী খে�লনাা, বয়স-উপযুক্ত উপকরণ, প্রয়ো�োজনীীয় 
অবকাাঠাামো�োগত উন্নয়ন ইত্যাা�দি� উচ্চমাানে�র শৈ�শবকাালীীন 
উদ্দীীপনাা প্রদাানে� সম্প্রদাায়ে�র কর্মীীদে�র সহাায়তাা করবে�। 
শি�ক্ষাা উন্নয়ন কর্মমসূ চি�র সাাথে� একত্রে� ছয় বছরে�র কম 
বয়সীী শি�শুদে�র সৃজৃনশীীল, সাামাাজি�ক, মাানসি�ক, বুুদ্ধি� 
বৃতৃ্তি�ক এবংং বৌ�ৌদ্ধি�ক বি�কাাশকে� উদ্দীীপি�ত করাার জন্যয, 
সক্ষম অঙ্গনওয়াাড়ি� উন্নত পরি�কাাঠাামো�ো সহ আরও 
পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ইন্টাারনে�ট/
ওয়াাইফাাই কাানে�কশাান, এলইডি� (LED) স্ক্রি�ন, ওয়াাটাার 
পি�উরি�ফাায়াার/আরও (RO) মে�শি�ন স্থাাপন এবংং স্মাার্টট 
শি�ক্ষণ সহাায়তাা, অডি�ও-ভি�জ্যু�ুয়াাল সহাায়তাা, শি�শু-বাান্ধব 
শি�ক্ষণ সরঞ্জাাম এবংং শি�ল্পকর্মম  ( শি�ক্ষাামূলক চি�ত্রকলাা, 
শি�শুদে�র জন্যয অনুুশীীলন বো�োর্ডড, তথ্যয বো�োর্ডড) ইত্যাা�দি�।

6. রাাজ্যয-নি�র্দি�িষ্ট প্রাাবধাান: ধাারাা 1.3-এ উল্লি�খি�ত রাাজ্যযগুলি� 
ব্যাা�পক বি�ধি� গুলি� নি�য়ে�ছে�, যাা কমি�উনি�টি� কর্মীীদে�র জন্যয 
একটি� সহাায়ক পরি�বে�শ তৈ�রি� করতে� পাারে�।
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7.2 পি�তাামাাতাা, পরি�বাার এবংং সমাাজে�র ভূূমি�কাা
শি�শুর সুুষ্ঠ বি�কাাশ সুুনি�শ্চি�ত করাা তাার চাারপাাশে�র 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ,  বাাবাা-মাা এবংং পরি�বাারে�র কাাছে�র 
সদস্যযদে�র থে�কে� শুরু করে� পাাড়াা এবংং কমি�উনি�টি�র 
সম্মি�লি�ত অধি�কাার। এটি� বি�শে�ষ করে� ভাারতে�র মতো�ো 
দে�শে� সত্যয , যে�খাানে� শি�শুরাা তাাদে�র প্রতি�বে�শীীদে�র 
বাাড়ি�তে� খাাওয়াা-দাাওয়াা এবংং খে�লাাধুলাা করাার জন্যয দৃৃঢ় 
সাামাাজি�ক অনুুভূূতি� নি�য়ে� বে�ড়ে� ওঠে� এবংং কমি�উনি�টি�র 
সমস্ত বড়দে�র জ্ঞাান দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়। অতএব, এই 
সমস্ত প্রাাথমি�ক এবংং মাাধ্যযমি�ক পরি�পাালকদে�র তাাদে�র 
ভূূমি�কাা সম্পর্কে�ে সচে�তন হওয়াা এবংং দাায়ি�ত্বে�র সাাথে� 
শি�শুর যত্নে� তাাদে�র ভূূমি�কাা পাালন করাা অপরি�হাার্যয ।

পি�তাামাাতাার ভূূমি�কাা: ঐতি�হাাসি�কভাাবে�, ভাারতে� এবংং 
বি�শ্বব্যাা�পীী শি�শু যত্নে�র ভাার মহি�লাাদে�র কাঁঁ �ধে� থাাকে�। 
মহি�লাারাা প্রাায়শই খাাওয়াানো�ো, স্নাান করাানো�ো এবংং শি�শুকে� 
ঘুুম পাাড়ি�য়ে� দে�ওয়াার মতো�ো কাাজগুলি� করে� থাাকে�, 
সে�খাানে�ই পরি�বাারে�র পুুরুষ সদস্যযরাা আয় করে�ন, 
শি�শুকে� বাাড়ি�র বাাইরে� নি�য়ে� যাান এবংং বাাজাার থে�কে� 
খে�লনাা ও অন্যাা�ন্যয উপকরণ কি�নে� আনে�ন। যাাইহো�োক, 
শি�শুর জীীবনে�র প্রথম দি�কে�র বছরগুলি� সবচে�য়ে� 
প্রভাাবশাালীী হয়ে� থাাকে�, এবংং এটি� পি�তাা-মাাতাার জন্যয 
লি�ঙ্গ-নি�রপে�ক্ষ অভি�ভাাবকত্বে�র অনুুশীীলনগুলি� গ্রহণ 
করাার জন্যয একটি� দুুর্দাা�ন্ত সময়, যে�মন যত্নে�র কাাজ 
সমাানভাাবে� ভাাগ করে� নে�ওয়াা এবংং পি�তাামাাতাা-সন্তাানে�র 
মে�লাামে�শাায় লি�ঙ্গ-নি�র্দি�িষ্ট পদ্ধতি�র উপর জো�োর নাা দে�ওয়াা। 
এই ধরনে�র অনুুশীীলনগুলি� সুুনি�শ্চি�ত করবে� যে� উভয় 
পরি�পাালকদে�রই ভাালভাাবে� সমর্থথন  করাা উচি�ত এবংং 
সমস্ত লি�ঙ্গে�র শি�শুরাা শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক সুুরক্ষাা এবংং 
ভাারসাাম্যয উপভো�োগ করে�।

পরি�বাারে�র ভূূমি�কাা: বাাবাা-মাায়ে�র বাাইরে�, পরি�বাারে�র 
সদস্যযরাা যে�মন দাাদাা-ঠাাকুরমাা, কাাকাা-কাাকি�মাা, এবংং 
ভাাই-বো�োনরাা শি�শুর যত্নে� সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণ ণ ভূূমি�কাা 
পাালন করে�। যে�খাানে� পরি�বাারে�র একাাধি�ক সদস্যয একই 
বাাড়ি�তে� বাা একে� অপরে�র কাাছাাকাাছি� থাাকে�ন, সে�খাানে� 
পরি�বাারে�র বর্ধি�ি ত সদস্যযরাা অসংংখ্যয উপাায়ে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�ন, যে�মন পি�তাা-মাাতাার দ্বাারাা সাাধাারণত 
সম্পাাদি�ত গৃহৃস্থলি�র কাাজগুলি� গ্রহণ করাা, বি�শে�ষ করে� 
প্রসবে�র পরে�র মাাসগুলি�তে�, সন্তাানে�র সাাথে� ইতি�বাাচক 
এবংং কৌ�ৌতুকপূূর্ণ ণ মে�লাামে�শাা করাা এবংং প্রয়ো�োজনে� 
দৈ�নন্দি�ন শি�শু যত্নে�র কাাজগুলি�কে� সহজতর করাা। এই 
ধরণে�র সাাহাায্যয বি�ভি�ন্ন ধরণে�র চমৎকাার সম্পর্কক গড়ে� 
তো�োলাার মাাধ্যযমে� শি�শুর সাাফল্যে�ের সম্ভাাবনাা উন্নত করে�; 
এটি� বাাবাা-মাায়ে�র দ্বাারাা অভি�জ্ঞ চাাপকে�ও কমি�য়ে� দে�য়, 
তাাদে�র আরও ভাাল শি�শু যত্ন প্রদাান করতে� সক্ষম করে�।

কমি�উনি�টি�র ভূূমি�কাা: একটি� শি�শু যাাতে� বি�কশি�ত হয়ে� 
উঠতে� পাারে� এবংং বে�ড়ে� উঠতে� পাারে�, সে�ই জন্যয একটি� 
নি�রাাপদ এবংং ইতি�বাাচক পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা সমাাজে�র 
প্রত্যে�েকে�রই দাায়ি�ত্ব। পাারি�বাারি�ক হিং�ংসাা, যৌ�ৌন হিং�ংসাা, 
মাাদকদ্রব্যে�ের অপব্যযবহাার ইত্যাা�দি�র মতো�ো শৈ�শবে�র 
প্রতি�কূল অভি�জ্ঞতাা শি�শুর বৌ�ৌদ্ধি�ক এবংং মাানসি�ক 
বি�কাাশে�র উপর নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লে�। শি�শুর 
ভাারসাাম্যযপূূর্ণ ণ এবংং ন্যাা�য়সঙ্গত মাানসি�কতাা গড়ে� তো�োলাার 
জন্যয পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে� মহি�লাাদে�র নি�রাাপত্তাা 
এবংং তাাদে�র ক্ষমতাাবাান করাা সহ লি�ঙ্গ সমতাার মডে�লিং�ং 
অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণ ণ। নাারীী সাাক্ষরতাা এবংং শ্রমশক্তি�তে� 
অংংশগ্রহণে�র সাামগ্রি�ক জাাতীীয় প্রে�ক্ষাাপট এই প্রবণতাায় 
অবদাান রাাখে�। সম্প্রদাায়ে�র সকল সদস্যয শি�শু এবংং তাাদে�র 
পরি�পাালকদে�র উপর সজাাগ নজর রাাখতে� পাারে�ন এবংং 
সম্ভাাব্যয সকল উপাায়ে� তাাদে�র সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। 
কমি�উনি�টি� ছো�োট বাাচ্চাাদে�র একত্রি�ত হওয়াার এবংং একে� 
অপরে�র সাাথে� খে�লাার জন্যয স্থাান নি�র্ধাা �রণ করতে� পাারে�। 
শি�শুকে� নি�রাাপদ সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগে�র সুুযো�োগ 
দে�ওয়াার পাাশাাপাাশি�, এই স্থাানগুলি� তাাদে�র পরি�পাালকদে�র 
মধ্যে�ে ধাারণাা এবংং অনুশুীীলনে�র আদাান-প্রদাানকে�ও সক্ষম 
করতে� পাারে�। সে�লি�ব্রি�টি� কে�ম্পে�ন, ডি�জি�টাাল, প্রি�ন্ট 
এবংং রে�ডি�ও, অডি�ওভি�জুযু়াাল উপকরণ, প্রতি�যো�োগি�তাা, 
স্লো�োগাান, জি�ঙ্গে�ল, সঙ্গীীত ইত্যাা�দি�র মাাধ্যযমে� দে�শব্যাা�পীী 
ব্যাা�পক গণমাাধ্যযম প্রচাারণাা চাালাানো�ো উচি�ত।
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7.3 উদ্ভাাবনাার জন্যয প্রযুুক্তি�র ব্যযবহাার
ভাারতে� ডি�জি�টাাল সংংযো�োগ এবংং প্রযুুক্তি�গত সচে�তনতাার 
উত্থাানে�র সময়ে�, কৌ�ৌশলগত প্রযুুক্তি�গত হস্তক্ষে�পে�র 
মাাধ্যযমে� প্রাাথমি�ক শৈ�শব বি�কাাশে�র মাান এবংং অ্যাা�ক্সে�স 
বৃৃদ্ধি�র একটি� অনন্যয এবংং মূূল্যযবাান সুুযো�োগ রয়ে�ছে�। 
ভাারতে�র টে�লি�কম রে�গুলে�টরি� অথরি�টি�র 2023 সাালে�র 
নভে�ম্বরে�র তথ্যয অনুুসাারে�, ভাারতে� 88 কো�োটি�রও বে�শি� 
ইন্টাারনে�ট ব্যযবহাারকাারীী রয়ে�ছে�। শৈ�শবকাালীীন উদ্দীীপনাা 
এবংং বি�কাাশে�র ক্ষে�ত্রে� প্রযুুক্তি�কে� একীীভূূত করাার জন্যয 
ব্যাা�পক ডি�জি�টাাল অনুুপ্রবে�শ এবংং বর্ধি�ি ত প্রযুুক্তি�গত 
সাাক্ষরতাা একটি� আদর্শশ  পটভূমি� প্রদাান করে�।
কি�ছু ধাারণাা যাা গ্রহণ করাা যে�তে� পাারে� তাা হল:

1. জ্ঞাান ভাাগাা করাার জন্যয মে�সে�জিং�ং অ্যাা�পস: 
ভাারতে�র বে�শি�রভাাগ পরি�বাার যো�োগাাযো�োগে�র জন্যয 
হো�োয়াাটসঅ্যাা�প এবংং অন্যাা�ন্যয মে�সে�জিং�ং কমি�উনি�কে�শন 
ব্যযবহাার করে�। তাাই মে�সে�জিং�ং প্ল্যাা�টফর্মম টি� সাারাা দে�শে� 
তুুলনাামূূলকভাাবে� কম খরচে� টে�ক্সট, ছবি�, অডি�ও এবংং 
ভি�ডি�ও ফর্ম্যাা� �টে� বি�ভি�ন্ন ডি�জি�টাাল কন্টে�ন্ট শে�য়াার করতে� 
ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। এই প্ল্যাা�টফর্মম গুলি� মুুখো�োমুুখি� 
মে�লাামে�শাার সুুযো�োগ করে� দে�য়, যাার ফলে� শি�শু বাা 
পরি�পাালকে�র চাাহি�দাা অনুুসাারে� লক্ষ্যযবস্তুতে� যো�োগাাযো�োগ 
করাা সম্ভব হয়। অন্যযদি�কে�, হো�োয়াাটসঅ্যাা�প গ্রুপে�র মতো�ো 
ফাংং�শনগুলি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র একটি� স্বাাবলম্বীী সম্প্রদাায় তৈ�রি� 
করতে� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�, যাারাা একই অভি�জ্ঞতাার 
মাাধ্যযমে� একে� অপরকে� সমর্থথন  করতে� পাারে�। অতএব, 
এই রি�য়ে�ল-টাাইম যো�োগাাযো�োগ প্ল্যাা�টফর্মম টি� শি�ক্ষাাগত 
অন্তরৃ্দৃ�ষ্টি�র নি�রবচ্ছি�ন্ন বি�নি�ময়ে�র মাাধ্যযম হি�সে�বে� কাাজ 
করে�, যাা সর্বো�ো �ত্তম শি�শু শি�ক্ষাার প্রচাারে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
জ্ঞাান এবংং বো�োধগম্যযতাা দি�য়ে� পি�তাা-মাাতাাদে�র ক্ষমতাাবাান 
করে�।

2. অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয পো�োষণ ট্র্যাা�কাার 
অ্যাা�প ইন্টি�গ্রে�শন: অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র ক্ষমতাায়ন 
এবংং তথ্যয প্রচাারকে� সুুবি�ন্যযস্ত করাার জন্যয পো�োষণ 
ট্র্যাা�কাার অ্যাা�পে� কাার্যয কলাাপ, সাাফল্যয, চে�কলি�স্ট এবংং 
অন্যাা�ন্যয সম্পদে�র একটি� বি�স্তৃ��ৃত ভাাণ্ডাার একীীভূূত 
করাা অপরি�হাার্যয । এই কে�ন্দ্রীীভূূত ডি�জি�টাাল হাাবটি� দক্ষ 
যো�োগাাযো�োগ সুুনি�শ্চি�ত করে� এবংং কর্মীীদে�র প্রয়ো�োজনীীয় 
সম্পদ দি�য়ে� সজ্জি�ত করে�, যাাতে� শি�শুদে�র কাার্যয করভাাবে� 
উদ্দীীপি�ত করাা যাায় ,  তাাদে�র বৃৃদ্ধি� এবংং বি�কাাশ 
পর্যযবে�ক্ষণ  করাা যাায় এবংং তাাদে�র বি�কাাশগত বি�লম্ব এবংং 
প্রতি�বন্ধকতাার প্রাাথমি�ক লক্ষণগুলি�র জন্যয স্ক্রি�নিং�ং করাা 
যাায়।

3. দি�ব্যা�াঙ্গ শি�শুদে�র জন্যয অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক প্রযুুক্তি�: 
শৈ�শবে�র অন্তরু্ভু�ক্তি�মূলক বি�কাাশে�র লক্ষ্যে�ে, প্রযুুক্তি� 

দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র শে�খাার ব্যযবধাান পূূরণ করতে� পাারে�। 
তরুণ সংংগঠন এবংং স্টাার্টট-আপগুলি� ক্রমবর্ধধমাানভাাবে�  
দৃৃষ্টি� এবংং শ্রবণ দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র জন্যয স্পষ্টভাাবে� 
ডি�জাাইন করাা বহু-সংংবে�দনশীীল সরঞ্জাাম সরবরাাহ 
করে�। স্মাার্টটফো�োন ক্যাা�মে�রাা ,  ভয়ে�স রে�কর্ডাা�র এবংং 
বি�ভি�ন্ন ডি�জি�টাাল অ্যাা�প্লি�কে�শন একত্রি�ত করে�, প্রযুুক্তি� 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র সংংবে�দনশীীল দি�ব্যাা�ঙ্গতাা নি�র্বি�িশে�ষে � বি�শ্বকে� 
ব্যাা�খ্যাা� করতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�।

শৈ�শবে�র বি�কাাশে� প্রযুকু্তি�র সংংহতকরণ শে�খাার অভি�জ্ঞতাা 
সমৃদৃ্ধ করাার একটি� আশাাব্যযঞ্জক উপাায়। কি�উআর (QR) 
কো�োড, অ্যাা�প ইন্টি�গ্রে�শন, অন্তরু্ভু�ক্তি�মূূলক প্রযুুক্তি� এবংং 
আর্টি�িফি�শি�য়াাল ইন্টে�লি�জে�ন্স এবংং মে�শি�ন লাার্নিং�ং�  (AI এবংং 
ML) এর মতো�ো অন্যাা�ন্যয আসন্ন উদ্ভাাবনগুলি� আজকে�র 
ডি�জি�টাাল বাাস্তবতাার সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণ ণ। এটি� শি�শুদে�র 
প্রাাথমি�ক বছরগুলি�তে� সর্বো�ো �ত্তম শি�ক্ষাা এবংং বি�কাাশে�র 
সম্ভাাবনাাকে� সর্বাা �ধি�ক করে� তো�োলে�। এই ধরনে�র চি�ন্তাাশীীল 
একীীকরণে�র মাাধ্যযমে�, আমরাা সুুনি�শ্চি�ত করতে� পাারি� যে� 
প্রযুুক্তি� একটি� অন্তরু্ভু�ক্তি�মূলক শক্তি�তে� পরি�ণত হবে�, 
একটি� আরও ক্ষমতাায়ি�ত সমাাজ গড়ে� তুুলবে� যে�খাানে� 
প্রতি�টি� শি�শুর উন্নতি�র সুুযো�োগ থাাকবে�।
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এনে�ক্সাার 
(সংংযুুক্তি�)
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এনে�ক্সাার

এনে�ক্সাার I: জাাতীীয় প্রাাথমি�ক শৈ�শব যত্ন ও শি�ক্ষাা (ECCE) পাাঠ্যযক্রমে�র 
অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�, 2024

নাারীী ও শি�শু বি�কাাশ মন্ত্রণাালয়

জাাতীীয় প্রাাথমি�ক শৈ�শব যত্ন ও শি�ক্ষাা (ECCE) পাাঠ্যযক্রমে�র অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�, 2024

জাাতীীয় শি�ক্ষাা নীীতি� (NEP) 2020, যাার লক্ষ্যয শৈ�শবকাালীীন 
যত্ন এবংং শি�ক্ষাায় সর্বব জনীীন প্রবে�শাাধি�কাার (ECCE) -এর 
লক্ষ্যয, 3-8 বছর বয়সীী শি�শুদে�র শি�ক্ষাার প্রাাথমি�ক পর্যাা �য়ে�র 
জন্যয একটি� উন্নত পাাঠ্যযক্রমে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর 
জো�োর দে�য়। এটি� অঙ্গনওয়াাড়ি�গুলি�তে� ECCE-এর সম্পূূর্ণ ণ 
কাাঠাামো�োকে� শক্তি�শাালীী করাার সুুযো�োগ প্রদাান করে�, যাা 
জাাতীীয় শি�ক্ষাাক্রম কাাঠাামো�োর ভি�ত্তি� পর্যাা �য়ে�র (NCF-FS) 
2022-এর সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণ ণ। নীীতি�টি� সুুপাারি�শ করে� 
যে� শি�শুরাা অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� (সম্প্রদাায়ে�র 
মধ্যে�ে অবস্থি�ত বাা বি�দ্যাা�লয়ে�র সাাথে� অবস্থি�ত), বি�দ্যাা�লয়ে� 
(সরকাারি� বাা বে�সরকাারি�) প্রাাক-প্রাাথমি�ক শ্রে�ণি�তে� এবংং 
স্বতন্ত্র প্রাাক-বি�দ্যাা�লয়ে� ECCE প্রো�োগ্রাামে� অংংশগ্রহণ করবে�।

নাারীী ও শি�শু বি�কাাশ মন্ত্রক (MWCD) জাাতীীয় ইসি�সি�ই 
(ECCE) পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো (2013) , ECCE-এর জন্যয 
কো�োয়াালি�টি� স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড এবংং একটি� প্রাাক-বি�দ্যাা�লয় কি�ট, 
বয়স-উপযুক্ত ওয়াার্ককবুুক এবংং শি�শু মূূল্যাা�য়ন কাার্ডে�ের 
জন্যয একটি� জাাতীীয় প্রো�োটো�োটাাইপ (2017) তৈ�রি� করে�ছে�। 
এই সম্পদগুলি� সমস্ত অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� (AWC) 
প্রাাসঙ্গি�কীীকরণ এবংং বাাস্তবাায়নে�র জন্যয সমস্ত রাাজ্যয/
কে�ন্দ্রশাাসি�ত অঞ্চলে�র সাাথে� ভাাগ করাা হয়ে�ছি�ল। অনে�ক 
রাাজ্যয/কে�ন্দ্রশাাসি�ত অঞ্চল MWCD দ্বাারাা প্রকাাশি�ত 2013 
সাালে�র জাাতীীয় ECCE পাাঠ্যযক্রমে�র উপর ভি�ত্তি� করে� 
তাাদে�র বাার্ষি� িক প্রাাসঙ্গি�কীীকরণ ECCE পাাঠ্যযক্রম তৈ�রি� 
এবংং চূূড়াান্ত করে�ছে�।

2022 সাালে�র মাার্চচ মাাসে� এমডাাব্লি�উসি�ডি� (MWCD) দ্বাারাা 
গঠি�ত ECCE টাাস্ক ফো�োর্সে� ের সুুপাারি�শ অনুুসাারে�, এনইপি� 
(NEP), 2020 এবংং NCF-FS, 2022 এর আলো�োকে� বি�দ্যযমাান 
জাাতীীয় ECCE পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো 2013 পর্যাা �লো�োচনাা করাা 
প্রয়ো�োজন। জাাতীীয় জনসাাধাারণে�র সহযো�োগি�তাা ও শি�শু 
বি�কাাশ ইনস্টি�টি�উট (NIPCCD) কে� এই দাায়ি�ত্ব দে�ওয়াা 
হয়ে�ছে�।

একটি� সাামগ্রি�ক পাাঠ্যযক্রম তৈ�রি� সুুনি�শ্চি�ত করাার জন্যয, 
একটি� অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি� গঠন করাা হয়ে�ছে�।

এই কমি�টি�র উদ্দে�শ্যয হল শৈ�শবকাালীীন যত্ন ও শি�ক্ষাা (3-6 
বছর) এবংং প্রাাথমি�ক উদ্দীীপনাা (0-3 বছর) এর জন্যয
একটি� সাামগ্রি�ক পাাঠ্যযক্রম তৈ�রি� করাা যাা জাাতীীয় ECCE 

পাাঠ্যযক্রম 2013 এর সাাথে� NCF-FS, রাাজ্যয পাাঠ্যযক্রমে�র 
নথি� থে�কে� সে�রাা অনুুশীীলন, শি�শু বি�কাাশে�র সর্ববশে�ষ  
বি�জ্ঞাান এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র চাাহি�দাাগুলি�কে� একীীভূূত 
করবে�। পাাঠ্যযক্রমটি� রাাজ্যয এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র 
দ্বাারাা বাাস্তবে� বাাস্তবাায়ন করাা উচি�ত।

পাাঠ্যযক্রমটি�তে� নি�ম্নলি�খি�ত মূূল বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� থাাকবে�:

1. সম্পূূর্ণণ  শৈ�শবকাালীীন ধাারাাবাাহি�কতাা পূূরণ করাা: 
জন্ম থে�কে� ছয় বছর বয়স পর্যয ন্ত গুরুত্বপূূর্ণ ণ পর্যাা �য়গুলি� 
মো�োকাাবে�লাা করে�, এই নথি�টি� ভাারতীীয় এবংং আন্তর্জাা�তি�ক 
ইসি�সি�ই (ECCE) গবে�ষণাা এবংং শি�ক্ষাাগত অনুুশীীলনে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীীদে�র জন্যয একটি� 
প্রাাসঙ্গি�ক নি�র্দে�েশি�কাা হি�সে�বে� কাাজ করবে�। এটি� 0-3 
বছর বয়সীীদে�র জন্যয বয়স-উপযুুক্ত, উদ্দীীপনাামূলক 
কাার্যয কলাাপ এবংং প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্নশীীল পরাামর্শে�ের  
উপর জো�োর দে�বে�। 0-3 বছর বয়সীীদে�র জন্যয উদ্দীীপনাা 
প্রথমবাারে�র মতো�ো কভাার করাা হচ্ছে�। 3 থে�কে� 6 বছর 
বয়সীীদে�র জন্যয, পাাঠ্যযক্রমটি�তে� দক্ষতাা-ভি�ত্তি�ক পাাঠ 
পরি�কল্পনাা এবংং একটি� মাাসি�ক বি�ষয়ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি� চাালুু 
করাা হবে�।

2. এনসি�এফ-এফএস (NCF-FS) এর সাাথে� সাারি�বদ্ধ 
হওয়াা:  ECCE পাাঠ্যযক্রমটি� শি�ক্ষাার সকল ক্ষে�ত্রকে� 
অন্তরু্ভু�ক্ত করবে�, যাা NCF-FS-এ বর্ণি�ি ত লক্ষ্যয এবংং দক্ষতাার 
সাাথে� নি�র্বি�িঘ্নে � সাামঞ্জস্যযপূূর্ণ ণ হবে�।

3. রাাজ্যয পাাঠ্যযক্রমে�র নথি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ : 
উত্তরপ্রদে�শ, মহাারাাষ্ট্র, ওড়ি�শাা, মে�ঘাালয়, হরি�য়াানাা , 
মধ্যযপ্রদে�শ, চণ্ডীীগড়, রাাজস্থাান, ছত্তি�শগড়, দি�ল্লি�, 
পাাঞ্জাাব, কাাশ্মীীর, নাাগাাল্যাা�ন্ড, তাামি�লনাাড়ু এবংং তে�লে�ঙ্গাানাা 
সহ কমপক্ষে� 15টি� রাাজ্যে�ের পাাঠ্যযক্রমে�র ডকুমে�ন্ট 
সাাবধাানতাার সাাথে� অধ্যযয়নে�র পরে� মাাসি�ক বি�ষয়বস্তু, 
দৈ�নি�ক কাাঠাামো�ো, দক্ষতাার অগ্রগতি� এবংং কাার্যয কলাাপে�র 
পরাামর্শশ  অন্তরু্ভু�ক্ত করাা হবে�।

4. উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যযকলা াপ:  0 থে�কে� 3 বছর 
বয়সীীদে�র জন্যয ,  পাাঠ্যযক্রমটি�তে� উদ্দীীপনাামূলক 
কাার্যয কলাাপর বি�স্তাারি�ত বর্ণ ণনাা থাাকবে� এবংং অঙ্গনওয়াাড়ি� 
শি�ক্ষকদে�র বাাড়ি�তে� পরি�পাালকদে�র শি�ক্ষি�ত করাা এবংং 
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অন্তরু্ভু�ক্ত করাার বি�ষয়ে� একটি� শক্তি�শাালীী যো�োগাাযো�োগ 
পরি�কল্পনাা প্রদাান করাা হবে�। এটি� তাাদে�র বাাড়ি�তে� 
কাাঠাামো�োগত, সাামগ্রি�ক এবংং বয়স-উপযুুক্ত শি�শু বি�কাাশ 
উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যয ক্রমে� জড়ি�ত হতে� সক্ষম করবে�।

5. দৈ�নন্দি�ন ব্যযবহাারে�র জন্যয পাাঠ পরি�কল্পনাা:  3 
থে�কে� 6 বছর বয়সীীদে�র জন্যয, পাাঠ্যযক্রমটি�তে� বি�স্তাারি�ত 
দক্ষতাা-ভি�ত্তি�ক পাাঠ পরি�কল্পনাা প্রবর্ততন করাা হবে�, 
অঙ্গনওয়াাড়ি�দে�র জন্যয মাাসি�ক বি�ষয়ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি�র 
সাাথে� আকর্ষষণী ীয় এবংং সমৃৃদ্ধ পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাা 
হবে�। দৈ�নি�ক (4 ঘন্টাার সময়সূচীী) , সাাপ্তাাহি�ক (6 দি�ন) 
এবংং মাাসি�ক পাাঠ পরি�কল্পনাায় লি�ঙ্গ এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গতাা 
অন্তরু্ভু�ক্তি�র সূূক্ষ্মতাা, প্রস্তাাবি�ত খে�লনাা এবংং শি�ক্ষণ 
শি�ক্ষাার উপাাদাান, বি�ভি�ন্ন বয়সে�র এবংং কে�ন্দ্রে� শি�শুদে�র 
ক্ষমতাা/দক্ষতাার জন্যয কাার্যয কলাাপে�র বৈ�চি�ত্র্যয সহ নি�র্দি�িষ্ট 

কাার্যয কলাাপগুলি� বি�শদভাাবে� বর্ণ ণনাা করাা হবে�। পাাঠ 
পরি�কল্পনাাগুলি� এমনভাাবে� তৈ�রি� করাা হবে� যাাতে� শে�খাার 
গতি� পর্যযবে�ক্ষণ , শক্তি�শাালীীকরণ, পুুনরাাবৃৃত্তি� এবংং মূূল 
শি�ক্ষণ ফলাাফলগুলি�কে� শক্তি�শাালীী করাার জন্যয পর্যাা �প্ত 
সময় এবংং নমনীীয়তাা নি�শ্চি�ত করাা যাায়।

6. ধাারাাবাাহি�ক ও ব্যা�াপক মূূল্যাা�য়ন (CCE) এবংং 
শক্তি�শাালীী মূূল্যাা�য়ন:  পাাঠ্যযক্রমটি�তে� শি�শুদে�র 
সাাপ্তাাহি�ক, মাাসি�ক এবংং ত্রৈ�মাাসি�ক পর্যযবে�ক্ষণ  এবংং 
মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয ওয়াার্ককশি�ট, চে�কলি�স্ট সহ বি�স্তৃ��ৃত 
সরঞ্জাাম সরবরাাহ করাা হবে�। পর্যযবে�ক্ষণ  এবংং মূূল্যাা�য়ন 
প্রতি�টি� শি�শুর বি�কাাশ এবংং শে�খাার গতি�পথ সম্পর্কে�ে 
সতর্ককতাার সাাথে� বো�োঝাাপড়াা নি�শ্চি�ত করতে� সাাহাায্যয 
করে�, যাা নি�র্দি�িষ্ট দক্ষতাা এবংং শে�খাার ফলাাফলে�র সাাথে� 
সাামঞ্জস্যযপূূর্ণ ণ।

জাাতীীয় প্রাাথমি�ক শৈ�শব যত্ন ও শি�ক্ষাা (ECCE) পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো, 2024, MWCD চূূড়াান্ত করাার জন্যয 
অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�র গঠন

ক্রমি�ক 
নংং নাাম পদবীী

1. অধ্যাা�পক বি�নীীতাা কৌ�ৌল, অধ্যাা�পক এমে�রি�তাা, আম্বে�দকর বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় - দি�ল্লি� চে�য়াারপাারসন

2. শ্রীমতীী তৃৃপ্তি� গুড়হাা, জয়ে�ন্ট সে�ক্রে�টাারি� (MWCD) এবংং পরি�চাালক (NIPCCD) মে�ম্বাার

3. ডাঃঃ� শুভ্র চ্যাা�টাার্জি�ি, পরি�চাালক, বি�ক্রমশীীলাা এডুুকে�শন সে�ন্টাার মে�ম্বাার

4. মি�সে�স সুুনি�শাা আহুজাা, শি�ক্ষাা বি�শে�ষজ্ঞ মে�ম্বাার

5. ড. রীীতুু চন্দ্র, উপসচি�ব (ECCE & FLN পলি�সি�), MoE মে�ম্বাার

6. ডাঃঃ� বি�ভাা কৃৃষ্ণমূর্তি�ি, উম্মীীদ মে�ম্বাার

7.
অধ্যাা�পক সুুনীীতি� সাানওয়াাল, প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার শি�শু বি�কাাশ বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি� 
(NCERT) মে�ম্বাার

8.
ডাঃঃ� শো�োভনাা গুপ্তাা, ডে�পুটুি� কমি�শনাার এবংং ইনচাার্জজ ( শি�শু স্বাাস্থ্যয ও আরবি�এসকে� (RBSK)), 
স্বাাস্থ্যয ও পরি�বাার কল্যাা�ণ মন্ত্রণাালয় মে�ম্বাার

9. শ্রীমতীী নাাম্যাা� মহাাজন, কো�ো-ফাাউন্ডাার, রকে�ট লাার্নিং�ং�  মে�ম্বাার

10. মি�সে�স জ্যো�ো�তি�কাা, ডে�পুুটি� সে�ক্রে�টাারি�, এমডব্লি�উসি�ডি�  (MWCD) মে�ম্বাার

11. ডঃঃ গীীতাা চো�োপড়াা, অধ্যাা�পক, ইনস্টি�টি�উট অফ বাাড়ি� ইকো�োনমি�ক্স, দি�ল্লি� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয় মে�ম্বাার

12. ডঃঃ রীীতাা পট্টনাায়ে�ক, জয়ে�ন্ট ডি�রে�ক্টর, এনআইপি�সি�সি�ডি�  (NIPCCD) মে�ম্বাার 
সে�ক্রে�টাারি�

অভ্যযন্তরীীণ কমি�টি�র সদস্যযদে�র মূলূ্যযবাান সুপুাারি�শে�র ভি�ত্তি�তে� নথি�টি� সংংশ্লে�ষি�ত করাার জন্যয, NIPCCD থে�কে� ডঃঃ রীীতাা 
পট্টনাায়ে�ক এবংং রকে�ট লাার্নিং�ং�  থে�কে� মি�সে�স বি�ভাা আইয়াার, মি�সে�স সঞ্জনাা মাানকতলাা এবংং মি�সে�স সুখুনাা সাাহনি�কে� নি�য়ে� 
একটি� কর্মীী দল গঠন করাা হয়ে�ছি�ল।
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মনে� রাাখবে�ন: ডি�সে�বি�লি�টি� স্ক্রি�নিং�ং শি�ডি�উল (DSS) হল শৈ�শবে�র প্রথম দি�কে�র প্রতি�বন্ধকতাা পরীীক্ষাা করাার 
জন্যয একটি� বি�স্তাারি�ত স্ক্রি�নিং�ং টুুল। অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী, ক্রে�শ কর্মীী বাা আশাা (ASHA) সহ কমি�উনি�টি�র 
কর্মীীরাা ডি�এসএস (DSS) ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন প্রাাথমি�ক স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয যাাতে� ‘সতর্কীীকরণ লক্ষণ’ বাা 
‘অক্ষমতাা থাাকাার’ বাা ‘ঝুঁঁ� কি�তে�’ থাাকাার ‘সতর্কীীকরণ লক্ষণ’ চি�হ্নি�ত করাা যাায়। ডি�এসএস (DSS) কো�োনও 
ডাায়াাগনস্টি�ক পরীীক্ষাা নয় বলে� এটি� অক্ষমতাা বাা রো�োগ নি�র্ণণয়ে� র জন্যয নয়। যদি� কো�োনও শি�শু এতে� বর্ণি� িত 
এক বাা একাাধি�ক সতর্ককতাা লক্ষণ দে�খাায়, তাাহলে� শি�শুটি�কে� সঠি�ক রো�োগ নি�র্ণণয়  এবংং হস্তক্ষে�পে�র জন্যয 
PHC/CMO/DEIC/রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন অনুুশীীলনকাারীীদে�র কাাছে� পাাঠাানো�ো উচি�ত।

নি�র্দে�েশনাা:

1. এ.ডাাব্লি�উ.ডাাব্লি�উ. (AWW) ছয় বছরে�র কম বয়সীী সকল শি�শুর জন্যয এই সহজে� ব্যযবহাারযো�োগ্যয চে�কলি�স্টটি� 
পরি�চাালনাা করতে� পাারে�।

2. চে�কলি�স্টটি�র লক্ষ্যয হল বি�কাাশে� বি�লম্ব বাা বি�চ্যু�তি�র প্রাাথমি�ক সতর্ককতাা লক্ষণগুলি� চি�হ্নি�ত করাা।

3. যদি� কমি�উনি�টি� সম্প্রদাায় কর্মীী দ্বাারাা পরীীক্ষাা করাা শি�শুটি�তে� কো�োনও ‘সতর্কীীকরণ লক্ষণ’/অক্ষমতাার প্রাাথমি�ক 
লক্ষণ/বি�কাাশে� উদ্বে�গজনক লক্ষণ দে�খাা যাায়, তাাহলে� দি�ব্যাা�ঙ্গ প্রো�োটো�োকল অনুুসাারে� রে�ফাারে�লে�র বি�ধি� গুলি�গুলি� 
অনুুসরণ করতে� হবে�।

4. এ.ডাাব্লি�উ.ডাাব্লি�উ. (AWW)-কে� অবশ্যযই এই শি�শুর পরি�বাারে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ রাাখতে� হবে� এবংং পি�তাামাাতাার 
গৃহৃীীত বি�ধি� গুলি�গুলি� অনুুসরণ করতে� হবে�।

শি�শু সম্পর্কে�ে তথ্যয

1. শি�শুর নাাম:
2. মাাতাার নাাম:
3. বাাবাার নাাম:
4. ঠি�কাানাা:
5. শি�শুর লি�ঙ্গ:

a. ছে�লে�
b. মে�য়ে�

6. জন্ম তাারি�খ:
7. শি�শুর বয়স:

a. 0-3 মাাস
b. 3-6 মাাস
c. 6-12 মাাস
d. 1-2 বছর
e. 2-3 বছর
f. 3-4 বছর
g. 4-5 বছর
h. 5-6 বছর

এনে�ক্সাার II: ডি�সে�বি�লি�টি� স্ক্রি�নিং�ং শি�ডি�উল (ডি�এসএস (DSS))
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পাার্টট A: অনুুগ্রহ করে� পি�তাা-মাাতাা/শি�শুর পর্যযবে�ক্ষণ  থে�কে� নি�ম্নলি�খি�ত প্রশ্নগুলি� জি�জ্ঞাাসাা করুন এবংং 
উত্তরটি� পূূরণ করুন

ক্রমি�ক 
নংং প্রশ্ন হ্যাঁঁ� � / নাা মন্তব্যয

1.
আপনাার গর্ভাা�বস্থাায় কি� কো�োন জটি�লতাা দে�খাা দি�য়ে�ছে�? 
যে�মন, উচ্চ রক্তচাাপ, ডাায়াাবে�টি�স, রক্তাাল্পতাা, অথবাা হাাম, 
মাাম্পস বাা রুবে�লাার মতো�ো রো�োগ?

2.

প্রসবে�র সময় আপনি� কি� নি�ম্নলি�খি�ত জটি�লতাার সম্মুখুীীন 
হয়ে�ছে�ন?

যে�মন: খুুব দীীর্ঘঘ  প্রসব, অস্ত্রো�োপচাার, ফো�োর্সে� েপস প্রসব, 
অকাাল প্রসব, কম ওজন নি�য়ে� জন্ম নে�ওয়াা শি�শু

3.

জন্মে�র সময় বাা তাার কি�ছুক্ষণ পরে�ই কি� শি�শুর কো�োন 
সমস্যাা� হয়ে�ছি�ল?

উদাাহরণস্বরূপ, জন্মে�র সময় বি�লম্বি�ত কাান্নাা , জন্ডি�স, 
নীীলচে� ভাাব, অথবাা উচ্চ জ্বর।

যদি� এই প্রশ্নে�র যে�কো�োনো�ো 
একটি�র উত্তর হ্যাঁঁ� � হয়, তাাহলে� 
শি�শুটি�র প্রতি� যত্নবাান হওয়াা 
উচি�ত কাারণ তাাদে�র দি�ব্যাা�ঙ্গ 
হওয়াার ঝুঁঁ� কি� রয়ে�ছে�।

4.
জন্মে�র সময় শি�শুটি�র রঙ কি� অস্বাাভাাবি�ক ছি�ল? (নীীল/
হলুুদ/ফ্যাা�কাাশে�)

5.
মাায়ে�র দুুধ খাাওয়াানো�োর সময় কি� শি�শুর দুুধ পাান করাানো�ো বাা 
গি�লতে� অসুুবি�ধাা হয়ে�ছি�ল?

6.
জন্মে�র পর থে�কে� কি� শি�শুটি� কখনও খিঁ�ঁচুনি� ( দৌ�ৌরাা ) 
পে�য়ে�ছে� বাা অজ্ঞাান হয়ে�ছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুগু্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার 
করুন।

7.
জন্মে�র পর থে�কে� কি� শি�শুটি� কখনও খিঁ�ঁচুনি� ( দৌ�ৌরাা ) 
পে�য়ে�ছে� বাা অজ্ঞাান হয়ে�ছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুগু্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার 
করুন।

8.
শি�শুর কাান থে�কে� কি� ঘন-ঘন পুঁঁ�জ বাা জলে�র মতো�ো স্রাাব 
বে�র হচ্ছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুগু্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার 
করুন।

9.
শি�শুটি� কি� প্রাায়শই কাান ব্যযথাা বাা মাাথাাব্যযথাার অভি�যো�োগ 
করে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �, তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুগু্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার 
করুন।
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10. শি�শুটি�র শরীীরে�র কো�োন অঙ্গ নে�ই বাা বি�কৃত?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

11.
শি�শুটি� কি� একই বয়সীী অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র তুুলনাায় খুুব ছো�োট 
অথবাা খুুব দুুর্বব ল?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

12
শি�শুর শরীীরে� কি� অসময় বাা ঝাঁঁ �কুুনি�পূূর্ণ ণ নড়াাচড়াা হচ্ছে�, 
নাাকি� হাঁঁ �টাার সময় শি�শুর ভাারসাাম্যয নষ্ট হচ্ছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

13.. বাাচ্চাাটি� কি� খোঁ�ঁ �ড়াা অবস্থাায় হাঁঁ �টে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

14.
শি�শুটি� কি� হাঁঁ �টতে� পাারে� নাা, নাাকি� শি�শুটি� অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র 
তুুলনাায় অনে�ক দে�রি�তে� হাঁঁ �টতে� শুরু করে�ছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

15. শি�শুর মে�রুদণ্ডে� কি� কো�োন পি�ণ্ড বাা বাাম্প আছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

16. বাাচ্চাাটি�র চো�োখ কি� ছলছল করছে�?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

17. শি�শুর চো�োখে�র মণি� কি� ধূূসর নাা সাাদাা?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

18.
হাঁঁ �টাার সময় কি� শি�শুটি� প্রাায়শই কো�োনও জি�নি�সে�র সাাথে� 
ধাাক্কাা খাায়, নাাকি� ঘন ঘন পড়ে� যাায়? রাাতে� কি� তাার দে�খতে� 
অসুুবি�ধাা হয়?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।
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19. বাাচ্চাার কাান কি� বি�কৃত বাা অনুুপস্থি�ত?

যদি� হ্যাঁঁ� �,  তাাহলে� এটি� একটি� 
সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় 
এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

20.
যে�কো�োনো�ো বস্তু, যে�মন খে�লনাা বাা কলম, শি�শুর সাামনে� প্রাায় 
12-20 ইঞ্চি� সরাান। তাাদে�র দৃৃষ্টি�ক্ষে�ত্রে�র মধ্যে�ে এটি� ঘো�োরাান। 
শি�শু কি� বস্তুর নড়াাচড়াার সাাথে� সাাথে� তাার মাাথাাও নাাড়াায়?

যদি� শি�শুটি� দৃৃশ্যযত বস্তুটি� ট্র্যাা�ক 
করতে� নাা পাারে�, তাাহলে� এটি� 
একটি� সতর্ককতাা চি�হ্ন। রো�োগ 
নি�র্ণ ণয় এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয 
শি�শুটি�কে� রে�ফাার করুন।

21.

শি�শুর কাান থে�কে� প্রাায় 1-3 ফুুট দূরূে� একটি� ঘড়ি�/ঘণ্টাা/
বাাসন নি�ন। খে�য়াাল রাাখবে�ন যে�ন শি�শুটি� আপনাার দি�কে� নাা 
তাাকাায়। এবাার, জি�নি�সটি� ঝাঁঁ �কি�য়ে�/আঘাাত করে� শব্দ করুন। 
শি�শুটি� কি� শব্দে�র উৎসে�র দি�কে� মাাথাা ঘুুরি�য়ে�?

যদি� শি�শুটি� শব্দে�র উৎসে�র 
দি�কে� মাাথাা নাা ফে�রাায়, তাাহলে� 
এটি� একটি� সতর্ককতাামূলক 
চি�হ্ন। রো�োগ নি�র্ণ ণয় এবংং 
চি�কি�ৎসাার জন্যয শি�শুটি�কে� 
রে�ফাার করুন।

পাার্টট B: বয়স-নি�র্দি�িষ্ট সাাফল্যয

যদি� কর্মীী বি�লম্ব লক্ষ্যয করে�ন অথবাা অভি�ভাাবকরাা রি�পো�োর্টট করে�ন, তাাহলে� শি�শুটি�কে� প্রাাথমি�ক 
রো�োগ নি�র্ণ ণয় এবংং প্রাাথমি�ক হস্তক্ষে�পে�র জন্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা কে�ন্দ্র বাা পুনুর্বাা �সন কে�ন্দ্রে� পাাঠাানো�ো উচি�ত।

ক্রমি�ক 
নংং মাাইলস্টো�োন

কত সময়ে�র 
মধ্যে�ে এটি� 

অর্জজন করাা 
উচি�ত

অর্জি�িত/বি�লম্বি�ত

1.
কো�োন বড় হাাসি� বাা অন্যয কো�োন উষ্ণ, আনন্দময় 
অভি�ব্যযক্তি� নে�ই

6 মাাসে�র মধ্যে�ে

2. নি�জে�র ঘাাড়কে� সাামলাাতে� পাারে�

3.
পে�ট থে�কে� পি�ঠে�র দি�কে� এবংং পি�ঠ থে�কে� পে�টে�র দি�কে� 
উল্টাায় 7-8 মাাসে�র মধ্যে�ে

4. সাাপো�োর্টট ছাাড়াাই বসতে� পাারে�

9 মাাসে�র মধ্যে�ে

5.
শব্দ, হাাসি�, অথবাা অন্যাা�ন্যয মুুখে�র ভাাবে�র মাাধ্যযমে� 
এদি�ক-ওদি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা দে�য়।

6. বকবক শব্দ করে� 'বাা বাা' 'মাা মাা' 'দাা দাা' 12 মাাসে�র মধ্যে�ে
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ক্রমি�ক 
নংং মাাইলস্টো�োন

কত সময়ে�র 
মধ্যে�ে এটি� 

অর্জজন করাা 
উচি�ত

অর্জি�িত/বি�লম্বি�ত

7. নি�জে�র নাামে�র উত্তর দে�য়

12 মাাসে�র মধ্যে�ে

8.
ইশাারাা করাা, দে�খাানো�ো, পৌঁ�ঁ�ছাানো�ো বাা হাাত নাাড়াানো�োর 
মতো�ো অঙ্গভঙ্গি� কি� সাামনে� পি�ছনে� করাা হয়?

9. কয়ে�কটি� শব্দ বলে� 16 মাাসে�র মধ্যে�ে

10. সাাপো�োর্টট ছাাড়াাই হাঁঁ �টে� 18 মাাসে�র মধ্যে�ে

11.
যখন কি�ছু করতে� বলাা হবে�, যে�মন 'এখাানে� এসো�ো' 
অথবাা 'আমাাকে� গ্লাাসটাা দাাও' ,  তখন নি�র্দে�েশাাবলীী 
অনুুসরণ করুন

18 মাাসে�র মধ্যে�ে

12. কয়ে�কটি� শব্দ বলে� 24 মাাসে�র মধ্যে�ে

13. নি�জে�র নাাম বলতে� পাারো�ো 3 মাাসে�র মধ্যে�ে

14. টয়লে�ট কন্ট্রো�োল করতে� পাারে� 4 মাাসে�র মধ্যে�ে

15. সাাধাারণ বি�পদ এড়াায় 4 মাাসে�র মধ্যে�ে

16. নি�জে� নি�জে� খাায় 4 মাাসে�র মধ্যে�ে

17. নি�জে�র মতো�ো করে� সাাজে� 5 মাাসে�র মধ্যে�ে
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এই নথি�টি� অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাা, আশাা (ASHA) কর্মীী, 
ক্রে�শ কর্মীী এবংং অন্যাা�ন্যয ফ্রন্টলাাইন কর্মীীদে�র পাাশাাপাাশি� 
3 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র সাাথে� কাাজ করাা পি�তাা-মাাতাা 
এবংং পরি�পাালকদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয তৈ�রি� করাা 
হয়ে�ছে�।

1. অঙ্গনওয়াাড়ি� কর্মীী, আশাা কর্মীী, ক্রে�শ কর্মীীদে�র 
জন্যয:

a. 2 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয নি�র্ধাা �রি�ত গৃৃহ 
পরি�দর্শশনে�র  সময় অঙ্গনওয়াাড়ি� এবংং আশাা (ASHA) 
কর্মীীরাা মাাসভি�ত্তি�ক উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যয ক্রম পরি�চাালনাা 
করতে� পাারে�ন। বৃদৃ্ধি� পর্যযবে�ক্ষণে�র  সময়, অর্থাা �ৎ শি�শুদে�র 
ওজন নি�র্ধাা �রণে�র সময়, এবংং মাায়ে�রাা যখন অঙ্গনওয়াাড়ি� 
কর্মীীর সাাথে� তাার গৃৃহ রে�শন গ্রহণে�র জন্যয যো�োগাাযো�োগ 
করে�ন, তখনও এগুলি� বহন করাা যে�তে� পাারে�। পরি�শে�ষে�, 
যে�সব রাাজ্যে�ে বর্ধি�ি ত সময় এবংং ক্রে�শ সুুবি�ধাা প্রদাান করাা 
হচ্ছে�, সে�খাানে� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে�ও এগুলি� ব্যযবহাার 
করাা যে�তে� পাারে�।

b. পাালনাা প্রকল্পে�র আওতাাধীীন ক্রে�শ কর্মীীরাা তাাদে�র 
তত্ত্বাাবধাানে� থাাকাা শি�শুদে�র সাাথে� নি�য়মি�তভাাবে� এই 
কাার্যয ক্রমগুলি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

c. আশাা (ASHA) কর্মীীরাা এই মাাসভি�ত্তি�ক কাার্যয কলাাপগুলি� 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র স্ক্রি�নিং�ং 
সময়সূচীী পরি�চাালনাা করতে� পাারে�ন, যাাতে� তাাদে�র 
সন্তাানে�র বি�কাাশে�র সাাফল্যয সম্পর্কে�ে পরি�পাালকদে�র জ্ঞাান 
বৃদৃ্ধি� পাায়।

d. স্ক্রি�নিং�ং ( বি�কাাশমূলূক বি�লম্ব এবংং অক্ষমতাার প্রাাথমি�ক 
লক্ষণ) এবংং রে�ফাারে�লগুলি� পো�োষণ ট্র্যাা�কাারে�র মাাধ্যযমে� 
ট্র্যাা�ক করাা যে�তে� পাারে�।

2. সুুপাারভাাইজাারদে�র জন্যয:

a. বর্ততমাান ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ের তাাত্ত্বি�ক অংংশগুলি� প্রাাথমি�ক 
শি�শুর বি�কাাশ এবংং প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন সম্পর্কে�ে সাাধাারণ 
ধাারণাার জন্যয স্ক্যাা�ন করাা যে�তে� পাারে�।

b. ফ্রে�মওয়াার্কে�ের মাাসি�ক কাার্যয কলাাপগুলি� এমন 
অঙ্গনওয়াাড়ি� (AWWs) কর্মীীদে�র দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�, 
যাারাা নি�জে�রাাই সে�গুলি� অ্যাা�ক্সে�স করতে� অক্ষম।

d. কাার্যয কলাাপ প্রদর্শশনী ী সে�শন, প্যাা�রে�ন্টিং�ং দি�কনি�র্দে�েশনাা, 
উদ্দীীপনাা এবংং ECD-এর গুরুত্বকে� কে�ন্দ্র করে� সম্প্রদাায়-

এনে�ক্সাার III: ভূূমি�কাা এবংং দাায়ি�ত্ব

ভি�ত্তি�ক অনুুষ্ঠাান আয়ো�োজন করাা যে�তে� পাারে�।
3. সি�ডি�পি�ও (CDPO)-দে�র জন্যয:

a. বর্ততমাান ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ের তাাত্ত্বি�ক অংংশগুলি� প্রাাথমি�ক 
শি�শু বি�কাাশ এবংং প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন সম্পর্কে�ে সাাধাারণ 
ধাারণাার জন্যয স্ক্যাা�ন করাা যে�তে� পাারে�।

b. ফ্রে�মওয়াার্কে�ের মাাসি�ক কাার্যয কলাাপগুলি� সে�ই 
সুুপাারভাাইজাারদে�র দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�, যাারাা নি�জে�রাাই 
সে�গুলি� অ্যাা�ক্সে�স করতে� অক্ষম।

c. সহাায়ক তত্ত্বাাবধাান এবংং পর্যাা �লো�োচনাা সভাাগুলি�র 
সময়, মাাসি�ক কাার্যয ক্রম এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গ স্ক্রি�নিং�ং সময়সূচীী 
অনুুসরণ করাা হচ্ছে� কি�নাা, তাা পরীীক্ষাা করাা যে�তে� পাারে�। 
কে�ন্দ্রে�র যত্ন এবংং বাাড়ি�তে� পরি�দর্শশনে�র  নি�র্দে�েশি�কাা প্রদাানে� 
অঙ্গনওয়াাড়ি� (AWWs) কর্মীীদে�র জাানাানো�ো এবংং সহাায়তাা 
করাার জন্যয তত্ত্বাাবধাায়কদে�র উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে�।

d. ব্লকে� অতি�রি�ক্ত রি�সো�োর্সস  পাার্সসনদে �র চি�হ্নি�ত করাা 
যে�তে� পাারে�, যাারাা অঙ্গনওয়াাড়ি� (AWWs) কর্মীীদে�র 
সহাায়তাা এবংং প্রশি�ক্ষণ দে�বে�ন, যে�মন নাার্সাা �রি� শি�ক্ষক 
প্রশি�ক্ষণ প্রতি�ষ্ঠাান, নন-প্রফি�ট অর্গাা �নাাইজে�শাান (NGO), 
বে�সরকাারি� ডে�-কে�য়াার সে�ন্টাার ,  বাালবাাটি�কাাগুলি� , 
অন্যাা�ন্যয সরকাারি� বাা বে�সরকাারি� প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় 
বাা শি�ক্ষক, আগ্রহীী এবংং অভি�জ্ঞ ব্যযক্তি�, সম্প্রদাায়ে�র নে�তাা 
ইত্যাা�দি�।

4. ডি�পি�ও (DPO) এবংং জে�লাা কর্মমকর্তাা�দে �র জন্যয:

a. বর্ততমাান ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ের তাাত্ত্বি�ক অংংশগুলি� প্রাাথমি�ক 
শি�শুর বি�কাাশ এবংং প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল যত্ন সম্পর্কে�ে সাাধাারণ 
ধাারণাার জন্যয স্ক্যাা�ন করাা যে�তে� পাারে�।

b. ফ্রে�মওয়াার্কে�ের মাাসি�ক কাার্যয কলাাপগুলি� সি�ডি�পি�ও 
(CDPO)-দে�র কাাছে� সরবরাাহ করাা যে�তে� পাারে�, যাারাা 
নি�জে�রাাই সে�গুলি� অ্যাা�ক্সে�স করতে� অক্ষম।

c. ডি�স্ট্রি�ক্ট নি�উট্রি�শন কমি�টি� সহ পর্যাা �লো�োচনাা সভাাগুলি�র 
সময়, মাাসি�ক কাার্যয ক্রম এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গ স্ক্রি�নিং�ং সময়সূচীী 
অনুুসরণ করাা হচ্ছে� কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করাা যে�তে� পাারে�। 
কে�ন্দ্রে�র অভ্যযন্তরে� যত্ন এবংং বাাড়ি�তে� পরি�দর্শশনে�র  
নি�র্দে�েশি�কাা প্রদাানে� সুুপাারভাাইজাার এবংং অঙ্গনবর্ণ ণ 
কর্মীীদে�র যো�োগাাযো�োগ এবংং সহাায়তাা করাার জন্যয সি�ডি�পি�ও 
(CDPO)-দে�র উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে�।
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d. জে�লাার অতি�রি�ক্ত রি�সো�োর্সস  পাার্সসনদে �র চি�হ্নি�ত করাা যে�তে� 
পাারে�, যাারাা অঙ্গনওয়াাড়ি� (AWWs) কর্মীীদে�র সহাায়তাা 
এবংং প্রশি�ক্ষণ দে�বে�ন, যে�মন ডি�আইইটি� (DIET), নাার্সাা �রি� 
শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ প্রতি�ষ্ঠাান, নন-প্রফি�ট অর্গাা �নাাইজে�শন, 
বে�সরকাারি� ডে�-কে�য়াার সে�ন্টাার ,  বাালবাাটি�কাাগুলি� , 
অন্যাা�ন্যয সরকাারি� বাা বে�সরকাারি� প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় 
বাা শি�ক্ষক, আগ্রহীী এবংং অভি�জ্ঞ ব্যযক্তি�, সম্প্রদাায়ে�র নে�তাা 
ইত্যাা�দি�।

5. রাাজ্যয ডাাব্লি�উসি�ডি� (WCD) বাা সাামাাজি�ক বি�চাার 
বি�ভাাগে�র জন্যয:

a. অঙ্গনওয়াাড়ি� ব্যযবস্থাা এবংং ক্রে�শ কর্মীীদে�র জন্যয 
রাাজ্যয-স্তরে�র ফ্রে�মে�ওয়াার্কে�ের জন্যয একটি� মডে�ল হি�সাাবে� 
সম্পূূর্ণ ণ নথি�টি� বি�বে�চনাা করাা যে�তে� পাারে�।

b. স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি�, ঐতি�হ্যয, লো�োককাাহি�নীী, গল্প, খে�লাাধুলাা, 
আদি�বাাসীী খে�লনাা ইত্যাা�দি�র জন্যয রাাজ্যয করৃ্তৃ �ক বি�স্তাারি�ত 
মাাসি�ক তাালি�কাা কাাস্টমাাইজ করাা যে�তে� পাারে�।

c. প্রতি�টি� অঙ্গনওয়াাড়ি� কে�ন্দ্রে� ডি�পি�ও (DPO), সি�ডি�পি�ও 
(CDPO) এবংং সুুপাারভাাইজাারদে�র মাাধ্যযমে� কাাস্টমাাইজড 
এবংং অনুবুাাদি�ত উপকরণ মুদু্রণ এবংং সরবরাাহ করাা যে�তে� 
পাারে�।

d. বাার্ষি� িক কর্মমসূ ূচি� বাাস্তবাায়ন পরি�কল্পনাা, মি�শন পো�োষণ 
2.0-এর ত্রৈ�মাাসি�ক পর্যাা �লো�োচনাা সভাা ইত্যাা�দি� পর্যাা �লো�োচনাা 
সভাা চলাাকাালীীন, মাাসি�ক কাার্যয ক্রম এবংং দি�ব্যাা�ঙ্গ স্ক্রি�নিং�ং 
সময়সূচীী অনুসুরণ করাা হচ্ছে� কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করাা যে�তে� 
পাারে�। কে�ন্দ্রে�র মধ্যে�ে নি�র্দে�েশনাা প্রদাানে� তত্ত্বাাবধাায়ক এবংং 
অঙ্গনবর্ণ ণ কর্মীীদে�র যো�োগাাযো�োগ এবংং সহাায়তাা করাার জন্যয 
সি�ডি�পি�ও (CDPO)-দে�র উৎসাাহি�ত করাা যে�তে� পাারে�।

e. রাাজ্যে�ে অতি�রি�ক্ত রি�সো�োর্সস  পাার্সসনদে �র চি�হ্নি�ত করে� 
স্থাানীীয়করণে� সহাায়তাা এবংং প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয আনাা 
যে�তে� পাারে�, যে�মন এসসি�ইআরটি� (SCERT), ডি�আইইটি� 
(DIET), সু্কুল শি�ক্ষাা বি�ভাাগে�র ক্লাাস্টাার রি�সো�োর্সস  সে�ন্টাার, 
ডি�ইপি�ডাাব্লি�উডি� (DEPWD)-এর অধীীনে� জাাতীীয় প্রতি�ষ্ঠাান, 
নাার্সাা �রি� শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ ইনস্টি�টি�উট, নন-প্রফি�ট 
অর্গাা �নাাইজে�শন (NGO), বে�সরকাারি� ডে�-কে�য়াার সে�ন্টাার, 
বাালবাাটি�কাাগুলি�, অন্যাা�ন্যয সরকাারি� বাা বে�সরকাারি� প্রাাক-
প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, আগ্রহীী এবংং অভি�জ্ঞ 
ব্যযক্তি�, সম্প্রদাায়ে�র নে�তাা ইত্যাা�দি�।

6. স্বাাস্থ্যয, উপজাাতি� বি�ষয়ক এবংং দি�ব্যা�াঙ্গ ব্যযক্তি�দে�র 
বি�ভাাগ ইত্যাা�দি�র জন্যয:

a. নথি�টি� কনভাারজে�ন্সে�র জন্যয রে�ফাার করাা যে�তে� 
পাারে� (যে�মন স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র অধীীনে� দি�ব্যাা�ঙ্গ শি�শুদে�র 
রে�ফাারে�ল এবংং চি�কি�ৎসাা নি�র্ণ ণয়, অন্তরু্ভু�ক্তি� ( দি�ব্যাা�ঙ্গ 
শি�শুদে�র জন্যয, ক্রস ডি�সএবি�লি�টি� আর্লি�ি  ইন্টাারভে�নশন 
সে�ন্টাার (CDEICs), জাাতীীয় ইনস্টি�টি�উট (NIs) এর সাাথে� 
সংংযো�োগ, দি�ব্যাা�ঙ্গ ব্যযক্তি�দে�র বি�ভাাগে�র অধীীনে� স্বাাবলম্বন 
কাার্ডড এবংং সহাায়ক ডি�ভাাইসে�র ব্যযবস্থাা ইত্যাা�দি�)।

b. রাাজ্যে�ে অতি�রি�ক্ত রি�সো�োর্সস  পাার্সসনদে �র চি�হ্নি�ত করে� 
স্থাানীীয়করণে� সহাায়তাা এবংং প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয আনাা 
যে�তে� পাারে�, যে�মন এসসি�ইআরটি� (SCERT), ডি�আইইটি� 
(DIET), সু্কুল শি�ক্ষাা বি�ভাাগে�র ক্লাাস্টাার রি�সো�োর্সস  সে�ন্টাার, 
ডি�ইপি�ডাাব্লি�উডি� ( DEPWD)-এর অধীীনে� জাাতীীয় 
প্রতি�ষ্ঠাান ,  নাার্সাা �রি� শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ ইনস্টি�টি�উট, 
অলাাভজনক সংংস্থাা, বে�সরকাারি� ডে�-কে�য়াার সে�ন্টাার, 
বাালভাাতি�কাা, অন্যাা�ন্যয সরকাারি� বাা বে�সরকাারি� প্রাাক-
প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা শি�ক্ষক, আগ্রহীী এবংং অভি�জ্ঞ 
ব্যযক্তি�, সম্প্রদাায়ে�র নে�তাা ইত্যাা�দি�।

7. অন্যা�ান্যয প্রতি�ষ্ঠাান এবংং ব্যযক্তি�:

a. জন্ম থে�কে� তি�ন বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয প্রাাসঙ্গি�ক 
ইসি�ডি� (ECD) প্রসবে�র সর্বো�ো �ত্তম অনুুশীীলনে�র জন্যয এই 
নথি�টি� প্রস্তুত রে�ফাারে�ন্স হি�সাাবে� ব্যযবহাার করাা যে�তে� 
পাারে�।

b. সাামগ্রীীটি� ভাারতীীয় প্রে�ক্ষাাপটে�র জন্যয নি�র্দি�িষ্টভাাবে� প্রস্তুত 
করাা হয়ে�ছে�, তবে� আন্তর্জাা�তি�ক প্রে�ক্ষাাপটে�, বি�শে�ষ করে� 
গ্লো�োবাাল সাাউথে�র ক্ষে�ত্রে�, এটি� অনুুসন্ধাান এবংং প্রণয়নে�র 
জন্যয অভি�যো�োজি�ত হতে� পাারে�।

c. গবে�ষক, নীীতি�নি�র্ধাা �রক, প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাাবি�দ, পাাঠ্যযক্রম 
ডি�জাাইনাার, এমনকি� অভি�ভাাবকরাাও তাাদে�র সন্তাানদে�র 
সাাথে� কীীভাাবে� জড়ি�ত থাাকবে�ন সে� সম্পর্কে�ে ধাারণাা পে�তে� 
এটি�র সাাহাায্যয নি�তে� পাারে�ন।
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এনে�ক্সাার IV: 1000 দি�নে�র বুুকলে�টে�র যাাত্রাা
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কাাপড়



 দি�

য়ে�
 তৈ�রি

�
 পু

ুতু
লে�র

 
মতো�ো


 খে�

ল
নাা

 
যাার

 
আ

ঙু
ল

, হাা
ত

 এ
বংং

 পা
া আ

ছে�
।

বি�শে�ষ


 
ক

রে�
 1

1-
12

 মাাস


 ব
য়সে

�
 খে�


ল

নাা
 

ঠে�লে�


 টে�
নে�

 আ
নাা

।
উ

জ্জ্ব
ল

 ছ
বি�

 স
হ 

শি�
শু

দে�
র 

বই
 বাা

 পু
ুরাানো�ো


 

ম্যা
া�গাা

জি�ন
 

(তাাদে
�

র 
বর্ণ

ণমাালাা


 শে�


খাাবে�ন


 
নাা

, 
শু

ধুু 
ছবি�

 
দে�

খাান
 

এ
বংং

 গ
ল্প

 ব
লু

ুন
)।

শি�
শু

রাা
 বি�ভি

�
ন্ন 

রঙ
, আ

কৃ
তি�

, আ
কাার


 এ

বংং
 

মে�
ঝে�

 পড়াা


 খে�
ল

নাা
 নি�য়ে�


 খে�লাা


 ক

রে�
, যাাতে�


 

তাারাা


 খে�লাাধু



লাা

 ক
রতে�


 পা

ারে�
 এ

বংং
 অ

ন্বে�
ষণ

 
ক

রতে�


 পা
ারে�

। খে�লাার



 অং

ংশ
 হি�সে

�
বে�

 তাারাা


 
বাারবাার




 দু
ু টি�

 খে�
ল

নাা
 এ

ক
সাাথে�


 আ

নে�
 এ

বংং
 

তাারপর



 

সে�
গু

লি�কে�


 আ
লাাদাা


 ক

রে�
। 

তাারাা


 
এ

ক
টি�

 গ্লা
াস

 অ
ন্যয

 গ্লা
াসে�

 রাাখে�


 এ
বংং

 আ
কাার


 

এ
বংং

 আ
কৃ

তি�
 স

ম্প
র্কে�ে

 শে�খে�



। 

বি�ভি
�

ন্ন 
টে�

ক্স
চাা

রে�
র 

অ
নু

ুভূ
তি�

 উ
প

ল
ব্ধি�

 ক
রাার

 
জ

ন্যয
 টে�

ক্স
চাারযু


ক্ত

 খে�
ল

নাা
 বাাড়ি

�
তে�

ও 
তৈ�রি

�
 

ক
রাা

 যে�তে�


 পা
ারে�

।
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8 
মা

াসে�


র 
আ

প
না

ার
 শি�

শু
: "

দ্যয
 ও

য়া
াকা

ার
"

আ
পনাার


 

শি�
শু

র 
ডাাক্তাা


রে�

র 
সাাথে�


 প্র

তি�
টি�

 ভি�
জি�টে

�
র 

সময়


 
ক

থাা
 ব

লু
ুন 

যে�
 আ

পনাার


 
কো�োন


 

সাা
ফ

ল্যয
 অ

তি�
ক্র

ম
 ক

রে�
ছে�

 এ
বংং

 আ
গে�

 কী
ী আ

শাা
 ক

রাা
 উ

চি�
ত

। 

সাাপো�োর্টট



 ছাাড়াা


 নি�জে�র




 
থে�কে�


 

দাঁঁ
�ড়াাতে�


 পা

ারে�
 নাা


সাাহাায্যয




 নি�লে�



ও

 উ
ঠে�

 ব
সতে�


 পা

ারে�
 নাা


নাাম


 নি�লে�


 কো�োন


ও

 জি�নি�সে


�
র 

দি�
কে�

 
আ

ঙু
ল

 তো�োলে�


 নাা


মাায়ে�র


 
অ

ঙ্গ
ভঙ্গি�তে�




 সাাড়াা


 দে
�য়

 নাা
 এ

বংং
 

নি�জে�র


 
জ

গতে�


 ম
গ্ন 

থাাকে�


 ব
লে�

 মনে�


 হ
য়

রো�
োজ

কাা
রে�

র 
কাাজে�


 দু

ু ই 
হাা

ত
 ব্যয

ব
হাার

 
ক

রে�
 নাা

 (
এ

ক
 হাা

ত
 প

ছন্দ
 ক

রে�
)

"মাা
"

 বাা
 "

দাাদু
ু "

 এ
র 

মতো�ো


 শ
ব্দ

 উ
চ্চাারণ


 

ক
রে�

 নাা


•	
স্বাাধী

ী
নভাাবে�


 বে�

শ
 ক

য়ে�
ক

টি�
 বি�ধি�


 গু

লি�
 নি�তে�


 পা

ারে�
। এ

কাা
 হাঁঁ

�টতে�


 পা
ারে�

।
•	

হাা
ত

 নাাড়াানো�ো



, 

হাা
ত

তাালি�


 দে�
ও

য়াার
 

মতো�ো


 অ
নে�

ক
 পরি

�
চি�

ত
 অ

ঙ্গ
ভঙ্গি�


 ব্যয

ব
হাার

 
ক

রে�
।

•	
পা

াত্রে�
 নু

ুড়ি�
/ছো�োট


 

জি�নি�স



 রাাখে�


।

•	
 ব

ইতে�


 সাা
ধা

ারণ
 

জি�নি�স



 এ

বংং
 তাাদে

�
র 

ছবি�
গু

লি�র
 

নাাম


 নি�তে�


 এ
বংং

 চি�নতে�



 পা

ারে�
।

•	
পু

ুতু
ল

 বাা
 স্টাা

ফ
ড

 প
শু

র 
খে�

ল
নাা

 খা
াও

য়াার
 

ভাান


 ক
রলে�


 আ

গ্র
হ 

দে�
খাায়

।
 রাাগ


 ক

রতে�


 পা
ারে�

।
•	

কো�োনো�ো


 জি
�নি�স




 লাাগলে�



 তাার


 দি�

কে�
 ই

শাারাা


 ক
রে�

।
•	

স্প
ষ্ট 

নাা
 হ

লে�
ও

 ক
য়ে�

ক
টি�

 এ
ক

ক
 শ

ব্দ
 ব

লে�
, ক

মপক্ষে


�
 5

টি�
 শ

ব্দ
, তাা

ও
।

•	
"নাা

"
 ব

লে�
 এ

বংং
 মাাথাা


 নাাড়াায়




।
•	

সাা
ধা

ারণ
 

জি�নি�স



গু

লি�
 কী

ীসে�
র 

জ
ন্যয

 তাা
 জাানে�


; যে�মন


 

সাাবাান



, আ

য়নাা
, 

ব্রাা
শ

, চা
ামচ

 
ইত্যা

া�দি
�।

•	
স্বতঃ

ঃস্ফূ
��ূ

র্ততভাাবে�



 নি�জে�


-নি�জে�


 লে�খে�


।

•	
কো�োন


ও

 অ
ঙ্গ

ভঙ্গি�


 ছাাড়াা


ই
 1

-ম
 বাা

রে�
ই 

মৌ�
ৌখি�

ক
 আ

দে�
শ

 অ
নুুসরণ


 ক

রতে�


 পা
ারে�

; যে�মন



, য

খন
 আ

পনি�


 
বসতে


 ব

লেন


, ত
খন

 ব
সে

।
•	

এ
ক

টি�
 কাাপ


 বাা

 ছো�োট


 
গ্লা

াস
 থে�কে�


 জ

ল
 খা

ায়
।

•	
চাামচ


 

দি�
য়ে�

 বাা
 নি�জে�র




 
হাাতে�


 খা

ায়
, য

দি�
ও

 এ
টি�

 ছ
ড়ি�

য়ে�
 পড়তে�




 পা
ারে�

।

•	
বাাচ্চাাদে


�

র 
হাঁঁ

�টাা
 শে�

খাার
 

জ
ন্যয

 পু
ুশ

 টয়
 

দি�
ন।

 
•	

বাাচ্চাাদে


�
র 

কি�ছু
 

ফ
ল

, খে�


ল
নাা

 ই
ত্যা

া�দি
� 

দি�
ন

। 
তাাদে

�
র 

জি�নি�সপত্র






 চি�নতে�




 ব
লু

ুন
, পা

াত্রে�
 রে

�খে�


 বে�র


 ক
রে�

 
আ

নতে


 ব
ল

ুন।
•	

আ
পনাার


 

সন্তাানকে�





 স
হজ

 প্র
শ্ন

 জি�জ্ঞাাসাা



 ক

রু
ন।

 তাাদে
�

র 
ক

থাা
 ব

ল
তে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
•	

এ
ক

টি�
 নি�রাাপদ





, ভাালো�োবাাসাার







 পরি
�

বে�
শ

 দি�
ন।

 ধা
ারাাবাাহি�




ক
 এ

বংং
 পূ

ূর্বাা
�ভাাস


 থাাকাা


 গু

রু
ত্ব

পূ
ূর্ণ

ণ।
•	

খাারাাপ



 আ

চরণে�র


 
শাাস্তি

�
 দে�

ও
য়াার

 
চে�য়ে�


 ভাালো�ো


 আ

চরণে�র


 
প্র

শং
ংসাা

 ক
রু

ন।
•	

সহাানু


ুভূ
তি�শী


ীল

তাা
 কে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন।

 উ
দাা

হরণস্ব


রূ
প

, য
খন

 শি�
শু

 অ
ন্যয

 কো�োনো�ো


 দুঃঃ�খী


ী শি�
শু

কে�
 দে�

খে�
, 

ত
খন

 ত
াকে

 অ
ন্্য

 শি
শু

কে
 জ

ড়়িয়়ে


 ধরতে



 ব

া ভরসা


 দিতে



 উ

ৎসাহি


ত
 ক

রু
ন।

•	
বই

 পড়ু


ন 
এ

বংং
 স

হজ
 শ

ব্দ
 ব্যয

ব
হাার

 
ক

রে�
 ছ

বি�
গু

লি�
 স

ম্প
র্কে�ে

 ক
থাা

 ব
লু

ুন।
•	

এ
মন

 
খে�

ল
নাা

 দি�
ন 

যাা
 নাাট


ক

 বাা
 ভাান


 ক

রাা
 কে�

 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রে�

, যে�মন


 
পু

ুতু
ল

, টে
�লি�ফো�োন





।

•	
তাাকে�


 কাাপ


 থে�কে�




 পা
ান

 ক
রতে�


 এ

বংং
 চা

ামচ
 

ব্যয
বহাার


 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন
, য

ত
ই 

নোং�ং�রাা



 হো�ো


ক

 নাা
 

কেন
।

•	
বাা

বল
 ফু

লাাতে�


 দি�
ন 

এ
বংং

 আ
পনাার


 

সন্তাানকে�





 সে�
গু

লি�
 ফু

টি�
য়ে�

 তু
ল

তে�
 দি�

ন।
.

"স
ত

র্ককতাামূ



ূল

ক
" ল

ক্ষণ
গু

লি�র
 

মধ্যে�ে


 কো
�োন


টি�

 দে�
খলে�


 অ

বি�
ল

ম্বে�
 এ

এ
মডব্লি


�

উ
 (A

M
W

)/এ
.ডব্লি

�
উ

।ডব্লি
�

উ
 (A

W
W

)/স্বাা
স্থ্য

যসে
�

বাা
 প্র

দাানকাারী



ীর

 সাাথে�


 যো�োগাাযো�োগ





 ক
রু

ন।

এ
ই 

বয়সে
�

 বে�শি�রভাাগ





 শি�
শু

 কী
ী ক

রে�
?

আ
পনাার


 

কি�
 ক

রাা
 উ

চি�
ত

?

কি�
ন্তু

, বা
াবা

া,
 বৃ

দ্ধ

বাা
বলি�


প

য়ে�
ন্ট
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8 
মা

াসে�


 আ
প

না
ার

 শি�
শু

; "
দ্যয

 ও
য়া

াকা
ার

"

খে�লাার



 মাাধ্যযমে




�
 শে�

খাা
 এ

বংং
 ব

য়স
 উ

পযো�োগী



ী খে�

ল
নাা

ছো�োট


 বাাচ্চাারাা



 

অ
নু

ুক
রণ

 ক
রে�

 শে�খে�



। 

অ
ভ্যা

া�স
 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 তাাদে
�

র 
কে�

 সু
ুযো�োগ


 

দে�
ও

য়াার
 

প্র
য়ো�ো

জ
ন।

ছ
বি�

 বাানাানো�ো



 ব

ই 
দে�

খা
ান

, কি�


ন্তু
 ব

র্ণ
ণমাালাা


 
শে�

খাাবে�ন


 
নাা

।
ছো�োট


 বাাচ্চাারাা




 
খু

ুব
ই 

সক্রি�য়



। 

হাঁঁ
�টাা

, 
দৌ�

ৌড়াানো�ো



 

এ
বংং

 চড়াার



 সময়




 তাাদে


�
র 

নি�রাাপদে



�

 রাাখু


ন
। 

এ
ই 

বয়সে
�

র 
বাাচ্চাারাা




 
বে�

শ
 কৌ�ৌতূ


হলী

ী হ
য়।

এ
ই 

বয়সে
�

 তাাদে
�

র 
খে�

ল
নাা

গু
লো�ো

 নি�রাাপদ





 
এ

বংং
 ভাাঙাা


-

পড়াা


 
সহ্যয


 ক

রতে�


 সক্ষম



 

হও
য়াা

 উ
চি�

ত
। যে�মন




: ব
ড়

 ছ
বি�

 স
হ 

কাাপড়



 

বাা
 প্লা

াস্টি�
কে�র

 
বই

, 
বাাচ্চাাদে




�
র 

গাাড়ি
�

, 
মি�

উ
জি�ক্যা


া�ল

 টপ


, নে�স্টিং


�
ং 

ব্লক
, স্ট্যা

া�কিং�


ং 
খে�

ল
নাা

।

ঠে�লাাগাাড়ি



�

 (পু
ুশ

-এ
ন্ড

-পু
ল

) খে�
ল

নাা
 (

ল
ম্বাা

 
দড়ি

�
 ছাাড়াা


)



100

18
-2

4 
মা

াসে�


র 
আ

প
না

ার
 শি�

শু
: "

দ্যয
 ও

য়া
াকা

ার
"

আ
পনাার


 

শি�
শু

র 
ডাাক্তাা


রে�

র 
সাাথে�


 প্র

তি�
টি�

 ভি�
জি�টে

�
র 

সময়


 
ক

থাা
 ব

লু
ুন 

যে�
 আ

পনাার


 
কো�োন


 

সাা
ফ

ল্যয
 অ

তি�
ক্র

ম
 ক

রে�
ছে�

 এ
বংং

 আ
গে�

 কী
ী আ

শাা
 ক

রাা
 উ

চি�
ত

। 

খে�
ল

নাা
 টাানাার




 সময়


 
স্থি�রভাাবে�




 
হাঁঁ

�টে�
 নাা


লি�খতে�




 পা
ারে�

 নাা


"দু
ু ধ 

দাা
ও"

 এ
র 

মতো�ো


 দু
ু টি�

 শ
ব্দে�র

 
বাাক্যাং�ং�




শ
 ব

লে�
 নাা


বাায়

-
বাায়

/
নমস্কাার




 ক
রলে�


 সাাড়াা


 দে

�ও
য়াার

 
মতো�ো


 অ

ঙ্গ
ভঙ্গি�তে�




 প্র
তি�ক্রি�য়াা




 ক
রে�

 নাা


শ
রীী

রে�
র 

অ
ঙ্গ

-প্র
ত্যযঙ্গে�র




 
দি�

কে�
 ই

ঙ্গি�
ত

 
ক

রে�
 নাা


মনে�


 হ

য় 
স

হজ
 নি�র্দে

�
েশাা

ব
লী

ী বু
ুঝতে�


 এ

বংং
 

অ
নুুসরণ


 ক

রতে�


 পা
ারে�

 নাা


•	
স্বাাধী

ী
ন 

ভাাবে�


 এ
কাাধি�


ক

 বি�ধি�


 গু
লি�

 নি�তে�


 পা
ারে�

। এ
কাা

 হাঁঁ
�টতে�


 পা

ারে�
।

•	
খে�

ল
নাা

 টাানাার



 সময়


ও

 স্থি�রভাাবে�



 হাঁঁ

�টে�
।

•	
ঘরে

�র
 কাা

জ
/টাাস্ক


 অ

নুুক
রণ

 ক
রে�

।
•	

নি�জে�র


 
থে�কে�


ই 

বই
য়ে�

 বাানাানো�ো



 শ

রীী
রে�

র 
এ

ক
 বাা

 এ
কাাধি�


ক

 অং
ংশ

 সঠি�


ক
ভাাবে�


 দে�

খাায়
 

এ
বংং

 নাাম


 নে�য়
।

•	
দৌ�

ৌড়াাতে�


 এ
বংং

 ব
ল

 লাাত্থি
�

 মাারতে�



 শু

রু
 ক

রে�
।

•	
অ

ন্যাা
�ন্যয

 বাাচ্চাাদে


�
র 

সাাথে�


 খে�
ল

তে�
 প

ছন্দ
 ক

রে�
 কি�

ন্তু
 এ

কে�
 অ

প
রে�

র 
সাাথে�


 খে�

ল
তে�

 প
ছন্দ

 ক
রে�

 নাা
।

•	
অ

বাাধ্যয


 আ
চরণ

 
ক

রে�
 (যাা

 তাাকে�


 ক
রতে�


 মাানাা


 ক

রাা
 হ

য়ে�ছে�


)।
•	

অ
ন্যাা

�ন্যয
 বাাচ্চাাদে


�

র 
কাাছাাকাাছি�





 খে�লে�


, কি�


ন্তু

 এ
কে�

 অ
প

রে�
র 

সাাথে�


 নয়
।

•	
যখন

 
নাাম


 নে�

ও
য়াা

 হ
য় 

যে�মন


 
কু

কু
র,

 বি�ড়াা


ল
 এ

বংং
 পা

াখি�
, ত

খন
 জি�নি�স




 বাা
 ছ

বি�র
 

দি�
কে�

 আ
ঙ্গু

ল
 তো�োলে�


।

•	
মাামাা


-দু

ধুু 
(দু

ু ধ)
; মাামাা


-মাাম


 (জ

ল
) ই

ত্যা
া�দি

� 
দুু টি

� 
শ

ব্দ
 যো�োগ


 ক

রে�
 ক

থাা
 ব

লে�
।

•	
কো�োনো�ো


 কাা

জ
 এ

বংং
 শ

ব্দ
 অ

নুুক
রণ

 ক
রে�

।

•	
বাাচ্চাাদে


�

র 
নি�রাাপদে




�
 হাঁঁ

�টতে�


, দৌ
�ৌড়াাতে�




 এ
বংং

 ও
ঠাার

 
সু

ুযো�োগ


 দি�
ন।

•	
 বাাচ্চাাদে


�

র 
আ

পনাার


 
অ

নুুক
রণ

 ক
রতে�


 দি�

ন 
এ

বংং
 তাাদে

�
র 

দক্ষতাা


 অ
ভ্যে�

েস
 ক

রতে�


 সাাহাায্যয



 ক

রু
ন।

•	
তাারাা


 য

দি�
 গো�ো

ল
মাা

ল
 ক

রে�
, ত

বুুও
 তাাদে

�
র 

সাাথে�


 ধৈ�র্যয


 ধ
রু

ন।
•	

বাাচ্চাাদে


�
র 

এ
ক

টি�
 নি�র্দি

�
িষ্ট 

সময়ে�



 ঘু

ুমাানো�ো


 এ
বংং

 জে�গে�


 ও
ঠাার

 
মতো�ো


 দৈ

�নন্দি�ন


 
রু

টি�
ন 

অ
নুুসরণ


 ক

রতে�


 উ
ৎসাাহি�


ত

 ক
রু

ন।
•	

আ
পনাার


 

সন্তাানকে�





 জো�ো


রে�
-জো�ো


রে�

 গ
ল্প

 শো�োনাান





 এ
বংং

 পু
ুনরাাবৃ


ত্তি

�
ও

 ক
রু

ন।
  শি�


শু

কে�
 লে�


খাার

 
জ

ন্যয
 এ

ক
টি�

 ক
পি�

 এ
বংং

 
ক

াগ
জ

 দিন
।

•	
আ

পনাার


 
সন্তাানকে�





 বাাড়ি

�
র 

স
হজ

 কাা
জ

গু
লি�তে�


 সাাহাায্যয




 ক
রতে�


 উ

ৎসাাহি�


ত
 ক

রু
ন

, যে�মন


 
ঝা

াড়ু
 দে�

ওয়াা
 এ

বংং
 রাাতে�র


 

খাাবাার


 
তৈরি


 ক

রা
। আ

পনার


 
সন্তানকে





 এ

ক
জ

ন 
ভালো�ো


 হেল্পার




 হ
ও

য়়ার
 

জ
ন্্য

 প্র
শ

ংসা
 ক

রু
ন।

•	
এ

ই 
বয়সে

�
, শি�


শু

রাা
 এ

খন
ও

 এ
কে�

 অ
প

রে�
র 

পা
াশে�

 (
সঙ্গে�


 নয়


) খে�লে�




 এ
বংং

 ভাালো�োভাাবে�





 মে�
শাামে

�
শি�

 ক
রে�

 নাা
। 

বাাচ্চাাদে


�
র 

খে
ল

ার
 জ

ন্্য
 প্র

চুর
 খে

ল
না

 দিন
।

 ব
াচ্চাদের


 

উ
পর

 
নজ

র 
দিন

 
এ

বং
 য

দি
 ত

ারা
 ঝগড়়া




 ব
া ত

র্্ক
 ক

রে
, ত

বে
 হ

স্তক্ষেপ



 ক

রু
ন।

•	
আ

পনাার


 
সন্তাান




 য
খন


 আ

পনাার


 
ক

থাা
 শো�োনে�




, ত
খন


 মনো�োযো�োগ





 দি�

ন
 এ

বংং
 প্র

শং
ংসাা

 ক
রু

ন
। 

অ
বাাধ্যয


 আ

চরণে�র


 
জ

ন্যয
 

মনো�োযো�োগ





 স
ীমি

ত
 ক

রু
ন।

 খারাপ



 আ

চরণের


 
জ

ন্্য
 শ

াস্তি
 দে

ও
য়়ার

 
চেয়়ে


 ভালো�ো


 আ

চরণের


 
প্র

শ
ংসা

 ক
রার

 
জ

ন্্য
 অ

নে
ক

 
বেশি


 সময়


 

ব্্যয়
 

ক
রু

ন।
•	

আ
পনাার


 

সন্তাানে�র



 

খে�
ল

নাা
 ঘ

রে�
র 

চাার
পা

াশে�
 লু

ুকি�য়ে�


 রাাখু


ুন 
এ

বংং
 তাাকে�


 সে�

গু
লি�

 খুঁঁ
�জে�

 পে�তে�


 দি�
ন।

"স
ত

র্ককতাামূ



ূল

ক
" ল

ক্ষণ
গু

লি�র
 

মধ্যে�ে


 কো
�োন


টি�

 দে�
খলে�


 অ

বি�
ল

ম্বে�
 এ

এ
মডব্লি


�

উ
 (A

M
W

)/এ
.ডব্লি

�
উ

।ডব্লি
�

উ
 (A

W
W

)/স্বাা
স্থ্য

যসে
�

বাা
 প্র

দাানকাারী



ীর

 সাাথে�


 যো�োগাাযো�োগ





 ক
রু

ন।

এ
ই 

বয়সে
�

 বে�শি�রভাাগ





 শি�
শু

 কী
ী ক

রে�
?

আ
পনাার


 

কি�
 ক

রাা
 উ

চি�
ত

?

দুধু
 দা

াও
, আ

ম্মু
 

আ
সো�ো...
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18
-2

4 
মা

াসে�


 আ
প

না
ার

 শি�
শু

; "
কর্তাা�


"

খে�লাার



 মাাধ্যযমে




�
 শে�

খাা
 এ

বংং
 ব

য়স
 উ

পযো�োগী



ী খে�

ল
নাা

শি�
শু

রাা
 এ

ক
ই 

আ
কৃ

তি�
 এ

বংং
 আ

কাা
রে

�র
 

জি�নি�স



 মে�

লাাতে�


 শু
রু

 ক
রে�

।
বলে�


 পা

া 
মাারাা


।

 দৌ
�ৌড়ে

�
তে�

 থাা
ক

লে�
ও

 
ভাারসাাম্যয





 ব

জাায়


 রাা
খা

া এ
বংং

 অ
নুুমাান


 ক

রাা
 

শে�
খাা

।

কি�
উ

ব 
দি�

য়ে�
 বি�ল্ডিং�


ং ব্ল

ক
 তৈ�রি

�
 ক

রাা
।

মাানাানস





ই 
খে�

ল
নাা

।
ভাাগাাভাাগি�





 

এ
বংং

 
সাামাা


জি�কী


ীক

রণ
 

শে�
খা

া।
 শি�


শু

রাা
 এ

ক
ই 

কাার্যয


ক
লাাপতে�




 
লি�

প্ত
 অ

ন্যা
া�ন্যয

 
বাাচ্চাাদে




�
র 

উ
পস্থি�তি�তে�





 

খে�লাা


 ক
রে�

, 
কি�

ন্তু
 এ

কে�
 অ

প
রে�

র 
প্র

তি�
 

মনো�োযো�োগ





 দে�
য় 

নাা
।
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খে�লাাধু



ুলাা

 অ
পরি

�
হাার্যয


 হ

লে�
ও

, ক
খন

 থাামতে�



 হ

বে�
 এ

বংং
 বি�শ্রাাম




 দি�
তে�

 হ
বে�

 তাা
 জাানাা


 প্র

য়ো�ো
জ

ন

যদি
� 

আ
পনাার




 শি�
শু

 মাাথাা


 ঘু
ুরি�

য়ে�
 নে�য়




, পি�ঠ


 
বাঁঁ

�কাায়


 অ
থবাা

 কাঁঁ
�দে�

, 
তাা

হ
লে�

 সে
�

 আ
পনাাকে�




 ব
ল

ছে�
 যে�

 
তাার


 বি�রতি�




 নে�


ও
য়াা

 উ
চি�

ত
 অ

থবাা
 

কি�ছু
ক্ষণে�র


 

জ
ন্যয

 কাা
জ

ক
র্মম

 পরি
�

বর্ততন
 

ক
রাা

 উ
চি�

ত
। আ

পনাার


 
শি�

শু
কে�

 
খে�লাার




 জ
ন্যয

 
মে�

ঝে�তে�


 শু
ইয়ে�

 
দি�

ন
 অ

থবাা
 ঘু

ুমাানো�োর





 সময়


 
হলে�


 

বি�ছাানাায়



 

শু
ইয়ে�

 
দি�

ন।

শি�
শু

র 
ইঙ্গি�


ত

: '
আ

মাার


 বি�রতি�



 বাা

 কাার্যয


ক
লাাপ


 পরি

�
বর্ততন


 ক

রাা
 

দরকাার



'

শি�
শু

র 
ক্লাান্তি�র


 

ল
ক্ষণ


: '

আ
মাার


 বি�শ্রাাম




 দরকাার



'

যদি
� 

আ
পনাার


 

শি�
শু

 হাা
ই

 তো�োলে�


, চো�োখ


 
ঘষে

� 
অ

থবাা
 হাা

ত
 বাা

 পা
া নাাড়াায়




, 
তাা

হ
লে�

 তাার


 ক্লাান্তি�র


 
ল

ক্ষণ
 

দে�
খা

া যাাচ্ছে
�

। 
ছো�োট


 বাাচ্চাারাা




 এ
বংং

 ব
ড়

 
বাাচ্চাারাা




 ফি�সফি�স






 ক

রে�
, কাঁঁ

�দতে�


 পা
ারে�

 এ
বংং

 মনো�োযো�োগ





 দাাবি�


 ক
রতে�


 

পা
ারে�

। আ
পনাার


 

শি�
শু

কে�
 ঘু

মাাতে�


 সাাহাায্যয



 ক

রাার
 

জ
ন্যয

 বি�ছাানাায়



 

কি�ছু
টাা

 
শাা

ন্ত
 সময়


 

দে�
ও

য়াার
 

চে�ষ্টাা


 ক
রু

ন।
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•	
1 

বছ
র 

বয়সে
�

র 
আ

গে�
 শি�

শু
কে�

 মধু
ু 

বাা
 'জ

নম
 ঘু

ুট্টি�
' দে

�ও
য়াা

•	
জ

ন্মে�র
 

পর
 

ক
য়ে�

ক
দি�

ন 
মাায়ে�র


 

দুু ধ
 নাা

 দে
�ও

য়াা

•	
গ

রু
র 

দুু ধ
 - 

হাা
ল

কাা
 এ

বংং
 পবি�ত্র




 ব
লে�

 মনে�


 ক
রাা

•	
বে�বি�


 পা

াউ
ডাার


 বে�শি�


 লাাগাানো�ো






•	
ক

ঠো�োরভাাবে�





 মাালি�


শ
 ক

রাা
 বাা

 ঘ
ন-

ঘন
 মাালি�


শ

 ক
রাা

•	
বে�সন


 

এ
বংং

 আ
টাা

 (ছো�োলাা



 এ

বংং
 "

গমে
�

র 
গুঁঁড়ো

�
ো"

) ব্যয
ব

হাার
 

ক
রে�

 শ
রীী

রে�
র 

লো�োম


 তো�োলাার



 চে�ষ্টাা


 ক

রাা

•	
নব

জাা
ত

কে�র
 

চো�োখে�


 'সু
ুরমাা

' 
বাা

 'কাা
জ

ল
' লাাগাানো�ো




।

•	
আ

পনাার


 
শি�

শু
র 

ক
ব্জি�

 বাা
 ঘাাড়ে

�
 কাালো�ো


 সু

ুতো�ো
 নাা

 বাঁঁ
�ধা

াই
 ভাালো�ো


।

•	
এ

র 
ফ

লে�
 শ্বাাসরো


�

োধ
, শ্বাাস


ক

ষ্ট,
 ত্ব

কে�
 সং

ংক্র
মণ

 
হতে�


 পা

ারে�
। প্র

য়ো�ো
জ

নে�
 ক

পা
ালে�

 বাা
 পা

ায়ে�
 কাালাা


 টি�

কাা
 

ল
াগানো�ো


 যেতে




 পারে


।

•	
ক

য়ে�
ক

 ফোঁ�ঁ
�টাা

 তে�


ল
 কাানে�


 এ

বংং
 নাাভি

�
তে�

 দি�
ন।

 শি�
শু

কে�
 অ

ল্প
 সময়ে�র




 
জ

ন্যয
 এ

কাা
 ছে�ড়ে


�

 দি�
ন।

খে�লাাধু



ুলাা

 অ
পরি

�
হাার্যয


 হ

লে�
ও

, ক
খন

 থাামতে�



 হ

বে�
 এ

বংং
 বি�শ্রাাম




 দি�
তে�

 হ
বে�

 তাা
 জাানাা


 প্র

য়ো�ো
জ

ন
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