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ಕೃತಕ ಬುದಿ್ಧಿ ಮತ್ತೆ�  ಮತ್ತುು  ಯಂತ್ರರ  ಕಲಿಕೆ (ಆರ್ಟಿಿಫಿಷಿಯಲ್ ಇಂಂಟೆಲಿಜೆನ್ಸ್್  & ಮಷೀೀನ್ 
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ಹೆಲ್ತ್್  ಆಕಿ್ಟಿ ವಿಸ್ಟ್್ )

AWW ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆ (ಅಂಂಗನವಾಡಿ ವರ್ಕಕರ್)

CBE ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ ಘಟನೆಗಳು (ಕಮ್ಯುುನಿಟಿ -ಬೇಸ್್ಡ್ ಇವೆಂಂಟ್ಸ್್ )

CDPO ಶಿಶು ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಯೋೋಜನಾ ಅಧಿಕಾರಿ (ಚೈಲ್್ಡ್ ಡೆವಲಪ್ಮೆಂ� ಂಟ್ ಪ್ರಾಾ ಜೆಕ್ಟ್್  ಆಫೀೀಸರ್)

CMO ಮುಖ್ಯಯ  ವೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಅಧಿಕಾರಿ (ಚೀೀಫ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಆಫೀೀಸರ್)

CRC ಮಕ್ಕಕ ಳ ಹಕ್ಕುು ಗಳ ಒಡಂಬಡಿಕೆ  (ಕನೆ್ವೆ ನ್ಷಷ ನ್ ಆನ್ ದಿ ರೈಟ್ಸ್್  ಆಫ್ ದಿ ಚೈಲ್್ಡ್)
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MCP ತಾಯಿ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ರಕ್ಷಣೆ (ಮದರ್ ಆಂಂಡ್ ಚೈಲ್್ಡ್ ಪ್ರೊೊ ಟೆಕ್ಷನ್)
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MWCD
ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಸಚಿವಾಲಯ (ಮಿನಿಸ್ಟ್ರಿ�ಿ  ಆಫ್ ವುಮೆನ್ ಆಂಂಡ್ 
ಚೈಲ್್ಡ್ ಡೆವಲಪ್ಮೆಂ� ಂಟ್)

NCF ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ರೂಪರೇಖೆ (ನ್ಯಾಾ ಷನಲ್ ಕರಿಕ್ಯುು ಲಮ್ ಫ್ರೇ�ೇ ಮ್ ವರ್ಕ್್)

NCF-FS
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ರೂಪರೇಖೆ- ಅಡಿಪಾಯದ ಹಂತ (ನ್ಯಾಾ ಷನಲ್ ಕರಿಕ್ಯುು ಲಮ್ 
ಫ್ರೇ�ೇ ಮ್ ವರ್ಕ್್- ಫೌಂಂಡೇಶನಲ್ ಸ್ಟೇ�ೇ ಜ್)

NEP ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿ (ನ್ಯಾಾ ಷನಲ್ ಎಜುಕೇಶನ್ ಪಾಲಿಸಿ)

NGO ಸರ್ಕಾಾರೇತರ ಸಂಸೆ್ಥೆ  (ನಾನ್-ಗವರ್ನ್ಮೆಂ� �ಂಟಲ್ ಆರ್ಗ�ನೈಸೇಶನ್)

NIPCCD
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಸಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಸಂಸೆ್ಥೆ  (ನ್ಯಾಾ ಷನಲ್ 
ಇನ್ಸ್ಟಿ� ಿ ಟ್ಯೂೂ ಟ್ ಆಫ್ ಪಬಿ್ಲಿ ಕ್ ಕೋೋಪರೇಶನ್ ಅಂಂಡ್ ಚೈಲ್್ಡ್ ಡೆವಲಪ್ಮೆಂ� ಂಟ್)

ORT ಓರಲ್ ರೀೀಹೈಡ್ರೇ�ೇ ಷನ್ ಥೆರಪಿ

PM ಪ್ರರ ಧಾನ ಮಂತ್ರಿಿ  (ಪ್ರೈ� ೈಮ್ ಮಿನಿಸ್ಟಟ ರ್)

PMMVY ಪ್ರರ ಧಾನ ಮಂತ್ರಿಿ  ಮಾತೃವಂದನಾ ಯೋೋಜನೆ

QR ತ್ವವ ರಿತ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆ (ಕ್ವಿಿ ಕ್ ರೆಸ್ಪಾಾ ನ್ಸ್್ )

RO ರಿವರ್ಸ್್ ಆಸ್ಮೋೋ� ಸಿಸ್

RTE ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್ಕುು  (ರೈಟ್ ಟು ಎಜುಕೇಶನ್)

UDID ವಿಶಿಷ್ಟಟ  ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ  ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ (ಯೂನಿಕ್ ಡಿಸೆಬಿಲಿಟಿ ಐಡೆಂಂಟಿಫಿಕೇಶನ್)

UT ಕೇಂಂದ್ರಾಾ ಡಳಿತ ಪ್ರರ ದೇಶ (ಯೂನಿಯನ್ ಟೆರಿಟರಿ)

VHSND
ಗ್ರಾಾ ಮ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ನೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಣೆಯ ದಿನಗಳು (ವಿಲೇಜ್ ಹೆಲ್ತ್್  
ಸ್ಯಾಾ ನಿಟೇಷನ್ ಅಂಂಡ್ ನ್ಯೂೂಟ್ರಿಿ  ಷನ್ ಡೇಸ್)

WBG ವಿಶ್ವ�  ಬ್ಯಾಂಂ� ಕ್ ಗುಂಂಪು (ವರ್ಲ್ಡ್�್  ಬ್ಯಾಂಂ� ಕ್ ಗ್ರೂೂ ಪ್)

WCD ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  (ವಿಮೆನ್ ಅಂಂಡ್ ಚೈಲ್್ಡ್ ಡೆವಲಪ್ಮೆಂ� ಂಟ್)

WHO ವಿಶ್ವ�  ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಸಂಸೆ್ಥೆ  (ವರ್ಲ್ಡ್�್  ಹೆಲ್ತ್್  ಆರ್ಗ�ನಿಜೇಷನ್)
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ಪರಿಚಯ

ವಿಧಾನ: ರೂಪರೇಖೆ ತಯಾರಿಕೆ

ಜನನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , ಅಂಂತಿಮವಾಗಿ ಮೆದುಳಿನ ಕೇವಲ 
25% ಮಾತ್ರರ  ರೂಪುಗೊಳ್ಳುು ತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ� ದೆ, 
ಆದರೆ 75% ಮಗುವಿನ ಜೀೀವನದ ಮೊದಲ 3 ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯಲಿ್ಲಿ  (ಅರ್ಲಿಿ ಚೈಲ್್ಡ್  ಹುಡ್ 
ಡೆವಲಪ್ಮೆಂ� ಂಟ್ ) (ECD) ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಆಲೋೋಚನಾ 
ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  ಸ್ಥಾಾ ಪಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ, 
ಏಕೆಂ�ದರೆ ಈ ವಯಸ್ಸಿಿ ನಲಿ್ಲಿ  ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳು ವಯಸ್ಕಕ ರ 
ಮೆದುಳಿನಿಗಿಂ�ತ ಎರಡು ಪಟ್ಟುು  ಸಕ್ರಿ� ಯವಾಗಿರುತ್ತ� ದೆ. 
ಪೋೋಷಣೆಯ ಆರೈಕೆಯ ರೂಪರೇಖೆ ಐದು ಅಂಂತರ್ಸಂ�ಂಪರ್ಕಿಿತ 
ಮತ್ತುು  ಅವಿಭಾಜ್ಯಯ  ಘಟಕಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ: ಉತ್ತ� ಮ 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ , ಸಾಕಷ್ಟುು  ಪೋೋಷಣೆ, ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತುು  ಭದ್ರರ ತೆ, 
ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಆರಂಭಿಕ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶಗಳು. 
ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ  ಪೂರ್ಣಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ತಲುಪಲು ಎಲ್ಲಾಾ  
ಐದು ಅಗತ್ಯಯತೆ ಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುತ್ತ� ವೆ

ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಉತ್ತೇ� ೇಜನ ರೂಪರೇಖೆಯನ್ನುು  
2024 ಅನ್ನುು  ತಜ್ಞರ ಆಂಂತರಿಕ ಸಮಿತಿಯ ರಚನೆ, ನೀೀತಿ 
ದಾಖಲೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ಸಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ 
ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯಯ  ವಿಮರ್ಶೆೆ ಮತ್ತುು  ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು, ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಕರು, ಸಿಡಿಪಿಒಗಳು 
ಮುಂಂತಾದ ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಕೆಲಸಗಾರರ ಸಮಾಲೋೋಚನೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸಿದ್ಧಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲ ಹಂತಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ರೋೋಪರೇಖೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, 3 
ವರ್ಷಷದವರೆಗೆ, ಮಗುವು ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿರುತ್ತ� ದೆ 
ಎಂಂದು ರೋೋಪರೇಖೆ ಊಹಿಸುತ್ತ� ದೆ, ಅದರ ಎಲ್ಲಾಾ  
ಆರೈಕೆದಾರರು ಉದ್ಯೋೋ� ಗ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದದ ರೆ, ಈ ಸಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ  
ಮಗುವನ್ನುು  ಹತ್ತಿ� ರದ ಶಿಶುವಿಹಾರಕ್ಕೆೆ  ದಾಖಲಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ� ದೆ. 
ಆದ್ದದರಿಂ� ದ, ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೊದಲ ಮೂರು 
ವರ್ಷಷಗಳ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಅಂಂಶವೆಂಂದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ 
ಆರೈಕೆಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸಲು ಅಥವಾ ಅವರೊಂಂದಿಗೆ 
ಕಲಿಕೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಪಾಲ್ಗೊೊ ಳ್ಳಳಲು  ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ 
ಒದಗಿಸಬೇಕಾದ ಬೆಂಂಬಲ.

ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತ ರೂಪರೇಖೆ ಹುಟಿ್ಟಿ ನಿಂಂದ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  
ಉ ತ್ತೆ� ಜ ನೆ ಯ ನ್ನುು  ಅರ್ಥಥ  ಮಾ ಡಿ ಕೊಳ್ಳು ು ವ  ಮ ತ್ತುು  

ದೂರದೃಷಿ್ಟಿ ಯ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿ (ನ್ಯಾಾ ಷನಲ್ ಎಡ್ಯುು ಕೇಶನ್ ಪಾಲಿಸಿ) (NEP) 2020 ಮತ್ತುು  ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಹಂತಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ರೂಪರೇಖೆ (ನ್ಯಾಾ ಷನಲ್ ಕರಿಕ್ಯುು ಲಮ್ ಫ್ರೇ�ೇಮ್ವವರ್ಕ್್   ಫೋೋರ್ ಫೌಂಂಡೇಶನಲ್ ಸ್ಟೇ�ೇ ಜ್) (NCF-FS) 2022 
ದೇಶದಲಿ್ಲಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣದ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪಾತ್ರರ ವನ್ನುು  ಗುರುತಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಮುಖ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿವೆ. 
NCF-FS 3 ರಿಂ�ದ 8 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು  ಗಳಿಸುವುದು ಮಾತ್ರರ ವಲ್ಲಲ ದೆ, ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಸೂಚಿಸಿದ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳ ಕಡ್ಡಾಾ ಯವನ್ನುು  ಸಾಂಂಸ್ಥಿಿ ಕಗೊಳಿಸಿತು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 3-6 ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ ಉತ್ತ� ಮ ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ 
ಇಸಿಸಿಇಯನ್ನುು  ಬೆಳೆಸಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ, ಆದರೆ 0-3 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿ ನವರಿಗೂ ಸಹ.

ಕಾರ್ಯಯಗತಗೊಳಿಸುವ ಪರಿಕಲ್ಪಪನಾ  ಮತ್ತುು  ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ 
ಅಂಂತರಗಳನ್ನುು  ತುಂಂಬುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಈ 
ರೂಪರೇಖೆಯ ಉದ್ದೇೇ �ಶವೆಂಂದರೆ ಆರೈಕೆದಾರರು ಮತ್ತುು  
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರನ್ನುು  ಸಮಗ್ರ�  ಆರಂಭಿಕ 
ಉತ್ತೆ� ಜನೆಗಾಗಿ, ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಆರಂಭಿಕ 
ಕಲಿಕೆಯ ಅವಕಾಶಗಳ ಮೂಲಕ, ದೇಹ ಮತ್ತುು  ಮೆದುಳಿನ 
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಗರಿಷ್ಠಠ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಸಬಲೀೀಕರಣಗೊಳಿಸುವುದು. 
ಈ  ರೂ ಪ ರೇ ಖೆ ಯು  ಮ ನೆ ಯ  ಒ ಳ ಗೆ  ಮ ತ್ತುು  
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳು ಅಥವಾ ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಲಿ್ಲಿ  
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವಿಕೆಗೆ ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ, 
ಜೀೀವನದ ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಅಳೆಯಲು 
ಉತ್ತೇ� ೇಜನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಲು ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ವಿವರವಾದ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಉತ್ತೇ� ೇಜನಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸುವ ಬಗ್ಗೆೆ  ಆರೈಕೆದಾರರು ಮತ್ತುು  
ಮುಂಂಚೂಣಿ ಕಾರ್ಮಿಿಕರಿಗೆ ಹಂತ ಹಂತದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನುು  
ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಂಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್, ಸೇರ್ಪಪಡೆ ಮತ್ತುು  ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೇಂಂದ್ರೀ�ೀ ಕರಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಈ ನಿಟ್ಟಿ ನಲಿ್ಲಿ  ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಲು 
ಮತ್ತುು  ತತ್ವವ ಗಳನ್ನುು  ಕಾರ್ಯಯಗತಗೊಳಿಸಬಹುದಾದ 
ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು ಜಾಗತಿಕ 
ಒಮ್ಮಮ ತವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ದೆ. ಅತ್ಯುುತ್ತ � ಮ ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಪ್ರರ ಮುಖವಾದ ಅನುಭವವು ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸಾಂಂದರ್ಭಿಿಕವಾಗಿ 
ಬರಬಹುದಾದರೂ, ಈ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ  ಮಗುವಿಗೆ ಪೋೋಷಣೆಯ 
ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತುು  ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆಯ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  
ಸಮರ್ಪಿಿತವಾಗಿ ಮತ್ತುು  ಸ್ಥಿಿ ರವಾಗಿ ಒದಗಿಸುವುದರಿಂ�ದ 
ಮಕ್ಕಕ ಳು ವಿಭಿನ್ನನ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲಿ  ಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ.
ಈ ರೂಪರೇಖೆ ಈ ಗುರಿಯನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಲು ಹಂತಗಳನ್ನುು  
ಹಾಕುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. 

"0-3 ವಯಸ್ಸಿಿ ನವರಿಗೆ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಉತ್ತ� ಮ-ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ECCE ಅನ್ನುು  ಸಕ್ರಿ� ಯಗೊಳಿಸಲು ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳು 
ಮತ್ತುು /ಅಥವಾ ಸೂಚಿಸಿದ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಸಚಿವಾಲಯ (MWCD) 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಸಾರ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ."
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ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ECCE ನೀೀತಿ (2013) ಮತ್ತುು  MWC ದಿನ್ 2022 ರ 
ECCET ಆಸ್ಕ್್  ಫೋೋರ್ಸ್‌‌�ನ ಉಗಮವು ಮಕ್ಕಕ ಳ ಉತ್ತೇ� ೇಜನಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ರೂಪರೇಖೆ (ಜನನದಿಂಂದ 3 ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ) 
ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಾ ಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ 
ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ (3 ರಿಂ�ದ 6 ವರ್ಷಷಗಳು) ರಚನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ 
ಸಹಯೋೋಗದ ಪ್ರರ ಯಾಣವನ್ನುು  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಿದೆ. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಸಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಸಂಸೆ್ಥೆ  (NIPCCD) ಮೂಲಕ ಈ ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  
ಸಚಿವಾಲಯ (MWCD) ಪ್ರರ ಮುಖ ಪಾತ್ರರ  ವಹಿಸಿದೆ. 
NIPCCD 1975ರಿಂ�ದ ಅಂಂಬ್ರೆೆಲಾ  ಇಂಂಟಿಗ್ರೇ�ೇ ಟೆಡ್ ಚೈಲ್್ಡ್ 
ಡೆವಲಪ್ಮೆಂ� ಂಟ್ ಸ್ಕೀ�ೀ ಮ್ (ICDS) ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಸೇವೆಗಳ ಯೋೋಜನೆಯ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಿಗೆ ತರಬೇತಿ 
ನೀೀಡುವಲಿ್ಲಿ  ಅವಿಭಾಜ್ಯಯ  ಅಂಂಗವಾಗಿದೆ. ರೂಪರೇಖೆ ಮತ್ತುು  
ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವು ECCE ಯ ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ಸಂಶೋೋಧನೆಯೊಂಂದಿಗೆ 
ಅಂಂತರ್ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ, ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಮತ್ತುು  ರಾಜ್ಯಯ  ಉತ್ತ� ಮ 
ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳಲಿ್ಲಿ  ನೆಲೆಗೊಂಂಡಿದೆ.

ನಿಖರ ಮತ್ತುು  ಸಮಗ್ರ�  ದೃಷಿ್ಟಿ ಕೋೋನವನ್ನುು  ಖಾತರಿಪಡಿಸಲು, 
ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಸಚಿವಾಲಯ (MWCD), 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಕುಟುಂಂಬ ಕಲ್ಯಾಾ ಣ ಸಚಿವಾಲಯ 
(MoHFW), ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು  ಶ್ರೇ�ೇಣೀೀ ಬೋೋಧನೆ ಇಲಾಖೆ, 
ಶಿಕ್ಷಣ ಸಚಿವಾಲಯ (DoSEL, MoE), ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಂಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ತರಬೇತಿ ಮಂಡಳಿ (NCERT), ಗೃಹ 
ಆರ್ಥಿಿಕಶಾಸ್ತ್ರ� ರ ಸಂಸೆ್ಥೆ , ದೆಹಲಿ ವಿಶ್ವವ ವಿದ್ಯಾಾ ಲಯ ಮತ್ತುು  
ನಾಗರಿಕ ಸಮಾಜ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳ (CSOs) ಪ್ರರ ತಿನಿಧಿಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡ ಆಂಂತರಿಕ ಸಮಿತಿಯನ್ನುು  ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ ವಾಗಿ 
ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸಭೆಯು ಪರಂಪರೆಯ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  
ಮತ್ತುು  ಆಧುನಿಕ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಂತೆ, ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ 
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಹೊಂಂದಿರುವ ದೃಶ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ರೂಪಿಸಲು ಗುರುತಿಸಿದೆ. ಆಂಂತರಿಕ ಸಮಿತಿಯ ಮೊದಲ 
ಸಲಹಾ ಸಭೆ 2023ರ ಡಿಸೆಂಂಬರ್ 19ರಂದು NIPCCD, ನವ 
ದೆಹಲಿಯಲಿ್ಲಿ  ನೆಡೆಸಲಾಯಿತು. ಅಂಂತರಿಕ ಸಮಿತಿಯ ರಚನೆ 
ಮತ್ತುು  ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ಗಳ ಶರತ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಅನುಬಂಧ 1ರಲಿ್ಲಿ  
ಕಾಣಬಹುದು.

ರೂಪರೇಖೆ ನಿರ್ಮಾಾಣವು ಮುಚಿ್ಚಿ ದ ಬಾಗಿಲುಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರರ  ಸೀೀಮಿತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ , ಆದರೆ ಇದು ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಮಿಿಕರ (AWWs) ಅನುಭವಗಳು ಮತ್ತುು  ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  
ಪ್ರರ ತಿಬಿಂಂಬಿಸುವ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ವಾಗಿತ್ತುು.  ಆಂಂತರಿಕ 
ಸಮಿತಿಯ ಸಲಹೆಗಳಂತೆ, NIPCCD 2023ರ ಡಿಸೆಂಂಬರ್ 
20ರಂದು ಡೆಲಿಯಿಂಂದ CDPOಗಳು, ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಕರು ಮತ್ತುು  
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಮಿಿಕರನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡ ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರೊಂಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋೋಚನೆ 
ಆಯೋೋಜಿಸಿತು.  ಅವರು ECCE ನಡೆಸುವುದು ಮತ್ತುು  
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಸಹಾಯಕರಿಂ�ದ ಮಹತ್ವವ ಪೂರ್ಣಣ 
ಸಹಾಯದಿಂಂದ ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುವ ಬಗ್ಗೆೆ  ಅಗತ್ಯಯ ವಾದ 
ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನುು  ನೀೀಡಿದರು. ಇದಲ್ಲಲ ದೆ ಮನೆ ಭೇಟಿಗಳ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರ ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಂತೆ ಅವರು ಹುಟಿ್ಟಿ ನಿಂಂದ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ 
ಉತ್ತೇ� ೇಜನ ಅಗತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಪುನರುಚ್ಚಚ ರಿಸಿದರು.  ಕ್ಷೇ�ೇತ್ರ ರ  
ಮಟ್ಟಟ ದ ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಣಾಧಿಕಾರಿಗಳ ಅಮೂಲ್ಯಯ ವಾದ 
ಒಳಹರಿವು, ಸಕ್ಷಮ ಅಂಂಗನವಾಡಿ/ ಮಿಷನ್ಪೋೋಶನ್2.0 
ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳು, ಪಾಲಾನೆ ಯೋೋಜನೆಯ ಪ್ರರ ಮಾಣಿತ 
ಕಾರ್ಯಾಾಚರಣಾ ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತುು  MWCDಯ ECCE 
ಕಾರ್ಯಯಪಡೆ ವರದಿಯು ರೂಪರೇಖೆಯನ್ನುು  ಕ್ರಿ� ಯಾತ್ಮಮ ಕವಾಗಿ 

ಮತ್ತುು  ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಂಡಿದೆ. 
ಅದರ ಆದ್ಯಯತೆ ಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆಯಲಿ್ಲಿ  
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಂಡಿವೆ.

ಉತ್ತೇ� ೇಜನದ ರೂಪರೇಖೆ (0-3 ವರ್ಷಷಗಳು) ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ ಕಾಳಜಿ 
ಮತ್ತುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜನವನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳಲು  ಮತ್ತುು  
ಅನುಷ್ಠಾಾ ನಗೊಳಿಸಲು ಪರಿಕಲ್ಪಪನಾ  ಮತ್ತುು  ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ 
ಅಂಂತರವನ್ನುು  ತುಂಂಬುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ಹಾಗೂ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳು ಅಥವಾ 
ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಲಿ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವಿಕೆ, ಮೊದಲ ಮೂರು 
ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು 
ಮತ್ತುು  ಅಳೆಯಲು ಉತ್ತೇ� ೇಜನದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ನಡೆಸಲು ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು 
ರೂಪರೇಖೆಯ ಉದ್ದೇೇ �ಶ. ಇದು ಮೊದಲ ಮೂರು 
ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  
ವಿವರವಾದ ಮಾಹಿತಿ, ಮತ್ತುು  ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಮತ್ತುು  ಮುಂಂಚೂಣಿಯಲಿ್ಲಿರುವ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಆರಂಭಿಕ 
ಉತ್ತೇ� ೇಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸುವ ಹಂತ ಹಂತದ 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಆಟಿಕೆಗಳ ಬಳಕೆ 
ಮತ್ತುು  ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚಚ ದ/ ವೆಚ್ಚಚ ವಿಲ್ಲಲ ದ ವಸ್ತುು ಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಒತ್ತುು  
ನೀೀಡಲಾಗಿದೆ.

ವಿಶೇಷ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ 
ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  ಕೇಳಲಾಗಿತ್ತುು.  MWCD ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದ 
ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಪ್ರೋೋ� ಟೋೋಕಾಲ್, 2023 
ಅಧಾರದ ಮೇಲೆ ರೂಪರೇಖೆಯನ್ನುು  ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಂತೆ ಮಾಡಲು, ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಸಹಾಯಕರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದಾದ ವಯೋೋಚಿತ 
ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ಸಾಧನವನ್ನುು  ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇದು DEPwD 
ಯೊಂಂದಿಗೆ ಚರ್ಚೆೆಯ ನಂತರ ಅಂಂತಿಮಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಈ ರೂಪರೇಖೆ, ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ಸಂಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ಉತ್ತ� ಮ 
ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳಿಂಂದ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದಿರುವುದು, ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ 
ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನುು  ಪೂರೈಸುವುದರಲಿ್ಲಿ  ಮಾತ್ರರ ವಲ್ಲಲ , 
ಆದರೆ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಉತ್ತೇ� ೇಜನಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಹೊಸ ಮಾನದಂಡವನ್ನುು  
ಸ್ಥಾಾ ಪಿಸಲು ಉದ್ದೇೇ �ಶಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಈ ವಿಧಾನವು 0-6 ವರ್ಷಷದ 
ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಶ್ರೇ�ೇಣೀೀ ಬದ್ಧಧ ವಾದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರಿಸರವನ್ನುು  
ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಟ್ಟುುಗೂ ಡಿಸುತ್ತ� ದೆ, ಇದು ಭಾರತದಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯ ಹೊಸ ಯುಗಕ್ಕೆೆ  ವೇದಿಕೆ 
ಸಿದ್ಧಧ ಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ.
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ಅಧ್ಯಾಾ ಯ 1:

ಭಾರತದಲಿ್ಲಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನೀೀತಿ 
ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆ
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1.1 ನೀೀತಿ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆ
ಭಾರತ ಸಂವಿಧಾನದ 45ನೇ ವಿಧಿಯಿಂಂದ ಶುರುವಾದ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನೀೀತಿ ರೂಪರೇಖೆಗಳ ದೃಢವಾದ 
ಇತಿಹಾಸವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ನೀೀತಿ (1974), ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಾ ಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ನೀೀತಿ (1986), 
ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಕ್ರಿ� ಯಾ ಯೋೋಜನೆ (2005), ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣ (ECCE) ನೀೀತಿ (2013), ಮತ್ತುು  
ಹೆರಿಗೆ ಪ್ರರ ಯೋೋಜನ ತಿದ್ದುು ಪಡಿ ಕಾಯಿದೆ (2017), ಇದು 26 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಹೆರಿಗೆ ರಜೆ ಮತ್ತುು  ಎಲ್ಲಾಾ  ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಶಿಶುಪಾಲನಾ 
ಸೌಲಭ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಭಾರತವು ಮಕ್ಕಕ ಳ ಹಕ್ಕುು ಗಳ ಅಂಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಸಮಾವೇಶ (CRC) 1989ಗೆ ಸಹಿ ಮಾಡಿದೆ. 
ಇದಲ್ಲಲ ದೆ, 2030 ರ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ, ಸುಸ್ಥಿಿ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಗುರಿಯು ಎಲ್ಲಾಾ  ಹುಡುಗಿಯರು ಮತ್ತುು  ಹುಡುಗರಿಗೆ ಉತ್ತ� ಮ ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಪೂರ್ವವ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರರ ವೇಶವನ್ನುು  ಖಾತರಿಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ECCE ನೀೀತಿ 2013 "ದೇಶದಾದ್ಯಂ� ಂತ ಆರು 
ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಪ್ರರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು  (ECCE) ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವ 
ಅಗತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಒತ್ತಿ�  ಹೇಳುತ್ತ� ದೆ. 4 ಗಂಟೆಗಳ ಬೋೋಧನೆ, 
ತರಗತಿಯ ಅಳತೆಗಳು, ಸಾಕಷ್ಟುು  ಹೊರಾಂಂಗಣ ಸ್ಥಥ ಳ, 
ತರಬೇತಿ, ವಯಸ್ಸುು  ಮತ್ತುು  ಮಾತೃಭಾಷೆ ಅಥವಾ 
ಸಾರ್ವವಜನಿಕ ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲಿ  ವ್ಯಯ ವಹರಿಸುವ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಕೇಂಂದ್ರಿಿ ತ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ಮತ್ತುು  
ಇತರ ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಯಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಕೇಂಂದ್ರರ ದಲಿ್ಲಿ  ಒದಗಿಸಲಾದ ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಮಾನತೆಗಾಗಿ 
11 ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳಲಾ ಗದ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನುು  ಸಹ 
ಇದು ರೂಪಿಸಿದೆ. ಇದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ 
ECCE ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ 2014 0 ರಿಂ�ದ 6 ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ 
ಸಮಗ್ರ�  ವಿಧಾನವನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಂಂಡಿತು, ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  
ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯ ಮೇಲೆ ಗಮನವನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ, 
ಜೊತೆಗೆ ಜನನದಿಂಂದ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ.

2022 ರಲಿ್ಲಿ  ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  
ಸಚಿವಾಲಯವು ರಚಿಸಿದ ECCE ಟಾಸ್ಕ್್  ಫೋೋರ್ಸ್್ 0 ರಿಂ�ದ 

3 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಎರಡು ಸಮಾನಾಂಂತರ IEC 
ಕಾರ್ಯಯತಂತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಜಾರಿಗೆ ತರಲು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದೆ: 
ರಚನಾತ್ಮಮ ಕ ಮನೆ ಭೇಟಿಗಳು ಮತ್ತುು  ವ್ಯಾಾ ಪಕ ಸಮುದಾಯ 
ಸಂಪರ್ಕಕ ಅಭಿಯಾನದ ಮೂಲಕ ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ಮತ್ತುು  ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ನೀೀಡುವ 
ಮನೆ ಆಧಾರಿತ ಆರೈಕೆದಾರರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮ. ಈ 
ಮನೆ ಭೇಟಿಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಆರಂಭಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜನವನ್ನುು  
ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು ವಿವರವಾದ ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸುವ 
ಅವಶ್ಯಯ ಕತೆಯಿದೆ.

ಇದಲ್ಲಲ ದೆ, ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಮತ್ತುು  
ತಡೆಗಟ್ಟುು ವಲಿ್ಲಿ  ಆರಂಭಿಕ ತಪಾಸಣೆ ಮತ್ತುು  ಅಂಂತರ-
ತಡೆಗಟ್ಟುು ವಿಕೆಯ ನಿರ್ಣಾಾಯಕತೆಯನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿ, ಮಹಿಳಾ 
ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಸಚಿವಾಲಯವು 2023 ರಲಿ್ಲಿ  
ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಪ್ರೋೋ� ಟೋೋಕಾಲ್ 
ಅನ್ನುು  ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸಿತು, ಇದು ಮೂರು ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಕಡಿಮೆ 
ವಯಸ್ಸಿಿ ನವರು ಸೇರಿದಂತೆ ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಮಕ್ಕಕ ಳ ತಪಾಸಣೆ, 
ಸೇರ್ಪಪಡೆ ಮತ್ತುು  ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ. ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ 
ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಯ ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ವಿಸ್ತ� ರಣೆ ಮತ್ತುು  ಸೇರ್ಪಪಡೆಗಾಗಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸೂಚನೆಗಳ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ.
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ಅಂಂತಿಮವಾಗಿ, 2020ರಲಿ್ಲಿ  ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾದ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನೀೀತಿ (NEP) ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಸೂಕ್ತ�  ಉತ್ತೇ� ೇಜನದ ಅಗತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಒತ್ತಿ�  ಹೇಳಿತು, ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ  
ಬಲವಾದ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನುು  ನಿರ್ಮಿಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟುು  ಕಾಳಜಿ 
ಅಗತ್ಯಯ  ಎಂಂದು ಗುರುತಿಸಿತು. ದೈಹಿಕ ಮತ್ತುು  ಮಾನಸಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಅರಿವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ-
ನೈತಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ/ಕಲಾತ್ಮಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ಸಂವಹನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಆರಂಭಿಕ ಭಾಷೆ, ಸಾಕ್ಷರತೆ 
ಮತ್ತುು  ಸಂಖ್ಯಾಾ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರಗಳಲಿ್ಲಿ  ಅತ್ಯುುತ್ತ � ಮ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  
ಪಡೆಯುವುದು ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣದ (ECCE) 
ಒಟ್ಟಾಾ ರೆ ಗುರಿಗಳನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ. 

ಇದನ್ನುು  ಗಮನದಲಿ್ಲಿ  ಇಟ್ಟುುಕೊಂ ಂಡು, NEP 0-3 ವರ್ಷಷ 
ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಮೀೀಸಲಾದ ರೂಪರೇಖೆ ಕಲ್ಪಿಿ ಸಿದೆ, 
ಮೇಲಿನ ತತ್ವವ ಗಳು, ECCE ಯ ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ಸಂಶೋೋಧನೆ 
ಮತ್ತುು  ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಮತ್ತುು  ಅಂಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಉತ್ತ� ಮ 
ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಯೋೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ.
2022 ರಲಿ್ಲಿ  ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಮತ್ತುು  3 ರಿಂ�ದ 8 ವರ್ಷಷ 
ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡ ಅಡಿಪಾಯ ಹಂತಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ರೂಪರೇಖೆ (NCF-FS) ವಿಭಾಗ 1.1.2 
ರಲಿ್ಲಿ  ಹೀೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತ� ದೆ

"0-3 ವಯೋೋಮಾನದವರಿಗೆ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಉತ್ತ� ಮ 
ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ECCE ಯನ್ನುು  ಸಕಿ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸಲು 
ಮಾರ್ಗಗಸೂಚಿಗಳು ಮತ್ತುು  / ಅಥವಾ ಸೂಚಿಸಿದ 
ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  
ಸಚಿವಾಲಯ (MWCD) ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  
ಪ್ರರ ಸಾರ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ".

ಜನನದಿಂಂದ ಮೂರು ವರ್ಷಷದವರೆಗೆ ಮಗು ಬೆಳೆಯುವ ಮತ್ತುು  
ಕಲಿಯುವ ಸ್ಥಥ ಳವಾಗಿ ಮನೆಯ ವಿಶಾಲತೆಯನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿದ 
NCF-FS, ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಶಿಶುವಿಗೆ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
ಮತ್ತುು  ಪೌಷ್ಠಿಿಕಾಂ ಂಶದ ಆರೈಕೆಯನ್ನುು  ಹೆಚ್ಚುು  ಮಾಡುವ 
ಅಗತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಒತ್ತಿ�  ಹೇಳಿದೆ.

ಇವು ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಈ ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸಮಗ್ರ�  ಆರೈಕೆ 
ನೀೀಡುವುದನ್ನುು  ಒತ್ತಿ� ಸುತ್ತ� ದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಿಶುವಿನ 
ಬುದಿ್ಧಿ ವಂತಿಕೆ ಮತ್ತುು  ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ವನ್ನುು  
“ಮಾತನಾಡುವುದು, ಆಟವಾಡುವುದು, ಚಲಿಸುವುದು, 
ಸಂಗೀೀತ ಮತ್ತುು  ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  ಕೇಳುವುದು, ಮತ್ತುು  
ಇತರ ಎಲ್ಲಾಾ  ಇಂಂದ್ರಿಿ ಯಗಳ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೃಷಿ್ಟಿ  
ಮತ್ತುು  ಸ್ಪಪರ್ಶಶ ವನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸುವ ಮೂಲಕ ನಿರೀೀಕಿ್ಷಿ ತ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಮೈಲುಗಲ್ಲುು ಗಳನ್ನುು  ತಲುಪಲು, ಮತ್ತುು  
“ಆರಂಭಿಕ ಭಾಷೆ, ಮತ್ತುು  ಉದಯೋೋನ್ಮುುಖ  ಶ್ರೇ�ೇಣೀೀ ಬದ್ಧಧತೆ  
ಮತ್ತುು  ಸಂಖ್ಯಾಾ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರವನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು” 
ಗಮನಹರಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಕುಟುಂಂಬಗಳು ತಮ್ಮಮ  ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಶಿಶುಪಾಲನಾ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು 
ಅನ್ವವ ಯವಾಗುವಲಿ್ಲಿ  ಇದೇ ರೀೀತಿಯ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳು ಮತ್ತುು  
ವರ್ತತನೆಗಳನ್ನುು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬೇಕು ಎಂಂದು NCF-FS 
ಪರಿಗಣಿಸಿದೆ. NCF-FSನ ಎಲ್ಲಾಾ  ಶಿಫಾರಸುಗಳನ್ನುು  NEP 
ಮಗುವಿನ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ  ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಷಷಗಳ ಚೈತನ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಅರಿತುಕೊಂಂಡಿತು, ಎಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವ ಅಗತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  
ತೋೋರಿಸಿತು. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬ, ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ಗಳು ಅಥವಾ ಅಪೌಷಿ್ಟಿ ಕತೆಯಿಂಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ 
ಅತ್ಯುುತ್ತ � ಮವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದಲು ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ ಬೆಂಂಬಲದ ಅಗತ್ಯಯ ವಿರಬಹುದು. ತಮ್ಮಮ  
ಕುಟುಂಂಬಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಮುದಾಯಗಳಲಿ್ಲಿನ ಇತರ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಹೋೋಲಿಸಿದರೆ ಮಗುವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳನ್ನುು  ಸಾಧಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ನಿಧಾನವಾಗಿರುವಾಗ ಆರೈಕೆದಾರರು ಹೆಚ್ಚಾಾ ಗಿ ಗುರುತಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ� ದೆಯಾದರೂ, ತಮ್ಮಮ  ಮಗುವಿಗೆ ಸೂಕ್ತ�  ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ಯೋೋಜಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಕಾರ್ಯಯಗತಗೊಳಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಬೆಂಂಬಲ ಬೇಕು.

- ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಿಗೆ ECCE ತರಬೇತಿ ಮಾಡ್ಯೂೂ ಲ್, 2017, pp. 14

1.2 ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮದ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆ

1975 ರಲಿ್ಲಿ , 6 ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಪೂರಕ ಪೌಷ್ಠಿಿಕಾಂ ಂಶ ಮತ್ತುು  ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಶಾಲಾಪೂರ್ವವ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸೇರಿದಂತೆ ಸಮಗ್ರ�  ಆರೈಕೆಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸಲು ಸಮಗ್ರ�  ಶಿಶು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸೇವೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸಲಾಯಿತು.
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು  (ECCE) 1986 ರಲಿ್ಲಿ  ನೀೀತಿ ರೂಪರೇಖೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸೇರಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು  2007-2008 
ರಲಿ್ಲಿ  ಸಾರ್ವವತ್ರಿಿ ಕಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು, ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುವ ಯಾವುದೇ ಮಗುವನ್ನುು  ದೂರವಿಡದಂತೆನೋೋಡಿಕೊಳ್ಳಳಲಾ ಯಿತು. 2013 
ರಲಿ್ಲಿ , ಇದನ್ನುು  ICDS ಮಿಷನ್ ಮೂಲಕ ಪುನರ್ರರಚಿಸಲಾಯಿತು: 3 ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಂತೆ 
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು  ಬೆಳವಣಿಗೆ (ECCED)ಗೆ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಒತ್ತುು  ನೀೀಡಲು ಅನುಷ್ಠಾಾ ನಕ್ಕಾಾ ಗಿ ವಿಶಾಲ ರೂಪರೇಖೆ. 
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ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ಗೃಹಾಧಾರಿತ ನವಜಾತ ಆರೈಕೆ 
(HBNC) ಮತ್ತುು  ಗೃಹಾಧಾರಿತ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ (HBYC) 
ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾದ ಮನೆ 
ಭೇಟಿಯನ್ನುು  ಸಹ ನಡೆಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಆದಾಗ್ಯೂೂ , ಆಶಾ ಮತ್ತುು  
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ ಮನೆ ಭೇಟಿ (ತಾಯಿ 
ಮತ್ತುು  ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ ಪರೀೀಕ್ಷೆ� )ನಂತಹ ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ 
ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕವಾಗಿ ತಾಯಿ ಮತ್ತುು  ಮಗುವಿನ 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ ದ ಮೇಲೆ ಕೇಂಂದ್ರೀ�ೀ ಕೃತವಾಗಿವೆ, ಇದರಲಿ್ಲಿ  
ಹಾಲುಣಿಸುವಿಕೆ, ರಕ್ತ� ಸ್ರಾಾ ವ, ಸೆಪ್ಸಿಿ ಸ್, ಇತ್ಯಾಾ ದಿ. ಇದನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸಿ, ECCET ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  
ಸಚಿವಾಲಯದಿಂಂದ ರಚಿತವಾದ ಫೋೋರ್ಸ್್ ಅನ್ನುು  

ಅಂಂಗನವಾಡಿಯ ಮತ್ತುು  ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ ಜಂಟಿ 
ಭೇಟಿಗಳು ಮತ್ತುು  ತರಬೇತಿಯನ್ನುು  ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿ 
ಆರಂಭಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜನವನ್ನುು  ಸೇರಿಸಲು ಮನೆ ಭೇಟಿಗಳ ತೀೀವ್ರರ ತೆ 
ಮತ್ತುು  ಗುಣಮಟ್ಟಟ ವನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸಲು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದೆ. 
2017ರಲಿ್ಲಿ  ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ECCE ತರಬೇತಿ ಮಾಡ್ಯೂೂ ಲ್, 
ಕೈಗೊಳ್ಳಳ ಬಹುದಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀೀಡುವ 
ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಸಂಕಿ್ಷಿ ಪ್ತತ ವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಆರಂಭಿಕ 
ಉತ್ತೇ� ೇಜನ ಅಥವಾ ಆರಂಭಿಕ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶಗಳು, 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳ ಪರಿಶೀೀಲನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ವಿಕಲಾಂಂಗತೆಗಳ ಆರಂಭಿಕ ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ಕುರಿತು ಒದಗಿಸಿದ 

ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಕುಟುಂಂಬಗಳು ತಮ್ಮಮ  ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ತಮ್ಮಮ  ಕೈಲಾದದ್ದದನ್ನು ು  ಮಾಡಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತ� ವೆ. ಅವರ 
ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಶಂಸಿಸಬೇಕು ಮತ್ತುು  ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಆರಂಭಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜನವನ್ನುು  ಮುಂಂದುವರಿಸಲು 
ಅವರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ನೀೀಡಬೇಕು. ತಮ್ಮಮ  ಮಗುವಿನ ಅತ್ಯುುತ್ತ � ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಲು ಆಟ ಮತ್ತುು  
ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯು ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ  ಎಂಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲಲದಿ ರಬಹುದು. ಅವರಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀೀಡಬೇಕು:

•	 ಮಗುವಿನ ಗಮನವನ್ನುು  ಸೆಳೆಯಿರಿ
•	 ಅವರ ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಿ, ಅವರ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸಿ
•	 ಆಟದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಕ್ರ� ಮೇಣವಾಗಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ  ಮತ್ತುು  ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಪರಿಚಯಿಸಿ,
•	 ಅವರ ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸುು  ಮತ್ತುು  ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಆಯ್ಕೆೆ  ಮಾಡುವುದು
•	 ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಮಗುವಿನ ಮುನ್ನನ ಡೆಯನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸಿ
•	 ಮಗುವಿಗೆ ಹೊಸ ಕಾರ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಮತ್ತುು  ಆಕೆಯ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳಿಗಾಗಿ ಮಗುವನ್ನುು  

ಪ್ರರ ಶಂಸಿಸಿ
•	 ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ ECCE ತರಬೇತಿ ಮಾಡ್ಯೂೂ ಲ್, 2017, ಪುಟ 13

ಉತ್ತೇ� ೇಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸುವ ಬಗೆ್ಗೆ  ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಸಲಹೆ 
ನೀೀಡುವುದು

2018
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2013

ICDS �ನರ�ಚ� ಮ��  
ಬಲವಧ��

2005-
2009

�� ಪ�  �ಸ� ರ� ಮ��  
�ವ��� ೕಕರಣ: �ವ 

ಮ�� �ಂ� 
ಉ�ಯ�ಲ�

1975

33 ಸ��ಯ  
�ಳವ�� �� ಕ್ 

ಗ�ಂ�� 
�� �ಭ���

ಅಂಗನ�� ವ� ವ��  (1975-2024)

4891 ಅಂಗನ�� 
�ಂದ� ಗ� 

�ಯ��ವ����� �

7.44 ಲ� ಅಂಗನ�� 
�ಂದ� ಗ� 

�ಯ��ವ����� �

13.3 ಅಂಗನ�� 
�ಂದ� ಗ� 

�ಯ��ವ����� �
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�ೕಶಣ್ � ಪ�� � 
(PBPB) �� �ಭ 
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�� ೕ�ೕ�ಲ್

�ಲ� �ೕಜ� 
(ಅಂಗನ�� ಕಮ್ 
����ರ), 2023
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“ತಾಯಿ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ರಕ್ಷಣಾ ಕಾರ್ಡ್್ ಉತ್ತೇ� ೇಜನೆ, 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ , ಪೋೋಷಣೆ ಮತ್ತುು  ರಕ್ಷಣೆಯ ಅಗತ್ಯಯ  
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  
ಆರೈಕೆದಾರರನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಂತೆ ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಅತ್ಯುುತ್ತ � ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉತ್ತೇ� ೇಜನ, ಪೋೋಷಣೆ ಮತ್ತುು  
ರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯ ಕುರಿತು ನರವಿಜ್ಞಾಾ ನದಲಿ್ಲಿನ 
ಪುರಾವೆಗಳಿಂಂದ ಸೆಳೆಯುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಪ್ರರ ತಿರಕ್ಷಣೆ, ಪೂರಕ 
ಮತ್ತುು  ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆಹಾರ ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  
ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಆರಂಭಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜನದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  
ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು 
ಮಗುವಿನ ಪ್ರರ ಗತಿಯನ್ನುು  ವಿವರಿಸಲು ಮತ್ತುು  
ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳು, 
ಅವುಗಳ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ  ಮತ್ತುು  ಆರಂಭಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹೇಗೆ ಪ್ರರ ಚಾರ ಮಾಡಬಹುದು 
ಎಂಂಬುದರ ಕುರಿತು ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಕಾರ್ಡ್್ 
ಅನ್ನುು  ಬಳಸಬಹುದು.

- ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ ECCE 
ತರಬೇತಿ ಮಾಡ್ಯೂೂ ಲ್, 2017, pp. 12

ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನವನ್ನುು  ಉತ್ತ� ಮವಾಗಿ ವಿಸ್ತ� ರಿಸಬೇಕು. 

MWCD ಹಿಂಂದಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಶಿಶುವಿಹಾರ ಯೋೋಜನೆಯ 
ಮೂಲಕ ಮೂರು ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  
ಉದ್ದೇೇ �ಶಿಸಿದೆ, ಇದು ಅಂಂಗನವಾಡಿ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಗಿಂ�ತ ಭಿನ್ನನ ವಾಗಿ 
ಸಾರ್ವವತ್ರಿಿ ಕವಾಗಿಲ್ಲಲ.  ಹೊಸ ಪಾಲನ ಯೋೋಜನೆಯು 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳನ್ನುು  ಪತ್ತೆ� ಹಚ್ಚುು ವುದು 
ಮತ್ತುು  ಕಡಿಮೆ-ವೆಚ್ಚಚ ದ ಮತ್ತುು  ಯಾವುದೇ ವೆಚ್ಚಚ ವಿಲ್ಲಲ ದ 
ಕಲಿಕೆಯ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು ಮತ್ತುು  ಆಟಿಕೆಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ 
ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಶಿಶುಪಾಲನೆಯನ್ನುು  ಕಲ್ಪಿಿ ಸುತ್ತ� ದೆ, ಇವುಗಳು ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕವಾಗಿ 
ಅಂಂತರ್ಗಗತವಾಗಿರುವ ಮತ್ತುು  ಪರಿಸರ ಸ್ನೇ�ೇ ಹಿಯಾಗಿದೆ. 
ಪಾಲ್ನಾಾ  ಸ್ಕೀ�ೀ ಮ್ (ಅಂಂಗನವಾಡಿ-ಕಮ್-ಶಿಶುವಿಹಾರ), 
ಮಿಷನ್ ಶಕ್ತಿ� ಗಾಗಿ ಸ್ಟ್ಯಾಂ�ಂ�  ಡರ್ಡ್್ ಆಪರೇಟಿಂಂಗ್ ಪ್ರೊೊಸೀೀ ಜರ್ 
(2023) ಸಂಪೂರ್ಣಣ ಡೇಕೇರ್, ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ ಕೆಲಸಗಾರರು 
ಮತ್ತುು  ಸಹಾಯಕರು, ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು, ಪೌಷಿ್ಟಿ ಕಾಂಂಶದ 
ಬೆಂಂಬಲ ಮತ್ತುು  ಸಹಪಠ್ಯಯ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಿವರವಾದ 
ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ.

MWCD ಹಿಂಂದಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಶಿಶುವಿಹಾರ ಯೋೋಜನೆಯ 
ಮೂಲಕ ಮೂರು ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  
ಉದ್ದೇೇ �ಶಿಸಿದೆ, ಇದು ಅಂಂಗನವಾಡಿ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಗಿಂ�ತ ಭಿನ್ನನ ವಾಗಿ 
ಸಾರ್ವವತ್ರಿಿ ಕವಾಗಿಲ್ಲಲ.  ಹೊಸ ಪಾಲನ ಯೋೋಜನೆಯು 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳನ್ನುು  ಪತ್ತೆ� ಹಚ್ಚುು ವುದು 
ಮತ್ತುು  ಕಡಿಮೆ-ವೆಚ್ಚಚ ದ ಮತ್ತುು  ಯಾವುದೇ ವೆಚ್ಚಚ ವಿಲ್ಲಲ ದ 
ಕಲಿಕೆಯ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು ಮತ್ತುು  ಆಟಿಕೆಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ 
ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಶಿಶುಪಾಲನೆಯನ್ನುು  ಕಲ್ಪಿಿ ಸುತ್ತ� ದೆ, ಇವುಗಳು ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕವಾಗಿ 
ಅಂಂತರ್ಗಗತವಾಗಿರುವ ಮತ್ತುು  ಪರಿಸರ ಸ್ನೇ�ೇ ಹಿಯಾಗಿದೆ. 
ಪಾಲ್ನಾಾ  ಸ್ಕೀ�ೀ ಮ್ (ಅಂಂಗನವಾಡಿ-ಕಮ್-ಶಿಶುವಿಹಾರ), 
ಮಿಷನ್ ಶಕ್ತಿ� ಗಾಗಿ ಸ್ಟ್ಯಾಂ�ಂ�  ಡರ್ಡ್್ ಆಪರೇಟಿಂಂಗ್ ಪ್ರೊೊಸೀೀ ಜರ್ 
(2023) ಸಂಪೂರ್ಣಣ ಡೇಕೇರ್, ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ ಕೆಲಸಗಾರರು 
ಮತ್ತುು  ಸಹಾಯಕರು, ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು, ಪೌಷಿ್ಟಿ ಕಾಂಂಶದ 
ಬೆಂಂಬಲ ಮತ್ತುು  ಸಹಪಠ್ಯಯ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಿವರವಾದ 
ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ.

ಅಂಂತಿಮವಾಗಿ, 2023 ರಲಿ್ಲಿ , ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಸಚಿವಾಲಯವು ಅಂಂಗನವಾಡಿ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ಬಾಲ್ಯಯ ದ 
ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು  (ECCE) ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುವ ಗುರಿಯೊಂಂದಿಗೆ 
ಸಕ್ಷಮ್ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಮತ್ತುು  ಮಿಷನ್ ಪೋೋಶನ್ 2.0 
ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ಪೋೋಶನ್ ಭಿ ಪಧೈ ಭಿ ಅನ್ನುು  ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸಿತು. 
ಇದು ಉತ್ತ� ಮ ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಯ, 
ಆಟದ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಸುಶಿಕಿ್ಷಿ ತ ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರನ್ನುು  ಕಲ್ಪಿಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. ಉಪಕ್ರ� ಮವು 0-3 
ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿ ನವರಿಗೆ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜನೆ ಮತ್ತುು  3-6- 
ವಯಸ್ಸಿಿ ನವರಿಗೆ ECCE ಅನ್ನುು  ಕೇಂಂದ್ರೀ�ೀ ಕರಿಸುತ್ತ� ದೆ

1.3 ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ್ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಸೇರಿದಂತೆ, ಜನನದಿಂಂದ 
3 ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ರಾಜ್ಯಯ ಗಳು 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳು
•	 ವಿವಿಧ ರಾಜ್ಯಯ  ಸರ್ಕಾಾರಗಳ ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಇಲಾಖೆಗಳು ಹುಟಿ್ಟಿ ನಿಂಂದ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಅರಿವಿನ ಉತ್್ತತೇ ಜನವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ವಿವಿಧ ಉಪಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಕೈಗೊೊಂಡಿವೆ.

•	 ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅಮಾ ಕುನಿ ಪಿಲಾ ಯೋೋಜನೆ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ , ಒಡಿಶಾ ಸಂವೇದನಾಶೀೀಲತೆ ಮತ್ತುು  ಆರೈಕೆದಾರರ 
ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  ವೃದ್ಧಿ , ಮಾಸಿಕ ECCE ದಿನಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯ-ಆಧಾರಿತ ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳು ಸೇರದಂತೆ ವಿವಿಧ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುತ್್ತ ದೆ.

•	 ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರರ �ವು 0-3 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಾಗಿ 'ಆರಂಭ್' ಎಂಂಬ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮವನ್ನುು  ನಡೆಸುತ್ತಿ� ದೆ, ಈ 
ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಮನೆ ಭೇಟಿಗಳು, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಪೋಷಕರ ಸಭೆಗಳು ಮತ್ತು  ECD ಅನ್ನು  ಉತ್್ತತೇ ಜಿಸಲು 
ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳು ಸೇರಿವೆ. ಅವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರುವ 'ಅಂಕುರ್' ಮಾಡ್ಯೂ ಲ್ ಪೋಷಕರ 
ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನದ ಮೇಲೆ ಕೇೇಂದ್್ರರೀ ಕರಿಸುತ್್ತ ದೆ.
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•	 ಅಂಂತೆಯೇ, ಮೇಘಾಲಯದ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಿಷನ್ ಗೃಹಾಧಾರಿತ ಚಿಕ್ಕಕ  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ (0 ರಿಂ�ದ 1.5 
ವರ್್ಷಗಳು), ಧನಾತ್್ಮ ಕ ಪಾಲನೆ ಮತ್ತು  ಆರೋಗ್್ಯ ಕರ ಆಹಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ನಿಯಮಿತ ಮನೆ ಭೇಟಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪೋಷಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ.

•	 ಪಂಜಾಬ್, ತೆಲಂಗಾಣ, ದಮನ್ ಮತ್ತುು  ದಿಯು ಸೇರಿದಂತೆ ಇತರ ರಾಜ್ಯಯ ಗಳು ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಳನ್ನುು  
ನಡೆಸುತ್ತಿವೆ  ಮತ್ತು  ಆರಂಭಿಕ ಉತ್್ತತೇ ಜನವನ್ನು  ಪ್್ರರೇ ರೆಪಿಸಲು ಮತ್ತು  ಕುಟುುಂಬಗಳನ್ನು  ಸಬಲೀಕರಣಗೊಳಿಸಲು 
ವೀಡಿಯೊ ವಿಷಯವನ್ನು  ಪ್್ರ ಸಾರ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ.

•	 ಒಡಿಶಾ, ಹರಿಯಾಣ, ತಮಿಳುನಾಡು ಮತ್ತುು  ಕರ್ನಾಾಟಕ ರಾಜ್ಯಯ ಗಳು 0-3 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ವಿಸ್ತ� ರಿತ 
ಶಿಶುವಿಹಾರದ ಸೇವೆಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್್ತವೆ.

•	 ಅಸ್ಸಾಂ� ಂ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ 6-ತಿಂಂಗಳ ಸರ್ಟಿಿಫಿಕೇಟ್ ಕೋೋರ್ಸ್್ ಅನ್ನುು  6 ವರ್ಷಷಗಳ 
ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ, ರಾಜ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು  ತರಬೇತಿಯೊೊಂದಿಗಿನ 
ಅಸಮಂಜಸತೆ.‘ಘರೆಘರೆಅಂಗನವಾಡಿ’ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮವು ಸ್್ಪಪಂದಿ ಸುವತ್್ತ  ಗಮನಹರಿಸುತ್್ತ ದೆ.
•	 ಪಾಲನೆ, ಕಡಿಮೆ ಮತ್ತುು  ವೆಚ್ಚಚ ವಿಲ್ಲಲ ದ ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸುವುದು.
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ಅಧ್ಯಾಾ ಯ 2

ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಪ್ರೇ�ೇ ರಣೆಯ ಅಗತ್ಯಯ  
ಮತ್ತುು  ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯ
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ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಉತ್ತೇ� ೇಜನವು ಮಗುವಿನ ಜೈವಿಕ ಮತ್ತುು  ಸಂವೇದನಾಶೀೀಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂಂದ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ  ಅವರ 
ಗರ್ಭಾಾವಸೆ್ಥೆ ಯಿಂಂದಲೇ ಪ್ರಾಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಭ್ರೂೂಣ ವು ಬೆಳೆದಂತೆ ಕೇಳುವ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆ, ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆ ಮಾಹಿತಿ, ಇಂಂದ್ರಿಿ ಯ 
ನೋೋವು, ಒತ್ತ� ಡ ಮತ್ತುು  ತಾಪಮಾನದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಪಡೆಯುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು ಸಂಶೋೋಧನೆ ತೋೋರಿಸಿದೆ. ವಾಸನೆ ಮತ್ತುು  
ಅಭಿರುಚಿಯ ಇಂಂದ್ರಿಿ ಯಗಳು ಶ್ರರ ವಣ ಅಥವಾ ದೃಷಿ್ಟಿ ಗಿಂ�ತ ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದುತ್ತ� ವೆ.  ಮಕ್ಕಕ ಳು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ರುಚಿ 
ಅಥವಾ ವಾಸನೆಗೆ ಆದ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು   ಮತ್ತುು  ತಿರಸ್ಕಾಾ ರವನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಬಲ್ಲಲ ವು.  ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿ, ಗರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿರುವ ಮಗುವಿನ ಶ್ರರ ವಣದ  
ಅನುಭವವು ಜನ್ಮಮ ದ  ನಂತರದ ಭಾಷೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ನಿರ್ಧಧರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಶಬ್ದದ ದ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ವಿವರಗಳು ಭ್ರೂೂಣ ವನ್ನುು  
ತಲುಪದಿದ್ದದ ರೂ, ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳು ತಮ್ಮಮ  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಭಾಷೆಯನ್ನುು  ಮೊದಲು ಕೆಳಿಸಿಕೊಂಂಡಾಗ ಅದನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲಲ ವು.  
ಗರ್ಭಾಾವಸೆ್ಥೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ಅವರ ಸುತ್ತ�  ಏನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂಬುದು ತಾಳದ ಮಧುರದ ಅರ್ಥಥ.

ಗರ್ಭಾಾವಸೆ್ಥೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ತಾಯಿ ಮತ್ತುು  ಮಗು 
ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾಾ ರೆ, ಇನ್ನೊಂಂ� ದರಲಿ್ಲಿನ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯಾಗಿ ಹೊಸ 
ಜೈವಿಕ ಮತ್ತುು  ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಸ್ವವಭಾ ವವನ್ನುು  
ರೂಪಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಆದ್ದದರಿಂ� ದ, ತಾಯಿಯು 
ಆ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ  ಆರೋೋಗ್ಯಯ ಕರ, ಪೌಷಿ್ಟಿ ಕ 
ಜೀೀವನಶೈಲಿಯನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳಲು  
ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ, ಎರಡೂ ಗರ್ಭಾಾಶಯದಲಿ್ಲಿ  
ಮ ಗು ವಿ ನ  ಬೆ ಳ ವ ಣಿ ಗೆ ಯ ನ್ನುು  
ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಯಾವುದೇ 
ರೀೀತಿಯ ತೊಂಂದರೆ ಅಥವಾ ಆರೋೋಗ್ಯಯ -
ಸಂಬಂಧಿತ ತೊಂಂದರೆಗಳಿಂಂದ ತನ್ನನನ್ನು ು  
ತಾ ನು  ಮು ಕ್ತ� ವಾ ಗಿ ರಿ ಸಿ ಕೊಳ್ಳು ು ತ್ತ� ದೆ . 
ಈ  ಕೋೋ ರ್ಸ್‌‌� ನ ಲಿ್ಲಿ  ತಾ ಯಿ ಯು 
ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳ 
ಬೆದರಿಸುವ ಸ್ವವಭಾ ವವನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿದರೆ, 
ಅವರು ತಮ್ಮಮನ್ನು ು  ಮತ್ತುು  ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ 
ಮಗುವಿನ ಆರೈಕೆಯಲಿ್ಲಿ  ತಮ್ಮಮ  ಕುಟುಂಂಬದ 
ಸದಸ್ಯಯ ರಿಗೆ ಅಧೀೀನರಾಗಬೇಕು. ತಾಯಿಯ 
ಸುತ್ತ�  ಅಂಂತಹ ಆರೋೋಗ್ಯಯ ಕರ, ಉತ್ತೇ� ೇಜಕ 
ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನುು  
ಸೃಷಿ್ಟಿ ಸುವುದು ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿಗೆ 
ಜಗತ್ತ� ನ್ನುು  ಸಾಧ್ಯಯ ವಾದಷ್ಟುು  ಅನುಕೂಲಕರ 
ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಅನುಭವಿಸುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು 
ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ.

গভৰ্াব�ায় এবং �সেবা�র সময়কােল কায ৰ্কর বয়স মানিসক �াে�্যর উপর �ভাব েফেল

• ಸ� � �� ೕ� ಮ��  ಸ� � ಆ�� 
��� ����  

• ಸಮ�ೕ�ತ ��� ಕ ಆ�ರ 

• �ಕ��  ��� ಂ� ಮ��  ���
• ನ��ತ� ಕ ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  ತ���.

• �ಯ�ತ �� �ಮ, �ೕಗ, �� ನ ಮ��  
��ಂಗ‌್

• ��ಂಬ, ��� ಅಥ� ಇತರ ಗ��� 
����ಂದ ���ಕ �ಂಬಲ. 

�ಮ�  �ಕ� ರ‌್ ��� �ಪಕ�ದ�� �. ಅಗತ�  
�ಂಬಲ�� � ಆ� ಮ��  ಅಂಗನ�� 
�ಯ�ಕ��ಯ�ಂ�� �ಪಕ�ದ�� �.

ಗರ್ಭಾಾವಸೆ್ಥೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಸವಾನಂತರದ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ನಿರ್ವವಹಿಸಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾರ್ಗ�ಗಳು

ಗಭ� ��� ರದ 
ಪ� �ೕಜನಗ

��� ಮ��  �ಟ� ��ವ 
ಮ��ನ ನ�� ಬಲ�ದ 

�ಧವ��  ������ .

ಗ��ವ�� ಯ��  ��ಯ 
��ಕ, �ವ�ತ� ಕ ಮ��  
ಆ�� �� ಕ ಆ�ೕಗ� ವ��  

����.

�ಟ� ��ವ ಮ��ನ 
ಅ��ನ, �ವ�ತ� ಕ ಮ��  

ನಡವ��ಯ 
�ಳವ��ಯ��  ��� �.

ಗ��ಶಯದ��  ಸ��ತ� ಕ 
��ವರಣವ��  ��� �, 

ಆ�ೕಗ� ಕರ ಮ��  ��ೕಷದ 
ಮ�ವ��  ��� ಪ����� .

�ಲಕ� ಮ��  �ಗ�ದಶ�ಕ�� ಅವರ ಭ�ಷ� ದ 
�ತ� ಗ��� �ೕಷಕರ��  ತ���.

Nurturing a Child starting from Pregnancy: Garbh Sanskar
 “ಗಭ���� ರ”- ಮ�ವ��  ಗಭ�ಧ��ದ ಸಮಯ�ಂದ ಉ�� ೕ�ಸ�, ��ಣ �ೕಡ� ಮ��  

ಆ�ೕಗ� ಕರ��ಸ� ಅಥ��ಣ� ಅ�� ಸಗಳ��  ಅ�ಸ����.
��ಯ ಆ�ೕಚ�ಗ�, �ವ�ಗ� ಮ��  �� �ಗ� ಗ��ಶಯದ �ಳವ�� ಮ��  

ಮ��ನ �ಳವ��ಯ��  �� ಗಮ�ಹ��� ಪ� �ವ �ೕ�ತ� �.
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ಕೇವಲ 25% ಮಿದುಳು ಹುಟ್ಟುುನಿಂ ಂದ ರೂಪವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ 75% ಮಗುವಿನ ಜೀೀವನದ ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಮಕ್ಕಕ ಳ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ  (ECD) ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಈ ವಯಸ್ಸಿಿ ನಲಿ್ಲಿ , ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳು ವಯಸ್ಕಕ ರಿಗಿಂ�ತ ಎರಡು 
ಪಟ್ಟುು  ಹೆಚ್ಚುು  ಸಕ್ರಿ� ಯವಾಗಿರುತ್ತ� ದೆ, ಇದು ಆಲೋೋಚನೆ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯ ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  ಸ್ಥಾಾ ಪಿಸಲು 
ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ. ನ್ಯೂೂ ಸಿನಾಪ್ಟಿ ಕ್ ಸಂಪರ್ಕಕಗಳು (ಸಿನಾಪ್ಸ್್ ಗಳು ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರರ ಮುಖ ಸಂವೇದಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ) ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಗಳ ಎಟೊಸ್ಟಿ ಮ್ಯುು ಲೇಶನ್ ನಲಿ್ಲಿ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದುತ್ತ� ದೆ, 
ಜೀೀವನದ ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ವಿವಿಧ ಡೊಮೇನ್ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಲವಾದ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನುು  
ರೂಪಿಸುತ್ತ� ದೆ. 2007, 2011, ಮತ್ತುು  2017 ರಲಿ್ಲಿ  ಲ್ಯಾಾ ನ್ಸೆೆಟ್ಸೆೆ  ರಿಸನ್ ECD ಯ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟುು  
ವೈಜ್ಞಾಾ ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿದೆ, ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಣೆ ಹಾಗು ಆರೈಕೆಯ ರೂಪರೇಖೆಯು ಈ ವಿಜ್ಞಾಾ ನದ ಸಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು  
ಸಾಬಿತುಪಡಿಸಲು ವಿಕಾಸನಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. . (ಚಟ್ಟೋೋ�ಪಾಧ್ಯಾ ಾ ಯ ಮತ್ತುು  ಅನೆಜಾ, 2021)

ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ಮಗುವೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದಬಲ್ಲಲ  ಮತ್ತುು  ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲಲ  ಮಿದುಳಿನೊಂಂದಿಗೆ ಜನಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಎಲ್ಲಾಾ  ಮಕ್ಕಕ ಳು ಒಂಂದೇ ರೀೀತಿಯ ವೇಗದಲಿ್ಲಿ  ಮತ್ತುು  ಒಂಂದೇ ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದದಿದ್ದದ ರೂ, 
ಅವರ ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ಮೆದುಳು ಸರಿಯಾದ ರೀೀತಿಯ ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯ ಮೂಲಕ ಹೊಸ 
ಸಂಪರ್ಕಕಗಳನ್ನುು  ರೂಪಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ.

•	 ಮಗು ಗಂಡೋೋ ಹೆಣ್ಣೋೋ � ಎಂಂಬುದು ಮುಖ್ಯಯ ವಲ್ಲಲ
•	 ಮಗುವು ಕಪ್ಪುು  ಅಥವಾ ಬಿಳಿ ಚರ್ಮಮ ಆಗಿರುವುದು ಎಂಂಬುದು ಮುಖ್ಯಯ ವಲ್ಲಲ
•	 ಮಗು ಎತ್ತ� ರವಾಗಿದೆಯೇ, ಗಿಡ್ಡಡ ವಾಗಿದೆಯೇ, ತೆಳ್ಳಳ ಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ದುಂಂಡುಮುಖವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂಂಬುದು 

ಮುಖ್ಯಯ ವಲ್ಲಲ
•	  ಮಗು ಯಾವ ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲಿ  ಅಥವಾ ಪ್ರರ ಪಂಚದ ಯಾವ ಭಾಗದಲಿ್ಲಿ  ಹುಟಿ್ಟಿ ದೆ ಎಂಂಬುದು ಮುಖ್ಯಯ ವಲ್ಲಲ

ಹಾಗಾಗಿ ಮಗು ‘ಆರೋೋಗ್ಯಯ ವಂತ ಮತ್ತುು  ರೋೋಗಮುಕ್ತ� ’ ಆಗಿರುವವರೆಗೆ ನಾವು ಸಂತೋೋಷವಾಗಿರಬೇಕು. ಆದಾಗ್ಯೂೂ , 
ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹೆಚ್ಚುು  ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ. ಮಗುವಿನಲಿ್ಲಿ  ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವು 
ಹುಡುಗ ಅಥವಾ ಹುಡುಗಿಯಲಿ್ಲಿ  ಭಿನ್ನನ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲಲ , ಮೆದುಳಿಗೆ ಕಪ್ಪುು  ಚರ್ಮಮ ಅಥವಾ ತೆಳ್ಳಳ ಗಿನ ಚರ್ಮಮವು 
ಯಾವುದೇ ಬಣ್ಣಣ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವುದಿಲ್ಲಲ.  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದಿದ ಮೆದುಳು ಕುಟುಂಂಬ, ಸಮಾಜ, ದೇಶ ಮತ್ತುು  
ಪ್ರರ ಪಂಚವನ್ನುು  ದೊಡ್ಡಡ ದಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಬಲ್ಲಲ ದು.

- ಜರ್ನಿಿ ಆಫ್ ದಿ ಫಸ್ಟ್್  1000 ಡೇಸ್, MoHFW, pp 81

ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಮುಖ್ಯಯ ವಾದ ವಿಷಯಗಳು

2.1 ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಪ್ರೇ�ೇ ರಣೆ ಎಂಂದರೇನು?

ಪ್ರೇ�ೇ ರಣಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮಗುವಿನ ಆರಂಭಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಸಕ್ರಿ� ಯಗೊಳಿಸಲು ಉದ್ದೇೇ �ಶಪೂರ್ವವಕ 
ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ವೆ. ಇದು ವ್ಯಾಾ ಯಾಮಗಳ 
ಸರಣಿಗಿಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು ; ಇದು ಮಗು ಮತ್ತುು  ಮಗುವಿನ 
ಪರವಾಗಿರುವವರ ನಡುವಿನ ನಿರಂತರ ಸಂಭಾಷಣೆಯಾಗಿದೆ. 
ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಪಕ್ವವತೆ  ಮತ್ತುು  ಕಲಿಕೆಯ ನಡುವಿನ 
ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಪಕ್ವವತೆ ಯ ಕಾರಣದಿಂಂದಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 
ಜೀೀವಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಇರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವು ಮಡಿಕೆಗಳಾಗುವುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್ಕಕ ಳ ಮೋೋಟಾರ್ ಮತ್ತುು  ಸಮನ್ವವ ಯ 
ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳು ಅವರು ಬೆಳೆದಂತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ� ವೆ. ಅದೇ 
ರೀೀತಿ, ಮಾಹಿತಿ ಸಂಸ್ಕಕ ರಣೆ, ಭಾಷೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  
ಸ್ಮಮ ರಣೆಯಂತಹ ಅರಿವಿನ ಕೊಲೆಗಳು ಸಹ ವಯಸ್ಸಿಿ ನಲಿ್ಲಿ  
ಬೆಳೆಯುತ್ತ� ವೆ. ಈ ರೀೀತಿಯ ಪಕ್ವವತೆ ಯು ಸ್ಥಿಿ ರ ಅನುಕ್ರ� ಮಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಸಂಭವಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಕಲಿಕೆಗೆ ಅವಶ್ಯಯ ಕವಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂೂ , 
ಮಗುವಿಗೆ ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ ಸದಿಂಂದ ಓದುವುದು ಮತ್ತುು  
ಮಾತನಾಡುವುದು, ಒಗಟುಗಳನ್ನುು  ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  
ಸ್ವವ ಯಂ ನಿಯಂತ್ರರ ಣದಂತಹ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  
ಕಲಿಯಲು ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಮತ್ತುು  ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನದ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ.  
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರು ಅವಳೊಂಂದಿಗೆ 

ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಓದುವ ಮತ್ತುು  ಮಾತನಾಡುವ ಮಗು, ಆರೈಕೆ 
ಮಾಡುವವರು ಮಾಡದ ಮಗುಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಹೆಚ್ಚುು  ಪದಗಳನ್ನುು  
ಕಲಿಯುವ ಸಾಧ್ಯಯತೆ ಯಿದೆ.
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2.2 ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಪ್ರೇ�ೇ ರಣೆಯ (ECS) 
ಉದ್ದೇೇ �ಶಗಳು

2.3 ಪೋೋಷಣೆ ಆರೈಕೆ ರೂಪರೇಖೆ

ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಯ ಜೀೀವನದ ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳು ಅವರ 
ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ದ ಮೇಲೆ ಪ್ರರ ಭಾವ ಬೀೀರುತ್ತ� ವೆ.  
ಈ ಮನಸ್ಸಿಿ ನಲಿ್ಲಿ , ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆ (ECS) 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮುಖ್ಯಯ  ಉದ್ದೇೇ �ಶವು ಈ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ 
ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ  ಮಗುವಿಗೆ ಗರಿಷ್ಠಠ  ಮಟ್ಟಟ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  
ಸಾಧಿಸಲು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುವುದು. ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಉತ್ತೇ� ೇಜನದ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಉದ್ದೇೇ �ಶಗಳು:

• ಸ್ತ� ನ್ಯಯಪಾ ನ, ಪ್ರರ ತಿರಕ್ಷಣೆ, ORT, ಹಾಲುಣಿಸುವ ಆಹಾರಗಳು, 
ಕಡಿಮೆ-ವೆಚ್ಚಚ ದ ಆಹಾರ, ಮತ್ತುು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆಯ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿನ ಆರೋೋಗ್ಯಯ ಕರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಿ ;

• ಮಗುವಿನಲಿ್ಲಿ  ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತುು  ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಭದ್ರರ ತೆಯನ್ನುು  
ಬೆಳೆಸಿ, ಅದಕ್ಕೆೆ  ಪ್ರೀ�ೀತಿ , ಮೌಲ್ಯಯ ಯುತ, ಸುರಕಿ್ಷಿ ತ ಮತ್ತುು  
ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ ನೀೀಡುವ ಮೂಲಕ ಅದಕ್ಕೆೆ  ಏನು ಬೇಕು 
ಎಂಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿಿ  ಮತ್ತುು  ಏನಾದರೂ ತಪ್ಪಾಾ ದಲಿ್ಲಿ  
ದೊಡ್ಡಡ ವರ ಸಹಾಯವನ್ನುು  ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. 

• ಮಗುವಿನ ಬೌದಿ್ಧಿ ಕ ಕುತೂಹಲವನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಿ ಮತ್ತುು  
ಅನ್ವೇ�ೇ ಷಿಸಲು, ಕುಶಲತೆಯಿಂಂದ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಯೋೋಗಿಸಲು 

ಪೋೋಷಣೆಯ ಆರೈಕೆಯ ರೂಪರೇಖೆ ಐದು ಅಂಂತರ್ 
ಸಂಬಂಧಿತ ಮತ್ತುು  ಅವಿಭಾಜ್ಯಯ  ಘಟಕಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ: ಉತ್ತ� ಮ ಆರೋೋಗ್ಯಯ , ಸಾಕಷ್ಟುು  ಪೋೋಷಣೆ, 
ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತುು  ಭದ್ರರ ತೆ, ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆ ನೀೀಡುವಿಕೆ 
ಮತ್ತುು  ಆರಂಭಿಕ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶಗಳು. ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ  
ಪೂರ್ಣಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ತಲುಪಲು ಎಲ್ಲಾಾ  ಐದು 
ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುತ್ತ� ದೆ. ವಿಭಿನ್ನನ  ಸಾಮಾಜಿಕ, ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ 
ಮತ್ತುು  ಅರಿವಿನ ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳ 
ಬೀೀಜಗಳು ಕಾರ್ಯಯರೂಪಕ್ಕೆೆ  ಬರಬಹುದು ಅಥವಾ ನಂತರ 
ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ  ಬಳಸುತ್ತ� ವೆ, ಅದು ಮಗುವಿನ ಅನುಭವವನ್ನುು  
ಮೆದುಳು ಹೀೀರಿಕೊಳ್ಳುು ತ್ತ� ದೆ ಅದನ್ನುು  ಮೊದಲ ಮೂರು 
ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ಬಿತ್ತ� ಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಶಿಶುಗಳು ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಪ್ರರ ಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾರ್ಯಯವು ಮಗುವಿನ ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ 
ಮತ್ತುು  ದೈಹಿಕ ಅಗತ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವವರು/
ಸ್ವೌೌ ಯಿಸ್ ವಿಶ್ವಾಾ ಸಾರ್ಹಹ ಮತ್ತುು  ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಬಾಂಂಧವ್ಯಯ ದ 
ರಚನೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಂದು ಸಾಹಿತ್ಯಯ ವು ಹೇಳುತ್ತ� ದೆ" (ಮ್ಯಾಾ ಕ್ಲೀ�ೀ ನ್, 
2016). ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆ, ದೈಹಿಕ ಅಗತ್ಯಯ ಗಳು ಮತ್ತುು  
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಸೌಕರ್ಯಯಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಶಿಶುಗಳು ತಮ್ಮಮ  ಆರೈಕೆದಾರರ 
ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣಣ ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನುು  ನೀೀಡಿದರೆ, 
ಆರೈಕೆದಾರ ನಡವಳಿಕೆಯು ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ  
ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಅಂಂಶವಾಗಿದೆ. ಊಹಿಸಬಹುದಾದ, ಸ್ಥಿಿ ರವಾದ 
ಮತ್ತುು  ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಕಾಳಜಿಯು ಬಾಂಂಧವ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಸುರಕಿ್ಷಿತಗೊಳಿಸುವ ಕೀೀಲಿಯಾಗಿದೆ.

ಈ ದಾಖಲಾತಿಯು ಪೋೋಷಣೆಯ ಆರೈಕೆಯ ಚೌಕಟಿ್ಟಿ ನ ಐದು 
ಅಂಂಶಗಳಲಿ್ಲಿ  ಎರಡನ್ನುು  ಕೇಂಂದ್ರೀ�ೀ ಕರಿಸುತ್ತ� ದೆ: 'ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಾತ್ಮಮ ಕ 

ಅವಕಾಶಗಳನ್ನುು  ಸೃಷಿ್ಟಿ ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರು ವಾಸಿಸುವ 
ಜಗತ್ತ� ನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳಲು  ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ.

• ಮಗುವಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವ, ಓದುವ ಮತ್ತುು  ಹಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ಅವರ ಭಾಷೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಿ ಮತ್ತುು  
ಅವರಿಗೆ ಸನ್ನೆೆ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಪದಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸಲು 
ಅವಕಾಶ ನೀೀಡಿ.

• ಮಗುವಿನಲಿ್ಲಿ  ಸಾಕಷ್ಟುು  ಸ್ನಾಾ ಯುಗಳ ಸಮನ್ವವ ಯ, 
ಮೂಲಭೂತ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳು ಮತ್ತುು  ವೈಯಕ್ತಿ� ಕ ನೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ  
ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  ಬೆಳಸಿ.

• ಮಗುವಿನಲಿ್ಲಿ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಅರಿವನ್ನುು  ಬೆಳೆಸಿ, ಅವರ ಸ್ವಂ� ಂತ 
ಅಗತ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಇತರರ ಅಗತ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸನ್ನಿಿ ವೇಶದ ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೊಂಂದಿಸಲು ಸಮರ್ಥಥರನ್ನಾಾ ಗಿ 
ಮಾಡಿ.

• ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಸಹನೆ, ದಯೆ ಮತ್ತುು  ಗೌರವದ ಮೂಲಭೂತ 
ಮೌಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಿ.

ಮೂಲ: WHO ಮತ್ತುು  WBG.2018b

ಆರೈಕೆ' ಮತ್ತುು  'ಆರಂಭಿಕ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನುು  
ಸೃಷಿ್ಟಿ ಸುವುದು.'

সূ�: ডাি�উএচও (WHO) এ�ಲ: WHO ಮ��  
WBG.2018bবং ডাি�উ িব �জ  (WBG).। 2018 b 

�ರ�� ಮ��  ಭದ� �

�ೕಷ�ಯ 
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ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ಮಗುವನ್ನುು  ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವುದು ಸಹಜವಾಗಿ ಬರುತ್ತ� ದೆ. ಪೋೋಷಕರ ಅದ್ಭುು ತ ವಾದ  
ಆರೈಕೆಯು ಮಗುವನ್ನುು  ರಕ್ಷಿ� ಸುತ್ತ� ದೆ ಅಲ್ಲಲ ದೆ ಅವರನ್ನುು  ಪ್ರೀ�ೀತಿ  ಮಾಡುವವರು ಇದ್ದಾಾ ರೆ ಎಂಂಬ ಭಾವನೆ ಮಗುವಿನ ಆರಂಭಿಕ 
ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಚಾಲನೆ ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ. ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಉತ್ತೇ� ೇಜನದ ಮೇಲಿನ ಸಂಶೋೋಧನೆಯು ಮಗುವಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ-
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ, ಭಾಷೆ, ಅರಿವಿನ ಮತ್ತುು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನುು  ನೀೀಡುವುದರಿಂ�ದ 'ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಾತ್ಮಮ ಕ 
ಆರೈಕೆ ನೀೀಡುವ' ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವವ ವನ್ನುು  ಸಾಬೀೀತುಪಡಿಸಿದೆ.

ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆದಾರರ ನೀೀಡುವಿಕೆಯು ಮಗುವಿನ 
ಸಂಕೇತಗಳನ್ನುು  ತ್ವವ ರಿತವಾಗಿ ಮತ್ತುು  ಸೂಕ್ತ� ವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವ, 
ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸುವ ಆರೈಕೆ 
ಮಾಡುವವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಅವರ 
ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ , ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳು 
ಅವರ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತ� ದೆ, 
ಅದರಲಿ್ಲಿ  ಮೆದುಳು 'ಅನುಭವ-ನಿರೀೀಕಿ್ಷಿತ' ಮತ್ತುು  'ಅನುಭವ-
ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದೆ.'  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಾಶೀೀಲ ಆರೈಕೆ ನೀೀಡುವ 
ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸುವ ಅನುಭವಗಳು ಮಗುವಿನ 
ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುವ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಸಂವೇದನಾ ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ� ವೆ, ಇದು ಹೊಸ ಸಿನಾಪ್ಟಿ ಕ್ ಸಂಪರ್ಕಕಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಈ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯು ಜೀೀವನದ ಮೊದಲ 
ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇ�ೇತ್ರ ರ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬೆಡ್ ರಾಕ್ ಅನ್ನುು  ರೂಪಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ರೆಸ್ಪಾಾ ನ್ಸಿಿ ವ್ ಕೇರ್ಗಿಿವಿಂಂಗ್ ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ 
ಆಹಾರದ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆಯಾದರೂ, 
ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಉತ್ತೇ� ೇಜನವನ್ನುು  ಸಕ್ರಿ� ಯಗೊಳಿಸಲು ಆರೈಕೆದಾರರು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬೇಕಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತುು  
ನಡವಳಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಾ ಯವು ಗಮನಹರಿಸುತ್ತ� ದೆ: 
ಸೇವೆ ಮತ್ತುು  ಹಿಂಂತಿರುಗಿ, ಆರೈಕೆದಾರರ ಮೂರು ಕಾರ್ಯಯಗಳು: 
ಪ್ರೀ�ೀತಿ , ಮಾತು, ಆಟ ಮತ್ತುು  ಸಕಾರಾತ್ಮಮ ಕ ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ. 

ನಂತರದ ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಸುರಕಿ್ಷಿತ ಬಾಂಂಧವ್ಯಯ ವನ್ನುು   
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ 
ಅಲ್ಲಲ ದೆ ಮಗುವು 
ಗೆಳೆಯರೊಂಂದಿಗೆ ಮತ್ತುು  
ಇತರ ವಯಸ್ಕಕ ರೊಂಂದಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚುು  ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ 
ಬೆರೆಯಲು ಸಹಕರಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆದಾರರ 
ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ  
ಪರಿಸರದಲಿ್ಲಿ  ಹೊಸ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  
ನೋೋಡುವ ಮೂಲಕ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುು ತ್ತಾಾ ರೆ.

ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ 
ಆರೈಕೆದಾರರ ಮಕ್ಕಕ ಳು 
ತಮ್ಮಮ  ಮೊದಲ ಪದ 
ಮತ್ತುು  ಮೊದಲ 
ವಾಕ್ಯಯ ವನ್ನುು , ಯಾವ 
ಮಕ್ಕಕ ಳು ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ 
ಆರೈಕೆಯನ್ನುು  
ಸ್ವೀ�ೀ ಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲಲ ವೊ 
ಅವರಿಗಿಂ�ತ ಆರು 
ತಿಂಂಗಳ ಮುಂಂಚೆಯೇ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ.

ಸ್ಪಂ� ಂದನಾತ್ಮಮ ಕ 
ಆರೈಕೆಯು ಮಕ್ಕಕ ಳ ಭಂಗಿ 
ನಿಯಂತ್ರರ ಣ ಮತ್ತುು  ಹೊಸ 
ಚಲನಶೀೀಲ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  
ವೇಗಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಸಾಮಾಜಿಕ-
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಅರಿವು ಭಾಷೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ
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3.1 ಸರ್ವ್್ ಮತ್ತುು  ಹಿಂಂತಿರುಗಿ

ಸವ‌್� ಮ��  
�ಂ���

�ತ 

Step Step

Step Step

ಸವ‌್� ಅ��  ಗಮ��
ಮ� �ಂಡ��  ಎ�� �ಂ� ಅದ��  
ಅ����ವ �ಲಕ ಸವ‌್� ��ತ� �. 
ಆ�� ��ವವ� ಈ ��ಯ��  
ಗಮ���� �, ಇ� ಮ�ವ��  ��� � 
ಅಥ����ಳ� � ಸ�ಯ ��ತ� �.

ಸವ‌್� � ಪ� ��� ��
ಆ���ರ� �ಂಡ��  �ೕ��ವ 
�ಲಕ ಮ��  ಮ��ನ ಆಸ�� ಯ��  
����� ವ ಅಥ� ಅಂ�ೕಕ��ವ 
�ಲಕ ಸವ‌್� � ಪ� ��� ���� �. 

ಅದ��  ಒಂ� �ಸ� ��
ಆ���ರ� ಅದ��  ಒಂ� �ಸರ��  
�ೕ��� � ಇದ�ಂದ ಮ�� ವ��  
ಅಥ� �� � ಮ��  ಅದರ �ಸ�ನ 
ನ��ನ ��ಧವ��  ಕ�ಯಬ��

ಸರ��� ������
�ತರ ಆ���ರ� ಮ��ನ 
ಪ� ��� ��� ��� �ಂದ 
���� �. ಅವ� ಮ��ನ��  
�� �ತ� �  ಮ��  ��� ಸವ��  
�� ೕ��ಂದ ����� �

ಪ�ವತ��
ಮ� �ಂಡ��  �ೕ��ತ� �, ಅವ� ಈಗ 
ತನ�  �ದವ��  ತನ�  ��ಯ��  ಇಡ� 
ಬಯ��� �. ಆ���ರ� 
ಪ� ��� ���� � ಮ��  �ಂ� ಮ��  
�ಂ� �ಂ�ವ���� �, ಇ� ���  
�� ಮ��  �ಂ���ವ ಪರಸ� ರ 
�� �ಗಳ��   

ಮ� 
��ದ�ಂ�� 
ಆಟ���� �?

ಮ� �ಂ� 
�ಂಡ��  ����! 
�ಕ್ �ಕ್ �ಕ್ 

�ಂ� ಒ�� ಯ 
ಮ� 

� �

ಅ� ಮ��ನ 
�ದ ಮ��  ಅ� 
ಮ��ನ ��

�ತ �ತ 

�ತ �ತ 
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3.2 ಸರ್ವ್್ ಮತ್ತುು  ಹಿಂಂತಿರುಗಿ

I

ಆ���ರರ �� �� �ಗ�

��

I

ಆಟ��

�� ೕ�
• ಮ���ಂ�� ಕ�� ನ �ಪಕ�ವ��  ��
• ಮ�ವ��  �ೕ� ���ನ�
• ಮ�ವ��  ತ�� ��� , �ಂ��, ತ�� ���  

ಮ��  ��� �
• ಮ�ವ��  �ಮ�  �ಹ��  ಹ�� ರ�� 

������

• ಮ��ನ �ಣ�ಟದ ಶಬ� ಗಳ��  
ಅ�ಕ��

• ಮ��ನ ಸ�� ಗ� ಮ��  ಚ�ವ��ಗಳ��  
�ವ�� ಮ��  �ಸ��

• ��ನ�  ವ�� ಗ� ಅಥ� ಚ�ವ��ಗಳ 
ಬ��  ಮ���ಂ�� �ತ��

• ಮ��� ��

• ಮ���ಂ�� ಆಟ��
• ಅವರ ಮನ��  ಮ��  ಇಂ�� ಯಗಳ��  

ಉ�� ೕ��ವ ಆಟದ �ಮ�� ಗಳ��  
ಅವ�� ಒದ��

• ಮ��ನ �ಲ� �ಕ ಆಟದ��  �ಗವ��
• ಮ���ಂ�� �ೕ� ��
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ಅಧ್ಯಾಾ ಯ 4

ಮಾಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಆರಂಭಿಕ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸುವುದು
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ಈ ಅಧ್ಯಾಾ ಯವು ಮಗುವಿನ ಪರಿಸರ, ಆಟದ ಸಾಮಗ್ರಿ� , ಲಿಂಂಗ-ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಅಂಂತರ ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು, ಸುರಕಿ್ಷಿ ತ ಮತ್ತುು  ಸುಭದ್ರರ  
ಪರಿಸರ, ಮತ್ತುು  ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ತಿಂಂಗಳು 0 ರಿಂ�ದ ತಿಂಂಗಳು 36 ರವರೆಗೆ, ಅಂಂದರೆ ತಿಂಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆೆ , ಜನನದಿಂಂದ ಮೂರು 
ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ 36 ಸೆಟ್ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ. ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮಗುವಿನ ಅರಿವಿನ, ಸಾಮಾಜಿಕ-
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ, ಭಾಷೆ, ದೈಹಿಕ ಮತ್ತುು  ಸೃಜನಶೀೀಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಮಗ್ರ�  ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿವೆ.

4.1 ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜನಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ 
ಪರಿಸರವನ್ನುು  ರಚಿಸುವುದು
a. ಆಟದ ಸಾಮಗ್ರಿಿ

b. ಉತ್ತೇ� ೇಜನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

c. ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತುು  ಭದ್ರರತೆ ಯನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸುವುದ

ಆಟದ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ ಪೋೋಷಕರ ವಯಸ್ಸಸನ್ನು ು  ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ವೆ, ಸಂವೇದನಾ ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ವೆ ಮತ್ತುು  
ಆಟದ ಗುಣಮಟ್ಟಟ ವನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ವೆ.  ಈ ಆಟದ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳನ್ನುು  ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅಂಂಗಡಿಯಿಂಂದ ಖರೀೀದಿಸುವ ಅಗತ್ಯಯ ವಿಲ್ಲಲ.  ಮನೆ ಅಥವಾ ನೈಸರ್ಗಿ�ಕ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲಿ  
ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ವಸ್ತುು ಗಳು ಮತ್ತುು  ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು. 
ಆರೈಕೆ ನೀೀಡುವವರು ಮನೆಯ ಹಿಡುವಳಿ ಅಥವಾ ಕಪ್ ಗಳು, ಬಾಟಲಿಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಬಟ್ಟೆೆ ಯ ಎಡ ತುಂಂಡುಗಳಂತಹ ತ್ಯಾಾ ಜ್ಯಯ  ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಲು ನೀೀವೆ 
ಮಾಡಿ ನೋೋಡಿ (DIY) ಅನ್ನುು  ಸಹ ತಯಾರಿಸಬಹುದು, ಇದು ಅವುಗಳನ್ನುು  
ಸುಸ್ಥಿಿ ರಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಪರಿಸರದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. 
ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಮತ್ತುು  ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕವಾಗಿ ಹುದುಗಿರುವ ಆಟಿಕೆಗಳು ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ 
ಜಾಗೃತಿಯನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಲು ಸಹ ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ.

ನಿಮ್ಮಮ  ಮೊದಲ ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ , ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದಿದ ಮಾನಸಿಕ 
ಅಗತ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಹೊಂಂದಿಕೆಯಾಗುವ ಡೈವರ್ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುತ್ತಾಾ ರೆ. 
ಮುಂಂದಿನ ವಿಭಾಗವು ಈ ಪ್ರರ ಯಾಣದಲಿ್ಲಿ  ಆರೈಕೆದಾರರನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು 
ಮಾಸಿಕ ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ಅನ್ನುು  ವಿವರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇಲಿ್ಲಿ  
ಒದಗಿಸಲಾದ ಪ್ರರ ಶಂಸನೀೀಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಆರೈಕೆದಾರರು ಪ್ರರ ಶ್ನಾಾರ್ಹಹ  ಮಗುವಿನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಪೂರೈಸಲು ಅವುಗಳನ್ನುು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು ಮತ್ತುು  
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬೇಕು: ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಗುವು ಈಗಾಗಲೇ ತನ್ನನ  ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ 
ಸೂಚಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥಥವಾಗಿದ್ದದ ರೆ, ಆರೈಕೆದಾರರು 
ಕಷ್ಟಟ ದ ಮಟ್ಟಟ ವನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆೆ  ವ್ಯಯತಿ ರಿಕ್ತ� ವಾಗಿ, ಮಗುವು ತಮ್ಮಮ  
ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ಸೂಚಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗದಿದ್ದದ ರೆ ಅಕೇರ್ 
ನೀೀಡುವವರು ಕಷ್ಟಟ ದ ಮಟ್ಟಟ ವನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಕೊನೆಯದಾಗಿ, 
ಮುಂಂಬರುವ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲಿ  ರೂಪಿಸಲಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳನ್ನುು  
ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಭಾರತೀೀಯ ಸಂದರ್ಭಭವನ್ನುು  ಗಮನದಲಿ್ಲಿಟ್ಟುುಕೊಂ ಂಡು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ 
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಗಮನಿಸುವುದು ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ.  ಅವುಗಳನ್ನುು  ವಿವಿಧ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮತ್ತುು  ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ಸಂದರ್ಭಭಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು 
ಮತ್ತುು  ಮಾರ್ಪಪಡಿಸಬೇಕು. ಆದಾಗ್ಯೂೂ , ಪೋೋಷಕರು ಪ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ಪೂರ್ವವಕವಾಗಿ 
ಮಗುವಿನ ದೈನಂದಿನ ದಿನಚರಿಯಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬೇಕು.

ಚಿಕ್ಕಕ  ವಯಸ್ಸಿಿ ನಲಿ್ಲಿ , ಶಿಶು ಅಥವಾ ಅಂಂಬೆಗಾಲಿಡುವ ಮಗು ತಮ್ಮಮ  ದೈಹಿಕ 
ಮತ್ತುು  ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಭದ್ರರ ತೆಗಾಗಿ ಆರೈಕೆ ನೀೀಡುವವರ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣಣ 
ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತ� ದೆ. ಆದ್ದದರಿಂ� ದ, ಮಗುವನ್ನುು  ಹಾನಿಯಿಂಂದ ದೂರವಿರಿಸಲು 
ಆರೈಕೆದಾರರು ಕೆಲವು ಉತ್ತ� ಮ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾಾ  ವಸ್ತುು ಗಳು 
ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲಲ  ಮತ್ತುು  ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲಲ  ಎಂಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವ 
ಮೂಲಕ ಮಗುವಿನ ಆಟವನ್ನುು  ಸುರಕಿ್ಷಿ ತವಾಗಿಸಬೇಕು. ಎತ್ತ� ರದಿಂಂದ 
ಬೀೀಳುವುದರಿಂ�ದ ಅಥವಾ ಭಾರವಾದ ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಬೀೀಳಿಸುವುದರಿಂ�ದ 



19

d. ಲಿಂಂಗತ್ವವ  ಪ್ರರ ತಿಕಿ್ರಿ ಯೆಯ ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕಿ್ರಿ ಯೆಗಳು

e. ಸವಾಲಿನ ಸನ್ನಿಿ ವೇಶಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ವ್ಯಯ ವಹರಿಸುವಾಗ ಧನಾತ್ಮಮ ಕ ಮಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ

ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ , ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ  ಪರಿಸರದಿಂಂದ ಮತ್ತುು  ಅವರ ಆರೈಕೆದಾರರ 
ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳಿಂಂದ ಕಲಿಯುತ್ತಾಾ ರೆ. ಅವರು ಬೆಳೆದಂತೆ, ಅವರು ಹುಡುಗ ಅಥವಾ 
ಹುಡುಗಿ ಎಂಂದರೇನು ಎಂಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆೆ  ಗಮನಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  ತೀೀರ್ಮಾಾನಗಳನ್ನುು  
ರೂಪಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಆದ್ದದರಿಂ� ದ, ಎರಡೂ ಲಿಂಂಗಗಳ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಬೆಳೆಯಲು ಮತ್ತುು  
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಹೊಂಂದಲು ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದಾಾ ರೆ ಎಂಂದು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು ನಿರ್ಣಾಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಆರೈಕೆದಾರರು ತಮ್ಮಮ ದೇ 
ಆದ ಲಿಂಂಗ ಪಕ್ಷಪಾತದ ಬಗ್ಗೆೆ  ತಿಳಿದಿರಬೇಕು ಮತ್ತುು  ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮಿತಿಗಳನ್ನುು  ಹೇರುವ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳನ್ನುು  ತಪ್ಪಿಿ ಸಬೇಕು. ಪಕ್ಷಪಾತದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಹುಡುಗಿಯರು ಹುಡುಗರಿಗಿಂ�ತ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕವಾಗಿ ದುರ್ಬಬಲರಾಗಿದ್ದಾಾ ರೆ ಎಂಂದು ಭಾವಿಸುವುದು, ಹುಡುಗರಿಗೆ 
ಕಾರುಗಳನ್ನುು  ಖರೀೀದಿಸುವಾಗ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಗೊಂಂಬೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಿಚನ್ 
ಸೆಟ್ ಗಳಂತಹ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  ಹುಡುಗರನ್ನುು  'ಧೈರ್ಯಯಶಾಲಿ' 
ಎಂಂದು ಮತ್ತುು  ಹುಡುಗಿಯರು ಸುಂಂದರವಾಗಿರುವುದನ್ನುು  ಹೊಗಳುವುದು ಸೇರಿವೆ.

ಆರೈಕೆದಾರರು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ  ಮಕ್ಕಕ ಳ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಸವಾಲಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶಿಶುಗಳು ಅವರನ್ನುು  ಸಾಂಂತ್ವವ ನಗೊಳಿಸಲು ವಯಸ್ಕಕ ರ 
ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳನ್ನುು  ಗಲಾಟೆ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಕೂಗಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ , 
ಅವರು ಹೊಡೆಯಬಹುದು, ಕಚ್ಚಚ ಬಹುದು, ನೆಲಕ್ಕೆೆ  ಬೀೀಳಬಹುದು, ಅಳಬಹುದು, 
ಒದೆಯಬಹುದು, ಕೊರಗಬಹುದು ಅಥವಾ "ಇಲ್ಲಲ " ಎಂಂದು ಹೇಳಬಹುದು." 
ಅಂಂತಹ ಸಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ , ಮಗುವಿನ ನಡವಳಿಕೆಯ ಹಿಂಂದಿನದನ್ನುು  ಆರೈಕೆ 
ಮಾಡುವವರು ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಬೇಕು; ಮಗುವಿಗೆ ಹಸಿವಾಗಿದೆಯೇ, 
ನಿದ್ದೆೆ ಯಾಗಿದೆಯೇ, ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯಯ ವಾಗಿದೆಯೇ? ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂ�ದ ಮಗುವನ್ನುು  
ಸಾಂಂತ್ವವ ನ ಮಾಡಲು ಆರೈಕೆದಾರರು ಸೂಕ್ತ� ವಾಗಿ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ� ದೆ. 
'ಸರಿಯಾದ' ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನುು  ಮೃದುವಾಗಿ ರೂಪಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  ಸರಿಯಾದ 
ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿದಾಗ ಮಗುವನ್ನುು  ಪ್ರರ ಶಂಸಿಸುವುದು ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ವವ ಯಂ-ನಿಯಂತ್ರಿಿ ಸಲು ಮತ್ತುು  ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆಗಳು ಅಥವಾ ಸಂದರ್ಭಭಗಳನ್ನುು  
ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ.

ಉಂಂಟಾಗುವ ದೈಹಿಕ ಗಾಯದಿಂಂದ ಅವರನ್ನುು  ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತುು  
ರಕ್ಷಿ� ಸಬೇಕು. ಇತರ ಎಲ್ಲಲ  ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಅವರ ನಡುವೆ ಗೌರವಯುತ, 
ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತುು  ಅಹಿಂಂಸಾತ್ಮಮ ಕ ಸಂವಹನಗಳ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿನ ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನುು  ಸಾಧ್ಯಯ ವಾದಷ್ಟುು  ಒತ್ತ� ಡ ಮುಕ್ತ� ವಾಗಿಸಬೇಕು.
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.
3.

	
ನಿಮ್ಮ


ಮ 

ಸ
ಹಾ

ಯ
ದಿಂ

ಂ
ದ

 ಪ್ರರ
ಯ

ತ್ನಿಿ
ಸ

ಲು
 ಮ

ಗು
ವ

ನ್ನುು
 

ಪು
ನ

ರಾ
ವ

ರ್ತಿಿ
ಸಿ

 ಮ
ತ್ತುು

 
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ




ಹಿ
ಸಿ

.
4.

	
ಒ

ಟ್ಟಿಿ
ಗೆ

 ಸಂ
ತೋ

ೋಷ
ದಾ

ಯ
ಕ

 ಸ
ಮ

ಯ
ವ

ನ್ನುು
 

ಕ
ಳೆ

ಯಿ
ರಿ

, 
ಪ್ರರ

ತಿ
 ಎ

ರ
ಚು

ವಿ
ಕೆ

ಯ
ನ್ನುು

 
ಆ

ನಂ
ದಿ

ಸಿ
!

ಚ
ಟು

ವ
ಟಿ

ಕೆ
ಯ

 ಮೌ
ಲ್ಯಯ

:
 ಸ್ನಾಾ

ನ
ದ

 ಸ
ಮ

ಯ
ವು

 
ತ

ಮಾ
ಷೆ

ಯ
 ಕ

ಲಿ
ಕೆ

ಯ
 ಅ

ನುಭ


ವ
ವಾ

ಗು
ತ್ತ�

ದೆ
, ಪೂ

ರ್ಣಣ
ತೆ

, 
ಶೂ

ನ್ಯ
ಯತೆ

ಯ
 ಪ

ರಿ
ಕ

ಲ್ಪ
ಪನೆ

ಗಳನ್ನುು


 
ಕ

ಲಿ
ಸು

ತ್ತ�
ದೆ

 ಮ
ತ್ತುು

 
ಸಂ

ವೇ
ದ

ನಾ
 ಪ

ರಿ
ಶೋ

ೋಧ
ನೆ

ಯ
ನ್ನುು

 
ಹೆ

ಚ್ಚಿಿ
ಸು

ತ್ತ�
ದೆ

.
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ಧ್ವ
ವನಿ

ಯ
ನ್ನು

ು 
ಪ

ತ್ತೆ�
 ಮಾ

ಡು
ವು

ದು

ಅ
ಗ

ತ್ಯಯ
ವಿ

ರು
ವ

 ವ
ಸ್ತುು

ಗ
ಳು

: ಧ್ವವನಿ


ಯ
ನ್ನು

ು 
ಉಂ

ಂ
ಟು

ಮಾ
ಡು

ವ
 ಗೃ

ಹೋ
ೋಪ

ಯೋ
ೋಗಿ

 ವ
ಸ್ತುು

ಗ
ಳು

 (ಉ
ದಾ

., 
ಪ್ಲೇ�ೇ


ಟ್

, ಕ
ಪ್

, ಬೌ
ಲ್

, ಇ
ತ್ಯಾ

ಾದಿ
)

ಹಂ
ತ

ಗ
ಳು

:
1.	

ಪ್ಲೇ�ೇಟ್



ನಂ

ತ
ಹ

 ಧ್ವವನಿ


ಯ
ನ್ನುು

 
ಉಂ

ಂ
ಟು

ಮಾ
ಡು

ವ
 ಮ

ನೆ
ಯ

 ಐ
ಟಂ

 ಅ
ನ್ನುು

 
   

  ಬ
ಳ

ಸಿ
ಕೊಂ

ಂ
ಡು

 ನಿಮ್ಮ


ಮ 
ಮ

ಗು
ವಿ

ನೊಂ
ಂ

ದಿ
ಗೆ 

ಆ
ಟವಾ


ಡಿ

.
2.

	
ಸು

ತ್ತ�
ಲೂ

 ಸ
ರಿ

ಸಿ
, ತ

ಟ್ಟೆ
ಯ

ನ್ನುು
 

ಮೃ
ದು

ವಾ
ಗಿ 

ಬ
ಡಿ

ಯಿ
ರಿ

 ಮ
ತ್ತುು

 
ನಿಮ್ಮ


ಮ 

 ಮ
ಗು

ವಿ
ನ

 ಪ್ರರ
ತಿ

ಕ್ರಿ�
ಯೆ

ಗಳನ್ನುು


 
ಗಮ

ನಿ
ಸಿ

.
3.

	
ಧ್ವವನಿ


ಯ

ನ್ನುು
 

ಅ
ನು

ಸ
ರಿ

ಸ
ಲು

 ಮ
ಗು

 ತ
ನ್ನನ

 
ತ

ಲೆ
ಯ

ನ್ನುು
 

ಚಲಿ


ಸಿ
ದ

ರೆ
  

ಗಮ
ನಿ

ಸಿ
, ಅ

ವ
ರ

 ಗ
ಮ

ನ
ವ

ನ್ನುು
 

ಸೆ
ಳೆ

ಯ
ಲು

 ಪ್ರರ
ಯ

ತ್ನಿಿ
ಸಿ

!
4.

	
ಧ್ವವನಿ


 ಎ

ಲ್ಲಿಂ�
ಂ

ದ
 ಬ

ರು
ತ್ತಿ�

ದೆ
 ಎಂ

ಂ
ದು

 ಮ
ಗು

 ಲೆ
ಕ್ಕಾ

ಾಚಾ
ರ

 ಮಾ
ಡಿ

ದಾ
ಗ 

 
ಮ

ಗು
ವಿ

ಗೆ 
ಕಿ

ರು
ನ

ಗೆ 
ಮ

ತ್ತುು
 

ಹೊ
ಗಳಿ

ಕೆ
.

ಚ
ಟು

ವ
ಟಿ

ಕೆ
ಯ

 ಮೌ
ಲ್ಯಯ

:
 ಶ್ರರ

ವ
ಣೇಂ

ಂ
ದ್ರಿಿ

ಯ
 ಟ್ರ್ಯಾ

ಾ�ಕಿಂ�



ಗ್

  
ಕೌ

ಶ
ಲ್ಯ

ಯಗ
ಳನ್ನುು


 

ವ
ರ್ಧಿಿ


ಸು

ತ್ತ�
ದೆ

, ವೀೀ
ಕ್ಷ

ಣೆ
ಯ

ನ್ನುು
 

ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ



ಹಿ

ಸು
ತ್ತ�

ದೆ
  

ಮ
ತ್ತುು

 
ಸಂ

ತೋ
ೋಷ

ದಾ
ಯ

ಕ
 ಸಂ

ವ
ಹ

ನ
ದ

 ಮೂ
ಲ

ಕ
 ಸಂ

ವ
ಹ

ನ
ವ

ನ್ನುು
 

 
ಉ

ತ್ತೇ�ೇ
ಜಿ

ಸು
ತ್ತ�

ದೆ
.

ತಿ
ರು

ಗು
ವ

 ಬ
ಳೆ

ಗ
ಳು

ಅ
ಗ

ತ್ಯಯ
ವಿ

ರು
ವ

 ವ
ಸ್ತುು

ಗ
ಳು

: ದ
ಪ್ಪಪ

 
ಪ್ಲಾಾಸ್ಟಿ


ಕ್

 ಅ
ಥ

ವಾ
 ಲೋ

ೋಹ
ದ

 
ಬ

ಳೆ

ಹಂ
ತ

ಗ
ಳು

:
1.	

ಮ
ಗು

ವಿ
ನೊಂ

ಂ
ದಿ

ಗೆ 
ಕು

ಳಿ
ತು

ಕೊ
ಳ್ಳಿಿ

 ಮ
ತ್ತುು

 
ದ

ಪ್ಪ
ಪ 

ಬ
ಳೆ

ಯ
ನ್ನುು

 
ಅ

ವ
ರ

 ಮುಂ
ಂ

ದೆ
 ಹಿ

ಡಿ
ದು

ಕೊ
ಳ್ಳಿಿ

.
2.

	
ಬ

ಳೆ
ಯ

ನ್ನುು
 

ನಿ
ಧಾ

ನ
ವಾ

ಗಿ 
ತಿ

ರು
ಗಿಸಿ

, ಆ
ಕ

ರ್ಷಷ


ಕ
 ದೃ

ಶ್ಯಯ
 

ಪ
ರಿ

ಣಾ
ಮ

ವ
ನ್ನುು

 
ಸೃ

ಷ್ಟಿಿ
ಸಿ

.
3.

	
ತಿ

ರು
ಗು

ವ
 ಬ

ಳೆ
ಯ

ನ್ನುು
 

ತ
ಲು

ಪ
ಲು

 ಮ
ಗು

ವ
ನ್ನುು

 
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ




ಹಿ
ಸಿ

.
4.

	
ಮ

ಗು
ವ

ನ್ನುು
 

ಅ
ವ

ರ
 ತ

ಲು
ಪು

ವ
 ಪ್ರರ

ಯ
ತ್ನನ

ಗಳಿ
ಗಾ

ಗಿ 
ಉ

ತ್ಸಾಾ
ಹ

ದಿಂ
ಂ

ದ
 ಪ್ರರ

ಶಂ
ಸಿ

ಸಿ
.

5.
	

ತಿ
ರು

ಗು
ವ

 ಚ
ಲ

ನೆ
ಯ

ನ್ನುು
 

ಪು
ನ

ರಾ
ವ

ರ್ತಿಿ
ಸಿ

, ಇ
ದು

 
ಸಂ

ತೋ
ೋಷ

ದಾ
ಯ

ಕ
 ಮ

ತ್ತುು
 

ಸಂ
ವಾ

ದಾ
ತ್ಮಮ

ಕ
 ಅ

ನುಭ


ವ
ವ

ನ್ನುು
 

ನೀ
ೀಡು

ತ್ತ�
ದೆ

.

ಚ
ಟು

ವ
ಟಿ

ಕೆ
ಯ

 ಮೌ
ಲ್ಯಯ

:
 ಕೈ

-ಕ
ಣ್ಣಿ

ನ
 ಸ

ಮ
ನ್ವವ

ಯ
, ದೃ

ಶ್ಯಯ
 

ಟ್ರ್ಯಾ
ಾ�ಕಿಂ�




ಗ್
 ಮ

ತ್ತುು
 

ತ
ಲು

ಪು
ವ

 ಕೌ
ಶ

ಲ್ಯ
ಯಗ

ಳನ್ನುು


 
ಹೆ

ಚ್ಚಿಿ
ಸು

ತ್ತ�
ದೆ

.

ಹೊ
ಸ

 ಶ
ಬ್ದ

ದಗ
ಳ

ನ್ನು
ು 

ಪು
ನ

ರಾ
ವ

ರ್ತಿಿ


ಸು
ವು

ದು

ಅ
ಗ

ತ್ಯಯ
ವಿ

ರು
ವ

 ವ
ಸ್ತುು

ಗ
ಳು

: ಯಾ
ವು

ದೂ
 ಇ

ಲ್ಲಲ

ಹಂ
ತ

ಗ
ಳು

:
1.	

1. 
ಮ

ಗು
ವ

ನ್ನುು
 

ನೋ
ೋಡಿ

, ಕ
ಣ್ಣಿ

ನ
 ಸಂ

ಪ
ರ್ಕಕ


ವ

ನ್ನುು
 

ಮಾ
ಡಿ

, ಮ
ತ್ತುು

 
ಮು

ಗು
ಳು

ನ
ಗಿ.

2.
	

2.
 ಮ

ಗು
ವಿ

ಗೆ 
ಇ

ನ್ನೂ
ೂ 

ತಿ
ಳಿ

ದಿ
ಲ್ಲಲ

ದ
 ಹೊ

ಸ
 ಧ್ವವನಿ


ಯ

ನ್ನುು
 

ಪ
ರಿ

ಚ
ಯಿ

ಸಿ
.

3.
	

3.
 ಮ

ಗು
ವಿ

ಗೆ 
ಹೊ

ಸ
 ಧ್ವವನಿ


ಯ

ನ್ನುು
 

ನಿ
ಧಾ

ನ
ವಾ

ಗಿ 
ಹ

ಲ
ವಾ

ರು
 ಬಾ

ರಿ
 

 ಪು
ನ

ರಾ
ವ

ರ್ತಿಿ
ಸಿ

.
4.

	
4.

 ಧ್ವವನಿ


ಯ
ನ್ನುು

 
ಅ

ನು
ಕ

ರಿ
ಸ

ಲು
 ಮ

ತ್ತುು
 

ಪು
ನ

ರಾ
ವ

ರ್ತಿಿ


ಸ
ಲು

  
ಮ

ಗು
ವ

ನ್ನುು
 

ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ



ಹಿ

ಸಿ
, ಮ

ಗು
 ಅ

ದ
ನ್ನುು

 
ಮಾ

ಡಿ
ದಾ

ಗ 
ಹೊ

ಗಳಿ

ಚ
ಟು

ವ
ಟಿ

ಕೆ
ಯ

 ಮೌ
ಲ್ಯಯ

:
 ಭಾ

ಷೆ
ಯ

 ಬೆಳ


ವ
ಣಿ

ಗೆಯ
ನ್ನುು

 
 

ಹೆ
ಚ್ಚಿಿ

ಸು
ತ್ತ�

ದೆ
, ಅ

ನು
ಕ

ರ
ಣೆ

ಯ
ನ್ನುು

 
ಉ

ತ್ತೇ�ೇ
ಜಿ

ಸು
ತ್ತ�

ದೆ
 ಮ

ತ್ತುು
 

ಮ
ಗು

ವಿ
ಗೆ 

 
ವಿ

ನೋ
ೋದ

 ಮ
ತ್ತುು

 
ಸಂ

ವಾ
ದಾ

ತ್ಮಮ
ಕ

 ಕ
ಲಿ

ಕೆ
ಯ

 ಅ
ನುಭ


ವ

ವ
ನ್ನುು

 
ಸೃ

ಷ್ಟಿಿ
ಸು

ತ್ತ�
ದೆ

.

ಬ
ಟ್ಟೆ

 ಹಾ
ಕು

ವಾ
ಗ

 ಸಂ
ಭಾ

ಷ
ಣೆ

ಅ
ಗ

ತ್ಯಯ
ವಿ

ರು
ವ

 ವ
ಸ್ತುು

ಗ
ಳು

: ಮ
ಗು

ವಿ
ನ

 ಬ
ಟ್ಟೆೆ



ಹಂ
ತ

ಗ
ಳು

:
1.	

ನೀ
ೀವು

 ಮ
ಗು

ವಿ
ಗೆ 

ಬ
ಟ್ಟೆ

 ಹಾ
ಕು

ವಾ
ಗ 

ಮಾ
ತ

ನಾ
ಡಿ

, 
ಪ್್ರ

ತಿ
 ಐ

ಟಂ
 ಅ

ನ್
ನು 

ಉ
ಲ್್ಲಲೇ


ಖಿ

ಸಿ
, ಉ

ದಾ
., 

“ಶ
ರ್ಟ್


 ಅ

ನ್
ನು 

ಹಾ
ಕ

ೋಣ
.”

2.
	

ಬ
ಟ್ಟೆ

 ಹಾ
ಕು

ವಾ
ಗ 

ದೇ
ಹ

ದ
 ಭಾ

ಗಗ
ಳನ್ನುು


 

ಹೆ
ಸ

ರಿ
ಸಿ

, “
ನಿನ್ನನ


 

ತ
ೋಳ

ನ್
ನು 

ಹಿ
ಡಿ

ದು
ಕೊ

” ಎ
ಂ

ದು
 ಹೇ

ಳಿ
.

3.
	

ಹೆ
ಚ್ಚಿಿ

ನ
 ಮೋ

ೋಜಿ
ಗಾ

ಗಿ 
“ದಿ

ಸ್
 ಲಿಟ


ಲ್

 ಪಿಗ್ಗಿಿ


” ನಂ
ತ

ಹ
 ಬೆ

ರ
ಳು

 
ಮ

ತ್
ತು 

ಟ
ೋ ಆ

ಟ
ಗಳ

ನ್
ನು 

ಆ
ಡಿ

!

ಚ
ಟು

ವ
ಟಿ

ಕೆ
ಯ

 ಮೌ
ಲ್ಯಯ

:
 ಭಾ

ಷೆ
ಯ

 ಬೆಳ


ವ
ಣಿ

ಗೆಯ
ನ್ನುು

 
ಹೆ

ಚ್ಚಿಿ
ಸು

ತ್ತ�
ದೆ

, ದೇ
ಹ

ದ
 ಭಾ

ಗಗ
ಳನ್ನುು


 

ಪ
ರಿ

ಚ
ಯಿ

ಸು
ತ್ತ�

ದೆ
 ಮ

ತ್ತುು
 

ಮ
ಗು

ವಿ
ಗೆ 

ಆ
ನಂ

ದ
ದಾ

ಯ
ಕ

 ಮ
ತ್ತುು

 
ಸಂ

ವಾ
ದಾ

ತ್ಮಮ
ಕ

 ಬ
ಟ್ಟೆ

 
ಹಾ

ಕಿ
ಕೊ

ಳ್ಳುು
ವ

 ದಿ
ನ

ಚ
ರಿ

ಯ
ನ್ನುು

 
ರ

ಚಿ
ಸು

ತ್ತ�
ದೆ

.
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ಬಿ
ಳಿ

ಸು
ವ

 ಮೋ
ೋಜು

!
ಅ

ಗ
ತ್ಯಯ

ವಿ
ರು

ವ
 ವ

ಸ್ತುು
ಗ

ಳು
: ಸು

ರ
ಕ್ಷಿ

ತ
 ವ

ಸ್ತುು
 

(ಉ
ದಾ

., 
ಚೆಂ

ಂ
ಡು

, 
ಸು

ಕ್ಕು
ುಗ

ಟ್ಟಿ
ದ

 ಕಾ
ಗದ

)

ಹಂ
ತ

ಗ
ಳು

:
1.	

ಬಾ
ಲ್

 ಅ
ಥ

ವಾ
 ಸು

ಕ್ಕುು
ಗ

ಟ್ಟಿಿ
ದ

 ಕಾ
ಗದ

ವ
ನ್ನುು

 
ಹಿ

ಡಿ
ದು

ಕೊ
ಳ್ಳಳ

ಲು
 

ಮ
ತ್

ತು 
ಬಿ

ಳಿ
ಸ

ಲು
 ನಿಮ್್ಮ


 

ಮ
ಗು

ವಿ
ಗೆ 

ಸು
ರ

ಕ್ಷಿ
ತ

 ವ
ಸ್

ತುವ
ನ್

ನು 
ನೀ

ಡಿ
.

2.
	

ಮ
ಗು

ವಿ
ಗೆ 

ವ
ಸ್ತುು

ವ
ನ್ನುು

 
ಬೀೀ

ಳಿ
ಸ

ಲು
 ಅ

ನು
ಮ

ತಿ
ಸಿ

, “
”ಅ

ದು
 ಕೆ

ಳ
ಗೆ 

ಬೀ
ಳು

ತ್್ತ
ದೆ

 ಮ
ತ್

ತು 
ಅ

ದು
 ಮೇ

ಲ
ಕ್ಕೆ

 ಬ
ರು

ತ್್ತ
ದೆ

.”
3.

	
ಮ

ಗು
ವ

ನ್ನುು
 

ಪು
ನ

ರಾ
ವ

ರ್ತಿಿ


ಸ
ಲು

 ಮ
ತ್ತುು

 
ವಿ

ಭಿನ್ನನ


 
ವ

ಸ್
ತುಗ

ಳೊೊಂ


ದಿ
ಗೆ 

ಆ
ಟವಾ


ಡ

ಲು
 ಪ್

್ರರೋತ್


ಸಾಹಿ
ಸಿ

.

ಚ
ಟು

ವ
ಟಿ

ಕೆ
ಯ

 ಮೌ
ಲ್ಯಯ

:
 ಕೈ

-ಕ
ಣ್ಣಿ

ನ
 ಸ

ಮ
ನ್ವವ

ಯ
ವ

ನ್ನುು
 

ಅ
ಭಿ

ವೃ
ದ್ಧಿ

ಪ
ಡಿ

ಸು
ತ್ತ�

ದೆ
, ಕಾ

ರ
ಣ

 ಮ
ತ್ತುು

 
ಪ

ರಿ
ಣಾ

ಮ
ವ

ನ್ನುು
 

ಪ
ರಿ

ಚ
ಯಿ

ಸು
ತ್ತ�

ದೆ
 ಮ

ತ್ತುು
 

ಮ
ನ

ರಂ
ಜ

ನೆ
 ಮ

ತ್ತುು
 

ಸಂ
ವಾ

ದಾ
ತ್ಮಮ

ಕ
 

ಆ
ಟ

ದ
 ಸ

ಮ
ಯ

ವ
ನ್ನುು

 
ಸೃ

ಷ್ಟಿಿ
ಸು

ತ್ತ�
ದೆ

.

ರೋ
ೋಲ್

  ಮಾ
ಡಿ

 ಮ
ತ್ತು

ು 
ಮು

ಟ್ಟ
ಟಲು

 ಹೇ
ಳಿ

ಅ
ಗ

ತ್ಯಯ
ವಿ

ರು
ವ

 ವ
ಸ್ತುು

ಗ
ಳು

: ಸ
ಣ್ಣಣ

 
ಕ್ಲಿ

ಯ
ರ್

 ಪ್ಲಾಾಸ್ಟಿ


ಕ್
 ಬಾ

ಟ
ಲ್

, ನೀೀ
ರು

, 
ಹೊ

ಳೆ
ಯು

ವ
 ಕಾ

ಗದ
 (ಐ

ಚ್ಛಿ
ಕ

)

ಹಂ
ತ

ಗ
ಳು

:
1.	

ಚಿ
ಕ್ಕಕ

ದಾ
ದ

, ಸ್ಪ
ಪಷ್ಟಟವಾ


ದ

 ಪ್ಲಾಾಸ್ಟಿಿ


ಕ್
 ಬಾಟಲಿ




ಯ
ನ್ನುು

 
ಸ್ವವಚ್ಛ
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4.3 ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಗತ್ಯಯ ಗಳಿಗಾಗಿ 
ಅಳವಡಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು (0-3 ವರ್ಷಷ)
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅರಿವಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ರೂಪರೇಖೆ ಸಾಮಾಜಿಕ-
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ, ಭಾಷೆ, ದೈಹಿಕ, ಮತ್ತುು  ಸೃಜನಶೀೀಲ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಾಗಿ 
140 ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಆದಾಗ್ಯೂೂ , ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳನ್ನುು  ಪರಿಹರಿಸಲು 
( ಉ ದಾ ಹ ರ ಣೆ ಗೆ ,  ಚ ಲ ನ ಶೀೀ ಲ  ಕೌ ಶ ಲ್ಯಯ ಗ ಳ ನ್ನುು  
ಕಾರ್ಯಯಗತಗೊಳಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸುವುದು 
ಅಥವಾ ಹೊಸ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  ಗ್ರ� ಹಿಸುವುದು) ಮತ್ತುು  ಇತರ 
ಅಸಮರ್ಥಥತೆಗಳನ್ನುು  (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ದೃಷಿ್ಟಿ ಹೀೀನತೆ, ಶ್ರರ ವಣ 
ದೋೋಷ, ಡೌನ್ ಸಿಂಂಡ್ರೋೋ� ಮ್, ಅಥವಾ ಸೆರೆಬ್ರರ ಲ್ ಪಾಲ್ಸಿಿ ) 
ಪರಿಹರಿಸಲು, ಸೂಚಿಸಲಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ತತ್ವವ ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು:

a. ಮಾತಿನ ವಿಳಂಬಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಬಾಯಿಯ ಸ್ನಾಾ ಯುಗಳನ್ನುು  
ಬಲಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಮಾಡಿಸಿ

b. ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗದ ದುರ್ಬಬಲತೆಯ ಸಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ  ವಿಭಿನ್ನನ  
ಅರ್ಥಥವನ್ನುು  ಬಳಸುವುದು.

ಮಲಿ್ಟಿ ಸೆನ್ಸಸ ರಿ ವಿಧಾನ, ಅಂಂದರೆ ವಿಷುಯಲ್ ಆಡಿಟರಿ 
ಕೈನೆಸ್ತೆ� ಟಿಕ್ ಮತ್ತುು  ಸ್ಪಪರ್ಶಶ  (ವಿಎಕೆಟಿ) ಉತ್ತ� ಮ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕ್ರಿ� ಯಾ ಪ್ರಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  
ಬಳಸಿ, 

ಅಂಂದರೆ ಮಾತನಾಡುವುದು (ಶ್ರರ ವಣೇಂಂದ್ರಿಿ ಯ) ಮತ್ತುು  ಕೈ ಮತ್ತುು  
ದೇಹದ ಚಲನೆಯನ್ನುು  (ಕೈನೆಸೆ್ಥೆ ಟಿಕ್) ಒಂಂದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  
ಮಾಡುವುದು. ಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  (ದೃಶ್ಯಯ ), ಮಾತನಾಡುವುದು 
(ಶ್ರರ ವಣೇಂಂದ್ರಿಿ ಯ) ಮತ್ತುು  ಕೈಗಳಿಂಂದ ಸಂಬಂಧಿತ ಕರಕುಶಲ 
ಚಟುವಟಿಕೆ (ಸ್ಪಪರ್ಶಶ ) ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಯನ್ನುು  
ಕಲಿಸಿ. ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಸಲು, ಲಭ್ಯಯ ವಿರುವ 
ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು ಬಳಸಿ ಇ ಷ್ಟಟಕ್ಕೆೆ  ಕಲ್ಲುು ಗಳು, ಆಟಿಕೆಗಳು, ಬ್ಲಾಾಕ್ಗಗ  ಳು, 
ಮತ್ತುು ನಂತರ ಕಾಗದ-ಪೆನ್ಸಿಿ ಲ್ ಕಾರ್ಯಯಗಳಿಗೆ ತೆರಳಿ.

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆ ಜೆಎಸ್ ಕಥೆ 
ಪುಸ್ತ� ಕ ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಓದಲು ಮತ್ತುು  ಅವರ ಕಲ್ಪಪ ನೆಯನ್ನುು  
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಳಲು.  ಮಕ್ಕಕ ಳು ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವಲಿ್ಲಿ  
ತೊಂಂದರೆಗಳನ್ನುು  ಎದುರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದದ ರೆ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೋೋಗಿ 
ಮತ್ತುು  ನಿಮ್ಮಮ  ಬೆರಳಿನಿಂಂದ ಪದಗಳನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸಿ. ಶ್ರರ ವಣ 
ದುರ್ಬಬಲರಿಗೆ ಪ್ರರ ಕಾಶಮಾನವಾದ ಬಣ್ಣಣ ದ ಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  
ಸೇರಿಸಿ, ಮತ್ತುು  ದೃಷಿ್ಟಿ ಹೀೀನರಿಗೆ ಧ್ವವನಿ ಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಿ. 
ಕೇಳುವಿಕೆಗೆ ತೊಂಂದರೆ ಹೊಂಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸುವ 
ಚಿತ್ರರ ಗಳು, ವೀೀಡಿಯೊಗಳು ಮತ್ತುು ವಿಷಯಗಳು. Eg:  ಪತ್ರಿಿ ಕೆಗಳು, 
ನಿಯತಕಾಲಿಕೆಗಳು, ಪುಸ್ತ� ಕಗಳು ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳಿಂಂದ ಪೋೋಷಕರು, 
ಕುಟುಂಂಬ ಸದಸ್ಯಯ ರು, ಮಹಾನ್ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳು, ಅಪರೂಪದ 
ಪ್ರಾಾ ಣಿಗಳು, ಸಸ್ಯಯ ಗಳು, ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸ್ಥಥ ಳಗಳು, ಘಟನೆಗಳು 
ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳ ಚಿತ್ರರ ಗಳು / ಛಾಯಾಚಿತ್ರರ ಗಳು. ಹಾಡುಗಳು, 
ಪ್ರಾಾ ಸಗಳು, ಲಾಲಿಗಳು, ರೇಡಿಯೋೋ, ಚಪ್ಪಾಾ ಳೆ, ಕಿ್ಲಿಕ್ಕಿಿ ಸುವಿಕೆ, 
ಸಂಗೀೀತ ವಾದ್ಯಯ ಗಳು ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳನ್ನುು  ಇಷ್ಟಟ ಪಡುವ ಸಂಗೀೀತ 
ಅಥವಾ ರೆಕಾರ್ಡಿಂ�ಂಗ್ ಗಳಂತಹ ಧ್ವವನಿ ಯನ್ನುು  ಬಳಸಿ.

1. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬ ಹೊಂಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಕ ಳು 

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ಪ್ರರ ತಿ ತಿಂಂಗಳು ಮಗುವಿನ 
3 ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ ನಾಲ್ಕುು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಪಟಿ್ಟಿ  
ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

ಮಗುವು ಆ ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ತಲುಪಬೇಕಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಆಯ್ಕೆೆ  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಕ ಳು, ಆದಾಗ್ಯೂೂ , ಒಂಂದು ಮೈಲಿಗಲ್ಲಲನ್ನು ು  
ತಲುಪಲು ನಿರೀೀಕ್ಷಿ� ಸಿದ್ದದಕ್ಕಿಂ�  ಂತ ಹೆಚ್ಚುು  ಸಮಯ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. ಇದನ್ನುು  'ವಿಳಂಬ ಬೆಳವಣಿಗೆ' ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.'ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು ವಿಳಂಬ 
ಆರೈಕೆದಾರರು ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಕ್ಕೆೆ   ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಮಾರ್ಪಪಡಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಂ�ದಾಗಿ 
ಅವರು ತಮ್ಮಮ ದೇ ಆದ ವೇಗದಲಿ್ಲಿ  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯ ಮೈಲಿಗಲಿ್ಲಿ ಗೆ 
ಪ್ರರ ಗತಿ ಸಾಧಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ. ಮಗುವಿಗೆ 
ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗದಿದ್ದದಲ್ಲಿ  , ಆರೈಕೆಗಾರ ರು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ಆಯ್ಕೆೆ  ಮಾಡಬೇಕುಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ಶಿಫಾರಸು 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.
ಉದಾಹರಣೆಗೆ1:
14 ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ , 
ಮಗುವು ಬೆಂಂಬಲವಿಲ್ಲಲ ದೆ 
ನಡೆಯಲು 
ಅಸಮರ್ಥಥತೆಯ 
ಕಾರಣದಿಂಂದಾಗಿ, 
ಹಿಡೆ ಮತ್ತುು  ಸೀೀಕ್ 
ನಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ನಲಿ್ಲಿ  
ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ನಿರ್ವವಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗದಿರಬಹುದು.

ಹೊಂಂದಾಣಿಕೆ 1:
 ಅಂಂತಹ ಸಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ , 
ಆರೈಕೆದಾರರು,
ಆರು ಅಥವಾ ಏಳು ತಿಂಂಗಳ 
ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ 
ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿಿ , ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
'ಚೆಂಂಡನ್ನುು  ತಲುಪುವುದು, 
ಒಳಗೆ ಮತ್ತುು  ಹೊರಗೆ 
ಇತ್ಯಾಾ ದಿ', ಇದು 
ಮಗುವಿಗೆ ತೆವಳಲು 
ಮಾತ್ರರ  ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುತ್ತ� ದೆ, 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಯಲು 
ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  
ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ2:
20-25 ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ , 
ಮಾತನಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗದ ಮಗು 
ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ನಲಿ್ಲಿ  
ತನಗಾಗಿ ಶಿಫಾರಸು 
ಮಾಡಲಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು, 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
‘ಫೋೋನ್ ನಲಿ್ಲಿ  
ಮಾತನಾಡುವುದು.

ಹೊಂಂದಾಣಿಕೆ  2:
ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವವರು, 
ಅಂಂತಹ ಸಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ , 
ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ನಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದು 
ವರ್ಷಷದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಸೂಚಿಸಲಾದ ಪಿಕ್-ಅಪ್ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ಮಾಡಬೇಕು, ಅದು ಅವರಿಗೆ 
ಸನ್ನೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಹಿಂಂತಿರುಗಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುತ್ತ� ದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ನಕಲು 
ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು, ಅಥವಾ 
ಮರೆಮಾಡಿ ಮತ್ತುು  ಅನ್ವೇ�ೇ ಷಣೆ 
ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳು ಸೇರಿವೆ.

ಅಂಂತಹ ಸಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ , ಆರೈಕೆದಾರರು ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ನನಲ್ಲಿ  
ಒಂಂದು ವರ್ಷಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಸೂಚಿಸಲಾದ ಪಿಕ್-ಅಪ್ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಬೇಕು, ಅದು ಸನ್ನೆೆ ಗಳನ್ನುು  
ಮಾತ್ರರ  ಹಿಂಂದಿರುಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಳಲಿ್ಲಿ  
ನಕಲು ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು, ಅಥವಾ ಮರೆಮಾಡುವುದು ಮತ್ತುು  
ಅನ್ವೇ�ೇ ಷಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳು ಸೇರಿವೆ.
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2. ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ಗಳ ಆರಂಭಿಕ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳು ಮತ್ತುು  ರೋೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಕ ಳು

ಅಂಂತಹ ಸಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ , ಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಸರಿಹೊಂಂದಿಸಲು ಕ್ರಿ� ಯಾತ್ಮಮ ಕತೆಯನ್ನುು  ಮಾರ್ಪಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಮಗುವಿಗೆ ಉತ್ತೇ� ೇಜಕ ಮತ್ತುು  ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು ಮಾರ್ಪಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕೋೋಷ್ಟಟ ಕವು ಕೆಲವು ವಿಧಗಳಲಿ್ಲಿ  ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಅಸಮರ್ಥಥತೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಮಾರ್ಪಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಪಟಿ್ಟಿ  ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ:

ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ದ 
ವಿಧ

ಅಸ್ತಿ� ತ್ವವ ದಲಿ್ಲಿರುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಉದಾಹರಣೆ

ಸಲಹೆ ಮಾಡಲಾದ 
ಮಾರ್ಪಾಾಡು

ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ  ಚಲನೆ  'ಚೆಂಂಡನ್ನುು  ತಲುಪುವುದು' 7 ತಿಂಂಗಳ ಮಗುವಿಗೆ 
ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.

ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯು ಮಗುವಿನ 
ಕೈಯ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಮೃದುವಾದ ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  (ಕ್ಲೇ�ೇ , 
ಸ್ಪಾಂ� ಂಜಿ ಬೋೋಲ್ ನಂತಹ) ಬಳಸಬಹುದು 
ಮತ್ತುು  ಆಟವಾಡಬಹುದು

ದೃಷಿ್ಟಿ ಹೀೀನತೆ 12 ತಿಂಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಗುವಿಗೆ ಶಿಫಾರಸು 
ಮಾಡಿರುವ ಮನೆ ವಸ್ತುು  ಹುಡುಕುವಿಕೆ

ಆರೈಕೆದಾರರು ಮಗುವಿನ ಉಳಿದ 
ಇಂಂ ದ್ರಿಿ ಯ ಗ ಳ ನ್ನುು  ಉ ತ್ತೇ� ೇ ಜಿ ಸ ಲು 
ಮ ನೆ ಯ ನ್ನುು  ಮೌ ಖಿ ಕ ವಾ ಗಿ 
ವಿ ವ ರಿ ಸ ಬ ಹು ದು ,  ಮ ತ್ತುು  ಅ ವ ರ 
ಸುತ್ತ� ಮುತ್ತ� ಲಿನ ಪ್ರರ ದೇಶ ಗಳನ್ನುು  ಗ್ರ� ಹಿಸಲು 
ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.

ಶ್ರರ ವಣ ದೋೋಷ
1 4  ತಿಂಂ ಗ ಳ  ವ ಯ ಸ್ಸಿಿ ನ  ಮ ಗು ವಿ ಗೆ 
ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ 'ಸೂಚನೆಗಳನ್ನುು  
ಅನುಸರಿಸುವುದು'

ಆರೈಕೆದಾರನು ಪ್ರರ ತಿ ಸೂಚನೆ/ಹಂತದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಹಲವು ಬಾರಿ 
ಪುನರಾವರ್ತಿಿಸಬೇಕು; ಮಗುವಿಗೆ ತುಟಿ 
ಓದಲು ಕಲಿಸುವಾಗ ಅವರು ಹೇಳುವುದನ್ನುು  
ಅನುಸರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಒಬ್ಬಬ ರ 
ಬಾಯಿಯ ಚಲನೆಯನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ.

ಮಾತು ಮತ್ತುು  ಭಾಷೆಯ 
ವಿಳಂಬಗಳು 

' ನ ಟಿ ಸಿ  ನಾ ಟ ಕ :  ಪೋೋ ನ್  ನ ಲಿ್ಲಿ  
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದೇೇ �ನೆ' ಎಂಂದು 25 ತಿಂಂಗಳ 
ಮಗುವಿಗೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ

ಬಾ ಯಿ ಯ  ಸ್ನಾಾ ಯು ಗ ಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಲು 
ಕೆಲವೊಂಂದು ವ್ಯಾಾ ಯಾಮಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಆರೈಕೆಮಾಡಬಹುದುಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  
ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು ಇಂಂತಹ ಆಸ್ಪುು ಕರಿಂ�ಗ್, 
ನಗುವವ್ಯಾಾ ಪಕವಾಗಿ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನುು  
ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಪಕ್ಕಕ ದಿಂಂದ ಬದಿಗೆ 
ಸರಿಸುವುದು, ದವಡೆ ತೆರೆಯುವುದು ಮತ್ತುು  
ಮುಚ್ಚುು ವುದು ಇತ್ಯಾಾ ದಿ.

'ನಟಿಸುವ ನಾಟಕ'ವನ್ನುು  ನಡೆಸುವಾಗ: 
ಫೋೋನ್ ನಲಿ್ಲಿ  ಮಾತನಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಆರೈಕೆದಾರರು ಕಡಿಮೆ ಪದಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಸಣ್ಣಣ  ವಾಕ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಬಹುದು, 
ಆರೈಕೆದಾರರು ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನುು  
ಗ ಮ ನಿ ಸ ಲು  ಮ ಗು ವ ನ್ನುು  
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಪದಗಳನ್ನುು  
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪುನರಾವರ್ತಿಿಸಬಹುದು.
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ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು ಮೂರು ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳ ವಿಳಂಬ ಮತ್ತುು  ವಿಕಲಾಂಂಗತೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಕ್ರಿ�ಟಿ ಕಲ್ 
ಪಾತ್ರರ ವನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಪ್ರರ ಸವಪೂರ್ವವ, ಪ್ರರ ಸವಪೂರ್ವವ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಸವಪೂರ್ವವ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸಾಕಷ್ಟುು  ಕ್ರ� ಮಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ಅತ್ಯಂ� ಂತ ವಿಮರ್ಶಾಾತ್ಮಮ ಕ ಮತ್ತುು  ಮೂಲಭೂತ ಅಂಂಶವನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ. ಇದನ್ನುು  ಮಾಡಲು ಮುಖ್ಯಯ ವಾದ 
ಮಾರ್ಗ�ವೆಂಂದರೆ ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಪೋೋಷಕರೊಂಂದಿಗೆ, 
ಮತ್ತುು  ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ  ಅಥವಾ ಮೂರು ಜನನದಿಂಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರೊಂಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ WCD 
ಮಿನಿಸ್ಟ್ರಿ�ಿ ಯ ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಪ್ರೋೋ� ಟೋೋಕಾಲ್ ನಲಿ್ಲಿ  'ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್-ಇನ್ಕ್ಲೂೂ�  ಷನ್-ರೆಫರಲ್'ನ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  ಕೆಲಸಗಾರ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು.

ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ದ 
ವಿಧ

ಅಸ್ತಿ� ತ್ವವ ದಲಿ್ಲಿರುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಉದಾಹರಣೆ

ಸಲಹೆ ಮಾಡಲಾದ 
ಮಾರ್ಪಾಾಡು

ಬೌದಿ್ಧಿ ಕ ಮತ್ತುು  
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಶೀೀಲ ವಿಳಂಬ

'ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಸೂಚನೆಗಳು, 16 ತಿಂಂಗಳ 
ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಗುವಿಗೆ ಶಿ ಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ

ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀಡುವವರು ಸರಳ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನುು  ಮುರಿಯಬಹುದು, 
ಮಗುವಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಲು ಸುಲಭವಾದ 
ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆ ಯ ನ್ನುು  ಒ ದ ಗಿ ಸ ಬ ಹು ದು . 
ಆರೈಕೆದಾರರು ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ  ಹೆಜೆ್ಜೆ ಯನ್ನೂೂ  
ಪ್ರರ ದ ರ್ಶಿಿ ಸ ಬೇ ಕು  ಮ ಕ್ಕಕ ಳ ನ್ನುು  
ಗಮನಿಸಲು, ಅನುಕರಿಸಲು ಮತ್ತುು  
ಕಲಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂ�ದಾಗಿ ಮಗುವಿನಲಿ್ಲಿ  
ಸ್ವಾಾ ತಂತ್ರ್ಯ�ಯ  ವನ್ನುು  ಬೆಳೆಸುತ್ತ� ದೆ.
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ಅಧ್ಯಾಾ ಯ 5

ವಿಳಂಬ ಮತ್ತುು  
ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ  ಹೊಂಂದಿರುವ 
ಮಕ್ಕಕ ಳ ತಪಾಸಣೆ, ಸೇರ್ಪಪಡೆ 
ಮತ್ತುು  ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ಗಳು
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ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ , ಮಗುವು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಾಡಲು ನಿರೀೀಕ್ಷಿ� ಸಿದ್ದದಕ್ಕಿಂ�  ಂತ ಹೆಚ್ಚುು  ಸಮಯ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವರು ಉತ್ತ� ಮ 
ಚಲನಾ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಕಾರ್ಯಯಗತಗೊಳಿಸಲು ಅಥವಾ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಹೊಸ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  
ಗ್ರ� ಹಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ವಿಳಂಬವು ಮಕ್ಕಕ ಳಲಿ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್ಹಹ ವ್ಯಯತ್ಯಾ ಾ ಸಗಳನ್ನುು  
ಉಂಂಟುಮಾಡುತ್ತ� ದೆ, ಅವರ ನಿಜವಾದ ಅಥವಾ 
ಸರಿಹೊಂಂದಿಸಿದ ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ನಿರೀೀಕಿ್ಷಿ ತ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳನ್ನುು  
ಸಾಧಿಸುತ್ತ� ದೆ. ವಿಳಂಬಗಳು ತಾತ್ಕಾಾ ಲಿಕವಾಗಿರಬಹುದು, 
ಮತ್ತುು  ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ  ಸುಧಾರಿಸಿದಾಗ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 
ಕುಂಂಠಿತಗೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಯೂೂ , ಸೂಕ್ತ� ವಾಗಿ ಕಾಳಜಿ 
ವಹಿಸದಿದ್ದದ ರೆ, ಈ ವ್ಯಯತ್ಯಾ ಾ ಸಗಳು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಪ್ರರ ಯಾಣವು ಭವಿಷ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ವಾಗಬಹುದು.

ಸಂಭಾವ್ಯಯ  ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ದ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೋೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲಲ.   ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ದೃಷಿ್ಟಿ ಹೀೀನತೆ, ಶ್ರರ ವಣ ದೋೋಷ, ಡೌನ್ ಸಿಂಂಡ್ರೋೋ� ಮ್ 
ಅಥವಾ ಸೆರೆಬ್ರರ ಲ್ ಪಾಲ್ಸಿಿ  ಮಗುವಿನಲಿ್ಲಿ  ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಗೋೋಚರಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆೆ  ವ್ಯಯತಿ ರಿಕ್ತ� ವಾಗಿ, ಸಾಕ್ಷರತೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ಕಲಿಕೆಯ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳಾದ ಭಾಷಣಗಳು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೋೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲಲ.  ಸಕಾಲದಲಿ್ಲಿ  ಮತ್ತುು  
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರನ್ನುು  
ತಪಾಸಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ಮನೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀೀಡಿದಾಗ 
ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ  ಅಥವಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ದ ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ  ತಕ್ಷಣವೇ 
ತಿಳಿಯುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಆರೈಕೆದಾರರು ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ತಮ್ಮಮ  
ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ಟಾಾ ಕ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳಲು  ಮತ್ತುು  
ಅಗತ್ಯಯ  ಆರೈಕೆಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ.

ಇದು ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ತಮ್ಮಮ  ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  
ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಅಗತ್ಯಯ  ಆರೈಕೆಯನ್ನುು  
ಒದಗಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂೂ , 
ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ , ಯಾವುದೇ ಪರಿಹಾರದ 
ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ವೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯು 
ದುರ್ಬಬಲಗೊಂಂಡ ಕಾರ್ಯಯವನ್ನುು  ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ ಅಥವಾ 
ದುರ್ಬಬಲಗೊಂಂಡ ಕಾರ್ಯಯವನ್ನುು  ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಸಂಶೋೋಧನೆಯ ಸಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ವೆ, 
ಆರಂಭಿಕ ಪತ್ತೆ� ಯಾದರೆ, ಬಹುತೇಕ ಮೂರನೇ ಒಂಂದು 
ಭಾಗದಷ್ಟುು  ದುರ್ಬಬಲತೆಗಳು ಕ್ಷೀ�ೀಣ ಗೊಳ್ಳುು ವುದನ್ನುು  
ತಡೆಯಬಹುದು ಎಂಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ವೆ. ಕಣ್ಣಿಿ ನ ಪೊರೆಗಳು, 
ಮತ್ತುು  ಶ್ರರ ವಣದೋೋಷವು ಸಕಾಲಿಕ ತಪಾಸಣೆ, ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ಗಳು 
ಮತ್ತುು  ವೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಯಿಂಂದ ತೀೀವ್ರರ ವಾಗುವುದನ್ನುು  
ತಡೆಯಬಹುದು.

ಮೂರು ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ ವಿಳಂಬ ಮತ್ತುು  ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ  
ಹೊಂಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸುವ ಸಮುದಾಯದ 
ಕೆಲಸಗಾರರು ವಿಮರ್ಶಾಾತ್ಮಮ ಕ ಪಾತ್ರರ ವನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. 
ಈ ಅತ್ಯಂ� ಂತ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಮತ್ತುು  ಅಡಿಪಾಯಕಾರಿ 
ಅಂಂಶಗಳು ಮಗುವಿನಲಿ್ಲಿ  ವಿಕಲತೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  
ತಡೆಯಲು ಪ್ರರ ಸವಪೂರ್ವವ, ಪೆರಿನಾಟಲ್ ಮತ್ತುು  
ಪ್ರರ ಸವನಂತರದ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸಮರ್ಪಪಕವಾದ ಕ್ರ� ಮಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ. ಇದನ್ನುು  ಮಾಡುವ ಒಂಂದು ನಿರ್ಣಾಾಯಕ 
ಮಾರ್ಗ�ವೆಂಂದರೆ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ , ಪೋೋಷಕರೊಂಂದಿಗೆ ಮತ್ತುು  
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಬಾಲ್ಯಯದಿಂ ಂದ ಮೂರು 

ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕಕ ಳಲಿ್ಲಿ  
ಉತ್ತೇ� ೇಜನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸುವುದು.  
ಆದಾಗ್ಯೂೂ , ಮಗುವು ಅಂಂಗವಿಕಲತೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಸಾಕಷ್ಟುು  ಆರೈಕೆಯ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ದುರ್ಬಬಲತೆಯನ್ನುು  
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು ಭಾವಿಸೋೋಣ.

ಅಂಂತಹ ಸಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ , WCD ಸಚಿವಾಲಯದ ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ 
ಪ್ರೋೋ� ಟೋೋಕಾಲ್ನನ  ರೂಪರೇಖೆಯಂತೆ 'ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್-
ಇನ್ಕ್ಲೂೂ�  ಷನ್-ರೆಫರಲ್' ನ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  
ಸಮುದಾಯದ ಕೆಲಸಗಾರರು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು.
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5.1 ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳು
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  ಜ್ಞಾಾ ನವು 
ಮೌಲ್ಯಯ ಯುತವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂ�ದರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಕಲಾಂಂಗ 
ಮಕ್ಕಕ ಳು ಕೆಲವು ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಲು 
ವಿಳಂಬ ಅಥವಾ ತೊಂಂದರೆಗಳನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವರು ತಮ್ಮಮ  ಸ್ಥೂೂ ಲ ಮೋೋಟಾರು 
ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಕಷ್ಟಟ ವನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸಬಹುದು, ಕ್ರಾಾ ಲ್ 
ಮಾಡುವ, ನಡೆಯುವ, ಅಥವಾ ಅವರ ಉತ್ತ� ಮ ಮೋೋಟಾರು 
ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀೀರುತ್ತ� ದೆ, ನಿಖರವಾದ ಕೈಚಲನೆಗಳು, ಅಂಂತಹ ಸ್ವವ ರಚನೆಯ 
ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುವ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುವುದು ಸವಾಲಿನ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಭಾಷೆಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳನ್ನುು  ಸಾಧಿಸುವಲಿ್ಲಿ  
ವಿಳಂಬ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ

 ಅವರ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಇತರ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಹೋೋಲಿಸಿದರೆ, ಪದಗಳನ್ನುು  
ನೆನಪಿಟ್ಟುುಕೊಳ್ಳು ು ವುದು ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡುವುದು.

ಮಗುವಿನ ಜನನದವರೆಗೆ ಅವರು ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ 
ತಿರುಗುವ ಅವಧಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳ 
ಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಕೆಳಗೆ ನೀೀಡಲಾಗಿದೆ. ಆರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲಿ  
ನಾಲ್ಕುು  ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳು: 
ಅರಿವಿನ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳು, ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳು, ದೈಹಿಕ ಮತ್ತುು  
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳು

ಹಂತ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳು

3 ತಿಂಂಗಳಲಿ್ಲಿ

•	 ತಾಯಿಯ ಮುಖವನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ� ದೆ 
•	 ಸಾಮಾಜಿಕ ನಗುವನ್ನುು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುು ತ್ತ� ದೆ
•	 ಕಣ್ಣುು  ಸಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ
•	 ಹೊಟ್ಟೆೆ ಯ ಮೇಲಿರುವಾಗ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ  ತಲೆ ಎತ್ತುುತ್ತ � ದೆ
•	 ಉತ್ತೇ� ೇಜಿತವಾದಾಗ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನುು  ಚಲಿಸುತ್ತ� ದೆ
•	 ಕೈಗಳನ್ನುು  ತೆರೆದು ವಿಶ್ರಾಂ� ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ� ದೆ

6 ತಿಂಂಗಳಲಿ್ಲಿ  

•	 ಬಲಕ್ಕೆೆ  ಎತ್ತಿ�  ಹಿಡಿದಾಗ ತಲೆಯನ್ನುು  ಸ್ಥಿಿ ರವಾಗಿರಿಸುತ್ತಾಾ ನೆ ಮತ್ತುು  ಬೆಂಂಬಲದೊಂಂದಿಗೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುು ತ್ತಾಾ ನೆ
•	 ಧ್ವವನಿ ಯ ದಿಕ್ಕಿಿ ನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತ� ದೆ
•	 ವಸ್ತುು ವನ್ನುು  ತಲುಪಲು ಮತ್ತುು  ಮಟ್ಟಟಲು  ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತ� ವೆ
•	 ಜೋೋರಾಗಿ ನಗುವುದು ಅಥವಾ ಕೀೀರಲು ಧ್ವವನಿ ಯನ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ
•	 ಅಳುವುದನ್ನುು  ಹೊರತುಪಡಿಸಿ "aa,ee,oo" ಎಂಂದು ಬೊಬ್ಬೆೆ  ಹೊಡೆಯಲು 
ಪ್ರಾಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತ� ದೆ
•	 ಕನ್ನನ ಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ತನ್ನನನ್ನು ು  ನೋೋಡಲು ಇಷ್ಟಟ ಪಡುತ್ತ� ದೆ

9 ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ

•	 ಎರಡು ದಿಕ್ಕುು ಗಳಲಿ್ಲಿ  ತಿರುಗುತ್ತ� ದೆ
•	 ಎಲ್ಲಾಾ  ಬೆರಳುಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ ಆಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಮುಟ್ಟುುತ್ತ � ದೆ
•	 ಪರಿಚಿತ ಮುಖಗಳು ಅಥವಾ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ದೃಷಿ್ಟಿ ಯಿಂಂದ ಅನುಸರಿಸಲು ತಲೆ 
ತಿರುಗಿಸುತ್ತ� ದೆ
•	 ಅವರ ಮುಂಂದೆ ಅಡಗಿದೆ ಎಂಂದು ತೋೋರುತ್ತಿ� ದೆ
•	 ಅವರ ಹೆಸರನ್ನುು  ಕರೆಯುವುದಕ್ಕೆೆ  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸುತ್ತ� ದೆ

12 ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ

•	 ಬೆಂಂಬಲವಿಲ್ಲಲ ದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುು ತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಬೀೀಳದೆ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ತಲುಪುತ್ತ� ದೆ
•	 ಎತ್ತಿ� ಕೊಳ್ಳಳಲು  ಕೈಗಳನ್ನುು  ಮೇಲಕ್ಕೆೆ ತ್ತುುತ್ತ � ದೆ
•	 ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುು ಗಳಿಗೆ ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳಳ ದೆ ಅಪೇಕಿ್ಷಿ ತ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಪಡೆಯಲು 
ತೆವಳುತ್ತ� ದೆ
•	 ಬೇರೆ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದೆರಡು ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಪದಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ
•	 "ಇಲ್ಲಲ /ಬಾ" ನಂತಹ ಸರಳ ವಿನಂತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸಿ
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5.2 ಆರಂಭಿಕ ಪತ್ತೆ� ಗಾಗಿ ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ಗಳನ್ನುು  
ನಡೆಸುವುದು

5.3 ಮನೆ, ಶಿಶುವಿಹಾರ ಮತ್ತುು  ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲಿ  
ಅಂಂತರ್ಗಗತ ಪರಿಸರವನ್ನುು  ರಚಿಸುವುದು

ಅನೆಕ್ಸಸ ರ್ ನಲಿ್ಲಿರುವ ಡಿಸೆಬಿಲಿಟಿ ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ಶೆಡ್ಯೂೂ ಲ್ (ಡಿಎಸ್ ಎಸ್) ಬಾಲ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿಯೇ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಪರೀೀಕ್ಷಿ� ಸಲು 
ವಿಶಾಲ-ಆಧಾರಿತ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಮೂರು ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಮತ್ತುು  ಅವರ ತಕ್ಷಣದ ಆರೈಕೆ 
ಮಾಡುವವರೊಂಂದಿಗೆ, ಮನೆಯಲಿ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದದ ರೂ, ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವ ಅಥವಾ ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸುವ ಅಪಾಯದಲಿ್ಲಿರುವ 'ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳು' ಅಥವಾ' ಕೆಂ�ಪು ಧ್ವವ ಜಗಳನ್ನುು ' ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ 
ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ನಡೆಸಲು ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು DSS ಅನ್ನುು  ಬಳಸಬಹುದು. , ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ದಲಿ್ಲಿ  ಅಥವಾ 
ಶಿಶುವಿಹಾರದಲಿ್ಲಿ . DSS ಒಂಂದು ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ ಯಲ್ಲಲ  ಮತ್ತುು  ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಪತ್ತೆ� ಹಚ್ಚಚಲು  ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಲ.  
ಮಗುವು ಅದರಲಿ್ಲಿ  ವಿವರಿಸಿರುವ ಒಂಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿದರೆ, ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ್ ಪ್ರೋೋ� ಟೋೋಕಾಲ್ 
ಅನ್ನುು  ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸುವ ಹಂತಗಳನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸಬೇಕು.

18 ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ

•	 ನಿಲ್ಲುುತ್ತ � ದೆ ಮತ್ತುು  ಹಲವಾರು ಸ್ವವ ತಂತ್ರರ  ಕ್ರ� ಮಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುು ತ್ತ� ದೆ
•	 ಬೀೀಸುವುದು, ಚಪ್ಪಾಾ ಳೆ ತಟ್ಟುು ವುದು ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳಂತಹ ಪರಿಚಿತ ಸನ್ನೆೆ ಗಳ 
ವೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಬಳಸುತ್ತ� ದೆ.
•	 ಡಬ್ಬಬ ದಲಿ್ಲಿ  ಪೆಬಲ್ಸ್್ /ಸಣ್ಣಣ  ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಹಾಕಿ
•	 ಪುಸ್ತ� ಕದಲಿ್ಲಿ  ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ವಸ್ತುು ಗಳು ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳ ಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಹೆಸರಿಸಿ ಮತ್ತುು  
ಗುರುತಿಸುತ್ತ� ದೆ

24 ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ

•	 ಆಟಿಕೆ ಎಳೆಯುವಾಗಲೂ ಸ್ಥಿಿ ರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತ� ದೆ
•	 ಮನೆಕೆಲಸಗಳನ್ನುು  ಅನುಕರಿಸುತ್ತ� ದೆ
•	 ವೈಯಕ್ತಿ� ಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ಸರಿಯಾಗಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ವೆ

36 ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ

•	 ಚಲ್ಲಲ ದೇ ಕಪ್ನಿಂಂದ ಪಾನೀೀಯಗಳನ್ನುು  ಕುಡಿಯುತ್ತ� ದೆ
•	 ಹೆಚ್ಚುು  ಪರಿಚಿತ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ಸ್ಥಿಿ ರವಾಗಿ ಹೆಸರಿಸುತ್ತ� ದೆ
•	 ಬಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಆಕಾರಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸುತ್ತ� ದೆ
•	 ಮೂರು ಅಥವಾ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಪದಗಳನ್ನುು  ಸೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಒಂಂದು ವಾಕ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಮಾಡಿ
•	 ಮೆಟಿ್ಟಿ ಲುಗಳನ್ನುು  ಹತ್ತಿ�  ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತ� ದೆ

ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ , ಎಲ್ಲಾಾ  ಕಲಿಕೆಯ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಣದ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆೆ  ಸಮಾನವಾದ ಅವಕಾಶವನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ - ದೈಹಿಕ, ಅರಿವಿನ, ಭಾಷೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಮತ್ತುು  ಸೃಜನಶೀೀಲ, ಅವರ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಲೆಕ್ಕಿಿ ಸದೆ. 
ಮಕ್ಕಕ ಳು ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  ಅವರ ಸ್ವಾಾ ತಂತ್ರ್ಯ�ಯ  ವನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಎಂಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ.
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5.3.1 ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸೇರ್ಪಪಡೆ

ಮಗುವಿಗೆ ವಿಳಂಬ ಮತ್ತುು  ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಲು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೂರು ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿ ನವರೆಗೆ, ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  
ಸೇರ್ಪಪಡೆಯನ್ನುು  ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು. ಆದ್ದದರಿಂ� ದ, AWW ಗಳು ಮತ್ತುು  ಆಶಾ ಅವರು ಮಗುವಿನ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಆರೈಕೆದಾರರನ್ನುು  
ಸಂವೇದನಾಶೀೀಲವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುು ತ್ತಾಾ ರೆ. ತಾಳ್ಮೆೆ , ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತುು  ಗೌರವದೊಂಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಯಿರಿ.
ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ತಮ್ಮಮ  ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಾಾ ತಂತ್ರ್ಯ�ಯ   ಮತ್ತುು  ಸ್ವಾಾ ಭಿಮಾನವನ್ನುು  ಪಡೆಯಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡಲು 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಕ್ರ� ಮಗಳನ್ನುು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳಲು  ಆರೈಕೆಯನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ, ಕುಟುಂಂಬದ ಸದಸ್ಯಯ ರು 
ಮಗುವಿನ ವಿಕಲಾಂಂಗತೆಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾಾ  ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುವುದನ್ನುು  ಮುಂಂದುವರೆಸುತ್ತಾಾ ರೆ, ಅವರ ಅವಕಾಶಗಳಿಗೆ 
ಅಗತ್ಯಯ ವಾದ ಜೀೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಮಿತಿಗೊಳಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು ಅಥವಾ 
ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಸ್ವಾಾ ತಂತ್ರ್ಯ�ಯ  ವನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಲು ಸರಳವಾದ ದೋೋಷಪೂರಿತ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆ

ಹಿಮ್ಮಮ ಖ ಸರಪಳಿ

ಹಿಮ್ಮುುಖ  ಸರಪಳಿಯು ವಿಲೋೋಮ ಕ್ರ� ಮದಲಿ್ಲಿ  ಸ್ಟೆೆಪ್ಸೋೋ�  ಫಟಾಸ್ಕಾಂಂ� ಡ್ ಬೋೋಧನೆಯನ್ನುು  ಮುರಿಯುವ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  
ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಮಗುವಿಗೆ ಯಶಸ್ಸಿಿ ನ ಅನುಭವವನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಎಲ್ಲಾಾ  ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಪೂರ್ಣಣಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಇದು ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ನೋೋಡೋೋಣ:

ಈ ಕಾರ್ಯಯವನ್ನುು  ಸಣ್ಣಣ  ಹಂತಗಳಾಗಿ 
ವಿ ಭ ಜಿ ಸು ವು ದ ರ  ಮೂ ಲ ಕ 
ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಪೋೋಷಕರು ನಿರ್ವವಹಿಸುವ ಹಂತಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆೆ ಯನ್ನುು  ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ.

ಆರಂಭದಲಿ್ಲಿ  ಆರೈಕೆದಾರನು ಮಗುವಿಗೆ 
ಎಲ್ಲಾಾ  ಹಂತಗಳನ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತಾಾ ನೆ, 
ಕೊನೆಯದನ್ನುು  ಹೊರತುಪಡಿಸಿ.

ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  
ಸಣ್ಣಣ  ಹಂತಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ

ಸ್ವವ ತಂತ್ರರ ವಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  
ನಿರ್ವವಹಿಸುವುದು

ಎಲ್ಲಾಾ  ಆದರೆ 
ಕೊನೆಯದು

ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಕೈ ತೊಳೆಯುವ ಕೆಲಸವನ್ನುು  
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಣ್ಣಣ  ಕಾರ್ಯಯಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ.
ಸಿಂಂ ಕ್  ಗೆ  ಹೋೋ ಗು ವು ದು >  ಟ್ಯಾಾ ಪ್ 
ತೆರೆಯುವುದು/ ಚೊಂಂಬು ಬಳಸಿ> 
ಒದ್ದೆೆ ಯಾದ ಕೈಗಳು> ಸಾಬೂನು ಬಳಸಿ> 
ಕೈಗಳನ್ನುು  ಉಜ್ಜುು ವುದು> ಕೈಗಳು> 
ಒದ್ದೆೆ ಯಾದ ಕೈಗಳು> ಟವೆಲ್ನಿಂಂದ 
ಕೈಗಳನ್ನುು  ಒಣಗಿಸುವುದು

ಉದಾಹರಣೆ: ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವವರು 
ಮಗುವಿನ ಟವೆಲ್ ಗೆ ಹಸ್ತಾಂ� ಂತರಿಸುವುದನ್ನುು  
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಎಲ್ಲಾಾ  ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  
ನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  ಅವರ ಕೈಗಳನ್ನುು  
ಒಣಗಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ
ಸಿಂಂ ಕ್  ಗೆ  ಹೋೋ ಗು ವು ದು >  ಟ್ಯಾಾ ಪ್ 
ತೆರೆಯುವುದು/ ಚೊಂಂಬು ಬಳಸಿ> 
ಒದ್ದೆೆ ಯಾದ ಕೈಗಳು> ಸಾಬೂನು ಬಳಸಿ> 
ಕೈಗಳನ್ನುು  ಉಜ್ಜುು ವುದು> ಕೈಗಳು> 
ಒದ್ದೆೆ ಯಾದ ಕೈಗಳು> ಟವೆಲ್ನಿಂಂದ 
ಕೈಗಳನ್ನುು  ಒಣಗಿಸುವುದು

ಉದಾಹರಣೆಗೆ:ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮತ್ತುು  
ಕ್ರ� ಮೇಣವಾಗಿ ಆರೈಕೆದಾರರು ತಮ್ಮಮ  
ಹಂತಗಳ ಸಂಖ್ಯೆೆ ಯನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ

ಸಿಂಂಕ್ ಗೆ ಹೋೋಗುವುದು> ಟ್ಯಾಾ ಪ್ 
ತೆರೆಯುವುದು/ ಮಗ್ ಬಳಸಿ> 
ಒದ್ದೆೆ ಯಾದ ಕೈಗಳು> ಸಾಬೂನು 
ಬಳಸಿ> ಕೈಗಳನ್ನುು  ಉಜ್ಜುು ವುದು> 
ಕೈಗಳು> ಒದ್ದೆೆ ಯಾದ ಕೈಗಳು> 
ಟ ವೆ ಲ್ ನಿಂಂ ದ  ಕೈ ಗ ಳ ನ್ನುು  
ಒಣಗಿಸುವುದು

�ಹದ ರಚ� ಮ��  �ಯ� ಚ�ವ�� �ಗವ����

ಪ�ಸರ ಅಂಶಗ� �ಯ�� ಕ ಅಂಶಗ�

ಪ� ��ಬ� � ��ಕ�� ಮ��  �ನ�ಕ�� ಸ�ಢ��ರ�� ಮ��  
ಆ�ೕಗ� ��ರ��. ಸ�ಢ��ರ� �ಗ�ಗಳ��  ��ಕ� ನನ� ಸ�ಯ 

��.

�� �� �� �ಲಸಗಳ��  �ಡಬ�� ಆದ� �� ಅ�ಗಳ��  �� 
�ೕ� �ಡಬ��. �� ಅದ��  �� ���� ೕ� ಎಂ�� �ಖ� ವಲ� . 

ನನ� ಪ� ಯ�� ಸ� ��!

�� ೕ�ತರ��  �ಂ���� �ಖ� .  ನನ� �� ೕ�ತರ��  ���ಳ� � 
ಅವ�ಶಗಳ��  �ೕ�.

ನನ�  ��ಂಬ ನನ� ��  ��� � ���� ಮ��  �� 
ಅವರ��  ���� ೕ�. ಅವರ �� ��. �ತ��. ಅವರ 

�� ��. ಅವರ��  �ರ��.
�ೕವನ ಅಂ��  ಮ� ��ೕ�. ನನ� �ಂ� �� 
��ವ ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಡ� ಸ�ಯ ��.

��� ಸ್ �ಯ��ವ�ಹ� �� ೕ�ತ�

��ಂಬ �ೕ�

ಭ�ಷ�

�� ಪ� ��ನ ����� �� ೕ�, ಆದ� �ಂದ �� �ಗವ�ಸ� ಮ��  ನನ�  ಸ��ಯದ��  
����ಳ� � �ಗ�ಗಳ��  ���.
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ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ವಿಕಲಾಂಂಗತೆ ಹೊಂಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಪ್ರರ ಯಾಣದಲಿ್ಲಿ  
ಬೆಂಂಬಲಿಸಬಹುದು ಎಂಂಬುದಕ್ಕೆೆ  ಉದಾಹರಣೆಗಳು

ಶ್ರರ ವಣ ದೋೋಷಗಳು
•	 ತುಟಿ ಓದುವಿಕೆಯನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಿ
•	 ಮಗುವಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವ ಮೊದಲು ಮಗುವಿನ ಗಮನವನ್ನುು  ಪಡೆಯಿರಿ
•	 ಪದಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ಸೂಚನೆಗಳನ್ನುು  ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮತ್ತುು  ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಪುನರಾವರ್ತಿಿಸಿ

ದೃಷಿ್ಟಿ  ವಿಕಲಾಂಂಗತೆಗಳು
• ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ  ಪ್ರರ ಪಂಚವನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳಲು  ಮತ್ತುು  ಕಲಿಯಲು ಮತ್ತುು  ಆಟವಾಡಲು ತಮ್ಮಮ  ಇತರ ಇಂಂದ್ರಿಿ ಯಗಳನ್ನುು  
ಬಳಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ.
• ಪರಿಸರ ಮತ್ತುು  ಅದರಲಿ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ವಿವರಿಸಿ
• ಭೌತಿಕ ಪರಿಸರದಿಂಂದ ಅಪಾಯಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆದುಹಾಕಿ

ಮಾತು ಮತ್ತುು  ಭಾಷೆ ವಿಳಂಬ
•	 ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ  ವಾಗಿ ಮತ್ತುು  ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು
•	 ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸುವುದು
•	 ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸುವಾಗ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳನ್ನುು  ಬಳಸುವುದು
•	 ಪ್ರರ ಮುಖ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುು ವಾಗ, ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ ಪದಗಳನ್ನುು  ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿ

ದೈಹಿಕ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳು: ಉತ್ತ� ಮ ಚಲನಾ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ತೊಂಂದರೆಗಳು
•	 ಕೈ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸಲು ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುುಕೊಳ್ಳಳಲು   ಮತ್ತುು  ಒತ್ತ� ಲು ನಾವು ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿಿನಿಂ ಂದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಒದಗಿಸಿ
•	 ಕೈ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸಲು ಒತ್ತಿ�  ಮತ್ತುು  ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲು ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ಪಾಂ� ಂಜ್ ಬಾಲ್ ಅನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿ

5.3.2 ಸೇರ್ಪಪಡೆಗಾಗಿ ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳನ್ನುು  ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸುವುದು

5.3.3 ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಿಧಾನವಿರುವ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಕಡೆಗೆ ಸಮುದಾಯದ ವಿಧಾನ

ಸಾರ್ವವತ್ರಿಿ ಕ ವಿನ್ಯಾಾ ಸದ ತತ್ವವ ವನ್ನುು  ಮನಸ್ಸಿಿ ನಲಿ್ಲಿಟ್ಟುುಕೊಂ ಂಡು ಶಿಶುವಿಹಾರವನ್ನುು  ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಬೇಕು, ಅಲ್ಲಿ  ಒಬ್ಬಬ ರಿಗೆ 
ಪ್ರರ ವೇಶಿಸಬಹುದಾದ ರಚನೆಯನ್ನುು  ಮಾಡುವುದರಿಂ�ದ ಅದು ಎಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ಪ್ರರ ವೇಶಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. ವಿವಿಧ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳು ಆಟವಾಡಲು ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮನ್ನು ು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸುವ ಮೂಲೆಗಳು ಮತ್ತುು  ರಂಗಗಳನ್ನುು  ಅವು 
ಒಳಗೊಂಂಡಿರಬೇಕು. ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಗಮನವು ಪ್ರಾಾ ದೇಶಿಕ ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಬಹುದು, ಏಕೆಂ�ದರೆ ಅವರು 
ಸೃಜನಶೀೀಲ ವಿಧಾನಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಲಭ್ಯಯ ವಿರುವ ಭೌತಿಕ ಜಾಗವನ್ನುು  
ಬಳಸಬಹುದು.

ಶಿಶುವಿಹಾರದಲಿರುವ ಆರೈಕೆದಾರರು ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆಯ ಚೌಕಟಿ್ಟಿ ನ ಕೆಲಸದಲಿ್ಲಿ  ವಿವರಿಸಿರುವ ಅದೇ ತತ್ವವ ಗಳನ್ನುು  
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, ಅಂಂತಹ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅನ್ನುು  ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು ಮತ್ತುು  ಅದಕ್ಕೆೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸಬೇಕು.

ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್ಯಯ ರು ತಮ್ಮಮ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಕಳಂಕ-ಮುಕ್ತ�  ಪರಿಸರವನ್ನುು  ರಚಿಸುವಲಿ್ಲಿ  
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಮಾಹಿತಿ ವಿನಿಮಯದ ಮೇಲೆ ಉತ್ತ� ಮ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳು.ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ್ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಮತ್ತುು  ಅವರ ಕುಟುಂಂಬಗಳನ್ನುು  
ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು ವಿಎಚ್ ಎಸ್ ಎನ್ ಡಿಗಳು, ಇಸಿಸಿಇ ದಿನಗಳು ಮುಂಂತಾದ ಸಮುದಾಯ-ಆಧಾರಿತ ಈವೆಂಂಟ್ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸದಸ್ಯಯ ರು 
ಸಕ್ರಿ� ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು ಮತ್ತುು  ಎಲ್ಲಾಾ  ಮಕ್ಕಕ ಳು ದಯೆಯಿಂಂದ ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಬೇಕು.

ಅದಕ್ಕಿಂ� ಂತಲೂ ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿ, ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್ಯಯ ರು ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಸ್ವೀ�ೀ ಕಾರ ಮತ್ತುು  ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಬೇಕು 
ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ  ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೂ ವಿಶಿಷ್ಟಟತೆ  ಮತ್ತುು  ಸಂಭಾವ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಬೇಕು, ವೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಗಳನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಬೇಕು, 
ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ  ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೂ ವಿಶಿಷ್ಟಟತೆ  ಮತ್ತುು  ಸಂಭಾವ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಬೇಕು.

ಸೂಚನೆ:
a)	 ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  7-10 ನಿರ್ವವಹಿಸಬಹುದಾದ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲಿ  ವಿಂಂಗಡಿಸಬಹುದು.
b)	ವಿಂ ಂಗಡಿಸಲಾದ ಹಂತಗಳನ್ನುು  ನಿಖರವಾಗಿ ಅದೇ ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಸ್ಥಿಿ ರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ.
c)	ಪ್ರ ರ ತಿಯೊಂಂದು ಸರಪಳಿಯು ತಮ್ಮಮ  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ದ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿ ಸಮಯವನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುು ತ್ತ� ದೆ.



65

5.4 ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ ಯ ಪ್ರರ ಕಾರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ವಿಳಂಬವನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುವ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ
ದೈವಿಕ ಶಿಷ್ಟಾಾ ಚಾರದ ಪ್ರರ ಕಾರ, ಮಕ್ಕಕ ಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ತಮ್ಮಮ  ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳನ್ನುು  ಪೂರೈಸದಿದ್ದದ ರೆ, ಇಲ್ಲಲ ವೇ 
ಗೋೋಚರವಾದ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದದ ರೆ, ಸಮುದಾಯದ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು 
ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ಗಳ ಮೂಲಕ ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು  ಪಡೆಯುವಲಿ್ಲಿ  
ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  ಕುಟುಂಂಬಗಳಿಗೆ ಬೆಂಂಬಲ 
ನೀೀಡಬೇಕು.

ಉಲ್ಲೇ�ೇಖಕ್ಕಾಾ  ಗಿ ಮೂರು ಹಂತಗಳು:

a. ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಕೇಂಂದ್ರರ ಕ್ಕೆೆ  ASHA/ANM ಅನ್ನುು  
ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿ.

b. www.swavlambancard ನಲಿ್ಲಿ  ಅರ್ಜಿಿ ಸಲಿ್ಲಿ ಸಲು 
ಕುಟುಂಂಬವನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಿ.   UDID ಮತ್ತುು  ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ  
ಪ್ರರ ಮಾಣಪತ್ರರ ಕ್ಕಾಾ ಗಿ gov.in. RPWD ಕಾಯಿದೆ 2016 ರ 
ಪ್ರರ ಕಾರ PWD ವೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ  ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ರುವ 
ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆ  ಗಳು ಮತ್ತುು  ಮನೆಯ ಜಿಲ್ಲಾಾ  ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆ  ಗಳಿಂಂದ 
ಇದನ್ನುು  ನೀೀಡಬಹುದು.

c. ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಪರಿಣಿತರ ಪರಿಶೀೀಲನೆ ಮತ್ತುು  
ನಿಯೋೋಜನೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಯ  ವೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಅಧಿಕಾರಿ 
(CMO) ಅಥವಾ ಜಿಲ್ಲಾಾ  ವೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ ಅಧಿಕಾರಿ (DMO) 
ಅವರನ್ನುು  ಸಂಪರ್ಕಿಿಸಲು ಕುಟುಂಂಬವನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಿ.

ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ್ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್, ರೆಫರಲ್ ಮತ್ತುು  ಸೇರ್ಪಪಡೆಗಾಗಿ ಫ್ಲೋೋ�  ಚಾರ್ಟ್್

i) �� � ೕ�ಂಗ‌್ II) �ಪ�� II) �ಫರಲ್ ಮ��  ��ೕ -ಅಪ‌್

• ಆ��ಕ ��� ಗ� 
ಮ��  �ೕಗಲ�ಣಗಳ 
ಪ� ದಶ�ನ�� � ��ನ�  
ಮ��  �� �ೕ�ಂಗ‌್ 
��ಪ��  �ವ���
 

• �ಳವ�� ��ಗ��  
��ಬಗಳ��  
ಪ�� ಹಚ� � ��ನ‌್ 
(��ಕ, ��, 
���ಕ-�ವ�ತ� ಕ, 
ಅ��ನ) �ಲಕ 
�� ೖ��ಕ 
�ಲ� �ಪನಗಳ��  
ನ����

��� 
��ಬಗ�ಲ� /ಆ��
ಕ ��� ಗ� ��ನ�  

�ಳವ��
�ಪ�� �ತ

• ��ಧ� ಮಯ 
ಚ�ವ��ಗಳ��  ����  

(�� ಥ��ಗ�, ��ಗ�, ��� 
ಆಟಗ�, �ಂ� �ವಹನ 

ಚ�ವ�� ಇ�� �) 
• ಮ�� �ನ� � ��ನ  

�ಶ� -ಶ� ವಣ-���� �ಕ್- ಸ� ಶ�) 
• ಆ��ಗಳ��  TLM ಗ�� 

ಬಳ� 
• �ಯ�ತ 

�ಲ� �ಪನಗಳ��  
ನ���� 

• ��ಂಬ ಸ��ೕಚ� 
ಮ��  �ಗ�ದಶ�ನ 

• ��� ಂಗ �ಪ�� ��ತ 
ಸ��ಯ �ಯ�ಕ� ಮಗ� 

��ತರ ��ಬಗ�/ 
ಆ��ಕ ��� ಗಳ��  

���ಸ���
 

�ಫರಲ್ �ತ
•  ��ತರ ��ಬಗಳ��  ���� 

• �ಫರಲ್ ಅ��  �� ��� 

�� ��� ಗ� ಇದ� � 

�ತ 1: ASHA/ANM/FARC � �ಫರ‌್  
�� ��� ನ ಆ�ೕಗ�  
�ಲ� �ಪನ�� � AWW ಪ� ಕರಣವ��  
ASHA/ANM/RBSK � ���ತ� �. 

�ತ 2: UDID ಅ�� �ಶನ‌್ � �ಂಬಲ: 
UDID � ಅ�� ಸ�� ಸ� AWW 

��ಂಬ��  ಸ�ಯ ��ತ� � 
www.swavlambancard.gov.in.

�� ��� ಗ� ಇದ� �

�ತ 3: CMO/DMO ಅ��  �ಪ��� : 
ತ� �ಲ� �ಪನಗ��� ��ಂಬವ��  
CMO/DMO � ಅ���ನ �ಡ� AWW 
ಸ�ಯ ��ತ� �. 

�� ��� ಗ� ಇದ� � 

ಅ�ಸರ�: AWW ನ��ತ� � 
ಪ� ಗ�ಯ��  �� � ಕ್ �ಡ� ಅ�ಸರ� 
ಪ��ೕಲ�ಗ� ಮ��  ಅಗತ� ��� ಗ 
ಆ��ಕ ಹಸ� �� ೕಪ �� ����� 

��� ��� ಗ� 
ಇಲ� �ದ� � 

��� ��� ಗ� 
ಇಲ� �ದ� �

��� ��� ಗ� 
ಇಲ� �ದ� � 

��ಬ ಮ��  �ಕಲ� �ಂ��ವ ಮಕ� ಳ �� � ೕ�ಂಗ‌್, �ಪ�� ಮ��  ಉ�� ೕಖಗ�

9
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ಅಧ್ಯಾಾ ಯ 6

ಸಮುದಾಯ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ಈ 
ರೂಪರೇಖೆ ಅನ್ನುು  ಹೇಗೆ 
ಬಳಸಬೇಕು
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ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ , ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ  ಅಥವಾ ಶಿಶುವಿಹಾರದಲಿ್ಲಿ  ಮತ್ತುು  ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ಮೂರು ಪ್ರರ ಮುಖ ಚಾನೆಲ್ ಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರರ ಭಾವ 
ಬೀೀರಬಹುದು.

6.1 ಮಕ್ಕಕ ಳ ಪ್ರೇ�ೇ ರಣೆಗಾಗಿ 
ಅರೈಕೆದಾರರಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ
6.1.1 ಮಕ್ಕಕ ಳ ಪ್ರೇ� ೇರಣೆ ಕುರಿತು ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಮಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ನೀೀಡುವ 
ಮಾರ್ಗಗಗಳು 

ಮನೆ ಭೇಟಿಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ

ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು ಮತ್ತುು  ಆಶಾ ಅವರು ಸೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿ ಸುವ ಸಮುದಾಯಗಳಲಿ್ಲಿ ರುವ ಕುಟುಂಂಬಗಳು, 
ತಾಯಂದಿರು ಮತ್ತುು  ಚಿಕ್ಕಕ  ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆೆ  ಮನೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀೀಡುತ್ತಾಾ ರೆ. ಸಕ್ಷಮ್ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಮತ್ತುು  ಮಿಷನ್ ಪೋೋಷಣೆ 
2.0 ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳಲಿ್ಲಿ , ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಅಥವಾ ಮಗುವಿಗೆ 2 ವರ್ಷಷ ತುಂಂಬುವವರೆಗೆ 18 ಮನೆ ಭೇಟಿಗಳನ್ನುು  ಕೈಗೊಳ್ಳಳ ಬೇಕು 
ಎಂಂದು ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸಲಾಗಿದೆ.
• ಗರ್ಭಿಿಣಿಯರಿಗೆ ಸೂಚಿಸಲಾದ 4 ಭೇಟಿಗಳು
• 0 ಮತ್ತುು  6 ತಿಂಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ನಡುವೆ ಮಗುವಿಗೆ 9 ಭೇಟಿಗಳು
• 6 ತಿಂಂಗಳ ಮತ್ತುು  2 ವರ್ಷಷಗಳ ನಡುವಿನ 9 ಹೆಚ್ಚುು  ಭೇಟಿಗಳು

ಆಶ್ರರ ಯ/ಕೇಂಂದ್ರರ ದಲಿ್ಲಿ  ನಿಯಮಿತಮಾಸಿಕ ಸಭೆಯ ಅವಧಿ 

• ಆರು ವರ್ಷಷದವರೆಗಿನ ಮಗುವಿನ ಎತ್ತ� ರ ಮತ್ತುು  ತೂಕವನ್ನುು  ಪ್ರರ ತಿ ತಿಂಂಗಳು ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಲು ತಾಯಂದಿರು 
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀೀಡುತ್ತಾಾ ರೆ. ಜೊತೆಗೆ, ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮಮ  ಟೇಕ್ ಹೋೋಮ್ ಪಡಿತರವನ್ನುು  ಪೂರಕ 
ಪೋೋಷಣೆಯ ರೂಪವಾಗಿ ಸ್ವೀ�ೀ ಕರಿಸಲು ವಿವಿಧ ಆವರ್ತತನಗಳಲಿ್ಲಿ  ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ಕ್ಕೆೆ  ಆಗಾಗ್ಗೆೆ  ಬರುತ್ತಾಾ ರೆ.

ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರರ ಮಗಳ ಮೂಲಕ 

• ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆ, ಮಿಷನ್ ಪೋೋಶನ್ 2.0 ಮತ್ತುು  ಗ್ರಾಾ ಮ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ನೈರ್ಮಮಲ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಣೆ ದಿನಗಳು 
(VHSNDs) ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ರೋೋಗನಿರೋೋಧಕ-ಆಧಾರಿತ ಘಟನೆಗಳ (CBEs) ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ನಿರ್ಧಾಾರ-ನಿರ್ಮಾಾಪಕರು 
ಮತ್ತುು  ವ್ಯಾಾ ಪಕ ಸಮುದಾಯದೊಂಂದಿಗೆ ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾಹಿತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು  ಸಂವಹನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. ಪ್ರರ ತಿ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ದಲಿ್ಲಿ  ತಿಂಂಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಕಡ್ಡಾಾ ಯವಾಗಿ 
ಆಯೋೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು  ಪೋೋಶನ್ ಮಾಹ್ ಮತ್ತುು  ಪೋೋಶನ್ ಪಖ್ವಾಾ ಡದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಮುಗಿಸಲಾಗುವುದು. ಬಾಲ ವಿಕಾಸ 
ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯಯ ರು, ಸಮುದಾಯದ ಮುಖಂಡರು, ಪಂಚಾಯತ್ ಸದಸ್ಯಯ ರು, ಸ್ವವ ಸಹಾಯ ಗುಂಂಪುಗಳು ಮತ್ತುು  ಇತರ ಮಹಿಳಾ 
ಗುಂಂಪುಗಳು, ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಸರ್ಕಾಾರೇತರ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ಆಡಳಿತ ಸಿಬ್ಬಂ� ಂದಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಿಲ್ಲಾಾ  ಮತ್ತುು  ಬ್ಲಾಾ ಕ್ ಮಟ್ಟಟ ದಲಿ್ಲಿ  (ICDS, 
WCD, ಆರೋೋಗ್ಯಯ , ಶಿಕ್ಷಣ, ಮಕ್ಕಕ ಳ ರಕ್ಷಣೆ, ಪುನರ್ವವಸತಿ, ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ  ಇತ್ಯಾಾ ದಿ) ಆಹ್ವಾಾನಿ ಸಬಹುದು

6.1.2  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಪ್ರೇ� ೇರಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಮಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನವನ್ನುು  
ಒದಗಿಸುವ ಮಾರ್ಗಗಸೂಚಿಗಳು

1. ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಮಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನವನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿ: ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು ಮತ್ತುು  ಆಶಾ 
ಅವರ ಮಾಸಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜನಾ ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ತಿ ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸುು  ಮತ್ತುು  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ 
ಅಧಿವೇಶನ ಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು  ಕ್ರಾಾ ಸ್-ಚೆಕ್ ಮಾಡಲು ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಾಶೀೀಲ ಆರೈಕೆಯ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಆಟ-ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮಗುವಿನ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ತ� ವೆ.

2. ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಮೇಲ್ವಿಿಚಾ ರಣೆ ಮಾಡಿ ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ಸಮಾಲೋೋಚನೆಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿ: 
ರೋೋಪರೇಖೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳ ಸಮಗ್ರ�  ಪೂಲ್ ಮತ್ತುು  ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ. AWWS 
ಮತ್ತುು  ASHA ಗಳು ಮಗುವು ನಿರೀೀಕಿ್ಷಿತ ವೇಗದಲಿ್ಲಿ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದುತ್ತಿ� ದೆಯೇ ಎಂಂದು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲು ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  
ಬಳಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಯಾವುದೇ ವಿಳಂಬವು ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ಗಮನ ಅಥವಾ ಸೂಚನೆಯನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ.
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•	 	 ಹಂತ 1: ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಸನ್ನು ು  ಗುರುತಿಸಿ

•	 	 ಹಂತ 2: ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ಅನ್ನುು  ನೋೋಡಿ. ಉದಾ: ಮಗುವು 10 ರಿಂ�ದ 11 ತಿಂಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿಿ ನವರಾಗಿದ್ದದ ರೆ, 
ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ನ ತಿಂಂಗಳ 10 ರಲಿ್ಲಿ  ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸಲಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸಿ.

•	 	 ಹಂತ 3: ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಲು ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುವ ಕಲಿಕೆ-ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ತಯಾರಿಸಿ. 
ಉದಾ: ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಒಳಗೊಂಂಡಿದ್ದದ ರೆ

•	 	 ಹಂತ 4:ಮನೆ-ಭೇಟಿಗೆ ಒತ್ತುು  ನೀೀಡಲು ಯಾರನ್ನುು  ಅಥವಾ ಎರಡು ಆರೈಕೆ ನೀೀಡುವ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸಿ.

ಮನೆ ಭೇಟಿಗಾಗಿ ತಯಾರಿಗಾಗಿ ಮಾದರಿ ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳು

3. ತಾಯಿಯರ ಸಭೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲಿ  ಉತ್ತ� ಮ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆಯ ಬಗೆ್ಗೆ  ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಿ: 
ರೂಪರೇಖೆ ತಮ್ಮಮ  ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬಗ್ಗೆೆ  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಾಶೀೕಲರಾಗಿರುತ್ತಾಾ ರೆ ಕಾಳಜಿ ಆರೈಕೆ ವಿಧಾನವನ್ನುು  
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳಲು  ಹೇಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಶಿಶುವಿಹಾರದ ಕೆಲಸಗಾರರು ಅದನ್ನುು  ಪೋೋಷಕರೊಂಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು 
ಮತ್ತುು  ಚರ್ಚಿಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಅವರು ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆದಾರರಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.
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ಹೆಚ್ಚುು  ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯಿರಿ ಮತ್ತುು  
ವಿಮರ್ಶಿಿಸಿ | 10 ನಿಮಿಷಗಳು

ಭಾಷೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆ: ತುಟಿ ಪಾಠಗಳು |12 ನಿಮಿಷಗಳು

ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ

ಮಕ್ಕಕ ಳ ವಯಸ್ಸುು : 6-8 ತಿಂಂಗಳು
ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳು / ವಿಷಯ: ತುಟಿ ಪಾಠಗಳು ಮತ್ತುು  ಆಟಿಕೆ ಎಲಿ್ಲಿದೆ 
ಅವಧಿ : 45 ನಿಮಿಷಗಳು

ಮನೆ-ಭೇಟಿ ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಿಿ ಮಾದರಿ

ಯೋೋಗಕ್ಷೇ�ೇ ಮ ಪ್ರರ ಶ್ನೆೆ ಗಳು 
ಮಗುವಿನ ಆರೋೋಗ್ಯಯ ದ ಬಗ್ಗೆೆ  
ಹಿಂಂದಿನ ಭೇಟಿಯ ವಿಮರ್ಶೆೆ

ಹೇಳಿ,
ಇಂಂದಿನ ಮೊದಲ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  'ತುಟಿ ಪಾಠಗಳು' 
ಎಂಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.

ಹಂತ 1:  ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  
ಮಗು ನಿಮ್ಮಮ  ಉಪಸ್ಥಿಿತಿ ಯಲಿ್ಲಿ  
ಆ ರಾ ಮ ದಾ ಯ ಕ  ಮ ತ್ತುು  
ಸಂತೋೋಷವಾಗಿದ್ದದ ರೆ,  ಮಗುವಿನ 
ಪ ಕ್ಕಕ ದ ಲಿ್ಲಿ  ಕು ಳಿ ತುಕೊಳ್ಳಳಲು    
ಸ್ಥಥ ಳವನ್ನುು  ಹುಡುಕಿ. ಈಗ ಅವರು 
ತಮ್ಮಮ ದೇ ಆದ ಕೆಲವು ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸುವ ತನಕ 
ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ.

ಹಂ ತ  2 :  ಮ ಗು ವಿ ನ 
ಧ್ವವನಿ  ಗ ಳ ನ್ನುು  ಅ ನು ಕ ರಿ ಸಿ . 
“Aa,ss,oooo,eee,bbbb”ನೀೀವು ಇದನ್ನುು  
ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ 
ಕಣ್ಣಿಿ ನ ಸಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು  ಮಾಡಿ, 
ನಗುತ್ತಾಾ  ಮಗು ಹೇಗೆ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸುತ್ತ� ದೆ 
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ.

ಹಂತ 3:  ಈಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮಮ   ಮು ಖ ವ ನ್ನುು  
ಚಲಿಸಿಬೇಬಾಯಿಗೆ ತೆಗ ೆ �ೆಯಿರಿ 
ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳನ್ನಿಿಟ್ಟುುಕೊಂ  ಂಡಿನಿಮ್ಮಮ  
ಬಾ ಯಿ ನೀೀ ವು  ಶ ಬ್ದದ ಗ ಳ ನ್ನುು  
ಮಾ ಡು ತ್ತಿ� ರು ವಿ ರಿ .  ಪ್ರರ ತಿ  ಬಾ ರಿ 
ವಿಭಿನ್ನನ  ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ 
ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ ಇದನ್ನುು  ಕೆಲವು 
ಬಾರಿ ಪುನರಾ ವರ್ತಿಿಸಿ.

ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ವಿವರಿಸುವುದು

ನೀೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಳ ಬೇಕಾದದ್ದುು  ಏಕೆ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ.“ಸುದ್ದಿಿ ಗಳನ್ನುು  ಕೇಳುವುದು, ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  
ಪುನರಾವರ್ತಿಿಸುವ ಮೂಲಕ ಧ್ವವನಿಯೊಂ ಂದಿಗೆ ಆಡುವುದು ಮತ್ತುು  ಬಾಯಿ ಮುಟ್ಟುು ವ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ತಯಾರಿಕೆಯ ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  
ಬೆಳೆಸುತ್ತ� ದೆ, ಮಗುವಿನ ಆಸಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ಆಲಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  ಸಂವಹನ ಮಾಡುವುದು. ಈ ರೀೀತಿಯ ಸಣ್ಣಣ  ಧ್ವವನಿ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಾಾ ದಂತೆ ಇತರರೊಂಂದಿಗೆ ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ ಸದಿಂಂದ ಸಂವಹನ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ� ದೆ.
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ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿಸುವುದು

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡಬಹುದೆಂಂದು ಕುಟುಂಂಬಕ್ಕೆೆ  ವಿವರಿಸಿ, "ಮಗುವು ತಮಾಷೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ� ದ್ದದ ರೆ ಮತ್ತುು  
ಶಬ್ದದ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಆಡುವ ಶಬ್ದದ ವನ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದದ ರೆ! ನೀೀವು ಮಗುವನ್ನುು  ಅವರ ಸ್ನಾಾ ನದ ನಂತರ ಸಿದ್ಧಧ ವಾಗುತ್ತಿ� ರುವಾಗ, 
ಅಥವಾ ಸಂಜೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಕುಟುಂಂಬವು ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುು ವಾಗ ನೀೀವು ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ. ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯಯ ವಾದರೆ ಪ್ರರ ತಿದಿನ ಇದನ್ನುು  ಮಾಡಿ-ಅಮ್ಮಮ  ಅದನ್ನುು  ಮಾಡಬಹುದು, ಅಪ್ಪಪ  ಮಾಡಬಹುದು, 
ಅಜ್ಜಿಿ  ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರೂ ಇದನ್ನುು  ಮಾಡಬಹುದು!

ಆಟದ ಚಟುವಟಿಕೆ: ಆಟಿಕೆ ಎಲಿ್ಲಿದೆ |12 ನಿಮಿಷಗಳು

ಹೇಳಿ,
ಇಂಂದಿನ ಪ್ರರ ಥಮ ಚಟುವಟಿಕೆ'ಆಟಿಕೆ ಎಲಿ್ಲಿದೆ' ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಪ ಡುತ್ತ� ದೆ.

ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ

ಹಂತ 1: ಮಗುವಿಗೆ ವಸ್ತುು ವನ್ನುು  
ತೋೋರಿಸಿ ಮತ್ತುು  ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ  
ಅವರೊಂಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ. “ಇದನ್ನುು  
ನೋೋಡಿ? ಅದು ಏನು? ಇದು ಚಮಚ.

ಹಂತ 2: ನೀೀವು ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ 
ಕ ಣ್ಣಿಿ ನ  ಸಂ ಪ ರ್ಕಕ ವ ನ್ನುು  
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದೀೀ� ರಿ ಮತ್ತುು  ನೀೀವು ಇದನ್ನುು  
ಮಾ ಡು ತ್ತಿ� ರು ವಾ ಗ  ಅ ವ ರ ನ್ನುು  
ನೋೋಡಿ ನಗುತ್ತಿ� ರುವಿರಿ ಎಂಂದು 
ಖಚಿ  ತ ಪ ಡಿ ಸಿ ಕೊಳ್ಳಿಿ.    ಮ ಗು ವು 
ವಸ್ತುು ವಿಗಾಗಿ ಕೈ ಚಾಚಿದರೆ, ನಂತರ 
ಅದನ್ನುು  ಹೊಂಂದಲು ಬಿಡಿ. ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದ  ರೆ 
ಇ ನ್ನೊಂಂ�  ದು  ವ ಸ್ತುು ವಿ ನೊಂಂ ದಿ ಗೆ 
ಆಟವಾಡಲು ಬಿಡಿ.

ಹಂತ 3: ಈಗ ಮಗು ನೋೋಡುತ್ತಿ� ರುವಂತೆ 
ಬ ಟ್ಟೆೆ ಯ  ಕೆ ಳ ಗೆ  ವ ಸ್ತುು ವ ನ್ನುು  
ಹಿಂಂದಕ್ಕೆೆ  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳಲು  ಮತ್ತುು  
ಇರಿಸಲು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ. 
ಬಟ್ಟೆೆ ಯನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿ ಮತ್ತುು  
ಮಗುವನ್ನುು  ಕೇಳಿ "ಚಮಚ ಎಲಿ್ಲಿದೆ?" 
ಅವರು ಬಟ್ಟೆೆ ಯನ್ನುು  ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿ ಸಲು 
ಮತ್ತುು  ವಸ್ತುು ವನ್ನುು  ಹುಡುಕಲು 
ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ಅವುಗಳನ್ನುು  
ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯಿಂಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿಿ.  
ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ ಮತ್ತುು  
ಅವರ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರನ್ನುು  
ಪ್ರರ ಶಂಸಿಸಿ! “ತುಂಂಬಾ ಒಳ್ಳೆೆ ಯ ಮಗು! 
ಚಮಚ ಬಟ್ಟೆೆ ಯ ಕೆಳಗೆ ಇದೆ ಎಂಂದು 
ನೀೀನು ಹುಡುಕಿದ್ದಿಿ ಯಾ? ”

ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ವಿವರಿಸುವುದು

ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿಸುವುದು

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳಿಗೆ ತಮಾಷೆಯಂತೆಯೇ ಇದೆ. ನೀೀವು ನೇರವಾಗಿ ನೋೋಡಲಾಗದಿದ್ದಾಾ ಗಲೂ ಆ ವಸ್ತುು ವನ್ನುು  
ಪ್ರರ ತಿನಿಧಿಸುವ ಮಗು ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳಲು  ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಅವರು ತಮ್ಮಮ  ಸ್ಪಪರ್ಶಶ , ಕಣ್ಣುು ಗಳು, ಕಿವಿಗಳು, ಅಡಗಿರುವ 
ವಸ್ತುು ವನ್ನುು  ಹುಡುಕಲು ಎಲ್ಲಲ ವನ್ನೂೂ  ಬಳಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಇದು ಅವರ ಅರಿವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ� ದೆ!"

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡಬಹುದೆಂಂದು ಕುಟುಂಂಬಕ್ಕೆೆ  ವಿವರಿಸಿ, “ನೀೀವು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನೀೀವು ತಮಾಷೆಯ 
ಮನಸ್ಥಿಿತಿ ಯನ್ನುು  ಕಂಡುಕೊಂಂಡಾಗ ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಮಗುವಿನ ಮತ್ತುು  ಅವರ 
ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಉತ್ತ� ಮ ಬಂಧಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಮಾಡಬಹುದು! ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರೂ ಅದನ್ನುು  ಮಾಡಬಹುದು!”



71

ದಿನದ ಪಾಲನೆಯ ತುದಿಗೆ ಪೋೋಷಕರ ಗಮನವನ್ನುು  ಸೆಳೆಯಲು ಈಗ ಉತ್ತ� ಮ ಸಮಯ. "ನಾನು ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ 
ಆಟವಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾಾ ಗಲೆಲ್ಲಾಾ  ನಾನು ಹೇಗೆ ಕಣ್ಣಿಿ ನ ಸಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದೆೆ  ಮತ್ತುು  ಅವರನ್ನುು  ನೋೋಡಿ ನಗುತ್ತಿ� ದ್ದೆೆ  ಎಂಂಬುದನ್ನುು  
ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಾ? ಹೀೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂ�ದ ಮಗು ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿ ಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ವಿಶೇಷ ಮತ್ತುು  ಸುರಕಿ್ಷಿತ 
ಭಾವನೆಯನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ. ನೀೀವು ಅವರ ಬಗ್ಗೆೆ  ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತೀ� ೀರಿ ಮತ್ತುು  ನೀೀವು ಅವರತ್ತ�  ಗಮನ ಹರಿಸುತ್ತೀ� ೀರಿ ಎಂಂದು ಅದು 
ಅವರಿಗೆ ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ! ಆದ್ದದರಿಂ� ದ ಪ್ರರ ತಿದಿನ ಕನಿಷ್ಠಠ  ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಇದನ್ನುು  ಮಾಡಲು ಮರೆಯದಿರಿ-ಮತ್ತುು  ಮಗುವಿನ ಎಲ್ಲಾಾ  
ಆರೈಕೆದಾರರು ನೀೀವು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತೀ� ೀರಿ ಎಂಂದು ತೋೋರಿಸಿದರೆ, ಮಗು ಸುರಕಿ್ಷಿತವಾಗಿ ಮತ್ತುು  ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ ಸದಿಂಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತ� ದೆ.

ಮುಂಂದಿನ ಭೇಟಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮನೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀೀಡಿ.
•	 	 ಬಲಪಡಿಸಿ : "ಹೊಸ ಆಟಗಳು ಮತ್ತುು  ಆಟಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಮುಂಂದಿನ ತಿಂಂಗಳು ನೋೋಡಿ. ನಾನು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದೇೇ �ನೆ ಮತ್ತುು  ಮಗುವಿನೊಂಂದಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಿ ನ ಸಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದೇೇ �ನೆ."
•	 	ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ   ಹಿಸಿ:  “ಇಂಂತಹ ಸುಂಂದರ ಆರೈಕೆದಾರರನ್ನುು  ಹೊಂಂದಲು ಮಗು ತುಂಂಬಾ ಅದೃಷ್ಟಟ ಶಾಲಿಯಾಗಿದೆ!

ಪಾಲನಾ ಸಲಹೆ | 6 ನಿಮಿಷಗಳು

ಮುಂಂದಿನ ಭೇಟಿ, ಬಲಪಡಿಸಿ, ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಿ | 5ನಿಮಿಷಗಳು
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6.2.1. ಕೇಂಂದ್ರರ /ಶಿಶುವಿಹಾರದಲಿ್ಲಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  
ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಗಾಗಿ ಮಾರ್ಗಗಸೂಚಿಗಳು

6.2.2 ಪೋೋಷಕರ ಮಾರ್ಗಗದರ್ಶಿಿ

2023ರಲಿ್ಲಿ  ಬಿಡುಗಡೆಗೊಂಂಡ ಪಾಲ್ನಾಾ  ಯೋೋಜನೆಯ 
ಮಾನದಂಡ ಕಾರ್ಯಯವಿಧಾನದಲಿ್ಲಿ  ವಿವರಿಸಿದಂತೆ, ಮೂರು 
ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಕಾಳಜಿ ನೀೀಡುವ ಶಿಶುವಿಹಾರದ 
ಕೆಲಸಗಾರರು ಮಕ್ಕಕ ಳ ಒಟ್ಟಾಾ ರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  
ಸುಲಭಗೊಳಿಸಬೇಕು, ಪೋೋಷಕ ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತುು  ವಯೋೋಚಿತ 
ಬುದಿ್ಧಿ ವಂತಿಕೆ ಉತ್ತೇ� ೇಜನವನ್ನುು  ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಆದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸಲು 
ರೂಪರೇಖೆ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು:

1. ಮೂರು ವರ್ಷಷಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಕಡಿಮೆ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಉತ್ತೇ� ೇಜನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಆಯೋೋಜಿಸಿ: ಶೀೀಶುವಿಹಾರದ 
ಕೆಲಸಗಾರರು ತಮ್ಮಮ  ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆಯಲಿ್ಲಿ ರುವ 
ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಉತ್ತೇ� ೇಜನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಆಯೋೋಜಿಸಲು 
ರೂಪರೇಖೆಯಲಿ್ಲಿ  ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ಅನ್ನುು  
ಬಳಸಬಹುದು. ಪ್ರರ ತಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುವ ಆಟದ 
ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳನ್ನುು  ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ಪಟಿ್ಟಿ  ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ, ಅದನ್ನುು  
ಶೀೀಶುವಿಹಾರದ ಕೆಲಸಗಾರು ಸಂಗ್ರ� ಹಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ 
ರಚಿಸಬಹುದು.

2. ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಮೇಲ್ವಿಿಚಾ ರಣೆ ಮಾಡಿ 
ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ಸಲಹೆಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿ: ರೂಪರೇಖೆ 
ಸಮಗ್ರ�  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳು ಮತ್ತುು  ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ 
ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಒಳಗೊಳ್ಳುು ತ್ತ� ದೆ. ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದರ ಬಗ್ಗೆೆ  
ನಿಗಾ ಇಡಲು ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಶಿಶುವಿಹಾರದ 
ಕೆಲಸಗಾರರರು ಬಳಸಬಹುದು

1. ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಮಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನವನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿ: ಅಂಂಗನವಾಡಿ  ಮತ್ತುು  ಆಶಾ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು ಪ್ರರ ತಿ ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸುು  ಮತ್ತುು  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ  ಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು  
ಕ್ರಾಾ ಸ್-ಚೆಕ್ ಮಾಡಲು ಮಾಸಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜನ ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಾಶೀೀಲ ಆರೈಕೆಯ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಆಟ-ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕುರಿತು ಪೋೋಷಕರೊಂಂದಿಗೆ ಚರ್ಚೆೆಗಳನ್ನುು  ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ ಮಾಡಲು ಅವರು ಈ 
ದಾಖಲೆ ಅನ್ನುು  ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.

6.2 ಕೇಂಂದ್ರರ /ಶಿಶುವಿಹಾರಯಲಿ್ಲಿ  ಶಿಶುಪಾಲನೆ 
ಮತ್ತುು  ಪ್ರೇ�ೇ ರಣೆ
ಹೆಚ್ಚುು ವರಿಯಾಗಿ, ಅಂಂಗನವಾಡಿ-ಕಮ್-ಕ್ರೆೆ ಶ್ ಅಥವಾ ಶಿಶುವಿಹಾರ ಆಗಿರಲಿ, ಶಿಶುಪಾಲನಾ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ಅಗತ್ಯಯ  
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಸೇವೆಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ, ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಸಂಖ್ಯೆೆ ಯ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಉದ್ಯೋೋ� ಗಿಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ವೇಶಿಸಲು ಅನುವು 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ, ಕುಟುಂಂಬದ ಆರ್ಥಿಿಕ ಸ್ಥಿಿ ರತೆಯನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾದಷ್ಟುು  ಉತ್ತ� ಮವಾದ 
ಭವಿಷ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣ  ಪಡೆಯುತ್ತಾಾ ರೆ.  ಈ ಸಮುದಾಯದ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರ ಪ್ರರ ಮುಖ ಪಾತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ವಿಶ್ವಾಾ ಸಾರ್ಹಹ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  ನಿಯಂತ್ರಿಿ ಸುವುದು ಈ ರೂಪರೇಖೆ ಅವರ ಅಸ್ತಿ� ತ್ವವ ದಲಿ್ಲಿರುವ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು 
ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಿಿ ಮತ್ತುು  ಒಡನಾಡಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಮಕ್ಕಕ ಳ ಉತ್ತೇ� ೇಜನೆಯನ್ನುು  ಒತ್ತಿ� ಹೇಳಲು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ವಾಗಿ 
ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ, ರೂಪರೇಖೆ ಸಮಗ್ರ�  ಮೂಲೆಗಲ್ಲುು ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರೋೋ� ಗ್ರಾಾಮ್ಯಾ ಾ ಟಿಕ್ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಪಟ್ಟಿ ದೆ.
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2. ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಮೇಲ್ವಿಿಚಾ ರಣೆ ಮಾಡಿ ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ಸಮಾಲೋೋಚನೆಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿ: 
ರೋೋಪರೇಖೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳ ಸಮಗ್ರ�  ಪೂಲ್ ಮತ್ತುು  ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ. AWWS 
ಮತ್ತುು  ASHA ಗಳು ಮಗುವು ನಿರೀೀಕಿ್ಷಿತ ವೇಗದಲಿ್ಲಿ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂಂದುತ್ತಿ� ದೆಯೇ ಎಂಂದು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಲು ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  
ಬಳಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಯಾವುದೇ ವಿಳಂಬವು ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ಗಮನ ಅಥವಾ ಸೂಚನೆಯನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ.

3. ತಾಯಿಯರ ಸಭೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲಿ  ಉತ್ತ� ಮ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆಯ ಬಗೆ್ಗೆ  ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಿ: ಮೊದಲ 
ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆಯನ್ನುು  ಹೇಗೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ರೋೋಪರೇಖೆ ವಿವರಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಶಿಶುವಿಹಾರದ ಕೆಲಸಗಾರರು ಅದನ್ನುು  ಪೋೋಷಕರೊಂಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಚರ್ಚಿಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಅವರು 
ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆದಾರರಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.
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ಅಧ್ಯಾಾ ಯ 7

ಸಹಾಯಕ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನುು  
ನಿರ್ಮಿಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದು
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7.1 ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರನ್ನುು  
ಸಕ್ರಿ� ಯಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  ಸಶಕ್ತ� ಗೊಳಿಸುವುದು
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು, ಆಶಾಗಳು ಮತ್ತುು  
ಶಿಶುವಿಹಾರದ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆಯಲಿ್ಲಿ  
ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  ಕುಟುಂಂಬಗಳನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ಅಥವಾ ಪೂರಕ ಶಿಶುಪಾಲನಾ ಸೇವೆಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪಾತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. 
ಆದ್ದದರಿಂ� ದ, ಉತ್ತೇ� ೇಜನಾ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳನ್ನುು  ಕಾಳಜಿ 
ಮತ್ತುು  ದಕ್ಷತೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಕಾರ್ಯಯಗತಗೊಳಿಸುವುದನ್ನುು  
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳಲು  ಸಮುದಾಯದ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಿಗೆ 
ನಿಯಮಿತ ಮತ್ತುು  ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣ ತರಬೇತಿ ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ.  
ವಿವಿಧ ವಾಹಿನಿಗಳ ಮೂಲಕ ಅಗತ್ಯಯ  ಜ್ಞಾಾ ನ, ಮನಸ್ಥಿಿತಿ  
ಮತ್ತುು  ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಸಾರ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಮುಂಂದಿನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲಿ , ನಾವು ಈ ಕೆಲವು ಚಾನಲ್ ಗಳನ್ನುು  
ನೋೋಡುತ್ತೇ� ೇವೆ.

1. ʼಪೋೋಶಣ್  ಭೀೀ ಪಡಾಯಿ ಭೀೀʼ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರ ತರಬೇತಿ: ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಣೆಯ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಅಂಂಶಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  
ತೋೋರಿಸುವುದು ಪೋೋಶನ್ ಭಿ ಪಡಾಯಿ ಭಿ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮದ 
ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಅಂಂಶವಾಗಿದೆ. ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮದ ಭಾಗವಾಗಿ 
ನಡೆಸಲಾದ CDPO, ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಕರು ಮತ್ತುು  ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರ ತರಬೇತಿಯು ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳನ್ನುು  
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಮೊದಲ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳ 
ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಎತ್ತಿ�  ಹಿಡಿಯಲು ಮತ್ತುು  ಮನೆ ಭೇಟಿ 
ಮತ್ತುು  ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಮಾಲೋೋಚನೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಅರಿವಿನ ಉತ್ತೇ� ೇಜನವನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯ ಪಾತ್ರರ ವನ್ನುು  ಗಟಿ್ಟಿ ಗೊಳಿಸಲು ಪರಿಪೂರ್ಣಣ 
ಅವಕಾಶವನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ.

2. ಡಿಜಿಟಲ್ ಮತ್ತುು  ಮುದ್ರರ ಣ ಸಂಪನ್ಮೂೂಲ ಗಳ ವಿತರಣೆ: 
ಸಿ್ಟಿ ಮ್ಯುು ಲೇಶನ್ ಆಕಿ್ಟಿ ವಿಟಿ ಕ್ಯಾಾ ಲೆಂಂಡರ್ ಮತ್ತುು  ರೆಸ್ಪಾಾ ನ್ಸಿಿ ವ್ 
ಕೇರ್ ಗಿವಿಂಂಗ್, ಸರ್ವ್್ ಮತ್ತುು  ರಿಟರ್ನ್್, ಟಾಕ್-ಪ್ಲೇ�ೇ - ಲವ್, 
ಪಾಸಿಟಿವ್ ಗೈಡೆನ್ಸ್್  ಮತ್ತುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಪೋೋಸ್ಟಟ ರ್ ಗಳಂತಹ 
ಸುಂಂದರವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾದ ಡಿಜಿಟಲ್ ಮತ್ತುು  
ಮುದ್ರರ ಣ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು ಸಮುದಾಯದ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಿಗೆ 
ಅವರ ಸ್ಮಾಾರ್ಟ್‌‌� ಫೋೋನ್ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸಲು ಮತ್ತುು  
ಆಯಾ ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳು ಅಥವಾ ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಲು ಲಭ್ಯಯ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.  ಸರಳ 
ಭಾಷೆ, ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕವಾಗಿ ವೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ಮತ್ತುು  ಆಕರ್ಷಷಕ 
ಚಿತ್ರರ ಣಗಳು ಮತ್ತುು  ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ ಸೂಚನಾ ವಿನ್ಯಾಾ ಸವನ್ನುು  
ಬಳಸುವ ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳು ಉತ್ತ� ಮ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳ 
ಅಳವಡಿಕೆಯನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಬಹುದು. ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾದ ಮಾಹಿತಿ, 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು  ಸಂವಹನ (IEC) ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನುು  
ECCE ಟಾಸ್ಕ್್  ಫೋೋರ್ಸ್್ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದೆ,  ಉದಾಹರಣೆಗೆ:

a. ಶಿಶುಗಳು ಮತ್ತುು  ಅಂಂಬೆಗಾಲಿಡುವ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಆಟದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ

b. ಸಂವಾದಾತ್ಮಮ ಕ ಸ್ವವಭಾ ವದ ಚಿತ್ರಾಾತ್ಮಮ  ಕ ಪೋೋಸ್ಟಟ ರ್ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ, 
ಸಮಗ್ರ�  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆಯ ಪ್ರರ ಧಾನ ಸಂದೇಶಗಳೊಂಂದಿಗೆ, 
ಸ್ವವ ಯಂಸೇವಕರು ವ್ಯಾಾ ಖ್ಯಾಾ ನಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಚರ್ಚಿಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ

c. ಪೌಷಿ್ಟಿ ಕ ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಪಾಕವಿಧಾನಗಳ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ

d. ಸಮಗ್ರ�  ಮಕ್ಕಕ ಳ  ಆರೈಕೆಯ ಮಾಹಿತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ರಸಪ್ರರ ಶ್ನೆೆ ಗಳು

e. ತ್ಯಾಾ ಜ್ಯಯ  ಅಥವಾ ಅಗ್ಗಗ ದ ವಸ್ತುು ಗಳಿಂಂದ ಆಟದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನುು  ತಯಾರಿಸಲು ಕಾರ್ನನರ್

f. ಸ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಟ್ ಸ್ಕಿಿ ಟ್ ಗಳು ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಭಾಷಾವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ�ಯ  ದಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಧಾನ 
ಸಂದೇಶಗಳನ್ನುು  ತಲುಪಿಸುತ್ತ� ವೆ

g. ಕಿರುಚಿತ್ರರ ಗಳು, ನಂತರ Q&A ಸೇಶನ್ ಗಳು

3. ಒಳಗೊಳ್ಳುು ವಿಕೆಯ ಪರಿಸರವನ್ನುು  ರಚಿಸುವುದು: 
ಎಲ್ಲಾಾ  ಸಮುದಾಯದ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗರ 
ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ  ಶಿಷ್ಟಾಾ ಚಾರದ ಭಾಗವಾಗಿ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  
ಕ್ರ� ಮಗಳಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀೀಡಬೇಕು. ಅದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , 
ಎಲ್ಲಾಾ  ಸಮುದಾಯದ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರನ್ನುು  ಕಾಳಜಿ 
ಮತ್ತುು  ಗೌರವದಿಂಂದ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು, ವಾರಸುದಾರರ 
ಹಿನ್ನೆೆಲೆ ಯನ್ನುು  ಲೆಕ್ಕಿಿ ಸದೆ, ಅವರು ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವ 
ಸಮುದಾಯಗಳಲಿ್ಲಿ  ಒಳಗೊಳ್ಳುು ವಿಕೆಯ ಚಾಂಂಪಿಯನ್ 
ಆಗಲು ಅವರನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಬಹುದು. DEPWD 
ಯೊಂಂದಿಗಿನ ಒಮ್ಮುುಖ ವು ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ಮತ್ತುು  
ಸ್ವಾಾ ವಲಂಬನೆ ಕಾರ್ಡ್‌‌�ಗೆ ಪ್ರರ ವೇಶವನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ.

4. ಪೋೋಶನ್ ಟ್ರ್ಯಾಾ�  ಕರ್ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ನಂತಹ ಡಿಜಿಟಲ್ 
ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ಗಳು ಪೋೋಶನ್ ಟ್ರ್ಯಾಾ�  ಕರ್ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ನಂತಹ 
ಡಿಜಿಟಲ್ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ಗಳು ಸಮುದಾಯದ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಿಗೆ 
ಸ್ಥಿಿ ರವಾದ ಮತ್ತುು  ನವೀೀಕೃತ ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳು, 
ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳು ಮತ್ತುು  ಸೂಚನೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅಂಂತ್ಯಯದಿಂ ಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು  ಒದಗಿಸಲು 
ಅನನ್ಯಯ  ಅವಕಾಶವನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಪಾಲನ್ 1000 
ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ಗಾಗಿ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಸಚಿವಾಲಯದೊಂಂದಿಗೆ 
ಒಮ್ಮುುಖ ವಾಗುವುದು ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ.

5. ಬಜೆಟ್ ನಿಬಂಧನೆಗಳು : ಸಕ್ಷಮ್ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಮತ್ತುು  
ಪಲ್ನಾಾ  ಯೋೋಜನೆಯ ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚಿಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ   
ಉತ್ತೇ� ೇಜನ ಮತ್ತುು  ಆಟದ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳಿಗಾಗಿ ಬಜೆಟ್ 
ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಆಟಿಕೆಗಳು, 
ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ವಸ್ತುು ಗಳು, ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುವಂತೆ 
ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಯಗಳ ಉನ್ನನತೀೀ ಕರಣ, ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳು 
ಉತ್ತ� ಮ ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಉತ್ತೇ� ೇಜನವನ್ನುು  ನೀೀಡಲು 
ಸಮುದಾಯದ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಒಮ್ಮುುಖ ವಾಗಿ 
ಆರು ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಸೃಜನಶೀೀಲ, ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ, ಅರಿವಿನ ಮತ್ತುು  ಬೌದಿ್ಧಿ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  
ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಲು, ಸಕ್ಷಮ್ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಇಂಂಟರ್ನೆೆಟ್ / ವೈಫೈ 
ಸಂಪರ್ಕಕ, ಎಲ್ಇಡಿ ಪರದೆಗಳು, ವಾಟರ್ ಪ್ಯೂೂ ರಿಫೈಯರ್ 
/ ಸ್ಥಾಾ ಪನೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಉತ್ತ� ಮ ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಯದೊಂಂದಿಗೆ 
ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಸೇವೆಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. RO ಯಂತ್ರರ  ಮತ್ತುು  
ಸ್ಮಾಾರ್ಟ್್  ಕಲಿಕಾ ಸಾಧನಗಳು, ಆಡಿಯೋೋ-ದೃಶ್ಯಯ  ಸಾಧನಗಳು, 
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಸ್ನೇ�ೇ ಹಿ ಕಲಿಕೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಆರೈಕೆ 
ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಲಾ ಕೆಲಸ (ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಚಿತ್ರರ ಕಲೆ, ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಮಾಡಲು ಬೋೋರ್ಡ್‌‌�, ಮಾಹಿತಿ 
ಫಲಕ) ಇತ್ಯಾಾ ದಿ.
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7.2 ಪೋೋಷಕರು, ಕುಟುಂಂಬ ಮತ್ತುು  ಸಮುದಾಯದಪಾತ್ರರ

ಮ ಗು ವಿ ನ  ಉ ತ್ತ� ಮ  ಬೆ ಳ ವ ಣಿ ಗೆ ಯ ನ್ನುು  
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು ಅದರ ಸುತ್ತ� ಲಿನ ವಯಸ್ಕಕ ರ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಹಕ್ಕುು , ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  ತಕ್ಷಣದ ಕುಟುಂಂಬ 
ಸದಸ್ಯಯರಿಂ� ದ ನೆರೆಹೊರೆ ಮತ್ತುು  ಸಮುದಾಯದವರೆಗೆ. 
ಭಾರತದಂತಹ ದೇಶದಲಿ್ಲಿ  ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸತ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ, 
ಅಲ್ಲಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಸಮುದಾಯದ ಬಲವಾದ ಪ್ರರ ಜ್ಞೆೆಯೊಂ ಂದಿಗೆ 
ಬೆಳೆಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ, ಅವರ ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಮನೆಗಳಲಿ್ಲಿ  
ತಿನ್ನುು ವುದು ಮತ್ತುು  ಆಡುವುದು ಮತ್ತುು  ಎಲ್ಲಾಾ  ಸಮುದಾಯದ 
ಹಿರಿಯರ ಬುದಿ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯಿಂಂದ ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ 
ನೀೀಡಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಆದ್ದದರಿಂ� ದ, ಈ ಎಲ್ಲಾಾ  ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ 
ಮತ್ತುು  ಮಾಧ್ಯಯ ಮಿಕ ಆರೈಕೆದಾರರು ತಮ್ಮಮ  ಪಾತ್ರರ ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  
ತಿಳಿದಿರುವುದು ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮ  ಮಗುವಿನ ಆರೈಕೆಯನ್ನುು  
ಜವಾಬ್ದಾಾ ರಿಯುತವಾಗಿ ನಿರ್ವವಹಿಸುವುದು ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ.

ಪೋೋಷಕರ ಪಾತ್ರರ : ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿ, ಭಾರವಾದ 
ಶಿಶುಪಾಲನಾ, ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ಭಾರತ ಎರಡೂ ಕಡೆ, 
ಮಹಿಳೆಯರ ಹೆಗಲನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಮಹಿಳೆಯರು 
ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನುು  ನೀೀಡುವುದು, ಸ್ನಾಾ ನ 
ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತುು  ಮಗುವನ್ನುು  ಮಲಗಿಸುವುದು, 
ಪುರುಷ ಕುಟುಂಂಬ ಸದಸ್ಯಯ ರು ಆದಾಯವನ್ನುು  ಗಳಿಸುವುದು, 
ಮಗುವನ್ನುು  ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಂಡು 
ಹೋೋಗುವುದು ಮತ್ತುು  ಆಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಇತರ 
ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಮಾರುಕಟ್ಟೆೆಯಿಂ ಂದ ಖರೀೀದಿಸುವುದು 
ಮುಂಂತಾದ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಆದಾಗ್ಯೂೂ , 
ಮಗುವಿನ ಜೀೀವನದ ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಷಷಗಳು ಹೆಚ್ಚುು  
ಪ್ರರ ಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿರುತ್ತ� ವೆ ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ಇದು 
ಅತ್ಯುುತ್ತ � ಮ ಸಮಯವಾಗಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಆರೈಕೆ 
ಕೆಲಸವನ್ನುು  ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು ಮತ್ತುು  
ಪೋೋಷಕ-ಮಕ್ಕಕ ಳ ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಲಿಂಂಗ-ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  
ವಿಧಾನಗಳನ್ನುು  ಒತ್ತಿ� ಹೇಳುವಂತಹ ಲಿಂಂಗ-ತಟಸ್ಥಥ  
ಪೋೋಷಕರ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳಿಗೆ. ಅಂಂತಹ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳು ಇಬ್ಬಬ ರೂ 
ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಉತ್ತ� ಮ ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  
ಎಲ್ಲಾಾ  ಲಿಂಂಗಗಳ ಮಕ್ಕಕ ಳು ದೈಹಿಕ ಮತ್ತುು  ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ 
ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತುು  ಸಮತೋೋಲನವನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ 
ಎಂಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಕುಟುಂಂಬದ ಪಾತ್ರರ : ಪೋೋಷಕರ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ , ಕುಟುಂಂಬದ 
ಸದಸ್ಯಯ ರುಅಜ್ಜಜ -ಅಜ್ಜಿಿ , ಚಿಕ್ಕಕ ಮ್ಮಮ , ಮತ್ತುು  ಒಡಹುಟಿ್ಟಿ ದವರು 
ಅತ್ಯಂ� ಂತ ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಪಾತ್ರರ  ವಹಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಹಲವಾರು 
ಕುಟುಂಂಬ ಸದಸ್ಯಯ ರು ಒಂಂದು ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಅಥವಾ ಪರಸ್ಪಪ ರ 
ಹತ್ತಿ� ರ ವಾಸಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ , ವಿಸ್ತೃ� ೃತ ಕುಟುಂಂಬ 
ಸದಸ್ಯಯ ರು ಅಸಂಖ್ಯಾಾ ತ ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಬೆಂಂಬಲಿಸಬಹುದು, 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪೋೋಷಕರು ನಿರ್ವವಹಿಸುವ ಮನೆಕೆಲಸವನ್ನುು  
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುು ವುದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರದ 
ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ ,  ಧನಾತ್ಮಮ ಕ ಮತ್ತುು  ತಮಾಷೆಯ 
ಸಂವಹನಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವುದು. ಮಗು ಮತ್ತುು  
ಅಗತ್ಯಯ ವಿದ್ದಾಾ ಗ ದೈನಂದಿನ ಶಿಶುಪಾಲನಾ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  
ಸುಗಮಗೊಳಿಸುವುದು. ಈ ರೀೀತಿಯ ಬೆಂಂಬಲವು ಹಲವಾರು 
ವಿಭಿನ್ನನ  ಅದ್ಭುು ತ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನುು  ಬೆಳೆಸುವ ಮೂಲಕ 
ಮಗುವಿನ ಯಶಸ್ಸಿಿ ನ ಸಾಧ್ಯಯತೆ ಗಳನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ� ದೆ; 
ಇದು ಪೋೋಷಕರು ಅನುಭವಿಸುವ ಒತ್ತ� ಡವನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ, ಉತ್ತ� ಮ ಶಿಶುಪಾಲನೆಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸಲು 
ಅವರಿಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ.

ಸಮುದಾಯದ ಪಾತ್ರರ : ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರೂ ಮಗುವನ್ನುು  
ಅರಳಲು ಮತ್ತುು  ಬೆಳೆಯಲು ಸುರಕಿ್ಷಿತ ಮತ್ತುು  ಸಕಾರಾತ್ಮಮ ಕ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನುು  ಮಾಡುವ ಜವಾಬ್ದಾಾ ರಿಯನ್ನುು  
ಸಮುದಾಯವು ಹೊಂಂದಿದೆ. ಮನೆ ಮತ್ತುು  ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರರ ತಿಕೂಲ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಅನುಭವಗಳು ಕೌಟುಂಂಬಿಕ ಹಿಂಂಸೆ, 
ಲೈಂಂಗಿಕ ದೌರ್ಜಜನ್ಯಯ , ಮಾದಕ ದ್ರರ ವ್ಯಯ  ಸೇವನೆ ಇತ್ಯಾಾ ದಿ. 
ಮಗುವಿನ ಅರಿವಿನ ಮತ್ತುು  ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
, ಮೇಲೆ ನಕಾರಾತ್ಮಮ ಕ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುತ್ತ� ದೆ. ಮನೆ ಮತ್ತುು  
ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲಿ  ಮಹಿಳೆಯರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತುು  ಸಬಲೀೀಕರಣ 
ಸೇರಿದಂತೆ ಲಿಂಂಗ ಸಮಾನತೆಯನ್ನುು  ರೂಪಿಸುವುದು ಮಗುವಿಗೆ 
ಸಮತೋೋಲಿತ ಮತ್ತುು  ಸಮಾನ ಮನಸ್ಥಿಿತಿ ಯನ್ನುು  ಬೆಳೆಸಲು 
ನಿರ್ಣಾಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಮಹಿಳಾ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ತುು  ಕಾರ್ಮಿಿಕ 
ಬಲವನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸುವ ಒಟ್ಟಾಾ ರೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಸನ್ನಿಿ ವೇಶವು 
ಇದಕ್ಕೆೆ  ಕೊಡುಗೆ ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ. ಸಮುದಾಯದ ಎಲ್ಲಾಾ  
ಸದಸ್ಯಯ ರು ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ ಇಡಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಅವರ 
ಆರೈಕೆದಾರ ಮತ್ತುು  ಸಾಧ್ಯಯ ವಿರುವ ಯಾವುದೇ ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  
ಅವರನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಿ. ಸಮುದಾಯವು ಚಿಕ್ಕಕ  ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ 
ಪರಸ್ಪಪ ರ ಕೂಡಿ ಆಡಲು ಮತ್ತುು  ಆಟವಾಡಲು ಸ್ಥಥ ಳಗಳನ್ನುು  
ಗೊತ್ತುು ಪಡಿಸಬಹುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಸುರಕಿ್ಷಿ ತ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸಂವಹನಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುವುದರ 
ಹೊರತಾಗಿ, ಅಂಂತಹ ಸ್ಥಥ ಳಗಳು ಅವರ ಆರೈಕೆ ನೀೀಡುವವರಲಿ್ಲಿ  
ಆಲೋೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳ ವಿನಿಮಯವನ್ನುು  
ಸಹ ಸಕ್ರಿ� ಯಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಸೆಲೆಬ್ರಿಿಟಿ  ಪ್ರರ ಚಾರಕರು, 
ಡಿಜಿಟಲ್, ಪ್ರಿಂ� ಂಟ್ ಮತ್ತುು  ರೇಡಿಯೋೋ, ಆಡಿಯೋೋ ದೃಶ್ಯಯ  
ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು, ಸ್ಪಪ ರ್ಧೆೆಗಳು, ಘೋೋಷಣೆಗಳು, ಜಿಂಂಗಲ್ಸ್್ , ಸಂಗೀೀತ 
ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾದ ಪೂರ್ವವ ಸಮೂಹ 
ಮಾಧ್ಯಯ ಮ ಪ್ರರ ಚಾರಗಳನ್ನುು  ದೇಶಾದ್ಯಂ� ಂತ ಕೈಗೊಳ್ಳಳ ಬೇಕು.

6. ರಾಜ್ಯಯ -ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ನಿಬಂಧನೆಗಳು: ರಾಜ್ಯಯ ಗಳು 
ವಿಸ್ತ� ರಣಾಕ್ರ� ಮವನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಂಂಡಿವೆ, 1.3, ಮಾಡಬಹುದು 

ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರಿಗೆ ಪೂರಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನುು  
ಸಹ ಸೃಷಿ್ಟಿ ಸುತ್ತ� ದೆ.
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7.3 ನಾವೀೀನ್ಯಯತೆಗಾ ಗಿ ತಂತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  
ನಿಯಂತ್ರಿಿ ಸುವುದು
ಭಾರತದಲಿ್ಲಿ  ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಂಪರ್ಕಕ ಮತ್ತುು  ತಾಂಂತ್ರಿಿ ಕ ಜಾಗೃತಿಯ 
ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯಿಂಂದ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿ  ದೆ, ಕಾರ್ಯಯತಂತ್ರರ ದ 
ತಾಂಂತ್ರಿಿ ಕ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಗುಣಮಟ್ಟಟ  ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ವೇಶವನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಲು ಒಂಂದು ಅನನ್ಯಯ  
ಮತ್ತುು  ಅಮೂಲ್ಯಯ ವಾದ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ನವೆಂಂಬರ್ 2023 
ರ ಟೆಲಿಕಾಂಂ ರೆಗ್ಯುು ಲೇಟರಿ ಅಥಾರಿಟಿ ಆಫ್ ಇಂಂಡಿಯಾ 
ಡೇಟಾ ಪ್ರರ ಕಾರ, ಭಾರತವು 880 ಮಿಲಿಯನ್ಗಿಂ�ತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚುು  ಇಂಂಟರ್ನೆೆಟ್ ಬಳಕೆದಾರರನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. 
ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾದ ಡಿಜಿಟಲ್ ಬಳಕೆ ಮತ್ತುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ದ ತಾಂಂತ್ರಿಿ ಕ 
ಸಾಕ್ಷರತೆಯು ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಉತ್ತೇ� ೇಜನೆ ಮತ್ತುು  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕ್ಷೇ�ೇತ್ರ ರ ಕ್ಕೆೆ  
ತಂತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಸಂಯೋೋಜಿಸುವ ಉತ್ತ� ಮ ಹಿನ್ನೆೆಲೆ ಯನ್ನುು  
ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ.
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳು ಈ 
ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ:

1.	ಜ್ಞಾ ಾ ನ ಹಂಚಿಕೆಗಾಗಿ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸುವ 
ಅಪಿ್ಲಿ ಕೇಶನ್ಗಗ ಳು: ಭಾರತದ ಮನೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಗಣನೀೀಯ ಭಾಗವು 
ವಾಟ್ಸಾಾ ಪ್ ಮತ್ತುು  ಇತರ ಮೆಸೇಜಿಂಂಗ್ ಅನ್ನುು  ಸಂವಹನಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
ಬಳಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಪಠ್ಯಯ , ಚಿತ್ರರ , ಆಡಿಯೋೋ ಮತ್ತುು  ವೀೀಡಿಯೋೋ 
ರೂಪದಲಿ್ಲಿ  ವಿವಿಧ ಡಿಜಿಟಲ್ ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ದೇಶಾದ್ಯಂ� ಂತ 
ತುಲನಾತ್ಮಮ ಕವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚಚ ದಲಿ್ಲಿ  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಳಲು  
ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸುವ ವೇದಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಪ್ಲಾಾ ಟ್ ಫಾರ್ಮ್‌‌�ಗಳು ಒಬ್ಬಬ ರಿಗೊಬ್ಬಬ ರು ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ವೆ, ಇದು ಮಗುವಿನ ಅಥವಾ 
ಆರೈಕೆದಾರರ ಅಗತ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಉದ್ದೇೇ �ಶಿತ 
ಸಂವಹನವನ್ನುು  ನೀೀಡಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಮತ್ತೊಂ� ಂದೆಡೆ, 
ವಾಟ್ಸಾಾ ಪ್ ಗುಂಂಪುಗಳಂತಹ ಕಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು  ಒಂಂದೇ 
ರೀೀತಿಯ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಸ್ಪಪ ರ ಬೆಂಂಬಲಿಸುವ 
ಕಲಿಯುವವರ ಸ್ವಾಾ ವಲಂಬಿ ಸಮುದಾಯವನ್ನುು  
ರಚಿಸಲು ಬಳಸಬಹುದು. ಆದ್ದದರಿಂ� ದ ಈ ನೈಜ-ಸಮಯದ 
ಸಂವಹನ ವೇದಿಕೆಯು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಒಳನೋೋಟಗಳನ್ನುು  
ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳಲು  ಒಂಂದು ಮಾರ್ಗ�ವಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತ� ದೆ, ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ಜ್ಞಾಾ ನ ಮತ್ತುು  
ತಿಳುವಳಿಕೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ.

2.	ಅಂ ಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ ಪೋೋಶನ್ 
ಟ್ರ್ಯಾಾ �ಕ ರ್ ಆಪ್ ಇಂಂಟಿಗ್ರೇ� ೇಷನ್
ಪೋೋಶನ್ ಟ್ರ್ಯಾಾ�  ಕರ್ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ನಲಿ್ಲಿ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು,  
ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳು, ಚೆಕ್ ಲಿಸ್ಟ್್ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಇತರ 
ಸಂ ಪ ನ್ಮೂೂ ಲ ಗ ಳ  ಸ ಮ ಗ್ರ�  ಎ ಪೊ ಸಿ ಟ ರಿ ಯ ನ್ನುು  
ಸಂಯೋೋಜಿಸುವುದು ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರನ್ನುು  
ಸಬಲೀೀಕರಣಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಮಾಹಿತಿ ಪ್ರರ ಸಾರವನ್ನುು  
ಸುವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿ ತಗೊಳಿಸಲು ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ.  ಈ ಕೇಂಂದ್ರೀ�ೀ ಕೃತ ಡಿಜಿಟಲ್ 
ಹಬ್ ಸಮರ್ಥಥ ಸಂವಹನವನ್ನುು  ಖಾತ್ರಿಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  
ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಲು, ಅವರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯನ್ನುು  ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆ 
ಮಾಡಲು ಮತ್ತುು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು ಮತ್ತುು  
ವಿಕಲಾಂಂಗತೆಗಳ ಆರಂಭಿಕ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರನ್ನುು  
ಪರೀೀಕ್ಷಿ� ಸಲು ಅಗತ್ಯಯ ವಾದ ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಕಾರ್ಮಿಿಕರನ್ನುು  ಸಜ್ಜುು ಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ.

3.	 ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಅಂಂತರ್ಗಗತ ತಂತ್ರರಜ್ಞಾ ಾ ನ: 
ಅಂಂತರ್ಗಗತ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸುವಲಿ್ಲಿ , 
ತಂತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನವು ವಿಕಲಾಂಂಗ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಕೆಯ 

ಅಂಂತರವನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. ಯುವ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು ಮತ್ತುು  
ಸ್ಟಾಾರ್ಟ್್ -ಅಪ್ ಗಳು ದೃಷಿ್ಟಿ ಹೀೀನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ  ವಾಗಿ 
ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾದ ಬಹು ಸಂವೇದನಾ ಸಾಧನಗಳನ್ನುು  
ಹೆಚ್ಚಾಾ ಗಿ ನೀೀಡುತ್ತ� ವೆ. ಸ್ಮಾಾರ್ಟ್್  ಫೋೋನ್ ಕ್ಯಾಾ ಮೆರಾವನ್ನುು  
ಸಂಯೋೋಜಿಸುವ ಮೂಲಕ,

ಧ್ವವನಿ  ರೆಕಾರ್ಡಡರ್ ಗಳು ಮತ್ತುು  ವಿವಿಧ ಡಿಜಿಟಲ್ 
ಅಪ್ಲಿ  ಕೇ ಶ ನ್  ಗ ಳು ,  ತಂ ತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನ ವು  ಸಂ ವೇ ದ ನಾ 
ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಲೆಕ್ಕಿಿ ಸದೆ ಜಗತ್ತ� ನ್ನುು  ಅರ್ಥೈೈಸಲು 
ಕಲಿಯುವವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ.

ಬಾ ಲ್ಯಯ ದ  ಬೆ ಳ ವ ಣಿ ಗೆ ಯ ಲಿ್ಲಿ  ತಂ ತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನ ವ ನ್ನುು   
ಸಂಯೋೋಜಿಸುವುದು  ಕಲಿಕೆಯ ಅನುಭವಗಳನ್ನುು  
ಸಮೃದ್ಧಧ ಗೊಳಿಸಲು ಒಂಂದು ಭರವಸೆಯ ಮಾರ್ಗ�ವಾಗಿದೆ. 
QR ಕೋೋಡ್ ಗಳು, ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ಸಂಯೋೋಜನೆಗಳು, ಅಂಂತರ್ಗಗತ 
ತಂತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನಗಳು ಮತ್ತುು  ಇತರ ಮುಂಂಬರುವ ಆವಿಷ್ಕಾಾ ರಗಳಾದ 
ಕೃತಕ ಬುದಿ್ಧಿ ಮತ್ತೆ�  ಮತ್ತುು  ಯಂತ್ರರ  ಕಲಿಕೆ (AI&ML) ಗಳಂತಹ 
ಪರಿಕರಗಳನ್ನುು  ಸದುಪಯೋೋಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು. 
ಮಕ್ಕಕ ಳು ಇಂಂತಹ ಚಿಂಂತನಶೀೀಲ ಏಕೀೀಕರಣದ ಮೂಲಕ, 
ತಂತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನವು ಅಂಂತರ್ಗಗತ ಶಕ್ತಿ� ಯಾಗುವುದನ್ನುು  ನಾವು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು, ಪ್ರರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  
ಹೊಂಂದಲು ಅವಕಾಶವಿರುವ ಹೆಚ್ಚುು  ಸಶಕ್ತ�  ಸಮಾಜವನ್ನುು  
ಪೋೋಷಿಸಬಹುದು.
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ಅನುಬಂಧಗಳು

ಅನುಬಂಧ I: ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ�  ಯ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣದ ಆಂಂತರಿಕ 
ಸಮಿತಿ(ECCE) ಪಠ್ಯಯಕ್ರರ  ಮ,2024

ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಸಚಿವಾಲಯದ ಆಂಂತರಿಕ ಸಮಿತಿ

ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಆರಂಭಿಕ ಶಿಶುಪಾಲನೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣ(ECCE)ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ,2024

ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿ (NEP) 2020, ಸಾರ್ವವತ್ರಿಿ ಕ 
ಪ್ರರ ವೇಶದವರೆಗೆ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣ (ECCE) 
ದೃಷ್ಠಿಿಯಿಂ ಂದ, 3-8 ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ಮೂಲಭೂತ ಹಂತದ 
ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು 
ಮುಖ್ಯಾಂಂ� ಶಗಳು. ಫೌಂಂಡೇಶನಲ್ ಸ್ಟೇ�ೇ ಜ್ (NCF-FS) 2022 ಗಾಗಿ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ಚೌಕಟಿ್ಟಿ ನೊಂಂದಿಗೆ ಹೊಂಂದಾಣಿಕೆ. 
ಮಕ್ಕಕ ಳು ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳಲಿ್ಲಿ  (ಸಮುದಾಯ ಅಥವಾ 
ಶಾಲೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಇರುವ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲಿ ದೆ), ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಪೂರ್ವವ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ತರಗತಿಗಳು (ಸರ್ಕಾಾರಿ ಅಥವಾ 
ಖಾಸಗಿ) ಮತ್ತುು  ಸ್ಟಾಂ� ಂಡಲ್ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ECCE ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳಿಗೆ 
ಹಾಜರಾಗಬೇಕೆಂ�ದು ನೀೀತಿಯು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ.

ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಸಚಿವಾಲಯ (MWCD) 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ECCE ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ಚೌಕಟ್ಟಟನ್ನು ು  (2013), 
ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ಮಾನದಂಡಗಳು ಅಥವಾ ECCE, ಮತ್ತುು  
ಪ್ರಿಿ -ಸ್ಕೂೂ ಲ್ ಕಿಟ್, ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ವರ್ಕ್‌‌�ಬುಕ್ ಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ ಕಾರ್ಡ್‌‌�ಗಳಿಗಾಗಿ (2017) 
ಅಶನಲ್ ಪ್ರೋೋ� ಟೋೋ ಪ್ರರ ಕಾರವನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದೆ. 
ಎಲ್ಲಾಾ  ಅಂಂ ಗನವಾ ಡಿ ಕೇಂಂ ದ್ರರ ಗಳಲಿ್ಲಿ  (AWCs ) 
ಸಂದರ್ಭೋೋ�ಚಿತಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತುು  ಅನುಷ್ಠಾಾ ನಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
ಈ ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳನ್ನುು  ಎಲ್ಲಾಾ  ರಾಜ್ಯಯ ಗಳು/UTಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಳಲಾ ಗಿದೆ. MWCD ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದ 2013 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ECCE ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ 
ರಾಜ್ಯಯ ಗಳು/UTಗಳು ತಮ್ಮಮ  ವಾರ್ಷಿಿಕ ಸಂದರ್ಭೋೋ�ಚಿತ 
ECCE ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಪಡಿಸಿವೆ ಮತ್ತುು  
ಅಂಂತಿಮಗೊಳಿಸಿವೆ.

ಮಾರ್ಚ್್ 2022 ರಲಿ್ಲಿ  MWCD ಸ್ಥಾಾ ಪಿಸಿದ ECCE ಕಾರ್ಯಯಪಡೆಯ 
ಶಿಫಾರಸುಗಳ ಪ್ರರ ಕಾರ, ಅಸ್ತಿ� ತ್ವವ ದಲಿ್ಲಿ ರುವ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ 
ECCE ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ಫ್ರೇ�ೇ ಮ್ ವರ್ಕ್್ 2013 ಅನ್ನುು  NEP,2020 
ಮತ್ತುು  NCF-FS, 2022 ರ ಬೆಳಕಿನಲಿ್ಲಿ  ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಸಾರ್ವವಜನಿಕ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  
ಸಂಸೆ್ಥೆ  (NIPCCD) ಈ ಜವಾಬ್ದಾಾ ರಿಯನ್ನುು  ವಹಿಸಿಕೊಂಂಡಿದೆ.

ಸಮಗ್ರ�  ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ರಚನೆಯನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳಲು , 
ಆಂಂತರಿಕ ಸಮಿತಿಯನ್ನುು  ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಈ ಸಮಿತಿಯ ಉದ್ದೇೇ �ಶವು ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
(3-6 ವರ್ಷಷಗಳು) ಮತ್ತುು  ಆರಂಭಿಕ ಉತ್ತೇ� ೇಜನಕ್ಕಾಾ ಗಿ (0-3 
ವರ್ಷಷಗಳು) ಸಮಗ್ರ�  ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವನ್ನುು  ರಚಿಸುವುದು.
NCF-FS ನೊಂಂದಿಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ECCECurriculum2013 
ಅನ್ನುು  ಸಂಯೋೋಜಿಸುತ್ತ� ದೆ, ರಾಜ್ಯಯ ಗಳ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ 
ದಾಖಲೆಗಳಿಂಂದ ಉತ್ತ� ಮ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳು, ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯ ಇತ್ತೀ� ೀಚಿನ ವಿಜ್ಞಾಾ ನ, ಮತ್ತುು  ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ 
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಅಗತ್ಯಯತೆ ಗಳು. ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವನ್ನುು  ರಾಜ್ಯಯ ಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಅಂಂಗನವಾಡಿಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕವಾಗಿ 

ಜಾರಿಗೊಳಿಸಬೇಕು.

ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ಮುಖ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ�ಯ  ಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ:

1. ಸಂಪೂರ್ಣಣ ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ನಿರಂತರತೆಯನ್ನುು  
ಪೂರೈಸುವುದು: ಜನ್ಮಮದಿಂ ಂದ ಆರು ವರ್ಷಷದವರೆಗಿನ 
ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಹಂತಗಳನ್ನುು  ಪರಿಹರಿಸುವುದು, ಭಾರತೀೀಯ 
ಮತ್ತುು  ಅಂಂತರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಇಸಿಸಿಇ ಸಂಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  
ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧಧತಿ ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅಂಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ ಸಂದರ್ಭೋೋ�ಚಿತ ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಿಿಯನ್ನುು  
ಡಾಕ್ಯುುಮೆಂ ಂಟ್ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ 
ಸೂಕ್ತ� ವಾದ, ಉದ್ದೀೀ� ಪನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  0-3 
ವಯಸ್ಸಿಿ ನವರಿಗೆ ಸ್ಪಂ� ಂದಿಸುವ ಆರೈಕೆ ಸಲಹೆಗಳನ್ನುು  
ಒತ್ತಿ� ಹೇಳುತ್ತ� ದೆ. 0-3 ವರ್ಷಷಗಳ ಉತ್ತೇ� ೇಜನವನ್ನುು  
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಒಳಗೊಳ್ಳಳಲಾ ಗುತ್ತಿ� ದೆ. 3 ರಿಂ�ದ 6 ವರ್ಷಷ 
ವಯಸ್ಸಿಿ ನವರಿಗೆ, ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ  ಆಧಾರಿತ 
ಪಾಠ ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ಮಾಸಿಕ ವಿಷಯಾಧಾರಿತ 
ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತ� ದೆ.

2. NCF-FSನೊಂಂದಿಗೆ ಜೋೋಡಿಸಲಾಗಿದೆ: ECCE ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವು 
ಕಲಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಾಾ  ಡೊಮೇನ್ ಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ, 
ಗುರಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅಡೆತಡೆಯಿಲ್ಲಲ ದೆ ಮತ್ತುು  NCF-FSನಲಿ್ಲಿನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ.

3. ರಾಜ್ಯಯ  ಪಠ್ಯಯಕ್ರರ  ಮ ದಾಖಲೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಜೋೋಡಿಸಲಾಗಿದೆ: 
ಉತ್ತ� ರ ಪ್ರರ ದೇಶ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರರ �, ಒಡಿಶಾ, ಮೇಘಾಲಯ, 
ಹರಿಯಾಣ, ಮಧ್ಯಯಪ್ರ ರ ದೇಶ, ಚಂಡೀೀಗಢ, ರಾಜಸ್ಥಾಾ ನ, 
ಛತ್ತೀ� ೀಸ್ ಗಢ, ದೆಹಲಿ, ಪಂಜಾಬ್, ಕಾಶ್ಮೀ� ೀರ ,ನಾಗಾಲ್ಯಾಂಂ� ಡ್, 
ತಮಿಳುನಾಡು ಮತ್ತುು  ತೆಲಂಗಾಣ ಸೇರಿದಂತೆ ಕನಿಷ್ಠಠ  15 ರಾಜ್ಯಯ  
ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನುು  ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯಿಂಂದ ಅಧ್ಯಯ ಯನ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಮಾಸಿಕ ಥೀೀಮ್ ಗಳು, ದೈನಂದಿನ ರಚನೆ, 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ದ ಪ್ರರ ಗತಿ ಮತ್ತುು  ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಲಹೆಗಳನ್ನುು  
ಸಂಯೋೋಜಿಸಬೇಕು. 

4. ಉತ್ತೇ� ೇಜನೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು: 0 ರಿಂ�ದ 3 ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ, 
ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವು ಉತ್ತೇ� ೇಜನೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ವಿವರಿಸುತ್ತ� ದೆ 
ಮತ್ತುು  ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು  ಆರೈಕೆದಾರರನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಂತೆ ದೃಢವಾದ ಸಂವಹನ ಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು  
ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ ಇದು ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ರಚನಾತ್ಮಮ ಕ, ಸಮಗ್ರ�  
ಮತ್ತುು  ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಉತ್ತೇ� ೇಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಳಲು  
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ� ದೆ.

5. ದಿನನಿತ್ಯಯ ದ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಪಾಠ ಯೋೋಜನೆ: ಆಹಾರಕ್ರ� ಮ 
3 ರಿಂ�ದ 6, ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವು ವಿವರವಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ -
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ಆಧಾರಿತ ಪಾಠ ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು  ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತ� ದೆ, 
ಅಂಂ ಗ ನ ವಾ ಡಿ ಗ ಳಿ ಗೆ  ಮಾ ಸಿ ಕ  ವಿ ಷ ಯಾ ಧಾ ರಿ ತ 
ವಿಧಾನದೊಂಂದಿಗೆ,  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವಿಕೆ ಮತ್ತುು  
ಪರಿಸರವನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ದೈನಂದಿನ (4 ಗಂಟೆಗಳ 
ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ), ಸಾಪ್ತಾಾ ಹಿಕ (6 ದಿನಗಳು) ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ  ವ್ಯಯತ್ಯಾ ಾ ಸಗಳು, ಸೂಚಿಸಿದ ಆಟಿಕೆಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಬೋೋಧನಾ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು, ಕೇಂಂದ್ರರ ದಲಿ್ಲಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ /ಕೌಶಲ್ಯಯ ವನ್ನುು  ವೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಪೂರೈಸುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ವ್ಯಯತ್ಯಾ ಾ ಸಗಳು. ಕೇಂಂದ್ರರ . ಕಲಿಕೆಯ ವೇಗವನ್ನುು  
ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆ ಮಾಡಲು, ಬಲಪಡಿಸಲು, ಪುನರಾವರ್ತಿಿಸಲು 
ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳನ್ನುು  ಬಲಪಡಿಸಲು ಪ್ರರ ಮುಖ ಕಲಿಕಾ 
ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಮರುಪರಿಶೀೀಲಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟುು  ಸಮಯ 
ಮತ್ತುು  ನಮ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಖಾತ್ರಿಿ ಪಡಿಸಿ ಪಾಠ ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು  
ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಬೇಕು.

6. ನಿರಂತರ ಮತ್ತುು  ಸಮಗ್ರರ  ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ (CCE) 
ಮತ್ತುು  ದೃಢವಾದ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ: ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವು 
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಸಾಪ್ತಾಾ ಹಿಕ, ಮಾಸಿಕ ಮತ್ತುು  ತ್ರೈ� ೈಮಾಸಿಕ 
ಸೇವೆ ಮತ್ತುು  ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಕಾರ್ಯಯಶೀೀಟ್ಗಗ ಳು, 
ಪರಿಶೀೀಲನಾಪಟಿ್ಟಿ ಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಸಮಗ್ರ�  ಸಾಧನಗಳನ್ನುು  
ಒದಗಿಸಬೇಕು. ವೀೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುು  ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನವು ಮಗುವಿನ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಮತ್ತುು  ಕಲಿಕೆಯ ಪಥವನ್ನುು  ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳಲು  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ, ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಲಿಕೆಯ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  
ಜೋೋಡಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಅನುಬಂಧ I: ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ�  ಯ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣ (ECCE) ಪಠ್ಯಯಕ್ರರ  ಮದ ರೂಪರೇಖೆ 
ಅಂಂತಿಮಗೊಳಿಸಲು ಆಂಂತರಿಕ ಸಮಿತಿಯ ಸಂವಿಧಾನ, 2024, MWCD

Sl.
ನಂ. ಹೆಸರು ಹುದ್ದೆೆ

1. ಪ್ರೊೊ.ವೆನಿ ತಾ ಕೌಲ್, ಪ್ರೊೊಫೆ ಸರ್ ಎಮೆರಿಟಾ, ಅಂಂಬೇಡ್ಕಕ ರ್ ವಿಶ್ವವ ವಿದ್ಯಾಾ ಲಯ-ದೆಹಲಿ ಅಧ್ಯಯ ಕ್ಷರು

2.
ಶ್ರೀ�ೀ ಮತಿ ತ್ರಿಿಪ್ತಿ � ಗುರ್ಹಾಾ, ಜಂಟಿ ಕಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿ (MWCD) ಮತ್ತುು  ನಿರ್ದೇೇಶಕರು 
(NIPCCD) ಸದಸ್ಯಯ ರು

3. ಡಾ.ಶುಭ್ರಾಾ  ಚಟರ್ಜಿಿ, ನಿರ್ದೇೇಶಕರು, ವಿಕ್ರ� ಮಶಿಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂಂದ್ರರ ಸದಸ್ಯಯ ರು

4. ಶ್ರೀ�ೀ ಮತಿ ಸುನೀೀಶಾ ಅಹುಜಾ, ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು ಸದಸ್ಯಯ ರು

5. ಡಾ.ರೀೀತುಚಂದ್ರರ , ಉಪಕಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿ (ECCE & FLN ಪಾಲಿಸಿ),MoE ಸದಸ್ಯಯ ರು

6. ಡಾ.ವಿಭಾಕೃಷ್ಣಣ ಮೂರ್ತಿಿ, ಉಮ್ಮೀೀ� ದ್ ಸದಸ್ಯಯ ರು

7. ಪ್ರೊೊ. ಸುನಿತಿ ಸನ್ವಾಾ ಲ್, ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ವಿಭಾಗ, NCERT ಸದಸ್ಯಯ ರು

8.
ಡಾ.ಶೋೋಭನಗುಪ್ತ� , ಉಪ ಆಯುಕ್ತ� ರು ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಭಾರಿ (ಮಕ್ಕಕ ಳ ಆರೋೋಗ್ಯಯ  
&RBSK),MoHFW ಸದಸ್ಯಯ ರು

9. ಶ್ರೀ�ೀ ಮತಿ ನಮ್ಯಯ  ಮಹಾಜನ್, ಸಹ-ಸಂಸ್ಥಾಾ ಪಕಿ, ರಾಕೆಟ್ ಲರ್ನಿಂ�ಂಗ್ ಸದಸ್ಯಯ ರು

10. Ms.ಜ್ಯೋೋ�ತಿ ಕಾ, ಉಪಕಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿ, MWCD ಸದಸ್ಯಯ ರು

11.
ಡಾ.ಗೀೀತಾ ಚೋೋಪ್ರಾಾ , ಪ್ರಾಾಧ್ಯಾ ಾ ಪಕಿ, ಹೋೋಮ್ ಇಕೋೋನಾಮಿಕ್ಸ್್  ಸಂಸೆ್ಥೆ , ದೆಹಲಿ 
ವಿಶ್ವವ ವಿದ್ಯಾಾ ಲಯ ಸದಸ್ಯಯ ರು

12. ಡಾ.ರೀೀತಾ ಪಟ್ನಾಾ ಯಕ್, ಜಂಟಿ ನಿರ್ದೇೇಶಕರು, NIPCCD ಸದಸ್ಯಯ  
ಕಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿ

ಆಂಂತರಿಕ ಸಮಿತಿ ಸದಸ್ಯಯ ರ ಅಮೂಲ್ಯಯ  ಶಿಫಾರಸುಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ದಾಖಲೆಯನ್ನುು  ಸಂಶ್ಲೇ�ೇ ಷಿಸಲು, NIPCCD ಯ 
ಡಾ. ರೀೀಟಾ ಪಟ್ನಾಾ ಯಕ್ ಮತ್ತುು  ರಾಕೆಟ್ ಲರ್ನಿಂ�ಂಗ್ ನ ಶ್ರೀ�ೀ ಮತಿ ವಿಭಾ ಲೈಯರ್, ಶ್ರೀ�ೀ ಮತಿ ಸಂಜನಾ ಮನಕ್ತ� ಲಾ ಮತ್ತುು  
ಶ್ರೀ�ೀ ಮತಿ ಸುಖ್ನಾಾ  ಸಾಹ್ನಿಿ  ಅವರನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡ ಕಾರ್ಯಯನಿರತ ಗುಂಂಪನ್ನುು  ರಚಿಸಲಾಯಿತು.
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ಸೂಚನೆ: ಅಂಂಗವಿಕಲತೆ ಪರಿಕ್ಷಣ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ  (DSS) ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಬಾಲ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಅಂಂಗವಿಕಲತೆಗಳನ್ನುು  ಪರಿಕ್ಷಿ� ಸಲು 
ವ್ಯಾಾ ಪಕ ಆಧಾರಿತ ಪರಿಕ್ಷಣ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. DSS ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು, ಕ್ರೆೆಚೆ  ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು 
ಅಥವಾ ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು ಸೇರಿದಂತೆ ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ಬಳಸಬಹುದು 'ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳು' 
ಅಥವಾ 'ಕೆಂ�ಪು ಧ್ವವ ಜಗಳು' ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ಗಾಾ ಗಿ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು, ಕ್ರೆೆಚೆ  
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು ಅಥವಾ ಆಶಾ 'ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು ಇದು ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯದ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ ಯಿಲ್ಲಲ ವಾದ್ದದರಿಂ� ದ 
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತ ರು. ಮಗುವು ಒಂಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಿದರೆ, ಸರಿಯಾದ 
ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ ಮತ್ತುು  ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಾಗಿ ಮಗುವನ್ನುು  PHC/CMO/DEIC/ಪುನರ್ವವಸತಿ ವೈದ್ಯಯ ರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು.

ಸೂಚನೆಗಳು:

1. AWW ಆರು ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾಾ  ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಬಳಸಲು ಸುಲಭವಾದ ಚೆಕ್ ಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸಬಹುದು

2. ಪರಿಶೀೀಲನೆಯು ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯಲಿ್ಲಿ  ವಿಳಂಬ ಅಥವಾ ವ್ಯಯತ್ಯಾ ಾ ಸದ ಮುಂಂಚೂಣಿಯ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಲು 
ಉದ್ದೇೇ �ಶಿತವಾಗಿದೆ.

3. ಯಾವುದೇ 'ಚೆತನ ಸಂಕೇತಗಳು' / ಅಂಂಗವಿಕಲತೆಯ ಆರಂಭಿಕ ಸಂಕೇತಗಳು / ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲಿನ ಕೊರತೆಗಳು 
ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್ಮಿಿಕರಿಂ�ದ ಪರಿಕ್ಷಿ� ಸಲಾದ ಮಕ್ಕಕ ಳಲಿ್ಲಿ  ಕಂಡುಬಂದರೆ, ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಪ್ರೋೋ� ಟೋೋಕಾಲ್ ಪ್ರರ ಕಾರ 
ಉಲ್ಲೇ�ೇಖಕ್ಕಾಾ  ಗಿ ಕ್ರ� ಮಗಳನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸಬೇಕು.

4. ಈ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಕುಟುಂಂಬದೊಂಂದಿಗೆ AWW ಸಂಪರ್ಕಕದಲಿ್ಲಿರಬೇಕು ಮತ್ತುು  ಪಾಲಕರ ಕೈಗೊಳ್ಳುು ವ ಕ್ರ� ಮಗಳ ಕುರಿತು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು.

ಮಗು ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ

1. ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು:
2. ತಾಯಿಯ ಹೆಸರು:
3. ತಂದೆಯ ಹೆಸರು:
4. ವಿಳಾಸ:
5. ಮಗುವಿನ ಲಿಂಂಗ:

a. ಹುಡುಗ
b. ಹುಡುಗಿ

6. ಜನನ ದಿನಾಂಂಕ:
7. ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸುು :

a. 0-3 ತಿಂಂಗಳು
b. 3-6 ತಿಂಂಗಳು
c. 6-12 ತಿಂಂಗಳು
d. 1-2 ವರ್ಷಷಗಳು
e. 2-3 ವರ್ಷಷಗಳು
f. 3-4ವರ್ಷಷಗಳು
g. 4-5ವರ್ಷಷಗಳು
h. 5-6ವರ್ಷಷಗಳು

ಅನುಬಂಧ II: ಅಂಂಗವಿಕಲತೆ ಪರಿಕ್ಷಣ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ  (DSS)
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ಭಾಗ ಎ: ದಯವಿಟ್ಟುು  ಪೋೋಷಕರಿಂಂದ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನುು  ಕೇಳಿ/ಮಕ್ಕಕ ಳಲಿ್ಲಿ  ಗಮನಿಸಿ ಮತ್ತುು  
ಪ್ರರ ತಿಕಿ್ರಿ ಯೆಯನ್ನುು  ತುಂಂಬಿಸಿ

ನಂ. ಪ್ರರ ಶ್ನೆ� ಹೌದು/
ಇಲ್ಲಲ ಕಾಮೆಂಂಟ್ ಗಳು

1.

ನಿಮ್ಮಮ  ಗರ್ಭಾಾವಸೆ್ಥೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ನೀೀವು ಯಾವುದೇ ತೊಡಕುಗಳನ್ನುು  
ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಾ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅಧಿಕ ರಕ್ತ� ದೊತ್ತ� ಡ, 
ಮಧುಮೇಹ, ರಕ್ತ� ಹೀೀನತೆ, ಅಥವಾ ದಡಾರ, ಮಂಪ್ಸ್್ , 
ಒರುಬೆಲ್ಲಾಾ ದಂತಹ ರೋೋಗಗಳು?

2.

ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ತೊಡಕುಗಳನ್ನುು  
ಎದುರಿಸುತ್ತ� ದೆಯೋೋ?
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಬಹಳ ದೀೀರ್ಘಘ ಹೆರಿಗೆ, ಶಸ್ತ್ರ� ರಚಿಕಿತ್ಸೆೆ , ಫೋೋರ್ಸ್ಪ್ಸ್�್�   
ಹೆರಿಗೆ, ಅಕಾಲಿಕ ಹೆರಿಗೆ, ಮಗು ಕಡಿಮೆ ಜನನ ತೂಕದೊಂಂದಿಗೆ 
ಜನಿಸಿತು

3.

ಮಗುವಿಗೆ ಜನನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಏನಾದರೂ ಸಮಸ್ಯೆೆ ಗಳಿವೆಯೇ?

 ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿಳಂಬವಾದ ಜನನ, ಕಾಮಾಲೆ, ನೀೀಲಿ ಬಣ್ಣಣ , 
ಅಥವಾ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಜ್ವವ ರ.

ಈ ಯಾವುದೇ ಪ್ರರ ಶ್ನೆೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ� ರ 
ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಮಗುವಿಗೆ 
ಅಂಂಗವೈಕಲ್ಯಯ  ಉಂಂಟಾಗುವ 
ಅಪಾ  ಯ ವಿ ರು ವು ದ ರಿಂ� ದ 
ಅವರನ್ನುು  ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಗಮನಿಸಬೇಕು.

4.
ಜ ನ ನ ದ  ಸ ಮ ಯ ದ ಲಿ್ಲಿ  ಮ ಗು ವಿ ನ  ಬ ಣ್ಣಣ ವು 
ಅಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿದೆಯೇ?  (ನೀೀಲಿ/ಹಳದಿ/ತೆಳು)

5.
ತಾಯಿಯ ಆಹಾರದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸುವುದು 
ಅಥವಾ ನುಂಂಗುವುದು ಮುಂಂತಾದ ಆಹಾರದ ತೊಂಂದರೆಗಳು 
ಉಂಂಟಾಗಿತ್ತೇ� ೇ?

6.
ಮಗು ಹುಟಿ್ಟಿ ದಾಗಿನಿಂಂದ ಎಂಂದಾದರೂ ಫಿಟ್ಸ್್  ಅಥವಾ ಪ್ರರ ಜ್ಞೆೆ  
ಕಳೆದುಕೊಂಂಡಿದೆಯೇ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

7.
ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣುು ಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆೆ  ಕೆಂ�ಪು ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ   ತಿರುಗುತ್ತ� ವೆಯೇ 
ಅಥವಾ ನೀೀರಿನ ಕಣ್ಣುು ಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆೆ  ನೀೀರು ತುಂಂಬುತ್ತ� ವೆಯೇ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

8.
ಮಕ್ಕಕ ಳ ಕಿವಿಯಿಂಂದ ನಿರಂತರ ಪುಸು ಅಥವಾ ನೀೀರಿನ 
ಹೊರಹೋೋಗುತ್ತಿ� ದೆಯೆ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

9.
ಮಗು ಆಗಾಗ್ಗೆೆ  ಕಿವಿ ನೋೋವು ಅಥವಾ ತಲೆನೋೋವು ಉಂಂಟಾಗುತ್ತ� ದೆ 
ಎಂಂದು ದೂರು ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆಯೇ ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 
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10.
ಮ ಗು ವು  ವಿ ರೂ ಪ ಗೊಂಂ ಡ  ದೇ ಹ ದ  ಭಾ ಗ ಗ ಳ ನ್ನುು  
ಕಳೆದುಕೊಂಂಡಿದೆಯೇ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

11.
ಇದೇ ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಇತರ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಹೋೋಲಿಸಿದರೆ ಮಗು ತುಂಂಬಾ 
ಚಿಕ್ಕಕ ದಾಗಿದೆ ಅಥವಾ ತುಂಂಬಾ ದುರ್ಬಬಲವಾಗಿದೆಯೇ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

12
ಮಕ್ಕಕ ಳ ದೇಹದಲಿ್ಲಿ  ಅಸಮರ್ಪಪಕ ಅಥವಾ ಜರಕಿಯ 
ಚಲನೆಗಳಿವೆಯಾ, ಅಥವಾ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ನಡೆಯುವಾಗ ದುರ್ಬಬಲ 
ಸಮತೋೋಲನವಿದೆಯಾ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

13.. ಮಗು ಕುಗ್ಗಿಿ ದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತ� ದೆಯೇ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

14.
ಮಕ್ಕಕ ಳು ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ� ದೆಯೇ, ಅಥವಾ ಇತರ 
ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗಿಂ�ತ ಬಹಳ ನಂತರವೇ ಮಗುವು ನಡೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿತೆ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

15. ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬೆನ್ನುು ಹುಳಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಜವಾದ ಬಂಪ್ ಇದೆಯೆ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

16. ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣುು ಗಳು ಸ್ಕ್ವಿಂ��  ಂಟ್ ಐಗಳಾಗಿವೆಯೇ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

17. ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣುು ಗಳು ಬೂದು ಅಥವಾ ಬಿಳಿ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

18.
ನಡೆಯುವಾಗ ಮಗು ಆಗಾಗ್ಗೆೆ  ವಸ್ತುು ಗಳಿಗೆ ಬಡಿಯುತ್ತ� ದೆಯೇ 
ಅಥವಾ ಆಗಾಗ್ಗೆೆ  ಬೀೀಳುತ್ತ� ದೆಯೇ? ರಾತ್ರಿಿ ಯಲಿ್ಲಿ  ನೋೋಡಲು ಅದಕ್ಕೆೆ  
ತೊಂಂದರೆ ಇದೆಯೇ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 

19.
ಮಗುವಿನ ಕಿವಿಗಳು ವಿರೂಪಗೊಂಂಡಿದೆಯೇ ಅಥವಾ 
ಕಾಣೆಯಾಗಿದೆಯೇ?

ಹೌದು ಎಂಂದಾದರೆ, ಇದು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು   ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು  
ಮಗುವಿನ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ 
ಮತ್ತುು  ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಸಿ. 
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20.

ಆಟಿಕೆ ಅಥವಾ ಪೆನ್ನಂ� ಂತಹ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುು ವನ್ನುು  ಮಗುವಿನ 
ಮುಂಂದೆ ಸುಮಾರು 12-20 ಇಂಂಚುಗಳಷ್ಟುು  ಸರಿಸಿ. ಅವಕ್ಕೆೆ  
ಕಾಣಿಸುವಷ್ಟುು  ಅಂಂತರದಲಿ್ಲಿ  ಅದನ್ನುು  ಸರಿಸಿ. ವಸ್ತುು ವಿನ 
ಚಲನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಮಗು ತಮ್ಮಮ  ತಲೆಯನ್ನುು  ಚಲಿಸುತ್ತ� ದೆಯೇ?

ಒಂಂದು ವೇಳೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ವಸ್ತುು ವನ್ನುು  ದೃಷಿ್ಟಿ ಗೋೋಚರವಾಗಿ 
ಟ್ರ್ಯಾಾ�  ಕ್  ಮಾ ಡ ಲು 
ಸಾ ಧ್ಯಯ ವಾ ಗ ದಿದ್ದದ  ರೆ ,  ಇ ದು 
ಕೆಂ�ಪು ಧ್ವವ ಜ ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆ 
ಚಿಹ್ನೆೆ.  ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ ಮತ್ತುು  
ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗಾ ಗಿ ಮಗುವನ್ನುು  ರೆಫರ್  
ಮಾಡಿ.

21.

ಮಗುವಿನ ಕಿವಿಯಿಂಂದ ಸುಮಾರು 1-3 ಅಡಿ ದೂರದಲಿ್ಲಿ  ಗದ್ದದ ಲ 
/ ಗಂಟೆ / ಪಾತ್ರೆೆ  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿಿ.  ಮಗು ನಿಮ್ಮಮ  ಕಡೆಗೆ ನೋೋಡದಂತೆ 
ಎಚ್ಚಚ ರವಹಿಸಿ. ಈಗ, ವಸ್ತುು ವನ್ನುು  ಅಲುಗಾಡಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 
/ ಬಡಿದು ಶಬ್ದದ  ಮಾಡಿ. ಮಗು ತನ್ನನ  ತಲೆಯನ್ನುು  ಶಬ್ದದ ದ ಮೂಲದ 
ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತ� ದೆಯೇ?

ಮಗುವು ತನ್ನನ  ತಲೆಯನ್ನುು  
ಶಬ್ದದ ದ ಮೂಲದ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಸದಿದ್ದದ ರೆ, ಇದು ಕೆಂ�ಪು 
ಧ್ವವ ಜ ಅಥವಾ ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯ 
ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. ರೆಫರ್  ಮಾಡಿ
ಮಕ್ಕಕ ಳ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ ಮತ್ತುು  
ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ.

ಭಾಗ ಬಿ: ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳು

ಕೆಲಸಗಾರರಿಂ�ದ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಪೋೋಷಕರಿಂ�ದ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದದ ರೆ, ಮಗುವನ್ನುು  
ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಸೌಲಭ್ಯಯಕ್ಕೆೆ   ಅಥವಾ ಪುನರ್ವವಸತಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ಕ್ಕೆೆ  ಮುಂಂಚಿತವಾಗಿ ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ ಮತ್ತುು  
ಪೂರ್ವವಭಾವಿ ಹಸ್ತ� ಕ್ಷೇ�ೇ ಪಕ್ಕೆೆ  ಕಳುಹಿಸಬೇಕು

ನಂ. ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು
ಅದನ್ನುು  

ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ 
ಸಮಯ

ಸಾಧಿಸಿತು /
ವಿಳಂಬವಾಗಿದೆ

1.
ದೊಡ್ಡಡ  ನಗು ಅಥವಾ ಇತರ ಬೆಚ್ಚಚ ಗಿನ, 
ಸಂತೋೋಷದಾಯಕ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳಿಲ್ಲಲ 6 ತಿಂಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ

2. ಸ್ವಂ� ಂತ ಕುತ್ತಿ� ಗೆಗೆ ಬೆಂಂಬಲ

3.
ಹೊಟ್ಟಟಯಿಂ ಂದ ಹಿಂಂದಕ್ಕೆೆ  ಮತ್ತುು  ಹೊಟ್ಟೆೆ ಯ 
ಹಿಂಂತಿರುಗುತ್ತ� ದೆ 7-8 ತಿಂಂಗಳ ಕಾಲ

4. ಬೆಂಂಬಲವಿಲ್ಲಲ ದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುು ತ್ತ� ದೆ
9 ತಿಂಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ

5.
ಧ್ವವನಿ ಗಳು, ನಗು ಅಥವಾ ಇತರ ಮುಖಭಾವಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಹಿಂಂದಕ್ಕೆೆ  ಮತ್ತುು  ಮುಂಂದಕ್ಕೆೆ  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  
ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ

6.
'ಬಾಬಾ' 'ಮಾಮಾ' 'ದಾ ದಾ' ನಂತಹ ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  
ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ

12 ತಿಂಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ7. ತನ್ನನ  ಹೆಸರಿಗೆ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸುತ್ತ� ದೆ

8.
ಹಿಂಂ ಬ ದಿ - ಮ ತ್ತುು - ಮುಂಂ ದ ಕ್ಕೆೆ  ಸೂ ಚಿ ಸು ವು ದು , 
ತೋೋರಿಸುವುದು, ತಲುಪುವುದು ಅಥವಾ ಬೀೀಸುವುದು
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ನಂ. ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು
ಅದನ್ನುು  

ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ 
ಸಮಯ

ಸಾಧಿಸಿತು /
ವಿಳಂಬವಾಗಿದೆ

9. ಕೆಲವು ಪದಗಳನ್ನುು  ಮಾತನಾಡುತ್ತ� ದೆ 16 ತಿಂಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ

10. ಬೆಂಂಬಲವಿಲ್ಲಲ ದೆ ನೆಡೆಯುತ್ತ� ದೆ 18 ತಿಂಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ

11.
ಏನಾದರೂ ಮಾಡಲು ಕೇಳಿದಾಗ, 'ಇಲಿ್ಲಿ  ಬನ್ನಿಿ ' 
ಅಥವಾ 'ಲೊಟ ಕೊಡು' ಎಂಂಬಂತೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನುು  
ಅನುಸರಿಸುತ್ತ� ದೆ

18 ತಿಂಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ

12. ಕೆಲವು ಪದಗಳನ್ನುು  ಮಾತನಾಡುತ್ತ� ದೆ 24 ತಿಂಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ

13. ನಿಮ್ಮಮ  ಹೆಸರು ಹೇಳಬಲಿ್ಲಿರಾ? 3 ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ

14. ಟಾಯ್ಲೆೆ ಟ್ ನಿಯಂತ್ರರ ಣವನ್ನುು  ಸಾಧಿಸುತ್ತ� ದೆ 4 ವರ್ಷಷಗಳ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ

15. ಸರಳ ಅಪಾಯಗಳನ್ನುು  ತಪ್ಪಿಿ ಸಿ 4 ವರ್ಷಷಗಳ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ

16. ತಾನೆ ತಿನ್ನುು ತ್ತ� ದೆ 4 ವರ್ಷಷಗಳ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ

17. ತಾನೆ ಬಟ್ಟೆೆ  ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುು ತ್ತ� ದೆ 5 ವರ್ಷಷಗಳ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ
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ಈ ದಾಖಲೆಯನ್ನುು  ಅಂಂಗನವಾಡಿ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ , ಆಶಾ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು, ಶಿಶುವಿಹಾರದ ಕೆಲಸಗಾರರು 
ಮತ್ತುು  ಇತರ ಯಾವುದೇ ಮುಂಂಚೂಣಿಯ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು, ಹಾಗೆಯೇ ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  
ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರು, 3 ವರ್ಷಷಗಳ ಒಳಗಿನ 
ಮಕ್ಕಕ ಳೊಂಂದಿಗೆ ವ್ಯಯ ವಹರಿಸುವುದನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು 
ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

1 .ಅಂ ಂ ಗ ನ ವಾ ಡಿ  ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆ    ಯ ರಿ ಗೆ , 
ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ, ಶಿಶುವಿಹಾರದ 
ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರಿಗೆ:

a. 2 ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ನಿಗದಿತ ಮನೆ 
ಭೇಟಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಅಂಂಗನವಾಡಿಯ ಮತ್ತುು  
ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು ತಿಂಂಗಳವಾರು ಉತ್ತೇ� ೇಜಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಬಹುದು. ಅವರು ಇನ್ನೂೂ  
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆಯಲಿ್ಲಿ , ಅಂಂದರೆ ಶಿಶುಗಳ 
ತೂಕದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , ಹಾಗೆಯೇ ತಾಯಂದಿರು 
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರೊಂಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ 
ನಡೆಸುವಾಗ, ಮನೆಗೆ ಸ್ವೀ�ೀ ಕರಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಅವರು 
ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ ದಲಿ್ಲಿ  ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ, 
ಅಲ್ಲಿ  ರಾಜ್ಯಯ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ವಿಸ್ತ� ರಿಸಲಾಗಿದೆ ಗಂಟೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಲಿ್ಲಿ  ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.

b. ಕ್ರೆೆಚೆ ಕಾರ್ಮಿಿಕರುಪಾಲ್ನಾಾಸ್ಕೆೆ  ಮೆಕೆಯೊಳಗುತ್ತ�
ದೆಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು ಗುಲಾರ್ಬೇೇಸಿಗಳನ್ನುು ತಮ್ಮಮ  
ಆರೈಕೆಯಲಿ್ಲಿಮಕ್ಕಕ ಳೊಂಂದಿಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು.

c. ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆಯರು ಈ ತಿಂಂಗಳುವಾರು 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  
ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ತಮ್ಮಮ  ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಮೈಲಿಗಲ್ಲುು ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಆರೈಕೆದಾರರ 
ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಲು ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  
ಸಹ ನಿರ್ವವಹಿಸಬಹುದು.

d. ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ (ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ವಿಳಂಬಗಳು ಮತ್ತುು  
ಅಂಂ ಗ ವೈ ಕ ಲ್ಯಯತೆ  ಯ  ಆ ರಂ ಭಿ ಕ  ಚಿಹ್ನೆೆ  ಗ ಳು ) 
ಮತ್ತುು  ಪೋೋಶನ್ ಟ್ರ್ಯಾಾ�  ಕರ್ ಮೂಲಕ ಶಿಫಾರಸು 
ಮಾಡಬಹುದು.

2. ಮೇಲ್ವಿಿಚಾ ರಕರಿಗೆ:

a. ಈಗಿನ ರೂಪರೇಖೆಯ ಸೈದ್ಧಾಂಂ�ತಿ ಕ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನುು  
ಆರಂಭಿಕ ಶಿಶು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆ 
ನೀೀಡುವಿಕೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾಾ�  ನ್ 
ಮಾಡಬಹುದು.

ಅನುಬಂಧ III: ಪಾತ್ರರ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಜವಾಬ್ದಾಾ ರಿಗಳು

b. ಫ್ರೇ�ೇ ಮ್ ವರ್ಕ್‌‌�ನಲಿ್ಲಿನ ಮಾಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ತಮ್ಮಮನ್ನು ು  ತಾವು ಸಮತೋೋಲನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳಲಾ ಗದ 
AW ಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಬಹುದು.

c. ಬೆಂಂಬಲಿತ ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆ ಮತ್ತುು  ಪರಿಶೀೀಲನಾ 
ಸಭೆಗಳ ಸಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ , ಮಾಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಮತ್ತುು  ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಗಳನ್ನುು  
ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆಯೇ ಎಂಂದು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬಹುದು. 
ಒದಗಿಸಲಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಅನುಸರಿಸಲು 
AWW ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಬಹುದು.

d. ಸಮುದಾಯ-ಆಧಾರಿತ ಈವೆಂಂಟ್ ಗಳನ್ನುು  
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳು, ಪೋೋಷಕರ 
ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ, ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆ ಮತ್ತುು  ಇಸಿಡಿಯ 
ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯತೆ ಯ ಸುತ್ತ� ಲೂ ಆಯೋೋಜಿಸಬಹುದು.

3. ಸಿಡಿಪಿಒಗಳಿಗಾಗಿ:

a. ಈಗಿನ ರೂಪರೇಖೆಯ ಸೈದ್ಧಾಂಂ�ತಿ ಕ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನುು  
ಆರಂಭಿಕ ಶಿಶು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆ 
ನೀೀಡುವಿಕೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾಾ�  ನ್ 
ಮಾಡಬಹುದು.

b. ಫ್ರೇ�ೇ ಮ್ ವರ್ಕ್‌‌�ನಲಿ್ಲಿನ ಮಾಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ತಾ ವಾ ಗಿ ಯೇ  ಪ್ರರ ವೇ ಶಿ ಸ ಲು  ಸಾ ಧ್ಯಯ ವಾ ಗ ದ 
ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಕರಿಗೆ ಒದಗಿಸಬಹುದು.

c. ಬೆಂಂಬಲಿತ ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆ ಮತ್ತುು  ಪರಿಶೀೀಲನಾ 
ಸಭೆಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , ಮಾಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಮತ್ತುು  ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ್ ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಗಳನ್ನುು  
ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆಯೇ ಎಂಂದು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬಹುದು. 
ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಕರು ಕೇಂಂದ್ರರ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಮನೆ ಭೇಟಿ 
ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನದಲಿ್ಲಿ  ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು  ರವಾನಿಸಲು 
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಬಹುದು.

d.  ನರ್ಸಸರಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, 
ಲಾಭೋೋದ್ದೇೇ �ಶವಿಲ್ಲಲ ದ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ಖಾಸಗಿ ಶಿಶುವಿಹಾರ 
ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳು, ಬಾಲಾವತಿಗಳು, ಇತರ ಸರ್ಕಾಾರಿ ಅಥವಾ 
ಖಾಸಗಿ ಪೂರ್ವವ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಆಸಕ್ತಿ�  ಮತ್ತುು  ಅನುಭವಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳು, ಸಮುದಾಯದ 
ಮುಖಂಡರು ಮುಂಂತಾದ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತುು  AWW 
ಗಳನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು ಬ್ಲಾಾ ಕ್ ನಲಿ್ಲಿ ರುವ ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ 
ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಬಹುದು.
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4. ಡಿಪಿಒಗಳು ಮತ್ತುು  ಜಿಲ್ಲಾಾ  ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ:

a. ಈಗಿನ ರೂಪರೇಖೆಯ ಸೈದ್ಧಾಂಂ�ತಿ ಕ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನುು  
ಆರಂಭಿಕ ಶಿಶು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆ 
ನೀೀಡುವಿಕೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾಾ�  ನ್ 
ಮಾಡಬಹುದು.

b. ಫ್ರೇ�ೇ ಮ್ ವರ್ಕ್‌‌�ನಲಿ್ಲಿನ ಮಾಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ಸಿಡಿಪಿಒಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಬಹುದು, ಅವರು ತಮ್ಮಮ ದೇ ಆದ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರರ ವೇಶಿಸಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಿಲ್ಲಲ.

c. ಜಿಲ್ಲಾಾ  ಪೌಷಿ್ಟಿ ಕಾಂಂಶ ಸಮಿತಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಸೇರಿದಂತೆ 
ಪರಿಶೀೀಲನಾ ಸಭೆಗಳಲಿ್ಲಿ , ಮಾಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಮತ್ತುು  ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗಗಳ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನದ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಗಳನ್ನುು  
ಅನುಸರಿಸಲಾಗಿದೆಯೇ ಎಂಂದು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬಹುದು. 
CDPO ಗಳು ಕೇಂಂದ್ರರ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಮನೆ ಭೇಟಿ 
ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನದಲಿ್ಲಿ  ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಕರು ಮತ್ತುು  
AWW ಗಳನ್ನುು  ತಿಳಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು 
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಬಹುದು.

d. ಡಯಟ್ ಗಳು, ನರ್ಸಸರಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, 
ಲಾಭರಹಿತ AWW ಗಳನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು ಮತ್ತುು  
ತರಬೇತಿ ನೀೀಡಲು ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಬಹುದು.

ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ಖಾಸಗಿ ಡೇ ಕೇರ್ ಸೆಂಂಟರ್, ಬಾಲವಾಟಿಕ, 
ಇತರ ಸರ್ಕಾಾರಿ ಅಥವಾ ಖಾಸಗಿ ಪೂರ್ವವ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ 
ಶಿಕ್ಷಕರು, ಆಸಕ್ತಿ�  ಮತ್ತುು  ಅನುಭವಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳು, ಸಮುದಾಯದ 
ಮುಖಂಡರು ಇತ್ಯಾಾ ದಿ.

5. ರಾಜ್ಯಯ  WCD ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ನ್ಯಾಾ ಯ 
ಇಲಾಖೆಗಳಿಗೆ:

a. ಸಂಪೂರ್ಣಣ ಡಾಕ್ಯುುಮೆಂ ಂಟ್ ಅನ್ನುು  ರಾಜ್ಯಯ  ಮಟ್ಟಟ ದ 
ಚೌಕಟಿ್ಟಿ ನ ಮಾದರಿ ಎಂಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು, 
ಇದನ್ನುು  ಅಂಂಗನವಾಡಿ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ  ಮತ್ತುು  ಶಿಶಿವಿಹಾರಗಳಿಗೆ 
ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.

b. ವಿವರವಾದ ಮಾಸಿಕವನ್ನುು  ರಾಜ್ಯಯ ದ ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಸಂಸ್ಕೃ� ೃತಿ, 
ಸಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳು, ಜಾನಪದ ಕಥೆಗಳು, ಕಥೆಗಳು, ಆಟಗಳು, 
ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಆಟಿಕೆಗಳು ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳಿಂಂದ ಕಸ್ಟಟ ಮೈಸ್ 
ಮಾಡಬಹುದು.

c. ಕಸ್ಟಟ ಮೈಸ್ ಮಾಡಿದ ಮತ್ತುು  ಅನುವಾದಿಸಿದ ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  
ಪ್ರರ ತಿ ಅಂಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂಂದ್ರರ , ಮೂಲಕ DPOs,CDPOs ಮತ್ತುು  
ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಕರಲಿ್ಲಿ  ಮುದ್ರಿಿ ಸಿ ಒದಗಿಸಬಹುದು.

d. ವಾರ್ಷಿಿಕ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮದ ಅನುಷ್ಠಾಾ ನ ಯೋೋಜನೆ, ಮಿಷನ್ 
ಪೋೋಶನ್2.0 ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳ ತ್ರೈ� ೈಮಾಸಿಕ ಪರಿಶೀೀಲನಾ ಸಭೆಗಳು 
ಸೇರಿದಂತೆ ಪರಿಶೀೀಲನಾ ಸಭೆಗಳಲಿ್ಲಿ , ಮಾಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಮತ್ತುು  ದಿವ್ಯಾಂಂ� ಗ್ ಸ್ಕ್ರೀ�ೀ�ನಿಂ ಂಗ್ ವೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ ಗಳನ್ನುು  
ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆಯೇ ಎಂಂದು ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬಹುದು. 
ಸಿಡಿಪಿಒಗಳು ಕೇಂಂದ್ರರ ದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನುು  ತಲುಪಿಸುವಲಿ್ಲಿ  

ಮೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಕರು ಮತ್ತುು  AWWsಗಳನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸಲು 
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸಬಹುದು.

e. ರಾಜ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಕರಣ, ಮತ್ತುು  ತರಬೇತಿ AWW 
ಗಳು, ಎಸ್ ಸಿಇಆರ್ಟಿಗಳು, ಡಯಟ್ ಗಳು, ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಇಲಾಖೆಯ ಕ್ಲ�ಸ್ಟಟ  ರ್ ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲ ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳು, DEPWD 
ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ನರ್ಸಸರಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ 
ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ಲಾಭೋೋದ್ದೇೇ �ಶವಿಲ್ಲಲ ದ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ಖಾಸಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳು, ಬಿ. ಇತರೆ ಸರ್ಕಾಾರಿ ಅಥವಾ ಖಾಸಗಿ ಪೂರ್ವವ 
ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಆಸಕ್ತಿ�  ಮತ್ತುು  
ಅನುಭವಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳು, ಸಮುದಾಯದ ಮುಖಂಡರು ಇತ್ಯಾಾ ದಿ.

6. ಆರೋೋಗ್ಯಯ , ಬುಡಕಟ್ಟುು  ವ್ಯಯ ವಹಾರಗಳು ಮತ್ತುು  
ಅಂಂಗವಿಕಲರ ಇಲಾಖೆ ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳಿಗಾಗಿ:

a. ಡಾಕ್ಯುುಮೆಂ ಂಟ್ ಅನ್ನುು  ಒಮ್ಮುುಖಕ್ಕಾಾ  ಗಿ ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸಬಹುದು 
(ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಆರೋೋಗ್ಯಯ  ಇಲಾಖೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  
ಅಂಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ  ಮತ್ತುು  ವೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ 
ರೋೋಗನಿರ್ಣಣಯ, ಸೇರ್ಪಪಡೆ (ಅಂಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ, ಕ್ರಾಾ ಸ್ 
ಡಿಸಾಬಿಲಿಟಿ ಅರ್ಲಿಿ ಇಂಂಟರ್ವೆೆನ್ಷಷ ನ್ ಸೆಂಂಟರ್ಸ್್ (CDEICs), 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು (NIs), ಸ್ವಾಾವ್ಲಂ�  ಂಬನ್ ಕಾರ್ಡ್್ 
ಒದಗಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತುು  ವಿಕಲಾಂಂಗ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳ ಇಲಾಖೆಯ 
ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ಸಹಾಯಕ ಸಾಧನಗಳು ಇತ್ಯಾಾ ದಿ)

b. ರಾಜ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲ ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಸ್ಥಥಳೀೀಯೀೀ ಕರಣ, ಮತ್ತುು  ತರಬೇತಿ 
AWWಗಳು, schasSCERT ಗಳು, ಡಯಟ್ ಗಳು, ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಇಲಾಖೆಯ ಕ್ಲ�ಸ್ಟಟ  ರ್ ಸಂಪನ್ಮೂೂ ಲ ಕೇಂಂದ್ರರ ಗಳು, DEPWD 
ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ನರ್ಸಸರಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ 
ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ನರ್ಸಸರಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ಲಾಭರಹಿತ 
ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ಖಾಸಗಿ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ಬ್ಯಾಂಂ� ಕ್ ಕಾರ್ಯಯಕರ್ತತರು 
ಇತರೆ ಸರ್ಕಾಾರಿ ಅಥವಾ ಖಾಸಗಿ ಪೂರ್ವವ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ 
ಶಾಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಆಸಕ್ತಿ�  ಮತ್ತುು  ಅನುಭವಿ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳು, ಸಮುದಾಯದ ಮುಖಂಡರು ಇತ್ಯಾಾ ದಿ.

7. ಇತರೆ ಸಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು ಮತ್ತುು  ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳು:

a. ಜನನದಿಂಂದ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗಿನ ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ 
ಸಾಂಂದರ್ಭಿಿಕವಾಗಿ ECD ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ದಾಖಲೆಯನ್ನುು  ಸಿದ್ಧಧ  
ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ವನ್ನುು  ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ.

b. ವಸ್ತುು ವನ್ನುು  ಭಾರತೀೀಯ ಸಂದರ್ಭಭಕ್ಕೆೆ  ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ವಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧಧ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಾಗತಿಕ 
ದಕ್ಷಿ�ಣ ದಲಿ್ಲಿ  ಅಂಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಸನ್ನಿಿ ವೇಶಗಳಿಗೆ 
ಪರಿಶೋೋಧಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು.

c. ಇದನ್ನುು  ಸಂಶೋೋಧಕರು, ನೀೀತಿ ನಿರೂಪಕರು, ಆರಂಭಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣಗಾರರು, ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ವಿನ್ಯಾಾ ಸಕರು ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಕರು 
ಸಹ ತಮ್ಮಮ  ಮಕ್ಕಕ ಳೊಂಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಳಲು  
ಸೂಚಿಸಬಹುದು.
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ಸ್ಥಿಿ
ರ

ವಾ
ಗಿ 

ಮಾ
ತ

ನಾ
ಡು

ವು
ದಿಲ್ಲಲ
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