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ആമുഖം

രീീതിിശാാസ്്ത്രം�ം: ചട്ടക്കൂൂട്് നിിർമ്മിിക്കൽ

ജനനസമയത്ത്് മസ്തിി�ഷ്കകത്തിിന്്റെെ 25% മാാത്ര�മേ� 
രൂൂപപ്പെ�ടുുന്നുുള്ളൂൂ എന്നുംം�, ശേ�ഷിിക്കുുന്ന 75% 
ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ ജീീവിിതത്തിിന്്റെെ ആദ്യയ 3 
വർഷങ്ങളിിൽ, ശൈൈശവാാരംംഭ വിികസന (ഇ.സിി.
ഡിി.) പ്ര�ക്രി�ിയയിിലാാണ്്  വിികസിിക്കുുന്നതെ�ന്നുംം� 
പറയപ്പെ�ടുുന്നുു. ഈ പ്രാ�ായത്തിിൽ ഒരുു കുുഞ്ഞിിന്്റെെ 
മസ്തിി�ഷ്കംം� മുുതിിർന്നവരുുടെെ മസ്തിി�ഷ്്ക്കത്തേ�ക്കാാൾ 
ഇ ര ട്ടിി  സജീ ീ വ മാാ യിി രിി ക്കുു ന്നതി ി നാാ ൽ , 
ചിി ന്തയു ു ടെെയുംം�   പ്ര�തി ി കരണത്തി   ി ന്് റെെയുംം�  
രീീതിികൾ സജ്ജമാാക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. നല്ല ആരോ�ോഗ്യം�ം, 
മതി ി യാാ യ  പോ�ോഷകാ  ാ ഹാാ രംം ,  സുു ര ക്ഷ , 
പ്ര�തിികരണാാത്മക പരിിചരണദാാനംം, ആദ്യയകാാല 
പഠനത്തിിനുുള്ള അവസരങ്ങൾ എന്നിിങ്ങനെ� 
അഞ്ച്് പരസ്പപരബന്ധിിതവുംം� അവിിഭാാജ്യയവുുമാായ 
ഘടകങ്ങൾ പരിിപോ�ോഷണ പരിിചരണ ചട്ടക്കൂൂടിിൽ 
അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു. കുുട്ടിികൾക്ക് ്അവരുുടെെ പൂൂർണ്ണ 
കഴിിവിിൽ എത്തിിച്ചേ�രാാൻ എല്ലാാ അഞ്ച് ്ഘടകങ്ങളും�ം 
ആവശ്യയമാാണ്്.

വിിദഗ്ധധരുുടെെ ഒരുു ആഭ്യയന്തര സമിിതിിയുുടെെ 
രൂൂപീീകരണംം, നയരേ�ഖകളും�ം ഏറ്റവുംം� പുുതിിയ 
ഗവേ�ഷണവുംം� ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള വിിപുുലമാായ 
സാാഹിിത്യയ അവലോ�ോകനംം, അങ്കണവാാടിി വർക്കർമാാർ, 
സൂൂപ്പർവൈൈസർമാാർ, സിി.ഡിി.പിി.ഒ.മാാർ തുുടങ്ങിിയ 
ഫീീൽഡ് ്പങ്കാാളിികളുുമാായുുള്ള കൂൂടിിയാാലോ�ോചനകൾ 
എന്നിിവയിിലൂൂടെെയാാണ്് ദേ�ശീീയ ശൈൈശവാാരംംഭ 
ഉത്തേ�ജന ചട്ടക്കൂൂട്് 2024 തയ്യാാറാാക്കിിയിിരിിക്കുുന്നത്. 
അടിിസ്ഥാാന ഘട്ടത്തിിനാായുുള്ള ദേ�ശീീയ പാാഠ്യയപദ്ധതിി 
ചട്ടക്കൂൂടിിന്് അനുുസൃൃതമാായിി, ഈ ചട്ടക്കൂൂട്് 3 വയസ്സ്് 
വരെ� കുുട്ടിി അതിിന്്റെെ എല്ലാാ പരിിചരണദാാതാാക്കളും�ം 
ജോ�ോ ലിി ക്കുു  പോ�ോ കുു ന്ന വ രല്ലെ�ങ്കി  ി ൽ 
പ്രാ�ാ ഥ മിി കമാ ാ യിി  വീീ ട്ടിി ലാാ യിി രിി ക്കുു മെെ ന്ന്് 
നുുമാാനിിക്കുുന്നുു. പരിിചരണദാാതാാക്കൾ ജോ�ോലിിക്കുു 
പോ�ോകുുന്നവരാാണെ�ങ്കിിൽ കുുട്ടിിയെ� അടുുത്തുുള്ള 
ഒരുു ക്രെ��ഷിിൽ ചേ�ർക്കേ�ണ്ടിിവരും�ം. അതുുകൊ�ൊണ്ട്്, 
ശിിശുുവിികസനത്തിിന്്റെെ ആദ്യയ മൂൂന്ന് ്വർഷങ്ങളിിലെ� 
ഒരുു നിിർണാായക ഘടകംം, കുുട്ടിിക്ക് ്പ്ര�തിികരണാാത്മക 
പരിിചരണംം നൽകുുന്നതിിനോ�ോ അവരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
പഠന പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ ഏർപ്പെ�ടുുന്നതിിനോ�ോ 
പരി ി ച രണദാ  ാ താാ വിി ന്്  ന ൽ കേ�ണ്ടതാ  ാ യ 
പിിന്തുുണയാാണ്്.

നിിലവിിലുുള്ള ചട്ടക്കൂൂടിിന്്റെെ ലക്ഷ്യംം� ജനനംം 
മുുതൽ കുുട്ടിിയുുടെെ വളർച്ചയുുടെെ ആദ്യയ മൂൂന്ന്് 
വർഷംം വരെ�യുുള്ള പരിിചരണവുംം� ഉത്തേ�ജനവുംം� 
മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതിിലുംം� നടപ്പിിലാാക്കുുന്നതിിലുുമുുള്ള

2020ലെ� ദർശനാാത്മകമാായ ദേ�ശീീയ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ നയവുംം� (എൻ.ഇ.പിി.) 2022 ലെ� അടിിസ്ഥാാന ഘട്ടത്തിിനാായുുള്ള 
ദേ�ശീീയ പാാഠ്യയപദ്ധതിി ചട്ടക്കൂൂടും�ം (NCF-FS) രാാജ്യയത്ത്് ആദ്യയകാാല ബാാല്യയകാാല പരിിചരണത്തിിന്്റെെയുംം� 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിന്്റെെയുംം� നിിർണാായക പങ്ക്് തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതിിൽ നിിർണാായക നിിമിിഷങ്ങൾ 
അടയാാളപ്പെ�ടുുത്തിി. 3 മുുതൽ 8 വയസ്സുുവരെ�യുുള്ള കുുട്ടിികളെ� ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന NCF-FS, 3-6 വയസ്സുുവരെ�യുുള്ള 
കുുട്ടിികൾക്ക്് മാാത്ര�മല്ല 0-3 വയസ്സുുവരെ�യുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കുംം� ഉയർന്ന നിിലവാാരമുുള്ള ഇ.സിി.സിി.ഇ. 
വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുുന്നതിിനാായിി പ്ര�ത്യേ�േകംം രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്തത മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുുടെെയുംം� നിിർദ്ദേ�ശിിത 
രീീതിികളുുടെെയുംം� ആവശ്യയകത അടിിവരയിിടുുക മാാത്ര�മല്ല സ്ഥാാപനവൽക്കരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�.

 ആശയപരവുംം� പ്രാ�ായോ�ോഗിികവുുമാായ വിിടവുുകൾ 
നിികത്തുുക എന്നതാാണ്്. ഈ ചട്ടക്കൂൂടിിന്്റെെ ലക്ഷ്യംം� 
പ്ര�തി ി കരണാ  ാ ത്മ ക  പരി ി ച രണത്തി  ി ലൂൂടെെയുംം�  
കുു ട്ടിി കളു ു ടെെ  ആ ദ്യയ കാാ ല  പഠ  ന ത്തിി നുംം� 
ശരീീരത്തിിന്്റെെയുംം� മസ്തിി�ഷ്കകത്തിിന്്റെെയുംം� ഉത്തമ 
വിികസനത്തിിനുുമുുള്ള അവസരങ്ങളിിലൂൂടെെയുംം� 
സമഗ്ര�മാായ ശൈൈശവാാരംംഭ ഉത്തേ�ജനത്തിിനാായിി 
പരി ി ച രണദാ  ാ താാ ക്കളെ�യുംം�    അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി 
ജീീവനക്കാാരെ�യുംം� ശക്തീീകരിിക്കുുക എന്നതാാണ്്  
ജീീവിിതത്തിിന്്റെെ ആദ്യയ മൂൂന്ന്് വർഷങ്ങളിിൽ ഒരുു 
കുുട്ടിിയുുടെെ വളർച്ചയെ�യുംം� വിികാാസത്തെ�യുംം� 
പിി ന്തുു ണയ്  ക്കുു ന്നതി ി നുംം�  അ ളക്കു ു ന്നതി ി നുംം� 
ഉത്തേ�ജക പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്തുുന്നതിിൽ 
പരി ി ച രണദാ  ാ താാ ക്കളെ�   സഹാ ാ യിി ച്ചുു കൊ�ൊണ്ട്  
വീീട്ടിിലുംം� അതുുപോ�ോലെ�തന്നെ� അങ്കണവാാടിി 
കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലോ�ോ ക്രെ��ഷുുകളിിലോ�ോ ഇടപെ�ടുുന്നതിിന്് 
ചട്ടക്കൂൂട്് മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം നൽകുുന്നുു,  ആദ്യയ 
മൂൂന്ന്് വർഷങ്ങളിിൽ മസ്തിി�ഷ്കക വിികാാസത്തിിന്്റെെ 
പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിശദമാായ വിിവരങ്ങളും�ം, 
ആ ദ്യയ കാാ ല  ഉ ത്തേ� ജ ന  പ്ര� വ ർ ത്ത ന ങ്ങ ൾ 
ന ടത്തു ു ന്നതി ി ൽ  പരി ി ച രണദാ  ാ താാ ക്ക ൾ ക്കുംം� 
മുുൻനിിര പ്ര�വർത്തകർക്കുംം� ഘട്ടംം ഘട്ടമാായുുള്ള 
നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം അത്്  പ്ര�ദാാനംം ചെ�യ്യുുന്നുു. 
ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുള്ള കുുട്ടിികളുുടെെ സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് , 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തൽ, റഫറൽ എന്നിിവയിിലുംം� ഇത്് 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം� ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നുു.

ഈ കാാര്യയത്തിിൽ ശൈൈശവാാരംംഭ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം 
പ്രോ��ോ ത്സാാ ഹിി പ്പിി ക്കുു ന്നതി ി ലുംം�  ത ത്വവ ങ്ങ ൾ 
ന ടപ്പി ി ലാാ ക്കാാ ൻ  കഴി ി യുു ന്ന  പരി ി പാാ ടിി ക ൾ 
വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിലുംം� ആഗോ�ോളതലത്തിിൽ 
സമവാായംം വളർന്നുുവരിികയാാണ്്. ഉത്തമ മസ്തിി�ഷ്കക 
വിി കാാ സത്തി ി ന്്  അ ത്യയ ന്താാ പേ�ക്ഷി ി ത മാാ യ 
അനുുഭവങ്ങൾ വീീട്ടിിൽ നിിന്ന്് ഇടയ്ക്കിിടെെ 
ലഭിിക്കുുമെെങ്കിിലുംം�,  ഈ കാാലയളവിിൽ ഒരുു 
കുുട്ടിിക്്ക് പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കുുന്ന അന്തരീീക്ഷവുംം� 
പ്ര�തിികരണാാത്മക പരിിചരണദാാന സമ്പ്ര�ദാായങ്ങളും�ം 
സമ  ർ പ്പിി ത മാാ യുംം�  സ്ഥിി രമാ ാ യുംം�  പ്ര�ദാ ാ നംം 
ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുന്ന കുുട്ടിികൾ വ്യയത്യയസ്തത വിികസന 
മേ�ഖലകളിിൽ പൂൂർണ്ണതയിിലേ�ക്ക് വളരുുന്നുുവെ�ന്ന് ്
ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു. ഈ ലക്ഷ്യംം� കൈൈവരിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
ചുുവടുുവയ്്പ്പുുകൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുക എന്നതാാണ്് ഈ 
ചട്ടക്കൂൂടിിന്്റെെ ലക്ഷ്യംം�.
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ദേ�ശീീയ ECCE നയവുംം� (2013) 2022-ൽ MWCD, ECCE 
ടാാസ്ക്്�  ഫോ�ോഴ്സിി�ന് രൂൂപംം നല്കിി�യതുംം�,  ഇന്ത്യയയിിലെ� 
കുുട്ടിികളുുടെെ വിികസനത്തിിനാായിി 6 വയസ്സുുവരെ�യുുള്ള 
കുുട്ടിികളുുടെെ വളർച്ചയ്ക്ക്് ആവശ്യയമാായ ശൈൈശവാാരംംഭ 
ഉത്തേ�ജനത്തിിനുുള്ള ദേ�ശീീയ ചട്ടക്കൂൂടും�ം (ജനനംം മുുതൽ 3 
വയസ്സുുവരെ�) ആദ്യയകാാല ബാാല്യയകാാല പരിിചരണത്തിിനുംം� 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുുമുുള്ള ദേ�ശീീയ പാാഠ്യയപദ്ധതിിയുംം� (3 
മുുതൽ 6 വയസ്സുുവരെ�യുുള്ള) രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിലേ�ക്ക് 
നയിിച്ച സഹകരണാാത്മക പ്ര�യാാണത്തെ� കൂൂടുുതൽ 
ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തിി. നാാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ട്് ഓഫ്് പബ്ലിിക്് 
കോ�ോ-ഓപ്പറേ�ഷൻ ആൻഡ്് ചൈൈൽഡ്് ഡെ�വലപ്മെ��െന്റ്് 
(NIPCCD) വഴിി ഈ സാാമഗ്രി�ികൾ വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിൽ 
വനിിതാാ-ശിിശുു വിികസന മന്ത്രാ�ാലയംം (MWCD) മുുഖ്യയ 
പങ്കുുവഹിിച്ചുു. 1975 മുുതൽ അംംബ്ര�ല്ല ഇന്്റഗ്രേ�േറ്റഡ്് 
ചൈൈൽഡ്് ഡെ�വലപ്മെ��െന്്റ്് സ്കീീ�മിിന്് (ICDS) കീീഴിിലുുള്ള 
അങ്കണവാാടിി സർവീീസസ്് സ്കീീ�മിിലെ� പ്ര�വർത്തകരെ� 
പരിിശീീലിിപ്പിിക്കുുന്നതിിൽ NIPCCD ഒരുു അവിിഭാാജ്യയ ഭാാഗമാാണ്.് 
അന്താാരാാഷ്്ട്ര�, ദേ�ശീീയ, സംംസ്ഥാാന തലങ്ങളിിലുുള്ള മിികച്ച 
രീീതിികളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള ECCE-യെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
ഏറ്റവുംം� പുുതിിയ ഗവേ�ഷണങ്ങൾ ചട്ടക്കൂൂടിിലുംം� 
പാാഠ്യയപദ്ധതിിയിിലുംം� സന്നിിവേ�ശിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.

സൂൂക്ഷ്മമവുംം� സമഗ്ര�വുുമാായ ഒരുു സമീീപനംം ഉറപ്പാാക്കുുന്നതിിന്്, 
വനിിതാാ-ശിിശുു വിികസന മന്ത്രാ�ാലയംം (MWCD), ആരോ�ോഗ്യയ-
കുുടും�ംബക്ഷേ�മ മന്ത്രാ�ാലയംം (MoHFW), സ്കൂൂ�ൾ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ, 
സാാക്ഷരതാാ വകുുപ്പ്്, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ മന്ത്രാ�ാലയംം (DoSEL, 
MoE), നാാഷണൽ കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്് എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷണൽ 
റിിസർച്്ച് & ട്രെ�െയിിനിം�ംഗ്് (NCERT), ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ട്് ഓഫ്് 
ഹോം�ം� ഇക്കണോ�ോമിിക്സ്്� ,  ഡൽഹിി യൂൂണിിവേ�ഴ്സിി�റ്റിി , 
സിിവിിൽ സൊ�ൊസൈൈറ്റിി ഓർഗനൈൈസേ�ഷൻ (CSOs) 
എന്നിിവയിിൽ നിിന്നുുള്ള പ്ര�തിിനിിധിികൾ ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന 
ഒരുു ആഭ്യയന്തര സമിിതിിയെ� അതീീവസൂൂക്ഷ്മമതയോ�ോടെെ 
രൂൂപീീകരിിച്ചുു. ശൈൈശവാാരംംഭ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിന്്റെെ 
വിി കസി ി ച്ചുു കൊ�ൊണ്ടി ി രിി ക്കുു ന്ന  ഭൂൂ പ്ര�കൃ ൃ തിി 
രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്് പരമ്പരാാഗത പരിിജ്ഞാാനവുംം� 
ആധുുനിിക വിിജ്ഞാാനവുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഈ 
അസംംബ്ലിി വളരെ� സൂൂക്ഷ്മമതയോ�ോടെെ രൂൂപീീകരിിച്ചിിട്ടുുള്ളത്് 
എ ന്നതാ ാ ണ്്  അ തിി ന്്റെെ പ്ര�ത്യേ�േക   ത .  ആ ഭ്യയ ന്തര  
സമിിതിിയുുടെെ ആദ്യയ കൺസൾട്ടേ�ഷൻ മീീറ്റിം�ംഗ്് 2023 
ഡിിസംംബർ 19-ന്് ന്യൂൂ�ഡൽഹിിയിിലെ� NIPCCDയിിൽ വെ�ച്്ച് 
നടത്താാൻ തീീരുുമാാനിിച്ചുു. ആഭ്യയന്തര സമിിതിിയുുടെെ 
ഘടനയുംം� ആലോ�ോചനാാവിിഷയങ്ങളും�ം അനുുബന്ധംം 1-ൽ 
കാാണാംം�.

ചട്ടക്കൂൂടിിന്്റെെ സൃൃഷ്ടിി അടച്ചിിട്ട വാാതിിലുുകളിിൽ 
ഒതുുങ്ങിി നിിന്നിില്ല, മറിിച്്ച് അങ്കണവാാടിി ജീീവനക്കാാരുുടെെ 
(എഡബ്ല്യുു�ഡബ്ല്യുു�) അനുുഭവങ്ങളും�ം പരിിജ്ഞാാനവുംം� 
പ്ര�തിിദ്ധ്വവനിിപ്പിിച്ച ഒരുു പങ്കാാളിിത്ത പരിിശ്ര�മമാായിിരുുന്നുു. 
ആഭ്യയന്തര സമിിതിിയുുടെെ നിിർദ്ദേ�ശപ്ര�കാാരംം, NIPCCD 2023 
ഡിിസംംബർ 20-ന്് ഡൽഹിിയിിൽ നിിന്നുുള്ള CDPOമാാർ, 
സൂൂപ്പർവൈൈസർമാാർ,  അങ്കണവാാടിി ജീീവനക്കാാർ 
എന്നിിവരടങ്ങുുന്ന അങ്കണവാാടിി സംംവിിധാാനത്തിിലെ� 
പ്ര�വർത്തകരുുമാായിി ഒരുു കൺസൾട്ടേ�ഷൻ സംംഘടിിപ്പിിച്ചുു. 
അവർ  ECCE നടത്തുുന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� അംംഗൻവാാടിി 
ഹെ�ല്പപറുുടെെ ഗണ്യയമാായ സഹാായത്തോ�ോടെെ
 
കുുട്ടിികളെ� കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� 
അത്യാാ�വശ്യയമാായ ഉൾക്കാാഴ്ചചകൾ നൽകിി.  ഭവന 
സന്ദർശന വേ�ളയിിൽ പരിിചരണദാാതാാക്കൾ നൽകുുന്ന 
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടെെ ജനനംം മുുതൽ മൂൂന്ന്് 
വയസ്്സ് വരെ�യുുള്ള കുുട്ടിികളെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
ഒരുു ചട്ടക്കൂൂടിിന്്റെെ ആവശ്യയകത അവർ ആവർത്തിിച്ചുു. 
ഫീീൽഡ്് തല പ്ര�വർത്തകരിിൽ നിിന്നുുള്ള വിിലപ്പെ�ട്ട 
ഇൻപുുട്ടുുകളും�ം അവയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സക്ഷംം അങ്കണവാാടിി/

മിിഷൻ പോ�ോഷൻ 2.0 യുുടെെ മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ, പൽന 
സ്കീീ�മിിന്്റെെ മാാനക ഓപ്പറേ�റ്റിം�ംഗ്് നടപടിിക്ര�മങ്ങൾ, 
MWCD യുുടെെ ECCE ടാാസ്ക്്�  ഫോ�ോഴ്സിി�ന്്റെെ റിിപ്പോ�ോർട്ട്് 
എന്നിിവ ശൈൈശവാാരംംഭ പരിിചരണത്തിിൽ നേ�രിിട്ട്് 
ഏർപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നവരുുടെെ പ്രാ�ായോ�ോഗിിക ആവശ്യയങ്ങൾക്കുംം� 
മുുൻഗണനകൾക്കുംം� അനുുസൃൃതമാായിി, ചലനാാത്മകവുംം� 
പ്ര�തിികരണാാത്മകവുുമാായ തലത്തിിലേ�ക്ക് ചട്ടക്കൂൂടിിനെ� 
നയിിച്ചുു.

അതിിനാാൽ, ഉത്തേ�ജനത്തിിനുുള്ള ചട്ടക്കൂൂട്് (0-3 വയസ്്സ്) 
ലക്ഷ്യയമിിടുുന്നത്്,  ജനനംം മുുതൽ ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ 
വളർച്ചയുുടെെ ആദ്യയ മൂൂന്ന്്  വർഷംം വരെ�യുുള്ള 
പരിിചരണവുംം� ഉത്തേ�ജനവുംം� മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതിിലുംം� 
ന ടപ്പി ി ലാാ ക്കുു ന്നതി ി ലുംം�  ആ ശ യ പരവുംം�   
പ്രാ�ായോ�ോഗിികവുുമാായ വിിടവുുകൾ നിികത്തുുന്നതിിനാാണ്്. 
ജീീവിിതത്തിിന്്റെെ ആദ്യയ മൂൂന്ന്് വർഷങ്ങളിിൽ ഒരുു 
കുു ട്ടിി യുു ടെെ  വ ള ർ ച്ചയെ�യുംം�    വിി കാാ സത്തെ � യുംം� 
പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിനുംം� അളക്കുുന്നതിിനുംം� ഉത്തേ�ജക 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്തുുന്നതിിൽ പരിിചരണദാാതാാക്കളെ� 
സഹാായിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് വീീട്ടിിലുംം� അതുുപോ�ോലെ�തന്നെ� 
അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  കേ�ന്ദ്ര�  ങ്ങ ളിി ലോ�ോ  ക്രെ��ഷു ു ക ളിി ലോ�ോ 
ഇടപെ�ടുുന്നതിിന്് ചട്ടക്കൂൂട്് മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം നൽകുുന്നുു,  
ആദ്യയ മൂൂന്ന്് വർഷങ്ങളിിൽ മസ്തിി�ഷ്കക വിികാാസത്തിിന്്റെെ 
പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിശദമാായ വിിവരങ്ങളും�ം, 
ആദ്യയകാാല ഉത്തേ�ജന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്തുുന്നതിിൽ 
പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്കുംം� മുുൻനിിര പ്ര�വർത്തകർക്കുംം� 
ഘട്ടംം ഘട്ടമാായുുള്ള നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം അത് ്പ്ര�ദാാനംം ചെ�യ്യുുന്നുു. 
തദ്ദേ�ശീീയ കളിിപ്പാാട്ടങ്ങളുുടെെയുംം� കുുറഞ്ഞ ചെ�ലവുുള്ള/
ചെ�ലവിില്ലാാത്ത വസ്തുു�ക്കളുുടെെയുംം� ഉപയോ�ോഗത്തിിനുംം� 
ഊന്നൽ നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്.

ദിി വ്യാം�ം� ഗ്്  കുു ട്ടിി കളെ�   ഉ ൾ പ്പെ�ടു ു ത്തുു ന്നതി ി നുു ള്ള 
രീീതിികളെ�ക്കുുറിിച്്ച് പ്ര�ത്യേ�േക നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ തേ�ടിി. MWCD 
പുുറത്തിിറക്കിിയ 2023 ലെ� ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് കുുട്ടിികൾക്കാായുുള്ള 
അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  പ്രോ��ോട്ടോ�ോക്കോ�ോ   ളിി നുു മേ�ലാ ാ ണ്്  ഈ 
ചട്ടക്കൂൂട്്  നിിർമ്മിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്.  ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുള്ള 
കുുട്ടിികളെ� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനാായിി, അങ്കണവാാടിി 
വർക്കർമാാർക്കുു എളുുപ്പത്തിിൽ കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യാാൻ 
കഴിിയുുന്ന പ്രാ�ായത്തിിനനുുസരിിച്ചുുള്ള ഒരുു സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് 
ടൂൂൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്് , ഇത്് DEPwD യുുമാായിി 
കൂൂടിിയാാലോ�ോചിിച്ച്് അന്തിിമമാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ട്്.

ഏറ്റവുംം� പുുതിിയ ഗവേ�ഷണങ്ങളിിലൂൂടെെയുംം� മിികച്ച 
സമ്പ്ര�ദാായങ്ങളിിലൂൂടെെയുംം� അറിിവ്് നേ�ടിിയെ�ടുുത്ത ഈ 
ചട്ടക്കൂൂട്്, നിിലവിിലുുള്ള മാാനദണ്ഡങ്ങൾ പാാലിിക്കുുക 
മാാത്ര�മല്ല, നേ�രത്തെ�യുുള്ള ഉത്തേ�ജനത്തിിനാായിി ഒരുു പുുതിിയ 
മാാനദണ്ഡംം സ്ഥാാപിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഈ സമീീപനംം 0-6 
വയസ്് പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിികളുുടെെ ചലനാാത്മക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ 
ഭൂൂപ്ര�കൃൃതിിയെ� അനാായാാസംം സമന്വവയിിപ്പിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട് 
ഇന്ത്യയയിിൽ ശൈൈശവാാരംംഭ വിികസനത്തിിൽ ഒരുു പുുതിിയ 
യുുഗത്തിിന്് വേ�ദിിയൊ�ൊരുുക്കുുന്നുു.

0-3 വയസ്സുുവരെ�യുുള്ള കുുട്ടിികൾക്ക്് വീീട്ടിിൽ ഉയർന്ന നിിലവാാരമുുള്ള ഇ.സിി.സിി.ഇ. 
പ്രാ�ാപ്തതമാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം കൂൂടാാതെ�/അല്ലെ�ങ്കിിൽ നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന 

സമ്പ്ര�ദാായങ്ങളും�ം വനിിതാാ-ശിിശുു വിികസന മന്ത്രാ�ാലയംം (MWCD) വിികസിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�."
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അദ്ധ്യാാ�യംം 1

ഇന്ത്യയയിില്് കുുട്ടിികളുുടെെ 
ശൈൈശവാാരംംഭ   
വിികസനത്തിിന്്റെെ നയ 
പശ്ചാാത്തലംം 
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1.1 നയ പശ്ചാാത്തലംം
ഇന്ത്യയന്് ഭരണഘടനയുുടെെ അനുുഛേ�ദംം 45ല്് നിിന്നുംം� ഉത്ഭവിിക്കുുന്ന, ശിിശുു വിികസനംം കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുന്ന 
നയ ചട്ടക്കൂൂടുുകളുുടെെ ശക്തമാായ ഒരുു ചരിിത്രം�ം ഇന്ത്യയയ്്ക്കുുണ്ട്്. ഇവയിില്് നാാഷണല് പോ�ോളിിസിി ഫോ�ോർ 
ചിില്്ഡ്ര�ന്് അഥവാാ കുുട്ടിികൾക്കാായുുള്ള ദേ�ശീീയ നയംം (1974), നാാഷണല്് പോ�ോളിിസിി ഫോ�ോർ എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷന്് 
അഥവാാ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനാായുുള്ള ദേ�ശീീയ നയംം (1986), നാാഷണല് പ്ലാാന്് ഓഫ്് ആക്ഷന്് ഫോ�ോർ ചിില്്ഡ്ര�ന്് 
അഥവാാ കുുട്ടിികൾക്കാായുുള്ള ദേ�ശീീയ കർമ്മപദ്ധതിി (2005), നാാഷണല്് ഏർളിി ചൈൈല്ഡ്്�ഹുുഡ്് കെ�യർ ആന്്ഡ്് 
എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷന്് അഥവാാ ദേ�ശീീയ ശൈൈശവാാരംംഭ പരിിചരണവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� (ഇ.സിി.സിി.ഇ.) നയംം (2013), 
26 ആഴ്ചച വരെ� പ്ര�സവാാവധിിയുംം� എല്ലാാ സ്ഥാാപനങ്ങളിിലുംം� ക്രെ��ഷ്് സൗൗകര്യയങ്ങളും�ം ലഭ്യയമാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള ദിി 
മറ്റേ�ണിിറ്റിി ബെ�നിിഫിിറ്്റ് അമെെന്ഡ്മെ��െ��ന്ഡ് ്ആക്ട്്� (2017) എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇന്്റർനാാഷണല് ്കൺവെ�ന്ഷന് 
ഓൺ ദ റൈൈറ്റ്്സ്് ഓഫ്് ദ ചൈൈല്ഡ്്� (CRC) 1989 ഉടമ്പടിിയിില്് ഇന്ത്യയ ഒപ്പ്് വച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.   കൂൂടാാതെ�, 2030 ഓടെെ, എല്ലാാ 
പെ�ൺകുുട്ടിികൾക്കുംം� ആൺകുുട്ടിികൾക്കുംം� ഉന്നത നിിലവാാരമുുള്ള ശൈൈശവാാരംംഭ വിികാാസത്തിിനുംം� 
പരിിചരണത്തിിനുംം� പ്രീ�ീ-പ്രൈൈ�മറിി വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുംം� പ്രാ�ാപ്യയതയുുണ്ടാാവുുമെെന്ന്് ഉറപ്പുു നല്കുു�വാാന്് 
സസ്റ്റെ�യ്നനബിിൾ ഡിിവെ�ലപ്മെ��െന്്റ്് ഗോ�ോൾ (സുുസ്ഥിിര വിികസന ലക്ഷ്യംം�) 4 ലക്ഷ്യയമിിടുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

നാാഷണല് ്ECCE പോ�ോളിിസിി 2013 “രാാജ്യയത്തെ�മ്പാാടുുമുുള്ള 
ആറുു വയസ്സിിനുു താാഴെെയുുള്ള ഓരോ�ോ കുുട്ടിിക്കുംം� 
ശൈൈശവാാരംംഭ പരിിചരണവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� 
(ECCE) ഉറപ്പുു വരുുത്തേ�ണ്ടതിിന്്റെെ ആവശ്യയകത”  
ഊന്നിിപ്പറയുുന്നുു. അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ത്തിില്് 
നല്കകപ്പെ�ടുുന്ന ശൈൈശവാാരംംഭ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിന്്റെെ 
ഗുു ണനി ി ലവാ ാ രത്തി ി നാാ യിി  4  മണി ി ക്കൂൂ ർ 
പഠിിപ്പിിക്കലുംം�, ക്ലാാസ്്സ്മുുറിിയുുടെെ അളവുുകളും�ം, 
മതിിയാായ ബാാഹ്യയ ഇടവുംം�, പരിിശീീലനത്തിിനുംം� 
പ്രാ�ായത്തിിനുംം� വിികസനപരമാായുംം� ഉചിിതമാായതുംം� 
മാാതൃൃഭാാഷയിിലോ�ോ പൊ�ൊതുു തദ്ദേ�ശ നാാട്ടുുഭാാഷയിിലോ�ോ 
നല്കുു�ന്നതുുമാായ ശിിശുുകേ�ന്ദ്രീ�ീകൃൃത പാാഠ്യയപദ്ധതിിയുംം�, 
മറ്റ്് അടിിസ്ഥാാന സൗൗകര്യയങ്ങളും�ം ഉൾപ്പെ�ടെെ, 
വിിട്ടുുവീീഴ്്ച്ച ചെ�യ്യാാനാാവാാത്ത 11 മാാനദണ്ഡങ്ങളും�ം 
ഇത് ്നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നുു. ഇതിിന്റ്െെ അടിിസ്ഥാാനത്തിില്,് 
ദേ�ശീീയ ECCE പാാഠ്യയപദ്ധതിി 2014, പരിിചരണത്തിിലുംം� 
ഉത്തേ�ജനത്തിിലുംം� ശ്ര�ദ്ധ നല്കുു�ന്നതുംം�, ഒപ്പംം  ജനനംം 
മുുതല് ്മൂൂന്നുു വയസ്സുു വരെ�യുുള്ള ശിിശുുക്കൾക്കാായിി 
നിി ർ ദ്ദേ� ശിി ക്കപ്പെ�  ട്ടിി ട്ടുു ള്ള  വിി കസ  ന പരമാ  ാ യിി 
ഉചിിതമാായ ശീീലങ്ങള് ്നല്കുു�ന്നതുുമാായ, 0 മുുതല് ്6 വയസ്സുു 
വരെ�യുുള്ള ഒരുു ഏകീീകൃൃത സമീീപനവുംം� സ്വീീ�കരിിച്ചു .ു

2022ല്് വനിിതാാ ശിിശുു വിികസന മന്ത്രാ�ാലയംം 
സ്ഥാാപിിച്ച ECCE ടാാസ്ക്ഫോ����ോ�ഴ്സ്്� 0 മുുതല്് 3 വയസ്സുു 
വരെ� പ്രാ�ായമുുള്ള ശിിശുുക്കൾക്കാായിി നടപ്പിില്് 
വരുുത്തേ�ണ്ട രണ്ട്് സമാാന്തര സെ�റ്റ് IEC തന്ത്ര�ങ്ങള്് 
ശുുപാാർശ ചെ�യ്തുു�: ഘടനാാപരമാായിി നടത്തുുന്ന ഭവന 
സന്ദർശനങ്ങളിിലൂൂടെെയുംം� കൂൂടുുതല്് വിിശാാലമാായ 
ഒരുു കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി ഔട്ട്്റീീച്ച്് ക്യാാ�മ്പയിിനിിലൂൂടെെയുംം� 
അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  പ്ര� വ ർ ത്തകരാ  ാ ലുംം�  ആ ശാാ 
വ ർ ക്ക ർ മാാ രാാ ലുംം�  ന ല്കക പ്പെ�ടു ു ന്ന  ഭ വ നംം 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള ഒരുു പരിിചരണദാാതാാവ്് 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ പരിിപാാടിി. ഈ ഭവന സന്ദർശന വേ�ളയിില്് 
പ്രാ�ാരംംഭ ഉത്തേ�ജനത്തിിന്് സഹാായകമാാകുുന്ന 
വിിശദമാായ സാാമഗ്രി�ി വിികസിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റ്െെ ഒരുു 
ആവശ്യയകതയുുണ്ട്്.

കൂൂടാാതെ�, ഭിിന്നശേ�ഷിികള് കണ്ടെ�ത്തുുകയുംം� 
പ്ര�തി ി രോ�ോധി ി ക്കുു കയുംം�   ചെ� യ്യുു ന്നതി ി ല്് 
പ്രാ�ാ രംം ഭ ദശയി  ി ലുു ള്ള  പരി ി ശോ�ോധ  ന യ്് ക്കുംം� 
ഇ ടപെ�ട   ലിി നുു മുു ള്ള  നിി ർ ണ്ണാാ യ ക ത 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ട്്, 2023ല്് വനിിതാാ ശിിശുു 

ഇ.സി.സി.ഇ. ഇ��യില് - നയവും നിയമ നിർ�ാണ�ളും

ഇ��ന ്ഭരണഘടനയുെട അനുേഛദം 45
“എ�ാ കു�ികൾ�ും അവർ�് ആറു വയ�ു തികയു�തുവെര ൈശശവാരംഭ�ില് �െ� 

പരിചരണവും വിദ�ാഭ�ാസവും വ�വ� െച�ുവാന് രാഷ്�ടം യത്നിേ��താണ്.”
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നാഷണൽ 
എഡ�ുേ�ഷൻ 
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വിദ�ാഭ�ാസ നയം)
National Policy for 

Children

കു�ികൾ�ായു� 
േദശീയ കർ�പ�തി 

കു�ിയുെട 
അവകാശ�െള�ുറി
�ു� കൺെവന്ഷന് 

(CRC)
വിദ�ാഭ�ാസ�ിനു� 
അവകാശ നിയമം (RTE)
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െഫൗേ�ഷണല് േ�ജ് & ഇ.സി.സി.ഇ. ടാസ്ക്േഫാ��് 2022/

േദശീയ ഇ.സി.സി.ഇ. 
നയം MWCD
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വിി കസ  ന  മന്ത്രാ �ാ ലയം ം ,  മൂൂ ന്നുു  വ യ സ്സിി നുു 
താാ ഴെെയു ു ള്ള വ രുു ൾ പ്പെ�ടെെയു  ു ള്ള  ദിി വ്യാം�ം� ഗ്് 
ശിിശുുക്കളുുടെെ പരിിശോ�ോധനയുംം�, ഉൾപ്പെ�ടുുത്തലുംം� 
റഫറലു   ു കളും� ം  ഉ ൾ പ്പെ�ടു ു ന്ന  ദിി വ്യാം�ം� ഗ്് 
ശിിശുുക്കൾക്കാായുുള്ള അങ്കണവാാടിി പ്രോ��ോട്ടോ�ോക്കോ�ോൾ 
സമാ ാ രംം ഭിി ച്ചുു .  ഉ ൾ പ്പെ�ടു ു ത്ത ലിി നുു ള്ള  ഒ രുു 
പരിിശോ�ോധനാാ സമയക്ര�മത്തിിന്്റെെയുംം� പ്ര�വർത്തന 
നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുുടെെയുംം� കൂൂടുുതല്് വിിപുുലീീകരണംം 
ആവശ്യയമുുണ്ട്്.

അവസാാനമാായിി,  എല്ലാാത്തിിനുംം� ഉപരിിയാായ 
2020ലെ� ദേ�ശീീയ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ നയംം (എന്്.ഇ.പിി.), 
ജീീവിിതത്തിിന്്  ശക്തമാായ ഒരുു അടിിത്തറ 
കെ� ട്ടിി പ്പ ടുുക്കുുവാാ ന്്  മതി ി യാാ യ  പരി ി ച രണം ം 
ആവശ്യയമാാണ്് എന്നുു തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ട്്, ഒരുു 
ശിിശുുവിിന്്റെെ വളർച്ചയുുടെെ പ്രാ�ാരംംഭ വർഷങ്ങളിില്് 
മതി ി യാാ യ  ഉ ത്തേ� ജ നംം  ലഭി ി ക്കേ�ണ്ടതി  ി ന്് റെെ 
ആ വ ശ്യയ ക ത  ഊ ന്നിി പ്പ റ ഞ്ഞിി രിി ക്കുു ന്നുു . 
ശൈൈ ശവാ ാ രംം ഭ  പരി ി ച രണത്തി  ി ന്് റെെയുംം�  
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിന്്റെെയുംം� (ഇ.സിി.സിി.ഇ.) ആകമാാന 
ലക്ഷ്യയങ്ങൾ, ശാാരീീരിിക വിികസനത്തിിന്്റെെയുംം� 
ചലന വിികസനത്തിിന്്റെെയുംം�, വൈൈജ്ഞാാനിിക 
വിികസനത്തിിന്്റെെയുംം�, സാാമൂൂഹിിക-വൈൈകാാരിിക-
ധാാർമ്മിിക വിികസനത്തിിന്്റെെയുംം�, സാംം�സ്കാാ�രിിക/ 
കലാ ാ പരമാ  ാ യ  വിി കസ  ന ത്തിി ന്് റെെയുംം�  , 
ആ ശ യ വിി നിി മ യ ത്തിി ന്് റെെയുംം�   പ്രാ�ാ രംം ഭ 
ഭാാ ഷയു ു ടെെയുംം�  ,  സാാ ക്ഷ ര ത യുു ടെെയുംം�  , 
സംംഖ്യാാ�ശാാസ്്ത്ര�ത്തിിന്്റെെയുംം� മണ്ഡലങ്ങളിില്് 
ഇഷ്ടതമമാായ ഫലംം കൈൈവരിിക്കുുക എന്നതാാണെ�ന്ന്് 
ഇത്് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

ഈ ഊന്നലിിന്് അനുുസൃൃതമാായിി, മേ�ല്പപറഞ്ഞ 
തത്വവങ്ങളുുമാായുംം�, ഇ.സിി.സിി.ഇ.യെ� സംംബന്ധിിച്ച 
ഏ റ്റ വുംം�  പുു തിി യ  ഗവേ�ഷണ    ങ്ങ ളുു മാാ യുംം� , 
ദേ�ശീീയവുംം� അന്തർദ്ദേ�ശീീയവുുമാായ ഏറ്റവുംം� മിികച്ച 
സമ്പ്ര�ദാായങ്ങളുുമാായുംം� ചേ�ർന്ന്്, 0-3 പ്രാ�ായമുുള്ള 
ശിിശുുക്കൾക്കുുള്ള സമർപ്പിിതമാായ ഒരുു ചട്ടക്കൂൂട്് 
എന്.്ഇ.പിി. വിിഭാാവനംം ചെ�യ്തുു�. 2022 ല് ്പുുറത്തിിറക്കിിയ 
3 മുുതല്് 8 വയസ്സുുവരെ�യുുള്ള ശിിശുുക്കളെ� 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുള്ള ദിി നാാഷണല്് കരിിക്കുുലംം 
ഫ്രെ��യിംം�വർക്ക് ്ഫോ�ോർ ഫൌ�ൌണ്ടേ�ഷണല് സ്റ്റേ�ജ് (എന്.്
സിി.എഫ്്.-എഫ്്.എസ്്.), സെ�ക്ഷന്് 1.1.2 ല്് ഇപ്ര�കാാരംം 
പ്ര�സ്താാ�വിിക്കുുന്നുു:

“0-3  വരെ� പ്രാ�ായക്കാാർക്കാായിി വീീട്ടിില്് 
ഉന്നത-ഗുുണനിിലവാാരമുുള്ള ഇ.സിി.സിി.ഇ. 
സാാധ്യയമാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 
കൂൂടാാതെ�/ അല്ലെ�ങ്കിില്് നിിർദേ�ശിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന 
സമ്പ്ര�ദാായങ്ങൾ വനിിതാാ ശിിശുു വിികസന 
മന്ത്രാ�ാലയംം (MWCD) വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതുംം� പ്ര�ച
രിിപ്പിിക്കുുന്നതുുമാായിിരിിക്കുംം�.”

ജനനംം മുുതല്് മൂൂന്നുു വയസ്സുു വരെ� ഒരുു ശിിശുു 
വളരുുകയുംം� പഠിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന ഇടംം 
എന്ന നിിലയിിലുുള്ള വീീടിിന്്റെെ സർവ്വവ്യാാ�പ്തിി� 
കണക്കി  ി ലെ�ടു ു ത്തുു കൊ�ൊണ്ട് ് ,  ദ്രു�ു ത ഗതി ി യിി ല്് 
വളർന്നുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന ശിിശുുവിിന് ്ആരോ�ോഗ്യയവുംം� 
പോ�ോഷണപരമാായ പരിിചരണവുംം� നല്കുു�ന്നതിിന്് 
അപ്പുുറംം പോ�ോകേ�ണ്ടതിിന്്റെെ ആവശ്യയകത എന്്.
സിി.എഫ്്.-എഫ്്.എസ്്. അടിിവരയിിട്ടുു പറഞ്ഞുു. ഈ 
പ്രാ�ാരംംഭ വർഷങ്ങളിില്്, എല്ലാാ മണ്ഡലങ്ങളിിലുംം� 
പ്ര�തീ ീ ക്ഷിി ക്കപ്പെ�ടു  ു ന്ന  വിി കസ  ന പരമാ  ാ യ 
നാാ ഴിി കക്കല്ലു  ു കള് ്  കൈൈ വ രിി ക്കുു ന്നതി ി നുു 
വേ�ണ്ടി ി യുംം� ,  ഭാാ ഷയി ി ലുു ള്ള  പ്രാ�ാ രംം ഭ വുംം� 
ഉ യ ർ ന്നുു  വ രുു ന്നതു ു മാാ യ  സാാ ക്ഷ ര ത യുംം� 
സംം ഖ്യാാ�ശാ ാ സ്് ത്ര�വുംം�   വിി കസി ി ക്കുു ന്നതി ി നുു 
വേ�ണ്ടി ി യുംം�  സംം സാാ രിി ക്കുു ന്നതി ി ലൂൂ ടെെയുംം�  , 
കളിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെയുംം�, ചലിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെയുംം�, 
സംംഗീീതവുംം� ശബ്ദങ്ങളും�ം ശ്ര�വിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെയുംം�, 
മറ്റെെല്ലാാ സംംവേ�ദനങ്ങളിിലൂൂടെെയുംം�, വിിശേ�ഷിിച്ചുംം� 
കാാഴ്ചചയിിലൂൂടെെയുംം� സ്പപർശനത്തിിലൂൂടെെയുുമുുള്ള 
വൈൈ ജ്ഞാാ നിി കവുംം�   വൈൈകാ ാ രിി കവു ു മാാ യ 
ഉത്തേ�ജനത്തിില്് ശ്ര�ദ്ധയൂൂന്നിിക്കൊ�ൊണ്ട് ശിിശുുവിിന്് 
പൂൂർണ്ണവുംം� ആനുുപാാതിികവുുമാായ പരിിചരണംം 
നല്കുു�ന്നതിിന്് ഇത്് ഊന്നിിപ്പറയുുന്നുു. കുുടും�ംബങ്ങൾ 
അ വ രുു ടെെ  ശിി ശുു ക്കളെ�   ക്രെ��ഷു ു ക ളിി ലുംം� 
പറഞ്ഞയച്ചേ�ക്കാാമെെന്നതുംം� ബാാധകമാായിിടത്തെ�ല്ലാം�ം 
ക്രെ��ഷ്് ജീീവനക്കാാർ സമാാനമാായ സമ്പ്ര�ദാായങ്ങളും�ം 
സമീ ീ പ ന ങ്ങ ളും�ം  സ്വീീ�കരി  ി ക്കണമെെന്നതുംം�     
എന്്.സിി.എഫ്്.-എഫ്്.എസ്്. പരിിഗണിിച്ചുു. എന്്.
സിി.എഫ്്.-എഫ്്.എസ്്.ന്റെെ എല്ലാാ ശുുപാാർശകളും�ം 
ഒരുു ശിിശുുവിിന്്റെെ പ്രാ�ാരംംഭ വർഷങ്ങളുുടെെ 
സജീീവത്വവത്തെ� എന്.്ഇ.പിി. അംംഗീീകരിിക്കുുന്നതിിനെ� 
പിി ന്തുു ട ർ ന്നുു ള്ള തുംം� ,  എ ല്ലാാ വ ർ ക്കുംം� 
ഗുുണനിിലവാാരമുുള്ള ശൈൈശവാാരംംഭ പരിിചരണവുംം� 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� ഉറപ്പുു വരുുത്തേ�ണ്ടതിിന്്റെെ 
ആവശ്യയകത എടുുത്തുുകാാട്ടുുന്നതുുമാാണ്്.

വിി കാാ സപരമാ   ാ യ  കാാ ലതാ ാ മസം ം  ഉ ള്ള തോ�ോ ,  ശേ�ഷി ി ക്കുു റവു ു കളു ു ള്ള തോ�ോ , 
പോ�ോഷകക്കുുറവുുള്ളതോ�ോ ആയ ശിിശുുക്കൾക്ക്് ഉത്തമമാായ രീീതിിയിില്് വിികസിിക്കുുന്നതിിന്് 
അധിിക പിിന്തുുണ ആവശ്യയമാായിി വന്നേ�ക്കാംം�. തങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബങ്ങളിിലെ�യുംം� 
സമുുദാായങ്ങളിിലെ�യുംം� മറ്റുു ശിിശുുക്കളുുമാായിി താാരതമ്യയപ്പെ�ടുുത്തുുമ്പോ�ോൾ ഒരുു ശിിശുുവിിന്് 
വിികസനപരമാായ നാാഴിികക്കല്ലുുകൾ ആർജ്ജിിക്കുുന്നതിിന്് കാാലതാാമസംം നേ�രിിടുുന്നത്് 
സാാധാാരണയാായിി പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് തിിരിിച്ചറിിയുുവാാന്് സാാധിിക്കുുമ്പോ�ോൾത്തന്നെ�യുംം�, 
അവരുുടെെ ശിിശുുവിിന്് ഉചിിതമാായ ഉത്തേ�ജന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ആസൂൂത്ര�ണംം ചെ�യ്യുുകയുംം� 
നടപ്പിിലാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് അവർക്ക്് പിിന്തുുണ ആവശ്യയമുുണ്്ട്. പരിിചരണദാാതാാക്കള്് 
എല്ലാായ്പ്പോ�ോ��ഴും�ം ഈ ശിിശുുക്കള്്ക്ക്് ആവശ്യയമാായത്ര� പതിിവാായിി ഭക്ഷണംം നല്കുു�കയോ�ോ 
ആശയവിിനിിമയംം നടത്തുുകയോ�ോ ചെ�യ്യണമെെന്നിില്ല; ഈ കുുട്ടിികളുുടെെ പ്ര�ത്യേ�േകമാായ 
ആവശ്യയങ്ങളെ�യുംം� അവരുുടെെ കഴിിവുുകളെ�യുംം� കുുറിിച്്ച് അവർക്്ക് അവബോ�ോധംം 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കണമെെന്നത്് സുുപ്ര�ധാാനമാാണ്്.

-അങ്കണവാാടിി പ്ര�വർത്തകർക്കാായുുള്ള ഇ.സിി.സിി.ഇ. പരിിശീീലന മൊ�ൊഡ്യൂൂ�ൾ, 2017, പേ�ജ്് 14
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ഹോം�ം�-ബേ�സ്ഡ്്� ന്യൂൂ�ബോ�ോണ്് കെ�യർ (HBNC) അഥവാാ 
ഭവനംം അടിിസ്ഥാാനപ്പെ�ടുുത്തിിയുുള്ള നവജാാതശിിശുു 
പരിിചരണത്തിിനുംം� ഹോം�ം�-ബേ�സ്ഡ്്� യങ് ്ചൈൈല്ഡ്്� കെ�യർ 
(HBYC) അഥവാാ ഭവനംം അടിിസ്ഥാാനപ്പെ�ടുുത്തിിയുുള്ള  
ശിിശുു പരിിചരണത്തിിനുംം� കീീഴിിൽ ആശാാ 
വർക്കർമാാർ വ്യാാ�പകമാായ ഭവന സന്ദർശനവുംം� 
നടത്തുുന്നുു. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ആശാാ, അങ്കണവാാടിി 
പ്ര�വർത്തകർക്കാായുുള്ള ഭവനസന്ദർശന ഫോം�ം� 
(മാാതാാവിിന്്റെെയുംം� നവജാാത ശിിശുുവിിന്്റെെയുംം� 
പരിിശോ�ോധന) പോ�ോലെ�യുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശ 
സാാ മഗ്രി� ി ക ൾ  പ്രാ�ാ ഥ മിി കമാ ാ യുംം�  മുു ലപ്പാ ാ ല്് 
ചുുരത്തല്്, രക്തസ്രാ�ാവംം, സെ�പ്സിി�സ്്, മുുതലാായവ 
ഉൾപ്പെ�ടെെ മാാതാാവിിന്്റെെയുംം� ശിിശുുവിിന്്റെെയുംം� 
ആരോ�ോഗ്യയത്തെ� കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിച്ചുുള്ളവയാാണ്്. ഇത്് 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ട്, വനിിതാാ ശിിശുു വിികസന 
മന്ത്രാ�ാലയംം സ്ഥാാപിിച്ച ഇ.സിി.സിി.ഇ. ടാാസ്ക്ഫോ����ോ�ഴ്സ്്�,
 
പ്രാ�ാരംംഭകാാല ഉത്തേ�ജനംം ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്് 
ഭ വ ന സ ന്ദ ർ ശ ന ങ്ങ ളുു ടെെ  തീീ വ്ര� ത യുംം� 
ഗുുണനിിലവാാരവുംം� വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുവേ�ണ്ടിി 
അങ്കണവാാടിി ,  ആശാാ പ്ര�വർത്തകർക്കാായിി 

സംംയോ�ോജിിതമാായ സന്ദർശനങ്ങളും�ം പരിിശീീലനവുംം� 
ശുുപാാർശ ചെ�യ്തുു�.  2017 ല്്  പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിച്ച, 
അങ്കണവാാടിി പ്ര�വർത്തകർക്കാായുുള്ള ഇ.സിി.
സിി.ഇ. പരിിശീീലന മൊ�ൊഡ്യൂൂ�ൾ, ഏറ്റെെടുുക്കാാവുുന്ന 
പ്ര� വ ർ ത്ത ന ങ്ങ ളും�ം  മാാ താാ പിി താാ ക്കളെ�  
ഉപദേ�ശിിക്കുുന്നതിിനുുവേ�ണ്ടിിയുുള്ള ഒരുു സമീീപനവുംം� 
ചുുരുുക്കമാായിി സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു.  പ്രാ�ാരംംഭകാാല 
ഉ ത്തേ� ജ ന ത്തെ�  അ ല്ലെ�ങ്കി ി ല്്  പ്രാ�ാ രംം ഭ കാാ ല 
പഠനത്തിിനാായുുള്ള അവസരങ്ങളെ� സംംബന്ധിിച്്ച് 
നല്കുു�ന്ന മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശത്തിില്്, വിികസനപരമാായ 
കാാ ലതാ ാ മസം ം  തിി രിി ച്ചറി ി യുു ന്നതി ി നുു ള്ള 
പരിിശോ�ോധനയുംം� ഭിിന്നശേ�ഷിികളുുടെെ പ്രാ�ാരംംഭ 
പരിിശോ�ോധനകളും�ം ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ടതുുണ്ട്്.

മുുന്്കാാലത്ത്് നാാഷണല്് ക്രെ��ഷ്് സ്കീീ�മിിലൂൂടെെ 
മൂൂന്നുു വയസ്സിിനുു താാഴെെയുുള്ള ശിിശുുക്കളെ� MWCD 
സംംബോ�ോധന ചെ�യ്തിി�രുുന്നുു, എന്നാാല്,് അത് ്അങ്കണവാാടിി 
സംംവിിധാാനംം പോ�ോലെ� സാാർവത്രി�ികമല്ല. പുുതിിയ 
പാാല്നാാ� പദ്ധതിി, വിികസനപരമാായ നാാഴിികക്കല്ലുുകൾ 
കൈൈവരിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ എന്ന്് നിിരീീക്ഷിിക്കുുന്നതുംം�, 
സാംം�സ്കാാ�രി  ി കമാ ാ യിി  ഉ ൾ ച്ചേ� ർ ന്നിി ട്ടുു ള്ള തുംം� 

1.2 പരിിപാാടിി പശ്ചാാത്തലംം

1975ല്്, പൂൂരക പോ�ോഷണവുംം� 6 വയസ്സിിനുു താാഴെെയുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കുുള്ള അനൗൗപചാാരിിക പ്രീ�ീസ്കൂൂ�ൾ 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള ഏകീീകൃൃതമാായ പരിിചരണംം നല്കുു�ന്നതിിനാായിി ഇന്്റഗ്രേ�േറ്റഡ്് ചൈൈല്ഡ്്� 
ഡിിവെ�ലപ്മെ��െന്റ്്് സർവീീസസ്് ആരംംഭിിച്ചുു. 1986ലാാണ് ്ശൈൈശവാാരംംഭ പരിിചരണവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� (ഇ.സിി.
സിി.ഇ.) നയ ചട്ടക്കൂൂടിില്് ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയത്്. ആവശ്യയത്തിിലുുള്ള ഒരുു ശിിശുുവുംം� നിിരസിിക്കപ്പെ�ടുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പുുവരുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്, 2007-2008 ല്് ഈ പദ്ധതിി സാാർവ്വലൗൗകിികമാാക്കപ്പെ�ട്ടുു. 2013ല്്, ഐ.സിി.ഡിി.എസ്്. 
മിിഷനിിലൂൂടെെ അത് ്പുുനർരൂൂപീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ടുു: ശൈൈശവാാരംംഭ പരിിചരണവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� വിികസനവുംം� 
(ഇ.സിി.സിി.ഇ.ഡിി.), അതാായത്്, 3 വയസ്സിില്് താാഴെെയുുള്ള ശിിശുുക്കളെ� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിില്് കൂൂടുുതല്് 
ഊന്നല്് നല്കുു�ന്നതിിന്് നടപ്പിില്് വരുുത്തുുന്നതിിനുുള്ള  വിിശാാലമാായ ചട്ടക്കൂൂട്്. മൂൂന്നുു വയസ്സിില്് താാഴെെയുുള്ള 
കുുട്ടിികളിില്് പ്ര�ത്യേ�േകമാായിി ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടുുള്ള ഊർജ്ജസ്വവലമാായ ശൈൈശവാാരംംഭ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ 
കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളാാക്കിി അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളെ� മാാറ്റുുവാാനാായിി വിിഭാാവനംം ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടതാായിിരുുന്നുു ഇത്്.

2018

േപാഷൺ 
അഭിയാന്െറ 

സമാരംഭം 

2013

ഐ.സി.ഡി.എസ്.ന്െറ 
പുനർരൂപീകരണവും 

ശ�ിെ�ടു�ലും

2005-
2009

്രദുതഗതിയിലു� 
വിപുലീകരണവും 

സാർവ്രതികവല്�രണവും: ഒരു 
ശിശുവും നിരസി�െ�ടു�ി�

1975

33 ക��ൂണി�ി 
േ�ാ�ുകൾ 

െകാ�ായിരു�ു 
ആരംഭം

അ�ണവാടി സംവിധാനം (1975-2024) 

�പവർ�ന�മമായ 4891 
അ�ണവാടി േക���ൾ

�പവർ�ന�മമായ 7.44 
ല�ം അ�ണവാടി 

േക���ൾ

�പവർ�ന�മമായ 13.3 
ല�ം അ�ണവാടി 

േക���ൾ

�പവർ�ന�മമായ 13.9 
ല�ം അ�ണവാടി 

േക���ൾ

േപാഷൺ ഭീ പഠായി ഭീ 
(PBPB) യുെട ആരംഭം

2023

അ�ണവാടി 
േ്രപാേ�ാേകാൾ

പാ��ാ ��ീം 
(അ�ണവാടി കം 

െ്രകഷ്), 2023
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മിിക്ക കുുടും�ംബങ്ങളും�ം അവരുുടെെ കുുട്ടിികൾക്കാായിി അവരുുടെെ പരമാാവധിി ചെ�യ്യുുവാാന്് 
ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു.  അവരുുടെെ പരിിശ്ര�മങ്ങളെ� ശ്ലാാഘിിക്കുുകയുംം� ഭവന സാാഹചര്യയങ്ങളിില്് പ്രാ�ാരംംഭ 
ഉത്തേ�ജനംം തുുടരുുന്നതിിന്് അവരെ� ശാാക്തീീകരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടതാാണ്്.  കളിിയുംം� പരസ്പപര 
സമ്പർക്കവുംം� അവരുുടെെ ശിിശുുവിിന്്റെെ ഉത്തമമാായ വിികസനത്തെ� സഹാായിിക്കുുന്നതിിന്് 
അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണെ�ന്ന്് അവർക്ക്് അറിിഞ്ഞുുകൊ�ൊള്ളണമെെന്നിില്ല. ചുുവടെെ പറയുുന്ന 
കാാര്യയങ്ങൾക്കാായിി അവർക്ക്് ഉപദേ�ശംം നല്കേ��േണ്ടതുുണ്്ട്:

•	 ശിിശുുവിിന്്റെെ ശ്ര�ദ്ധ നേ�ടുുന്നതിിന്്
•	 അവരുുടെെ ശിിശുുവുുമാായിി ആശയവിിനിിമയംം നടത്തുുന്നതിിന്്, അവരുുടെെ ശിിശുുവിിനോ�ോട്് 
പ്്രതികരിക്കുന്നതിന്
•	 സംംവേ�ദനക്ഷമവുംം� പ്ര�ത്യുു�ത്തരാാത്മകവുുമാായ ഒരുു രീീതിിയിില്് കളിി പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ക്ര�മേ�ണ 
അവതരിപ്പിക്കുന്നതിന്
•	 അവരുുടെെ ശിിശുുവിിന്്റെെ പ്രാ�ായത്തിിനുംം� നൈൈപുുണ്യയങ്ങൾക്കുംം� അനുുഗുുണമാായ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതിന്
•	 പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ കുുട്ടിിയുുടെെ നേ�തൃൃത്വം�ം പിിന്തുുടരുുക.
•	 ഒരുു പുുതിിയ കൃൃത്യയത്തിില് ്കുുട്ടിിയെ� സഹാായിിക്കുുന്നതിിനുംം�, അവളുുടെെ പ്ര�യത്ന്ങ്ങൾക്്ക് കുുട്ടിിയെ� 
പുകഴ്്ത്തതുന്നതിനും
•	 അങ്കണവാാടിി പ്ര�വർത്തകർക്കാായുുള്ള ഇ.സിി.സിി.ഇ. പരിിശീീലന മൊ�ൊഡ്യൂൂ�ൾ, 2017, പേ�ജ്് 13

ഉത്തേ�ജന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്തുുന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് ഉപദേ�ശംം നല്കു�ുന്നത്്

പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹാാർദ്ദപരവുുമാായ ചെ�ലവുു 
കുുറഞ്ഞതുംം� ചെ�ലവിില്ലാാത്തതുുമാായ ബോ�ോധന-പഠന 
സാാമഗ്രി�ികളും�ം കളിിക്കോ�ോപ്പുുകളും�ം ഉൾപ്പെ�ടെെ, 
പ്രാ�ായത്തിിന്് അനുുഗുുണമാായ വിികസനപരമാായ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളോ�ോടുുകൂൂടിിയ ക്രെ��ഷുുകൾ വിിഭാാവനംം 
ചെ�യ്യുുന്നുു. പാാല്നാാ� പദ്ധതിിയ്്ക്കുുവേ�ണ്ടിിയുുള്ള 
( അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി - കംം - ക്രെ��ഷ്  )  സ്റ്റാാ ന്ഡേ��േ ർ ഡ്് 
ഓപ്പറേ�റ്റിം�ംഗ്് നടപടിിക്ര�മംം (2023), മിിഷന് ്ശക്തിിയിില്,് 
പൂൂർണ്ണസമയ ഡേ�കെ�യർ, അധിിക പ്ര�വർത്തകരും�ം 
സഹാായിികളും�ം, സാാമഗ്രി�ികൾ, പോ�ോഷണപരമാായ 
പിി ന്തുു ണ ,  പാാ ഠ്യേ�േ ത ര  പ്ര� വ ർ ത്ത ന ങ്ങ ൾ 
എന്നിിവയ്്ക്കുുള്ള വിിശദാാമാായ മാാർഗ്ഗനിിർദേ�ശങ്ങൾ 
അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

പ്ര�ധാാന്് മന്ത്രി�ി മാാതൃൃ വന്ദന യോ�ോജന (PMMVY) യുംം� 
അതിിന്്റെെ പണംം കൈൈമാാറ്റത്തിിന്്റെെ രണ്ടാംം� 
വിിഹിിതംം 14 ആഴ്ചച വരെ�യുുള്ള, അതാായത്്, 3 
മാാസത്തിിനടുുത്തുുവരെ�യുുള്ള ശിിശുുവിിന്്റെെ പൂൂർണ്ണ 
പ്ര�തിിരോ�ോധ കുുത്തിിവയ്്പ്പിിന്്റെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിില്് 
നല്കുു�ന്നതിിലൂൂടെെ, പരിിചരണദാാതാാക്കളെ� ഒരുു 
ആരോ�ോഗ്യയ, പോ�ോഷണ, പെ�രുുമാാറ്റ-മാാറ്റ ലെ�ന്സിില്് 
നിിന്നുംം� പിിന്തുുണയ്ക്കുുന്നുു. വിികാാസപരമാായ 
കാാ ലതാ ാ മസത്തി  ി നുുള്ള  റെെഡ് ്  ഫ്് ളാാ ഗുുക ൾ 
അ ല്ലെ�ങ്കി ി ല്്  മുു ന്നറി ി യിി പ്പ്്  ല ക്ഷ ണ ങ്ങ ൾ 
ഉൾപ്പെ�ടെെ, പ്രാ�ായബന്ധിിതമാായ പ്ര�വർത്തനങ്ങളും�ം 
നിി ർ ദ്ദേ� ശ ങ്ങ ളും�ം  കൊ�ൊണ്ട്   ചെ�റു ു പ്പ ക്കാാ രാാ യ 
അമ്മമാാരെ� ഉപദേ�ശിിക്കുുന്നതിിന്് മദർ ആന്്ഡ്് 

ചൈൈല്ഡ്്� പ്രൊ��ൊട്ടക്ഷന്് കാാർഡിിന്്റെെ (MCP) ഉപയോ�ോഗംം 
ഇത്് പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

അവസാാനമാായിി, സക്ഷംം അങ്കണവാാടിി ആന്്ഡ്് 
മിിഷന് പോ�ോഷൺ 2.0ന്്റെെ കീീഴിില്്, ശൈൈശവാാരംംഭ 
പരി ി ച രണവുംം�    വിി ദ്യാ�ാ ഭ്യാ�ാ സവുംം�   ( E C C E ) 
മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്് ഉന്നംംവച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്്, 2023ല്്, 
വനിിതാാ ശിിശുു മന്ത്രാ�ാലയംം പോ�ോഷൺ ഭീീ പഠാായിി 
ഭീീ ആരംംഭിിച്ചുു. ഇത്് ഉന്നത-ഗുുണനിിലവാാരമുുള്ള 
അടിിസ്ഥാാന സൗൗകര്യയങ്ങളും�ം, കളിി ഉപകരണങ്ങളും�ം, 
നന്നാായിി പരിിശീീലിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ട അങ്കണവാാടിി 
ജോ�ോലിിക്കാാരെ�യുംം� വിിഭാാവനംം ചെ�യ്യുുന്നുു. ഈ 
സംംരംംഭംം ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് ശിിശുുക്കള്് ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള, 0-3 
വയസ്സുു പ്രാ�ായമുുള്ളവർക്ക് ്പ്രാ�ാരംംഭ ഉത്തേ�ജനത്തിിലുംം� 
3-6 വയസ്സുു പ്രാ�ായമുുള്ളവർക്്ക് ECCEയിിലുംം� ശ്ര�ദ്ധ 
കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നുു. സംംസ്ഥാാനങ്ങൾ നടപ്പിിലാാക്കുുന്ന 
രീീതിികൾ. ദിി നാാഷണല് ഇന്്സ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ട്്  ഓഫ്് 
പബ്ലിിക്്  കോ�ോഓപ്പറേ�ഷന് ആന്്ഡ്്  ചൈൈല്ഡ്്� 
ഡിിവെ�ലപ്മെ��െന്റ്് (എന്്.ഐ.പിി .സിി.സിി.ഡിി) 
വഴിി, പരിിചരണദാാതാാക്കളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം വീീട്ടിിലുംം�, 
കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലുംം�, സമുുദാായത്തിിലുംം� നടത്തേ�ണ്ടതാായ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടെെ 0 മുുതൽ 3 വയസ്സുു 
വരെ�യുുള്ള ശിിശുുക്കൾക്ക്് ഉത്തേ�ജനംം നല്കുു�ന്നതുു 
സംംബന്ധിിച്ച പരിിശീീലന മൊ�ൊഡ്യൂൂ�ളുുകൾ ഉൾപ്പെ�ടെെ, 
അങ്കണവാാടിി പ്ര�വർത്തകർക്കാായിി, 3 ദിിവസ 
പരിിശീീലനത്തോ�ോടുുകൂൂടിിയ ഒരുു ടൂൂ-ടയർ പരിിശീീലന 
മാാതൃൃക നടപ്പിിലാാക്കിിവരുുന്നുു.
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മദർ ആന്്ഡ്് ചൈൈല്ഡ്്� പ്രൊ��ൊട്ടക്ഷന്് കാാർഡ്് ഉത്തേ�ജനത്തിിന്്റെെയുംം� ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്്റെെയുംം� 
പോ�ോഷണത്തിിന്്റെെയുംം� സംംരക്ഷണത്തിിന്്റെെയുംം� അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാായ ഘടകങ്ങൾ 
പ്രോ��ോ ത്സാാ ഹിി പ്പിി ക്കുു ന്നതി ി ല്്  മാാ താാ പിി താാ ക്കളെ�യുംം�    പരി ി ച രണദാ  ാ താാ ക്കളെ�യുംം�   
പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു ഉപാാധിിയാാണ്്.  അത്് ഭിിന്നശേ�ഷിികളോ�ോടുു കൂൂടിിയ ശിിശുുക്കൾ 
ഉള്പ്പെ�െ�ടെെയുുള്ള ശിിശുുക്കളുുടെെ ഉത്തമമാായ വിികസനത്തിിന്് ഉത്തേ�ജനത്തിിന്്റെെയുംം� 
പോ�ോഷണത്തിിന്്റെെയുംം� സംംരക്ഷണത്തിിന്്റെെയുംം� പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ� സംംബന്ധിിച്്ച് 
ന്യൂൂ�റോ�ോസയൻസിില്്  നിിന്നുുള്ള തെ�ളിിവുുകൾ എടുുക്കുുന്നുു.  രോ�ോഗപ്ര�തിിരോ�ോധ 
കുുത്തിിവയ്പുു�കളെ�യുംം�, പൂൂരകവുംം� ആവശ്യയമറിിഞ്ഞുുള്ളതുുമാായ ഭക്ഷണംം നല്കകലിിനെ�യുംം� 
പ്രാ�ാരംംഭ ഉത്തേ�ജനത്തെ�യുംം� സംംബന്ധിിച്്ച് മാാതാാപിിതാാക്കൾക്കുംം� പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്കുംം� 
ഇത്് വിിവരങ്ങൾ ലഭ്യയമാാക്കുുന്നുു. ഒരുു ശിിശുുവിിന്്റെെ പുുരോ�ോഗമനംം വിിശദീീകരിിക്കുുന്നതിിനുംം� 
പ്രാ�ായത്തിിന്് ഉചിിതമാായ വിികാാസ നാാഴിികക്കല്ലുുകളെ�യുംം� അവയുുടെെ പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ�യുംം�,
പ്രാ�ാരംംഭ ഉത്തേ�ജന പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിലൂൂടെെ ഇവയെ� എങ്ങനെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കാംം� 
എന്നതിിനെ�യുംം� കുുറിിച്്ച് മാാതാാപിിതാാക്കളെ� അറിിയിിക്കുുന്നതിിനുംം� അംംഗൻവാാടിി ജോ�ോലിിക്കാാർക്്ക് 
ഈ കാാർഡ്് ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്. 

- അങ്കണവാാടിി പ്ര�വർത്തകർക്കാായുുള്ള ഇ.സിി.സിി.ഇ. പരിിശീീലന മൊ�ൊഡ്യൂൂ�ൾ, 2017, പേ�ജ്് 12

1.3 ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് കുുട്ടിികൾ ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള (ജനനംം മുുതല്് 
വയസ്സ്് പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കാായുുള്ള സംംസ്ഥാാന 
പരിിപാാടിികൾ

•	 വിിവിിധ സംംസ്ഥാാന സർക്കാാരുുകളുുടെെ വനിിതാാ ശിിശുു വിികസന വകുുപ്പുുകൾ, ജനനംം മുുതല്് മൂൂന്നുു വയസ്സുു 
വരെ� ശിിശുുക്കളുുടെെ വൈൈജ്ഞാാനിിക ഉത്തേ�ജനംം പോ�ോഷിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്് ബഹുുവിിധമാായ സംംരംംഭങ്ങൾ 
ഏറ്റെെടുുത്തിിട്ടുുണ്ട്്.

•	 ഉദാാഹരണത്തിിന്്, ഒഡീീഷ ആമാാ കുുനിി പിിലാാ പദ്ധതിിക്കുു കീീഴിില്്, പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് 
ഉയർന്ന അവബോ�ോധവുംം� ശേ�ഷിികെ�ട്ടിിപ്പടുുക്കലുംം�, മാാസംംതോ�ോറുുമുുള്ള ECCE ദിിനങ്ങൾ, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
അടിിസ്ഥാാനത്തിിലുുള്ള ക്രെ��ഷുുകൾ എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള ബഹുുവിിധമാായ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്തുുന്നുു. 

•	 മഹാാരാാഷ്്ട്ര� 0-3 വയസ്സുു പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കാായിി, ECD പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്് ഭവന സന്ദർശനങ്ങളും�ം, 
അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലുുള്ള മാാതാാപിിതാാക്കൾക്കാായുുള്ള യോ�ോഗങ്ങളും�ം, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി പരിിപാാടിികളും�ം 
ഉള്പ്പെ�െ�ടെെയുുള്ള പ്ര�വർത്തനങ്ങളോ�ോടുുകൂൂടിിയ ‘ആരംംഭ്്’ എന്ന ഒരുു പരിിപാാടിി നടത്തിിവരുുന്നുു. 
അനുുബന്ധമാായുുള്ള അവരുുടെെ ‘അങ്കുുർ’ മൊ�ൊഡ്യൂൂ�ൾ രക്ഷാാകർതൃൃത്വവത്തിിനുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശത്തിില്് 
ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നുു.

•	 അതുുപോ�ോലെ�, മേ�ഘാാലയയുുടെെ ശൈൈശവാാരംംഭ വിികസന മിിഷന്് ക്ര�മമാായ ഭവന സന്ദർശനങ്ങളിിലൂൂടെെ 
ചെ�റിിയ ശിിശുുക്കളുുടെെ (0 മുുതല് ്1.5 വയസ്സുു വരെ�) ഭവനംം-അടിിസ്ഥാാനപ്പെ�ടുുത്തിിയുുള്ള  പരിിചരണത്തെ�യുംം�, 
പോ�ോസിിറ്റീീവ്് രക്ഷാാകർതൃൃത്വവത്തെ�യുംം�, ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ ഭക്ഷണക്ര�മങ്ങളെ�യുംം� കുുറിിച്്ച് 
മാാതാാപിിതാാക്കള്്ക്ക്് പരിിശീീലനംം നല്കുു�ന്നുു.

•	 പഞ്ചാാബുംം� തെ�ലങ്കാാനയുംം� ദാാമന്് ആന്്ഡ്് ദിിയുുവുംം� ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള മറ്റുു സംംസ്ഥാാനങ്ങൾ ഡിിജിിറ്റല്് 
ഇടപെ�ടലുുകൾ നടത്തുുകയുംം� പ്രാ�ാരംംഭ ഉത്തേ�ജനംം പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� കുുടും�ംബങ്ങളെ� 
ശാാക്തീീകരിിക്കുുന്നതിിനുുമാായിി വീീഡിിയോ�ോ ഉള്ളടക്കംം വ്യാാ�പിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

•	 ഒഡീീഷ, ഹരിിയാാന, തമിിഴ്നാാ�ട്്, കർണ്ണാാടക സംംസ്ഥാാനങ്ങൾ 0-3 വയസ്്സ് പ്രാ�ായമുുള്ള ശിിശുുക്കൾക്കാായിി 
വിിപുുലീീകരിിച്ച ക്രെ��ഷ്് സേ�വനങ്ങളും�ം നല്കുു�ന്നുുണ്ട്്.

•	 അസ്സംം ജനനംം മുുതല്് 6 വയസ്സുു വരെ�യുുള്ള ശിിശുു വിികസനത്തിിനാായിി സ്റ്റേ�റ്റ് കൗൗൺസിില്് ഫോ�ോർ 
എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷന് റിിസേ�ർച്്ച് ആന്്ഡ്് ട്രെ�െയിിനിം�ംഗുുമാായിി ചേ�ർന്ന്് അങ്കണവാാടിി പ്ര�വർത്തകർക്ക്് ഒരുു 6 
മാാസ സർട്ടിിഫിിക്കറ്റ് കോ�ോഴ്സ്്� നല്കുു�ന്നുുണ്ട്്. ‘ഘരേ� ഘരേ� അങ്കണവാാടിി’ പ്രോ��ോഗ്രാം�ം�, ചെ�ലവുു കുുറഞ്ഞതുംം� 
ചെ�ലവിില്ലാാത്തതുുമാായ സാാമഗ്രി�ികൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്്,

•	 റെെസ്പോ��ോ�ൺസീീവ് ്(കുുട്ടിികളുുടെെ ശാാരീീരിികവുംം� വൈൈകാാരിികവുുമാായ ആവശ്യയങ്ങളറിിഞ്ഞ് ്പ്ര�തിികരിിക്കുുന്ന) 
പേ�രന്്റിം�ംഗിില്് ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നുു.
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അദ്ധ്യാാ�യംം 2

ശൈൈശവാാരംംഭ 
ഉത്തേ�ജനത്തിിന്്റെെ 
ആവശ്യയകതയുംം� 
പ്രാ�ാധാാന്യയവുംം�
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അമ്മയുുടെെ ഗർഭപാാത്ര�ത്തിിലെ� ഗർഭാാവസ്ഥയിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന കുുട്ടിിയുുടെെ ജൈൈവിികവുംം� ഇന്ദ്രി�ിയപരവുുമാായ 
വളർച്ച മുു തൽക്കുു തന്നെ� ശൈൈശവാാരംംഭ ഉത്തേ�ജനംം ആരംംഭിിക്കുുന്നുു. ഗർഭസ്ഥ ശിിശുു വളരുുന്നതിിനനുുസരിിച്്ച് 
കേ�ള്്ക്കാാനുംം�, രുുചിിക്കാാനുംം�, മണക്കാാനുംം�, വിിവരങ്ങള്് പ്രോ��ോസസ്്സ് ചെ�യ്യാാനുംം�, വേ�ദന, മര്്ദ്ദംം, താാപനിില 
എന്നിിവ അറിിയാാനുുമുുള്ള കഴിിവുുകള്് വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് ഗവേ�ഷണങ്ങള്് തെ�ളിിയിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. 
ഗന്ധത്തിിന്്റെെയുംം� സ്വാാ�ദിിന്്റെെയുംം�  ഇന്ദ്രി�ിയങ്ങൾ കേ�ൾവിിയുുടേ�തിിനേ�ക്കാാളും�ം കാാഴ്ചചയുുടേ�തിിനേ�ക്കാാളും�ം 
വേ�ഗത്തിിൽ വിികസിിക്കുുന്നുു, ഇത്് ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േക സ്വാാ�ദിിനോ�ോടോ�ോ ഗന്ധത്തോ�ോടോ�ോ ഉള്ള മുുൻഗണനകളും�ം 
വെ�റുുപ്പുംം� വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു, അതിിലുംം� പ്ര�ധാാനമാായിി, ഗർഭപാാത്ര�ത്തിിലെ� കുുഞ്ഞിിന്്റെെ കേ�ൾവിി അനുുഭവംം 
ജനനത്തിിന് ്ശേ�ഷമുുള്ള ഭാാഷാാ വിികസനത്തെ� നിിർണ്ണയിിക്കുുന്നുു. ശബ്ദത്തിിന്റ്െെ സവിിശേ�ഷ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ 
ഗര്്ഭസ്ഥ ശിിശുുവിിലേ�ക്ക്് എത്തണമെെന്നിില്ലെ�ങ്കിിലുംം�, ഗർഭകാാലത്ത്് ചുുറ്റും�ം സംംസാാരിിക്കുുന്ന വാാക്കുുകളുുടെെ 
ഈണവുംം� താാളവുംം� ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് മറ്റുുള്ളവരിിൽ നിിന്ന് ്കുുഞ്ഞ് ്അവരുുടെെ മാാതൃൃഭാാഷ ആദ്യം�ം കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ 
അത് ്വേ�ർതിിരിിച്ചറിിയാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുന്നുു-ഗർഭകാാലത്ത് ്അമ്മയിിൽ നിിന്ന് ്പഠിിച്ചിിരിിക്കാാവുുന്ന മാാതൃൃഭാാഷയോ�ോട്് 
കുുഞ്ഞ്് എളുുപ്പത്തിിൽ പ്ര�തിികരിിക്കാാൻ സാാധ്യയതയുുണ്ട്്.

ഗർഭകാാലത്ത്് അമ്മയുംം� കുുഞ്ഞുംം� 
ഒരുുമിിച്്ച് വളരുുന്നുു ,  മറ്റൊ�ൊന്നിിലെ� 
മാാറ്റങ്ങളോ�ോടുുള്ള പ്ര�തിികരണമാായിി 
ജൈൈ വ ശാാ സ്് ത്ര�പരവുംം�    
വൈൈകാാരിികവുുമാായ ഒരുു പുുതിിയ 
വ്യയ ക്തിി ത്വം�ം  രൂൂ പപ്പെ�ടു  ു ത്തുു ന്നുു . 
ഗര്  ഭ പാാ ത്ര�ത്തി ി ലെ�  കുു ഞ്ഞിി ന്് റെെ 
വളര്ച്്ചയെ� സഹാായിിക്കുുന്നതിിനുംം� സ്വവയംം 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� തരത്തിിലുുള്ള ദുുരിിതങ്ങളോ�ോ 
ആരോ�ോഗ്യയപ്ര�ശ്നനങ്ങളോ�ോ നേ�രിിടുുന്നതിില്് 
നിിന്ന്് മുുക്തയാായിിരിിക്കുുന്നതിിനുുമാായിി 
ആ കാാലയളവിില്് ആരോ�ോഗ്യയകരവുംം� 
പോ�ോഷകഗു   ു ണ മുു ള്ള തുു മാാ യ 
ജീീവിിതശൈൈലിി ഉറപ്പാാക്കേ�ണ്ടത്് ഒരുു 
അ മ്മയെ�   സംം ബന്ധി ി ച്ചിി ടത്തോ �ോളം ം 
പ്ര�ധാാനമാാണ്്  ഈ അവസ്ഥയിില്് 
ഒരുു അമ്മ അനുുഭവിിച്ചേ�ക്കാാവുുന്ന 
മാാറ്റങ്ങളുുടെെ ഭീീതിിജനകമാായ സ്വവഭാാവംം 
കണക്കി  ി ലെ�ടു ു ക്കുു മ്പോ�ോ ൾ ,  സ്വവയം ം 
പരി ി പാാ ലിി ക്കുു ന്നതി ി ലുംം�  വ ളരു ു ന്ന 
കുുഞ്ഞിിനെ� പരിിപാാലിിക്കുുന്നതിിലുംം� 
അവരുുടെെ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങള്് അവരെ� 
സഹാായിിക്കണംം. അമ്മയ്ക്ക്് ചുുറ്റും�ം 
ആരോ�ോഗ്യയകരവുംം� ആവേ�ശകരവുംം� 
പ്രോ��ോ ത്സാാ ഹ ജ ന കവു ു മാാ യ 
അന്തരീീക്ഷമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ,

ഗർഭാാവസ്ഥയിിലുംം� പ്ര�സവാാനന്തര സമയത്തുംം� മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യം�ം 
നിിയന്ത്രി�ിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഫലപ്ര�ദമാായ വഴിികൾ

നവജാാതശിിശുുവിിന്് ലോ�ോകത്തെ� ഏറ്റവുംം� അനുുകൂൂലമാായ 
രീീതിിയിിൽ അനുുഭവിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�.

• സ�യം സ്േനഹവും സ�യം പരിചരണവും 
വർ�ി�ി�ുക 

•  സമീകൃത േപാഷകാഹാരം

• മതിയായ വി�ശമവും ഉറ�വും 
•  െനഗ�ീവ് ചി�കൾ ഒഴിവാ�ുക.

• ചി�യായ വ�ായാമം, േയാഗ, ധ�ാനം, െസൗമ�മായ 
നട�ം

•  കുടുംബം, പ�ാളി അെ��ിൽ മ�് ഗർഭിണികളായ 
അ�മാരിൽ നി�ു� സാമൂഹിക പി�ുണ.

നി�ളുെട െഹൽ� ്െകയർ െ�പാൈവഡറുമായി 
ആശയവിനിമയം നട�ുക.  ആവശ�മായ 
പി�ുണയ്�ായി ആശാ, അ�ണവാടി വർ�ർമാരുമായി 
ബ�ം നിലനിർ�ുക

Benefits of 
Garbh Sanskar 

അ�യും ഗർഭ� ശിശുവും ത�ിൽ 
ശ�മായ ഒരു ബ�ം വളർ�ിെയടു�ുക.

ഗർഭകാല�് അ�യുെട ശാരീരികവും 
ൈവകാരികവും ആ�ീയവുമായ 

ആേരാഗ�ം െമ�െ�ടു�ുക.

ഗര്ഭ� ശിശുവിന്െറ അവേബാധ, 
ൈവകാരിക, െപരുമാ� വികാസം 

െമ�െ�ടു�ുക

ആേരാഗ�കരവും സ�ു�വുമായ 
ഒരു കു�് ജനി�ു�ത് 

ഉറ�ാ�ു�തിന് ഗർഭപാ�ത�ിൽ 
ഒരു േപാസി�ീവ് അ�രീ�ം 

സൃ�ി�ുക.

പരിചരണദാതാ�ളും വഴികാ�ികളും എ� നിലയിൽ മാതാപിതാ�െള 
അവരുെട ഭാവി േറാളുകൾ�ായി ത�ാറാ�ുക.

ഗർഭാവസ് ഥയിൽ നിന് ന് ഒരു കുഞ് ഞിെന പരിേപാഷിപ് പിക് കുക: ഗർഭം 
സം��ർ

"ഗർഭ് സം��ാർ"- ഗർഭധാരണ സമയം മുതൽ കു�ിെയ ഉേ�ജി�ി�ു�തിനും പഠി�ി�ു�തിനും 
ആേരാഗ�മു�താ�ു�തിനുമു� അർ�വ�ായ രീതികള് പി�ുടരുക.

അ�യുെട ചി�കളും, വികാര�ളും, ്രപവൃ�ികളും ഗർഭപാ്രത�ിെല 
കു�ിയുെട വളർ�െയയും വികാസെ�യും കാര�മായി സ�ാധീനി�ു�ു.
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ജനനസമയത്ത്് മസ്തിി�ഷ്കകത്തിിന്്റെെ 25% മാാത്ര�മേ� രൂൂപംം കൊ�ൊള്ളുുന്നുുള്ളൂൂ, അതേ�സമയംം 75% ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ 
ജീീവിിതത്തിിന്്റെെ ആദ്യയ മൂൂന്ന്് വർഷങ്ങളിിൽ ശൈൈശവാാരംംഭ വിികസന കാാലയളവിിൽ (ECD) വിികസിിക്കുുന്നുു. 
ഈ പ്രാ�ായത്തിിൽ, ഒരുു കുുഞ്ഞിിന്്റെെ മസ്തിി�ഷ്കംം� മുുതിിർന്നവരുുടേ�തിിനേ�ക്കാാൾ ഇരട്ടിി സജീീവമാാണ്്, ഇത്് 
ചിിന്തയുുടെെയുംം� പ്ര�തിികരണത്തിിന്്റെെയുംം� അവശ്യയ രീീതിികൾ സ്ഥാാപിിക്കാാൻ അതിിനെ� പ്രാ�ാപ്തതമാാക്കുുന്നുു. 
ഉത്തേ�ജനത്തോ�ോടുുള്ള പ്ര�തിികരണമാായിി പുുതിിയ സിിനാാപ്്റ്റിിക്് (സിിനാാപ്സുു�കൾ ഒരുു കുുട്ടിിയെ� സുുപ്ര�ധാാനമാായ 
സെ�ൻസറിി ശേ�ഷിികൾ വിികസിിപ്പിിക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു) കണക്ഷനുുകൾ വിികസിിക്കുുന്നുു, ഇത്് 
ജീീവിിതത്തിിന്്റെെ ആദ്യയ മൂൂന്ന് ്വർഷങ്ങളിിൽ വിിവിിധ മേ�ഖലകളിിലുുടനീീളംം ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ വിികസനത്തിിന്്റെെ 
അടിിത്തറയാായിി വർത്തിിക്കുുന്നുു. 2007, 2011, 2017 എന്നീീ വർഷങ്ങളിിലെ� ഇ.സിി.ഡിി.-യെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ലാാൻസെ�റ്റ്് 
പരമ്പര ഇ.സിി.ഡിി.-യുുടെെ പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ� പിിന്തുുണയ്ക്കുുന്നതിിന്് ധാാരാാളംം ശാാസ്്ത്രീ�ീയ തെ�ളിിവുുകൾ 
നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്, കൂൂടാാതെ� ഈ ശാാസ്്ത്ര�ത്തെ� പ്ര�വർത്തനത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുുന്നതിിന്് ദ നർച്ചറിം�ംഗ്് കെ�യർ 
ഫ്രെ��യിംം�വർക്ക്് വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുത്തിിട്ടുുണ്ട്്. (ചതോ�ോപാാധ്യാ�ായയുംം� അനേ�ജയുംം�, 2021).

വിികസിിക്കാാനുംം� വളരാാനുംം� കഴിിയുുന്ന മസ്തിി�ഷ്കകത്തോ�ോടെെയാാണ്് ഓരോ�ോ കുുട്ടിിയുംം� ജനിിക്കുുന്നത്്. എല്ലാാ 
കുുട്ടിികളും�ം ഒരേ� വേ�ഗതയിിലുംം� ഒരേ� രീീതിിയിിലുംം� വളരുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിലുംം�, ശരിിയാായ തരത്തിിലുുള്ള 
പരിിചരണവുംം� ഉത്തേ�ജനവുംം� നൽകുുക വഴിി, ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെയുംം� മസ്തിി�ഷ്കകത്തിിന്് പുുതിിയ 
കണക്ഷനുുകൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുത്താാനുുള്ള കഴിിവുുണ്ട്്.

•	 കുുട്ടിി ആണാാണോ�ോ പെ�ണ്ണാാണോ�ോ എന്നത്് പ്ര�ശ്നനമല്ല
•	  കുുട്ടിി വെ�ളുുത്തതോ�ോ കറുുത്തതോ�ോ ആണെ�ന്നത്് പ്ര�ശ്നനമല്ല
•	 കുുട്ടിി പൊ�ൊക്കമുുള്ളതാാണോ�ോ, പൊ�ൊക്കംം കുുറഞ്ഞതാാണോ�ോ, മെ�ലിിഞ്ഞ ശരീീരമുുള്ളതാാണോ�ോ 
അതോ�ോ തടിിച്ചതാാണോ�ോ എന്നത്് പ്ര�ശ്നനമല്ല
•	 കുുട്ടിി ജനിിച്ചത്് ഏത്് സമൂൂഹത്തിിലാാണ്് എന്നതോ�ോ ലോ�ോകത്തിിന്്റെെ ഏത്് ഭാാഗത്താാണ്് 
എന്നതോ�ോ വിിഷയമല്ല

കുുട്ടിി "ആരോ�ോഗ്യയമുുള്ളതുംം� രോ�ോഗരഹിിവുംം�" ആയിിരിിക്കുുന്നിിടത്തോ�ോളംം കാാലംം നാം�ം 
സന്തോ�ോഷമുുള്ളവരാായിിരിിക്കണംം. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഏറ്റവുംം� പ്ര�ധാാനംം കുുട്ടിിയുുടെെ മസ്തിി�ഷ്കക വളർച്ചയാാണ്.് 
മസ്തിി�ഷ്കകത്തിിന് ്നിിറമിില്ലാാത്തതിിനാാൽ, കുുട്ടിിയുുടെെ മസ്തിി�ഷ്കക വിികസന സാാധ്യയത ആൺകുുട്ടിിയാായാാലുംം� 
പെ�ൺകുുട്ടിിയാായാാലുംം�, ഇരുുണ്ടതോ�ോ വെ�ളുുത്തതോ�ോ ആയ ചർമ്മമുുള്ളവരാായാാലുംം� ഒരേ�പോ�ോലെ�യാാണ്.് 
വിികസിിത മസ്തിി�ഷ്കകത്തിിനാാണ്് കുുടും�ംബത്തെ�യുംം� സമൂൂഹത്തെ�യുംം� രാാജ്യയത്തെ�യുംം� ലോ�ോകത്തെ�യുംം� 
മൊ�ൊത്തത്തിിൽ മാാറ്റാാൻ കഴിിയുുന്നത്്.
- ആദ്യയ 1000 ദിിനങ്ങളുുടെെ യാാത്ര�, MoHFW, pp 81

ഏറ്റവുംം� പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട കാാര്യയങ്ങൾ

2.1 എന്താാണ്് ശൈൈശവാാരംംഭ ഉത്തേ�ജനംം? 
ഉ ത്തേ� ജ ന  പ്ര� വ ർ ത്ത ന ങ്ങ ളിി ൽ  കുുട്ടിി യുുടെെ 
പ്രാ�ാരംംഭകാാല വളര്്ച്ചയെ� സജീീവമാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
ബോ�ോധപൂൂർവമാായ ശ്ര�മങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ഒരുു 
കൂൂട്ടംം പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ എന്നതിിലുുപരിി; ഇത്് 
കുുട്ടിിയുംം� കുുട്ടിിക്കുുവേ�ണ്ടിി നിിലകൊ�ൊള്ളുുന്നവരും�ം 
തമ്മിിലുുള്ള നിിരന്തരമാായ സംംഭാാഷണമാാണ്്. 
പഠനവുംം� പക്വവതയുംം� പരസ്പപരംം ഇടപഴകുുമ്പോ�ോൾ, 
കുുട്ടിിയുുടെെ വിികസനംം നടക്കുുന്നുു. പക്വവതയിിലൂൂടെെ 
ഉണ്ടാാകുുന്ന വിികസനംം ജീീവിിയുുടെെ കഴിിവുുകളുുടെെ 
വിികാാസമാാണ്്. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, കുുട്ടിികളുുടെെ 
ചലന, ഏകോ�ോപന കഴിിവുുകൾ വളരുുന്തോ�ോറും�ം 
വിികസിിക്കുുന്നുു.  അതുുപോ�ോലെ� തന്നെ�, വിിവര 
സംംസ്കകരണംം, ഭാാഷാാ വിികസനംം, ഓർമ്മശക്തിി 
തുു ടങ്ങി ി യ  വൈൈ ജ്ഞാാ നിി ക  കഴി ി വുു കളും� ം 
പ്രാ�ായത്തിിനനുുസരിിച്്ച് വിികസിിക്കുുന്നുു. പഠനത്തിിന്് 
അത്തരമൊ�ൊരുു പക്വവത അനിിവാാര്യയമാാണ്്, അത്് 
മുുൻകൂൂട്ടിി നിിശ്ചയിിച്ച ക്ര�മത്തിിലാാണ്് നടക്കുുന്നത്്. 
എ ന്നിി രുു ന്നാാ ലുംം� ,  ആ ത്മ വിി ശ്വാാ�സത്തോ  �ോടെെ  
വാായിിക്കുുകയുംം� സംംസാാരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക, 
പസിിലുുകൾ പരിിഹരിിക്കുുക, സ്വവയംം നിിയന്ത്രി�ിക്കുുക 
തുുടങ്ങിിയ പ്ര�ത്യേ�േക കഴിിവുുകൾ പഠിിക്കാാൻ കുുട്ടിിക്ക്് 

പരിിശീീലനവുംം� മാാർഗനിിർദേ�ശവുംം� ആവശ്യയമാാണ്്. 
ഉ ദാാ ഹരണത്തി   ി ന്് ,  പരി ി ച രണദാ  ാ താാ ക്ക ളിി ൽ 
നിിന്ന്് പതിിവാായിി വാായനയുംം� സംംഭാാഷണവുംം� 
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്ന ഒരുു കുുട്ടിി, അങ്ങനെ� ലഭിിക്കാാത്ത 
കുുട്ടിിയെ�ക്കാാൾ കൂൂടുുതൽ വാാക്കുുകള്് പഠിിക്കാാൻ 
സാാധ്യയതയുുണ്ട്്..
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2.2 ശൈൈശവാാരംംഭ ഉത്തേ�ജനത്തിിന്്റെെ 
(ECS) ലക്ഷ്യയങ്ങൾ

2.3 ദ നർച്ചറിം�ംഗ്് കെ�യർ ഫ്രെ��യിംം�വർക്ക്്

ഒരുു വ്യയക്തിിയുുടെെ ജീീവിിതത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� മൂൂന്നുു 
വര്്ഷങ്ങള്് അവരുുടെെ ജീീവിിതത്തിിലുുടനീീളമുുള്ള 
ആരോ�ോഗ്യയത്തെ�യുംം� കഴിിവിിനെ�യുംം� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്നു .ു 
ഇത്് മനസ്സിിൽ വെ�ച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്്, ഈ നിിർണാായക 
കാാലയളവിിൽ കുുട്ടിിക്്ക് മിികച്ച വിികസനംം 
കൈൈവരിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള അവസരങ്ങൾ നൽകുുക 
എന്നതാാണ്് ശൈൈശവാാരംംഭ ഉത്തേ�ജന (ഇ.സിി.എസ്്.) 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളുുടെെ പ്ര�ധാാന ലക്ഷ്യംം�. ശൈൈശവാാരംംഭ 
ഉത്തേ�ജനത്തിിന്റ്െെ പ്ര�ത്യേ�േക ലക്ഷ്യയങ്ങൾ ഇവയാാണ്:്

•	 മുുലയൂൂട്ടൽ, പ്ര�തിിരോ�ോധ കുുത്തിിവയ്പ്്പ്,് ഓ.ആർ,ടിി., 
മുുലകുുടിി നിിർത്തുുന്ന ഭക്ഷണങ്ങൾ, കുുറഞ്ഞ 
ചെ�ലവിിൽ പോ�ോഷകസമൃൃദ്ധമാായ ഭക്ഷണംം, 
വളർച്ച നിിരീീക്ഷണംം എന്നിിവയിിലൂൂടെെ കുുട്ടിിയുുടെെ 
ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ വിികസനംം ഉറപ്പാാക്കുുക;

•	 കുു ട്ടിി യിി ല്്  വിി ശ്വാാ�സവുംം�    വൈൈകാ ാ രിി ക 
സുുരക്ഷിിതത്വവവുംം� വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുുക, അവർ 
സ്നേ��േഹിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു, വിിലമതിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു, 
സുുരക്ഷിിതരാാണ്്, വഴിികാാട്ടപ്പെ�ടുുന്നുു എന്ന 
തോ�ോന്നൽ അവരിിൽ ഉണ്ടാാക്കുുക, അവര്്ക്ക്് 
മുുതിിർന്നവരുുടെെ സഹാായംം ആവശ്യയമാാണെ�ന്നുംം� 
എ ന്തെ� ങ്കിി ലുംം�  കുു ഴ പ്പ മുു ണ്ടാാ യാാ ൽ 
അവരെ� ആശ്ര�യിിക്കാാമെെന്നുംം� കുുട്ടിികളെ� 
മനസ്സിിലാാക്കിിക്കുുക .

•	 കുുട്ടിികളുുടെെ ബുുദ്ധിിപരമാായ ജിിജ്ഞാാസയെ� 
ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുക,

പരസ്പ  പ രബന്ധി  ി ത വുംം�  അ വിി ഭാാ ജ്യയ വുു മാാ യ 
അഞ്ച്് ഘടകങ്ങൾ ദ നർച്ചറിം�ംഗ്് കെ�യർ 
ഫ്രെ��യിംം�വർക്കിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു: നല്ല ആരോ�ോഗ്യം�ം, 
പര്യാ�ാപ്തതമാായ പോ�ോഷകാാഹാാരംം,  സുുരക്ഷയുംം� 
ഭദ്ര�തയുംം�, ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണംം, ആദ്യയകാാല 
പഠനത്തിിനുുള്ള അവസരങ്ങൾ. കുുട്ടിികൾക്്ക് 
അവരുുടെെ പൂൂർണ്ണ കഴിിവിിൽ എത്തിിച്ചേ�രാാൻ 
എല്ലാാ അഞ്ച്് ഘടകങ്ങളും�ം ആവശ്യയമാാണ്് . 
കുുട്ടിിയുുടെെ അനുുഭവങ്ങൾ മസ്തിി�ഷ്കംം� ആഗിിരണംം 
ചെ�യ്യുുകയുംം� ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതിിനാാല്്, 
പിി ന്നീീ ട്്  ജീീ വിി ത ത്തിി ൽ  ഉ പയോ�ോഗി  ി ക്കാാ നോ�ോ 
പ്രാ�ായോ�ോഗിികമാാക്കാാനോ�ോ കഴിിയുുന്ന നിിരവധിി 
സാാമൂൂഹിിക,  വൈൈകാാരിിക,  വൈൈജ്ഞാാനിിക 
പെ�രു ു മാാ റ്റ ങ്ങ ളുു ടെെയുംം�   കഴി ി വുു കളു ു ടെെയുംം�  
വിി ത്തുു ക ൾ  ആ ദ്യയ  മൂൂ ന്ന്്  വ ർ ഷ ങ്ങ ളിി ൽ 
വിി ത യ്് ക്കപ്പെ�ടു  ു ന്നുു .  ശിി ശുു ക്കളു ു ടെെയുംം�  
വളരെ� ചെ�റിിയ കുുട്ടിികളുുടെെയുംം� പ്ര�ധാാന 
വിികസന ദൗ�ത്യം�ം കുുട്ടിിയുുടെെ വൈൈകാാരിികവുംം� 
ശാാ രീീ രിി കവു ു മാാ യ  ആ വ ശ്യയ ങ്ങ ളിി ൽ 
വിിശ്വവസനീീയവുംം� ശ്ര�ദ്ധ പുുലർത്തുുന്നതുുമാായ 
ഒരുു പരിിചരണദാാതാാവുുമാായോ�ോ/ക്കളുുമാായോ�ോ ഒരുു 
അടുുപ്പംം സ്ഥാാപിിക്കുുക” എന്നതാാണെ�ന്ന്് സാാഹിിത്യം�ം 

	 അന്വേ�േഷണങ്ങള്് നടത്താാനുംം� കൈൈകാാര്യം�ം 
ചെ�യ്യാാനുംം� പരീീക്ഷിിക്കാാനുംം� അവസരങ്ങൾ 
സൃൃഷ്ടിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട് അവർ ജീീവിിക്കുുന്ന ലോ�ോകംം 
മനസിിലാാക്കാാൻ അവരെ� സഹാായിിക്കുുക.

•	പതി ിവാായിി സംംസാാരിിക്കുുകയുംം� വാായിിക്കുുകയുംം� 
പാാ ടുു കയുംം�   ആംം ഗ്യയ ങ്ങ ളിി ലൂൂ ടെെയുംം�  
വാാക്കുുകളിിലൂൂടെെയുംം� സ്വവയംം പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാൻ 
അനുുവദിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതിിലൂൂടെെ കുുട്ടിിയുുടെെ 
ഭാാഷാാ വിികാാസംം വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുക.

•	 കുുട്ടിിയിിൽ മതിിയാായ പേ�ശിി ഏകോ�ോപനംം, 
അടിിസ്ഥാാന ചലന നൈൈപുുണ്യയങ്ങൾ, വ്യയക്തിി 
ശുുചിിത്വവ ശീീലങ്ങൾ എന്നിിവ വിികസിിപ്പിിക്കുുക

•	 കുു ട്ടിി യിി ല്്  സാാ മൂൂ ഹിി ക  അ വ ബോ�ോധം ം 
വ ള ർ ത്തിി യെ�ടു ു ക്കുു ക ,  അ തുു വ ഴിി 
അവര്്ക്ക്് സാാമൂൂഹിിക പരിിതസ്ഥിിതിിയുുടെെ 
ആ വ ശ്യയ ങ്ങ ളുു മാാ യിി  പൊ�ൊരു ു ത്തപ്പെ�ടാ  ാ നുംം� 
സ്വവന്തംം ആവശ്യയങ്ങളോ�ോടും�ം മറ്റുുള്ളവരുുടെെ 
ആ വ ശ്യയ ങ്ങ ളോ�ോടും� ം  സംം വേ�ദ  ന ക്ഷ മ ത 
പുുലർത്താാനുംം� കഴിിയുംം�.

•	സഹാ ാനുുഭൂൂതിി, സഹിിഷ്ണു�ുത, ദയ, ബഹുുമാാനംം 
എന്നിിവ പോ�ോലുുള്ള അടിിസ്ഥാാന മൂൂല്യയങ്ങൾ 
വിികസിിപ്പിിക്കുുക.

േ�സ ാത � :് WHO and WBG. 2018b

പരിേപാഷ
ണ�ിന്െറ 
ഘടക�ൾ

സുര�യും ഭ്രദതയും
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കൂൂടുുതലാായിി പറയുുന്നുു (മക്ലീീൻ, 2016). അതിിജീീവനത്തിിനുംം� ശാാരീീരിിക ആവശ്യയങ്ങൾക്കുംം� വൈൈകാാരിിക 
സുുഖത്തിിനുംം� വേ�ണ്ടിി കുുഞ്ഞുുങ്ങൾ അവരുുടെെ പരിിചരണദാാതാാക്കളെ� പൂൂർണ്ണമാായിി ആശ്ര�യിിക്കുുന്നതിിനാാൽ, 
പരിിചരണദാാതാാക്കളുുടെെ പെ�രുുമാാറ്റംം ശൈൈശവാാരംംഭ വിികാാസത്തിിൽ ഒരുു നിിർണാായക ഘടകമാാണ്്. 
പ്ര�വചനാാതീീതവുംം� സ്ഥിിരതയുുള്ളതുംം� ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവവുുമാായ പരിിചരണമാാണ്് ഭദ്ര�മാായ അടുുപ്പത്തിിന്്റെെ 
താാക്കോ�ോൽ.

ഈ ഡോ�ോക്യുു�മെെന്റ്് നര്ച്്ചറിം�ംഗ്് കെ�യർ ഫ്രെ��യിംം�വര്ക്്കിിലെ� അഞ്ച് ്ഘടകങ്ങളിിൽ രണ്ടെ�ണ്ണത്തിിൽ 
ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നുു: 'ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണംം', ‘ആദ്യയകാാല പഠനത്തിിനുുള്ള അവസരങ്ങൾ 
സൃൃഷ്ടിിക്കൽ.'
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അദ്ധ്യാാ�യംം 3

ശൈൈശവാാരംംഭ 
വിികസനത്തിിനാായുുള്ള 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ 
പരിിചരണദാാനംം
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ഒരുു ശിിശുുവിിനെ� പരിിപാാലിിക്കുുന്നത്് മിിക്ക പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്കുംം�, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്്ച് അതിിന്്റെെ 
മാാതാാപിിതാാക്കൾക്ക്് സ്വാാ�ഭാാവിികമാാണെ�ങ്കിിലുംം�, കുുട്ടിിയെ� സംംരക്ഷിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഒരുു മിികച്ച രീീതിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത് ്അവരുുടെെ പരിിചരണംം ആദ്യയ വർഷങ്ങളിിൽ കുുട്ടിിയുുടെെ വളര്ച്്ചയ്ക്കുംം� വിികാാസത്തിിനുംം� 
വഴിിയൊ�ൊരുുക്കുുകയുംം�, അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സ്നേ��േഹിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുുവെ�ന്ന തോ�ോന്നൽ കുുട്ടിിയിിലുുണ്ടാാക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുംം�. കുുട്ടിിയുുടെെ സാാമൂൂഹിിക-വൈൈകാാരിിക, ഭാാഷാാ, വൈൈജ്ഞാാനിിക, ചലന വിികസനംം എന്നിിവയെ� 
പിിന്തുുണയ്ക്്കുുന്ന ഒരുു നല്ല പരിിചരണ സമീീപനമെെന്ന നിിലയിിൽ "ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണദാാനത്തിിന്റ്െെ" 
ഫലപ്രാ�ാപ്തിി� ശൈൈശവാാരംംഭ ഉത്തേ�ജനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ഗവേ�ഷണത്തിിലൂൂടെെ തെ�ളിിയിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ട്്.

കുു ട്ടിി യുു ടെെ  സൂൂ ച ന ക ൾ  തിി രിി ച്ചറി ി യാാ നുംം� , 
മനസ്സിിലാാക്കാാനുംം�, അവയോ�ോട്് കൃൃത്യയസമയത്തുംം� 
ഉചിിതമാായ രീീതിിയിിലുംം� പ്ര�തിികരിിക്കാാനുുമുുള്ള 
പരി ി ച രണദാ  ാ താാ ക്കളു ു ടെെ  കഴി ി വിി നെ�യാ ാ ണ്് 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണംം സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്്. 
ആദ്യയത്തെ� മൂൂന്ന്് വർഷങ്ങളിിൽ, ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ 
മസ്തിി�ഷ്കംം� അവരുുടെെ അനുുഭവങ്ങളിിലൂൂടെെയാാണ്് 
വിികസിിക്കുുന്നത്്, അതാായത്് മസ്തിി�ഷ്കംം� 'അനുുഭവംം-
പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നതുംം�' 'അനുുഭവ-ആശ്രി�ിത'വുുമാാണ്്. 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണ രീീതിി പിിന്തുുടരുുന്ന 
അനുുഭവങ്ങൾ കുുട്ടിിയുുടെെ ആവശ്യയമാായ മോ�ോട്ടോ�ോർ, 
സെ�ൻസറിി ഉത്തേ�ജനത്തിിലേ�ക്ക് നയിിക്കുുന്നുു, 
ഇത്് പുുതിിയ സിിനാാപ്്റ്റിിക്് കണക്ഷനുുകളിിലേ�ക്ക് 
നയിിക്കുുന്നുു ഈ പ്ര�ക്രി�ിയ ജീീവിിതത്തിിന്്റെെ ആദ്യയ 
മൂൂന്ന്് വർഷങ്ങളിിലെ� വിിവിിധ മേ�ഖലകളിിലുുടനീീളംം 
ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ വിികസനത്തിിന്റ്െെ അടിിത്തറയാായിി 
മാാറുുന്നുു.

ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണത്തിിൽ പലപ്പോ�ോഴും�ം 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വ്്വമാായുുള്ള ഭക്ഷണംം നല്കകലിിന്്റെെ വശങ്ങൾ 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം�, ഈ അധ്യാ�ായംം, ആദ്യയകാാല 
ഉത്തേ�ജനംം സുുഗമമാാക്കുുന്നതിിന്് പരിിചരണദാാതാാവ്് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കേ�ണ്ട അധ്യാ�ാപന തന്ത്ര�ങ്ങളിിലുംം� 
പെ�രുുമാാറ്റങ്ങളിിലുംം� ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുംം�: 
സെ�ര്വും�ം� റിിട്ടേ�ണുംം�, പരിിചരണദാാതാാവിിന്്റെെ മൂൂന്ന്് 
പ്ര�വൃൃത്തിികൾ: സ്നേ��േഹംം, സംംസാാരംം, കളിി, നല്ല 
മാാർഗനിിർദേ�ശംം.

പിിന്നീീടുുള്ള 
വർഷങ്ങളിിൽ 
സുുരക്ഷിിതമാായ 
അറ്റാാച്ച്മെ��െന്്റ്് ശൈൈലിി 
വിികസിിപ്പിിക്കാാൻ 
സഹാായിിക്കുുന്നുു, 
ഇത്് 
സമപ്രാ�ായക്കാാരുുമാായുംം� 
മറ്റ്് മുുതിിർന്നവരുുമാായുംം� 
കൂൂടുുതൽ 
സാാമൂൂഹിികമാായിി 
ഇടപെ�ടാാൻ കുുട്ടിിയെ� 
പ്രാ�ാപ്തതമാാക്കുുന്നുു 

ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവംം 
പരിിചരിിക്കുുന്നവരുുടെെ 
മക്കൾക്ക്് അവരുുടെെ 
ചുുറ്റുുപാാടിിലെ� പുുതിിയ 
കാാര്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
അവരെ� നോ�ോക്കിി 
പഠിിക്കാാനാാകുംം�

ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ 
പരിിചരണംം 
നൽകുുന്നവരുുടെെ 
കുുട്ടിികൾ, 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ 
പരിിചരണംം 
ലഭിിക്കാാത്ത കുുട്ടിികളെ� 
അപേ�ക്ഷിിച്ച്് ആറ്് 
മാാസംം മുുമ്പ്് തന്നെ� 
ആദ്യയ വാാക്കുംം� 
ആദ്യയ വാാചകവുംം� 
സംംസാാരിിക്കുുമെെന്ന്് 
അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു

പോ�ോസ്ചചറൽ 
നിിയന്ത്ര�ണവുംം� പുുതിിയ 
മോ�ോട്ടോ�ോർ 
കഴിിവുുകളുുടെെ 
തുുടർന്നുുള്ള 
വിികസനവുംം� 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ 
പരിിചരണ 
രീീതിികള്് വഴിി 
ത്വവരിിതപ്പെ�ടുുത്താാവുുന്ന
താാണ്്

സാാമൂൂഹിിക-
വൈൈകാാരിികംം അവബോ�ോധപരംം ഭാാഷ ചലനംം
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3.1 സെ�ര്വും�ം� റിിട്ടേ�ണുംം�

െസര�ും 
റിേ�ണും

Step

Step Step

Step Step

െസര�് നിരീ�ി�ുക

കു�് പ�് എടു�് കുലു�ി 
െസര�് െച�ു�ു. പരിചരണദാതാവ് 
ഈ െസര�് നിരീ�ി�ു�ു, ഇത് 
കു�ിെന ന�ായി മന�ിലാ�ാൻ 
സഹായി�ു�ു.

െസർവിേനാട് 
്രപതികരി�ുക

പരിചരണദാതാവ് പ�് 
ചൂ�ി�ാണി�ും കു�ിന്െറ 
താ��ര�ം പ�ുെവ�ുകേയാ 
അംഗീകരി�ുകേയാ െച��ുെകാ�് 
െസർവിേനാട് �പതികരി�ു�ു. 

അതിന് ഒരു േപര് 
നൽകുക
ഒരു വ��ു േവാ �പവര്�നേമാ 
അതിന്െറ േപരുമായു� ബ�ം 
കു�ിന് പഠി�ാനായി 
പരിചരണദാതാവ് അതിന് ഒരു േപര് 
നൽകു�ു

ഊഴെമടു�ുക
തുടര്�്, കു�ിയുെട �പതികരണ�ിനായി 
പരിചരണദാതാവ് �മേയാെട 
കാ�ിരി�ു�ു. അവർ സ്േനഹേ�ാെട 
അേ�ാ�ും ഇേ�ാ�ും തുടര്�ുെകാ�് 
കു�ിൽ സ�യം പര�ാ��തയും 
ആ�വിശ�ാസവും വളർ�ു�ു

മാ�ം
കു�് പ�് താെഴയിടു�ു, ഇേ�ാൾ 
അവൾ�് അവളുെട വായിേല�് കാൽ 
വയ്�ണം. പരിചരണദാതാവ് 
�പതികരി�ുകയും അേ�ാ�ും 
ഇേ�ാ�ും ആവര്�ി�ുകയും 
െച�ു�ത് കൂടുതൽ െസര�്-റിേ�ൺ 

കു�് 
എ�ുമായാണ് 
കളി�ു�ത?്

കു�ിന്െറ 
ൈക�ിലു�ത് ഒരു 
ചുവ� പ�ാണ്! 
കുലു�ുക, കുലു�ുക, 
കുലു�ുക  

വളെര ന� കു�ി 
-ബാ ബാ േബാൾ 

ബാ 
ബാ

അതാണ് 
കു�ിന്െറ 
കാൽ, അതാണ് 
കു�ിന്െറ 
വായ
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3.2 സ്നേ��േഹംം, സംംസാാരംം, കളിി

I

 പരിചരണദാതാവിന്െറ മൂ�് 
്രപവൃ�ികൾ

സംസാ
രി� കു

I

സ്േന
ഹം

• കു�ുമായി ക�ുെകാ�് 
സ�ർ�ം പുലർ�ുക

•  കു�ിെന േനാ�ി പു�ിരി�ുക
• കു�ിെന െക�ി�ിടി�ുക, 

ചുംബി�ുക, തേലാടുക, 
ഓമനി�ുക

• കു�ിെന നി�ളുെട ശരീരേ�ാട ്
േചർ�് പിടി�ുക

•  കു�ിന്െറ പുല�ല് ശ��ൾ 
അനുകരി�ുക

• കു�ിന്െറ ആംഗ��ളും 
�പവർ�ന�ളും വിവരി�ുകയും 
േപരിടുകയും െച�ുക

• സാധാരണ സാധന�െളയും 
�പവർ�ന�െളയും കുറി�് 
കു�ിേനാട ്സംസാരി�ുക

• കു�ിനു പാ�ു പാടി െകാടു�ുക

• കു�ിെനാ�ം കളി�ുക
• അവരുെട മന�ിെനയും 

ഇ��ിയ�െളയും വികസി�ി�ു� 
കളി സാമ�ഗികൾ നൽകുക

• കു�ിയുെട ഭാവനാ�കമായ 
കളികളിൽ പെ�ടു�ുക

• കു�ിേനാെടാ�ം 
ആ�ാർ�മായി 
സേ�ാഷേ�ാെട സമയം 
െചലവഴി�ുക

കളി�ു
ക 
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അദ്ധ്യാാ�യംം 4

മാാസംം തിിരിിച്ചുുള്ള 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിലൂൂടെെ പ്രാ�ാരംംഭ 
പഠനത്തിിന്് അവസരങ്ങൾ 
സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നത്്
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ഈ അദ്ധ്യാാ�യംം കുുട്ടിിയുുടെെ പരിിസ്ഥിിതിി, കളിി സാാധനങ്ങൾ, ലിം�ംഗപദവിി-പ്ര�തിികരണ പരസ്പപര വ്യയവഹാാരങ്ങൾ, 
സുുരക്ഷിിതവുംം� ഭദ്ര�വുുമാായ പരിിസ്ഥിിതിി എന്നിിവയുംം� കുുട്ടിിയുുടെെ പ്രാ�ായത്തിിന്്റെെ മാാസംം 0 മുുതൽ മാാസംം 
36 വരെ�, അതാായത്് മാാസംം തിിരിിച്്ച്, ജനനംം മുുതൽ മൂൂന്നുു വയസ്സുു വരെ�യുുള്ള 36 സെ�റ്റ് അഭ്യാ�ാസങ്ങളും�ം 
പ്ര�തിിപാാദിിക്കുുന്നുു. കുുട്ടിിയുുടെെ വൈൈജ്ഞാാനിികവുംം�, സാാമൂൂഹിിക-വൈൈകാാരിികപരവുംം�, ഭാാഷാാപരവുംം�, 
ശാാരീീരിികവുംം�, സൃൃഷ്ടിിപരവുുമാായ വിികസനംം ഈ അഭ്യാ�ാസങ്ങളിിലൂൂടെെ സാാദ്ധ്യയമാാകുുന്നുു.

4.1 പ്രാ�ാരംംഭ ഉത്തേ�ജനത്തിിനുുവേ�ണ്ടിി 
അനുുയോ�ോജ്യയമാായ ഒരുു പരിിസ്ഥിിതിി 
സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നത്്

a. കളിി സാാമഗ്രി�ികൾ

b. ഉത്തേ�ജന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ

കളിിസാാമഗ്രി�ികൾ ഒരുു മാാതാാവിിനെ� അല്ലെ�ങ്കിിൽ പിിതാാവിിനെ� വിിഭിിന്നങ്ങളാായ 
രീീതിികളിിൽ കുുട്ടിിയുുമാായിി ഇടപഴകുുന്നതിിന്് സഹാായിിക്കുുകയുംം�, അതുുവഴിി 
ഇന്ദ്രി�ിയപരമാായ ഉത്തേ�ജനവുംം� തത്്ഫലമാായിി കളിിയുുടെെ ഗുുണനിിലവാാരവുംം� 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഈ കളിി സാാമഗ്രി�ികൾ എല്ലാായ്പ്പോ�ോ��ഴും�ം കടയിിൽ 
നിിന്ന്് വാാങ്ങുുന്നവയാാവണമെെന്നിില്ല. വീീട്ടിിലോ�ോ സ്വാാ�ഭാാവിിക പരിിസ്ഥിിതിിയിിലോ�ോ 
എളുുപ്പത്തിിൽ ലഭിിക്കുുന്ന വസ്തുു�ക്കളും�ം സാാധനങ്ങളും�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്. 
കപ്പുുകളും�ം കുുപ്പിികളും�ം മിിച്ചംം വരുുന്ന തുുണിികളും�ം പോ�ോലെ�യുുള്ള ഗാാർഹിികമാായ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ പാാഴ്് വസ്തുു�ക്കളുുപയോ�ോഗിിച്്ച് പരിിചരണദാാതാാവിിന്് സ്വവയംം 
നിിർമ്മിിക്കാാവുുന്ന (DIY) സുുസ്ഥിിരവുംം� പരിിസ്ഥിിതിി ആഘാാതംം കുുറയ്ക്്കുുന്നതുുമാായ 
കളിിക്കോ�ോപ്പുുകൾ ഉണ്ടാാക്കാാവുുന്നതാാണ്്. തദ്ദേ�ശജന്യയവുംം� സാംം�സ്കാാ�രിികമാായിി 
ഉ ൾ ച്ചേ� ർ ത്തതു ുമാാ യ  ക ളിി ക്കോ�ോപ്പു ുക ൾ  സാംം�സ്കാാ�രി  ി ക  അ വ ബോ�ോധം ം 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� സഹാായകമാാണ്്.

ഏറ്റവുംം� പ്രാ�ാരംംഭ വർഷങ്ങളിില്്, കുുട്ടിികൾ അവരുുടെെ വിികസനപരമാാ 
ആവശ്യയങ്ങളുുമാായിി ചേ�ർന്നുുവരുുന്ന വൈൈവിിദ്ധ്യയങ്ങളാായ അനുുഭവങ്ങളിിലൂൂടെെ 
പഠിിക്കുുന്നുു. ചുുവടെെയുുള്ള സെ�ക്ഷൻ ഈ യാാത്ര�യിിൽ പരിിചരണദാാതാാക്കളെ� 
പിിന്തുുണയ്ക്കുുന്നതിിനാായിി ഒരുു പ്ര�തിിമാാസ ഉത്തേ�ജന അഭ്യാ�ാസ കലണ്ടറിിന്്റെെ 
രൂൂപരേ�ഖ നല്കുു�ന്നുു.  നല്കിി�യിിരിിക്കുുന്ന ശുുപാാർശ ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളെ� കുുട്ടിിയുുടെെ പ്രാ�ായത്തിിനനുുസരിിച്ച് ്തരംംതിിരിിച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം�, 
പരിിഗണനയിിലിിരിിക്കുുന്ന കുുട്ടിിയുുടെെ കഴിിവുുകൾ തൃൃപ്തിി�പ്പെ�ടുുത്തുുന്ന 
വിിധത്തിിൽ പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് അവയെ� ആവശ്യയത്തിിനനുുസൃൃതമാായിി 
മാാറ്റാാവുുന്നതുംം� മാാറ്റേ�ണ്ടതുുമാാണ്.് ഒരുു കുുട്ടിിക്ക് ്അവരുുടെെ പ്രാ�ായത്തിിൽപ്പെ�ട്ടവർക്്ക് 
നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന ഒരുു പ്ര�വൃൃത്തിി ചെ�യ്യുുവാാൻ കഴിിയുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, 
പരിിചരണദാാതാാവിിന്് ബുുദ്ധിിമുുട്ടിിന്്റെെ തലംം കൂൂട്ടാാവുുന്നതാാണ്്.  നേ�രേ�മറിിച്്ച്, 
ഒരുു കുുട്ടിിക്ക്് അവരുുടെെ പ്രാ�ായത്തിിൽപ്പെ�ട്ടവർക്്ക് നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന 
ഒരുു പ്ര�വൃൃത്തിി ചെ�യ്യുുവാാനാാവുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ ഒരുു പരിിചരണദാാതാാവിിന്് 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടിിന്്റെെ തലംം താാഴ്്ത്താാവുുന്നതാാണ്്. അവസാാനമാായിി, അടുുത്ത 
സെ�ക്ഷനിിൽ നിിരത്തിിയിിരിിക്കുുന്ന അഭ്യാ�ാസങ്ങളും�ം സാാധനങ്ങളും�ം പൊ�ൊതുുവാായ 
ഇന്ത്യയൻ സാാഹചര്യം�ം മനസ്സിില്് വച്ചുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നത്് 
എന്നത്് ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ടത്് അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്. വിിവിിധങ്ങളാായ സാാമൂൂഹിിക-
സാംം�സ്കാാ�രിിക പശ്ചാാത്തലങ്ങൾക്ക്് അനുുയോ�ോജ്യയമാം�ംവിിധംം അവയെ� 
അനുുരൂൂപമാാക്കാാവുുന്നതുംം� അങ്ങനെ� ചെ�യ്യേ�ണ്ടതുുമാാണ്്.  എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, 
മാാതാാപിിതാാക്കൾ കുുട്ടിിയുുടെെ ദിിനചര്യയകളിിൽ ബോ�ോധപൂൂർവ്വംം ഉത്തേ�ജന 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ടതാാണ്്.

ചെ�റിിയ പ്രാ�ായത്തിിൽ, ശിിശുു അല്ലെ�ങ്കിിൽ പിിച്ച നടക്കുുന്ന കുുട്ടിി അവരുുടെെ 
ശാാരീീരിികവുംം� വൈൈകാാരിികവുുമാായ സുുരക്ഷിിതത്വവത്തിിന്് പൂൂർണ്ണമാായുംം� 
പരിിചരണദാാതാാവിിനെ�യാാണ്് ആശ്ര�യിിക്കുുന്നത്്. ആയതിിനാാൽ, കുുട്ടിിയെ� 
ഹാാനിിയിിൽനിിന്നുംം� സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിന് ്പരിിചരണദാാതാാവ് ്നിിശ്ചിിതമാായ ചിില 
മിികച്ച ശീീലങ്ങൾ പിിന്തുുടരേ�ണ്ടതുുണ്ട്.് എല്ലാാ സാാധനങ്ങളും�ം വിിഷരഹിിതമാാണെ�ന്നുംം� 

c. സുുരക്ഷയുംം� ഭദ്ര�തയുംം� ഉറപ്പുു വരുുത്തുുന്നത്്
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d. ലിം�ംഗപദവിി-പ്ര�തിികരണ 
പരസ്പപരവ്യയവഹാാരങ്ങൾ

e. വെ�ല്ലുുവിിളിി നിിറഞ്ഞ സാാഹചര്യയങ്ങൾ 
കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ പോ�ോസിിറ്റീീവ്് 
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം നല്കു�ുന്നത്് 

പ്രാ�ാരംംഭ വർഷങ്ങളിിൽ. കുുട്ടിികൾ അവരുുടെെ പരിിസ്ഥിിതിിയിിൽനിിന്നുംം� അവരുുടെെ 
പരിിചരണദാാതാാക്കളുുടെെ പ്ര�വൃൃത്തിികളിിൽ നിിന്നുുമാാണ്് പഠിിക്കുുന്നത്്. അവർ 
വളരുുമ്പോ�ോൾ, ഒരുു ആൺകുുട്ടിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ പെ�ൺകുുട്ടിി ആയിിരിിക്കുുക 
എന്നാാൽ എന്താാണ്് അർത്ഥമെെന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്്ച് അവർ നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� 
നിിഗമനങ്ങൾ രൂൂപീീകരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. അതുുകൊ�ൊണ്ട്്, ഇതുു ലിം�ംഗങ്ങളിിലുംം� 
പെ�ട്ട കുുട്ടിികൾക്ക്് വളരുുന്നതിിനുംം� വിികസിിക്കുുന്നതിിനുംം� തുുല്യാ�ാവസരങ്ങൾ 
ഉണ്ടെ�ന്ന്് ഉറപ്പുു വരുുത്തേ�ണ്ടത്് നിിർണ്ണാായകമാാണ്്. പരിിചരണദാാതാാക്കൾ 
അവരുുടെെ സ്വവന്തംം ലിം�ംഗ പക്ഷപാാതങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്്ച് അവബോ�ോധമുുള്ളവരാായിി 
മാാറുുകയുംം� അവരുുടെെ പഠനത്തിിൽ പരിിമിിതിികൾ അടിിച്ചേ�ല്പിി�ച്ചേ�ക്കാാവുുന്ന 
പ്ര�സ്താാ�വനകളും�ം പ്ര�വൃൃത്തിികളും�ം ഒഴിിവാാക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. പക്ഷപാാതത്തിിന്്റെെ 
ഉദാാഹരണങ്ങളിിൽ പെ�ൺകുുട്ടിികൾ ആൺകുുട്ടിികളെ�ക്കാാൾ ശാാരീീരിികമാായോ�ോ 
വൈൈകാാരിികമാായോ�ോ ദുുർബ്ബലരാാണെ�ന്ന് ്അനുുമാാനിിക്കുുന്നതുംം�, ആൺകുുട്ടിികൾക്്ക് 
കാാറുുകൾ വാാങ്ങുുമ്പോ�ോൾ പെ�ൺകുുട്ടിികൾക്ക്് പാാവകളും�ം അടുുക്കള സെ�റ്റകളും�ം 
പോ�ോലെ�യുുള്ള കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ വാാങ്ങുുന്നതുംം�, ധൈൈര്യയമുുള്ളവരാായിിരിിക്കുുന്നതിിന്് 
ആൺകുുട്ടിികളെ�യുംം� സൗൗന്ദര്യയമുുള്ളവരാായിിരിിക്കുുന്നതിിന്് പെ�ൺകുുട്ടിികളെ�യുംം� 
പുുകഴ്്ത്തുുന്നതുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു.

കുുട്ടിികളുുടെെ പെ�രുുമാാറ്റങ്ങൾ പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് വെ�ല്ലുുവിിളിിയാായിി 
അനുുഭവപ്പെ�ട്ടേ�ക്കാംം�. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, അവരെ� ആശ്വവസിിപ്പിിക്കുുവാാനുുള്ള 
മുുതിിർന്നവർ എത്ര� പരിിശ്ര�മിിച്ചാാലുംം� ശിിശുുക്കൾ വാാശിിപിിടിിക്കുുകയോ�ോ 
കരയുുകയോ�ോ ചെ�യ്തേ��േക്കാംം�. ചിിലപ്പോ�ോൾ, അവർ അടിിക്കുുകയോ�ോ, കടിിക്കുുകയോ�ോ, 
തറയിിൽ വീീണുുരുുളുുകയോ�ോ, കരയുുകയോ�ോ, തൊ�ൊഴിിക്കുുകയോ�ോ, തേ�ങ്ങുുകയോ�ോ, 
“ഇല്ല” എന്നുു പറയുുകയോ�ോ ചെ�യ്തേ��േക്കാംം�. അത്തരംം സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ, 
കുുട്ടിിയുുടെെ പെ�രുുമാാറ്റത്തിിനുു പിിന്നിിലെ� കാാരണംം പരിിചരണദാാതാാക്കൾ 
മനസ്സിിലാാക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്; കുുട്ടിിക്്ക് വിിശക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ, ഉറക്കംം വരുുന്നുുണ്ടോ�ോ, 
അതോ�ോ അവഗണിിക്കപ്പെ�ട്ടതാായിി തോ�ോന്നുുന്നതാാണോ�ോ? അങ്ങനെ� ചെ�യ്യുുന്നത്് 
കുുട്ടിിയെ� ആശ്വവസിിപ്പിിക്കുുവാാൻ പരിിചരണദാാതാാവിിനെ� പ്രാ�ാപ്തതമാാക്കുംം�. 
ശാാന്തമാായിി ശരിിയാായ പെ�രുുമാാറ്റംം വാാർത്തെ�ടുുക്കുുകയുംം� ഒരുു കുുട്ടിി ഉചിിതമാായ 
പെ�രുുമാാറ്റംം പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുമ്പോ�ോൾ അവരെ� അഭിിനന്ദിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നത്് 
സ്വവയംം നിിയന്ത്രി�ിക്കുുവാാനുംം� സുുഖകരമല്ലാാത്ത വിികാാരങ്ങളെ� അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
സാാഹചര്യയങ്ങളെ� കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുവാാനുംം� അവരെ� സഹാായിിക്കുംം�. 

അപാായരഹിിതമാാണെ�ന്നുംം� ഉറപ്പുു വരുുത്തുുന്നതിിലൂൂടെെ കുുട്ടിിയുുടെെ കളിിസ്ഥലംം 
സുുരക്ഷിിതമാാക്കേ�ണ്ടതാാണ്.് അവർക്്ക് മേ�ൽനോ�ോട്ടംം വഹിിക്കുുകയുംം� ഉയരത്തിിൽ 
നിിന്നുു വീീഴുുന്നതുു കാാരണമോ�ോ ഭാാരമുുള്ള വസ്തുു�ക്കൾ പതിിക്കുുന്നതുു കാാരണമോ�ോ 
ഉണ്ടാാകാാവുുന്ന ശാാരീീരിിക പരിിക്കുുകളിിൽ നിിന്നുംം� അവരെ� കാാക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടതുുണ്ട്.് മറ്റെെല്ലാാ ആളുുകളുുടെെയുംം� ബഹുുമാാനപൂൂർവ്വമുുള്ള പരിിചരണവുംം� 
അക്ര�മ-രഹിിതമാായ പരസ്പപര ഇടപെ�ടലുുകളും�ം കൊ�ൊണ്ട്് കുുട്ടിിയുുടെെ  വൈൈകാാരിിക 
പരിിസ്ഥിിതിിയുംം� കഴിിയുുന്നത്ര� പിിരിിമുുറുുക്കരഹിിതംം ആക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. 
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, 

അ
ല്ലെ�ങ്കി




ിൽ
 മറ്റ്


് കലാ


ാ-

കരകൗ



ൗ

ശല


 വ
സ്തുു�ക്ക


ൾ

 എ
ന്നി

ിവ
യി

ിൽ
 

ഏ
ർ

പ്പെ�ടാ



ാൻ

 പ്രോ
��ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുക.


3.	


ശാ
ാന്തമാ


ായ

 സം
ംഗീ

ീതം
ം 

ശ്ര�വി


ിക്കു
ുക

, ധ്യാ�
ാ

നം
ം 

പരി


ിശീ
ീലി

ിക്കു
ുക.



ഈ
പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: അ
മ്മ

 സമ്മ


ർ
ദ്ദരഹി




ിത
മാ

ായുംം�


, 

പോ�ോസി


ിറ്റീ
ീവാ

ായുംം�


, ശാ
ാന്തയാ


ായുംം�


 അ

നു
ുഭ

വ
പ്പെ�ടു




ുകയാ


ാണെ�ങ്കി



ിൽ

 

ഗ
ർ

ഭ
പാ

ാത്ര�ത്തി



ിലെ�


 കു

ുഞ്ഞ്
് ന

ന്നാ
ായി

ി 
വ

ളരും�


ം
.

വൃ
ൃത്തി

ി:
 കു

ുട്ടി
ിയു

ുമാ
ായി

ി 
ആ

ശ
യ

വി
ിനി

ിമയം


ം 
ന

ടത്തു


ുക.


ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


ഗ
ർ

ഭ
സ്ഥ

 ശി
ിശു

ുവു
ുമാ

ായി
ി 

ന
ല്ല

 സം
ംഭാ

ാഷണ


ങ്ങ
ൾ

 ന
ടത്താ


ാൻ

 

അ
മ്മയെ�യുംം�







 അ
ച്ഛ

നെ�യുംം�





 പ്രോ
��ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കണം


ം.

2.	


അ
മ്മയ്


്ക്ക്

് അ
വ

രു
ുടെെ


 ദൈൈനം




ംദി
ിന

 പ്ര�
വ

ർ
ത്ത

ന
ങ്ങ

ളെ�ക്കു



ുറി

ിച്ച്
് 

അ
വ

രോ�
ോട്

് പറയാ



ാൻ

 കഴി


ിയുംം�


, ക
ഥ

ക
ൾ

 പറയാ



ാനാ

ാകുംം�


, ശാ
ാന്തമാ


ായ

 

ശ
ബ്ദ

ത്തി
ിൽ

 പാ
ാട്ടു

ുക
ൾ

 പാ
ാടാ

ാൻ
 കഴി


ിയുംം�.




ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: ഇ
തെ�ല്ലാം�




ം
 ഗര്


്ഭ

സ്ഥശി


ിശു
ുവി

ിന്
്റെെ


 

മാ
ാന

സി
ികവുംം�




 വൈൈകാ



ാരി

ികവു


ുമാ
ായ

 ഉ
ത്തേ�

ജ
ന

ത്തെ
�

 

പ്രോ�
�ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുകയുംം�



 അ

വ
രു

ുടെെ


 സു
ുരക്ഷി


ിത

മാ
ായ

 വി
ികാ

ാസത്തെ


�
 

പി
ിന്തു

ുണയ്


്ക്കു
ുകയുംം�




 ചെ�യ്യുംം�.







ഗ
ർ

ഭ
കാ

ാല
ത്ത്

്
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സ്നേ��േ



ഹ

മു
ുള്ള

 മു
ുഖ

ങ്ങ
ൾ

 
കണ്ടെ�ത്തു





ുന്നത്


്

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


കു
ുഞ്ഞി

ിനെ�


 നോ�ോക്കു



ുമ്പോ

�
ോൾ

, പു
ുഞ്ചി

ിരി
ിക്കു

ുക
, കു

ുഞ്ഞ്
് 

തി
ിരി

ിച്ചു
ു പു

ുഞ്ചി
ിരി

ിക്കു
ുന്നു

ുണ്ടോ
�

ോ 
എ

ന്ന്
് നോ�ോക്കു




ുക.


2.	


വാ
ായ

 തു
ുറ

ന്ന്
് അ

ടയ്


്ക്കു
ുക

, മൃ
ൃദു

ുവാ
ായ

 ശ
ബ്ദ

ങ്ങ
ൾ

 

പു
ുറപ്പെ�ടു





ുവി

ിക്കു
ുക.



3.	


കു
ുഞ്ഞി

ിന്
്റെെ


 കൈൈക




ൾ
 പി

ിടി
ിച്ച്

് സൗ
ൗ

മ്യ
യമാ

ായി
ി 

അ
വ

യെ�


 നി
ിങ്ങ

ളു
ുടെെ


 മു

ുഖ
ത്തേ�

ക്ക്
് ന

യി
ിക്കു

ുക.


4.	


കു
ുഞ്ഞ്

് നി
ിങ്ങ

ളു
ുടെെ


 മൂ

ൂക്ക്
് പി

ിടി
ിച്ച്

് ആ
സ്വവദി


ിക്കട്ടെെ




ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: ദൃ
ൃശ്യ

യ 
ഇ

ടപെ�ട





ൽ
 

വ
ർ

ദ്ധി
ിപ്പി

ിക്കു
ുന്നു

ു, 
മു

ുഖം
ം 

തി
ിരി

ിച്ചറി


ിയ
ൽ

 

പ്രോ�
�ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുന്നു
ു, 

സ്പ
പ ർ

ശ
ന

 പര്യ


യവേ�


ക്ഷ
ണം

ം 

വ
ള

ർ
ത്തു

ുന്നു
ു, 

കു
ുഞ്ഞി

ിനുംം�


 പരി


ിച
രണദാ




ാതാ
ാവി

ിനുംം�


 

ഇ
ടയി


ിലു

ുള്ള
 ബ

ന്ധം
ം 

ശക്തി


ിപ്പെ�ടു



ുത്തു

ുന്നു
ു.

ശ
ബ്ദ

ങ്ങ
ൾ

 അ
നു

ുകരി


ി

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


കു
ുഞ്ഞി

ിനോ�ോടൊ�ൊപ്പം






ം 

ഇ
രു

ുന്ന്
് അ

വ
ർ

 ഉ
ണ്ടാ

ാക്കു
ുന്ന

 ശ
ബ്ദ

ങ്ങ
ൾ

 

ശ്ര�ദ്ധി


ിക്കു
ുക.



2.	


കു
ുഞ്ഞ്

് ഒ
രു

ു ശബ്ദം


ം 
പു

ുറപ്പെ�ടു





ുവി
ിക്കു

ുമ്പോ
�

ോൾ
, അ

ത്
് 

   
   

 തി
ിരി

ികെ�


 അ
വ

രി
ിലേ�ക്ക്




് ആ
വ

ർ
ത്തി

ിക്കു
ുക.



3.	


കു
ുഞ്ഞി

ിനെ�


 വീ
ീണ്ടുംം�


 ശബ്ദം


ം 

പു
ുറപ്പെ�ടു





ുവി

ിക്കാ
ാൻ

 

പ്രോ�
�ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുക.


4.	
കു

ുഞ്ഞി
ിന്

റെെ


 ശ
ബ്ദ

ങ്ങ
ൾ

 നി
ിങ്ങ

ൾ
 വി

ിലമതി



ിക്കു

ുന്നു
ുവെ�


ന്ന്

് 

കാ
ാണി

ിച്ച്
 പു

ുഞ്ചി
ിരി

ിക്കു
ുകയുംം�




 സന്തോ
�

ോഷം
ം 

പ്ര�കടി


ി
പ്പി

ിക്കു
ുകയുംം�




 ചെ�


യ്യു
ുക

 - 
“കു

ുഞ്ഞി
ിന്

് 

ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂ:
 

പാ
ാടു

ുന്നത്


് ഭാ
ാഷാ

ാ 
വി

ികസനം



ം,

 വൈൈകാ



ാരി

ിക
 ബ

ന്ധം
ം,

 

സു
ുരക്ഷി


ിത

ത്വവബോ


�
ോധം

ം 
എ

ന്നി
ിവ

 പ്രോ
��ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുന്നു
ു.

മൃ
ൃദു

ു സാ
ാന്ത്വ

വനം
ം 

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
:

1.	


കു
ുഞ്ഞി

ിന്
് എ

ന്താ
ാണ്

് വേ�ണ്ടതെ�






ന്ന്

് 

തി
ിരി

ിച്ചറി


ിയു
ുക

; അ
വ

ർ
 ന

ന
ഞ്ഞി

ിരി
ിക്കു

ുന്നോ�ോ


,
 

വി
ിശക്കു


ുന്നു

ുണ്ടോ
�

ോ,
 ക്ഷീ

ീണി
ിത

രാ
ാണോ�ോ


,

 

അ
സ്വവസ്ഥരാ




ാണോ�ോ


?

2.	


കു
ുഞ്ഞ്

് ക്ഷീ
ീണി

ിത
നോ�ോ

 

അ
സ്വവസ്ഥ


ത

യു
ുള്ള

വ
നോ�ോ

 
ആ

ണെ�ങ്കി



ിൽ

, 

അ
വ

രെ
�

 അ
ടു

ുത്ത്
് പി

ിടി
ിച്ച്

്, പതു


ുക്കെ�


 ച
ലി

ിപ്പി
ിച്ച്

്, 

മൃ
ൃദു

ുവാ
ായി

ി 
സം

ംസാ
ാരി

ിക്കു
ുക.



3.	


കു
ുഞ്ഞി

ിനെ�


 ആ
ശ്വവസി


ിപ്പി

ിക്കാ
ാൻ

 കു
ുഞ്ഞി

ിന്
്റെെ


 

പേ�ര്


് നി
ിശ

ബ്ദ
മാ

ായി
ി 

പറയു



ുക.



4.	


കു
ുഞ്ഞി

ിനെ�


 ആ
ശ്വവസി


ിപ്പി

ിക്കാ
ാൻ

 അ
തി

ിന്
്റെെ


 

പു
ുറം

ം 
മൃ

ൃദു
ുവാ

ായി
ി 

സ്പ
പ ർ

ശി
ിക്കു

ുകയുംം�



 ത

ടവു


ുകയുംം�



 

ചെ�


യ്യു
ുക.



ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

:

സു
ുരക്ഷി


ിത

മാ
ായ

 ഒ
രു

ു അ
ടു

ുപ്പം
ം 

സൃ
ൃഷ്ടി

ിക്കു
ുന്നു

ു, 

വൈൈകാ



ാരി

ിക
 നി

ിയ
ന്ത്ര�

ണം
ം 

പ്രോ�
�ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുന്നു
ു, 

പ്ര�തി


ികരണാ



ാത്മ

ക
 പരി


ിച

രണത്തി



ിലൂ

ൂടെെ


 

ആ
ശ്വാാ�സം




ം 
ന

ൽ
കു

ുന്നു
ു

കു
ുഞ്ഞി

ിന്
് 

പാ
ാട്ടു

ുപാ
ാടി

ിക്കൊ�ൊടു



ുക്കു

ുന്നത്


്

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


ഏ
തെ�ങ്കി




ിലുംം�


 പാ
ാട്ടോ�ോ


 

താ
ാരാ

ാട്ടോ�ോ


 

തി
ിരഞ്ഞെ�ടു





ുത്ത്

് നി
ിങ്ങ

ളു
ുടെെ


 കു

ുഞ്ഞി
ിന്

് 

മൃ
ൃദു

ുവാ
ായി

ി 
പാ

ാടു
ുക.



2.	


നി
ിങ്ങ

ൾ
 ശാ

ാന്തമാ


ായ
 ശ

ബ്ദ
ത്തി

ിൽ
 പാ

ാടു
ുകയുംം�




 

കു
ുഞ്ഞി

ിനെ�


 നോ�ോക്കു



ുകയുംം�




 ചെ�


യ്യു
ുക.



3.	


കു
ുഞ്ഞി

ിന്
്റെെ


 പ്ര�തി


ികരണ




ങ്ങ
ൾ

 ശ്ര�ദ്ധി


ിക്കു
ുക

, 

അ
വ

ർ
 പാ

ാട്ട്
് ആ

സ്വവദി


ിക്കു
ുന്നത്


് ശ്ര�ദ്ധി


ിക്കു

ുക.


4.	


പങ്കി


ിട്ട
 ഈ

ണ
ങ്ങ

ളി
ിലൂ

ൂടെെ


 ഈ
 ബന്ധ


 നി

ിമി
ിഷം

ം 

ആ
സ്വവദി


ിക്കു

ുക
, നി

ിങ്ങ
ൾ

ക്ക്
് പാ

ാടാ
ാൻ

 

കഴി


ിയു
ുമ്പോ

�
ോഴെെല്ലാം�




ം
 ആ

വ
ർ

ത്തി
ിക്കു

ുക.


ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: പാ
ാടു

ുന്നത്


് 

ഭാ
ാഷാ

ാ 
വി

ികസനം



ം,

 വൈൈകാ



ാരി

ിക
 

ബ
ന്ധം

ം,
 സു

ുരക്ഷി


ിത
ത്വവബോ


�

ോധം
ം 

എ
ന്നി

ിവ
 

പ്രോ�
�ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുന്നു
ു.

സ്നേ��േ



ഹ

വുംം�


 
ആ

ലിം�
ം

ഗ
ന

വുംം�


ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


കു
ുഞ്ഞി

ിനെ�


 സു
ുഖ

കരവുംം�





 സു
ുരക്ഷി


ിത

വു
ുമാ

ായ
 

ഒ
രു

ു ആ
ലിം�

ം
ഗ

ന
ത്തി

ിനാ
ായി

ി 
ചേ�

ർ
ത്തു

ുപി
ിടി

ിക്കു
ുക.


2.	


കു

ുഞ്ഞി
ിനെ�


 മൃ

ൃദു
ുവാ

ായി
ി 

ആ
ലിം�

ം
ഗനം


ം 

ചെ�യ്ത്്�



  

കെ�


ട്ടി
ിപ്പി

ിടി
ിച്ച്

് ചെ�റി



ിയ

 വാ
ാത്സല്യ


യ 

ചുംം�ബ



ന

ങ്ങ
ൾ

 
ന

ൽ
കു

ുക.


3.	


കു
ുഞ്ഞി

ിന്
് സു

ുരക്ഷി


ിത
ത്വം�
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ല്ലയോ�ോ




?
ആ

വ
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ിയെ�


 

ഓ
ർ

മ്മി
ിപ്പി

ിച്ച്
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ുകൊ�ൊണ്ട്



്,  

മു
ുമ്പ്

് പഠി


ിച്ച
 നി

ിറ
ങ്ങ

ൾ
 ആ

വ
ർ

ത്തി
ിച്ചു

ു പഠി


ിക്കു
ുക.



ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: ഈ
 അ

നു
ുക്ര�മമാ




ായ
 വ

ർ
ണ്ണ

 പ്ര�വൃ


ൃത്തി
ി 

മു
ുൻ

 
പഠ


ന

ത്തി
ിന്മേ

�
ൽ

 കെ�


ട്ടി
ിപ്പ

ടു
ുക്കു

ുകയുംം�



, നേ�ര




ത്തേ�
 പഠി


ിച്ചത്


് ഓ

ർ
മ്മി

ിക്കു
ുന്നതി


ിലൂ

ൂടെെ


 
വ്യാാ�പൃ




ൃത
മാ

ാക
ൽ

 വ
ർ

ദ്ധി
ിപ്പി

ിക്കു
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ൃഷ്ടി

ിക്കു
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ൂടെെ
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ൗ
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ിക

 വി
ികസനം




ം 
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ത്സാ

ാഹി
ിപ്പി

ിക്കു
ുകയുംം�
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യ്യു
ുന്നു
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ഞാ
ാന്

് ഏ
തു

ു മൃ
ൃഗമാ


ാണ്

്? 

ആ
വ

ശ്യയമാ


ായ
 വ

സ്തു
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ൾ
: ഒ

ന്നു
ുമി

ില്ല

ചു
ുവ

ടു
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ൾ
: 

1.	


പൂ
ൂച്ചയെ�പ്പോ�ോലു







ുള്ള
 ഒ

രു
ു മൃ

ൃഗത്തെ


�
 തി

ിരഞ്ഞെ�ടു





ുത്ത്
് അ

തി
ിന്

്റെെ


 

സവി


ിശേ�ഷ



ത

കളെ�ക്കു





ുറി
ിച്ച്

് സം
ംസാ

ാരി
ിക്കു

ുക
, ഉ

ദാ
ാഹരണത്തി





ിന്

്, 

“പൂ
ൂച്ചയ്


്ക്ക്

് മീ
ീശയുംം�




 നീ
ീണ്ട

 വാ
ാലുംം�


 ഉ

ണ്ട്
്”.

2.	


കൈൈകള്





് ഉ
പയോ�ോഗി




ിച്ചു
ുകൊ�ൊണ്ട്




് കു
ുഞ്ഞി

ിന്
് മീ

ീശ
 കാ

ാണി
ിച്ചു

ുകൊ�ൊടു



ുക്കു

ുക.


3.	


മൃ
ൃഗവു


ുമാ

ായി
ി 

ബന്ധപ്പെ�ട്ട






 ശ

ബ്ദ
ങ്ങ

ൾ
 ഉ

ണ്ടാ
ാക്കു

ുക
, ഉ

ദാ
ാഹരണത്തി





ിന്

്, 

പൂ
ൂച്ചയ്


്ക്ക്

് “മ്യാ�
ാ

വൂ
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.

4.	


കു
ുഞ്ഞി

ിനൊ�ൊപ്പം



ം 
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ിലത്ത്


് ഇ

രു
ുന്ന്
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ിരഞ്ഞെ�ടു





ുത്ത

 മൃ
ൃഗമാ


ായി

ി 

അ
ഭി

ിന
യി

ിച്ച്
് അ

തി
ിന്

്റെെ
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ല

ന
ങ്ങ

ൾ
 അ

നു
ുകരി


ിക്കു

ുക.


5.	


ശ
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ളും�

ം
 പ്ര�

വ
ർ

ത്ത
ന

ങ്ങ
ളും�

ം
 അ

നു
ുകരി


ിക്കാ

ാൻ
 കു

ുഞ്ഞി
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പ്രോ�
�ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുക.


ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം
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ൃഗ

ങ്ങ
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ുടെെ


 വി
ിവ
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ങ്ങ
ളി

ിലൂ
ൂടെെ


 ഭാ

ാഷാ
ാ 

വി
ികസനം
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മെെച്ചപ്പെ�ടു








ുന്നു

ു, 
അ

നു
ുകരണവുംം�







 ശ
ബ്ദ

ങ്ങ
ളും�

ം
 സെ�


ൻ

സറി


ി 

അ
ന്വേ�േഷണത്തെ





�

 ഉ
ണ

ർ
ത്തു

ുകയുംം�



 സ

ർ
ഗ്ഗാ

ാത്മ
ക

ത
യുംം�


 സാ

ാങ്ക
ല്

്പ്പി
ിക

 

ക
ളി

ിയുംം�


 വ
ള

ർ
ത്തു

ുകയുംം�



 ചെ�


യ്യു

ുന്നു
ു.
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ഒ
രു

ു പ
സി

ിൽ
 പ

രി
ിഹ

രി
ിക്കു

ുന്നു
ു

ആ
വ

ശ്യയമാ


ായ
 വ

സ്തു
�ക്ക

ൾ
: പേ�


പ്പ

ർ
 അ

ല്ലെ�ങ്കി



ിൽ

 കാ
ാർ

ഡ്
്ബോ�

ോർ
ഡ്

്, 
വ

രയ്


്ക്കാ
ാനു

ുള്ള
 ഉ

പകരണ





ങ്ങ
ൾ

, കത്രി�


ിക

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


1.
 ഒ

രു
ു കടലാ




ാസി
ിലോ�ോ


 

കാ
ാർ

ഡ്
്ബോ�

ോർ
ഡി

ിലോ�ോ


 
ഒ

രു
ു സ്റ്റി

ിക്ക്മാ
ാ� ൻ

 വ
രയ്


്ക്കു

ുക.
 

2.	


2.
 പേ�


പ്പ

റി
ിനെ�


 മൂ

ൂന്നു
ു ഭാ

ാഗ
ങ്ങ

ളാ
ായി

ി 
മു

ുറി
ിക്കു

ുക
 - 

മു
ുക

ളി
ിൽ

 (ത
ല
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മധ്യ


യത്തി

ിൽ
 (ശരീ


ീരം

ം)
, താ

ാഴെെ


 (കാ
ാലു

ുക
ൾ

).
3.	


3.

 ത
ല

 മു
ുക

ളി
ിൽ

, ശരീ


ീരം
ം 

ന
ടു

ുവി
ിൽ

, കാ
ാലു

ുക
ൾ

 താ
ാഴെെ


 എ

ന്ന്
് 

വി
ിശദീ


ീകരി


ിക്കു

ുക.


4.	


4.
 ഭാ

ാഗ
ങ്ങ

ള്
് വേ�


ർ

തി
ിരി

ിക്കു
ുക
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മനു


ുഷ്യ

യനെ�


 പു
ുന

ർ
നി

ിർ
മ്മി

ിക്കാ
ാൻ

 
കു

ുഞ്ഞി
ിനോ�ോ


ട്

് അ
വ

യെ�


 വീ
ീണ്ടുംം�


 ഒ

ന്നി
ിപ്പി

ിക്കാ
ാൻ

 ആ
വ

ശ്യ
യപ്പെ�ടു




ുക.


5.	


5.
 ഭാ

ാഗ
ങ്ങ

ള്
് ശരി


ിയാം�

ം
വ

ണ്ണം
ം 

പി
ിടി

ിപ്പി
ിക്കു

ുമ്പോ
�

ോൾ
 കു

ുഞ്ഞി
ിനെ�


 

പ്ര�ശം


ംസി
ിക്കു

ുക.


ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ
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ം
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ന  പരി


ിഹാ
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 കഴി


ിവ്

് മെെച്ചപ്പെ�ടു








ുത്തു
ുന്നു

ു, 
സൂ

ൂക്ഷ്മ
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ല
ന

 നൈൈപു



ുണ്യ
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ളും�

ം
 ശരീ
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ാഗ

ങ്ങ
ളെ�ക്കു




ുറി
ിച്ചു

ുള്ള
 

അ
വ

ബോ�
ോധവുംം�




 വി
ികസി


ിപ്പി

ിക്കു
ുന്നു

ു.

വ
സ്

്ത്ര�
ങ്ങ

ൾ
 ഒ

രു
ുമി

ിച്ച്
് 

മടക്കി



ിവ

യ്
്ക്കു

ുക
ആ

വ
ശ്യയമാ


ായ

 വ
സ്തു

�ക്ക
ൾ

: വൃ
ൃത്തി

ിയു
ുള്ള

 വ
സ്

്ത്ര�
ങ്ങ

ൾ

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


മട


ക്കാ
ാനു

ുള്ള
 വൃ

ൃത്തി
ിയു

ുള്ള
 വ

സ്
്ത്ര�

ങ്ങ
ൾ

 ശേ�


ഖ
രി

ിക്കു
ുക.


2.	


കു

ുഞ്ഞി
ിനൊ�ൊപ്പം
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ഇ

രു
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ങ്ങ

ൾ
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ങ്ങ
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 മടക്കി
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ുക്കാ
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് 

കാ
ാണി

ിച്ചു
ു കൊ�ൊടു




ുക്കു
ുക.


3.	


ഒ

രു
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ുണി
ി 

മടക്കി



ിക്കൊ�ൊണ്ട്
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നു

ുകരി


ിക്കാ
ാൻ

 കു
ുട്ടി
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പ്രോ�

�ോ
ത്സാ

ാഹി
ിപ്പി

ിക്കു
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4.	


തു

ുണി
ി 

മട
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് സഹാ
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ിക്കു

ുന്നതി


ിനു
ുള്ള
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വ

രു
ുടെെ


 ശ്ര�മ


ങ്ങ

ളെ�


 
പ്ര�ശം


ംസി

ിക്കു
ുകയുംം�
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ഘോ�ോഷി


ിക്കു

ുകയുംം�
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യ്യു

ുക.


5.	


നി
ിറ

ങ്ങ
ളെ�യുംം�
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്ത്ര�
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ര

ങ്ങ
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ുറി
ിച്ച്
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ാരി

ിച്ചു
ുകൊ�ൊണ്ട്
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ത്
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 സം
ംവേ�ദനാ





ാത്മ
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ുമാ
ായ
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രു
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പ്ര�

വ
ർ
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ന

മാ
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ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ
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ം
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ിലൂ
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 സൂ
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ന
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ുണ്യ
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ൾ

 മെെച്ചപ്പെ�ടു








ുകയുംം�



  ദൈൈനം




ംദി
ിന

 ജോ�ോ


ലി
ിയി

ിൽ
 

സഹകരണവുംം�









 ബന്ധവുംം�
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ട്ടി
ിവ

ളര്


്ത്തു
ുകയുംം�




 ചെ�


യ്യു
ുന്നു
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 ഒ
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ു മാ
ാന്ത്രി�


ിക

 കൂ
ൂടാ

ാരം
ം

ആ
വ
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ായ
 വ
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ൾ
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 കസേ�രക





ൾ
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രു
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�

ഡ്
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ീറ്റ്
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അ
ല്ലെ�ങ്കി
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ി
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ുവ
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ുക

ൾ
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ഒ
രു

ു കൂ
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ഉ
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ൾ

 ഒ
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ുത
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ട

വ
ൽ

 ഉ
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ിച്ച്
് മൂ

ൂടു
ുക.
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കു
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ക
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ക്ക്
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ക
ളി

ിക്കു
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ൗ

കര്യ
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ായ
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ടമാ


ാക്കു
ുക.



3.	


ഭാ
ാവ

നാ
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 ക

ളി
ിക്കാ

ായി
ി 

ക
ളി

ിപ്പാ
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ങ്ങ
ൾ
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് കൊ�ൊണ്ടു



ുവ

രാ
ാൻ

 
കു

ുഞ്ഞി
ിനെ�


 പ്രോ

��ോ
ത്സാ

ാഹി
ിപ്പി

ിക്കു
ുക.



4.	


ഒ
രു

ുമി
ിച്ച്
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ിന്

് രസകരവുംം�








 സര്


്ഗാ
ാത്മ

കവു


ുമാ
ായ

 
   

   
 ഒ

രു
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ൽ

കു
ുക.



5.	


ഒ
രു

ുമി
ിച്ച്

്, കൂ
ൂടാ

ാരത്തി


ിനു
ുള്ളി

ിലെ�


 ഗെ�യി



ിമു

ുക
ൾ
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ഥ

ക
ൾ
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വ
ർ

ത്ത
ന

ങ്ങ
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എ

ന്നി
ിവ

 അ
ടു

ുത്തറി


ിയു
ുക.



ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: ഭാ
ാവ

നാ
ാപരമാ




ായ
 ക

ളി
ിയുംം�


 സ

ർ
ഗ്ഗാ

ാത്മ
ക

ത
യുംം�


 

പരി


ിപോ�ോഷി



ിപ്പി

ിക്കു
ുകയുംം�




 അ
ടു

ുത്തറി


ിയു
ുന്നതി


ിനാ

ായി
ി 

സു
ുഖ

കരവുംം�





 മാ
ാന്ത്രി

�
ികവു


ുമാ

ായ
 

ഇ
ടം
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സൃ

ൃഷ്ടി
ിക്കു

ുകയുംം�



 ചെ�


യ്യു

ുന്നു
ു.

 ജോ�ോലി



ിയി

ിൽ
 സം

ംഭ
വി

ിക്കു
ുന്നതെ�ന്ത്
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ആ
വ

ശ്യയമാ
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 വ

സ്തു
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ുക
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1.	
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ച്ഛ
നുംം�
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ന്താ
ാണ്

് ചെ�
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ൾ
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ിശദീ
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പ്രാ�
ാപ്ത

ത മാ
ാക്കു

ുന്നതി


ിലൂ
ൂടെെ


 ബൗ

ൗ
ദ്ധി

ിക
 വ

ളര്


്ച്ച
 പ്രോ

��ോ
ത്സാ

ാഹി
ിപ്പി

ിക്കു
ുന്നു

ു. 
തി

ിരി
ിച്ചറി


ിയ

ലുംം�


 പേ�രു



ുന

ൽ
കലുംം�




 വ
ഴി

ി 

ഇ
ത്

് ഭാ
ാഷാ

ാ 
വി

ികസ


ന
വുംം�


 സാ

ാധ്യ
യമാ

ാക്കു
ുന്നു

ു.

31
 മാ

ാസം
ം



53

നി
ിറ

ങ്ങ
ൾ

 
പൊ�ൊരു




ുത്തപ്പെ


�
ടു

ുത്ത
ൽ

 ഗെ�യിംം�





ആ
വ

ശ്യയമാ


ായ
 വ

സ്തു
�ക്ക

ൾ
: ചു

ുവ
പ്പ്

്, നീ
ീല

, മഞ്ഞ


 നി
ിറ

ങ്ങ
ളി

ിലു
ുള്ള

 

വ
ർ

ണ്ണാ
ാഭ

മാ
ായ

 വ
സ്തുു�ക്ക


ൾ

 അ
ല്ലെ�ങ്കി




ിൽ
 കാ

ാർ
ഡു

ുക
ൾ

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


ചു
ുവ

പ്പ്
്, നീ

ീല
, മഞ്ഞ


 നി

ിറ
ങ്ങ

ളി
ിലു

ുള്ള
 വ

സ്തുു�ക്കളോ�ോ



 

കാ
ാർ

ഡു
ുകളോ�ോ


 

ശേ�
ഖ

രി
ിക്കു

ുക.


2.	


ഓ
രോ�

ോ 
നി

ിറവുംം�



 കാ

ാണി
ിച്ച്

് അ
തി

ിന്
്റെെ


 പേ�ര്




് പറയൂ



ൂ.

3.	


ഒ
രേ�

 നി
ിറത്തി


ിലു

ുള്ള
 വ

സ്തുു�ക്ക


ൾ
 ത

മ്മി
ിൽ

 യോ�ോജി



ിപ്പി

ിക്കാ
ാൻ

 

കു
ുഞ്ഞി

ിനോ�ോ


ട്
് ആ

വ
ശ്യ

യപ്പെ�ടു



ുക.



4.	


കു
ുഞ്ഞ്

് വി
ിജ

യ
കരമാ




ായി
ി 

ചു
ുവ

പ്പ്
് ചു

ുവ
പ്പി

ിനൊ�ൊപ്പം



ം,

 നീ
ീല

 

നീ
ീലക്കൊ�ൊപ്പം





ം,

 മഞ്ഞ


 മഞ്ഞക്കൊ�ൊപ്പം






ം 

യോ�ോജി


ിപ്പി
ിക്കു

ുമ്പോ
�

ോള്
് 

ആ
ഘോ�ോഷി


ിക്കു

ുക.


ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: നി
ിറം

ം 
തി

ിരി
ിച്ചറി


ിയ

ൽ
 

വി
ികസി


ിപ്പി

ിക്കു
ുകയുംം�




 പൊ�ൊരു



ുത്തപ്പെ�ടു





ുത്ത

ലി
ിലൂ

ൂടെെ


 വൈൈ


ജ്ഞാ
ാനി

ിക
 

കഴി


ിവു
ുക

ൾ
 വ

ർ
ദ്ധി

ിപ്പി
ിക്കു

ുകയുംം�



 ചെ�


യ്യു

ുന്നു
ു.

ന
മു

ുക്കൊ�ൊരു



ുമി

ിച്ച്
് സൈൈക്കി




ിൾ
 ഓ

ടി
ിക്കാംം�


ആ

വ
ശ്യയമാ


ായ

 വ
സ്തു

�ക്ക
ൾ

: ഒ
ന്നു

ുമി
ില്ല

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


ഒ
രു

ു സാ
ാങ്ക

ൽ
പ്പി

ിക
 സ്റ്റി

ിയ
റിം�

ം
ഗ്

് വീ
ീൽ

 പി
ിടി

ിച്ചുംം�


 ഹോ
�

ോൺ
 മു

ുഴക്കി


ിയുംം�


 എ
ഞ്ചി

ിൻ
 ശ

ബ്ദ
ങ്ങ

ൾ
 സൃ

ൃഷ്ടി
ിച്ചുംം�


 

ഒ
രു

ു ട്ര�ക്ക്



് ഡ്രൈ

�ൈ
വ

റാ
ായി

ി 
അ

ഭി
ിന

യി
ിക്കു

ുക.


2.	


നി
ിങ്ങ

ൾ
 “ഡ്രൈ

�ൈവ്


്” ചെ�


യ്യു
ുമ്പോ

�
ോൾ

 കു
ുഞ്ഞി

ിനെ�


 നി
ിങ്ങ

ളു
ുടെെ


 പി

ിറകി


ില്
് പി

ിന്തു
ുടരാ


ാൻ

 അ
നു

ുവ
ദി

ിക്കു
ുക.


3.	


നി

ിങ്ങ
ളു

ുടെെ


 യാ
ാത്ര�യെ�ക്കു







ുറി
ിച്ച്

് സം
ംസാ

ാരി
ിക്കു

ുക
, മാ

ാര്
്ക്കറ്റ്


് അ

ല്ലെ�ങ്കി



ില്

് കട


 പോ�ോലു



ുള്ള

 
ലക്ഷ്യ


യസ്ഥാ

ാന
ങ്ങ

ളെ�ക്കു



ുറി

ിച്ച്
് പരാ


ാമ

ർ
ശി

ിക്കു
ുക.


4.	


‘വേ�ഗം




ം/
പതു


ുക്കെ�


,’ 

‘ഇ
ടത്


്/വ

ലത്


്,’ 
‘കൂ

ൂടു
ുത

ല്
്/കു

ുറവ്


്’ തു
ുടങ്ങി


ിയ

 പദ


ങ്ങ
ൾ

 ഉ
പയോ�ോഗി




ിക്കു
ുക

, 
പച്ചക്കറി





ിക

ൾ
 എ

ടു
ുക്കു

ുന്നതാ


ായി
ി 

ന
ടി

ിക്കു
ുക.


5.	


റോ�ോളു


ുക

ൾ
 മാ

ാറ്റു
ുക

, കു
ുഞ്ഞി

ിനെ�


 ഡ്രൈ
�ൈ

വ
ർ

 ആ
ക്കി

ി, 
നി

ിങ്ങ
ൾ

 അ
വ

രെ
�

 പി
ിന്തു

ുടരു


ുക.


6.	
കു

ുഞ്ഞി
ിനെ�


 അ

വ
രു

ുടെെ
 

യാ
ാത്ര�


 വി

ിവ
രി

ിക്കാ
ാന്

 പ്രോ
��ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിച്ച്

 രസകരമാ






ായ

 അ
നു

ുഭ
വം

ം 
    

    
   ആ

സ്വവദി


ിക്കു
ുക

!

മു
ുത്ത

ച്ഛ
നെ�പ്പോ




�
ോലെ�


 

അ
ഭി

ിന
യി

ിക്കു
ുക

ആ
വ

ശ്യയമാ


ായ
 വ

സ്തു
�ക്ക

ൾ
: ഒ

ന്നു
ുമി

ില്ല

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


മു
ുത്ത

ശ്ശി
ിമു

ുത്ത
ച്ഛ

ന്മാ
ാര്

് ചെ�


യ്യു
ുന്ന

 വി
ിവി

ിധ
 കാ

ാര്യ
യങ്ങ

ളെ�ക്കു



ുറി

ിച്ച്
് 

കു
ുട്ടി

ിയു
ുമാ

ായി
ി 

സം
ംസാ

ാരി
ിക്കു

ുക.


2.	


കു
ുട്ടി

ിയെ�


 മു
ുത്ത

ശ്ശി
ിമു

ുത്ത
ച്ഛ

ന്മാ
ാരെ

�
പ്പോ�ോലെ�




 വ
സ്

്ത്രം�
ം 

ധരി


ിച്ച്
് ഷൂ

ൂസുംം�


 

വ
സ്

്ത്ര�
ങ്ങ

ളും�
ം

 ഇ
ടാ

ാന്
് അ

നു
ുവ

ദി
ിക്കു

ുക.


3.	


“മു
ുത്ത

ച്ഛ
ൻ

 പശു


ുക്കളെ�



 മേ�യ്




്ക്കു
ുന്നു

ു”
 എ

ന്നതു


ുപോ�ോലു



ുള്ള

 റോ�ോ


ൾ
 പ്ലേ�


 

പ്ര�
വ

ർ
ത്ത

ന
ങ്ങ

ൾ

4.	


മു
ുത്ത

ച്ഛ
ൻ

 സാ
ാധാ

ാരണയാ



ായി

ി 
പറയു




ുന്ന
 കാ

ാര്യ
യങ്ങ

ൾ
 അ

ല്ലെ�ങ്കി



ിൽ

 

മു
ുത്ത

ശ്ശി
ി 

സാ
ാധാ

ാരണയാ



ായി

ി 
പറയു




ുന്ന
 ക

ഥ
ക

ൾ
 പറയു




ുക.


5.	


ഭാ
ാവ

നാ
ാപരമാ




ായ
 ക

ളി
ിക

ളി
ിൽ

 ഏ
ര്പ്പെ

�
െ�ട്ട്


് ഒ

രു
ുമി

ിച്ച്
് ആ

സ്വവദി


ിക്കൂ
ൂ!

ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: സാ
ാങ്ക

ൽ
പ്പി

ിക
 ക

ളി
ിയുംം�


 സ

ർ
ഗ്ഗാ

ാത്മ
ക

ത
യുംം�


 

വ
ള

ർ
ത്തു

ുന്നു
ു. 

പരി


ിച
രണദാ




ാതാ
ാവുംം�


 കു

ുഞ്ഞുംം�


 ത
മ്മി

ിലു
ുള്ള

 ബ
ന്ധം

ം 

ദൃ
ൃഢ

മാ
ാക്കു

ുന്നു
ു. 

ക
ഥ

പറച്ചി



ിലി

ിലൂ
ൂടെെയുംം�





 സ

ങ്ക
ല്

്പ്പ
-കഥാ


ാപാ

ാത്ര�


 

ക
ളി

ിക
ളി

ിലൂ
ൂടെെയുംം�





 ഭാ

ാഷാ
ാ 

വി
ികസനം




ം 
മെെച്ചപ്പെ�ടു








ുത്തു

ുന്നു
ു.

 പ്ര�കൃ


ൃതി
ി 

ക
ഥാ

ാവേ�ള




ആ
വ

ശ്യയമാ


ായ
 വ

സ്തു
�ക്ക

ൾ
: ഒ

ന്നു
ുമി

ില്ല

ചു
ുവ

ടു
ുക

ൾ
: 

1.	


വെ�


ളി
ിയി

ിലാ
ായി

ിരി
ിക്കു

ുമ്പോ
�

ോൾ
, പാ

ാറക


ൾ
, മര


ങ്ങ

ൾ
, മൃ

ൃഗ
ങ്ങ

ൾ
 

മു
ുത

ലാ
ായ

വ
 നി

ിരീ
ീക്ഷി

ിക്കാ
ാൻ

 കു
ുഞ്ഞി

ിനെ�


 പ്രേ
��രി


ിപ്പി

ിക്കു
ുക.

 

2.	


ഈ
 പ്ര�കൃ


ൃതി

ി 
ഘ

ടക


ങ്ങ
ളെ�


 ഉ

പയോ�ോഗി



ിച്ച്

് പ്രി�
ിയ

പ്പെ�ട്ട



 ഒ

രു
ു ക

ഥ
 

പറയാ



ാനോ�ോ


 

പ്രി�
ിയ

പ്പെ�ട്ട



 ഒ

രു
ു ഗാ

ാനം
ം 

പാ
ാടാ

ാനോ�ോ


 
ശ്ര�മി


ിക്കു

ുക.


3.	


ഉ
ദാ

ാഹരണത്തി





ിന്
്, ചു

ുറ്റു
ുമു

ുള്ള
 പരി


ിസ്ഥി

ിതി
ിയെ�


 ഉ

പയോ�ോഗി



ിച്ച്

് 

“ദാ
ാഹി

ിക്കു
ുന്ന

 കാ
ാക്ക

”-
യു

ുടെെയോ�ോ



 

മറ്റ്


് മൃ
ൃഗ

ങ്ങ
ളു

ുടെെയോ�ോ



 

ക
ഥ

 പറയു



ുക.



4.	


കു
ുട്ടി

ിക്ക്
് അ

റി
ിയാ

ാവു
ുന്ന

 വ
സ്തുു�ക്കളെ�ക്കു







ുറി
ിച്ചുംം�


 

മൃ
ൃഗ

ങ്ങ
ളെ�ക്കു




ുറി
ിച്ചു

ുമു
ുള്ള

 ചി
ിന്തക


ൾ

 പങ്കു


ുവെ�


ക്കാ
ാൻ

 

പ്രോ�
�ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുക.


5.	


പരി


ിചി
ിത

മാ
ായ

 ഘ
ടക


ങ്ങ

ളെ�ക്കു



ുറി

ിച്ച്
് ഒ

രു
ു സം

ംഭാ
ാഷണം


ം 

ന
ടത്തു


ുക

, 

വി
ിവ

ര
 ശേ�


ഖ

രണം


ം 
പ്രോ�

�ോ
ത്സാ

ാഹി
ിപ്പി

ിക്കു
ുക.



ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: നി
ിരീ

ീക്ഷ
ണ

 കഴി


ിവു
ുകളും�


ം

പരി


ിസ്ഥി
ിതി

ിയെ�


കു
ുറി

ിച്ചു
ുള്ള

 ജി
ിജ്ഞാ

ാസയുംം�



 വ

ര്
്ദ്ധി

ിപ്പി
ിക്കു

ുകയുംം�



 ശ്ര�

വ
ണ

, 

സം
ംസാ

ാര
 കഴി


ിവു

ുകള്


് മെെച്ചപ്പെ�ടു








ുത്തു
ുകയുംം�




 ചെ�


യ്യു
ുക.



ഈ
 പ്ര�വൃ


ൃത്തി

ിയു
ുടെെ


 മൂ

ൂല്യം�
ം

: ഭാ
ാവ

നാ
ാത്മ

കമാ


ായ
 ക

ളി
ിയുംം�


 സ

ർ
ഗ്ഗാ

ാത്മ
ക

ത
യുംം�


 

പ്രോ�
�ോ

ത്സാ
ാഹി

ിപ്പി
ിക്കു

ുന്നു
ു. 

ക
ഥ

പറച്ചി



ിലി

ിലൂ
ൂടെെയുംം�





 സ

ങ്ക
ല്

്പ്പ
-കഥാ


ാപാ

ാത്ര�


 
ക

ളി
ിക

ളി
ിലൂ

ൂടെെയുംം�





 ഭാ
ാഷാ

ാ 
വൈൈദ




ഗ്
്ദ്ധ്യംം�


 വ

ർ
ദ്ധി

ിപ്പി
ിക്കു

ുന്നു
ു. 

ദി
ിശാ

ാപരമാ



ായ

 
ആ

ശ
യ

ങ്ങ
ളെ�ക്കു




ുറി
ിച്ചു

ുള്ള
 ധാ
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4.3 ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് കുുട്ടിികളുുടെെ (0-3 വയസ്സ്്) 
ആവശ്യയങ്ങൾക്കനുുസൃൃതമാായ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ക്ര�മീീകരിിക്കല്്
കുുട്ടിികളുുടെെ ശൈൈശവാാരംംഭ ഉത്തേ�ജനത്തിിനാായുുള്ള 
ദേ�ശീീയ ചട്ടക്കൂൂട്് ജനനംം മുുതൽ മൂൂന്നുു വയസ്സ്് വരെ� 
പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കുുള്ള 140 പ്ര�വർത്തനങ്ങളുുടെെ 
ഒരുു പട്ടിിക നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നുു, കുുട്ടിിയുുടെെ ബൗൗദ്ധിിക, 
സാാമൂൂഹിിക-വൈൈകാാരിിക, ഭാാഷാാ, ശാാരീീരിിക, 
സ ർ ഗ്ഗാാ ത്മ ക  വിി കസ  ന ത്തിി നുു ള്ള  സമഗ്ര�   
ഉത്തേ�ജനംം ഇതിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, 
വളര്്ച്ച കാാലതാാമസംം (ഉദാാഹരണത്തിിന്്, ഒരുു 
കുുട്ടിി നടക്കാാനോ�ോ സംംസാാരിിക്കാാനോ�ോ കൂൂടുുതൽ 
സമയമെെടുുത്തേ�ക്കാംം�, കൂൂടാാതെ� സൂൂക്ഷ്മമ ചലന 
നൈൈപുുണ്യയങ്ങൾ വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനോ�ോ പുുതിിയ 
വിിവരങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതിിനോ�ോ സഹാായംം 
ആവശ്യയമാായിി വന്നേ�ക്കാംം�) മറ്റ്് ഭിിന്നശേ�ഷിികൾ 
(ഉദാാഹരണത്തിിന്്, കാാഴ്ചച വൈൈകല്യം�ം, കേ�ൾവിി 
വൈൈകല്യം�ം, ഡൗൗൺ സിിൻഡ്രോം��ം� അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
സെ�റിിബ്ര�ൽ പാാൾസിി) എന്നിിവ പരിിഹരിിക്കുുന്നതിിന്്, 
നിിർദ്ദേ�ശിിച്ച പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ താാഴെെപ്പറയുുന്ന 
തത്വവങ്ങളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി സ്വീീ�കരിിക്കാംം�:

a. സംംസാാര കാാലതാാമസത്തിിനാായിി വാായിിലെ� 
പേ�ശിികൾ പോ�ോലുുള്ള ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തൽ
b. ആവശ്യയമുുള്ള മേ�ഖലകളിിൽ പരിിശീീലിിക്കാാന്് 
പരിിഹരിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത ഒരുു വൈൈകല്യയത്തിിന്്റെെ 
സാാഹചര്യയത്തിിൽ മറ്റൊ�ൊരുു ഇന്ദ്രി�ിയംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

ഒരുു മൾട്ടിിസെ�ൻസറിി സമീീപനംം, അതാായത്് 
വിിഷ്വവൽ ഓഡിിറ്ററിി കൈൈനെ�സ്തെ��െറ്റിിക്് ആൻഡ്് 
ടാാക്റ്്റൈൈൽ (VAKT) മിികച്ച പഠനത്തിിന് ്സഹാായിിക്കുംം�. 
ഉ ദാാ ഹരണത്തി   ി ന്് ,  ആ ക്ഷ ൻ  റൈൈ മുു ക ൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക,
അതാായത്് ഒരേ� സമയംം സംംസാാരിിക്കുുകയുംം� 
(ഓഡിിറ്ററിി) കൈൈയുംം� ശരീീരവുംം� ചലിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
( കൈൈ ന സ്തെ��െറ്റി ി ക്് )  ചെ� യ്യുു ക.   ചിി ത്ര� ങ്ങ ള്് 
കാാണിിക്കുുക (ദൃൃശ്യം�ം), സംംസാാരിിക്കുുക (ശ്ര�വണംം), 
കൈൈകള് ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് ബന്ധപ്പെ�ട്ട കരകൗൗശല 
പ്ര�വര്്ത്തനംം നടത്തുുക (സ്പപര്ശ്നംം) എന്നിിവയിിലൂൂടെെ 
ഒരുു ആശയംം പഠിിപ്പിിക്കുുക. പാാറ്റേ�ണുുകൾ 
പഠിിപ്പിിക്കാാൻ, വടിികളും�ം കല്ലുുകളും�ം, കളിിപ്പാാട്ടങ്ങളും�ം, 
ബ്ലോ�ോക്കുുകളും�ം പോ�ോലുുള്ള ലഭ്യയമാായ വസ്തുു�ക്കൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക, അതിിനുുശേ�ഷംം പേ�പ്പര്-്പെ�ന്സിില്് 
പ്ര�വര്്ത്തനങ്ങളിിലേ�ക്ക്് മാാറുുക.

ഉദാാഹരണത്തിിന്്, അങ്കണവാാടിി വര്്ക്കര്്മാാര്് 
കുു ട്ടിി ക ൾ ക്്ക്  കഥാ ാ പുു സ്തതക ങ്ങ ൾ  വാാ യിി ച്്ച് 
കൊ�ൊടു ു ക്കുു കയുംം�  ,  അ വ രുു ടെെ  ഭാാ വ ന യെ� 
ഉ ണര് ് ത്തുു കയുംം�   ചെ� യ്യുു ന്നുു .  കുു ട്ടിി ക ൾ ക്ക്് 
മ ന സ്സിി ലാാ ക്കുു ന്നതി ി ൽ  ബുു ദ്ധിി മുു ട്ട്് 
നേ�രിിടുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിില്,് മന്ദഗതിിയിില് ്വാായിിക്കുുകയുംം� 
നിിങ്ങളുുടെെ വിിരല് ്വാാക്കുുകളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം നീീക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക. ശ്ര�വണ വൈൈകല്യയമുുള്ളവർക്കാായിി 
ശോ�ോ ഭ യുു ള്ള  നിി റത്തി ി ലുു ള്ള  ചിി ത്ര� ങ്ങ ൾ 
ഉ ൾ പ്പെ�ടു ു ത്തുു ക ,  കാാ ഴ്ചചയിി ല്ലാാ ത്ത വ ർ ക്കാാ യിി 
ശബ്ദങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. കേ�ൾവിിക്കുുറവുുള്ള 

കുുട്ടിികൾക്കാായിി ചിിത്ര�ങ്ങൾ, വീീഡിിയോ�ോകൾ, 
കാാണാാൻ ഉള്ള കാാര്യയങ്ങള്് എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. 
ഉ ദാാ ഹരണത്തി   ി ന്് :  മാാ താാ പിി താാ ക്കളു ു ടെെയോ�ോ  
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളുുടെെയോ�ോ മഹാാന്മാാരുുടെെയോ�ോ 
അപൂൂർവ ജന്തുുക്കളുുടെെയോ�ോ സസ്യയങ്ങളുുടെെയോ�ോ 
ചരിിത്ര� സ്ഥലങ്ങളുുടെെയോ�ോ സംംഭവങ്ങളുുടെെയോ�ോ 
പത്ര�ങ്ങളിില്് നിിന്നുംം� മാാസിികകളിില്് നിിന്നുംം� 
പുുസ്തതകങ്ങളിില്് നിിന്നുംം� എടുുത്ത ചിിത്ര�ങ്ങള്്/
ഫോ�ോട്ടോ�ോഗ്രാ�ാഫുുകള്് .  പാാട്ടുുകൾ, റൈൈമുുകൾ, 
താാരാാട്ടുുകൾ, റേ�ഡിിയോ�ോ, കൈൈയടിി, ക്ലിിക്കിംം�ഗ്്, 
സംംഗീീത ഉപകരണങ്ങൾ പോ�ോലെ�, നന്നാായിി കാാണാാൻ 
കഴിിയാാത്ത കുുട്ടിികൾക്കാായിി സംംഗീീതംം 

ഉദാാഹരണംം 1:
14 മാാസത്തിിൽ, ഒരുു 
കുുട്ടിിക്ക്് പിിന്തുുണയിില്ലാാതെ� 
നടക്കാാൻ 
കഴിിയാാത്തതിിനാാൽ, 
അവർക്കാായിി 
പ്ര�വർത്തന കലണ്ടറിിൽ 
നിിര്ദേ��േശിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന 
ഒളിിച്ചുുകളിിപോ�ോലുുള്ള 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ചെ�യ്യാാന്് 
കഴിിയാാതെ� വന്നേ�ക്കാംം�.

പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടുുത്തൽ 
1: അത്തരംം
സന്ദര്്ഭങ്ങളിില്്,
ആറോ�ോ ഏഴോ�ോ 
മാാസംം പ്രാ�ായമുുള്ള 
കുുഞ്ഞുുങ്ങള്്ക്ക്് 
നിിര്ദേ��േശിിച്ചിിരിിക്കുുന 
പ്ര�വര്്ത്തനങ്ങള്്, 
അതാായത്് കുുട്ടിികള്് 
ഇഴഞ്ഞുുനീീങ്ങാാന്് 
മാാത്രം�ം 
ആവശ്യയമുുള്ള,
 പതുുക്കെ� 
നടക്കാാനുുള്ള 
കഴിിവ്് വളര്്ത്തുുന്ന, 
‘പന്തിിനാായിി കൈൈ
നീീട്ടുുക’, 
‘അകത്തേ�ക്കുംം� 
പുുറത്തേ�ക്കുംം�’, 
തുുടങ്ങിിയവ
പരിിചരണക്കാാരന്് 
ഏറ്റെെടുുക്കണംം.

ഉദാാഹരണംം 2:
20-25 മാാസങ്ങളിിൽ, 
ഇതുുവരെ� സംംസാാരിിക്കാാൻ 
കഴിിയാാത്ത ഒരുു കുുട്ടിിക്ക്് 
കലണ്ടറിിൽ ശുുപാാർശ 
ചെ�യ്യുുന്ന 'ഫോ�ോണിിൽ 
സംംസാാരിിക്കുുക' പോ�ോലുുള്ള 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ 
പങ്കെ�ടുുക്കാാൻ 
കഴിിഞ്ഞേ�ക്കിില്ല

പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടുുത്തൽ 
2:
അത്തരംം 
സന്ദർഭങ്ങളിിൽ, 
പരിിചരിിക്കുുന്നയാാൾ 
കലണ്ടറിിൽ ഒരുു
വയസ്സുുള്ള 
കുുട്ടിിക്കാായിി 
നിിർദ്ദേ�ശിിച്ചിിട്ടുുള്ള 
പിിക്ക്്-അപ്പ്് 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
നടത്തണംം, അതിിൽ 
ആംംഗ്യയങ്ങൾ മാാത്രം�ം 
നൽകിിയാാൽ മതിി. 
ഉദാാഹരണങ്ങളിിൽ 
പകർത്തൽ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ, 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഒളിിക്കുുക, 
കണ്ടുുപിിടിിക്കുുക 
തുുടങ്ങിിയവ 
ഉൾപ്പെ�ടാം�ം.

അല്ലെ�ങ്കിിൽ റെെക്കോ�ോർഡിംം�ഗുുകൾ പോ�ോലുുള്ള ശബ്ദംം 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

1. വളർച്ചാാ കാാലതാാമസംം നേ�രിിടുുന്ന കുുട്ടിികൾ
പ്ര�വൃൃത്തിി കലണ്ടര് 3 വയസ്സുുവരെ� ഒരുു കുുട്ടിിയുുടെെ 
പ്രാ�ായംം അനുുസരിിച്ച്് ഓരോ�ോ മാാസത്തിിനുംം� നാാല്് 
പ്ര� വ ർ ത്ത ന ങ്ങ ൾ  പ ട്ടിി കപ്പെ�ടു  ുത്തുുന്നുു.  ആ 
പ്രാ�ായത്തിിൽ
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ഒരുു കുുട്ടിി കൈൈവരിിക്കേ�ണ്ട വിികസന നാാഴിികക്കല്ലുുകളുുടെെ അടിിസ്ഥാാനത്തിിലാാണ്് ഈ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തത്്. ചിില കുുട്ടിികൾക്ക്് ഒരുു നാാഴിികക്കല്ലിിലെ�ത്താാൻ പ്ര�തീീക്ഷിിച്ചതിിലുംം� കൂൂടുുതൽ സമയംം 
വേ�ണ്ടിിവന്നേ�ക്കാംം�. ഇതിിനെ� 'വളര്ച്ചാാ കാാലതാാമസംം' എന്ന്് വിിളിിക്കുുന്നുു. കാാലതാാമസമുുള്ള കുുട്ടിികളെ� 
പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിന്് പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് കുുട്ടിിയുുടെെ കഴിിവുുകൾക്കനുുസരിിച്്ച് പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
പരിിഷ്കകരിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�. ഇത്് അവരെ� തങ്ങളുുടെെ സ്വവന്തംം വേ�ഗതയിില്് വിികസന നാാഴിികക്കല്ലിിലേ�ക്ക്് 
മുുന്നേ�റാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു. ഒരുു കുുട്ടിിക്്ക് കലണ്ടറിിൽ അവരുുടെെ പ്രാ�ായത്തിിന്് നിിര്ദേ��േശിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന 
പ്ര�വർത്തനംം നിിർവഹിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, പരിിചരണദാാതാാക്കൾ ചെ�റിിയ കുുട്ടിികള്ക്കാായിി 
നിിര്ദേ��േശിിക്കുുന്ന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കണംം.

കൂൂടാാതെ�, ഒരുു പരിിചരണ ദാാതാാവ്് പ്ര�വർത്തനംം നിിരവധിി തവണ ആവർത്തിിക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കണംം. 
ക്ഷമയോ�ോടെെ ഇരിിക്കുുക, അങ്ങനെ� ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ കുുട്ടിിയുുടെെ പ്ര�തിികരണത്തിിൽ ശ്ര�ദ്ധ പുുലർത്തുുക. കുുട്ടിിക്്ക് 
ക്രി�ിയാാത്മകമാായ പ്രോ��ോത്സാാഹനംം നൽകുുക, കുുട്ടിിയിിൽ നിിരാാശ പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുുക.

ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുടെെ 
തരംം

നിിലവിിലുുള്ള 
പ്ര�വർത്തനത്തിിന്്റെെ 

ഉദാാഹരണംം
നിിർദ്ദേ�ശിിച്ച പരിിഷ്കാാ�രംം 

സൂൂക്ഷ്മമ ചലനംം
'പന്തിിലേ�ക്ക്് കൈൈനീീട്ടൽ', 7 
മാാസംം പ്രാ�ായമുുള്ള ഒരുു കുുട്ടിിക്ക്് 
ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു.

കൈൈകളുുടെെ പ്ര�വർത്തനംം 
മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനാായിി കുുട്ടിിക്ക്് പിിടിിച്ച്് 
കളിിക്കാാന്് വേ�ണ്ടിി അങ്കണവാാടിി വര്്ക്കര്്മാാര്്ക്ക്് 
മൃൃദുുവാായ വസ്തുു�ക്കൾ (കളിിമണ്ണ്്, സ്പോ��ോ�ഞ്ച്് 
ബോ�ോളുുകൾ പോ�ോലുുള്ളവ) ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

കാാഴ്ചച വൈൈകല്യം�ം
‘വീീടിിനെ� അടുുത്തറിിയല്്’, 12 
മാാസംം പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിിക്ക്് 
ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു.

കുുട്ടിിയുുടെെ അവശേ�ഷിിക്കുുന്ന 
ഇന്ദ്രി�ിയങ്ങളെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� 
അവരുുടെെ ചുുറ്റുുപാാടുുകൾ മനസ്സിിലാാക്കാാൻ 
സഹാായിിക്കുുന്നതിിനുംം� പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് 
വീീടിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് കഴിിയുുന്നത്ര� വിിശദമാായ 
വാാക്കുുകളിിലൂൂടെെ വിിവരിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�.

ശ്ര�വണ വൈൈകല്യം�ം
‘നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കൽ,’ 
14 മാാസംം പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിിക്ക്് 
ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു

പരിിചരണദാാതാാവിിന്് ഓരോ�ോ നിിർദ്ദേ�ശവുംം�/
പ്ര�വർത്തനത്തിിന്്റെെ ഓരോ�ോ ഘട്ടവുംം� പല 
തവണ ആവർത്തിിക്കേ�ണ്ടിിവരും�ം; അതേ�സമയംം, 
അവർ പറയുുന്ന കാാര്യയങ്ങൾ പിിന്തുുടരാാൻ 
കുുട്ടിിയെ� അധരചലനംം വാായിിച്ചെ�ടുുക്കാാന്് 
പഠിിപ്പിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. ഒരാാളുുടെെ വാായ 
ചൂൂണ്ടിിക്കാാണിിക്കുുക, വാായയുുടെെ ചലനങ്ങൾ 
നിിരീീക്ഷിിക്കാാൻ കുുട്ടിിയെ� അനുുവദിിക്കുുക.

സംംസാാരത്തിിലുംം� 
ഭാാഷയിിലുുമുുള്ള 
കാാലതാാമസങ്ങൾ

സംംസാാര, ഭാാഷാാ കാാലതാാമസംം 
'അഭിിനയ കളിി: ഫോ�ോണിില്് 
സംംസാാരിിക്കൽ', 25 മാാസംം 
പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിിക്ക്് ശുുപാാർശ 
ചെ�യ്യുുന്നുു

വാായയുുടെെ പേ�ശിികളുുടെെ വിികാാസത്തെ� 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്് 
പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് ചിില 
വ്യാാ�യാാമങ്ങളിിലൂൂടെെ പ്ര�വർത്തനംം 
ആരംംഭിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�, ഉദാാഹരണത്തിിന്്, 
ചുുണ്ടുുകൾ ചുുളിിച്ചുു പിിടിിക്കുുക, വിിശാാലമാായിി 
ചിിരിിക്കുുക, നാാവിിനെ� വാായയ്്ക്കുുള്ളിിൽ 
ഇരുുവശങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� നീീക്കുുക, താാടിിയെ�ല്ല്് 
തുുറക്കുുകയുംം� അടയ്്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക 
തുുടങ്ങിിയവ.

അഭിിനയിിച്ച്്കളിിക്കുുക: ഫോ�ോണിില്് 
സംംസാാരിിക്കുുക' എന്ന പ്ര�വർത്തനംം 
നടത്തുുമ്പോ�ോൾ പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് 
കുുറച്ച്് വാാക്കുുകളുുള്ള ഹ്ര�സ്വവ വാാചകങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�, പരിിചരിിക്കുുന്നയാാള്് 
സംംസാാരിിക്കുുന്നത്് നിിരീീക്ഷിിക്കാാനുംം� പതുുക്കെ� 
വാാക്കുുകൾ ആവർത്തിിക്കാാനുംം� കുുഞ്ഞിിനെ� 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.
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2. ഭിിന്നശേ�ഷിികളുുടെെ പ്രാ�ാരംംഭ അടയാാളങ്ങളും�ം ലക്ഷണങ്ങളുുമുുള്ള കുുട്ടിികൾ

അത്തരംം സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ, കുുട്ടിിയുുടെെ കഴിിവുുകൾക്ക് ്അനുുസൃൃതമാായിി ഏത് ്പ്രാ�ായത്തിിലുംം� പ്ര�വർത്തനംം 
മാാറ്റാാൻ കഴിിയുംം�. ഈ മാാറ്റംം കുുട്ടിിക്ക്് പ്ര�വർത്തനംം പ്രോ��ോത്സാാഹജനകവുംം� ആസ്വാാ�ദ്യയകരവുുമാാണെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പാാക്കുുകയുംം� അവരുുടെെ വളർച്ചയ്്ക്കുംം� വിികാാസത്തിിനുംം� സംംഭാാവന നൽകുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

വിിവിിധ തരത്തിിലുുള്ള ഭിിന്നശേ�ഷിികൾക്ക് ്അനുുസൃൃതമാായിി പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്ക് ്മാാറ്റംം വരുുത്താാന്് കഴിിയുുന്ന 
ചിില വഴിികൾ ചുുവടെെയുുള്ള പട്ടിികയിിലുുണ്ട്്:

മൂൂന്ന്് വയസ്സിിന്് താാഴെെയുുള്ള കാാലതാാമസവുംം� ഭിിന്നശേ�ഷിികളുുമുുള്ള കുുട്ടിികളെ� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിൽ 
അങ്കണവാാടിി വര്്ക്കര്്മാാര്് നിിർണാായക പങ്ക് വഹിിക്കുുന്നുു. ഇതിിന്്റെെ ഏറ്റവുംം� നിിർണ്ണാായകവുംം� 
അടിിസ്ഥാാനപരവുുമാായ വശത്തിിൽ, ശിിശുുവിിൽ ഭിിന്നശേ�ഷിികൾ ഉണ്ടാാകുുന്നത്് തടയുുന്നതിിന്് 
പ്ര�സവപൂൂർവ്വവുംം�, പ്ര�സവത്തേ�ടുു ചേ�ർന്ന ആഴ്ചചകളിിലുംം�, ജനനശേ�ഷവുംം� മതിിയാായ നടപടിികൾ എടുുക്കുുന്നത്് 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇതുു ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു നിിർണ്ണാായകമാായ മാാർഗ്ഗംം ഭവനത്തിിൽ മാാതാാപിിതാാക്കളോ�ോടൊ�ൊപ്പവുംം�, 
അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ക്രെ��ഷിിൽ പ്ര�വർത്തകയോ�ോടൊ�ൊപ്പവുംം� ജനനംം മുുതൽ മൂൂന്നുു വയസ്സുു 
വരെ� ശൈൈശവാാരംംഭ ഉത്തേ�ജന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക എന്നതാാണ്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഒരുു 
ശിിശുു ഒരുു ഭിിന്നശേ�ഷിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പമാാണ് ്ജനിിക്കുുന്നതെ�ന്നോ�ോ, വേ�ണ്ടത്ര� പരിിചരണംം നല്കിി�യിിട്ടും�ം ഒരുു ഭിിന്നശേ�ഷിി 
ഉണ്ടാാകുുന്നുുവെ�ന്നോ�ോ വിിചാാരിിക്കുുക. അത്തരമൊ�ൊരുു സാാഹചര്യയത്തിിൽ, വനിിതാാ ശിിശുു വിികസന (WCD) 
മന്ത്രാ�ാലയത്തിിന്്റെെ ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് പ്രോ��ോട്ടോ�ോക്കോ�ോളിിൽ വിിവരിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന ‘സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്്-ഇന്്ക്ലൂൂഷന്്-റെെഫറല്്’ 
എന്ന നിിര്്ണാായക പ്ര�ക്രി�ിയ കമ്യൂ�ൂണിിറ്റിി വര്്ക്കര്് പാാലിിക്കണംം.

ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുടെെ 
തരംം

നിിലവിിലുുള്ള 
പ്ര�വർത്തനത്തിിന്്റെെ 

ഉദാാഹരണംം
നിിർദ്ദേ�ശിിച്ച പരിിഷ്കാാ�രംം 

ബൗൗദ്ധിികവുംം� 
വിികസനപരവുുമാായ 
കാാലതാാമസംം 
‘നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 
പാാലിിക്കൽ'

16 മാാസംം പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിിക്ക്് 
ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു 

ഒരുു പരിിചരണദാാതാാവിിന്് ഈ നിിർദ്ദേ�ശംം 
ലളിിതമാായ ഘട്ടങ്ങളാായിി വേ�ർതിിരിിക്കാംം�. 
അതുുവഴിി കുുട്ടിിക്ക്് എളുുപ്പത്തിിൽ 
പിിന്തുുടരാാവുുന്ന ഒരുു പ്ര�ക്രി�ിയ ലഭിിക്കുംം�. 
കുുട്ടിിക്ക്് ഓരോ�ോ ചുുവടുുവയ്്പ്പുംം� കാാണിിച്ചുു 
കൊ�ൊടുുക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ പരിിചരണദാാതാാവ്് 
അവരെ� നിിരീീക്ഷിിക്കാാനുംം� അനുുകരിിക്കാാനുംം� 
പഠിിക്കാാനുംം� സഹാായിിക്കണംം. ഇത്് കുുട്ടിിയിില്് 
സ്വവയംം പര്യാ�ാപ്തതത വര്്ദ്ധിിപ്പിിക്കുംം�.
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അദ്ധ്യാാ�യംം 5

കാാലതാാമസങ്ങളോ�ോടും�ം 
ഭിിന്നശേ�ഷിികളോ�ോടും�ം 
കൂൂടിിയ ശിിശുുക്കളുുടെെ 
സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗും�ം ഇൻക്ലൂൂഷനുംം� 
(ഉൾപ്പെ�ടുുത്തലുംം�) 
റഫറലുുകളും�ം
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ചിി ലപ്പോ�ോ  ൾ ,  ചിി ല  പ്ര�ത്യേ�േക    കഴി ി വുു ക ൾ 
വിികസിിപ്പിിക്കുുവാാൻ ഒരുു ശിിശുു പ്ര�തീീക്ഷിിച്ചതിിലുംം� 
കൂൂടുുതല്് സമയംം എടുുത്തേ�ക്കാംം�. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, 
നടക്കുുവാാനോ�ോ സംംസാാരിിക്കുുവാാനോ�ോ അവർ 
കൂൂടുുതൽ സമയംം എടുുത്തേ�ക്കാാവുുന്നതുംം�, സൂൂക്ഷ്മമ 
ചലന നൈൈപുുണ്യയങ്ങൾ നടപ്പിിലാാക്കുുന്നതിിനുംം� 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� പുുതിിയ 
വിിവരങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതിിനുംം� സഹാായംം 
ആവശ്യയമാായേ�ക്കാാവുുന്നതുുമാാണ്്.  വിികാാസപരമാായ 
കാാലതാാമസംം എന്നതുുകൊ�ൊണ്ട് സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നത്് 
അവരുുടെെ യഥാാർത്ഥത്തിിലുുള്ള അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ക്ര�മീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട പ്രാ�ായത്തിിന്് പ്ര�തീീക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന 
നാാ ഴിി കക്കല്ലു  ു ക ൾ  കൈൈ വ രിി ക്കുു ന്നതി ി ൽ 
ഗണ്യ യ മാാ യ  വ്യയ തിി യാാ നംം  അ നുു ഭ വിി ക്കുു ന്ന 
ശിി ശുു ക്കളെ�യാ  ാ ണ്് .  കാാ ലതാ ാ മസ  ങ്ങ ൾ 
താാ ല്് ക്കാാ ലിി കമാ ാ യിി രിി ക്കാാ വുു ന്നതുംം�  
സാാ ഹ ച ര്യയ ങ്ങ ൾ  മെെച്ചപ്പെ�ടു   ു മ്പോ�ോ ൾ 
ശിിശുുവിിന്്റെെ വിികാാസംം പ്ര�തീീക്ഷയ്ക്കൊ���ൊത്ത്് 
എത്തിിയേ�ക്കാാവുുന്നതുുമാാണ്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, 
ഉചിിതമാം�ംവണ്ണംം പരിിചരണംം നല്കാാ�തിിരുുന്നാാൽ, 
ഒരുു ശിിശുുവിിന്്റെെ വിികസനയാാത്ര�യിിലുുള്ള ഈ 
വ്യയതിിയാാനങ്ങൾ ഒരുുമിിച്ചുു കൂൂടിിച്ചേ�ർന്ന്് ഭാാവിിയിിൽ 
ഒരുു ഭിിന്നശേ�ഷിിയാായിിത്തീീരാാവുുന്നതാാണ്്.

ഉണ്ടാാകുുവാാൻ സാാദ്ധ്യയതയുുള്ള ഒരുു ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുടെെ 
ലക്ഷണങ്ങൾ എല്ലാായ്പ്പോ�ോ��ഴും�ം എളുുപ്പത്തിില്് 
ദൃൃശ്യയമാായിിക്കൊ�ൊള്ളണമെെന്നിില്ല. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, 
കാാഴ്ചാാ� വൈൈകല്യയമോ�ോ, ശ്ര�വണ വൈൈകല്യയമോ�ോ, 
ഡൌ�ൌൺ സിിന്ഡ്രോ���ോ�മോ�ോ, സെ�റിിബ്ര�ൽ പാാൾസിിയോ�ോ 
ഒരുു ശിിശുുവിിൽ എളുുപ്പത്തിില്് ദൃൃശ്യയമാായേ�ക്കാംം�. 
നേ�രേ� മറിിച്്ച്, സാാക്ഷരതാാ കാാലതാാമസങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 
നയിിക്കുുന്ന സംംസാാരത്തിിലുുള്ള കാാലതാാമസംം 
പോ�ോലെ�യുുള്ള പഠന വൈൈകല്യയങ്ങൾ എളുുപ്പത്തിില്് 
ദൃൃ ശ്യയ മാാ യിി ക്കൊ�ൊ ള്ള ണമെെന്നി  ി ല്ല.   അ വ രുു ടെെ 
ഭവന സന്ദർശനങ്ങളുുടെെ ഭാാഗമാായിി കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
വർക്കർമാാർ നടത്തുുന്ന സമയബന്ധിിതവുംം� 
മുുറപ്ര�കാാരവുുമുുള്ള സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗുുകൾക്ക്് ഈ 
കാാ ലതാ ാ മസം ം  അ ല്ലെ�ങ്കി ി ൽ  ഉ ണ്ടാാ കുു വാാ ന്് 
സാാ ദ്ധ്യയ ത യുു ള്ള  ഭിി ന്നശേ�ഷി  ി  ഉ ട ന ടിി 
മനസ്സിിലാാക്കിിത്തരുുവാാൻ കഴിിയുംം�.  തങ്ങളുുടെെ 
ശിിശുുവിിന്്റെെ വളർച്ച ക്ര�മമാായിി നിിരീീക്ഷിിക്കുുവാാനുംം� 
ആ വ ശ്യയ മാാ യ  പരി ി ച രണം ം  ന ല്കുു�വാ ാ നുംം� 
പരിിചരണദാാതാാക്കളെ� ഇത്് അനുുവദിിക്കുുന്നുു.

പ്രാ�ാ രംം ഭ ത്തിി ൽ ത്തന്നെ�   വൈൈകല്യ  യ ങ്ങ ൾ 
കണ്ടെ�ത്തുുകയുംം� തുുടർന്ന്് പ്രാ�ായോ�ോഗിികമാായ 
പ്ര�തി ി വിി ധിി ക ൾ  സ്വീീ�കരി  ി ക്കുു കയുംം�  
ചെ�യ്യുുന്നതിിലൂൂടെെ ഒരാാൾക്ക്്, ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുടെെ 
ഭാാവിി വഷളാാകലിിനെ� തടയുുവാാൻ സാാധിിക്കുംം�. 
ഒരുു ശിിശുു ഭിിന്നശേ�ഷിിയോ�ോടുുകൂൂടിി ജനിിക്കുുകയോ�ോ 
ഭിിന്നശേ�ഷിി ആർജ്ജിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്. 
എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, അനേ�കംം കേ�സുുകളിിൽ, പ്രാ�ാരംംഭ 
വർഷങ്ങൾ വൈൈകല്യം�ം ബാാധിിച്ച പ്ര�വർത്തനത്തെ� 
തിിരുുത്തുുന്നതിിനോ�ോ കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിനോ�ോ ഉള്ള 
യാാതൊ�ൊരുു പരിിഹാാര ഉത്തേ�ജനമോ�ോ വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര� 
ചിികിിത്സയോ�ോ കൂൂടാാതെ� കടന്നുു പോ�ോകുുന്നുു. 
ആരംംഭത്തിിൽത്തന്നെ� കണ്ടെ�ത്തുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
ഏതാാനുംം� പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട ഇൻപുുട്ടുുകളിിലൂൂടെെ ഏതാാണ്ട്് 
മൂൂന്നിിലൊ�ൊന്നോ�ോളംം വരെ� ഭിിന്നശേ�ഷിികൾ കൂൂടുുതല്് 
വഷളാാകുുന്നതിിൽ നിിന്നുംം� പ്ര�തിിരോ�ോധിിക്കുുവാാൻ 
സാാധിിക്കുുമെെന്ന്് ഗവേ�ഷണ കണ്ടെ�ത്തലുുകൾ 

സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. സമയബന്ധിിതമാായ സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗും�ം 
റഫറലുുകളും�ം വൈൈദ്യയശാാസ്്ത്ര� ഇടപെ�ടലുംം� 
കൊ�ൊണ്ട്   കോ�ോ ങ്ക ണ്ണ്് ,  കാാ ഴ്ചാാ�  ത കരാ ാ റുു കള് ് , 
ജന്മനാാലുുള്ള തിിമിിരങ്ങൾ എന്നിിവ പോ�ോലെ�യുുള്ള 
കാാഴ്ചാാ� വൈൈകല്യയങ്ങളും�ം ശ്ര�വണ വൈൈകല്യയവുംം� 
രൂൂക്ഷമാാകുുന്നതിിൽനിിന്ന്് പ്ര�തിിരോ�ോധിിക്കുുവാാൻ 
സാാധിിക്കുംം�.

മൂൂന്നുു വയസ്സിിനുു താാഴെെയുുള്ള കാാലതാാമസങ്ങളും�ം 
ഭിി ന്നശേ�ഷി  ി കളു ു മുു ള്ള  ശിി ശുു ക്കളെ�  
പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിൽ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വർക്കർമാാർ 
നിിർണ്ണാായകമാായ ഒരുു പങ്കുു വഹിിക്കുുന്നുു. ഇതിിന്്റെെ 
ഏറ്റവുംം� നിിർണ്ണാായകവുംം� അടിിസ്ഥാാനപരവുുമാായ 
വ ശത്തി ി ൽ ,  ശിി ശുു വിി ൽ  ഭിി ന്നശേ�ഷി  ി ക ൾ 
ഉണ്ടാാകുുന്നത്് തടയുുന്നതിിന്് പ്ര�സവപൂൂർവ്വവുംം�, 
പ്ര�സവത്തേ�ടുു ചേ�ർന്ന ആഴ്ചചകളിിലുംം�, ജനനശേ�ഷവുംം� 
മതിിയാായ നടപടിികൾ എടുുക്കുുന്നത്് ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. 
ഇതുു ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു നിിർണ്ണാായകമാായ 
മാാർഗ്ഗംം ഭവനത്തിിൽ മാാതാാപിിതാാക്കളോ�ോടൊ�ൊപ്പവുംം�, 
അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  കേ�ന്ദ്ര�ത്തി  ി ൽ  അ ല്ലെ�ങ്കി ി ൽ 
ക്രെ��ഷിിൽ പ്ര�വർത്തകയോ�ോടൊ�ൊപ്പവുംം� ജനനംം 
മുുതൽ മൂൂന്നുു വയസ്സുു വരെ� ശൈൈശവാാരംംഭ 
ഉത്തേ�ജന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക 
എന്നതാാണ്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഒരുു ശിിശുു ഒരുു 
ഭിിന്നശേ�ഷിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പമാാണ്് ജനിിക്കുുന്നതെ�ന്നോ�ോ, 
വേ�ണ്ടത്ര� പരിിചരണംം നല്കിി�യിിട്ടും�ം ഒരുു ഭിിന്നശേ�ഷിി 
ഉണ്ടാാകുുന്നുുവെ�ന്നോ�ോ വിിചാാരിിക്കുുക. അത്തരമൊ�ൊരുു 
സാാ ഹച ര്യയ ത്തിി ൽ ,  ക മ്മ്യൂൂ�ണി ി റ്റിി  വ ർ ക്ക ർ 
ഡബ്ല്യൂൂ�.സിി.ഡിി. മന്ത്രാ�ാലയത്തിിന്്റെെ ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് 
പ്രോ��ോട്ടോ�ോക്കോ�ോളിിൽ സൂൂചിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന 
‘ സ്് ക്രീ�ീ നിം�ം ഗ്് - ഇ ൻ ക്ലൂൂ ഷ ൻ - റഫറ   ൽ ’  എ ന്ന 
നിിർണ്ണാായക പ്ര�ക്രി�ിയ പിിന്തുുടരേ�ണ്ടതാാണ്് ഇനിി 
വരുുന്ന സെ�ക്ഷനുുകളിിൽ, ഈ ഘട്ടങ്ങളിിൽ 
ഓരോ�ോന്നുംം� നമ്മൾ കൂൂടുുതൽ അടുുത്തുുനിിന്ന്് 
നോ�ോക്കുുകയുംം� കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വർക്കർ പിിന്തുുടരേ�ണ്ട 
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുുടെെ സമഗ്ര�മാായ ഒരുു പട്ടിിക 
തയ്യാാറാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�. 
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5.1 പ്രാ�ാരംംഭ വിികസന നാാഴിികക്കല്ലുുകൾ
വിികസനപരമാായ നാാഴിികക്കല്ലുുകളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
അ റിി വ്്  വിി ലയേ�റി  ി യ താാ ണ്് ,  കാാ രണം ം 
വിികസനപരമാായ ഭിിന്നശേ�ഷിികളോ�ോടുുകൂൂടിിയ 
ശിി ശുു ക്ക ൾ ക്ക്്  ചിി ല  നാാ ഴിി കക്കല്ലു  ു ക ൾ 
കൈൈ വ രിി ക്കുു ന്നതി ി ന്്  കാാ ലതാ ാ മസമോ�ോ   
ബുു ദ്ധിി മുു ട്ടുു കളോ�ോ   അ നുു ഭ വ പ്പെ�ട്ടേ�ക്കാംം�.    
ഉദാാഹരണത്തിിന്്, അവരുുടെെ മുുട്ടിിലിിഴയുുവാാനോ�ോ, 
നടക്കുുവാാനോ�ോ, ഓടുുവാാനോ�ോ ഉള്ള കഴിിവിിനെ� 
ബാാധിിക്കുുന്ന. വലിിയ ചലന നൈൈപുുണ്യയങ്ങൾക്ക്് 
അല്ലെ�ങ്കിില്് എഴുുതുുന്നതുു പോ�ോലെ�യുുള്ള കൃൃത്യയമാായ 
കര ച ല ന ങ്ങ ൾ  ആ വ ശ്യയ മാാ യ  ജോ�ോ ലിി ക ൾ 
വെ�ല്ലു ു വിി ളിി  നിി റഞ്ഞതാ  ാ ക്കുു ന്ന  അ വ രുു ടെെ 
സൂൂക്ഷ്മമ ചലന നൈൈപുുണ്യയങ്ങൾക്ക്് ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് 
നേ�രിിട്ടേ�ക്കാംം�. അതുുപോ�ോലെ�, വിികസനപരമാായ 
ഭിി ന്നശേ�ഷി  ി കളോ�ോടു  ു കൂൂ ടിി യ  ശിി ശുു ക്ക ൾ ക്ക്് 
അവരുുടെെ പ്രാ�ായത്തിിലുുള്ള മറ്റുു കുുട്ടിികളുുമാായിി 

താാമതമ്യയപ്പെ�ടുുത്തുുമ്പോ�ോൾ  കുുറച്ചുു മാാത്രം�ം വാാക്കുുകൾ 
ഓർക്കുുകയോ�ോ സംംസാാരിിക്കുുകയോ�ോ പോ�ോലെ�യുുള്ള 
ഭാാഷാാ നാാഴിികക്കല്ലുുകൾ കൈൈവരിിക്കുുന്നതിിൽ 
കാാലതാാമസംം നേ�രിിട്ടേ�ക്കാംം�.

ജനന സമയംം മുുതൽ അവർക്ക്് മൂൂന്നുു വയസ്സുു 
തിികയുുന്നതുുവരെ� വ്യയത്യയസ്തത ഇടവേ�ളകളിിൽ 
ശിി ശുു വിി നുു ണ്ടാാ കേ�ണ്ട   വിി കാാ സപരമാ   ാ യ 
നാാ ഴിി കക്കല്ലു  ു കളു ു ടെെ  പ ട്ടിി ക  ചുു വ ടെെ 
നല്കിി�യിിരിിക്കുുന്നുു. ഏറ്റവുംം� പ്രാ�ാരംംഭ വർഷങ്ങളിിൽ 
ഈ  നാാ ഴിി കക്കല്ലു  ു ക ൾ  വിി കാാ സപരമാ   ാ യ 
നാാ ലുു  നിി ർ ണ്ണാാ യ ക  മ ണ്ഡ ല ങ്ങ ളിി ലാാ യിി 
വ്യാാ�പി ി ച്ചിി രിി ക്കുു ന്ന വ യാാ ണ്് :  വൈൈ ജ്ഞാാ നിി ക 
നൈൈപുുണ്യയങ്ങളും�ം, ഭാാഷാാ നൈൈപുുണ്യയങ്ങളും�ം, 
ശാാരീീരിിക, ചലന നൈൈപുുണ്യയങ്ങളും�ം, സാാമൂൂഹിികവുംം� 
വൈൈകാാരിികവുുമാായ നൈൈപുുണ്യയങ്ങളും�ം.

ഘട്ടംം വിികസനപരമാായ നാാഴിികക്കല്ലുുകൾ

3 മാാസത്തിിൽ

•	 അമ്മയുുടെെ മുുഖംം തിിരിിച്ചറിിയുുവാാൻ ആരംംഭിിക്കുുന്നുു
•	 ഒരുു സാാമൂൂഹിിക പുുഞ്ചിിരിി ഉണ്ടാാകുുന്നുു
•	 കണ്ണിിൽ നോ�ോക്കുുന്നുു
•	 കമിിഴ്്ന്നുു കിിടക്കുുമ്പോ�ോൾ ഇടയ്്ക്ക്് തല ഉയർത്തുുന്നുു
•	 ആവേ�ശംം വരുുമ്പോ�ോൾ കൈൈകളും�ം കാാലുുകളും�ം ചലിിപ്പിിക്കുുന്നുു
•	 കൈൈപ്പത്തിി തുുറന്നുംം� അയഞ്ഞരീീതിിയിിലുംം� വയ്്ക്കുുന്നുു

9 മാാസത്തിിൽ

•	 ഇതുു ദിിശകളിിലേ�ക്കുംം� ഉരുുളുുന്നുു
•	 എല്ലാാ വിിരലുുകളും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഒരുു കളിിപ്പാാട്ടംം പിിടിിക്കുുന്നുു
•	 പരിിചിിതമാായ മുുഖങ്ങളുുടെെയോ�ോ കളിിക്കോ�ോപ്പുുകളുുടെെയോ�ോ ചലനത്തെ� 
പിിന്തുുടരുുവാാനാായിി തല തിിരിിക്കുുന്നുു
•	 അവരുുടെെ മുുന്നിിൽ വച്ച്് ഒളിിപ്പിിച്ച കളിിക്കോ�ോപ്പുുകൾക്കാായിി നോ�ോക്കുുന്നുു
•	 അവരുുടെെ പേ�രുു വിിളിിക്കുുന്നതിിനോ�ോട്് പ്ര�തിികരിിക്കുുന്നുു

9 ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ

•	 ഇതുു ദിിശകളിിലേ�ക്കുംം� ഉരുുളുുന്നുു
•	 എല്ലാാ വിിരലുുകളും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഒരുു കളിിപ്പാാട്ടംം പിിടിിക്കുുന്നുു
•	 പരിിചിിതമാായ മുുഖങ്ങളുുടെെയോ�ോ കളിിക്കോ�ോപ്പുുകളുുടെെയോ�ോ ചലനത്തെ� 
പിിന്തുുടരുുവാാനാായിി തല തിിരിിക്കുുന്നുു
•	 അവരുുടെെ മുുന്നിിൽ വച്ച്് ഒളിിപ്പിിച്ച കളിിക്കോ�ോപ്പുുകൾക്കാായിി നോ�ോക്കുുന്നുു
•	 അവരുുടെെ പേ�രുു വിിളിിക്കുുന്നതിിനോ�ോട്് പ്ര�തിികരിിക്കുുന്നുു

12 മാാസത്തിിൽ

•	 താാങ്ങിില്ലാാതെ� ഇരിിക്കുുകയുംം� വീീഴാാതെ� കഴിിപ്പാാട്ടങ്ങൾക്കാായിി എത്തുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു
•	 എടുുക്കുുവാാൻ കൈൈകൾ ഉയർത്തുുന്നുു
•	 ഏതെ�ങ്കിിലുംം� വസ്തുു�ക്കളെ� ഇടിിക്കാാതെ� ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന കളിിക്കോ�ോപ്പുുകൾ 
എടുുക്കുുവാാൻ ഇഴഞ്ഞുു പോ�ോകുുന്നുു
•	 മാാതൃൃഭാാഷയിിൽ ഒന്നോ�ോ രണ്ടോ�ോ സാാധാാരണ വാാക്കുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു 
•	 "വേ�ണ്ട/ ഇവിിടെെ വരൂൂ" എന്നിിവ പോ�ോലെ�യുുള്ള ലളിിതമാായ അപേ�ക്ഷകളോ�ോട്് 
പ്ര�തിികരിിക്കുുന്നുു.
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5.2 പ്രാ�ാരംംഭത്തിിൽത്തന്നെ� കണ്ടുുപിിടിിക്കുുന്നതിിന്് 
സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗുുകൾ നടത്തുുന്നത്്

5.3 വീീട്ടിിലുംം� ക്രെ��ഷിിലുംം� സമൂൂഹത്തിിലുംം� 
ഇൻക്ലൂൂസീീവ്് പരിിതഃഃസ്ഥിിതിികൾ സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നത്്

അനുുബന്ധത്തിിലുുള്ള ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ (DSS) ശൈൈശവാാരംംഭത്തിിലുുള്ള 
ഭിിന്നശേ�ഷിികൾ സ്്ക്രീ�ീൻ ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള വിിശാാലാാടിിസ്ഥാാനത്തിിലുുള്ള ഒരുു ഉപാാധിിയാാണ്്. മൂൂന്നുു 
വയസ്സിിനുു താാഴെെയുുള്ള ശിിശുുക്കളുുമാായുംം� അവരുുടെെ അടുുത്ത പരിിചരണദാാതാാക്കളുുമാായുംം�, വീീട്ടിിൽവച്ചോ�ോ, 
അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിൽവച്ചോ�ോ, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ക്രെ��ഷിിൽവച്ചോ�ോ ഉള്ള പരസ്പപര സമ്പർക്കത്തിിലൂൂടെെ ഒരുു 
ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുള്ളതിിന്്റെെ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഒരുു ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുണ്ടാാകുുവാാനുുള്ള അപകടസാാദ്ധ്യയത ഉള്ളതിിന്്റെെ 
‘അപാായസൂൂചനാാ ലക്ഷണങ്ങൾ’ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ‘റെെഡ്് ഫ്ലാാഗുുകൾ’ തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു പ്രാ�ാഥമിിക 
സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് നടത്തുുന്നതിിന്് കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വർക്കർമാാർക്ക്് DSS ഉപയോ�ോഗിിക്കുുവാാൻ കഴിിയുംം�.   DSS ഒരുു 
രോ�ോഗനിിർണ്ണയ പരിിശോ�ോധനയല്ലാാത്തതുംം� ഭിിന്നശേ�ഷിി നിിർണ്ണയംം നടത്തുുവാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുവാാൻ 
കഴിിയാാത്തതുുമാാണ്്. അതിിൽ വിിശദീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന ഒന്നോ�ോ അതിിലേ�റെെയോ�ോ അപാായസൂൂചനാാ 
ലക്ഷണങ്ങൾ ഒരുു ശിിശുു കാാണിിക്കുുന്നുുവെ�ങ്കിിൽ, ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് പ്രോ��ോട്ടോ�ോകോ�ോൾ പ്ര�കാാരംം റഫറലിിനുുള്ള 
ചുുവടുുകൾ പിിന്തുുടരേ�ണ്ടതാാണ്്.

18 മാാസത്തിിൽ

•	 നിില്്ക്കുുകയുംം� പരാാശ്ര�യംംകൂൂടാാതെ� അനവധിി ചുുവടുുകൾ വയ്്ക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു
•	 കൈൈവീീശുുക, കൈൈകൊ�ൊട്ടുുക, തുുടങ്ങിിയ പരിിചിിതങ്ങളാായ വ്യയത്യയസ്തത 
ആംംഗ്യയങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു
•	 ചെ�റിിയ കല്ലുുകൾ/ ചെ�റിിയ വസ്തുു�ക്കൾ ഒരുു പാാത്ര�ത്തിിൽ ഇടുുന്നുു
•	 ഒരുു പുുസ്തതകത്തിിലുുള്ള സാാധാാരണമാായ വസ്തുു�ക്കളെ� തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം� പേ�രുു 
പറയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു

24 മാാസത്തിിൽ

•	 ഒരുു കളിിപ്പാാട്ടംം വലിിക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം സ്ഥിിരതയോ�ോടെെ നേ�രേ� നടക്കുുന്നുു
•	 ഗാാർഹിിക ജോ�ോലിികളെ� അനുുകരിിക്കുുന്നുു
•	 ഒന്നോ�ോ അതിിലേ�റെെയോ�ോ ശരീീരഭാാഗങ്ങൾ നേ�രിിട്ടോ�ോ പുുസ്തതകങ്ങളിിലോ�ോ 
ശരിിയാായിി ചൂൂണ്ടിിക്കാാട്ടുുകയുംം� അതിിന്്റെെ പേ�രുു പറയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു

36 മാാസത്തിിൽ

•	 ഒരുു കപ്പിിൽ നിിന്ന്് തുുളുുമ്പാാതെ� കുുടിിക്കുുന്നുു
•	 ഏറ്റവുംം� പരിിചിിതമാായ സാാധനങ്ങളുുടെെ പേ�ര്് മാാറ്റമിില്ലാാതെ� പറയുുന്നുു
•	 നിിറങ്ങളും�ം ആകൃൃതിികളും�ം തിിരിിച്ചറിിയുുന്നുു
•	 മൂൂന്നോ�ോ അതിിലേ�റെെയോ�ോ വാാക്കുുകൾ കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്ത് ്ഒരുു വാാചകംം ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു
•	 കോ�ോണിിപ്പടിികൾ കയറുുകയുംം� ഇറങ്ങുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു

പ്രാ�ാരംംഭ മാാസങ്ങളുുടെെ സാാഹചര്യയത്തിിൽ, ഇൻക്ലൂൂഷൻ എന്നുുവച്ചാാൽ എല്ലാാ പഠന പ്ര�ക്രി�ിയകളിിലുംം�- 
ശാാരീീരിികവുംം�, വൈൈജ്ഞാാനിികവുംം�, ഭാാഷാാപരവുംം�, സാാമൂൂഹിികവുംം�, വൈൈകാാരിികവുംം�, സൃൃഷ്ടിിപരവുുമാായ- 
പങ്കെ�ടുുക്കുുന്നതിിന്് അവരുുടെെ നൈൈപുുണ്യയങ്ങളും�ം കഴിിവുുകളും�ം കണക്കിിലെ�ടുുക്കാാതെ�, ഓരോ�ോ ശിിശുുവിിനുംം� 
തുുല്യയമാായ അവസരംം ഉറപ്പാാക്കുുക എന്നാാണ് ്അർത്ഥമാാക്കുുന്നത്.് ഈ സെ�ക്ഷനിിൽ, ഭിിന്നശേ�ഷിിയോ�ോടുുകൂൂടിിയ 
ശിി ശുു ക്ക ൾ ക്ക്്  അ വ രുു ടെെ  സ്വാാ�ശ്ര�  യ ത്വവത്തി ി ലേ�ക്കു ു ള്ള  പാാ ത യിി ൽ  കാാ ണപ്പെ�ടു  ു ന്നതാ ാ യുംം� 
പിിന്തുുണയ്ക്കപ്പെ�ടുുന്നതാായുംം� തോ�ോന്നുുന്നുു എന്ന്് ഉറപ്പുു വരുുത്തുുന്നതിിന്് എടുുക്കേ�ണ്ടതാായ ഏതാാനുംം� 
സുുപ്ര�ധാാന ചുുവടുുകളെ�ക്കുുറിിച്ച്് നാം�ം പഠിിക്കുംം�.
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5.3.1 വീീട്ടിിലുുള്ള ഇൻക്ലൂൂഷൻ

കാാലതാാമസങ്ങളും�ം ഭിിന്നശേ�ഷിികളും�ം പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്ന ഒരുു ശിിശുുവിിന്്, വിിശേ�ഷിിച്ചുംം� മൂൂന്നുു വയസ്സുു 
വരെ�, പരിിചരണവുംം� ഇൻക്ലൂൂഷനുംം� വീീട്ടിിൽനിിന്ന്് ആരംംഭിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. ആയതിിനാാൽ, അങ്കണവാാടിി 
വർക്കർമാാരും�ം ആശമാാരും�ം ശിിശുുവിിന്്റെെ നിിശ്ചിിത ഭിിന്നശേ�ഷിി കൂൂട്ടാാക്കാാതെ�, ക്ഷമയുംം� പരിിചരണവുംം� 
ബഹുുമാാനവുംം� കൊ�ൊണ്ട് അവർക്ക്് പഠിിക്കുുവാാനുംം� വളരുുവാാനുംം� സാാധിിക്കുംം� എന്ന്് ശിിശുുവിിന്്റെെ 
പ്രാ�ാഥമിിക പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് അവബോ�ോധമുുണ്ടാാക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ, അവരെ� ബോ�ോധവല്്ക്കരിിക്കുുന്ന 
ജോ�ോലിി താാമസംംവിിനാാ ഏറ്റെെടുുക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. അവരുുടെെ ശിിശുുവിിനെ� സ്വാാ�ശ്ര�യത്വവവുംം� സ്വാാ�ഭിിമാാനവുംം� 
ആർജ്ജിിക്കുുവാാൻ പ്രാ�ാപ്തതമാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള നിിശ്ചിിത നടപടിികൾ സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നതിിൽ പരിിചരണദാാതാാവിിന്് 
കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വർക്കർ പിിന്തുുണ നല്കുു�കയുംം� വേ�ണംം. പലപ്പോ�ോഴും�ം, ഭിിന്നശേ�ഷിിയോ�ോടുുകൂൂടിിയ 
ശിിശുുവിിനുുവേ�ണ്ടിി കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ എല്ലാാ ജോ�ോലിികളും�ം ചെ�യ്യുുന്നത് തുുടരുുകയുംം�, അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാായ 
ജിിവിിതനൈൈപുുണ്യയങ്ങൾ പഠിിക്കുുവാാനുുള്ള അവരുുടെെ അവസരംം പരിിമിിതപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യാാറുുണ്ട്്. 
വിികസനപരമാായ കാാലതാാമസങ്ങളോ�ോ ഭിിന്നശേ�ഷിികളോ�ോ ഉള്ള ശിിശുുക്കളിിൽ സ്വാാ�ശ്ര�യത്വം�ം 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ലളിിതവുംം� ഫലപ്ര�ദവുുമാായ ഒരുു പ്ര�ക്രി�ിയ ചുുവടെെ സൂൂചിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു.

ബാാക്ക്വേ�േഡ്് ചെ�യ്നിംം��ഗ് ്

ഒരുു ജോ�ോലിിയെ� പല ചുുവടുുകളാായിി തിിരിിക്കുുകയുംം� അവയെ� വിിപരീീതക്ര�മത്തിിൽ പഠിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന 
പ്ര�ക്രി�ിയയെ�യാാണ്് ബാാക്ക്വേ�േഡ്് ചെ�യ്നിം��ംഗ്് എന്നതുുകൊ�ൊണ്ട് പരാാമർശിിക്കുുന്നത്്. ഇത്് ഓരോ�ോ ശ്ര�മത്തിിലുംം� 
ശിിശുുവിിന്് വിിജയത്തിിന്്റെെയുംം� പൂൂർത്തീീകരണത്തിിന്്റെെയുംം� ഒരുു അനുുഭവംം നല്കുു�ന്നുു. ഇത്് എങ്ങനെ� 
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുു എന്ന്് നമുുക്കുു നോ�ോക്കാംം�

പരിിചരണദാാതാാവ്് ഒരുു ജോ�ോലിിയെ� 
ചെ�റി ി യ  ചുു വ ടുു കളാ ാ യിി 
തിിരിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് ആരംംഭിിക്കുുന്നുു.

ഉദാാഹരണത്തിിന്് :  കൈൈകൾ 
ക ഴുു കുു ന്ന  ജോ�ോ ലിി  ചുു വ ടെെ 
പറയുുന്ന കൂൂടുുതൽ ചെ�റിിയ 
ജോ�ോലിികളാാക്കിി തിിരിിക്കുുന്നുു.

സിിങ്കിിനടുുത്തേ�ക്കുു പോ�ോകുുന്നത്് 
>  ടാാപ്്  തുുറക്കുുന്നത്്/  മഗ്ഗ് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് > കൈൈകൾ 
ന ന യ്് ക്കുു ന്നത് ്  >  സോ�ോപ്പ് ് 

ക്ര�മേ�ണ മാാതാാവ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
പിിതാാവ്് ചെ�യ്യുുന്ന ചുുവടുുകളുുടെെ 
എണ്ണംം കുുറയ്്ക്കുുക.

ಉದಾಹರಣೆಗೆ:ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮತ್ತುು  
ಕ್ರ� ಮೇಣವಾಗಿ ಆರೈಕೆದಾರರು ತಮ್ಮಮ  
ಹಂತಗಳ ಸಂಖೆ್ಯೆ ಯನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ

സിിങ്കിിനടുുത്തേ�ക്കുു പോ�ോകുുന്നത്് 
>  ടാാപ്്  തുുറക്കുുന്നത്്/  മഗ്ഗ് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് > കൈൈകൾ 

ആ ദ്യം�ം  പരി ി ച രണദാ  ാ താാ വ്് 
ശിി ശുു വിി നുു  വേ�ണ്ടി ി 
അവസാാനത്തേ�തൊ�ൊഴിികെ� എല്ലാാ 
ചുുവടുുകളും�ം ചെ�യ്യുുന്നുു.

ഉദാാഹരണത്തിിന്:് അവരുുടെെ കൈൈ 
തുുടയ്്ക്കുുവാാനുംം� ഉണക്കുുവാാനുംം� 
ശിിശുുവിിനുു ടവ്വൽ കൈൈമാാറുുന്നത്് 
ഒഴിികെ�യുുള്ള എല്ലാാ ജോ�ോലിികളും�ം 
പരിിചരണദാാതാാവ്് ചെ�യ്യുുന്നുു 

സിിങ്കിിനടുുത്തേ�ക്കുു പോ�ോകുുന്നത്് 
>  ടാാപ്്  തുുറക്കുുന്നത്്/  മഗ്ഗ് 

പ്ര�തിിദിിന ജോ�ോലിികളെ� 
ചെ�റിിയ ചുുവടുുകളാായിി 

വിിഘടിിപ്പിിക്കുുക

പരാാശ്ര�യംം കൂൂടാാതെ� 
ചെ�യ്യുുന്ന ജോ�ോലിികൾഅവസാാനത്തേ�ത്് 

ശരീരഘടനയും ്രപവർ�നവും ്രപവർ�നം പ�ാളി�ം

പാരി�ിതിക ഘടക�ൾ വ��ിഗത ഘടക�ൾ

എ�ാവരും ശാരീരികമായും മാനസികമായും ആേരാഗ�േ�ാെട  
ഇരിേ��തു�്.  ഫി�്നസ് നിലനിർ�ാനു� വഴികൾ  

കെ��ാൻ എെ� സഹായി�ൂ.

ഞാൻ കാര��ൾ  വ�ത���മായി െചയ്േത�ാം, പേ� എനി�് 
അവ െച�ാൻ കഴിയും.  ഞാൻ അത്  എ�െന െച�ു�ു എ�ത്  

�പധാനമ�.  ദയവായി എെ� �ശമി�ാൻ അനുവദി�ൂ! 

സുഹൃ�ു�ൾ  ഉ�ായിരി�ുക എ�ത്  �പധാനമാണ്.  
സുഹൃ�ു�െള ഉ�ാ�ാൻ എനി�് അവസരം തരൂ.

എെ� കുടുംബ�ിന് എെ� ന�ായി അറിയാം, ഞാൻ അവെര 
വിശ�സി�ു�ു.  അവർ പറയു�ത്  േകൾ�ു�ു, അവേരാട് 

സംസാരി�ു�ു,  അവെര ബഹുമാനി�ു�ു.

ജീവിതം ആസ�ദി�ാനു�താണ്.  എനി�് ഏ�വും 
രസകരെമ�് േതാ�ു� �പവർ�ന�ൾ  െച�ാൻ ദയവായി 

എെ� സഹായി�ൂ.

ഫി�്നസ് ്രപവർ�ി�ു�ു സുഹൃ�ു�ൾ 

കുടുംബം രസകരം

ഭാവി
ഞാൻ എ�ാ ദിവസവും വളരുകയാണ്, അതിനാൽ എനി�് എെ� സമൂഹ�ിൽ 

പെ�ടു�ാനും ഉൾെ�ടു�ാനുമു� വഴികൾ ദയവായി കെ��ുക.
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നിിശ്ചിിത ഭിിന്നശേ�ഷിികളോ�ോടുുകൂൂടിിയ  ശിിശുുക്കളെ� അവരുുടെെ പഠന യാാത്ര�യിിൽ 
എങ്ങനെ� പിിന്തുുണയ്്ക്കണമെ�ന്നുുള്ളതിിന്്റെെ ഉദാാഹരണങ്ങൾ

ശ്ര�വണ ഭിിന്നശേ�ഷിികൾ
•	 ലിിപ്്റീീഡിംം�ഗ്് (ചുുണ്ടുു നോ�ോക്കിി പറയുുന്ന കാാര്യയങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കുുന്നത്്) പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക
•	 നിിങ്ങളവരോ�ോട്് സംംസാാരിിക്കുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് കുുട്ടിിയുുടെെ ശ്ര�ദ്ധ നേ�ടുുക
•	 വാാക്കുുകളും�ം നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം സാാവധാാനത്തിിലുംം� പല തവണയുംം� ആവർത്തിിക്കുുക

•	 കാാഴ്ചച ഭിിന്നശേ�ഷിികൾ
•	 അവരുുടെെ ലോ�ോകംം മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതിിനുംം� പഠിിക്കുുന്നതിിനുംം� കളിിക്കുുന്നതിിനുംം� അവരുുടെെ മറ്റ് ്ഇന്ദ്രി�ിയങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുവാാൻ ശിിശുുക്കളെ� സഹാായിിക്കുുക.
•	 പരിിസ്ഥിിതിിയുംം� അതിിലുുള്ള കാാര്യയങ്ങളും�ം വിിവരിിക്കുുക
•	 ഭൗ�തിിക പരിിസ്ഥിിതിിയിിൽ നിിന്ന്് അപകടസാാദ്ധ്യയതകൾ നീീക്കംം ചെ�യ്യുുക

സംംസാാരത്തിിലും�ം ഭാാഷയിിലുുമുുള്ള കാാലതാാമസങ്ങൾ
•	 വ്യയക്തമാായുംം� സാാവധാാനത്തിിലുംം� സംംസാാരിിക്കുുന്നത്്
•	 ശിിശുുവിിനെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നത്്
•	 സംംസാാരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ കൂൂടുുതൽ പ്ര�വർത്തിികളും�ം ആംംഗ്യയങ്ങളും�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്
•	 പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട വിിവരങ്ങൾ പങ്കുുവയ്്ക്കുുമ്പോ�ോൾ, അധിിക വാാക്കുുകൾ കുുറയ്്ക്കുുക

ശാാരീീരിിക ഭിിന്നശേ�ഷിികൾ: സൂൂക്ഷ്മമ ചലന നൈൈപുുണ്യയങ്ങൾ ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുകൾ
•	 ശിിശുുവിിന്് പിിടിിക്കുുന്നതിിനുംം� കൈൈയുുടെെ ധർമ്മങ്ങൾ മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്് വിിവിിധ തരങ്ങളിിൽ 
അമർത്തുുന്നതിിനുംം� വീീ ക്ലേ�  നല്കുു�ക.
•	 കൈൈയുുടെെ ധർമ്മങ്ങൾ മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്് അമർത്തുുകയുംം� അയച്ചുു വിിടുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് 
ശിിശുുവിിന്് ഒരുു സ്പോ��ോ�ഞ്ച്് പന്ത്് നല്കുു�ക

5.3.2	 ഇൻക്ലൂൂഷനുു വേ�ണ്ടിി ക്രെ��ഷുുകൾ രൂൂപകല്പപന ചെ�യ്യുുന്നത്്

സാാർവ്വലൗൗകിിക രൂൂപകല്പപനാാ തത്വം�ം മനസ്സിിൽ വച്ചുുകൊ�ൊണ്ടുുവേ�ണംം ക്രെ��ഷ് ്രൂൂപകല്പപന ചെ�യ്യുുവാാൻ, അങ്ങനെ� 
അതിിന്്റെെ ഘടന എല്ലാാവർക്കുംം� പ്രാ�ാപ്യയമാാകത്തക്ക വിിധത്തിിലാായിിരിിക്കണംം. വിികസനത്തിിന്്റെെ വ്യയത്യയസ്തത 
നിിലയിിലുുള്ള ശിിശുുക്കൾക്ക് ്കളിിക്കുുവാാനുംം� സ്വവയംം ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുവാാനുംം� കഴിിയുുന്ന തരത്തിിൽ മൂൂലകളും�ം 
രംംഗസ്ഥലങ്ങളും�ം അവർ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ടതാാണ്.് ക്രെ��ഷുുകളുുടെെ ഒരുു സവിിശേ�ഷ ശ്ര�ദ്ധ സ്ഥലസംംബന്ധിിയാായ 
ഉത്തേ�ജനത്തിിലാായിിരിിക്കണംം, കാാരണംം അവർക്്ക് ലഭ്യയമാായ ഭൌ�ൌതിിക ഇടംം ഭാാവനാാപരമാായ രീീതിികൾ 
പഠിിക്കുുവാാൻ ഒരുു ശിിശുുവിിനെ� സഹാായിിക്കുുവാാൻ വേ�ണ്ടിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുവാാൻ സാാധിിക്കുംം�.

ക്രെ��ഷിിലുുള്ള പരിിചരണദാാതാാവ്് പ്ര�തിികരണപരമാായ (ആവശ്യയങ്ങളറിിഞ്ഞുുള്ള) പരിിചരണംം നല്കകൽ 
ചട്ടക്കൂൂടിിൽ (റെെസ്പോ��ോ�ൺസീീവ്് കെ�യർഗിിവിംം�ഗ്് ഫ്രെ��യിംം�വർക്ക്്) സൂൂചിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുള്ള അതേ� തത്വവങ്ങൾ 
പിിന്തുുടരേ�ണ്ടതാാണ്,് കുുട്ടിിയെ� സുുക്ഷ്മമമാായിി ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുകയുംം�, അതിിനനുുസരിിച്്ച് പ്ര�തിികരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

കുുറിിപ്പ്്:
a)	പ്ര�വൃ ൃത്തിിയെ� 7-10 കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യാാവുുന്ന ചുുവടുുകളാായിി തിിരിിക്കുുവാാൻ കഴിിയുംം�.
b)	തി ിരിിച്ച ചുുവടുുകൾ സ്ഥിിരമാായിി കൃൃത്യയമാായുംം� ഒരേ� തരത്തിിൽ ചെ�യ്യേ�ണ്ടതുുണ്ട്് 
c)	 അവരുുടെെ കഴിിവനുുസരിിച്്ച് ഓരോ�ോ ചെ�യ്നുംം�� (ചങ്ങലയുംം�) പഠിിക്കുുവാാൻ സമയംം എടുുക്കുംം�. ക്ഷമ കാാണിിക്കേ�ണ്ടത് ്അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതവുംം� 

നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ ആവർത്തിിക്കുുവാാൻ ശിിശുുവിിനെ� അനുുവദിിക്കേ�ണ്ടതുുമാാണ്്.

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് > കൈൈകൾ 
കൂൂട്ടിിത്തിിരുുമ്മുുന്നത്് > കൈൈകൾ 
ന ന യ്് ക്കുു ന്നത് ്  >  ട വ ൽ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കൈൈ ഉണക്കുുന്നത്്

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് > കൈൈകൾ 
ന ന യ്് ക്കുു ന്നത് ്  >  സോ�ോപ്പ് ് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് > കൈൈകൾ 
കൂൂട്ടിിത്തിിരുുമ്മുുന്നത്് > കൈൈകൾ 
ന ന യ്് ക്കുു ന്നത് ്  >  ട വ ൽ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കൈൈ ഉണക്കുുന്നത്്

ന ന യ്് ക്കുു ന്നത് ്  >  സോ�ോപ്പ് ് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് > കൈൈകൾ 
കൂൂട്ടിിത്തിിരുുമ്മുുന്നത്് > കൈൈകൾ 
ന ന യ്് ക്കുു ന്നത് ്  >  ട വ ൽ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കൈൈ ഉണക്കുുന്നത്്

ഒരുു ശിിശുുവിിനുു ചുുറ്റുുമുുള്ള സമൂൂഹത്തിിലെ� അംംഗങ്ങളും�ം അവരുുടെെ വളർച്ചയ്ക്ക്് ആരോ�ോഗ്യയകരവുംം� 
കളങ്കരഹിിതവുുമാായ ഒരുു ചുുറ്റുുപാാട്് സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നതിിൽ അവരുുടെെ പങ്ക് വഹിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. അങ്ങനെ� 
ചെ�യ്യുുന്നതിിനാായിി, ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് ശിിശുുക്കളുുടെെ മാാതാാപിിതാാക്കൾക്കുംം� പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്കുംം� 

5.3.3 വിികസനപരമാായ കാാലതാാമസങ്ങളുുള്ള ശിിശുുക്കളോ�ോടുുള്ള 
സമൂൂഹത്തിിന്്റെെ സമീീപനംം.
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5.4 സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ടെെസ്റ്റ്് പ്ര�കാാരംം വിികസനപരമാായ കാാലതാാമസങ്ങൾ 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്ന ശിിശുുക്കളുുടെെ റഫറൽ

ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് പ്രോ��ോട്ടോ�ോകോ�ോൾ പ്ര�കാാരംം, ശിിശുുക്കൾ 
സ്ഥിിരമാായിി അവരുുടെെ നാാഴിികക്കല്ലുുകളിിലേ�ക്ക്് 
എത്തുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഭിിന്നശേ�ഷിികളുുടെെ 
പ്ര�ത്യയക്ഷമാായ അടയാാളങ്ങളും�ം ലക്ഷണങ്ങളും�ം 
ഉ ണ്ടെ� ങ്കിി ൽ ,  പിി ന്തുു ണ  നേ�ടു ു ന്നതി ി ന്് 
റഫറലു   ു ക ളിി ലൂൂ ടെെ  ക മ്മ്യൂൂ�ണി ി റ്റിി  വ ർ ക്ക ർ 
മാാ താാ പിി താാ ക്കളെ�യുംം�    കുു ടും�ം ബ ങ്ങ ളെ�യുംം�  
സഹാായിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്.

റഫറലിിനുുള്ള മൂൂന്നുു ചുുവടുുകൾ:

a .പ്രാ� ാ ഥ മിി കാാ രോ�ോഗ്യ യ  കേ�ന്ദ്ര�ത്തി  ി ലേ�ക്ക് ് 
എ ത്തിി ക്കുു ന്നതി ി ന്്  തീീ രുു മാാ നിി ക്കുു ന്നതി ി നുംം� 
സഹാായിിക്കുുന്നതിിനുുമാായിി ആശ/എ.എൻ.എംം.ന്് 
റഫർ ചെ�യ്യുുക.

b.	യു ു.ഡിി.ഐ.ഡിി.യ്്ക്കുംം� ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി 
സർട്ടിിഫിിക്കറ്റിിനുംം� വേ�ണ്ടിി www.swavlambancard. 
gov.in ൽ അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നതിിന്് കുുടും�ംബത്തെ� 
സഹാായിിക്കുുക. ആർ.പിി.ഡബ്ല്യൂൂ�.ഡിി. ആക്ട്്� 2016 
പ്ര�കാാരംം, മാാതൃൃ ജിില്ലാാ ആശുുപത്രി�ികൾക്കോ�ോ 
പിി.ഡബ്ല്യൂൂ�.ഡിി.  വൈൈദ്യയചിികിിത്സ എടുുക്കുുന്ന 
ആശുുപത്രി�ിക്കോ�ോ അത്് ഇഷ്യൂൂ� ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്.

c.	വേ�രി  ി ഫിി ക്കേ�ഷനു  ു  വേ�ണ്ടി ി യുംം� 
വിി ലയി ി രുു ത്തുു ന്നതി ി നാാ യുു ള്ള  വിി ദ ഗ്ധധ രെ� 
നിിയോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിനുു വേ�ണ്ടിിയുംം� ചീീഫ്് മെെഡിിക്കൽ 
ഓഫീീസറെെയോ�ോ (സിി.എംം.ഒ.) ജിില്ലാാ മെെഡിിക്കൽ 
ഓഫീീസറെെയോ�ോ (ഡിി.എംം.ഒ.) സമീീപിിക്കുുന്നതിിന്് 
കുുടും�ംബത്തെ� പിിന്തുുണയ്ക്കുുക. മെെഡിിക്കൽ 
ബോ�ോർഡ്് തീീരുുമാാനത്തിിനുു ശേ�ഷംം, കുുടും�ംബത്തിിന്് 
സ്പീീ�ഡ്് പോ�ോസ്റ്റിിലൂൂടെെ കാാർഡ്് അയക്കുുന്നുു.

ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് ശിിശുുക്കളുുടെെ സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗിിനുംം�, റഫറലിിനുംം�, ഇൻക്ലൂൂഷനുുമാായുുള്ള ഫ്ലോ�ോ ചാാർട്ട്്

വേ�ണ്ടിി സപ്പോ�ോർട്്ട് ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളും�ം നെ�റ്്റ്വവർക്കുുകളും�ം സൃൃഷ്ടിിക്കുുവാാൻ അവർക്്ക് സാാധിിക്കുംം�. ഈ 
ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകൾക്്ക് വൈൈകാാരിിക പിിന്തുുണ നല്കുു�വാാനുംം�, വിിഭവങ്ങൾ പങ്കുുവയ്്ക്കുുവാാനുംം�, ഏറ്റവുംം� നല്ല 
ശീീലങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ കൈൈമാാറുുവാാനുംം� കഴിിയുംം�. ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് ശിിശുുക്കളെ�യുംം� അവരുുടെെ 
കുുടും�ംബങ്ങളെ�യുംം� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിന്് വിി.എച്്ച്.എസ്്.എൻ.ഡിി.കൾ, ഇ.സിി.സിി.ഇ. ദിിനങ്ങൾ മുുതലാായ 
സാാമൂൂഹിികാാടിിസ്ഥാാനത്തിിലുുള്ള പരിിപാാടിികളിിൽ അംംഗങ്ങൾ പങ്കെ�ടുുക്കുുകയുംം� എല്ലാാ കുുട്ടിികളെ�യുംം� 
ദയാാപൂൂർവ്വംം ഒരുുമിിച്ചുു കളിിക്കുുവാാൻ പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം.

കൂൂടുുതൽ പ്ര�ധാാനമാായിി, സമൂൂഹത്തിിലെ� ഒരുു അംംഗംം സമൂൂഹത്തിിനുുള്ളിിലെ� ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് ശിിശുുക്കൾക്ക്് 
സ്വീീ�കാാര്യയതയുംം� പിിന്തുുണയുംം� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ലേ�ബലുുകളോ�ോ വേ�ദനിിപ്പിിക്കുുന്ന 
നിിന്ദകളോ�ോ സ്വീീ�കരിിക്കാാതിിരിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. പ്രാ�ായമാായവരുുമാായുംം� ചെ�റുുപ്പക്കാാരുുമാായുുള്ള അവരുുടെെ 
ഇടപെ�ടലുുകളിിൽ, വൈൈവിിദ്ധ്യംം� ഒരുു ശക്തിിയാാണെ�ന്നുംം�, ഓരോ�ോ ശിിശുുവിിനുംം� അനന്യയമാായ കഴിിവുുകളും�ം 
സാാമർത്ഥ്യയങ്ങളും�ം ഉണ്ടെ�ന്നുംം�, സംംതൃൃപ്തതമാായ ഒരുു ജീീവിിതത്തിിന്് അവകാാശമുുണ്ടെ�ന്നുുമുുള്ള മനസ്സിിലാാക്കൽ 
അവർ പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കണംം.

i) സ്്രകീനിംഗ് ii) ഉൾെ�ടുത ്തൽ iii) റഫറൽ & േഫാേളാ-അപ് പ്

• സ്�കീനിംഗ്ּׁש
നിയന് ത് രിക് കുക 

• പച് ചּׁש പതാകകൾּׁש
െഷഡ് യൂൾּׁש െചയ് യുകּׁש
സാധാരണയുംּׁשചുവപ് പും 

• �പദർശിപ് പിക് കുന് നതിനു
ള് ളּׁשപതാകകൾ 

• ആദ് യകാലּׁש
അടയാള�ളും 

• ലക് ഷണ�ൾ 
• ത് ൈരമാസികּׁשനടത് തുക 
• വഴിയു�ּׁש

വിലയിരുത് തലുകൾּׁש
െഡാെമയ്ൻּׁש ഭാഷּֽׁש
ശാരീരികן ֽ שּׁ സാമൂഹികשּׁץ
ൈവകാരികംּֽׁש
ൈവജ് ഞാനികംשּׁנ
കാലതാമസംּׁש
കണ് െടത് തുന് നതിന്ּׁש
വികസനപരംּׁש
നാഴികക് ക�്

കാലതാമസമില് ലו േനര
േ� 

അടയാള�ൾ 
സാധാരണ 
വികസനം 

ഉൾപ് െപടുത് തൽּׁשഘട് ടം 
ൈവവിധ് യമാർ� 
�പവർ�ന�ൾּׁש
പ് രാർത് ഥനകൾֽן  

പാട് ടുകൾֽ שപ�ിടൽּׁשּׁ
െഗയിമുകൾֽ שഗ് രൂപ് പ്ּׁשּׁ

ഇ�റാക് ഷൻּׁשപ് രവർത് തനംּׁש
മുതലായവ 

മൾട് ടിെസൻസറിּׁשസമീപനം 
 ץഓഡി�റിץവിഷ് വൽן

ൈകനസ്െത�ിക്ץൈടൽנ 
കളി�ാ��ൾּׁשആയിּׁש

ഉപേയാഗിക് കുക 
ּ  പതിവ്שּׁ

മൂല �നിർണ് ണയ�ൾּׁש
നടത് തുക 

ּ  കൗൺസിലിംഗുംשഫാമിലിּׁשּׁ
മാർഗ് ഗനിർേ�ശവും 

കമ് മ് യൂണി�ിּׁשഇവ�ുകൾּׁש
ഓണാണ് 

ദിവ് യാംഗ്ּׁשഉൾെ�ടുത് തൽ

തുടർച് ചയായ 
കാലതാമസം/

ആദ ്യകാല അടയാള�ൾ
തിരിച ്ചറി�ു
-ഏെ�ടുക് കുക.
റഫറൽ ഘട് ടം

. തുടർച് ചയായി 
തിരിച ്ചറിയുക

കാലതാമസം. റഫറൽ 
ആരംഭിക ്കുക

അെത�അടയാളമാെണ�ിൽ

ŠSO 1: ASHA/ ANM / RBSK
റഫർּׁשെചയ് യുകשּׁ־കൂടുതൽּׁש

ആേരാഗ് യּׁש
മൂല �നിർണ് ണയത ്തിനായി 

AWW േകസ്ּׁשASHA/ ANM / RESK േലക് ക്ּׁש
റഫർ

ഘ ട് ടം�яָ �UDID അ േപക് ഷ െയ  
๓๕๕ ָ �www.swaviambancard.gov.in o 

UDID- അ േപക് ഷ ിക് കുന ് നതിന ്�
AWW കുടുംബ െ� �
സ ഹായ ിക് കുന ് ന ു �ִ

അെത�അടയാളമാെണ�ിൽ

ഘ ട് ടം�ђָ �CM O/ DM O-െയ  
സ മീപിക് കുക ָ � സ ്െപഷ ് യലിസ ് റ് റ ് 

വിലയിരുത് തലു കൾ ക് കായ ി�
CM O/ DM O-െയ  

സ മീപിക് കാൻ �കുടുംബ ത് െത�AWW 

സ ഹ ായിക് കുന്  ന ു ִ
അെത�അടയാളമാെണ�ിൽ

േഫാേളാץഅപ് പ്שּׁ־പുേരാഗതി 
ട് രാക് ക്ּׁשെച�ുന് നതിനും 

ആവശ �മു�േ�ാൾּׁש
േനരെ�യു� 

ഇടെപടൽּׁש
ആരംഭിക് കുന് നതിനുംּׁשAM W

േഫാേളാץഅപ് പ്ּׁש
പരിേശാധനകൾּׁשനടത് തുന് നുּ .

അടയാളങ് ങൾ�
ഇെ �ങ് കിൽ

സ് ഥിരീകരണം�
ഇെ ��ിൽ

സ് ഥിരീകരണം�
ഇെ ��ിൽ

കാലതാമസവും ൈവകല ്യവുമുള ്ള കുട ്ടികളുെട സ് ക് രീനിംഗ്, ഉൾെ�ടുത ്തൽ, 
റഫറലുകൾ
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അദ്ധ്യാാ�യംം 6

കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
വര്്ക്കര്്മാാര്് ഈ 
ചട്ടക്കൂൂട്് എങ്ങനെ� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കണംം
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കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വർക്കർമാാർക്ക്് മൂൂന്ന്് പ്ര�ധാാന വഴിികളിിലൂൂടെെ ശിിശുുപരിിചരണത്തെ� സ്വാാ�ധീീനിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�: 
വീീട്ടിില്്, അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലോ�ോ ക്രെ��ഷിിലോ�ോ, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി അധിിഷ്ഠിി �ത ഇവന്്റുുകളിിലോ�ോ.

6.1 ആദ്യയകാാല ഉത്തേ�ജനത്തിിന്് പരിിചരണദാാതാാവിിനുുള്ള 
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം

6.1.1 ശൈൈശവാാരംംഭ ഉത്തേ�ജനംം സംംബന്ധിിച്ച്് 
പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്കുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം 
നൽകുുന്നതിിനുുള്ള വഴിികൾ

ഭവന സന്ദർശന വേ�ളയിിൽ

അങ്കണവാാടിി വർക്കർമാാരും�ം ആശമാാരും�ം അവർ സേ�വിിക്കുുന്ന കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിികളിിലെ� കുുടും�ംബങ്ങൾ, അമ്മമാാർ, 
കൊ�ൊച്ചുുകുുട്ടിികൾ എന്നിിവർക്്ക് പതിിവാായിി ഭവന സന്ദർശനംം നടത്തുുന്നുു. സാാക്ഷംം അങ്കണവാാടിി, മിിഷൻ 
പോ�ോഷൻ 2.0 എന്നിിവയ്്ക്കുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളിിൽ, അമ്മമാാർക്കാായിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ കുുട്ടിിക്്ക് 2 വയസ്്സ് 
തിികയുുന്നതുുവരെ� 18 ഭവന സന്ദർശനങ്ങൾ നിിർബന്ധമാായുംം� നടത്തണമെെന്ന്് സൂൂചിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. 
• 	ഗ ർഭിിണിികൾക്ക്് 4 സന്ദർശനങ്ങൾ നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു 
• 	 കുുട്ടിിക്ക്് 0-നുംം� 6 മാാസത്തിിനുംം� ഇടയിിൽ പ്രാ�ായമുുള്ളപ്പോ�ോൾ 9 സന്ദർശനങ്ങൾ
• 	 6 മാാസത്തിിനുംം� 2 വയസ്സിിനുംം� ഇടയിിൽ 9 സന്ദർശനങ്ങൾ കൂൂടിി

ക്രെ��ഷിിലെ�/ കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലെ� പതിിവ്് പ്ര�തിിമാാസ മീീറ്റിം�ംഗുുകളിിൽ

• 	 ആറ്് വയസ്്സ് വരെ�യുുള്ള കുുട്ടിികളുുടെെ ഉയരവുംം� ഭാാരവുംം� വിിലയിിരുുത്തുുന്നതിിനാായിി അമ്മമാാരും�ം എല്ലാാ 
മാാസവുംം� അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങൾ സന്ദർശിിക്കുുന്നുു. ഇതിിനുു പുുറമേ�, അനുുബന്ധ പോ�ോഷകാാഹാാരത്തിിന്്റെെ 
ഒരുു രൂൂപമാായിി തങ്ങളുുടെെ ടേ�ക്ക് ഹോം�ം� റേ�ഷൻ സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ അമ്മമാാർ പലപ്പോ�ോഴും�ം വ്യയത്യയസ്തത 
ഇടവേ�ളകളിിൽ അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിൽ എത്താാറുുണ്ട്്.

കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി ഇവന്്റുുകളിിലൂൂടെെ

• 	മി ിഷൻ പോ�ോഷൻ 2.0, ഗ്രാ�ാമ ആരോ�ോഗ്യയ ശുുചിിത്വവവുംം� പോ�ോഷകാാഹാാര ദിിനങ്ങളും�ം (VHSND) എന്നിിവയ്്ക്ക്് 
കീീഴിിലുുള്ള കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി അധിിഷ്ഠിി �ത ഇവന്്റുുകളിിൽ (CBE) പ്രാ�ാദേ�ശിിക തീീരുുമാാനമെെടുുക്കുുന്നവരുുമാായുംം� 
വിിശാാലമാായ സമൂൂഹവുുമാായുംം� ആദ്യയകാാല ഉത്തേ�ജനംം സംംബന്ധിിച്്ച് കാാര്യയക്ഷമമാായ വിിവര, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ, 
ആശയവിിനിിമയ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്താാനുംം� അങ്കണവാാടിി വര്്ക്കര്്മാാര്്ക്ക്് കഴിിയുംം�. എല്ലാാ 
അങ്കണവാാടിികളിിലുംം� മാാസത്തിിൽ രണ്ടുുതവണ CBE-കൾ സംംഘടിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടത് നിിർബന്ധമാാണ്,് കൂൂടാാതെ� 
പോ�ോഷൻ മാാഹിിലുംം� പോ�ോഷൻ പഖ്വാാ�ഡയിിലുംം� ഇത്് വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. ബാാല വിികാാസ്് സമിിതിി 
അംംഗങ്ങൾ, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി നേ�താാക്കൾ, പഞ്ചാായത്ത്് അംംഗങ്ങൾ, സ്വവയംം സഹാായ സംംഘങ്ങൾ, മറ്റ്് വനിിതാാ 
ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകൾ, പ്രാ�ാദേ�ശിിക എൻ.ജിി.ഒ.കൾ, അഡ്മിി�നിിസ്ട്രേ��േ�റ്റീീവ്് ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥർ, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്്ച് ജിില്ലാാ, ബ്ലോ�ോക്ക്് 
തലങ്ങളിിലുുള്ളവര്് (ഐ.സിി.ഡിി.എസ്്., ഡബ്ല്യൂൂ�.സിി.ഡിി., ആരോ�ോഗ്യം�ം, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം, ശിിശുു സംംരക്ഷണംം, 
പുുനരധിിവാാസംം, ഭിിന്നശേ�ഷിി മുുതലാായവ) എന്നിിവരെ� ക്ഷണിിക്കാംം�.

6.1.2 പരിിചരണദാാതാാക്കൾക്ക്് ആദ്യയകാാല 
ഉത്തേ�ജനത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് വഴിികാാട്ടുുന്നതിിനുുള്ള 
മാാർഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 

1. മാാതാാപിിതാാക്കൾക്കുംം� പരിിചരിിക്കുുന്നവർക്കുംം� അനുുയോ�ോജ്യയമാായ മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം നൽകുുക: 
ഓരോ�ോ കുുട്ടിിയുുടെെയുംം� പ്രാ�ായത്തെ�യുംം� കഴിിവുുകളെ�യുംം� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി ഉചിിതമാായ സെ�ഷൻ പ്ലാാൻ 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുന്നതിിന്് അങ്കണവാാടിി വർക്കർമാാർക്കുംം� ആശമാാര്്ക്കുംം� പ്ര�തിിമാാസ ഉത്തേ�ജന പദ്ധതിി 
പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്താംം�. ഓരോ�ോ കുുട്ടിിയുുടെെയുംം� പ്രാ�ായത്തിിനുംം� കഴിിവുുകൾക്കുംം� അനുുസൃൃതമാായിി 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണ രീീതിികളെ�യുംം� കളിി അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള പ്ര�വർത്തനങ്ങളെ�യുംം� കുുറിിച്്ച് 
രക്ഷിിതാാക്കളുുമാായിി ചർച്ചകൾ നടത്തുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു റഫറൻസാായിി അവർക്്ക് ഈ ഡോ�ോക്യുു�മെെന്റ്് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാനാാകുംം�.
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•	 ചുുവട്് 1: കുുട്ടിിയുുടെെ പ്രാ�ായംം തിിരിിച്ചറിിയുുക

•	 ചുുവട്് 2: കുുട്ടിിയുുടെെ പ്രാ�ായംം അനുുസരിിച്ച്് നടത്തേ�ണ്ട പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയാാൻ 
ഉത്തേ�ജക പ്ര�വർത്തന കലണ്ടർ പരിിശോ�ോധിിക്കുുക. ഉദാാഹരണത്തിിന്്: കുുട്ടിിക്ക്് 10 - 11 
മാാസംം പ്രാ�ായമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, ഉത്തേ�ജക പ്ര�വർത്തന കലണ്ടറിിലെ� 10-ആംം മാാസത്തിിൽ 
പരാാമർശിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ കാാണുുക. 

•	 ചുുവട്് 3: ഏതെ�ങ്കിിലുംം� പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്തുുന്നതിിന്് ആവശ്യയമാായ അധ്യാ�ാപന-
പഠന സാാമഗ്രി�ികൾ തയ്യാാറാാക്കുുക.

ഉദാാ: പ്ര�വർത്തനംം ഉൾപ്പെ�ട്ടാാൽ

•	 ചുുവട്് 4: ഭവന സന്ദർശന വേ�ളയിിൽ ഊന്നിിപ്പറയേ�ണ്ട ഒന്നോ�ോ രണ്ടോ�ോ പരിിചരണദാാന 
പെ�രുുമാാറ്റങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയുുക.

ഭവന സന്ദർശനത്തിിന്് തയ്യാാറെെടുുക്കുുന്നതിിനുുള്ള സാാമ്പിിൾ മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ

2. കുുട്ടിിയുുടെെ വളർച്ച നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� രക്ഷിിതാാക്കൾക്ക്് കൗൗൺസിിലിം�ംഗ്് നൽകുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക: ഈ ചട്ടക്കൂൂടിിൽ വിികസന നാാഴിികക്കല്ലുുകളുുടെെ സമഗ്ര�മാായ ശേ�ഖരവുംം� സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ളും�ം 
ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്നുു. ഈ ഷെ�ഡ്യൂൂ�ളിിന്്റെെ സഹാായത്തോ�ോടെെ, കുുട്ടിിയുുടെെ വളർച്ച പ്ര�തീീക്ഷിിച്ച വേ�ഗതയിിൽ 
നടക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ എന്നുംം� എന്തെ�ങ്കിിലുംം� കാാലതാാമസംം ഉണ്ടാായാാൽ രക്ഷിിതാാക്കളെ� അറിിയിിക്കുുകയോ�ോ 
ശ്ര�ദ്ധയിില്പ്പെ�െ�ടുുത്തുുകയോ�ോ ചെ�യ്യണോ�ോ എന്നുംം� AWWS-നുംം� ASHA-കൾക്കുംം� നിിർണ്ണയിിക്കാാനാാകുംം�.

3 അ മ്മമാ ാ രുു ടെെ  മീീ റ്റിം�ം ഗുു കളി ി ലൂൂ ടെെ  സ മൂൂ ഹ ത്തിി ൽ  മെ�ച്ചപ്പെ  � ട്ട 
ശിിശുുപരിിപാാലനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള അവബോ�ോധംം സൃൃഷ്ടിിക്കുുക: ആദ്യയത്തെ� മൂൂന്ന്് 
വർഷങ്ങളിിൽ കുുട്ടിികളോ�ോട് ്ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണ സമീീപനംം എങ്ങനെ� സ്വീീ�കരിിക്കാാമെെന്ന്് 
ചട്ടക്കൂൂട്് വിിവരിിക്കുുന്നുു. ക്രെ��ഷ്് വർക്കർമാാർക്ക്് രക്ഷിിതാാക്കളുുമാായിി ഇക്കാാര്യം�ം പങ്കുുവെ�ക്കാാനുംം� 
ചർച്ച ചെ�യ്യാാനുംം� അവരെ� ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണദാാതാാക്കളാാകാാന് ്സഹാായിിക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�. 
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വീീണ്ടുംം� കാാണുുക, അവലോ�ോകനംം 
ചെ�യ്യുുക | 10 മിിനിിറ്റ്്

ഭാാഷാാ പ്ര�വർത്തനംം: ലിിപ്് ലെ�സണുുകള്് | 12 മിിനിിറ്റ്് 

 അവതരണംം

കുുട്ടിിയുുടെെ പ്രാ�ായംം: 6-8 മാാസംം
കഴിിവുുകൾ/വിിഷയംം: ലിിപ്് ലെ�സണുുകളും�ം കളിിപ്പാാട്ടംം 
എവിിടെെയാാണ്് എന്നതുംം� ദൈൈർഘ്യംം�: 45 മിിനിിറ്റ്്

ഭവന സന്ദർശന ഗൈൈഡ്് സാാമ്പിിൾ

ക്ഷേ�മ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ, കുുഞ്ഞിിന്്റെെ ആരോ�ോഗ്യയത്തെ� 
കുുറിിച്്ച് അന്വേ�േഷിിക്കുുക, മുുമ്പത്തെ� സന്ദർശനംം 
അവലോ�ോകനംം ചെ�യ്യുുക

പറയൂൂ,
 ഇന്നത്തെ� ആദ്യയ പ്ര�വർത്തനത്തിിന്്റെെ പേ�ര്് 'ലിിപ്് 
ലെ�സണുുകള്്' എന്നാാണ്്.

ചുു വ ട്്  1 :  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ 
സാാ ന്നിി ധ്യയ ത്തിി ൽ 
മാാ താാ പിി താാ ക്കളും� ം 
കുു ഞ്ഞുംം�  സ്വവസ്ഥരും�  ം 
സന്തു ു ഷ്ടരു ു മാാ ണെ�ങ്കി ി ൽ , 
കുുഞ്ഞിിനരിികിിൽ ഒരുു ഇരിിപ്പിിടംം 
കണ്ടെ�ത്തുുക. ഇപ്പോ�ോൾ കുുഞ്ഞ്് 
അവരുുടേ�താായ ചിില ശബ്ദങ്ങൾ 
ഉണ്ടാാക്കുുന്നത്് വരെ� അവരോ�ോട്് 
സംംസാാരിിക്കുുക.

ചുുവട്് 2: കുുഞ്ഞിിന്്റെെ ശബ്ദങ്ങൾ 
അനുുകരിിക്കുുക.  “ആ, സ്്സ്, ഊ, 
ഈ, ബ്ബ് ്ബ്ബ്”് ഇങ്ങനെ� ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ 
കുുഞ്ഞിിന്്റെെ കണ്ണിിൽ നോ�ോക്കിി 
പുുഞ്ചിിരിിച്ച്് കുുഞ്ഞ്് എങ്ങനെ� 
പ്ര�തി ി കരി ി ക്കുു ന്നുു വെ� ന്ന്് 
നിിരീീക്ഷിിക്കുുക.

ചുുവട്് 3: ഇപ്പോ�ോൾ പതുുക്കെ� 
നിിങ്ങളുുടെെ മുുഖംം കുുഞ്ഞിിനോ�ോട്് 
കൂൂടുുതൽ അടുുപ്പിിച്്ച്, നിിങ്ങൾ 
ശ ബ്ദ ങ്ങ ൾ  ഉ ണ്ടാാ ക്കുു മ്പോ�ോ ൾ 
അവരുുടെെ കൈൈ നിിങ്ങളുുടെെ 
വാായിിൽ വയ്്ക്കുുക. ഓരോ�ോ 
ത വ ണയുംം�   വ്യയ ത്യയ സ്തത 
ശബ്ദങ്ങൾ പരീീക്ഷിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് 
കുുഞ്ഞിിനൊ�ൊപ്പംം ഇത്് പലതവണ 
ആവർത്തിിക്കുുക.

പ്രാ�ാധാാന്യം�ം വിിശദീീകരിിക്കുുന്നുു

ഈ പ്ര�വർത്തനംം പ്ര�ധാാനമാായിിരിിക്കുുന്നത്് എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ അവരോ�ോട്് പറയുുകയുംം� വേ�ണംം. 
“പുുതിിയ ശബ്ദങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുന്നതുംം�, ശബ്ദങ്ങൾ ആവർത്തിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട് കളിിക്കുുന്നതുംം�, ശബ്ദമുുണ്ടാാക്കുുമ്പോ�ോൾ 
വാായിിൽ സ്പപർശിിക്കുുന്നതുംം� ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുന്നതിിലുംം� ആശയവിിനിിമയംം നടത്തുുന്നതിിലുംം� കുുട്ടിിയുുടെെ താാൽപ്പര്യം�ം 
വളർത്തുുന്നുു. കേ�ൾക്കുുന്നതുംം� സംംസാാരിിക്കുുന്നതുംം� തമ്മിിലുുള്ള ബന്ധവുംം� കുുഞ്ഞിിന്് മനസ്സിിലാായിി 
തുുടങ്ങുംം�. ഈ പ്രാ�ായത്തിിൽ ഇതുുപോ�ോലുുള്ള ചെ�റിിയ ശബ്ദ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ആരംംഭിിക്കുുന്നത്് കുുഞ്ഞിിന്് 
പ്രാ�ായമാാകുുമ്പോ�ോൾ മറ്റുുള്ളവരോ�ോട്് ആത്മവിിശ്വാാ�സത്തോ�ോടെെ സംംസാാരിിക്കാാനുുള്ള സാാധ്യയത വർദ്ധിിപ്പിിക്കുംം�.”
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പ്ര�തീീക്ഷകൾ സജ്ജമാാക്കൽ

“കുുഞ്ഞ്് കളിിക്കുുന്നതാായിി കാാണപ്പെ�ടുുകയുംം� ശബ്ദങ്ങൾ പുുറപ്പെ�ടുുവിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുുവെ�ങ്കിിൽ, 
ശബ്ദങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കിിക്കൊ�ൊണ്ട് കളിിക്കുുന്നതിില്് അവരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രുുക!, ഈ പ്ര�വർത്തനംം ആവർത്തിിച്്ച് 
ചെ�യ്യാാമെെന്ന്് കുുടും�ംബത്തോ�ോട്് വിിശദീീകരിിക്കുുക കുുഞ്ഞിിനെ� കുുളിിപ്പിിച്്ച് ഒരുുക്കുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾക്ക്് ഇത്് 
ചെ�യ്യാം�ം, അല്ലെ�ങ്കിിൽ വൈൈകുുന്നേ�രംം കുുടും�ംബംം ഒത്തുുകൂൂടുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾക്ക് ്കുുഞ്ഞിിനെ� സംംഭാാഷണത്തിിൽ 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്താംം�. കഴിിയുുമെെങ്കിില്് ഇത്് എല്ലാാ ദിിവസവുംം� ചെ�യ്യുുക - അമ്മയ്്ക്കുംം� കഴിിയുംം�, അച്ഛനുംം� കഴിിയുംം�, 
മുുത്തശ്ശിിക്കുംം� കഴിിയുംം�. എല്ലാാവര്്ക്കുംം� ഇത്് ചെ�യ്യാം�ം!

പ്ലേ� ആക്്റ്റിിവിിറ്റിി: കളിിപ്പാാട്ടംം എവിിടെെ | 12 മിിനിിറ്റ്്

പറയൂൂ,
ഇന്നത്തെ� ആദ്യയ പ്ര�വർത്തനത്തിിന്്റെെ പേ�ര്് 
'കളിിപ്പാാട്ടംം എവിിടെെ' എന്നാാണ്്.

അവതരണംം

ചുുവട്് 1: കുുഞ്ഞിിനെ� ആ വസ്തുു� 
കാാ ണിി ച്ച്്  അ തിി നെ�ക്കു ു റിി ച്ച്് 
സംംസാാരിിക്കുുക.  "ഇത്് കണ്ടോ�ോ? 
ഇത്് എന്താാണ്്?  ഇത്് ഒരുു സ്പൂൂ�ൺ 
ആണ്്.

ചുുവട്് 2: ഇത്് ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ 
കുുഞ്ഞിിന്്റെെ കണ്ണുുകളിിൽ 
നോ�ോക്കു ു കയുംം�   അ വ രെ� 
നോ�ോക്കിി പുുഞ്ചിിരിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന് ്ഉറപ്പാാക്കുുക. 
കുുഞ്ഞ്് ആ വസ്തുു�വിിന്് വേ�ണ്ടിി 
കൈൈ നീീട്ടുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
അത്് അവർക്്ക് കൊ�ൊടുുക്കുുക. 
ഇല്ലെ�ങ്കിില്് മറ്റൊ�ൊരുു വസ്തുു� 
ഉ പയോ�ോഗി  ി ച്ച്്  നോ�ോക്കാംം�.   
കുുഞ്ഞിിനെ� വസ്തുു� ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് 
കളിിക്കാാൻ അനുുവദിിക്കുുക.

ചുുവട്് 3: ഇനിി പതുുക്കെ� വസ്തുു� 
തിി രിി കെ�  എ ടുു ത്ത്്  അ വ ർ 
നോ�ോക്കിിനിിൽക്കുുമ്പോ�ോൾ ഒരുു 
തുുണിിക്കടിിയിിൽ വയ്്ക്കാാൻ 
ശ്ര�മിിക്കുുക.  തുുണിിയിിലേ�ക്ക്് 
വിിരൽ ചൂൂണ്ടിി കുുഞ്ഞിിനോ�ോട്് 
" സ്പൂൂ� ൺ  എ വിി ടെെ "  എ ന്ന്് 
ചോ�ോദി ി ക്കുു ക.   തുു ണിി യിി ല്് 
തൊ�ൊടാാനുംം� വസ്തുു� കണ്ടെ�ത്താാനുംം� 
കുുട്ടിി ശ്ര�മിിക്കുുമ്പോ�ോൾ അവരെ� 
ശ്ര�ദ്ധാ ാ പൂൂ ർ വ്വംം  പിി ടിി ക്കുു ക.  
കുുഞ്ഞിിനോ�ോട്് സംംസാാരിിക്കുുക, 
അ വ രുു ടെെ  പ്ര� യ ത്് ന ങ്ങ ളെ� 
അഭിിനന്ദിിക്കുുക!  “കൊ�ൊള്ളാംം� 
കുുഞ്ഞേ�! സ്പൂൂ�ൺ തുുണിിക്കടിിയിിൽ 
ആ ണെ� ന്ന്്  നിി ന ക്ക്് 
മനസ്സിിലാായോ�ോ?"

പ്രാ�ാധാാന്യം�ം വിിശദീീകരിിക്കുുന്നുു

പ്ര�തീീക്ഷകൾ സജ്ജമാാക്കൽ

ഈ പ്ര�വർത്തനംം പ്ര�ധാാനമാായിിരിിക്കുുന്നത്് എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണെ�ന്ന്് ഇപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾക്ക്് അവരോ�ോട്് പറയാാൻ 
കഴിിയുംം�. “ഈ പ്ര�വര്്ത്തനംം കുുഞ്ഞിിന്്റെെ മസ്തിി�ഷ്കകത്തിിന്് ഒരുു രസകരമാായ പസിിൽ പോ�ോലെ�യാാണ്്. നേ�രിിട്ട്് 
കാാണാാന്് കഴിിയാാത്തപ്പോ�ോള്് പോ�ോലുംം� വസ്തുു�ക്കൾ നിിലനിിൽക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് കുുഞ്ഞ്് മനസ്സിിലാാക്കാാന്് തുുടങ്ങുംം� 
അവർ തങ്ങളുുടെെ സ്പപർശനശക്തിി, കണ്ണുുകൾ, കാാതുുകള്്, എല്ലാം�ം ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് മറഞ്ഞിിരിിക്കുുന്ന വസ്തുു� 
കണ്ടെ�ത്തുംം�. ഇതെ�ല്ലാം�ം അവരുുടെെ വൈൈജ്ഞാാനിിക കഴിിവുുകളെ� മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തുംം�!"

ഈ പ്ര�വർത്തനംം ആവർത്തിിച്്ച് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുുമെെന്ന്് കുുടും�ംബത്തോ�ോട്് വിിശദീീകരിിക്കുുക, "കുുഞ്ഞ്് 
ഉല്ലാാസകരമാായ മാാനസിികാാവസ്ഥയിിലാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തുുമ്പോ�ോഴെെല്ലാം�ം നിിങ്ങൾക്ക്് അവരുുമാായിി 
ഈ പ്ര�വർത്തനംം ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുംം�. ഇത് ്കുുഞ്ഞിിനുംം� അവരുുടെെ എല്ലാാ പരിിചരണദാാതാാക്കള്ക്കുംം� ഒരുു മിികച്ച 
ബോ�ോണ്ടിംം�ഗ്് പ്ര�വർത്തനമാായിിരിിക്കുംം�! കഴിിയുുമെെങ്കിിൽ എല്ലാാ ദിിവസവുംം� നിിങ്ങള്് ഇത്് ചെ�യ്യുുക, ഓർക്കുുക, 
അമ്മയ്്ക്ക്് ഇത്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുംം�, അച്ഛന്് കഴിിയുംം�, മുുത്തച്ഛന്് ഇത്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുംം�.  എല്ലാാവര്്ക്കുംം� ഇത്് 
ചെ�യ്യാം�ം!
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ഇന്നത്തെ� പേ�രന്റിം�ംഗ്് നുുറുുങ്ങിിലേ�ക്ക്് രക്ഷിിതാാക്കളുുടെെ ശ്ര�ദ്ധ ആകർഷിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള മിികച്ച 
സമയമാാണിിത്്. "ഓരോ�ോ തവണയുംം� ഞാാൻ കുുഞ്ഞുുമാായിി കളിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഞാാൻ അവരെ� നോ�ോക്കിി 
പുുഞ്ചിിരിിക്കുുന്നത് ്നിിങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധിിച്ചോ�ോ? ഇത് ്ചെ�യ്യുുന്നതിിലൂൂടെെ, നിിങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഇടപഴകുുമ്പോ�ോൾ കുുഞ്ഞിിന്് 
സംംരക്ഷണവുംം� പ്ര�ത്യേ�േകതയുംം� അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നുു. അത്് അവരോ�ോടുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ കരുുതലുംം� അവരുുടെെ 
ആവശ്യയങ്ങളിിലുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ ശ്ര�ദ്ധയുംം� പ്ര�കടമാാക്കുുന്നുു! അതിിനാാൽ എല്ലാാ ദിിവസവുംം� കുുറഞ്ഞത് 
കുുറച്ച്് തവണയെ�ങ്കിിലുംം� ഇത്് ചെ�യ്യാാൻ ഓർമ്മിിക്കുുക - കുുഞ്ഞിിനെ� പരിിചരിിക്കുുന്നവരെ�ല്ലാം�ം അവരോ�ോടുുള്ള 
നിിങ്ങളുുടെെ കരുുതല്് കാാണിിച്ചാാൽ, കുുഞ്ഞ്് സുുരക്ഷിിതമാായുംം� ആത്മവിിശ്വാാ�സത്തോ�ോടെെയുംം� വളരും�ം."

അടുുത്ത സന്ദർശനത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് രക്ഷിിതാാക്കളെ� അറിിയിിച്ച്് ഭവന സന്ദർശനംം അവസാാനിിപ്പിിക്കുുക.

•	 ദൃൃഢീീകരിിക്കുുക: “പുുതിിയ കളിിപ്പാാട്ടങ്ങളും�ം ഗെ�യിിമുുകളുുമാായിി അടുുത്ത മാാസംം കാാണാംം�.  നിിങ്ങൾ 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്തുുകയുംം� കുുഞ്ഞുുമാായിി ദൃൃഷ്ടിിസമ്പർക്കംം പുുലർത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന് ്ഞാാൻ 
പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുു.”

•	 പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക: “ഇത്ര�യുംം� സ്നേ��േഹനിിധിികളാായ പരിിചരണദാാതാാക്കളെ� ലഭിിച്ചതിിൽ കുുഞ്്ഞ് എത്ര� 
ഭാാഗ്യയവാാനാാണ്്! 

പേ�രന്്റിം�ംഗ്് നുുറുുങ്ങ് ്| 6 മിിനിിറ്റ്്

പുുനർവിിചിിന്തനംം ചെ�യ്യുുക, ദൃൃഢീീകരിിക്കുുക, 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക | 5 മിിനിിറ്റ്്
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6.2.1. കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലെ�/ക്രെ��ഷിിലെ� ശിിശുുപരിിപാാലനത്തിിനുംം� 
ഉത്തേ�ജനത്തിിനുുമുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ

6.2.2 മാാതാാപിിതാാക്കൾക്കുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം

2023-ല്് പുുറത്തിിറക്കിിയ പല്നാാ� സ്കീീ�മിിനാായുുള്ള 
സ്റ്റാാന്ഡേ��േര്്ഡ്് ഓപ്പറേ�റ്റിം�ംഗ്് നടപടിിക്ര�മത്തിില്് 
വിിവരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നതുു പോ�ോലെ�, മൂൂന്ന്് വയസ്സിിന്് 
താാഴെെയുുള്ള കുുട്ടിികളുുടെെ പരിിപാാലനത്തിിന്് 
ഉ ത്തരവാ  ാ ദിി ത്ത മുു ള്ള  ഏ തൊ�ൊരു ു  ക്രെ��ഷ് ് 
വർക്കറും�ം സ്നേ��േഹപൂൂർവമാായ പരിിചരണവുംം� 
പ്രാ�ായത്തിിന്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ വൈൈജ്ഞാാനിിക 
ഉത്തേ�ജനവുംം� നൽകിി അവരുുടെെ പൊ�ൊതുുവാായ 
വിികസനത്തെ� പിിന്തുുണയ്ക്്കണംം. ഉത്തരവുുകൾക്ക്് 
അനുുസൃൃതമാായിി, താാഴെെപ്പറയുുന്ന ജോ�ോലിികൾ 
ചെ�യ്യാാൻ ക്രെ��ഷ്് വർക്കർമാാരെ� സഹാായിിക്കാാൻ 
ചട്ടക്കൂൂടിിന്് കഴിിയുംം�:

1 .മൂ ൂ ന്്ന്  വ യ സ്സിി ന്്  താാ ഴെെയു ു ള്ള 
കുുട്ടിികൾക്കാായിി ഉത്തേ�ജക പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
സംംഘടിിപ്പിിക്കുുക: ക്രെ��ഷ്് വർക്കർമാാർക്ക്് 
അവരുുടെെ നിിരീീക്ഷണത്തിിലുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കാായിി 
ഉത്തേ�ജക പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ സംംഘടിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്് 
ചട്ടക്കൂൂടിിലെ� പ്ര�വർത്തന കലണ്ടർ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�. 
ഓരോ�ോ പ്ര�വർത്തനത്തിിനുംം� ആവശ്യയമാായ കളിി 
സാാമഗ്രി�ികള് കലണ്ടർ പട്ടിികപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു, അവ 
ക്രെ��ഷ്് വർക്കർക്ക്് വാാങ്ങാാനോ�ോ നിിര്്മ്മിിക്കാാനോ�ോ 
കഴിിയുംം�.

1. മാാതാാപിിതാാക്കൾക്കുംം� പരിിചരിിക്കുുന്നവർക്കുംം� അനുുയോ�ോജ്യയമാായ മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം നൽകുുക: 
ഓരോ�ോ കുുട്ടിിയുുടെെയുംം� പ്രാ�ായത്തെ�യുംം� കഴിിവുുകളെ�യുംം� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി ഉചിിതമാായ സെ�ഷൻ പ്ലാാൻ 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുന്നതിിന്് അങ്കണവാാടിി വർക്കർമാാർക്കുംം� ആശമാാര്്ക്കുംം� പ്ര�തിിമാാസ ഉത്തേ�ജന പദ്ധതിി 
പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്താംം�. ഓരോ�ോ കുുട്ടിിയുുടെെയുംം� പ്രാ�ായത്തിിനുംം� കഴിിവുുകൾക്കുംം� അനുുസൃൃതമാായിി 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണ രീീതിികളെ�യുംം� കളിി അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള പ്ര�വർത്തനങ്ങളെ�യുംം� കുുറിിച്്ച് 
മാാതാാപിിതാാക്കളുുമാായിി ചർച്ചകൾ നടത്തുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു റഫറൻസാായിി അവർക്ക്് ഈ ഡോ�ോക്യുു�മെെന്്റ്് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാനാാകുംം�

6.2 കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലെ�/ക്രെ��ഷിിലെ� 
ശിിശുുപരിിചരണവുംം� ഉത്തേ�ജനവുംം�

ഒരുു അങ്കണവാാടിി-കംം-ക്രെ��ഷിിലോ�ോ സ്റ്റാാൻഡ്്എലോ�ോൺ ക്രെ��ഷിിലോ�ോ ആകട്ടെെ, അവശ്യയ ശിിശുു സംംരക്ഷണ 
സേ�വനങ്ങൾ ക്രെ��ഷ്് പ്ര�വർത്തകർ നൽകുുന്നുു, ഇത്് നിിരവധിി സ്്ത്രീ�ീകളെ� തൊ�ൊഴിിൽ മേ�ഖലയിിലേ�ക്ക്് 
പ്ര�വേ�ശിിക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു, കുുടും�ംബത്തിിന്്റെെ സാാമ്പത്തിിക സ്ഥിിരത വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു, കൂൂടാാതെ� 
കുുട്ടിികൾക്ക് ്ആരോ�ോഗ്യയ സംംരക്ഷണത്തിിലുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിലുംം� മിികച്ച ഭാാവിി പ്ര�വേ�ശനംം ഉറപ്പാാക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു. വിിശ്വവസ്തതരാായ വ്യയക്തിികൾ എന്ന നിിലയിിൽ ഈ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വര്്ക്കര്്മാാരുുടെെ സുുപ്ര�ധാാന 
പങ്കുുകൾ തിിരിിച്ചറിിയുുകയുംം� പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന ഈ ചട്ടക്കൂൂട്് അവരുുടെെ നിിലവിിലുുള്ള 
ശ്ര�മങ്ങളെ� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു വഴിികാാട്ടിിയുംം� കൂൂട്ടാാളിിയുുമാായിി വർത്തിിക്കുുന്നുു. ശൈൈശവാാരംംഭ 
ഉത്തേ�ജനത്തിിന്് ഊന്നല്് നല്കുു�ന്നതിിനാായിി പ്ര�ത്യേ�േകംം സൃൃഷ്ടിിച്ച ചട്ടക്കൂൂട്്, പരിിപാാടിി അധാാരമാായുുള്ള 
ഇടപെ�ടലുുകൾക്കുുള്ള സമഗ്ര�മാായ അടിിത്തറയാായിി വർത്തിിക്കുുന്നുു.

2.കുുട്ടിിയുുടെെ വളർച്ച നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� രക്ഷിിതാാക്കൾക്്ക് കൗൗൺസിിലിം�ംഗ്് നൽകുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക:ഈ ചട്ടക്കൂൂടിിൽ വിികസന നാാഴിികക്കല്ലുുകളുുടെെ സമഗ്ര�മാായ ശേ�ഖരവുംം� സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ളും�ം 
ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്നുു.  ക്രെ��ഷ് വർക്കർമാാർക്ക് ്സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെയുംം� ട്രാ�ാക്ക്് 
സൂൂക്ഷിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�



75

2. കുുട്ടിിയുുടെെ വളർച്ച നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� രക്ഷിിതാാക്കൾക്ക്് കൗൗൺസിിലിം�ംഗ്് നൽകുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക: ഈ ചട്ടക്കൂൂടിിൽ വിികസന നാാഴിികക്കല്ലുുകളുുടെെ സമഗ്ര�മാായ ശേ�ഖരവുംം� സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ളും�ം 
ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്നുു. ഈ ഷെ�ഡ്യൂൂ�ളിിന്്റെെ സഹാായത്തോ�ോടെെ, കുുട്ടിിയുുടെെ വളർച്ച പ്ര�തീീക്ഷിിച്ച വേ�ഗതയിിൽ 
നടക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ എന്നുംം� എന്തെ�ങ്കിിലുംം� കാാലതാാമസംം ഉണ്ടാായാാൽ രക്ഷിിതാാക്കളെ� അറിിയിിക്കുുകയോ�ോ 
ശ്ര�ദ്ധയിില്പ്പെ�െ�ടുുത്തുുകയോ�ോ ചെ�യ്യണോ�ോ എന്നുംം� AWWS-നുംം� ASHA-കൾക്കുംം� നിിർണ്ണയിിക്കാാനാാകുംം�.

3 . അ മ്മമാ ാ രുു ടെെ  മീീ റ്റിം�ം ഗുു കളി ി ലൂൂ ടെെ  സ മൂൂ ഹ ത്തിി ൽ  മെ�ച്ചപ്പെ  � ട്ട 
ശിിശുുപരിിചരണത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള അവബോ�ോധംം സൃൃഷ്ടിിക്കുുക : ആദ്യയത്തെ� മൂൂന്ന്് 
വർഷങ്ങളിിൽ കുുട്ടിികളോ�ോട് ്ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണ സമീീപനംം എങ്ങനെ� സ്വീീ�കരിിക്കാാമെെന്ന്് 
ചട്ടക്കൂൂട്് വിിവരിിക്കുുന്നുു. ക്രെ��ഷ്് വർക്കർമാാർക്ക്് രക്ഷിിതാാക്കളുുമാായിി ഇക്കാാര്യം�ം പങ്കുുവെ�ക്കാാനുംം� 
ചർച്ച ചെ�യ്യാാനുംം� അവരെ� ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണദാാതാാക്കളാാകാാന് ്സഹാായിിക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�. 
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അദ്ധ്യാാ�യംം 7

പിിന്തുുണയേ�കുുന്ന 
ഒരുു അന്തരീീക്ഷംം 
സൃൃഷ്ടിിക്കൽ
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7.1 കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വർക്കർമാാരെ� പ്രാ�ാപ്തതരാാക്കലുംം� 
ശക്തീീകരിിക്കലുംം�

കുു ട്ടിി കളു ു ടെെ  സംം ര ക്ഷ ണത്തി ി ല്് 
മാാ താാ പിി താാ ക്കളെ�യുംം�    കുു ടും�ം ബ ങ്ങ ളെ�യുംം�  
സഹാായിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെയോ�ോ, അനുുബന്ധ ശിിശുു 
പരിിപാാലന സേ�വനങ്ങൾ നൽകുുന്നതിിലൂൂടെെയോ�ോ 
അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  വ ർ ക്ക ർ മാാ ർ ,  അംം ഗീീ കൃൃ ത 
സോ�ോ ഷ്യയ ൽ  ഹെ� ൽ ത്ത്്  ആ ക്ടിി�വി ി സ്റ്റുു കള് ് 
( A S H A ) ,  ക്രെ��ഷ് ്  വ ര്് ക്കര് ് മാാ ര്്  എ ന്നിി വ ര്് 
നിിർണാായക പങ്ക് വഹിിക്കുുന്നുു അതിിനാാൽ, 
ഉത്തേ�ജക പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധയോ�ോടെെയുംം� 
കാാ ര്യയ ക്ഷ മ ത യോ�ോടെെയുംം�    ന ടക്കു ു ന്നുു ണ്ടെ� ന്ന്് 
ഉറപ്പാാക്കാാൻ, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി പ്ര�വർത്തകർക്ക്് 
ചിിട്ടയാായതുംം� അർത്ഥവത്താായതുുമാായ പരിിശീീലനംം 
അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്. ആവശ്യയമാായ അറിിവ്്, 
മനോ�ോഭാാവംം, നൈൈപുുണ്യയങ്ങൾ എന്നിിവവ്യാാ�പനംം 
ചെ�യ്യാ ാ നാാ വുു ന്ന  നിി ര വ ധിി  ചാാ ന ലുു കളു ു ണ്ട്് . 
ഇനിിവരുുന്ന സെ�ക്ഷനിിൽ, ഈ മാാര്്ഗങ്ങളിില്് ചിിലത്് 
ഞങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിക്കുംം�.

1. ‘പോ�ോഷണ്് ഭിി പഠാായ്് ഭിി'  എന്നതിിന്് 
കീീ ഴിി ലുു ള്ള  അ ങ്കണവാ  ാ ടിി  വ ർ ക്ക ർ 
പരിിശീീലനംം’:  പോ�ോഷകാാഹാാരത്തിിന്്റെെയുംം� 
ആരോ�ോഗ്യയത്തിിന്റ്െെയുംം� പ്ര�ധാാന തലങ്ങള്ക്്ക് ്പുുറമെെ 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിന്്റെെയുംം� ഉത്തേ�ജനത്തിിന്്റെെയുംം� 
മൂൂല്യം�ം ഉയർത്തിിക്കാാട്ടുുക എന്നതാാണ്് പോ�ോഷണ്് ഭിി 
പഠാായ്് ഭിി പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമിിന്റ്െെ ഒരുു നിിർണാായക ഘടകംം. 
കുുട്ടിികളുുടെെ മസ്തിി�ഷ്കക വിികാാസത്തിിൽ ആദ്യയത്തെ� മൂൂന്ന്് 
വർഷത്തെ� പ്രാ�ാധാാന്യം�ം ഉയർത്തിിക്കാാട്ടുുന്നതിിനുംം� 
ഭവന സന്ദർശനങ്ങളിിലൂൂടെെയുംം� പരിിചരണംം 
നല്കുു�ന്നവര്്ക്ക്് കൗൗൺസിിലിം�ംഗ്് നല്കുു�ന്നതിിലൂൂടെെയുംം� 
കുു ട്ടിി കളു ു ടെെ  ബുു ദ്ധിി പരമാ  ാ യ  ഉ ത്തേ� ജ നംം 
പ്രോ��ോ ത്സാാ ഹിി പ്പിി ക്കുു ന്നതി ി ല്്  അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി 
ജീീവനക്കാാരുുടെെ പങ്ക് ഉറപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� ഈ 
പരിിപാാടിിയുുടെെ ഭാാഗമാായിി നടത്തുുന്ന CDPO, 
സൂൂപ്പര്വൈൈ�സർ, അങ്കണവാാടിി വർക്കർ പരിിശീീലനംം 
ഒരുു മിികച്ച അവസരംം നല്കുു�ന്നുു.

2 .ഡി ി ജിി റ്റ ൽ ,  പ്രി�ി ന്് റ്്  വിി ഭ വ ങ്ങ ളുു ടെെ 
വിിതരണംം: സ്റ്റിിമുുലേ�ഷൻ ആക്്റ്റിിവിിറ്റിി കലണ്ടർ, 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ പരിിചരണംം, സെ�ർവ്് ആൻഡ്് 
റിിട്ടേ�ൺ, ടോ�ോക്ക്-പ്ലേ�-ലവ്, പോ�ോസിിറ്റീീവ്് ഗൈൈഡൻസ്് 
എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള പോ�ോസ്റ്ററുുകൾ പോ�ോലുുള്ള 
മനോ�ോഹരമാായിി രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്തത ഡിിജിിറ്റൽ, പ്രി�ിന്്റ്് 
സാാമഗ്രി�ികൾ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വര്ക്്കര്മാാര്ക്്ക് ്അവരുുടെെ 
സ്മാാ�ർട്ട്ഫോ���ോണുുകളിിൽ റഫർ ചെ�യ്യാാനുംം� അതത്് 
കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലോ�ോ ക്രെ��ഷുുകളിിലോ�ോ പ്ര�ദർശിിപ്പിിക്കാാനുംം� 
ലഭ്യയമാാക്കണംം. ലളിിതമാായ ഭാാഷ, ആകർഷകവുംം� 
സാംം�സ്കാാ�രിികമാായിി വൈൈവിിധ്യയമാാർന്നതുുമാായ 
ചിിത്രീ�ീകരണങ്ങള്്, ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാായ പ്ര�ബോ�ോധന 
രൂൂപകൽപ്പന എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന വിിഭവങ്ങൾ 
മിികച്ച രീീതിികളുുടെെ സ്വീീ�കാാര്യയത വർദ്ധിിപ്പിിക്കുംം�. 
ഇനിിപ്പറയുുന്നവ പോ�ോലെ�യുുള്ള വിിപുുലമാായ വിിവര, 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ, ആശയവിിനിിമയ (IEC) സാാമഗ്രി�ികളുുടെെ 
ഉപയോ�ോഗംം ECCE ടാാസ്ക്്� ഫോ�ോഴ്സ്്� ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു:

a. കുുഞ്ഞുുങ്ങൾക്കുംം� പിിച്ച നടക്കുുന്നവര്ക്്കുുമുുള്ള പ്ലേ� 
ആക്്റ്റിിവിിറ്റിികളുുടെെ പ്ര�കടനംം

b .വ്യാാ�ഖ്യാാ�നി   ി ക്കാാ നുംം�  ച ർ ച്ച  ചെ�യ്യാ ാ നുംം� 
സന്നദ്ധപ്ര�വർത്തകരുുടെെ സഹാായമുുള്ള, സമഗ്ര� 
ശിിശുു പരിിപാാലനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള പ്ര�ധാാന 
സന്ദേ�ശങ്ങള്് ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന സംംവേ�ദനാാത്മക 
സ്വവഭാാവമുുള്ള ചിിത്ര� പോ�ോസ്റ്റർ പ്ര�ദർശനങ്ങൾ

c .പോ�ോഷകസമൃ     ൃ ദ്ധ മാാ യ  പ്രാ�ാ ദേ� ശിി ക 
പാാചകക്കുുറിിപ്പുുകളുുടെെ പ്ര�ദർശനംം
 
d.സമഗ്ര� ശിിശുു പരിിപാാലനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
വിിവരങ്ങളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ക്വിി�സ്സുുകള്്

e.പാാഴ്്  വസ്തുു�ക്കളിിൽ നിിന്നോ�ോ വിിലകുുറഞ്ഞ 
വ സ്തുു�ക്ക  ളിി ൽ  നിി ന്നോ�ോ  ക ളിി പ്പാാ ട്ട ങ്ങ ൾ 
നിിർമ്മിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള കോ�ോർണർ

f. പ്രാ�ാദേ�ശിിക ഭാാഷയിില് ്പ്ര�ധാാന സന്ദേ�ശങ്ങള് ്നല്കുു�ന്ന 
തെ�രുുവ്് നാാടകങ്ങള്്

g.ഹ്ര �സ്വവചിിത്ര�ങ്ങൾ, തുുടർന്ന്് ചോ�ോദ്യോ�ോ�ത്തര 
സെ�ഷനുുകൾ

3 . എ ല്ലാാ വ രെ� യുംം�  ഉ ള്ക്കൊ���ൊള്ളു ു ന്ന  ഒ രുു 
അന്തരീീക്ഷംം സൃൃഷ്ടിിക്കല്്: ദിിവ്യാം�ം�ഗ് ്അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഭിിന്നശേ�ഷിി പ്രോ��ോട്ടോ�ോക്കോ�ോളിിന്്റെെ ഭാാഗമാായ 
പ്ര�ത്യേ�േക നടപടിികളെ�ക്കുുറിിച്ച്് എല്ലാാ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
വര്്ക്കര്മാാര്്ക്കുംം� പരിിശീീലനംം നൽകണംം. 
അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം, എല്ലാാ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വർക്കർമാാരോ�ോടും�ം 
അവരുുടെെ പശ്ചാാത്തലംം കണക്കിിലെ�ടുുക്കാാതെ� 
ശ്ര� ദ്ധ യോ�ോടെെയുംം�    ബഹു ു മാാ ന ത്തോ�ോടെെയുംം�   
പെ�രു ു മാാ റുു ന്നത് ് ,  അ വ ർ  ഇ ടപഴ   കുു ന്ന 
ക മ്മ്യൂൂ�ണി ി റ്റിി ക ളിി ൽ  ഉ ൾ ക്കൊ�ൊ ള്ള ലിി ന്് റെെ 
ചാാമ്പ്യയൻമാാരാാകാാൻ അവരെ� പ്രേ��രിിപ്പിിക്കുംം�. 
DEPWDയുുമാായുുള്ള ഏകീീകരണംം കുുട്ടിികളെ� 
സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗിിനുംം� സ്വാാ�വലംംബൻ കാാർഡിിലേ�ക്കുുള്ള 
പ്ര�വേ�ശനത്തിിനുംം� സഹാായിിക്കുംം�.

4. പോ�ോഷണ്് ട്രാ�ാക്കർ ആപ്പ്് പോ�ോലുുള്ള ഡിിജിിറ്റൽ 
ആപ്പുുകള്്: പോ�ോഷൻ ട്രാ�ാക്കർ ആപ്പ്് പോ�ോലുുള്ള 
ഡിി ജിി റ്റ ൽ  ആ പ്ലിി ക്കേ�ഷനു  ു ക ൾ  സ്ഥിി രവുംം�  
കാാലിികവുുമാായ വിിഭവങ്ങൾ, മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ, 
നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ എന്നിിവയിിലൂൂടെെ കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
വര്ക്്കര്മ്ാാര്ക്്ക് ്പൂൂർണ്ണ പിിന്തുുണ നൽകുുന്നതിിനുുള്ള 
ഒരുു സവിിശേ�ഷ അവസരംം നല്കുു�ന്നുു. പാാലൻ 
1000 ആപ്പിിനാായിി ആരോ�ോഗ്യയ മന്ത്രാ�ാലയവുുമാായിി 
സംം യോ�ോജി ി പ്പിി ക്കുു ന്നത് ്  ഉ ത്തേ� ജ ന ത്തിി ന്് 
സഹാായിിക്കുംം�.

5. ബജറ്റ് ്വകയിിരുുത്തലുുകൾ: സക്ഷംം അങ്കണവാാടിി, 
പൽന സ്കീംം�� മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾക്ക്് കീീഴിിൽ 
ഉത്തേ�ജനത്തിിനുംം� കളിി സാാമഗ്രി�ികൾക്കുുമുുള്ള 
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7.2 മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെയുംം� കുുടും�ംബത്തിിന്്റെെയുംം� 
സമൂൂഹത്തിിന്്റെെയുംം� പങ്ക്് 

മാാതാാപിിതാാക്കളും�ം അടുുത്ത കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളും�ം 
മുുതൽ അയൽപക്കവുംം� സമൂൂഹവുംം� വരെ�, ഒരുു 
കുുട്ടിിയുുടെെ സമഗ്ര�മാായ വിികസനംം ഉറപ്പാാക്കേ�ണ്ടത്് 
അ വ രുു ടെെ  ചുു റ്റുു മുു ള്ള  മുു തിി ർ ന്ന വ രുു ടെെ 
കൂൂട്ടാായ ഉത്തരവാാദിിത്തമാാണ്്.   ശക്തമാായ 
സമൂൂഹബോ�ോധത്തോ�ോടെെയുംം�, അയൽവാാസിികളുുടെെ 
വീീടുുകളിിൽ ഭക്ഷണംം കഴിിച്ചുംം� കളിിച്ചുംം� , 
സമൂ ൂ ഹത്തി ി ലെ�  മുു തിി ർ ന്ന വ രുു ടെെയെ�ല്ലാം�  ം 
അ റിി വിി നാാ ൽ  ന യിി ക്കപ്പെ�ട്ടും�  ം  കുു ട്ടിി കളെ�  
വളർത്തുുന്ന ഇന്ത്യയ പോ�ോലുുള്ള ഒരുു രാാജ്യയത്ത്്, ഇത്് 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം� സത്യയമാാണ്.് അതിിനാാൽ, ഈ പ്രാ�ാഥമിിക, 
ദ്വി�ിതീീയ പരിിതരണദാാതാാക്കളെ�ല്ലാം�ം തങ്ങളുുടെെ 
പങ്കി ി നെ�ക്കു ു റിി ച്ച്്  ബോ�ോധവാ  ാ ന്മാാ രാാ കുു കയുംം�  
കുു ട്ടിി കളെ�   പരി ി പാാ ലിി ക്കുു ന്നതി ി ൽ 
ഉ ത്തരവാ  ാ ദിി ത്തത്തോ �ോടെെ   അ വ രുു ടെെ  പങ്ക്  
വഹിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്.

മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെ പങ്ക്് :  ചരിിത്ര�പരമാായിി, 
ഇന്ത്യയയിിലുംം� ആഗോ�ോളതലത്തിിലുംം� കുുട്ടിികളെ� 
പരിിപാാലിിക്കാാനുുള്ള ചുുമതല സ്്ത്രീ�ീകളുുടെെ 
ചുുമലിിലാാണ്്. പുുരുുഷ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യുുകയുംം�, കുുട്ടിിയെ� വീീടിിന്് പുുറത്തേ�ക്ക്് 
കൊ�ൊണ്ടു ു പോ�ോ കുു കയുംം�  ,  മാാ ർ ക്കറ്റി ി ൽ  നിി ന്ന്് 
കളിിപ്പാാട്ടങ്ങളും�ം മറ്റ്് സാാധനങ്ങളും�ം വാാങ്ങുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ, ഭക്ഷണംം കൊ�ൊടുുക്കൽ, കുുളിിപ്പിിക്കല്്, 
കുുട്ടിിയെ� ഉറങ്ങാാൻ കിിടത്തൽ തുുടങ്ങിിയ 
ചുുമ ത ലക  ൾ  സ്് ത്രീ�ീ ക ൾ  സാാ ധാാ രണയാ  ാ യിി 
കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുന്നുു. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഒരുു 
കുുട്ടിിയുുടെെ ജീീവിിതത്തിിലെ� ആദ്യയ വർഷങ്ങൾ 
ഏ റ്റ വുംം�  സ്വാാ�ധീ ീ നംം  ചെ�ലു ു ത്തുു ന്ന വ യാാ ണ്് , 
കൂൂടാാതെ�, പരിിചരണ ജോ�ോലിികൾ തുുല്യയമാായിി 
പങ്കിിടല്്, മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെയുംം� കുുട്ടിികളുുടെെയുംം� 
ഇടപെ�ടലുുകളിിൽ ലിം�ംഗ-നിിർദ്ദിിഷ്ട സമീീപനങ്ങൾക്്ക് 
പ്രാ�ാധാാന്യം�ം നൽകാാതിിരിിക്കൽ തുുടങ്ങിിയ ലിം�ംഗ-
നിിഷ്പപക്ഷമാായ രക്ഷാാകർതൃൃ പ്ര�വര്്ത്തനങ്ങള്് 
നടപ്പിിലാാക്കാാന്് മാാതാാപിിതാാക്കൾക്ക്് ഇത്് ഒരുു 
മിികച്ച സമയമാാണ്്. അത്തരംം പ്ര�വര്്ത്തനങ്ങള്്, 
പരിിചരണംം നല്കുു�ന്ന രണ്ടുുപേ�ര്ക്കുംം� നല്ല പിിന്തുുണ 
ലഭിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് ഉറപ്പുുവരുുത്തുുകയുംം�, എല്ലാാ 

ലിം�ം ഗത്തി ി ലുുള്ള  കുുട്ടിി കളും� ം  ശാാ രീീ രിി കവുംം�  
വൈൈകാ ാ രിി കവു ു മാാ യ  സുു രക്ഷി ി ത ത്വവവുംം�  
സന്തുുലിിതാാവസ്ഥയുംം� അനുുഭവിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പുുവരുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

കുുടും�ംബത്തിിന്റ്െെ പങ്ക്: മാാതാാപിിതാാക്കളെ�ക്കൂൂടാാതെ�, 
മുുത്തശ്ശീീമുുത്തശ്ശന്മാാർ, അമ്മാായിിമാാർ, അമ്മാാവന്മാാർ, 
സഹോ�ോദരങ്ങൾ തുുടങ്ങിിയ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ 
കുു ട്ടിി കളെ�   പരി ി പാാ ലിി ക്കുു ന്നതി ി ൽ  ഏ റ്റ വുംം� 
നിിർണാായക പങ്ക്് വഹിിക്കുുന്നുു.  നിിരവധിി 
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ ഒരുു വീീട്ടിിലോ�ോ പരസ്പപരംം അടുുത്തോ�ോ 
ഒരുുമിിച്്ച് താാമസിിക്കുുന്ന സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ, 
വിിപുുലമാായ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾക്ക്് നിിരവധിി 
വിിധങ്ങളിിൽ പിിന്തുുണ നല്കാാ�ന് കഴിിയുംം�. പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം�, 
പ്ര�സ  വ ത്തിി നുു  ശേ�ഷ  മുു ള്ള  മാാ സ ങ്ങ ളിി ൽ , 
മാാതാാപിിതാാക്കൾ സാാധാാരണയാായിി ചെ�യ്യുുന്ന 
വീീട്ടുുജോ�ോലിികൾ ഏറ്റെെടുുക്കുുക, കുുട്ടിിയുുമാായിി 
പോ�ോസിിറ്റീീവുംം� രസകരവുുമാായ ഇടപെ�ടലുുകൾ 
നടത്തുുക, ആവശ്യയമുുള്ളപ്പോ�ോൾ ദൈൈനംംദിിന ശിിശുു 
പരിിചരണ ജോ�ോലിികൾ സുുഗമമാാക്കുുക തുുടങ്ങിിയവ.  
വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന അത്ഭുുതകരമാായ ബന്ധങ്ങൾ 
സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ, ഇത്തരത്തിിലുുള്ള സഹാായംം 
കുുട്ടിിയുുടെെ വിിജയസാാധ്യയത വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു; ഇത്് 
മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെ സമ്മർദ്ദംം ലഘൂൂകരിിക്കുുകയുംം� 
കുുട്ടിികളെ� നന്നാായിി പരിിപാാലിിക്കാാന്് അവരെ� 
പ്രാ�ാപ്തതരാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിിയുുടെെ പങ്ക്്: ഒരുു കുുട്ടിിക്ക്് ശോ�ോഭിിക്കാാനുംം� 
വ ളരാ ാ നുംം�  കഴി ി യുു ന്ന  സുു രക്ഷി ി ത വുംം� 
പോ�ോസിിറ്റീീവുുമാായ അന്തരീീക്ഷമാാക്കിി മാാറ്റുുന്നതിിന്് 
സമൂൂഹത്തിിലെ� എല്ലാാവർക്കുംം� ഉത്തരവാാദിിത്തമുുണ്ട്.് 
ഗാാർഹിിക പീീഡനംം, ലൈംം�ഗിിക അതിിക്ര�മംം, 
ലഹരിിവസ്തുു�ക്കളുുടെെ ദുുരുുപയോ�ോഗംം തുുടങ്ങിിയവ 
പോ�ോലുുള്ള വീീട്ടിിലെ�യുംം� സമൂൂഹത്തിിലെ�യുംം� 
പ്ര�തിികൂൂല ബാാല്യയകാാല അനുുഭവങ്ങൾ കുുട്ടിിയുുടെെ 
വൈൈ ജ്ഞാാ നിി കവുംം�   വൈൈകാ ാ രിി കവു ു മാാ യ 
വിികാാസത്തെ� പ്ര�തിികൂൂലമാായിി ബാാധിിക്കുുന്നുു 
സ്്ത്രീ�ീകളുുടെെ സുുരക്ഷയുംം� ശാാക്തീീകരണവുംം� 
ഉ ൾ പ്പെ�ടെെയു  ു ള്ള  ലിം�ം ഗസമത്വം�   ം ,  വീീ ട്ടിി ലുംം� 

ബജറ്്റ് വകയിിരുുത്തലുുകൾ ഏർപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്. 
ത ദ്ദേ� ശീീ യ  ക ളിി പ്പാാ ട്ട ങ്ങ ൾ ,  പ്രാ�ാ യ ത്തിി ന്് 
അനുുയോ�ോജ്യയമാായ വസ്തുു�ക്കൾ, ആവശ്യയമാായ 
അടിിസ്ഥാാന സൗൗകര്യയങ്ങൾ മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തൽ 
മുുതലാായവ ഉയർന്ന നിിലവാാരമുുള്ള ശൈൈശവാാരംംഭ 
ഉ ത്തേ� ജ നംം  ന ൽ കുു ന്നതി ി ന്്  ക മ്മ്യൂൂ�ണി ി റ്റിി 
വര്ക്്കര്മ്ാാരെ� സഹാായിിക്കുംം�. വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ വിികസന 
പരിിപാാടിികളുുമാായിി ചേ�ര്്ന്ന്് ആറുു വയസ്സിിന്് 
താാഴെെയുുള്ള കുുട്ടിികളുുടെെ സര്്ഗാാത്മക, സാാമൂൂഹിിക, 
വൈൈകാാരിിക, വൈൈജ്ഞാാനിിക, ബുുദ്ധിിപരമാായ 
വിി കസനം  ം  പ്രോ��ോ ത്സാാ ഹിി പ്പിി ക്കുു ന്നതി ി ന്് , 
ഇന്്റര്നെ��െറ്റ്്/വൈൈഫൈൈ കണക്റ്റിിവിിറ്റിി,  LED 
സ്്ക്രീ�ീനുുകള്് , വാാട്ടര്് പ്യൂൂ�രിിഫയര്്/RO മെെഷീീന്് 
ഇൻസ്റ്റലേ�ഷൻ, സ്മാാ�ർട്ട് ്ലേ�ണിംം�ഗ്് എയ്ഡുു�കൾ, കൂൂടാാതെ�, 
ഓഡിിയോ�ോ-വിിഷ്വവൽ എയ്ഡുു�കൾ, ശിിശുുസൗൗഹൃൃദ പഠന 

ഉപകരണങ്ങൾ, ആര്്ട്ട്് വര്്ക്കുുകള്്, (വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ 
പെ�യിിന്്റിം�ംഗ്് ,  കുുട്ടിികള്്ക്കുുള്ള പരിിശീീലന 
ബോ�ോര്ഡ്്, ഇന്്ഫര്മേ��േഷന് ബോ�ോര്ഡ്്) തുുടങ്ങിിയവ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള ശൈൈശവാാരംംഭ പരിിചരണവുംം� 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� ഉള്പ്പെ�െ�ടെെ മിികച്ച അടിിസ്ഥാാന 
സൗൗകര്യയങ്ങളോ�ോടുുകൂൂടിിയ കൂൂടുുതല്് സേ�വനങ്ങള്് 
സാാക്ഷംം അങ്കണവാാടിി നല്കുു�ന്നുു.

6 .  സംം സ്ഥാാ ന - നിി ർ ദ്ദിി ഷ്ട  വ്യയ വ സ്ഥക  ൾ :  
സെ�ക്ഷൻ 1.3-ൽ പരാാമർശിിച്ചിിരിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ�, 
സംം സ്ഥാാ ന ങ്ങ ൾ  വിി പുു ലമാ ാ യ  ന ടപടി  ി ക ൾ 
കൈൈക്കൊ�ൊണ്ടിിട്ടുുണ്ട്്, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വര്്ക്കര്്മാാര്്ക്ക്് 
പിി ന്തുു ണ ന ല്കുു�ന്ന   ഒ രുു  അ ന്തരീ ീ ക്ഷംം 
സൃൃഷ്ടിിക്കാാനുുമാാവുംം� 
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7.3 നൂൂതനാാശയങ്ങൾക്കാായിി 
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തൽ

ഇന്ത്യയയിിൽ ഡിിജിിറ്റൽ കണക്റ്റിിവിിറ്റിിയിിലുംം� 
സാാ ങ്കേ�തി ി ക  ഉ ണ ർ വിി ലുംം� 
ഉ യ ർ ച്ചയു ു ണ്ടാാ യിി ക്കൊ�ൊണ്ടി ി രിി ക്കുു ന്ന  ഈ 
കാാലഘട്ടത്തിിൽ, തന്ത്ര�പരമാായ സാാങ്കേ�തിിക 
ഇടപെ�ടലുുകളിിലൂൂടെെ കുുട്ടിികളുുടെെ ശൈൈശവാാരംംഭ 
വിി കസ  ന ത്തിി ന്് റെെ  ഗുു ണനി ി ലവാ ാ രവുംം�  
ലഭ്യയതയുംം� മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്താാന്് ഒരുു സവിിശേ�ഷവുംം� 
വിി ലപ്പെ�ട്ടതു   ു മാാ യ  അ വ സര  മുു ണ്ട്് .  2 0 2 3 
ന വംം ബറി ി ലെ�  ടെെ ലിി കോം�ം�  റെെഗു ു ലേ� റ്റ റിി 
അതോ�ോറിിറ്റിി ഓഫ്് ഇന്ത്യയയുുടെെ കണക്കനുുസരിിച്്ച് 
ഇന്ത്യയയിിൽ 880 ദശലക്ഷത്തിിലധിികംം ഇന്്റർനെ�റ്റ് 
ഉപയോ�ോക്താാക്കളുുണ്ട്്. വ്യാാ�പകമാായ ഡിിജിിറ്റല്് 
കടന്നുുകയറ്റവുംം� സാാങ്കേ�തിിക സാാക്ഷരതയുുടെെ 
വ ളര്  ച്ചയുംം�   കുു ട്ടിി ക ളിി ല്്  ശൈൈ ശവാ ാ രംം ഭ 
വിി കസ  ന ത്തിി നുംം�  ഉ ത്തേ� ജ ന ത്തിി നുംം� 
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിന്് 
ഉത്തമമാായ ഒരുു പശ്ചാാത്തലംം നല്കുു�ന്നുു. 
സ്വീീ�കരി  ി ക്കാാ വുു ന്ന  ചിി ല  ആ ശ യ ങ്ങ ൾ 
താാഴെെപ്പറയുുന്നവയാാണ്്:

1.അറിിവ്് പങ്കിിടലിിനുുള്ള സന്ദേ�ശമയയ്്ക്കൽ 
ആപ്പുുകൾ:  ഇന്ത്യയയിിലെ� കുുടും�ംബങ്ങളിിൽ 
ഗണ്യയമാായ ഒരുു വിിഭാാഗംം ആശയവിിനിിമയത്തിിനാായിി 
വാാ ട്ട്് സ്് ആ പ്പുംം�  മറ്റ് ്  സന്ദേ�ശമ    യ യ്് ക്കലുംം�  
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. ടെെക്്സ്്റ്റ്, ഇമേ�ജ്്, ഓഡിിയോ�ോ, 
വിിഡിിയോ�ോ ഫോ�ോർമാാറ്റുുകളിില്് വിിവിിധ ഡിിജിിറ്റല്് 
സാാമഗ്രി�ികൾ രാാജ്യയത്തുുടനീീളംം താാരതമ്യേ�േന 
കുു റഞ്ഞ   ചെ�ലവി  ി ല്്  പങ്കു ു വെ�ക്കു ു ന്നതി ി ന്് 
സന്ദേ�ശമയയ്്ക്കൽ പ്ലാാറ്റ്ഫോ���ോമുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാന്് 
കഴിിയുംം�.  ഈ പ്ലാാറ്റ്ഫോ���ോമുുകള്്  വ്യയക്തിിഗത 
ആശയവിിനിിമയങ്ങള്്ക്്ക് അവസരമൊ�ൊരുുക്കുുന്നുു, 
കുുട്ടിിയുുടെെയോ�ോ പരിിചരണദാാതാാക്കളുുടെെയോ�ോ 
ആ വ ശ്യയ ങ്ങ ൾ ക്കനു ു സൃൃ ത മാാ യിി  ടാാ ർ ഗെ�റ്റ് ് 
ചെ� യ്തത  ആ ശ യ വിി നിി മയം ം  സാാ ധ്യയ മാാ ക്കുു ന്നുു . 
മറു ു വ ശത്ത് ് ,  സമാ ാ ന  അ നുു ഭ വ ങ്ങ ളിി ലൂൂ ടെെ 
പരസ്പ  പ രംം  പിി ന്തുു ണയ്  ക്കാാ ൻ  കഴി ി യുു ന്ന 
പഠിിതാാക്കളുുടെെ സ്വവയംംപര്യാ�ാപ്തതമാായ ഒരുു സമൂൂഹംം 
സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നതിിന്് വാാട്ട്സ്്്ആപ്പ് ്ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകൾ പോ�ോലുുള്ള 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�. അതിിനാാൽ, 
ഈ തത്സമയ ആശയവിിനിിമയ പ്ലാാറ്റ്ഫോം���ം� 

വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ ഉൾക്കാാഴ്ചചകളുുടെെ തടസ്സമിില്ലാാത്ത 
കൈൈമാാറ്റത്തിിനുുള്ള ഒരുു വഴിിയാായിി വർത്തിിക്കുുന്നുു, 
കുുട്ടിികൾക്്ക് സാാധ്യയമാായ ഏറ്റവുംം� മിികച്ച പഠനംം 
പ്രോ��ോ ത്സാാ ഹിി പ്പിി ക്കുു ന്നതി ി ന്്  ആ വ ശ്യയ മാാ യ 
അറിിവുംം� ധാാരണയുംം� കൊ�ൊണ്ട് മാാതാാപിിതാാക്കളെ� 
സജ്ജമാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

2.	 അ ങ്കണവാ  ാ ടിി  വ ര്് ക്കര് ് മാാ ര്് ക്കുു ള്ള 
പോ�ോഷണ്് ട്രാ�ാക്കർ ആപ്പ്് 
സംം യോ�ോ ജ നംം  അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  വ ര്് ക്കര് ് മാാ രെ� 
ശാാക്തീീകരിിക്കുുന്നതിിനുംം� വിിവര വിിതരണംം 
കാാര്യയക്ഷമമാാക്കുുന്നതിിനുംം� പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ, 
നാാഴിികക്കല്ലുുകൾ, ചെ�ക്ക്ലിി�സ്റ്റുുകൾ, മറ്റ് വിിഭവങ്ങൾ 
എന്നിിവയുുടെെ സമഗ്ര�മാായ ശേ�ഖരംം പോ�ോഷൻ 
ട്രാ�ാക്കർ ആപ്പിിലേ�ക്ക് സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടത് 
അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്. ഈ കേ�ന്ദ്രീ�ീകൃൃത ഡിിജിിറ്റല്് 
ഹബ്ബ് ്  കാാ ര്യയ ക്ഷ മമാ ാ യ  ആ ശ യ വിി നിി മയം ം 
ഉ റപ്പാ ാ ക്കുുകയുംം�   കുുട്ടിി കളെ�   ഫലപ്ര�ദമാ    ാ യിി 
ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� അവരുുടെെ വളര്്ച്ചയുംം� 
വിികാാസവുംം� നിിരീീക്ഷിിക്കുുന്നതിിനുംം� വളര്്ച്ചയുുടെെ 
കാാലതാാമസങ്ങളും�ം വൈൈകല്യയത്തിിന്റ്െെ ആദ്യയകാാല 

സമൂൂഹത്തിിലുംം� മാാതൃൃകയാാക്കുുന്നത്്, കുുട്ടിിയുുടെെ 
സന്തുുലിിതവുംം� നീീതിിയുുക്തവുുമാായ മനോ�ോഭാാവംം 
വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്് വളരെ� പ്ര�ധാാനമാാണ്്. സ്്ത്രീ�ീ 
സാാക്ഷരതയുംം� തൊ�ൊഴിിൽ ശക്തിി പങ്കാാളിിത്തവുംം� 
വർദ്ധിിക്കുുന്ന വിിശാാലമാായ ദേ�ശീീയ പശ്ചാാത്തലംം 
ഈ പ്ര�വണതയ്്ക്ക് ്കാാരണമാാകുുന്നുു. സമൂൂഹത്തിിലെ� 
എല്ലാാ അംംഗങ്ങൾക്കുംം� കുുട്ടിിയെ�യുംം� അവരുുടെെ 
പരി ി ച രണദാ  ാ താാ വിി നെ�യുംം�   സൂൂ ക്ഷ്മമ മാാ യിി 
നിിരീീക്ഷിിക്കാാനുംം� സാാധ്യയമാായ എല്ലാാവിിധത്തിിലുംം� 
അവരെ� പിിന്തുുണയ്്ക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�. ചെ�റിിയ 
കുു ട്ടിി കള് ് ക്ക്്  പരസ്പ  പ രംം  ഒ ത്തുു ചേ�രാ ാ നുംം� 
ക ളിി ക്കാാ നുു മുു ള്ള  ഇ ട ങ്ങ ള്്  സമൂ ൂ ഹത്തി ി ന്് 

നിി ര്് ണയി ി ക്കാാ ന്്  കഴി ി യുംം�.   കുു ട്ടിി കള്  ക്ക്് 
സുുരക്ഷിിതമാായ സാാമൂൂഹിിക ഇടപെ�ടലിിനുുള്ള 
അവസരംം നല്കുു�ന്നതിിനുു പുുറമെ� , അത്തരംം 
ഇടങ്ങള്് കുുട്ടിികളെ� പരിിചിിരിിക്കുുന്നവര്് തമ്മിില്് 
ആശയങ്ങളും�ം പ്ര�വര്്ത്തനങ്ങളും�ം കൈൈമാാറാാനുംം� 
സഹാ ാ യിി ക്കുംം�.   സെ� ലിി ബ്രി�ി റ്റിി  പ്ര�ചാ ാ രക  ർ , 
ഡിിജിിറ്റൽ, അച്ചടിി, റേ�ഡിിയോ�ോ, ഓഡിിയോ�ോ വിിഷ്വവൽ 
സാാമഗ്രി�ികൾ, മത്സരങ്ങൾ, മുുദ്രാ�ാവാാക്യയങ്ങൾ, 
ജിം�ംഗിിൾസ്്, സംംഗീീതംം മുുതലാായവ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് 
രാാജ്യയവ്യാാ�പകമാായിി വ്യാാ�പകമാായ ബഹുുജന മാാധ്യയമ 
പ്ര�ചാാരണ പരിിപാാടിികള്് നടത്തണംം.
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ലക്ഷണങ്ങളും�ം കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിനുംം� ആവശ്യയമാായ 
വിിഭവങ്ങള്് വര്്ക്കര്്മാാര്്ക്ക്് ലഭ്യയമാാക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു.

3 .  ഭിി ന്നശേ�  ഷിി യുു ള്ള  കുു ട്ടിി കള് ് ക്കാാ യിി 
ഉ ൾ ക്കൊ�ൊള്ളു ു ന്ന  സാാ ങ്കേ�തി ി കവി ി ദ്യയ : 
ശൈൈശവാാരംംഭ സമഗ്ര� വിികസനംം പിിന്തുുടരുുന്നതിിൽ, 
ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുള്ള കുുട്ടിികളുുടെെ പഠന വിിടവുുകൾ 
നിികത്താാൻ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ സഹാായിിക്കുംം�. 
യുുവ സംംഘടനകളും�ം സ്റ്റാാർട്ടപ്പുുകളും�ം, കാാഴ്ചചയുംം� 
കേ�ൾവിിയുംം� കുുറവുുള്ള കുുട്ടിികള്്ക്ക്് വേ�ണ്ടിി 
പ്ര�ത്യേ�േകംം രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്തത മൾട്ടിിസെ�ൻസറിി 
ഉപകരണങ്ങൾ കൂൂടുുതലാായിി വാാഗ്ദാാ�നംം ചെ�യ്യുുന്നുു. ഒരുു 
സ്മാാ�ർട്ട്ഫോ���ോൺ ക്യാാ�മറ, വോ�ോയ്സ്്�  റെെക്കോ�ോർഡറുുകൾ, 
വിിവിിധ ഡിിജിിറ്റൽ ആപ്ലിിക്കേ�ഷനുുകൾ എന്നിിവ 
സംം യോ�ോജി ി പ്പിി ക്കുു ന്നതി ി ലൂൂ ടെെ ,  സെ� ൻ സറി ി 
ഭിിന്നശേ�ഷിികൾ കണക്കിിലെ�ടുുക്കാാതെ� ലോ�ോകത്തെ� 
വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിക്കാാൻ പഠിിതാാക്കളെ� സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ 
സഹാായിിക്കുംം�.

കുുട്ടിികളുുടെെ ശൈൈശവാാരംംഭ വിികസനത്തിില്് 
സാാ ങ്കേ�തി ി കവി ി ദ്യയ യുു ടെെ  സംം യോ�ോ ജ നംം , 

പഠനാാനുുഭവങ്ങള്്  സമ്പുുഷ്ടമാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
വിി ജ യ സാാ ധ്യയ ത യുു ള്ള  സമീ ീ പ ന മാാ ര്് ഗമാ ാ ണ്് . 
QR കോ�ോഡുുകൾ, ആപ്പ്് ഇന്്റഗ്രേ�േഷനുുകൾ, 
ഉ ൾ ക്കൊ�ൊള്ളു ു ന്ന  സാാ ങ്കേ�തി ി കവി ി ദ്യയ ക ൾ , 
ആർട്ടിിഫിിഷ്യയൽ ഇന്റ്ലിിജൻസ്്, മെെഷീീൻ ലേ�ണിംം�ഗ്് 
(AI & ML) പോ�ോലുുള്ള പുുതിിയ കണ്ടുുപിിടുുത്തങ്ങള്് 
എന്നിിവയുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം ഇന്നത്തെ� ഡിിജിിറ്റല്് 
യാാ ഥാാ ര്് ഥ്യയ വുു മാാ യിി  യോ�ോജി ി ക്കുു ന്നുു .  ആ ദ്യയ 
വർഷങ്ങളിിൽ കുുട്ടിികളിിൽ മിികച്ച പഠനത്തിിനുംം� 
വിികാാസത്തിിനുുമുുള്ള സാാധ്യയത ഇത് ്വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 
അത്തരമൊ�ൊരുു ചിിന്താാപരമാായ സംംയോ�ോജനത്തിിലൂൂടെെ, 
സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ എല്ലാാവരെ�യുംം� ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന 
ഒരുു ശക്തിിയാായിി മാാറുുന്നുുവെ�ന്ന് ്നമുുക്്ക് ഉറപ്പാാക്കാാൻ 
കഴിിയുംം�, ഓരോ�ോ കുുട്ടിിക്കുംം� അഭിിവൃൃദ്ധിി പ്രാ�ാപിിക്കാാൻ 
അവസരമുുള്ള കൂൂടുുതൽ ശാാക്തീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട ഒരുു 
സമൂൂഹത്തെ� പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�
ತಂತ್ರರ ಜ್ಞಾಾ ನವು ಅಂಂತರ್ಗಗತ ಶಕ್ತಿ� ಯಾಗುವುದನ್ನುು  ನಾವು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು, ಪ್ರರತಿ  ಮಗುವಿಗೆ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಹೊಂಂದಲು 
ಅವಕಾಶವಿರುವ ಹೆಚ್ಚುು  ಸಶಕ್ತ�  ಸಮಾಜವನ್ನುು  ಪೋೋಷಿಸಬಹುದು.
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അനുുബന്ധംം I: നാാഷണൽ എർലിി ചൈൈൽഡ്്ഹുുഡ്് കെ�യർ 
ആൻഡ്് എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷൻ (ECCE) പാാഠ്യയപദ്ധതിിയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
ആഭ്യയന്തര സമിിതിി, 2024

വനിിതാാ-ശിിശുു വിികസന മന്ത്രാ�ാലയംം, നാാഷണൽ എർലിി ചൈൈൽഡ്്ഹുുഡ്് കെ�യർ ആൻഡ്് എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷൻ 
(ECCE)
പാാഠ്യയപദ്ധതിിയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ഇന്്റേ�ണൽ സമിിതിി, 2024

ശൈൈശവാാരംംഭ പരിിചരണവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� 
(ECCE) സാാർവത്രി�ികമാായിി ലഭ്യയമാാക്കുുക എന്ന 
കാാഴ്ചചപ്പാാടോ�ോടെെ ദേ�ശീീയ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ നയംം (NEP) 2020, 
3-8 വയസ്്സ് വരെ�യുുള്ള കുുട്ടിികളുുടെെ പഠനത്തിിന്്റെെ 
അ ടിി സ്ഥാാ ന  ഘ ട്ടത്തി ി ന്്  ഒ രുു  പരി ി ഷ്കകരിി ച്ച 
പാാഠ്യയപദ്ധതിിയുുടെെ ആവശ്യയകത ഊന്നിിപ്പറയുുന്നുു. 
നാാഷണല്് കരിിക്കുുലംം ഫ്രെ��യിംം�വര്്ക്ക്് ഫോ�ോര്് 
ഫൗൗണ്ടേ�ഷനല് ്സ്റ്റേ�ജ് (NCF-FS) 2022-ന്് അനുുസൃൃതമാായിി 
അങ്കണവാാടിികളിിലെ� ECCE-യുുടെെ മുുഴുുവന്് ചട്ടക്കൂൂടും�ം 
ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്താാന്് ഇത്് അവസരംം നല്കുു�ന്നുു. 
അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലുംം� (സമൂൂഹത്തിിൽ 
സ്ഥിിതിി ചെ�യ്യുുന്നതോ�ോ സ്കൂൂ�ളുുകൾക്കൊ�ൊപ്പംം സ്ഥിിതിി 
ചെ�യ്യുുന്നതോ�ോ), സ്കൂൂ�ളുുകളിിലെ� (സർക്കാാർ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
സ്വവകാ ാ ര്യയ )  പ്രീ�ീ - പ്രൈൈ�മറി  ി  ക്ലാാ സുു ക ളിി ലുംം� , 
സ്വവതന്ത്ര� പ്രീ�ീ-സ്കൂൂ�ളുുകളിിലുംം� കുുട്ടിികൾ ആദ്യയകാാല 
പരിിചരണവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� (ECCE) പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുളിില്് 
പങ്കെ�ടുുക്കണമെെന്ന്് നയംം ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു.

വനിിതാാ-ശിിശുു വിികസന മന്ത്രാ�ാലയംം (MWCD) 
ദേ�ശീീയ ECCE പാാഠ്യയപദ്ധതിി ചട്ടക്കൂൂട്് (2013), 
ECCE-യുുടെെ ഗുുണനിിലവാാര മാാനദണ്ഡങ്ങൾ, 
പ്രീ�ീ-സ്കൂൂ�ൾ കിിറ്റിിനാായുുള്ള ദേ�ശീീയ മാാതൃൃക, 
പ്രാ�ായത്തിിനനുുസരിിച്ചുുള്ള വർക്ക്്ബുുക്കുുകൾ, 
കുുട്ടിികളുുടെെ വിിലയിിരുുത്തൽ കാാർഡുുകൾ 
(2017 )  എന്നിിവ വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുത്തിിട്ടുുണ്ട്് . 
എ ല്ലാാ  അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  കേ�ന്ദ്ര�  ങ്ങ ളിി ലുംം� 
( A W C )  പ ശ്ചാാ ത്തല  വ ൽ ക്കരണത്തി   ി നുംം� 
നടപ്പിിലാാക്കുുന്നതിിനുുമാായിി ഈ വിിഭവങ്ങൾ 
എ ല്ലാാ  സംം സ്ഥാാ ന ങ്ങ ളുു മാാ യുംം� / കേ�ന്ദ്ര�  ഭ രണ  
പ്ര�ദേ�ശങ്ങളുുമാായുംം�(UT) പങ്കിിട്ടുു. വനിിതാാ ശിിശുു 
വിികസന മന്ത്രാ�ാലയംം (MWCD) പുുറത്തിിറക്കിിയ 
2 0 1 3 - ലെ�  ദേ� ശീീ യ  E CC E  പാാ ഠ്യയ പ ദ്ധ തിി യെ� 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി,  പല സംംസ്ഥാാനങ്ങളും�ം/
കേ�ന്ദ്ര�  ഭ രണ   പ്ര�ദേ � ശ ങ്ങ ളും�ം  അ വ രുു ടെെ 
വാാർഷിിക സന്ദർഭോ�ോചിിത ECCE പാാഠ്യയപദ്ധതിി 
വിികസിിപ്പിിക്കുുകയുംം� അന്തിിമരൂൂപംം നൽകുുകയുംം� 
ചെ�യ്തിി�ട്ടുുണ്ട്്.

2022 മാാർച്ചിിൽ വനിിതാാ ശിിശുു വിികസന 
മന്ത്രാ�ാലയംം (MWCD) രൂൂപീീകരിിച്ച ആദ്യയകാാല 
പരിിപാാലനവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� (ECCE) ടാാസ്ക്്� 
ഫോ�ോഴ്സിി�ന്റെെ ശുുപാാർശകൾ പ്ര�കാാരംം, ദേ�ശീീയ 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ നയംം (NEP) ,  2020,  നാാഷണല്് 
കരിിക്കുുലംം ഫ്രെ��യിംം�വര്്ക്ക്്-ഫൌ�ൌണ്ടേ�ഷണല്് 
സ്റ്റേ�ജ് (NCF-FS), 2022 എന്നിിവയുുടെെ വെ�ളിിച്ചത്തിിൽ 
നിിലവിിലുുള്ള ദേ�ശീീയ ആദ്യയകാാല പരിിപാാലനവുംം� 

വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� (ECCE) പാാഠ്യയപദ്ധതിി ചട്ടക്കൂൂട്് 
2013 പുുനഃഃപരിിശോ�ോധിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. നാാഷണൽ 
ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ട് ്ഓഫ്് പബ്ലിിക് ്കോ�ോ-ഓപ്പറേ�ഷൻ ആൻഡ്് 
ചൈൈൽഡ്് ഡെ�വലപ്മെ��െന്റ്ിിനെ� (NIPCCD) ഈ ചുുമതല 
ഏൽപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു.

സമഗ്ര�മാായ ഒരുു പാാഠ്യയപദ്ധതിി തയ്യാാറാാക്കാാന്് ഒരുു 
ആഭ്യയന്തര സമിിതിി രൂൂപീീകരിിച്ചുു.

2013-ലെ� ദേ�ശീീയ ശൈൈശവാാരംംഭ പരിിപാാലനവുംം� 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� (ECCE) പാാഠ്യയപദ്ധതിിയെ� നാാഷണല്് 
കരിിക്കുുലംം ഫ്രെ��യിംം�വര്്ക്ക്്-ഫൌ�ൌണ്ടേ�ഷണല്് 
സ്റ്റേ�ജ്് (NCF-FS), സംംസ്ഥാാന പാാഠ്യയപദ്ധതിി രേ�ഖകളിിൽ 
നിിന്നുുള്ള മിികച്ച രീീതിികൾ, കുുട്ടിികളുുടെെ 
വിികസനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ഏറ്റവുംം� പുുതിിയ 
ശാാസ്്ത്രം�ം, ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് കുുട്ടിികളുുടെെ ആവശ്യയങ്ങൾ 
എന്നിിവയുുമാായിി സംംയോ�ോജിിപ്പിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്്,
 
ശൈൈ ശവാ ാ രംം ഭ  പരി ി പാാ ല ന ത്തിി നുംം� 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുംം� (3-6 വയസ്്സ്) ആദ്യയകാാല 
ഉത്തേ�ജനത്തിിനുംം� (0-3 വയസ്്സ്) ഒരുു സമഗ്ര� 
പാാഠ്യയപദ്ധതിി തയ്യാാറാാക്കുുക എന്നതാാണ്് ഈ 
സമി ി തിി യുു ടെെ  ലക്ഷ്യംം�   ഈ  പാാ ഠ്യയ പ ദ്ധ തിി 
സംംസ്ഥാാനങ്ങളും�ം അങ്കണവാാടിി ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥരും�ം 
പ്രാ�ായോ�ോഗിികമാായിി നടപ്പാാക്കണംം.

ഈ പാാഠ്യയപദ്ധതിിയിില്് ഇനിിപ്പറയുുന്ന പ്ര�ധാാന 
സവിിശേ�ഷതകള്് ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം�:

1.	 സ മ്പൂൂ ർ ണ  ശൈൈശവാ  ാ രംം ഭ 
തുുടർച്ച നിിറവേ�റ്റുുന്നുു: ജനനംം മുുതൽ ആറ്് 
വയസ്്സ് വരെ�യുുള്ള നിിർണാായക ഘട്ടങ്ങളെ� 
അ ഭിി സംം ബോ�ോധ  ന  ചെ� യ്യുു ന്ന  ഈ  രേ� ഖ 
ഇന്ത്യയയിിലെ�യുംം� അന്താാരാാഷ്്ട്ര�തലത്തിിലെ�യുംം� 
ആദ്യയകാാല പരിിപാാലനവുംം� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� 
(ECCE) ഗവേ�ഷണവുംം� അധ്യാ�ാപന രീീതിികളും�ം 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി അങ്കണവാാടിി വർക്കർമാാർക്കുുള്ള 
സന്ദർഭോ�ോചിിത ഗൈൈഡാായിി വർത്തിിക്കുംം�.  0-3 വയസ്്സ് 
പ്രാ�ായമുുള്ളവർക്കുുള്ള പ്രാ�ായത്തിിനനുുയോ�ോജ്യയമാായ, 
ഉത്തേ�ജക പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്കുംം� ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്വവമാായ 
പരിിചരണ നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾക്കുംം� ഇത് ്ഊന്നൽ നൽകുംം�. 
0-3 വയസ്സിിനിിടയിിലെ� ഉത്തേ�ജനംം ആദ്യയമാായിി 
ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്നുു. 3 മുുതല്് 6 വയസ്സുുവരെ�യുുള്ള 
കുുട്ടിികള്്ക്ക്്, പാാഠ്യയപദ്ധതിിയിില്് കാാര്യയക്ഷമത 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള പാാഠ പദ്ധതിികളും�ം 
പ്ര�തിിമാാസ തീീമാാറ്റിിക് ്സമീീപനവുംം� അവതരിിപ്പിിക്കുംം�.
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2. നാാഷണല്് കരിിക്കുുലംം ഫ്രെ��യിംം�വര്്ക്ക്്-
ഫൌ�ൌണ്ടേ�ഷണല് ് സ്റ്റേ�ജുുമാാ യിി (NCF- FS ) 
യോ�ോജിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു: ആദ്യയകാാല പരിിപാാലനവുംം� 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� (ECCE) പാാഠ്യയപദ്ധതിി പഠനത്തിിന്്റെെ 
എല്ലാാ മേ�ഖലകളെ�യുംം� ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുകയുംം� നാാഷണല്് 
കരിിക്കുുലംം ഫ്രെ��യിംം�വര്്ക്ക്്-ഫൌ�ൌണ്ടേ�ഷണല്് 
സ്റ്റേ�ജി ി ല്്  ( N C F - F S )  വിി വ രിി ച്ചിി രിി ക്കുു ന്ന 
ലക്ഷ്യയങ്ങളുുമാായുംം� കഴിിവുുകളുുമാായുംം� സുുഗമമാായിി 
യോ�ോജിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

3. സംംസ്ഥാാന പാാഠ്യയപദ്ധതിി രേ�ഖകളുുമാായിി 
യോ�ോജിിപ്പിിച്ചത്്:  ഉത്തർപ്ര�ദേ�ശ്്,  മഹാാരാാഷ്്ട്ര�, 
ഒഡീീഷ, മേ�ഘാാലയ, ഹരിിയാാന, മധ്യയപ്ര�ദേ�ശ്്, 
ചണ്ഡീീഗഡ്, രാാജസ്ഥാാൻ, ഛത്തീീസ്ഗഗഢ്്, ഡൽഹിി, 
പഞ്ചാാബ്്,  കശ്മീീ�ർ,  നാാഗാാലാാൻഡ്്,  തമിിഴ്നാാ�ട്് , 
തെ�ലങ്കാാന എന്നിിവയുുൾപ്പെ�ടെെ കുുറഞ്ഞത് 15 
സംംസ്ഥാാന പാാഠ്യയപദ്ധതിി രേ�ഖകള്് ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം 
പഠിിച്ചതിിനുുശേ�ഷംം പ്ര�തിിമാാസ ചിിന്താാവിിഷയങ്ങളും�ം 
ദൈൈനംംദിിന ഘടനയുംം� നൈൈപുുണ്യയ പുുരോ�ോഗതിിയുംം� 
പ്ര�വർത്തന നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുംം�.

4. ഉത്തേ�ജന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ:  0-നുംം� 3 
വയസ്സിിനുംം� ഇടയിില്് പ്രാ�ായമുുള്ള കുുട്ടിികള്ക്കുുള്ള 
ഉത്തേ�ജക പ്ര�വര്്ത്തനങ്ങള്് ഈ പാാഠ്യയപദ്ധതിിയിില്് 
വിിവരിിക്കുുകയുംം�, വീീട്ടിില്് പരിിചരിിക്കുുന്നവരെ� 
പഠിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുുമുുള്ള ഒരുു 
ശക്തമാായ ആശയവിിനിിമയ പദ്ധതിി അങ്കണവാാടിി 
അധ്യാ�ാപകര്്ക്ക്് നൽകുുകയുംം�
 
ചെ�യ്യുംം�. കുുട്ടിികളുുടെെ വളര്്ച്ചയെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുുന്ന 
നിി ര്് ണാാ യ കവുംം�   സമഗ്ര�വുംം�     പ്രാ�ാ യ ത്തിി ന്് 
അനുുയോ�ോജ്യയവുുമാായ പ്ര�വര്്ത്തനങ്ങള്് വീീട്ടിില്് 
നടത്താാന്് ഇത്് അവരെ� പ്രാ�ാപ്തതരാാക്കുംം�.

5. ദൈൈനംംദിിന ഉപയോ�ോഗത്തിിനുുള്ള പാാഠ 
പദ്ധതിികൾ:  3 മുുതൽ 6 വയസ്സുുവരെ�യുുള്ള 
കുുട്ടിികൾക്ക്്, പാാഠ്യയപദ്ധതിിയിിൽ കാാര്യയക്ഷമത 
അ ടിി സ്ഥാാ ന മാാ ക്കിി യുു ള്ള  വിി ശദമാ  ാ യ  പാാ ഠ 
പദ്ധതിികളും�ം, അങ്കണവാാടിികൾക്കാായിി പ്ര�തിിമാാസ 
തീീമാാറ്റിിക്് സമീീപനവുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുംം�, ഇത്് 
ആകർഷകവുംം� സമ്പന്നവുുമാായ അന്തരീീക്ഷംം 
വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുംം�. ദൈൈനംംദിിന (4 മണിിക്കൂൂർ 
ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ), പ്ര�തിിവാാര (6 ദിിവസംം), പ്ര�തിിമാാസ 
പാാ ഠ  പ ദ്ധ തിി ക ളിി ൽ  ഭിി ന്നശേ�ഷി  ി യുു ടെെയുംം�  
ലിം�ം ഗഭേ�ദത്തി   ി ന്് റെെയുംം�   സൂൂ ക്ഷ്മമ ത ക ൾ 
ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുുന്ന പ്ര�ത്യേ�േക പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ, 
നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ട്ട കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ, അധ്യാ�ാപന പഠന 
സാാമഗ്രി�ികൾ, കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലെ� കുുട്ടിികളുുടെെ പ്രാ�ായവുംം� 
ശേ�ഷിിയുംം� വൈൈദഗ്്ധ്യയവുംം� അനുുസരിിച്ചുുള്ള 
പ്ര�വർത്തന വ്യയതിിയാാനങ്ങൾ എന്നിിവ വിിശദമാായിി
 
വിിവരിിക്കണംം. പഠന വേ�ഗത നിിരീീക്ഷിിക്കാാനുംം�, 
പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട പഠനഫലങ്ങളെ� ദൃൃഢീീകരിിക്കാാനുംം�, 
ആവർത്തിിക്കാാനുംം�, അവലോ�ോകനംം ചെ�യ്യാാനുംം� 
ആ വ ശ്യയ മാാ യ  സമ  യ വുംം�  വ ഴക്കവുംം�   
ഉറപ്പാാക്കിിക്കൊ�ൊണ്ട് പാാഠ പദ്ധതിികൾ രൂൂപകൽപ്പന 
ചെ�യ്യണംം.

6 .  തുു ട ർ ച്ചയാ ാ യ തുംം�  സ മഗ്ര�വു  ു മാാ യ 
മൂൂ ല്യയനി ി ര്് ണ യ വുംം�  ( C C E )  ശ ക്ത മാാ യ 
വിിലയിിരുുത്തലും�ം: കുുട്ടിികളുുടെെ പ്ര�തിിവാാര, 
പ്ര�തിിമാാസ, ത്രൈൈ�മാാസ നിിരീീക്ഷണത്തിിനുംം� 
വിി ലയി ി രുു ത്ത ലിി നുംം�  വേ�ണ്ടി ി യുു ള്ള  വ ർ ക്ക്് 
ഷീീറ്റുുകളും�ം ചെ�ക്ക്് ലിിസ്റ്റുുകളും�ം അടക്കമുുള്ള 
സമഗ്ര�മാായ ടൂൂളുുകള് പാാഠ്യയപദ്ധതിിയിില്്  പ്ര�ദാാനംം 
ചെ�യ്യുംം�.  നിിരീീക്ഷണവുംം� വിിലയിിരുുത്തലുംം�, 
നിിർദ്ദിിഷ്ട കഴിിവുുകൾക്കുംം� പഠന ഫലങ്ങൾക്കുംം� 
അ നുു സൃൃ ത മാാ യിി  ഓ രോ�ോ  കുു ട്ടിി യുു ടെെയുംം�  
വിികാാസത്തെ�യുംം� പഠന പാാതയെ�യുംം� കുുറിിച്ച്് 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം മനസ്സിിലാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു.
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നാാഷണൽ എർലിി ചൈൈൽഡ്്ഹുുഡ്് കെ�യർ ആൻഡ്് എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷൻ (ECCE) 
പാാഠ്യയപദ്ധതിി ചട്ടക്കൂൂട്്, 2024, വനിിതാാ ശിിശുു വിികസന മന്ത്രാ�ാലയത്തിിന്് (MWCD) 
അന്തിിമരൂൂപംം നൽകുുന്നതിിനാായുുള്ള ആഭ്യയന്തര സമിിതിിയുുടെെ രൂൂപീീകരണംം

ക്ര.
നം. പേ�ര്് ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 

പദവിി

1.
പ്രൊ��ൊഫ. വെ�നിിത കൗൗൾ, പ്രൊ��ൊഫസർ എമെെറിിറ്റ, അംംബേ�ദ്കകർ 
യൂൂണിിവേ�ഴ്സിി�റ്റിി - ഡൽഹിി ചെ�യർപേ�ഴ്സസൺ

2.

ശ്രീ�ീമതിി. ത്രി�ിപ്തിി� ഗുുർഹ, ജോ�ോയിിന്്റ്് സെ�ക്ര�ട്ടറിി, വനിിതാാ 
ശിിശുു വിികസന മന്ത്രാ�ാലയംം (MWCD) & ഡയറക്ടടർ, നാാഷണൽ 
ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ട്് ഓഫ്് പബ്ലിിക്് കോ�ോ-ഓപ്പറേ�ഷൻ ആൻഡ്് 
ചൈൈൽഡ്് ഡെ�വലപ്മെ��െന്്റ്് (NIPCCD)

അംംഗംം

3.
ഡോ�ോ. ശുുഭ്ര� ചാാറ്റർജിി, വിിക്ര�മശിില വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ കേ�ന്ദ്ര� 
ഡയറക്ടടർ അംംഗംം

4. ശ്രീ�ീമതിി സുുനിിഷ അഹൂൂജ, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സ്പെ��െഷ്യയലിിസ്റ്റ്് അംംഗംം

5.
ഡോ�ോ.റീീതുു ചന്ദ്ര�, ഡെ�പ്യൂൂ�ട്ടിി സെ�ക്ര�ട്ടറിി (ECCE & FLN പോ�ോളിിസിി), 
MoE അംംഗംം

6. ഡോ�ോ. വിിഭാാ കൃൃഷ്ണണമൂൂർത്തിി, ഉമ്മീീദ്് അംംഗംം

7.
പ്രൊ��ൊഫ. സുുനിിതിി സൻവാാൾ, പ്രാ�ാഥമിിക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ 
ശിിശുുവിികസന വിിഭാാഗംം, നാാഷണൽ കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്് 
എഡ്യൂൂ�ക്കേ�ഷണൽ റിിസർച്ച്് ആൻഡ്് ട്രെ�െയിിനിം�ംഗ്് (NCERT)

അംംഗംം

8.
ഡോ�ോ. ശോ�ോഭന ഗുുപ്തത, ഡെ�പ്യൂൂ�ട്ടിി കമ്മീീഷണറും�ം ഇൻ-ചാാർജും�ം 
(ചൈൈൽഡ്് ഹെ�ൽത്്ത് & RBSK), ആരോ�ോഗ്യയ കുുടും�ംബ ക്ഷേ�മ 
മന്ത്രാ�ാലയംം (MoHFW)

അംംഗംം

9.
ശ്രീ�ീമതിി നമ്യയ മഹാാജൻ, റോ�ോക്കറ്റ്് ലേ�ണിംം�ഗിിന്്റെെ 
സഹസ്ഥാാപക അംംഗംം

10.
ശ്രീ�ീമതിി ജ്യോ�ോ�തിിക, ഡെ�പ്യൂൂ�ട്ടിി സെ�ക്ര�ട്ടറിി, വനിിതാാ ശിിശുു 
വിികസന മന്ത്രാ�ാലയംം (MWCD) അംംഗംം

11.
ഡോ�ോ. ഗീീത ചോ�ോപ്ര�, പ്രൊ��ൊഫസർ, ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ട്് ഓഫ്് ഹോം�ം� 
ഇക്കണോ�ോമിിക്സ്്�, ഡൽഹിി സർവകലാാശാാല അംംഗംം

12.
ഡോ�ോ. റീീത്ത പട്നാാ�യിിക്്, ജോ�ോയിിന്്റ്് ഡയറക്ടടർ, നാാഷണൽ 
ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ട്് ഓഫ്് പബ്ലിിക്് കോ�ോഓപ്പറേ�ഷൻ ആൻഡ്് 
ചൈൈൽഡ്് ഡെ�വലപ്മെ��െന്്റ്് (NIPCCD)

മെെമ്പർ 
സെ�ക്ര�ട്ടറിി

ആഭ്യയന്തര സമിിതിി അംംഗങ്ങളുുടെെ വിിലയേ�റിിയ ശുുപാാർശകളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി, രേ�ഖ 
സമന്വവയിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനാായിി, NIPCCDയിിൽ നിിന്നുുള്ള ഡോ�ോ. റീീത്ത പട്നാാ�യിിക്,് റോ�ോക്കറ്റ് ്ലേ�ണിംം�ഗിിൽ നിിന്നുുള്ള 
ശ്രീ�ീമതിി വിിഭ അയ്യർ, ശ്രീ�ീമതിി സഞ്ജ്ന മനക്തല, ശ്രീ�ീമതിി സുുഖ് ്ന സാാവ്ന്ിി എന്നിിവരടങ്ങുുന്ന ഒരുു വർക്കിംം�ഗ്് 
ഗ്രൂ�ൂപ്പ് ്രൂൂപീീകരിിച്ചുു.
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ദയവാായിി ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക: ഭിിന്നശേ�ഷിി പരിിശോ�ോധനാാ ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ (DSS) കുുട്ടിിക്കാാലത്തെ� വൈൈകല്യയങ്ങൾ 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള വിിശാാലമാായ സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഉപകരണമാാണ്്. ഭിിന്നശേ�ഷിി ഉണ്ടെ�ന്നോ�ോ 
ഭിിന്നശേ�ഷിി വരാാനുുള്ള സാാധ്യയതയുുണ്ടെ�ന്നോ�ോ സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്ന 'മുുന്നറിിയിിപ്പ്് അടയാാളങ്ങൾ' 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ‘ആപത്് സൂൂചനകള്്' തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതിിനുുള്ള പ്രാ�ാഥമിിക പരിിശോ�ോധനയ്്ക്കാായിി 
അങ്കണവാാടിി വർക്കർമാാർ, ക്രെ��ഷ് വർക്കർമാാർ അല്ലെ�ങ്കിിൽ അംംഗീീകൃൃത സോ�ോഷ്യയൽ 
ഹെ�ൽത്ത്് ആക്ടിി�വിിസ്റ്റുുകള്് (ASHA) എന്നിിവർ ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വര്്ക്കര്മാാര്്ക്്ക് 
വൈൈകല്യയ പരിിശോ�ോധനാാ ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ (DSS) ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�. ഡിിഎസ്്എസ്് ഒരുു രോ�ോഗനിിർണയ 
പരിിശോ�ോധനയല്ലാാത്തതിിനാാൽ, ഭിിന്നശേ�ഷിിയോ�ോ രോ�ോഗമോ�ോ കണ്ടുുപിിടിിക്കാാന്് ഉദ്ദേ�ശിിച്ചുുള്ളതല്ല. 
അതിിൽ വിിശദമാായിി പറഞ്ഞിിരിിക്കുുന്ന ഒന്നോ�ോ അതിിലധിികമോ�ോ മുുന്നറിിയിിപ്പ് ്അടയാാളങ്ങൾ ഒരുു 
കുുട്ടിിയിില്് കാാണുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിില്് ശരിിയാായ രോ�ോഗനിിർണയത്തിിനുംം� ഇടപെ�ടലിിനുുമാായിി കുുട്ടിിയെ� 
PHC/CMO/DEIC/റിിഹാാബിിലിിറ്റേ�ഷൻ പ്രാ�ാക്ടീീ�ഷണർമാാരുുടെെ അടുുത്തേ�ക്ക്് റഫർ ചെ�യ്യണംം.

നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ:

1. ആറ്് വയസ്സിിന്് താാഴെെയുുള്ള എല്ലാാ കുുട്ടിികൾക്കുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ എളുുപ്പമുുള്ള ഈ ചെ�ക്ക് ലിിസ്്റ്റ് 
അംംഗൻവാാടിി വർക്കറിിന്് (AWW) നൽകാാനാാകുംം�

2. വിികസനത്തിിലെ� കാാലതാാമസത്തിിന്്റെെയോ�ോ വ്യയതിിചലനത്തിിന്്റെെയോ�ോ പ്രാ�ാരംംഭ മുുന്നറിിയിിപ്പ് ്അടയാാളങ്ങൾ 
തിിരിിച്ചറിിയുുക എന്നതാാണ്് ഈ ചെ�ക്ക്് ലിിസ്റ്റിിന്്റെെ ലക്ഷ്യംം�

3. കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി വർക്കർ പരിിശോ�ോധിിക്കുുന്ന കുുട്ടിി ഏതെ�ങ്കിിലുംം� 'മുുന്നറിിയിിപ്പ് ്അടയാാളങ്ങൾ'/ ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുടെെ 
പ്രാ�ാരംംഭ ലക്ഷണങ്ങൾ/ വിികസനത്തിിലെ� ആപത് സൂൂചനകള് എന്നിിവ കാാണിിക്കുുന്നുുവെ�ങ്കിിൽ, ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് 
പ്രോ��ോട്ടോ�ോക്കോ�ോൾ അനുുസരിിച്ച്് റഫറലിിന്് വേ�ണ്ടിിയുുള്ള നടപടിികള്് പാാലിിക്കണംം.

4. ഈ കുുട്ടിിയുുടെെ കുുടും�ംബവുുമാായിി അംംഗൻവാാടിി വർക്കര് ്(AWW) സമ്പർക്കംം പുുലർത്തുുകയുംം� മാാതാാപിിതാാക്കൾ 
സ്വീീ�കരിിച്ച നടപടിികൾ പിിന്തുുടരുുകയുംം� വേ�ണംം.

കുുട്ടിിയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ

1. കുുട്ടിിയുുടെെ പേ�ര്്:
2. അമ്മയുുടെെ പേ�ര്്:
3. അച്ഛന്്റെെ പേ�ര്്:
4. വിിലാാസംം:
5.  കുുട്ടിിയുുടെെ ലിം�ംഗപദവിി: 

a. ആൺകുുട്ടിി
b. പെ�ൺകുുട്ടിി

6. ജനനത്തീീയതിി:
7. കുുട്ടിിയുുടെെ പ്രാ�ായംം:

a. 0-3 മാാസംം
b. 3-6 മാാസംം
c. 6-12 മാാസംം
d. 1-2 വയസ്സ്്
e. 2-3 വയസ്സ്്
f. 3-4 വയസ്സ്്
g. 4-5 വയസ്സ്്
h. 5-6 വയസ്സ്്

അനുുബന്ധംം II: ഭിിന്നശേ�ഷിി പരിിശോ�ോധനാാ ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ (DSS)
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പാാര്്ട്ട്് A: ദയവാായിി താാഴെെ പറയുുന്നവ രക്ഷിിതാാവിിൽ നിിന്്ന് ചോ�ോദിിച്ചറിിയുുക/
കുുട്ടിിയിിൽ നിിരീീക്ഷിിക്കുുക, പ്ര�തിികരണംം പൂൂരിിപ്പിിക്കുുക

ക്ര.
നം. ചോ�ോദ്യം�ം അതെ�/ 

ഇല്ല അഭിിപ്രാ�ായങ്ങൾ

1.

ഗർഭകാാലത്ത്് നിിങ്ങൾക്്ക് എന്തെ�ങ്കിിലുംം� 
സങ്കീീർണതകൾ അനുുഭവപ്പെ�ട്ടിിരുുന്നോ�ോ?  
ഉദാാഹരണത്തിിന്്, ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദംം, 
പ്ര�മേ�ഹംം, വിിളർച്ച, അല്ലെ�ങ്കിിൽ അഞ്ചാംം�പനിി, 
മുുണ്ടിിനീീര്്, റുുബെ�ല്ല പോ�ോലുുള്ള രോ�ോഗങ്ങൾ?

2.

പ്ര�സ  വ  വേ�ളയി  ി ൽ  ഇ നിി പ്പ റയു ു ന്ന 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� സങ്കീീർണതകൾ നിിങ്ങൾക്ക്് 
അനുുഭവപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ടോ�ോ?
ഉദാാഹരണത്തിിന്്: വളരെ� ദൈൈർഘ്യയമേ�റിിയ 
പ്ര�സവം  ം ,  ശ സ്് ത്ര�ക്രി� ി യ ,  ഫോ�ോഴ്സെ��െപ്സ്്�   
ഡെ�ലിിവറിി, മാാസംം തിികയാാതെ�യുുള്ള പ്ര�സവംം, 
കുുറഞ്ഞ ഭാാരത്തോ�ോടെെയാാണ്് കുുഞ്ഞ്് ജനിിച്ചത്്

3.

കുുഞ്ഞിിന്് ജനനസമയത്തോ�ോ അതിിനുു 
തൊ�ൊട്ടു ു പിി ന്നാാ ലെ�യോ�ോ   എ ന്തെ� ങ്കിി ലുംം� 
പ്ര�ശ്നനങ്ങളുുണ്ടാായിിരുുന്നോ�ോ?

ഉ ദാാ ഹരണത്തി   ി ന്് ,  കാാ ലതാ ാ മസ  മുു ള്ള 
ജനന കരച്ചിിൽ, മഞ്ഞപ്പിിത്തംം, നീീലനിിറംം, 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ കടുുത്ത പനിി.

ഈ  ചോ�ോദ്യ യ ങ്ങ ളിി ൽ 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഒന്നിിനുുള്ള 
ഉ ത്തരം ം  അ തെ� 
എ ന്നാാ ണെ�ങ്കി ി ൽ , 
ഭിിന്നശേ�ഷിി ഉണ്ടാാകാാനുുള്ള 
സാാ ധ്യയ ത യുു ള്ള തിി നാാ ൽ 
കുുട്ടിിയെ� ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം 
നിിരീീക്ഷിിക്കണംം.

4.
ജ ന ന സമ  യ ത്്ത്  കുു ട്ടിി യുു ടെെ  നിി റംം 
അസാാധാാരണമാായിിരുുന്നോ�ോ? (നീീല / മഞ്ഞ /
വിിളറിിയ)

5.

അ മ്മയു ു ടെെ  മുു ലയൂ ൂ ട്ട ൽ  സമ  യ ത്്ത് 
മുുലകുുടിിക്കല് അല്ലെ�ങ്കിിൽ വിിഴുുങ്ങൽ 
പോ�ോലുുള്ള ഭക്ഷണ ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുകൾ കുുട്ടിിക്ക്് 
ഉണ്ടാായിിരുുന്നോ�ോ?

6.
ജനനംം മുുതൽ കുുട്ടിിക്ക് ്ഫിിറ്റ്സ്്് ഉണ്ടാാകുുകയോ�ോ 
ബോ�ോധംം നഷ്ടപ്പെ�ടുുകയോ�ോ ചെ�യ്തിി�ട്ടുുണ്ടോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

7.
കുു ട്ടിി യുു ടെെ  കണ്ണു ു ക ൾ  ഇ ടയ് ് ക്കിി ടെെ 
ചുുവപ്പാാകുുകയോ�ോ വെ�ള്ളംം വരിികയോ�ോ 
ചെ�യ്യാാറുുണ്ടോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

8.
കുുട്ടിിയുുടെെ ചെ�വിിയിിൽ നിിന്ന്് പഴുുപ്പോ�ോ 
വെ�ള്ളമോ�ോ ഇടയ്്ക്കിിടെെ വരാാറുുണ്ടോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.
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ക്ര.
നം. ചോ�ോദ്യം�ം അതെ�/ 

ഇല്ല അഭിിപ്രാ�ായങ്ങൾ

9.

ചെ�വി ി  വേ�ദ  ന യെ�ക്കു ു റിി ച്ചോ�ോ 
തലവേ�ദനയെ�ക്കുുറിിച്ചോ�ോ കുുട്ടിി പതിിവാായിി 
പരാാതിിപ്പെ�ടാാറുുണ്ടോ�ോ? ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, ഇത്് ഒരുു 
ആപത്് സൂൂചന അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അടയാാളമാാണ്്.  രോ�ോഗനിിർണയത്തിിനുംം� 
ചിികിിത്സയ്ക്്കുുമാായിി കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

10.
കുുട്ടിിയുുടെെ ശരീീരഭാാഗങ്ങൾ നഷ്ടപ്പെ�ട്ടതോ�ോ 
വിികലമാായതോ�ോ ആണോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

11.
സമാാന പ്രാ�ായത്തിിലുുള്ള മറ്റ്് കുുട്ടിികളുുമാായിി 
താാരതമ്യയപ്പെ�ടുുത്തുുമ്പോ�ോൾ കുുട്ടിി തീീരെ� 
ചെ�റുുതോ�ോ തീീരെ� ദുുർബലനോ�ോ ആണോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

12.

കുു ട്ടിി യുു ടെെ  ശരീ ീ ര  ച ല ന ങ്ങ ൾ 
ഏ കോ�ോപ  ന മിി ല്ലാാ ത്തതോ�ോ  
വേ�ച്ചുുവേ�ച്ചുുള്ളതാാണോ�ോ, അതോ�ോ നടക്കുുമ്പോ�ോൾ 
കുുട്ടിിക്ക്് ബാാലൻസ്് കുുറവുുണ്ടോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

13. കുുട്ടിി മുുടന്തിിയാാണോ�ോ നടക്കുുന്നത്്?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

14.
കുുട്ടിിക്്ക് നടക്കാാൻ കഴിിയുുന്നിില്ലേ�, അതോ�ോ മറ്റ്് 
കുുട്ടിികളേ�ക്കാാൾ വളരെ� വൈൈകിിയാാണോ�ോ 
കുുട്ടിി നടക്കാാൻ തുുടങ്ങിിയത്്?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

15.
കുുട്ടിിയുുടെെ നട്ടെെല്ലിിൽ ഒരുു മുുഴയോ�ോ വീീക്കമോ�ോ 
ഉണ്ടോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

16. കുുട്ടിിയുുടെെ കണ്ണുുകള്് പാാളുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.
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പാാര്്ട്ട്് ബിി: പ്രാ�ായത്തിിനനുുസരിിച്ചുുള്ള നാാഴിികക്കല്ലുുകൾ

വര്്ക്കര്് ഒരുു കാാലതാാമസംം നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയോ�ോ മാാതാാപിിതാാക്കൾ റിിപ്പോ�ോർട്ട്് 
ചെ�യ്യുുകയോ�ോ ചെ�യ്താാ�ൽ, നേ�രത്തെ�യുുള്ള രോ�ോഗനിിർണയത്തിിനുംം� നേ�രത്തെ�യുുള്ള 
ഇടപെ�ടലിിനുുമാായിി കുുട്ടിിയെ� ഒരുു ആരോ�ോഗ്യയ കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലേ�ക്കോ�ോ പുുനരധിിവാാസ 
കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലേ�ക്കോ�ോ റഫർ ചെ�യ്യണംം

ക്ര.
നം. ചോ�ോദ്യം�ം അതെ�/ 

ഇല്ല അഭിിപ്രാ�ായങ്ങൾ

17.
കുുട്ടിിയുുടെെ കണ്ണുുകളുുടെെ കൃൃഷ്ണണമണിികൾ 
ചാാരനിിറമാാണോ�ോ വെ�ളുുത്തതാാണോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

18.

നടക്കുുമ്പോ�ോൾ കുുട്ടിി പലപ്പോ�ോഴും�ം വസ്തുു�ക്കളിിൽ 
ഇടിിക്കാാറുുണ്ടോ�ോ,  അതോ�ോ ഇടയ്്ക്കിിടെെ 
വീീഴാാറുുണ്ടോ�ോ? അവർക്ക് ്രാാത്രി�ിയിിൽ കാാഴ്ചചയ്ക്്ക്് 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുണ്ടോ�ോ?

അതെ� എങ്കിിൽ, ഇതൊ�ൊരുു 
ആപത് സൂൂചന അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
മുുന്നറിിയിിപ്പ്് അടയാാളമാാണ്്. 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിികിിത്സയ്ക്കുുമാായിി കുുട്ടിിയെ� 
റഫർ ചെ�യ്യുുക.

19.

കുുട്ടിിയുുടെെ ചെ�വിികള്് രൂൂപമാാറ്റമുുള്ളതാാണോ�ോ 
അതോ�ോ കാാണാാനിില്ലേ�? ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, ഇത്് ഒരുു 
ആപത്് സൂൂചന അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അടയാാളമാാണ്്.  രോ�ോഗനിിർണയത്തിിനുംം� 
ചിികിിത്സയ്ക്്കുുമാായിി കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

20.

കളിിപ്പാാട്ടംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ പേ�ന പോ�ോലുുള്ള 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� വസ്തുു� കുുട്ടിിയുുടെെ മുുന്നിിൽ 
ഏകദേ�ശംം 12-20 ഇഞ്ച്് നീീക്കുുക. അവരുുടെെ 
വിിഷ്വവൽ ഫീീൽഡിിനുുള്ളിിൽ അത്് നീീക്കുുക. 
വസ്തുു�വിിന്റ്െെ ചലനത്തിിനനുുസരിിച്്ച് കുുട്ടിി തല 
ചലിിപ്പിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

അ തെ�  എ ങ്കിി ൽ , 
ഇതൊ�ൊരുു ആപത്് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിി കിി ത്സയ് ് ക്കുു മാാ യിി 
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.

21.

കുുട്ടിിയുുടെെ ചെ�വിിയിിൽ നിിന്ന്് ഏകദേ�ശംം 
1-3 അടിി അകലെ� ഒരുു റാാറ്റിിൽ/ മണിി/ 
പാാത്രം�ം എടുുക്കുുക. കുുട്ടിി നിിങ്ങളുുടെെ നേ�രെ� 
നോ�ോക്കാാതിിരിിക്കാാൻ ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക. ഇപ്പോ�ോള്്, 
ആ വസ്തുു�വിിനെ� കുുലുുക്കിി/അടിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് 
ഒരുു ശബ്ദംം ഉണ്ടാാക്കുുക. കുുട്ടിി ശബ്ദത്തിിന്്റെെ 
ഉറവിിടത്തിിലേ�ക്ക്് തല തിിരിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ?

കുു ട്ടിി  ശ ബ്ദ ത്തിി ന്് റെെ 
ഉറവിിടത്തിിലേ�ക്ക്് തല 
തിി രിി ക്കുു ന്നിി ല്ലെ�ങ്കി ി ൽ , 
ഇത്് ഒരുു ആപത് സൂൂചന 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് 
അ ടയാ ാ ളമാ ാ ണ്് . 
രോ�ോഗനി  ി ർ ണ യ ത്തിി നുംം� 
ചിികിിത്സയ്്ക്കുുമാായിി
കുുട്ടിിയെ� റഫർ ചെ�യ്യുുക.
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ക്ര�.
നംം.

.
ചോ�ോദ്യം�ം അതെ�/ ഇല്ല അഭിിപ്രാ�ായങ്ങൾ

1.
6  മാാ സമാ ാ കുു മ്പോ�ോഴേ�ക്ക്  ്  വ ലിി യ 
പുുഞ്ചിിരിിയോ�ോ മറ്റുു ഊഷ്മമളമാായ സന്തോ�ോഷപ്ര�കട

നങ്ങളോ�ോ ഇല്ല

2. സ്വവന്തംം കഴുുത്തിിനെ� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നുു

3.
വയറിിൽ നിിന്ന്് പിിന്നിിലേ�ക്കുംം� തിിരിികെ� 
വയറിിലേ�ക്കുംം� തിിരിിയുുന്നുു 

 7-8 മാാസംം 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� 

4. പിിന്തുുണയിില്ലാാതെ� ഇരിിക്കുുന്നുു

പിിന്തുുണയിില്ലാാതെ� 
ഇരിിക്കുുന്നുു9 

മാാസംം 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം�

5.
ശബ്ദങ്ങൾ, പുുഞ്ചിിരിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ മറ്റ്് 
മുുഖഭാാവങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് അങ്ങോ�ോട്ടും�ം 
ഇങ്ങോ�ോട്ടും�ം പ്ര�തിികരണങ്ങൾ നൽകുുന്നുു

6.
'ബ ബാാ' 'മാാ മാാ' 'ഡാാ ഡാാ' പോ�ോലെ�യുുള്ള 
ബാാബ്ലിംം�ഗ്് ശബ്ദങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു

12 മാാസംം 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം�

7.
12 മാാസംം ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� സ്വവന്തംം 
പേ�രിിനോ�ോട്് പ്ര�തിികരിിക്കുുന്നുു

8.

ചൂൂണ്ടിിക്കാാണിിക്കുുക,  കാാണിിക്കുുക, 
എത്തുുക അല്ലെ�ങ്കിിൽ കൈൈ വീീശുുക 
തുുടങ്ങിിയ ആംംഗ്യയങ്ങൾ അങ്ങോ�ോട്ടും�ം 
ഇങ്ങോ�ോട്ടും�ം ചെ�യ്യുുന്നുു

9. കുുറച്ച്് വാാക്കുുകൾ സംംസാാരിിക്കുുന്നുു 16 മാാസംം 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം�

10. പിിന്തുുണയിില്ലാാതെ� നടക്കുുന്നുു 18 മാാസംം 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം�

11.

‘ഇവിിടെെ വരൂൂ’ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ‘എനിിക്ക് ്ഗ്ലാാസ്് 
തരൂൂ’ പോ�ോലുുള്ള എന്തെ�ങ്കിിലുംം� ചെ�യ്യാാൻ 
ആവശ്യയപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 
പാാലിിക്കുുന്നുു

18 മാാസംം 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം�

12. കുുറച്ച്് വാാക്കുുകൾ സംംസാാരിിക്കുുന്നുു 24 മാാസംം 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം�

13. സ്വവന്തംം പേ�ര്് പറയാാൻ കഴിിയുംം� 3 വയസ്സ്് 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം�
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ക്ര�.
നംം.

.
ചോ�ോദ്യം�ം അതെ�/ ഇല്ല അഭിിപ്രാ�ായങ്ങൾ

14. ടോ�ോയ്ലലറ്റ്് നിിയന്ത്ര�ണംം നേ�ടുുന്നുു 4 വയസ്സ്് 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� 

15. ലളിിതമാായ അപകടങ്ങൾ ഒഴിിവാാക്കുുന്നുു 4 വയസ്സ്് 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� 

16. തനിിയെ� ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുന്നുു 4 വയസ്സ്് 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� 

17. ತಾನೆ ಬಟೆ್ಟೆ  ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುುತ್ತ�  ದೆ 5 വയസ്സ്് 
ആകുുമ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം�
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3 വയസ്സിിന്് താാഴെെയുുള്ള കുുട്ടിികളുുമാായിി ഇടപെ�ടുുന്ന 
അങ്കണവാാടിി സംംവിിധാാനംം, ആശാാ വര്്ക്കര്്മാാര്്, 
ക്രെ��ഷ്് വര്്ക്കര്്മാാര്്, മറ്റ് മുുൻനിിര പ്ര�വർത്തകർ, 
രക്ഷിിതാാക്കൾ, പരിിചരണദാാതാാക്കൾ എന്നിിവർക്ക്് 
പിിന്തുുണ നൽകുുന്നതിിനാാണ്് ഈ ഡോ�ോക്യുു�മെെന്്റ്് 
രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്തിി�രിിക്കുുന്നത്്.

1. അങ്കണവാാടിി വർക്കർമാാർ, ആശാാ വർക്കർമാാർ, 
ക്രെ��ഷ്് വർക്കർമാാർ എന്നിിവർക്കാായിി:

a. 2 വയസ്സിിന്് താാഴെെയുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കാായിി ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ 
ചെ�യ്തത ഭവന സന്ദർശന വേ�ളയിിൽ അങ്കണവാാടിി, 
ആശാാ വർക്കർമാാർക്ക്് മാാസാാടിിസ്ഥാാനത്തിിലുുള്ള 
ഉത്തേ�ജക പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്താാവുുന്നതാാണ്്. 
വളർച്ചാാ നിിരീീക്ഷണ വേ�ളയിിൽ, അതാായത്് 
ശിിശുുക്കളുുടെെ തൂൂക്കംം നോ�ോക്കുുമ്പോ�ോള്്, അതുുപോ�ോലെ� 
തന്നെ� അമ്മമാാർ അങ്കണവാാടിി വർക്കറുുമാായിി ടേ�ക്ക്് 
ഹോം�ം� റേ�ഷൻ വാാങ്ങാാന്് ഇടപെ�ടുുമ്പോ�ോൾ അവ 
കൂൂടുുതലാായിി കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാം�ം.  അവസാാനമാായിി, 
വിി പുു ലീീ കരി ി ച്ച  സമ  യ ക്ര�മവുംം�    ക്രെ��ഷ് ് 
സൗൗകര്യയങ്ങളും�ം നൽകുുന്ന സംംസ്ഥാാനങ്ങളിിലെ� 
അങ്കണവാാടിി കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലുംം� ഇവ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
കഴിിയുംം�.

b. പൽന സ്കീീ�മിിന്് കീീഴിിലുുള്ള ക്രെ��ഷ്് വര്്ക്കര്്മാാര്്ക്ക്് 
അവരുുടെെ പരിിചരണത്തിിലുുള്ള കുുട്ടിികളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
പതിിവാായിി ഈ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നടത്താംം�.

c.  ആശാാ വര്ക്്കര്മ്ാാര്ക്്ക് ്ഈ മാാസാാടിിസ്ഥാാനത്തിിലുുള്ള 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ വിിനിിയോ�ോഗിിക്കുുകയുംം� അവരുുടെെ 
കുുട്ടിിയുുടെെ വിികസന നാാഴിികക്കല്ലുുകളെ�ക്കുുറിിച്്ച് 
പരി ി ച രണദാ  ാ താാ ക്ക ൾ ക്ക്്  അ റിി വ്് 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്് ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് കുുട്ടിികൾക്ക്് 
സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ നൽകുുകയുംം� ചെ�യ്യാം�ം.

d. സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗും�ം (വിികസന കാാലതാാമസങ്ങളും�ം 
ഭിി ന്നശേ�ഷി  ി യുുടെെ  പ്രാ�ാ രംം ഭ  ല ക്ഷ ണ ങ്ങ ളും�ം ) 
റഫറലുുകളും�ം പോ�ോഷണ്് ട്രാ�ാക്കർ വഴിി ട്രാ�ാക്ക്് 
ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്.

2. സൂൂപ്പർവൈൈസർമാാർക്കാായിി:

a.ഈ ചട്ടക്കൂൂടിിന്്റെെ സിിദ്ധാാന്തപരമാായ ഭാാഗങ്ങൾ 
പരി ി ശോ�ോധി ി ച്ച്്  കുു ട്ടിി കളു ു ടെെ  ആ ദ്യയ കാാ ല 
വിികസനത്തെ� കുുറിിച്ചുംം�  ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്്വ്വമാായ 
പരിിചരണത്തെ� കുുറിിച്ചുംം� പൊ�ൊതുുവാായ ധാാരണ 
നേ�ടാം�ം.

b .ചട്ടക്കൂൂടിിലെ� പ്ര�തിിമാാസ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
സ്വവന്തമാായിി ആക്സസസ്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയാാത്ത 
അങ്കണവാാടിി വര്്ക്കര്്മാാര്്ക്ക്് നൽകാാവുുന്നതാാണ്്. 

c. പ്ര�തിിമാാസ പ്ര�വർത്തനങ്ങളും�ം ദിിവ്യാം�ം�ഗ്് സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് 
ഷെ�ഡ്യൂൂ�ളുുകളും�ം പാാലിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ എന്ന് ്പിിന്തുുണാാ 
മേ�ൽനോ�ോട്ടത്തിിലുംം� അവലോ�ോകന യോ�ോഗങ്ങളിിലുംം�  

അനുുബന്ധംം III: ചുുമതലകളും�ം ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങളും�ം

പരിിശോ�ോധിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�. നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന 
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ പിിന്തുുടരാാൻ അങ്കണവാാടിി 
വര്്ക്കര്്മാാരെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിച്ചേ�ക്കാംം�.
 
d.	പ്ര� വർത്തന പ്ര�ദർശന സെ�ഷനുുകൾ, 
രക്ഷാാകർതൃൃ മാാർഗനിിർദേ�ശംം,  ഉത്തേ�ജനംം, 
ആ ദ്യയ കാാ ല  വിി കസ  ന ത്തിി ന്് റെെ  ( E C D ) 
പ്രാ�ാധാാന്യം�ം എന്നിിവയെ� ചുുറ്റിിപ്പറ്റിി സാാമൂൂഹിിക 
അ ടിി സ്ഥാാ ന ത്തിി ലുു ള്ള  പരി ി പാാ ടിി ക ൾ 
സംംഘടിിപ്പിിക്കാംം�.

3. ശിിശുു വിികസന പദ്ധതിി ഓഫീീസർമാാര്്ക്കാായിി 
(CDPO): 

a .  ഈ  ച ട്ടക്കൂ ൂ ടിി ന്് റെെ  സിി ദ്ധാാ ന്തപരമാ   ാ യ 
ഭാാഗങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിച്്ച് കുുട്ടിികളുുടെെ ആദ്യയകാാല 
വിികസനത്തെ� കുുറിിച്ചുംം� ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്്വ്വമാായ 
പരിിചരണത്തെ� കുുറിിച്ചുംം� പൊ�ൊതുുവാായ ധാാരണ 
നേ�ടാം�ം.

b .ചട്ടക്കൂൂടിിലെ� പ്ര�തിിമാാസ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
സ്വവന്തമാായിി ആക്സസസ്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയാാത്ത 
സൂൂപ്പര്വൈൈ�സര്്മാാര്്ക്ക്് നൽകാാവുുന്നതാാണ്്.

c .പ്ര�തി  ി മാാ സ  പ്ര� വ ർ ത്ത ന ങ്ങ ളും�ം  ദിി വ്യാം�ം� ഗ്് 
സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ളുുകളും�ം പാാലിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ 
എന്ന്് പിിന്തുുണാാ മേ�ൽനോ�ോട്ടത്തിിലുംം� അവലോ�ോകന 
യോ�ോഗങ്ങളിിലുംം�  പരിിശോ�ോധിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�. 
ഇൻ-സെ�ന്റർ പരിിചരണവുംം� ഭവന സന്ദർശന 
മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശവുംം� നല്കുു�ന്നതിിന്് അങ്കണവാാടിി 
വര്്ക്കര്്മാാരുുമാായിി (AWW) ആശയവിിനിിമയംം 
ന ടത്താ ാ നുംം�  അ വ രെ�  പിി ന്തുു ണയ്  ക്കാാ നുംം� 
സൂൂപ്പർവൈൈസർമാാരെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കണംം.

d . അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  വ ര്് ക്കര് ് മാാ രെ�  ( A W W ) 
പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിനുംം� പരിിശീീലിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� 
നഴ്സസറിി അധ്യാ�ാപക പരിിശീീലന സ്ഥാാപനങ്ങൾ, 
ലാാ ഭേ� ച്ഛ യിി ല്ലാാ തെ�  പ്ര� വ ർ ത്തിി ക്കുു ന്ന 
സംം ഘ ട ന ക ൾ ,  സ്വവകാ ാ ര്യയ  ഡേ� കെ� യ ർ 
സെ�ന്ററുുകൾ, ബാാൽവതിികകൾ, മറ്റ്് സർക്കാാർ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സ്വവകാാര്യയ പ്രീ�ീ-പ്രൈൈ�മറിി സ്കൂൂ�ളുുകൾ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ അധ്യാ�ാപകർ, താാൽപ്പര്യയമുുള്ളവരും�ം 
പരിിചയസമ്പന്നരുുമാായ വ്യയക്തിികൾ, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
ലീീഡർമാാർ തുുടങ്ങിിയ ബ്ലോ�ോക്കിിലെ� അധിിക റിിസോ�ോഴ്സ്്� 
പേ�ഴ്സസൺമാാരെ� കണ്ടെ�ത്താംം�.

4. ജിില്ലാാ പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� ഓഫീീസർമാാർക്കുംം� (DPO) ജിില്ലാാ 
ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥർക്കുംം�:

a.ഈ ചട്ടക്കൂൂടിിന്്റെെ സിിദ്ധാാന്തപരമാായ ഭാാഗങ്ങൾ 
പരി ി ശോ�ോധി ി ച്ച്്  കുു ട്ടിി കളു ു ടെെ  ആ ദ്യയ കാാ ല 
വിികസനത്തെ� കുുറിിച്ചുംം� ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്്വ്വമാായ 
പരിിചരണത്തെ� കുുറിിച്ചുംം� പൊ�ൊതുുവാായ ധാാരണ 
നേ�ടാം�ം.
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b.ചട്ടക്കൂൂടിിലെ� പ്ര�തിിമാാസ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
സ്വവന്തമാായിി ആക്സസസ്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയാാത്ത ശിിശുു 
വിികസന പദ്ധതിി ഓഫീീസർമാാര്്ക്ക്് (CDPO) 
നൽകാാവുുന്നതാാണ്്.

c .പ്ര�തി  ി മാാ സ  പ്ര� വ ർ ത്ത ന ങ്ങ ളും�ം  ദിി വ്യാം�ം� ഗ്് 
സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ളുുകളും�ം പാാലിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ 
എന്ന്് ജിില്ലാാ പോ�ോഷകാാഹാാര സമിിതിികളിിലടക്കംം 
ന ടക്കു ു ന്ന  അ വ ലോ�ോക  ന  യോ�ോഗ  ങ്ങ ളിി ല്് 
പരിിശോ�ോധിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�.   ഇൻ-സെ�ന്റർ 
പരിിചരണവുംം� ഭവന സന്ദർശന മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശവുംം� 
നല്കുു�ന്നതിിന്് അങ്കണവാാടിി വര്്ക്കര്്മാാരുുമാായിി 
(AWW) ആശയവിിനിിമയംം നടത്താാനുംം� അവരെ� 
പിിന്തുുണയ്ക്കാാനുംം� ശിിശുു വിികസന പദ്ധതിി 
ഓഫീീസർമാാരെ� (CDPO) പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കാംം�.

d . അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  വ ര്് ക്കര് ് മാാ രെ�  ( A W W ) 
പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിനുംം� പരിിശീീലിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� 
ജിില്ലാാ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ പരിിശീീലന സ്ഥാാപനങ്ങള്് 
(DIET), നഴ്സസറിി ടീീച്ചർ ട്രെ�െയിിനിം�ംഗ്് ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ടുുകൾ, 
ലാാഭേ�ച്ഛയിില്ലാാതെ�
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന സ്ഥാാപനങ്ങൾ  സ്വവകാാര്യയ ഡേ�കെ�യർ 
സെ�ന്ററുുകൾ, ബാാൽവതിികകൾ, മറ്റ്് സർക്കാാർ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സ്വവകാാര്യയ പ്രീ�ീ-പ്രൈൈ�മറിി സ്കൂൂ�ളുുകൾ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ അധ്യാ�ാപകർ, താാൽപ്പര്യയമുുള്ളവരും�ം 
പരിിചയസമ്പന്നരുുമാായ വ്യയക്തിികൾ, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
ലീീഡർമാാർ തുുടങ്ങിിയ ജിില്ലയിിലെ� അധിിക റിിസോ�ോഴ്സ്്� 
പേ�ഴ്സസണുുകളെ� കണ്ടെ�ത്താംം�.

5.സംംസ്ഥാാന വനിിതാാ ശിിശുു വിികസനംം (WCD) 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സാാമൂൂഹിിക നീീതിി വകുുപ്പുുകൾക്ക്്:

a .അങ്കണവാാടിി സംംവിിധാാനത്തിിനുംം� ക്രെ��ഷ് 
പ്ര�വർത്തകർക്കുംം� നൽകേ�ണ്ട സംംസ്ഥാാനതല 
ചട്ടക്കൂൂടുുകൾക്കുുള്ള ഒരുു മാാതൃൃകയാായിി ഈ മുുഴുുവൻ 
രേ�ഖയെ�യുംം� പരിിഗണിിക്കാംം�.

b.പ്രാ�ാദേ�ശിിക സംംസ്കാാ�രംം, പാാരമ്പര്യം�ം, നാാടോ�ോടിി 
ക ഥക ൾ ,  ക ഥ ക ൾ ,  ക ളിി ക ൾ ,  ത ദ്ദേ� ശീീ യ 
കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ മുുതലാായവയ്്ക്ക്് അനുുസൃൃതമാായിി 
വിിശദമാായ പ്ര�തിിമാാസ പതിിപ്പ്് സംംസ്ഥാാനത്തിിന്് 
ഇഷ്ടാാനുുസൃൃതമാാക്കാംം�.

c . ഇ ഷ്ടാാ നുു സൃൃ ത മാാ ക്കിി യ തുംം�  വിി വ ർ ത്തനം ം 
ചെ�യ്തതതുുമാായ സാാമഗ്രി�ികൾ ഓരോ�ോ അങ്കണവാാടിി 
സെ�ന്്ററിിലുംം� ജിില്ലാാ പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� ഓഫീീസർമാാർ (DPO), 
ശിിശുു വിികസന പദ്ധതിി ഓഫീീസർമാാർ (CDPO), 
സൂൂപ്പർവൈൈസർമാാർ എന്നിിവരിിലൂൂടെെ പ്രി�ിന്്റ്് ചെ�യ്ത്്�  
നൽകാം�ം.

d .പ്ര�തി  ി മാാ സ  പ്ര� വ ർ ത്ത ന ങ്ങ ളും�ം  ദിി വ്യാം�ം� ഗ്് 
സ്്ക്രീ�ീനിം�ംഗ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ളുുകളും�ം പാാലിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ 
എന്ന്് വാാർഷിിക പരിിപാാടിി നിിർവ്വഹണ പദ്ധതിി, 
മിിഷൻ പോ�ോഷൺ 2.0-യുുടെെ ത്രൈൈ�മാാസ അവലോ�ോകന 
യോ�ോഗങ്ങൾ എന്നിിവയുുൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള അവലോ�ോകന 
യോ�ോഗങ്ങളിിൽ പരിിശോ�ോധിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�.  
ഇൻ-സെ�ന്്റർ പരിിചരണ മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശംം 
ന ല്കുു�ന്നതി  ി ന്്  സൂൂ പ്പ ർ വൈൈസ  ർ മാാ രുു മാാ യുംം� 
അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി  വ ര്് ക്കര് ് മാാ രുു മാാ യുംം�  ( AW W ) 
ആ ശ യ വിി നിി മയം ം  ന ടത്താ ാ നുംം�  അ വ രെ� 

പിിന്തുുണയ്ക്കാാനുംം� ശിിശുു വിികസന പദ്ധതിി 
ഓഫീീസർമാാർമാാരെ� (CDPO) പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കാംം�.

e .പ്രാ� ാ ദേ� ശിി ക വ ൽ ക്കരണത്തി   ി ന്് 
സഹാ ാ യിി ക്കുു ന്നതി ി നുംം�  അ ങ്ക ണവാ ാ ടിി 
വര്ക്്കര്മ്ാാര്ക്്ക് ്(AWW) പരിിശീീലനംം നൽകുുന്നതിിനുംം� 
സ്റ്റേ�റ്റ്് കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്് എജ്യു�ുക്കേ�ഷണൽ 
റിിസർച്്ച് ആന്്ഡ്് ട്രെ�െയിിനിം�ംഗ്് (SCERT), ജിില്ലാാ 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ പരിിശീീലന സ്ഥാാപനങ്ങള്് (DIET), 
സ്കൂൂ�ൾ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ വകുുപ്പിിന്്റെെ ക്ലസ്റ്റർ റിിസോ�ോഴ്സ്്� 
സെ�ന്ററുുകൾ, ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുള്ള വ്യയക്തിികളുുടെെ 
ശാാക്തീീകരണ വകുുപ്പിിന്്റെെ (DEPWD) കീീഴിിലുുള്ള 
ദേ�ശീീയ സ്ഥാാപനങ്ങൾ, നഴ്സസറിി ടീീച്ചർ ട്രെ�െയിിനിം�ംഗ്് 
ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ടുുകൾ, ലാാഭേ�ച്ഛയിില്ലാാതെ� പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന 
സ്ഥാാ പ ന ങ്ങ ൾ ,  സ്വവകാ ാ ര്യയ  ഡേ� കെ� യ ർ 
സെ�ന്ററുുകൾ, ബാാൽവതിികകൾ, മറ്റ്് സർക്കാാർ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സ്വവകാാര്യയ പ്രീ�ീ-പ്രൈൈ�മറിി സ്കൂൂ�ളുുകൾ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ അധ്യാ�ാപകർ, താാൽപ്പര്യയമുുള്ളവരും�ം 
പരിിചയസമ്പന്നരുുമാായ വ്യയക്തിികൾ, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി 
ലീീ ഡ ർ മാാ ർ  തുു ടങ്ങി ി യ  സംം സ്ഥാാ ന ത്തിി ലെ� 
അധിിക റിിസോ�ോഴ്സ്്�  പേ�ഴ്സസണുുകളെ� കണ്ടെ�ത്തിി 
കൊ�ൊണ്ടുുവരാാവുുന്നതാാണ്്.

6.ആരോ�ോഗ്യം�ം, ഗോ�ോത്ര�കാാര്യം�ം, ഭിിന്നശേ�ഷിി വകുുപ്പുുകൾ 
തുുടങ്ങിിയവയ്്ക്ക്്: 

a.ആരോ�ോഗ്യയ വകുുപ്പിിന്് കീീഴിിലുുള്ള ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുള്ള 
കുുട്ടിികളുുടെെ റഫറൽ, മെെഡിിക്കൽ രോ�ോഗനിിർണയംം, 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തൽ (വൈൈകല്യയമുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കാായിി, 
ക്രോ��ോസ്് ഡിിസെ�ബിിലിിറ്റിി ഏർലിി ഇന്്റർവെ�ൻഷൻ 
സെ�ന്ററുുകൾ (CDEIC), നാാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ടുുകൾ 
(NI) എന്നിിവയുുമാായുുള്ള ബന്ധംം, വിികലാം�ംഗ 
വകുുപ്പിിന്് കീീഴിിലുുള്ള സ്വാാ�വ്്ലംംബൻ കാാർഡ്്, 
സഹാായ ഉപകരണങ്ങൾ എന്നിിവ നൽകൽ) 
എന്നിിവയുുടെെ സംംയോ�ോജനത്തിിനാായിി ഈ രേ�ഖ റഫർ 
ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്. 

b.പ്രാ�ാദേ�ശിികവൽക്കരണത്തിിന് ്സഹാായിിക്കുുന്നതിിനുംം� 
അങ്കണവാാടിി വര്്ക്കര്്മാാര്്ക്ക്് (AWW) പരിിശീീലനംം 
നൽകുുന്നതിിനുംം� സ്റ്റേ�റ്റ് കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്് 
എജ്യു�ുക്കേ�ഷണൽ റിിസർച്്ച് ആന്്ഡ്് ട്രെ�െയിിനിം�ംഗ്് 
(SCERT), ജിില്ലാാ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ പരിിശീീലന സ്ഥാാപനങ്ങള്് 
(DIET), സ്കൂൂ�ൾ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ വകുുപ്പിിന്്റെെ ക്ലസ്റ്റർ 
റിിസോ�ോഴ്സ്്�  സെ�ന്ററുുകൾ, ഭിിന്നശേ�ഷിിയുുള്ള 
വ്യയക്തിികളുുടെെ ശാാക്തീീകരണ വകുുപ്പിിന്റ്െെ (DEPWD) 
കീീഴിിലുുള്ള ദേ�ശീീയ സ്ഥാാപനങ്ങൾ, നഴ്സസറിി ടീീച്ചർ 
ട്രെ�െയിിനിം�ംഗ്് ഇൻസ്റ്റിിട്യൂ�ൂട്ടുുകൾ, ലാാഭേ�ച്ഛയിില്ലാാതെ� 
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന സ്ഥാാപനങ്ങൾ, സ്വവകാാര്യയ 
ഡേ�കെ�യർ സെ�ന്ററുുകൾ, ബാാൽവതിികകൾ, മറ്റ്് 
സർക്കാാർ അല്ലെ�ങ്കിിൽ സ്വവകാാര്യയ പ്രീ�ീ-പ്രൈൈ�മറിി 
സ്കൂൂ�ളു ു ക ൾ  അ ല്ലെ�ങ്കി ി ൽ  അ ധ്യാ�ാ പക  ർ , 
താാൽപ്പര്യയമുുള്ളവരും�ം പരിിചയസമ്പന്നരുുമാായ 
വ്യയക്തിികൾ, കമ്മ്യൂൂ�ണിിറ്റിി ലീീഡർമാാർ തുുടങ്ങിിയ 
സംംസ്ഥാാനത്തിിലെ� അധിിക റിിസോ�ോഴ്സ്്� പേ�ഴ്സസണുുകളെ� 
കണ്ടെ�ത്തിി കൊ�ൊണ്ടുുവരാാവുുന്നതാാണ്്.
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7.മറ്റ്് സ്ഥാാപനങ്ങളും�ം വ്യയക്തിികളും�ം:

a. ജനനംം മുുതൽ മൂൂന്ന്് വയസ്്സ് വരെ�യുുള്ള കുുട്ടിികൾക്കുുള്ള സന്ദർഭോ�ോചിിതമാായ ആദ്യയകാാല വിികസനംം (ECD) 
എത്തിിക്കുുന്നതിിലെ� മിികച്ച രീീതിികള്്ക്കാായിി ഈ ഡോ�ോക്യുു�മെെന്്റ്് റെെഡിി റഫറൻസാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

b. ഇന്ത്യയയിിലെ� സാാഹചര്യയങ്ങള്്ക്കുു പ്ര�ത്യേ�േകമാായിി തയ്യാാറാാക്കിിയ ഈ സാാമഗ്രി�ി, മറ്റ്് അന്താാരാാഷ്്ട്ര� 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിലുംം�, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്്ച് ഗ്ലോ�ോബൽ സൗൗത്തിില്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിന്് അന്വേ�േഷിിക്കുുകയുംം� 
പരിിഷ്കകരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യാം�ം.

c. തങ്ങളുുടെെ കുുട്ടിികളുുമാായിി എങ്ങനെ� ഇടപഴകണംം എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ആശയങ്ങൾക്കാായിി ഗവേ�ഷകർ, 
നയരൂൂപകർത്താാക്കൾ, ആദ്യയകാാല അധ്യാ�ാപകർ, പാാഠ്യയപദ്ധതിി രൂൂപകൽപന ചെ�യ്യുുന്നവർ, രക്ഷിിതാാക്കൾ 
എന്നിിവർക്ക്് ഇത്് റഫർ ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്.
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