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પરિ�ચય

પદ્ધતિ�: રૂપરેખેાાનીી રચનાા

એવુંં� કહેેવાાય છેે કેે જન્મ સમયે, અંંતિ�મ મગજનોો માાત્ર 25% 
રચનાા થાાય છેે, જ્યાારે ે75% બાાળકનાા જીવનનાા પ્રથમ 3 વર્ષષમાંં�, 
પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનાા વિ�કાાસ (ECD) નીી પ્રક્રિ�યાામાંં� વિ�કાાસ પાામેે 
છેે. વિ�ચાારવાાનીી અનેે પ્રતિ�ભાાવ આપવાાનીી પેેટર્નન સ્થાાપિ�ત થાાય છેે, 
કાારણ કેે આ ઉંંમરે ેબાાળકનુંં� મગજ પુખુ્ત વયનાા મગજ કરતાંં� બમણુંં� 
સક્રિ�ય હોોય છેે. પોોષણ સંંભાાળ માાળખાામાંં� પાંં�ચ પરસ્પર સંંબંંધિ�ત 
અનેે અવિ�ભાાજ્ય ઘટકોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે: સાારંું સ્વાાસ્થ્ય, પર્યાા�પ્ત 
પોોષણ, સલાામતીી અને ેસુરુક્ષાા, પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ અને ેપ્રાારંંભિ�ક 
શિ�ક્ષણ માાટેેનીી તકોો. બાાળકોોને ેતેમેનીી સંંપૂર્ણણ ક્ષમતાા સુધુીી પહોંં�ચવાા 
માાટેે તમાામ પાંં�ચનીી જરૂર હોોય છેે.

નેેશનલ અર્લીી ચાાઇલ્ડહુુડ સ્ટીીમ્યુુલેેશન ફે્રેમવર્કક  2024(રાાષ્ટ્રીી�ય  
પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણ ઉતે્તેજનાા) નિ�ષ્ણાાતોોનીી આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી 
રચનાા, નીીતિ� ઉદ્દીીપન અનેે નવીીનતમ સંંશોોધન સહિ�ત વ્યાાપક 
સાાહિ�ત્ય સમીીક્ષાા અનેે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો, સુુપરવાાઇઝર, 
સીીડીીપીીઓ વગેરેે ેજેવેાા ક્ષેતે્રનાા હિ�તધાારકોો સાાથે ેપરાામર્શશ દ્વાારાા તૈયૈાાર 
કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. ફાાઉન્ડેશનલ સ્ટેજ માાટેેનાા રાાષ્ટ્રીી�ય  અભ્યાાસક્રમ 
માાળખાા ને ેઅનુરુૂપ, માાળખુંં� ધાારે ેછેે કેે 3 વર્ષષ સુધુીી, બાાળક મુખુ્યત્વેે 
ઘરે ેજ રહેશેે સિ�વાાય કેે તેેનાા તમાામ સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ કાામ પર 
કાાર્યયરત હોોય, તોો આ કિ�સ્સાામાંં� બાાળકનેે નજીકનાા ઘોોડિ�યાાઘરમાંં� 
નોંં�ધણીી કરાાવવીી પડશેે.તેથેીી, બાાળ વિ�કાાસનાા પ્રથમ ત્રણ વર્ષષનુંં� એક 
નિ�ર્ણાા�યક પાાસુંં� એ આધાાર છેે કેે જે ેસંંભાાળ રાાખનાારનેે પૂૂરોો પાાડવોો 
જોોઈએ જેથેીી તેઓે બાાળકને ેપ્રતિ�ભાાવાાત્મક સંંભાાળ પૂરૂીી પાાડીી શકેે 
અથવાા તેેમનીી સાાથેે શીીખવાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� વ્યસ્ત રહે.

વર્તતમાાન માાળખાાનોો ઉદે્દેશ્ય બાાળકનાા વિ�કાાસનાા  જન્મથીી 
લઈનેે પ્રથમ ત્રણ વર્ષષ સુુધીી સંંભાાળ અનેે ઉદ્દીીપન સમજણ અનેે 
અમલીીકરણમાંં� વૈૈચાારિ�ક અનેે વ્યવહાારુ અવકાાશનેે ભરવાાનોો છેે. 
આ માાળખાાનોો ઉદે્દેશ્ય સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ અનેે આંંગણવાાડીી 
કાાર્યયકરોોનેે સાાકલ્યવાાદીી પ્રાારંંભિ� ક ઉત્તેજેનાા માાટેે સશક્ત કરવાાનોો 
છેે, પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ અનેે પ્રાારંંભિ� ક શિ�ક્ષણનીી તકોો દ્વાારાા, 
બાાળકોોનાા શરીીર અનેે મગજ બંંનેેનાા શ્રેેષ્ઠ વિ�કાાસ માાટેે છેે. આ 
માાળખુંં� ઘરનીી અંંદર તેમેજ આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો અથવાા ઘોોડિ�યાાઘરમાંં� 
સંંલગ્નતાાનુંં� માાર્ગગદર્શશન આપેે છેે, જીવનનાા પ્રથમ ત્રણ વર્ષષમાંં� 
બાાળકનાા વિ�કાાસ અનેે વિ�કાાસનેે ટેેકોો આપવાા અનેે માાપવાા માાટેે 
ઉત્તેજેનાા પ્રવૃતૃિ�ઓ કરવાામાંં� સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે મદદ કરે ેછેે. તેે 

વિ�ઝિ�નરીી નેશેનલ એજ્યુકેુેશન પોોલિ�સીી (NEP) 2020 અને ેફાાઉન્ડેશનલ સ્ટેજ માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  અભ્યાાસક્રમનુંં� માાળખુંં�(નેશેનલ કરકુ્યુલમ ફે્રેમવર્કક  
ફોોર ફાાઉન્ડેશન સ્ટેજ) (NCF-FS) 2022 એ દેેશમાંં� પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનીી સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણનીી નિ�ર્ણાા�યક ભૂૂમિ�કાાનેે માાન્યતાા આપવાા 
માાટેે નિ�ર્ણાા�યક ક્ષણોો ચિ�હ્નિ�ત કરીી છેે.NCF-FS કેે જે ે3 થીી 8 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોોનેે આવરીી લેે છેે તેે માાત્ર અંંડરસ્કોોર જ નથીી પરંંતુુ 3-6 વર્ષષ 
માાટેે ઉચ્ચ-ગુુણવત્તાાવાાળાા ECCE નેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે ખાાસ કરીીનેે 0-3 વર્ષષનીી વય જૂૂથ માાટેે પણ દિ�શાાનિ�ર્દેશોો અનેે સૂૂચવવાામાંં� 
આવેેલીી પ્રથાાઓ માાટેે અનિ�વાાર્યયતાાનેે સંંસ્થાાકીીય બનાાવેે છેે.

પ્રથમ ત્રણ વર્ષષમાંં� મગજનાા વિ�કાાસનાા મહત્વ પર વિ�ગતવાાર માાહિ�તીી 
પ્રદાાન કરે ેછેે, અનેે પ્રાારંંભિ� ક ઉદ્દીીપન પ્રવૃત્તિ�ઓ હાાથ ધરવાા અંંગે 
સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ અનેે ફ્રન્ટલાાઈન કાામદાારોો માાટેે પગલાાવાાર 
સૂૂચનાાઓ આપેે છેે.તેે ખાાસ કરીીનેે વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનાા સ્ક્રીીનીંં �ગ, 
નિ�ગમન અનેે રેફેરલ્સ(કોોઇનેે વૈૈદ્યકીીય પરીીક્ષાા માાટેે તજજ્ઞ પાાસેે 
મોોકલવોો તેે) પર પણ ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે. આ સંંદર્ભે પ્રાારંંભિ� ક 
બાાળપણનાા શિ�ક્ષણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા અનેે સિ�દ્ધાંં�તોોનોો અમલ 
કરીી શકેે તેવેાા કાાર્યયક્રમોો વિ�કસાાવવાા પર વૈશૈ્વિ�ક સર્વવસંંમતિ� વધીી રહીી 
છેે.જ્યાારે ેશ્રેેષ્ઠ મગજનાા વિ�કાાસ માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ અનુુભવોો ઘર પર 
સમયાંં�તરે ેઆવીી શકેે છેે, સમર્પિ�િત અનેે સતત આ સમયગાાળાામાંં� 
બાાળકનેે પોોષણ(અનુુકૂૂળ) વાાતાાવરણ અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ 
સંંભાાળનીી પ્રથાાઓ પ્રદાાન કરવીી એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે કેે બાાળકોો 
વિ�વિ�ધ વિ�કાાસલક્ષીી ક્ષેેત્રમાંં� સંંપૂૂર્ણણ રીીતેે વૃૃદ્ધિ� પાામેે છેે.આ માાળખુંં� 
આ ધ્યેેયનેે હાંં�સલ કરવાા તરફનાા પગલાંં�ઓ મૂૂકવાાનોો હેેતુુ ધરાાવેે છેે.

“મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય (MWCD) દ્વાારાા 0-3 વર્ષષનીી વય-જૂૂથ માાટેે ઘરે ેઉચ્ચ-ગુુણવત્તાાવાાળીી ECCE સક્ષમ કરવાા 
માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા અનેે/અથવાા સૂૂચવેેલ પ્રથાાઓ વિ�કસિ�ત અનેે પ્રસાારિ�ત કરવાામાંં� આવશેે..”
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રાાષ્ટ્રીી�ય  ECCE નીીતિ� (2013) અનેે 2022 માંં� MWCD દ્વાારાા ECCE 

ટાાસ્ક ફોોર્સસનીી ઉત્પત્તિ�એ પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણ ઉતે્તેજનાા (જન્મથીી 

3 વર્ષષ) માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  માાળખુંં� બનાાવવાા તરફ દોોરીી જતાા સહયોોગીી 

પ્રવાાસનેે આગળ વધાાર્યોો છેે. અનેે પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણ સંંભાાળ અનેે 

શિ�ક્ષણ માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  અભ્યાાસક્રમ (3 થીી 6 વર્ષષ) ભાારતમાંં� બાાળ 

વિ�કાાસ માાટેે 6 વર્ષષ સુુધીીનીી ઉંંમર સુુધીીનાા રચનાાત્મક વર્ષોોનેે માાન 

આપેે છેે.

મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય (MWCD) એ રાાષ્ટ્રીી�ય  જાહેેર 

સહકાાર અનેે બાાળ વિ�કાાસ સંંસ્થાા(નેેશનલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઑફ 

પબ્લિ�િક કોોઓપરેશેન એન્ડ ચાાઇલ્ડ ડેેવલપમેેન્ટ) (NIPCCD) દ્વાારાા 

આ સાામગ્રીી વિ�કસાાવવાામાંં� મુુખ્ય ભૂૂમિ�કાા નિ�ભાાવીી છેે.NIPCCD 

એ 1975 થીી અમ્બ્રેેલાા ઇન્ટિ�િગ્રેેટેેડ ચાાઇલ્ડ ડેેવલપમેેન્ટ સ્કીીમ 

(ICDS) હેેઠળ આંંગણવાાડીી સેેવાા યોોજનાાનાા કાાર્યયકર્તાા�ઓનેે તાાલીીમ 

આપવાાનોો એક અભિ�ન્ન ભાાગ છેે.માાળખુંં� અનેે અભ્યાાસક્રમ ECCE 

પરનાા નવીીનતમ સંંશોોધનોોથીી પ્રભાાવિ�ત છેે, જે ેઆંંતરરાાષ્ટ્રીી�ય , રાાષ્ટ્રીી�ય  

અનેે રાાજ્યનીી શ્રેેષ્ઠ પદ્ધતિ�ઓ પર આધાારિ�ત છેે.

સૂૂક્ષ્મ અનેે વ્યાાપક અભિ�ગમનીી ખાાતરીી કરવાા માાટેે, એક આંંતરિ�ક 

સમિ�તિ�, જેમેાંં� મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય (MWCD), 

આરોોગ્ય અને ેપરિ�વાાર કલ્યાાણ મંંત્રાાલય (MoHFW), શાાળાા શિ�ક્ષણ 

અનેે સાાક્ષરતાા વિ�ભાાગ, શિ�ક્ષણ મંંત્રાાલય (DoSEL, MoE) નાા 

પ્રતિ�નિ�ધિ�ઓનોો સમાાવેશે થાાય છેે. ,રાાષ્ટ્રીી�ય  શૈકૈ્ષણિ�ક સંંશોોધન અનેે 

તાાલીીમ પરિ�ષદ (NCERT),ગૃહૃ અર્થથશાાસ્ત્ર સંંસ્થાા,દિ�લ્હીી યુનુિ�વર્સિ�િટીી 

અનેે સિ�વિ�લ સોોસાાયટીી ઓરે્ગેનાાઈઝેેશનનીી કાાળજીપૂૂર્વવક રચનાા 

કરવાામાંં� આવીી હતીી. પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનાા શિ�ક્ષણનાા વિ�કસતાા 

દૃશ્યનેે આકાાર આપવાા માાટેે આ સંંમેેલનમાંં� આધુુનિ�ક જ્ઞાાનનીી 

સાાથેે પરંંપરાાગત શાાણપણ બંંનેેનોો સમાાવેશે કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો.

આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી પ્રથમ પરાામર્શશ બેઠેક 19મીી ડિ�સેમે્બર, 2023નાા 

રોોજ NIPCCD, નવીી દિ�લ્હીી ખાાતેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાામાંં� આવીી હતીી. 

આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી રચનાા અનેે સંંદર્ભભનીી શરતોો પરિ�શિ�ષ્ટ 1 પર 

મળીી શકેે છેે.

માાળખાાનીી રચનાા બંંધ દરવાાજા સુુધીી સીીમિ�ત ન હતીી પરંંતુ તેે 

એક સહભાાગીી પ્રયાાસ હતોો જે ેઆંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો (AWWs) 

નાા અનુુભવોો અનેે જ્ઞાાન સાાથેે પડઘોો પાાડેે છેે. આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નાા 

સૂચૂનોો મુજુબ, NIPCCD એ 20મીી ડિ�સેમે્બર 2023નાા રોોજ દિ�લ્હીીનાા 

CDPOs, સુુપરવાાઇઝર અનેે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોોનોો સમાાવેેશ 

કરતીી આંંગણવાાડીી સિ�સ્ટમનાા કાાર્યયકર્તાા�ઓ સાાથેે પરાામર્શશનુંં� 

આયોોજન કર્યુંં� હતુંં�. તેેઓએ આંંગણવાાડીી હેેલ્પરનીી નોંં�ધપાાત્ર 

સહાાયતાા સાાથેે ECCE હાાથ ધરવાા અનેે બાાળકોોનુંં� સંંચાાલન કરવાા 

અંંગે અનિ�વાાર્યય આંંતરદૃષ્ટિ� પ્રદાાન કરીી. વધુમુાંં� તેઓેએ જન્મથીી ત્રણ 

વર્ષષ સુુધીીનાા ઉત્તેજેનાા માાટેે માાળખાાનીી જરૂરિ�યાાતનોો પુુનરોોચ્ચાાર 

કર્યોો, જેમેાંં� ઘરનીી મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ દ્વાારાા 

માાર્ગગદર્શિ�િકાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. સક્ષમ આંંગણવાાડીી/મિ�શન 

પોોષણ 2.0 નીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા, પાાલનાા  યોોજનાાનીી માાનક સંંચાાલન 

પ્રક્રિ�યાાઓ અને ેMWCD નાા ECCE ટાાસ્ક ફોોર્સસનાા અહેેવાાલ સાાથે ેક્ષેતે્ર 

સ્તરનાા કાાર્યયકર્તાા�ઓ તરફથીી મૂલૂ્યવાાન ઇનપુટુ્સ, ફે્રેમવર્કકને ેગતિ�શીીલ 

અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ રીીતેે સંંચાાલિ�ત કરે ેછેે,પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનીી 

સંંભાાળમાંં� સીીધાા રોોકાાયેેલાા લોોકોોનીી વ્યવહાારિ�ક જરૂરિ�યાાતોો અનેે 

પસંંદગીીઓનેે અનુુરૂપ છેે.

ઉત્તેજેનાા માાટેેનુંં� માાળખુંં� (0-3 વર્ષષ) તેથેીી બાાળકનાા વિ�કાાસનાા પ્રથમ 

ત્રણ વર્ષષ સુુધીી જન્મથીી લઈનેે કાાળજી અનેે ઉતે્તેજનાાનીી સમજણ 

અનેે અમલીીકરણમાંં� વૈૈચાારિ�ક અનેે વ્યવહાારુ અંંતર ભરવાાનુંં� લક્ષ્ય 

રાાખેે છેે.આ માાળખુંં� ઘરનીી અંંદર તેેમજ આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો અથવાા 

ઘોોડિ�યાાઘરમાંં� સંંલગ્નતાાનુંં� માાર્ગગદર્શશન આપેે છેે, જીવનનાા પ્રથમ ત્રણ 

વર્ષષમાંં� બાાળકનાા વિ�કાાસ અનેે વિ�કાાસનેે ટેેકોો આપવાા અનેે માાપવાા 

માાટેે ઉત્તેજેનાા પ્રવૃતિ�ઓ કરવાામાંં� સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે મદદ કરે ે

છેે. તેે પ્રથમ ત્રણ વર્ષષમાંં� મગજનાા વિ�કાાસનાા મહત્વ પર વિ�ગતવાાર 

માાહિ�તીી પ્રદાાન કરે ેછેે, અનેે પ્રાારંંભિ� ક ઉતે્તેજનાા પ્રવૃત્તિ�ઓ હાાથ 

ધરવાા અંંગેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ અનેે ફ્રન્ટલાાઈન કાામદાારોો માાટેે 

પગલાાવાાર સૂચૂનાાઓ આપે ેછેે. સ્વદેેશીી રમકડાંં� અને ેઓછીી કિં�ંમત/

નોો ખર્ચચ સાામગ્રીીનાા ઉપયોોગ પર પણ ભાાર મૂૂકવાામાંં� આવ્યોો છેે.

દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોોનાા સમાાવેશે માાટેેનીી પ્રેકે્ટિ�િસ અંંગે ેવિ�શેષ ઇનપુટુ્સ 

માંં�ગવાામાંં� આવ્યાા હતાા.આ માાળખુંં�  MWCD દ્વાારાા બહાાર પાાડવાામાંં� 

આવેેલ દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો માાટેે આંંગણવાાડીી પ્રોોટોોકોોલ, 2023 પર 

આધાારિ�ત છેે. વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનાા સમાાવેેશને ેસરળ બનાાવવાા માાટેે, 

આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો દ્વાારાા સરળતાાથીી સંંચાાલિ�ત કરીી શકાાય તેેવાા 

વય-યોોગ્ય સ્ક્રીીનીંં �ગ સાાધનનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે, જેનેેે 

DEPwD સાાથે ેપરાામર્શશ કરીીને ેઅંંતિ�મ સ્વરૂપ આપવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.

તાાજેતેરનાા સંંશોોધનોો અનેે શ્રેેષ્ઠ પ્રથાાઓ દ્વાારાા માાહિ�તગાાર કરાાયેેલ 

ફે્રેમવર્કક , માાત્ર હાાલનાા ધોોરણોોનેે પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે જ નહીંં � પરંંતુ 

પ્રાારંંભિ� ક ઉતે્તેજનાા માાટેે એક નવોો માાપદંં ડ સેેટ કરવાાનીી ઈચ્છાા 

ધરાાવેે છેે. આ અભિ�ગમ 0-6 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોો માાટેે ગતિ�શીીલ 

શૈૈક્ષણિ�ક લેેન્ડસ્કેપનેે એકીીકૃૃત રીીતેે સંંકલિ�ત કરે ેછેે, જે ેભાારતમાંં� 

પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનાા વિ�કાાસમાંં� એક નવાા યુગુનીી શરૂઆત કરે ેછેે.
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પ્રકરણ 1:

ભાારતમાંં� પ્રાારંંભિ� ક 
બાાળપણનાા વિ�કાાસનાા નીીતિ� 
સંંદર્ભભ
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1.1 નીીતિ� સંંદર્ભભ
ભાારતનાા બંંધાારણનાા અનુુચ્છેેદ 45 થીી ઉદ્દભવતાા બાાળ વિ�કાાસ સાાથેે સંંબંંધિ�ત નીીતિ� માાળખાાનોો ભાારતનોો મજબૂૂત ઇતિ�હાાસ છેે. આમાંં� 
બાાળકોો માાટેેનીી રાાષ્ટ્રીી�ય  નીીતિ� (1974), શિ�ક્ષણ માાટેેનીી રાાષ્ટ્રીી�ય  નીીતિ� (1986), બાાળકોો માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  કાાર્યય યોોજનાા (2005), રાાષ્ટ્રીી�ય  પ્રાારંંભિ� ક 
બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ECCE) નીીતિ� (2013), અનેે માાતૃૃત્વ લાાભ સુુધાારોો કાાયદોો ( 2017) જે ે26 અઠવાાડિ�યાા સુુધીીનીી પ્રસૂૂતિ� રજા અનેે 
તમાામ સંંસ્થાાઓમાંં� ઘોોડિ�યાાઘરનીી સુુવિ�ધાા પૂૂરીી પાાડેે છેે. ભાારત બાાળકનાા અધિ�કાારોો પરનાા આંંતરરાાષ્ટ્રીી�ય  સંંમેેલન (CRC) 1989માંં� પણ 
સહીી કરનાાર છેે.વધુુમાંં�, 2030 સુુધીીમાંં�, સસ્ટેનેેબલ ડેેવલપમેેન્ટ(ટકાાઉ વિ�કાાસ)ગોોલ 4 એ બાંં�યધરીી આપવાા ઈચ્છેે છેે કેે તમાામ છોોકરીીઓ 
અનેે છોોકરાાઓનેે ઉચ્ચ ગુુણવત્તાાવાાળાા પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનાા વિ�કાાસ, સંંભાાળ અનેે પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણનીી સુુલભતાા હોોય. ભાારતમાંં� 
ECCE - નીીતિ� અનેે કાાયદાા

રાાષ્ટ્રીી�ય  ECCE નીીતિ� 2013 "દેેશભરમાંં� છ વર્ષષથીી નીીચેેનાા દરેકે 
બાાળક માાટેે પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનીી સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ECCE)
નીી ખાાતરીી કરવાાનીી જરૂરિ�યાાત" પર ભાાર મૂૂકેે છેેતેેણેે આંંગણવાાડીી 
કેેન્દ્રમાંં� પૂૂરાા પાાડવાામાંં� આવેેલ પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનાા શિ�ક્ષણનીી 
ગુુણવત્તાા માાટેે 11 બિ�ન-વાાટાાઘાાટ કરીી શકાાય તેેવાા ધોોરણોો પણ 
નિ�ર્ધાા�રિ�ત કર્યાા� છેે, જેમેાંં� 4 કલાાકનીી સૂૂચનાા, વર્ગગખંંડમાંં� માાપન, 
પર્યાા�પ્ત બહાારનીી જગ્યાા, તાાલીીમ, ઉંંમર અનેે માાતૃૃભાાષાામાંં� વ્યવહાાર 
કરવાામાંં� આવતોો વિ�કાાસલક્ષીી યોોગ્ય બાાળ-કેેન્દ્રિ�િત અભ્યાાસક્રમ 
અથવાા જાહેેર સ્થાાનિ�ક ઘરગથ્થુ ુઅને ેઅન્ય આધાારરૂપ વ્યવસ્થાાનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે. આનાા આધાારે,ે રાાષ્ટ્રીી�ય  ECCE અભ્યાાસક્રમ 2014 
એ પણ 0 થીી 6 વર્ષષ સુુધીી એક સંંકલિ�ત અભિ�ગમ અપનાાવ્યોો હતોો, 
જેમેાંં� જન્મથીી ત્રણ વર્ષષ સુુધીીનાા બાાળકોો માાટેે વિ�કાાસલક્ષીી યોોગ્ય 
પ્રથાાઓ સૂૂચવવાામાંં� આવીી હતીી, તેેનીી સાાથેે કાાળજી અનેે ઉત્તેજેનાા 
પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કર્યુંં� હતુંં�.

2022 માંં� મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય દ્વાારાા ECCE ટાાસ્ક 
ફોોર્સસનીી રચનાા કરવાામાંં� આવીી હતીી 0 થીી 3 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોો 

માાટેે IEC વ્યૂહૂરચનાાનાા બે ેસમાંં�તર સેટે અમલમાંં� મૂકૂવાાનીી ભલાામણ 
કરીી: આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો અનેે આશાા કાાર્યયકરોો દ્વાારાા સંંરચિ�ત 
ઘરનીી મુુલાાકાાતોો અનેે વ્યાાપક સમુદાાય આઉટરીીચ ઝુંં �બેેશ દ્વાારાા 
ઘર-આધાારિ�ત સંંભાાળ શિ�ક્ષણ કાાર્યયક્રમ. આ ઘરનીી મુુલાાકાાતોો 
દરમિ�યાાન પ્રાારંંભિ� ક ઉતે્તેજનાાનેે સમર્થથન આપવાા માાટેે વિ�ગતવાાર 
સાામગ્રીી વિ�કસાાવવાાનીી જરૂર છેે.

વધુુમાંં�, વિ�કલાંં�ગતાાનીી ઓળખ અને ેનિ�વાારણમાંં� પ્રાારંંભિ�ક સ્ક્રીીનીંં �ગ 
અનેે હસ્તક્ષેેપનીી જટિ�લતાાનેે ઓળખીીનેે, મહિ�લાા અનેે બાાળ 
વિ�કાાસ મંંત્રાાલયેે 2023 માંં� દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો માાટેે આંંગણવાાડીી 
પ્રોોટોોકોોલ શરૂ કર્યોો, જેમેાંં� દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોોનીી સ્ક્રીીનીંં �ગ, સમાાવેેશ 
અનેે રેફેરલ્સ(કોોઇનેે વૈૈદ્યકીીય પરીીક્ષાા માાટેે તજજ્ઞ પાાસેે મોોકલવોો 
તેે.) આવરીી લેેવાામાંં� આવ્યાા હતાા, જેમેાંં� ત્રણ વર્ષષનીી ઉંંમર નીીચેેનાા 
બાાળકોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.. સ્ક્રિ�િનિં�ંગ શેેડ્યૂૂલનુંં�(સૂૂચિ�) વધુુ 
વિ�સ્તરણ અનેે સમાાવેેશ માાટેે પ્રવૃૃત્તિ� સૂૂચનાાઓ જરૂરીી છેે. 

ECCE - નીિત અને કાયદા
ભારતના બંધારણનના અનુચ્છેદ 45

"રા� તમામ બાળકો માટે પ્રારંિભક બાળપણની સંભાળ અને િશ�ણ  પ્રદાન કરવાનો પ્રયાસ 
કરશે �ાં સુધી તેઓ છ વષર્ની ઉંમર પૂણ ર્ ન કર .ે"

િશ�ણ માટેની રા�� ીય નીિત

રા�� ીય િશ�ણ નીિતબાળકો માટે રા�� ીય નીિત

બાળકો માટે રા�� ીય કાયર્ 
યોજના

બાળકના અિધકારો પર 
સંમેલન (CRC)

િશ�ણનો અિધકાર કાયદો 
(RTE)

2013

પાયાના તબ�ા અને ECCE ટાસ્કફોસર્ 
2022 માટે રા�� ીય અભ્યાસક્રમ માળખંુ 

અને (NCF-FS)રા�� ીય ECCE નીિત 
MWCD

1974 1986 2005 20201989 2009 20222013
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છેેલ્લે,ે 2020 માંં� સર્વવગ્રાાહીી રાાષ્ટ્રીી�ય  શિ�ક્ષણ નીીતિ� (NEP) એ બાાળકનાા 
વિ�કાાસનાા શરૂઆતનાા વર્ષોોમાંં� યોોગ્ય ઉત્તેજેનાાનીી જરૂરિ�યાાત પર 
ભાાર મૂૂક્યોો હતોો, તેે માાન્યતાા આપીી હતીી કેે જીવન માાટેે મજબૂૂત 
પાાયોો બનાાવવાા માાટેે પૂૂરતીી કાાળજી જરૂરીી છેે. તેે સૂૂચવેે છેે કેે અર્લીી 
ચાાઇલ્ડહુુડ કેેર એન્ડ એજ્યુુકેેશન (ECCE) નાા એકંંદર ઉદે્દેશ્યોો 
શાારીીરિ�ક અનેે મોોટર વિ�કાાસ, જ્ઞાાનાાત્મક વિ�કાાસ, સાામાાજિ�ક-
ભાાવનાાત્મક-નૈૈતિ�કવિ�કાાસ, સાંં�સ્કૃતિ�ક/કલાાત્મક વિ�કાાસ, અનેે 
સંંચાાર અનેે પ્રાારંંભિ� ક ભાાષાા, સાાક્ષરતાા અનેે અંંકશાાસ્ત્ર.વિ�કાાસનાા 
ક્ષેેત્રોોમાંં� શ્રેેષ્ઠ પરિ�ણાામોો પ્રાાપ્ત કરવાાનોો છેે. 
આ ધ્યેયેને ેઅનુુરૂપ, NEP એ 0-3 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે એક સમર્પિ�િત 
માાળખુંં�, ઉપરોોક્ત સિ�દ્ધાંં�તોો, ECCE પર નવીીનતમ સંંશોોધન અનેે 
રાાષ્ટ્રીી�ય  અનેે આંંતરરાાષ્ટ્રીી�ય  શ્રેેષ્ઠ પ્રથાાઓ સાાથેે સંંરેખેિ�ત કર્યુંં� હતુંં�.. 
ફાાઉન્ડેશનલ સ્ટેજ (NCF-FS) માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક , 
2022 માંં� બહાાર પાાડવાામાંં� આવ્યુંં� અનેે 3 થીી 8 વર્ષષનીી વયનાા 
બાાળકોોનેે આવરીી લેે છેે, અનુુચ્છેેદ1.1.2 માંં� જણાાવેે છેે કેે

“0-3 વયજૂથ માાટેે ઘરે ેઉચ્ચ-ગુુણવત્તાાવાાળીી ECCE     સક્ષમ કરવાા 
માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાા અનેે/અથવાા સૂૂચવેલ પ્રથાાઓ વિ�કસાાવવાામાંં� 
આવશેે અનેે મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ   મંંત્રાાલય (MWCD) દ્વાારાા   
પ્રસાારિ�ત."

ઘરનીી સર્વવવ્યાાપકતાાનેે એવીી જગ્યાા તરીીકેે નોંં�ધતાા કેે જ્યાંં� બાાળક 
જન્મથીી ત્રણ વર્ષષ સુુધીી વધેે છેે અનેે શીીખેે છેે, NCF-FS એ ઝડપથીી 
વિ�કસતાા શિ�શુુનેે આરોોગ્ય અનેે પોોષણનીી સંંભાાળ પૂૂરીી પાાડવાાનીી 
જરૂરિ�યાાત પર ભાાર મૂૂક્યોો હતોો. તેે આ શરૂઆતનાા વર્ષોોમાંં� 
બાાળકનેે સાારીી રીીતેે સંંભાાળ પૂૂરીી પાાડવાા પર ભાાર મૂૂકેે છેે, ખાાસ 
કરીીનેે "વાાત, રમવાા, હલનચલન, સંંગીીત અનેે અવાાજોો સાંં�ભળવાા 

અનેે અન્ય તમાામ ઇન્દ્રિ�િયોો, ખાાસ કરીીનેે દૃષ્ટિ�નીી ઉતે્તેજનાા" દ્વાારાા 
શિ�શુનાા જ્ઞાાનાાત્મક અનેે ભાાવનાાત્મક ઉત્તેજેનાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત 
કરે ેછેે. અનેે સમગ્ર ડોોમેેન્સ પર અપેેક્ષિ�ત વિ�કાાસલક્ષીી સીીમાાચિ�હ્નોો 
સુુધીી પહોંં�ચવાા અનેે "પ્રાારંંભિ� ક ભાાષાા, અનેે ઉભરતીી સાાક્ષરતાા અનેે 
સંંખ્યાા" વિ�કસાાવવાા માાટેે સ્પર્શશ કરે ેછેે NCF-FS એ માાન્યુંં� કેે પરિ�વાારોો 
પણ તેમેનાા બાાળકોોને ેઘોોડિ�યાા ઘરમાંં� મોોકલીી શકેે છેે અને ેજ્યાંં� લાાગુુ 
પડતુંં� હોોય ત્યાંં� ઘોોડિ�યાા ઘરનાા કાામદાારોોએ સમાાન પ્રથાાઓ અનેે 
વલણ અપનાાવવુંં� જોોઈએ. NCF-FS નીી તમાામ ભલાામણોો NEP દ્વાારાા 
બાાળકનાા જીવનનાા પ્રાારંંભિ� ક વર્ષોોનાા જીવનશક્તિ�નીી માાન્યતાાનેે 
અનુુસરે ેછેે, જે ેતમાામનેે ગુુણવત્તાાયુુક્ત પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણ સંંભાાળ 
અનેે શિ�ક્ષણ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાાનીી જરૂરિ�યાાતનેે પ્રકાાશિ�ત કરે ેછેે.

વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબ, વિ�કલાંં�ગતાા અથવાા કુુપોોષિ�ત બાાળકોોનેે શ્રેેષ્ઠ વિ�કાાસ માાટેે વધાારાાનાા સમર્થથનનીી જરૂર 
પડીી શકેે છેે. જ્યાારે ેસંંભાાળ રાાખનાારાાઓ ઘણીીવાાર ઓળખવાામાંં� સક્ષમ હોોય છેે કેે બાાળક તેેમનાા પરિ�વાારોો 
અનેે સમુુદાાયોોમાંં� અન્ય બાાળકોોનીી તુુલનાામાંં� વિ�કાાસનાા લક્ષ્યોો હાંં�સલ કરવાામાંં� ધીીમાા હોોય છેે, ત્યાારે ેતેેમનેે 
તેેમનાા બાાળક માાટેે યોોગ્ય ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� આયોોજન અનેે અમલ કરવાા માાટેે સમર્થથનનીી જરૂર હોોય 
છેે. સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ હંંમેેશાા આ બાાળકોોનેે જરૂર હોોય તેેટલીી વાાર ખવડાાવીી શકતાા નથીી અથવાા તેેમનીી 
સાાથેે વાાતચીીત કરીી શકતાા નથીી, અનેે તેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કેે તેેઓ આ બાાળકોોનીી વિ�શેેષ જરૂરિ�યાાતોો અનેે 
તેેમનીી ક્ષમતાાઓથીી વાાકેેફ હોોય.

- આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે ECCE તાાલીીમ મોોડ્યુુલ, 2017, પૃૃષ્ઠ 14

1.2 કાાર્યયક્રમ સંંદર્ભભ

1975 માંં�, 6 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા બાાળકોોનેે પૂૂરક પોોષણ અનેે બિ�ન-ઔપચાારિ�ક પૂૂર્વવશાાળાા શિ�ક્ષણ સહિ�ત સંંકલિ�ત સંંભાાળ પૂૂરીી પાાડવાા 
માાટેે સંંકલિ�ત બાાળ વિ�કાાસ સેેવાાઓ શરૂ કરવાામાંં� આવીી હતીી. પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (અર્લીી ચાાઇલ્ડહુુડ કેેર એન્ડ 
એજ્યુુકેેશન) (ECCE) નેે 1986માંં� પોોલિ�સીી માાળખાામાંં� સાામેેલ કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. 2007-2008માંં� આ યોોજનાાનુંં� સાાર્વવત્રિ�કકરણ કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં�, જેથેીી કોોઈ પણ બાાળક જરૂરતમંંદ ન રહે તે ેસુનુિ�શ્ચિ�ત કરવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. 2013 માંં�, તે ેICDS મિ�શન દ્વાારાા પુનુઃઃરચનાા કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં�: પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણ સંંભાાળ શિ�ક્ષણ અનેે વિ�કાાસ (ECCED) પર વધુુ ભાાર મૂૂકવાા માાટેે અમલીીકરણ માાટેે વ્યાાપક માાળખુંં�, 
એટલેે કેે, 3 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા બાાળકોો સહિ�ત. ત્રણ વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા બાાળકોો પર વિ�શેષ ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરીીનેે આંંગણવાાડીી 
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આશાા કાાર્યયકરોો હોોમ-બેેઝ્ડ ન્યુુબોોર્નન કેેર (HBNC) અનેે હોોમ-બેેઝ્ડ 
યંંગ ચાાઈલ્ડ કેેર (HBYC) પ્રોોગ્રાામ્સ હેેઠળ વ્યાાપક ઘરનીી મુુલાાકાાત 
પણ લેે છેે. જોો કેે, આશાા અનેે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે હોોમ 
વિ�ઝિ�ટ ફોોર્મમ (માાતાા અનેે નવજાતનીી તપાાસ) જેવેીી માાર્ગગદર્શશન 
સાામગ્રીી મુુખ્યત્વેે માાતાા અનેે બાાળકનાા સ્વાાસ્થ્ય પર કેેન્દ્રિ�િત છેે, 
જેમેાંં� સ્તનપાાન, રક્તસ્ત્રાાવ, સેેપ્સિ��સ વગેેરેનેોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 
આને ેઓળખીીને,ે મહિ�લાા અને ેબાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય દ્વાારાા રચવાામાંં� 
આવેલે ECCE ટાાસ્ક ફોોર્સે ેપ્રાારંંભિ�ક ઉત્તેજેનાાને ેસમાાવવાા માાટેે ઘરનીી 
મુલુાાકાાતનીી તીીવ્રતાા અને ેગુણુવત્તાા સુધુાારવાા માાટેે આંંગણવાાડીી અનેે 
આશાા કાાર્યયકરોો માાટેે સંંયુક્ત મુલુાાકાાતોો અને ેતાાલીીમનીી ભલાામણ કરીી 
હતીી. 2017 માંં� બહાાર પાાડવાામાંં� આવેલે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે 

ECCE તાાલીીમ મોોડ્યુુલ ટૂંં�કમાંં� એવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો ઉલ્લેેખ કરે ેછેે કેે 
જે ેહાાથ ધરવાામાંં� આવીી શકેે છેે અને ેમાાતાાપિ�તાાને ેસલાાહ આપવાાનોો 
અભિ�ગમ છેે. પ્રાારંંભિ� ક ઉત્તેજેનાા અથવાા પ્રાારંંભિ� ક શિ�ક્ષણ માાટેેનીી 
તકોો, વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબ માાટેે તપાાસોો અને ેવિ�કલાંં�ગતાાનીી પ્રાારંંભિ�ક 
તપાાસ અંંગેે આપવાામાંં� આવેેલ માાર્ગગદર્શશનનેે મજબૂૂત બનાાવવુંં� 
જોોઈએ. 

MWCD એ અગાાઉનીી નેેશનલ કે્રેચ સ્કીીમ(રાાષ્ટ્રીી�ય  ઘોોડિ�યાાઘર 
સ્કીીમ) દ્વાારાા ત્રણ વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરના ા બાાળકોોનેે સંંબોોધિ�ત 
કર્યાા� છેે, જે ેઆંંગણવાાડીી સિ�સ્ટમથીી વિ�પરીીત, સાાર્વવત્રિ�ક નથીી.. 
નવીી પાાલનાા યોોજનાા વય-યોોગ્ય વિ�કાાસલક્ષીી પ્રવૃૃતિ�ઓ, જેમેાંં� 

મોોટાાભાાગનાા પરિ�વાારોો તેેમનાા બાાળકોો માાટેે તેેમનાા શ્રેેષ્ઠ પ્રયાાસોો કરે ેછેે. તેેમનાા પ્રયત્નોોનીી પ્રશંંસાા થવીી જોોઈએ 
અનેે તેેમનેે ઘરનીી સેેટિં�ંગ્સમાંં� પ્રાારંંભિ� ક ઉત્તેજેનાા ચાાલુુ રાાખવાા માાટેે સશક્ત બનાાવવુંં� જોોઈએ. તેેઓ કદાાચ જાણતાા 
નથીી કેે તેેમનાા બાાળકનાા શ્રેેષ્ઠ વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે રમત અનેે ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા જરૂરીી છેે. તેેમનેે સલાાહ 
આપવીી જોોઈએ:

•	 બાાળકનુંં� ધ્યાાન દોોરોો
•	 તેેમનાા બાાળક સાાથેે વાાતચીીત કરોો, તેેમનાા બાાળકનેે પ્રતિ�ભાાવ આપોો
•	 નાાટક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ ધીીમેે ધીીમેે, સંંવેેદનશીીલ અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ રીીતેે રજૂ કરોો,
•	 તેેમનાા બાાળકનીી ઉંંમર અનેે કુુશળતાા માાટેે યોોગ્ય હોોય તેેવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પસંંદ કરવીી
•	 પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દરમિ�યાાન બાાળકનીી આગેેવાાનીીનેે અનુુસરોો
•	 બાાળકનેે નવાા કાાર્યયમાંં� મદદ કરોો, અનેે તેેનાા પ્રયત્નોો માાટેે બાાળકનીી પ્રશંંસાા કરોો
•	ECCE Training Module for Anganwadi Workers, 2017, pp. 13(• આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે ECCE તાાલીીમ 

મોોડ્યુુલ, 2017, પૃૃષ્ઠ 13)

ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ હાાથ ધરવાા પર સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે સલાાહ 

2018

પોષણ અિભયાનની 
શ�આત

2013

ICDS નંુ પુનઃરચના અને 
મજબૂતીકરણ

2005-
2009

ઝડપી િવસ્તરણ અને 
સાવર્િત્રકીકરણ: કોઈ 

બાળક રહી ન જવું જોઈએ

1975

33 કોમ્યુિનટી ડેવલપમેન્ટ 
બ્લોક્સ(સમુદાય િવકાસ 
બ્લોક્સ) થી શ�આત 

કરી

આંગણવાડી વ્યવસ્થા (1975-2024)

4891 કાયર્રત 
આંગણવાડી 

કેન્દ્રો

7.44 લાખ કાયર્રત 
આંગણવાડી કેન્દ્રો

13.3 લાખ કાયર્રત 
આંગણવાડી 

કેન્દ્રો

13. લાખ કાયર્રત 
આંગણવાડી કેન્દ્રો

પોષણ ભી પઢાઈ ભી 
(PBPB) ની શ�આત

2023

આંગણવાડી 
પ્રોટોકોલ

પાલના યોજના 
(આંગણવાડી કમ 
ઘોિડયા ઘર), 2023
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“માાતાા અનેે બાાળ સુુરક્ષાા કાાર્ડડ  એ ઉતે્તેજનાા, આરોોગ્ય, 
પોોષણ અનેે સંંરક્ષણનાા આવશ્યક તત્વોોનેે પ્રોોત્સાાહન 
આપવાા માાટેે માાતાાપિ�તાા અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે 
ટેેકોો આપવાાનુંં� એક સાાધન છેે. તેે વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો 
સહિ�ત, બાાળકોોનાા શ્રેેષ્ઠ વિ�કાાસ માાટેે ઉતે્તેજનાા, 
પોોષણ અનેે રક્ષણનાા મહત્વ પર ન્યુુરોોસાાયન્સમાંં� 
પુુરાાવાાઓમાંં�થીી મેેળવેે છેેતેે માાતાા-પિ�તાા અનેે સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓનેે રોોગપ્રતિ�રક્ષાા, પૂૂરક અનેે પ્રતિ�ભાાવાાત્મક 
ખોોરાાક અનેે પ્રાારંંભિ� ક ઉત્તેજેનાા વિ�શે ેમાાહિ�તીી પ્રદાાન કરે ે
છેે.. આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર્તાા�ઓ કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ બાાળકનીી 
પ્રગતિ� સમજાવવાા અનેે માાતાા-પિ�તાાનેે વય-યોોગ્ય 
વિ�કાાસલક્ષીી સીીમાાચિ�હ્નોો, તેેમનાા મહત્વ અનેે પ્રાારંંભિ� ક 
ઉતે્તેજન પ્રવૃૃત્તિ�ઓ દ્વાારાા કેેવીી રીીતેે પ્રોોત્સાાહન આપીી 
શકાાય તેે વિ�શેે માાહિ�તગાાર કરવાા માાટેે કરીી શકેે છેે.
- ECCE Training Module for Anganwadi Workers, 
2017, pp. 12
(આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે ECCE તાાલીીમ મોોડ્યુુલ, 
2017, પૃૃષ્ઠ 12 

વિ�કાાસલક્ષીી સીીમાાચિ�હ્નોો પર નજર રાાખવાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, 
અનેે ઓછાા ખર્ચેે અનેે બિ�ન-ખર્ચાા�ળ શિ�ક્ષણ-સીીખવાાનીી સાામગ્રીી 
અને ેરમકડાંં�નીી કલ્પનાા કરવાામાંં� આવીી છેે, જે ેસાંં�સ્કૃતિ�ક રીીતે ેજડિ�ત 
અનેે પર્યાા�વરણનેે અનુુકૂૂળ છેે. પાાલનાા યોોજનાા (આંંગણવાાડીી-કમ-
કે્રેચ), મિ�શન શક્તિ� માાટેે માાનક સંંચાાલન પ્રક્રિ�યાા (2023), સમગ્ર 
દૈૈનિ�ક સંંભાાળ, વધાારાાનાા કાામદાારોો અને ેમદદગાારોો, સાામગ્રીી, પોોષણ 
સહાાય અને ેસહ-અભ્યાાસિ�ક પ્રવૃત્તિ�ઓ માાટેે વિ�ગતવાાર માાર્ગગદર્શિ�િકાા 
ધરાાવેે છેે.
પ્રધાાનમંંત્રીી માાતૃૃ વંંદનાા યોોજનાા (PMMVY) 14 અઠવાાડિ�યાા સુધુીીનાા 
બાાળકનાા સંંપૂૂર્ણણ રસીીકરણ પર આધાારિ�ત કેેશ ટ્રાા�ન્સ ફરનોો બીીજોો 
તબક્કોો પૂૂરોો પાાડીીનેે આરોોગ્ય, પોોષણ અનેે વર્તતણૂક-પરિ�વર્તતન 
લેેન્સથીી સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે પણ સમર્થથન આપેે છેે, એટલે કેે 
3 મહિ�નાાનીી નજીક. તેે યુુવાા માાતાાઓનેે વય-સંંબંંધિ�ત પ્રવૃત્તિ�ઓ 
અનેે સૂૂચનાાઓ, જેમેાંં� વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબ માાટેે લાાલ ધ્વજ અથવાા 
ચેેતવણીી ચિ�હ્નોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, કાાઉન્સેલિં�ંગ(સલાાહ) કરવાા 
માાટેે મધર એન્ડ ચાાઇલ્ડ પ્રોોટેેક્શન કાાર્ડડ  (MCP) નાા ઉપયોોગનેે પણ 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે.

છેેવટેે, 2023 માંં�, મહિ�લાા અનેે બાાળ મંંત્રાાલયેે સક્ષમ આંંગણવાાડીી 
અનેે મિ�શન પોોષણ 2.0 હેેઠળ, આંંગણવાાડીી પ્રણાાલીીમાંં� પ્રાારંંભિ� ક 
બાાળપણનીી સંંભાાળ અને ેશિ�ક્ષણ (ECCE) ને ેવધાારવાાનાા લક્ષ્ય હેેઠળ 
પોોષણ ભીી પઢાાઈ ભીી શરૂ કરીી. તેે ઉચ્ચ ગુુણવત્તાાનીી ઈન્ફ્રાાસ્ટ્રર ક્ચર, 
રમતનાા સાાધનોો અને ેસાારીી રીીતે ેપ્રશિ�ક્ષિ�ત આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોોનીી 
કલ્પનાા કરે ેછેે. આ પહેેલ દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો સહિ�ત 0-3 વર્ષષનાા 
બાાળકોો માાટેે પ્રાારંંભિ� ક ઉતે્તેજનાા અનેે 3-6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે 
ECCE પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે.

year-olds, including Divyang children. નેેશનલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ 
ઓફ પબ્લિ�િક કોોઓપરેશેન એન્ડ ચાાઇલ્ડ ડેેવલપમેેન્ટ (NIPCCD) 
દ્વાારાા દ્વિ�-સ્તરીીય તાાલીીમ મોોડલ અમલમાંં� મુુકવાામાંં� આવીી રહ્યુંં� છેે, 
જેમેાંં� આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે 3 દિ�વસનીી તાાલીીમ છેે જેમેાંં� 0 થીી 
3 વર્ષષનાા બાાળકોોનાા ઉત્તેજેનાા અંંગેેનાા તાાલીીમ મોોડ્યુુલ સહિ�તનીી 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. ઘરે,ે કેેન્દ્ર અનેે સમુુદાાયમાંં� સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓ સાાથેે હાાથ ધરવાામાંં� આવેે છેે.

1.3 જન્મથીી 3 વર્ષષ સુુધીીનાા બાાળકોો માાટેે 
રાાજ્યનીી પ્રેેક્ટિ�િસ
•	 વિ�વિ�ધ રાાજ્ય સરકાારોોનાા મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ વિ�ભાાગોોએ બાાળકોોનાા જ્ઞાાનાાત્મક ઉત્તેજેનાાનેે જન્મથીી લઈનેે ત્રણ વર્ષષ 

સુુધીી વધાારવાા માાટેે વિ�વિ�ધ પહેેલ કરીી છેે.

•	 ઉદાાહરણ તરીીકેે, આમાા કુુનીી પિ�લાા યોોજનાા હેેઠળ, ઓડિ�શાા સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનીી સંંવેેદનશીીલતાા અનેે ક્ષમતાા નિ�ર્માા�ણ, 
માાસિ�ક ECCE દિ�વસોો અનેે સમુુદાાય આધાારિ�ત ઘોોડિ�યાા ઘર સહિ�ત વિ�વિ�ધ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરે ેછેે.

•	 મહાારાાષ્ટ્રર  0-3 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે ‘આરંંભ’ નાામનોો એક કાાર્યયક્રમ ચલાાવીી રહ્યુંં� છેે, જેમેાંં� પ્રવૃત્તિ�ઓમાંં� ઘરનીી મુુલાાકાાત, 
આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોમાંં� વાાલીી મીીટિં�ંગ્સ અને ેECDને ેપ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે સાામુદુાાયિ�ક કાાર્યયક્રમોોનોો સમાાવેશે થાાય છેે. તેમેનીી 
સાાથેેનુંં� ‘અંંકુર’ મોોડ્યુુલ વાાલીીઓનાા માાર્ગગદર્શશન પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે.

•	 એ જ રીીતેે, મેેઘાાલયનુંં� અર્લીી ચાાઈલ્ડહુુડ ડેેવલપમેેન્ટ મિ�શન ઘર-આધાારિ�ત નાાનાા બાાળકોોનીી સંંભાાળ (0 થીી 1.5 વર્ષષ), 
સકાારાાત્મક વાાલીીપણાા અનેે સ્વસ્થ આહાાર વિ�શેે નિ�યમિ�ત ઘરનીી મુુલાાકાાતોો દ્વાારાા માાતાાપિ�તાાનેે પ્રશિ�ક્ષણ આપેે છેે.
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•	 પંંજાબ, તેેલંંગાાણાા, દમણ અનેે દીીવ સહિ�તનાા અન્ય રાાજ્યોો પ્રાારંંભિ� ક ઉતે્તેજનાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા અનેે પરિ�વાારોોનેે 
સશક્તિ�કરણ કરવાા માાટેે ડિ�જિ�ટલ હસ્તક્ષેેપ અનેે વિ�ડિ�ઓ સાામગ્રીીનોો પ્રસાાર કરીી રહ્યાા છેે. 

•	 ઓડિ�શાા, હરિ�યાાણાા, તમિ�લનાાડુુ અનેે કર્ણાા�ટક રાાજ્યોો પણ 0-3-વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે વિ�સ્તૃૃત ઘોોડિ�યાા ઘરનીી સેેવાાઓ પૂૂરીી 
પાાડેે છેે.

•	 આસાામ રાાજ્ય શિ�ક્ષણ સંંશોોધન અનેે તાાલીીમ પરિ�ષદ સાાથેે સંંકલનમાંં�, જન્મથીી 6 વર્ષષ સુુધીીનાા બાાળકનાા વિ�કાાસ માાટેે 
આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે ECCE પર 6 મહિ�નાાનોો પ્રમાાણપત્ર અભ્યાાસક્રમ ઓફર કરે ેછેે. ‘ઘરે ેઘરે ેઆંંગણવાાડીી’ કાાર્યયક્રમ 
ઓછીી અનેે બિ�ન-ખર્ચિ�િત સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ વાાલીીપણાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે.
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પ્રકરણ 2

પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણનીી 
ઉત્તેજેનાાનીી જરૂરિ�યાાત અનેે 
મહત્વ
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પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ ઉત્તેજેનાા બાાળકનીી જૈવૈિ�ક અને ેસંંવેદનાાત્મક વૃદૃ્ધિ� માાતાાનાા ગર્ભાા�શયમાંં� સગર્ભાા�વસ્થાાથીી શરૂ થાાય છેે. સંંશોોધન દર્શાા�વે 
છેે કેે ગર્ભભ જેમે જેમે તેે વધેે છેે તેેમ તેેમ સાંં�ભળવાાનીી, સ્વાાદ લેેવાાનીી, સુંં�ઘવાાનીી, માાહિ�તીી સમજવઆનીી, અનેે પીીડાા, દબાાણ અનેે તાાપમાાનનોો 
અનુુભવ કરવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસેે છેે, જેનેાા કાારણેે વિ�શિ�ષ્ટ  વિ�શિ�ષ્ટ સ્વાાદ અથવાા ગંંધ પ્રત્યેે પસંંદગીીઓ અનેે અણગમાાનેે જન્મ આપેે છેે અનેે 
વધુુ મહત્ત્વનીી વાાત એ છેે કેે, ગર્ભભમાંં� રહેલાા બાાળકનોો સાંં�ભળવાાનોો ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન શિ�શુુનીી આસપાાસ જે ેકહેેવાામાંં� આવેે છેે તેેનીી 
લયનીી સૂરૂનોો ઉપયોોગ બાાળક જન્મ પછીી પોોતાાનીી માાતૃૃભાાષાાને ેઅન્ય ભાાષાાઓથીી અલગ પાાડવાા માાટેે કરે ેછેે.સંંભવ છેે કેે બાાળક ગર્ભાા�વસ્થાા 
દરમિ�યાાન તેેનીી/તેેનેે માાતાા પાાસેેથીી સાંં�ભળેલીી માાતૃૃભાાષાામાંં� સરળતાાથીી જવાાબ આપશેે.

સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન માાતાા અનેે બાાળક 
એકસાાથેે વૃૃદ્ધિ� પાામેે છેે, કાંં� તોો બીીજામાંં� થતાા 
ફેેરફાારોોનાા પ્રતિ�ભાાવમાંં� નવાા જૈવૈિ�ક અનેે 
ભાાવનાાત્મક સ્વનીી રચનાા કરે ે છેે. માાતાાએ 
ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન સ્ વસ્થ, પૌૌષ્ટિ�ક 
જીવનશૈલૈીી અપનાાવવાાનીી જરૂર છેે ગર્ભાા�શયમાંં� 
બાાળકનાા વિ�કાાસનેે સરળ બનાાવવાા અનેે 
પોોતાાનેે કોોઈપણ પ્રકાારનીી તકલીીફ અથવાા 
સ્વાાસ્થ્ય સંંબંંધિ�ત મુુશ્કેેલીીઓથીી મુુક્ત રાાખવાા 
માાટેે તેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. આ સમય દરમિ�યાાન 
માાતાામાંં� થતાા ભાારે ેશાારીીરિ�ક ફેેરફાારોોને ેધ્યાાનમાંં� 
રાાખીીનેે, તેેમનેે તેેમનાા પરિ�વાારનાા સભ્યોોએ 
પોોતાાનીી અનેે બાાળકનીી સંંભાાળ રાાખવાામાંં� 
પણ મદદ કરવીી જોોઈએ.માાતાાનીી આસપાાસ 
આવાા સ્વસ્થ, પ્રતિ�ભાાવશીીલ અનેે સહાાયક 
વાાતાાવરણનુંં� નિ�ર્માા�ણ એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે કેે 
નવજાત શક્ય તેેટલીી અનુુકૂૂળ રીીતેે વાાતાાવરણ 
નોો અનુુભવ કરે ેછેે.

ગર્ભાા�વસ્થાા અનેે પોોસ્ટપાાર્ટટમ દરમિ�યાાન માાનસિ�ક સ્વાાસ્થ્યનુંં� સંંચાાલન કરવાાનીી અસરકાારક રીીતોો 

• સ્વ પ્રેમ અને સ્વ સંભાળ વધારો
• સંતુિલત પોષણયુ� આહાર

• પૂરતો આરામ અને ઊંઘ
• નકારા�ક િવચારોથી દૂર રહો

• િનયિમત કસરત, યોગ ધ્યાન અને હળવી ચાલ
• કુટંુબ, �વનસાથી અને અન્ય ગભર્વતી માતાઓ તરફથી 

સામાિજક સમથર્ન

તમારા આરોગ્ય સંભાળ પ્રદાતા સાથે વાતચીત કરો, જ�રી 
સમથર્ન માટે આશા અને આંગણવાડી કાયર્કર સાથે જોડાયેલા 
રહો.

Benefits of 
Garbh Sanskar 

માતા અને અ�ત બાળક વચ્ચ ેમજબૂત 
બંધન િવકસાવો.

ગભાર્વસ્થા દરિમયાન માતાના 
શારીિરક, ભાવના�ક અને 

આધ્યાિ�ક સ્વાસ્થ્યમાં સુધારો 
કરો.

અ�ત બાળકના �ાના�ક, 
ભાવના�ક અને વતર્ણૂકીય િવકાસમાં 

વધારો કરો.

ગભાર્શયમાં સકારા�ક વાતાવરણ 
બનાવો, તે બાળક તંદુરસ્ત અને 

સુખી રહે

માતા-િપતાને સંભાળ રાખનાર અને માગર્દશર્ક તરીકેની તેમની 
ભાિવ ભૂિમકાઓ માટે તૈયાર કરો.

માતાના િવચારો, લાગણીઓ અને િક્રયાઓ ગભાર્શયની વૃિ� અને િવકાસમાં બાળક પર નોંધપાત્ર અસર કર ેછે.

માતાના િવચારો, લાગણીઓ અને િક્રયાઓ ગભાર્શયની વૃિ� અને 
િવકાસમાં બાળક પર ખૂબ અસર કર ેછે.
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માાત્ર 25% મગજ જન્મ સમયે રચાાય છેે, જ્યાારે ે75% બાાળકનાા જીવનનાા પ્રથમ ત્રણ વર્ષષમાંં� પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનાા વિ�કાાસ (ECD) દરમિ�યાાન 
વિ�કાાસ પાામેે છેે. આ ઉંંમરે,ે બાાળકનુંં� મગજ પુુખ્ત વયનાા મગજ કરતાંં� બમણુંં� સક્રિ�ય હોોય છેે, જે ેતેેનેે વિ�ચાારવાાનીી અનેે પ્રતિ�ભાાવ આપવાાનીી 
આવશ્યક પેેટર્નન સ્થાાપિ�ત કરવાામાંં� સક્ષમ બનાાવેે છેે. નવાા સિ�નેેપ્ટિ�િક જોોડાાણોો (સિ�નેેપ્સ બાાળકનેે મહત્વપૂૂર્ણણ સંંવેદનાાત્મક ક્ષમતાાઓ 
વિ�કસાાવવાામાંં� મદદ કરે ેછેે) ઉત્તેજેનાાનાા પ્રતિ�ભાાવમાંં� વિ�કાાસ કરે ેછેે, જે ેજીવનનાા પ્રથમ ત્રણ વર્ષષમાંં� વિ�વિ�ધ ક્ષેેત્રમાંં� બાાળકનાા વિ�કાાસનોો 
આધાાર બનાાવેે છેે. 2007, 2011 અનેે 2017 માંં� ECD પરનીી લેેન્સેેટ શ્રેેણીીએ ECD નાા મહત્વનેે સમર્થથન આપવાા માાટેે ઘણાા બધાા વૈૈજ્ઞાાનિ�ક 
પુુરાાવાા પ્રદાાન કર્યાા� છેે, અનેે આ વિ�જ્ઞાાનનેે ક્રિ�યાામાંં� લાાવવાા માાટેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ દેેખબાાલ રૂપરેખેાા વિ�કસિ�ત થાાય છેે (ચટ્ટોોપાાધ્યાાય અનેે 
અનેજેા, 2021).

દરેકે બાાળક મગજ સાાથેે જન્મેે છેે જે ેવિ�કાાસ અનેે વૃૃદ્ધિ� પાામીી શકેે છેે. જોો કેે તમાામ બાાળકોો એકસરખીી ઝડપેે અનેે 
એકસરખીી રીીતેે વિ�કાાસ પાામતાા નથીી, તેેમ છતાંં� તેેમનુંં� દરેકે મગજ યોોગ્ય પ્રકાારનીી સંંભાાળ અનેે ઉત્તેજેનાા દ્વાારાા નવાા 
જોોડાાણોો રચવાામાંં� સક્ષમ હોોય છેે.

•	 બાાળક સ્ત્રીી છેે કેે પુુરુષ તેેનાાથીી કોોઈ ફરક પડતોો નથીી
•	 બાાળક ગોોરોો છેે કેે કાાળીી ચાામડીીનુંં� છેે તેેનાાથીી કોોઈ ફરક પડતોો નથીી
•	 બાાળક ઊંંચું ં� છેે, નાાનુંં� છેે, પાાતળુંં� બાંં�ધાાનુંં�  છેે કેે ગોોળમટોોળ છેે તેેનાાથીી કોોઈ ફરક પડતોો નથીી
•	 બાાળકનોો જન્મ કયાા સમુુદાાયમાંં� અથવાા વિ�શ્વનાા કયાા ભાાગમાંં� થયોો છેે તેેનાાથીી કોોઈ ફરક પડતોો નથીી

તેેથીી જ્યાંં� સુુધીી બાાળક ‘સ્વસ્થ અનેે રોોગમુુક્ત’ છેે ત્યાંં� સુુધીી આપણેે ખુુશ રહેવુંં� જોોઈએ. જોો કેે, સૌૌથીી મહત્વનીી બાાબત એ છેે 
કેે બાાળકનાા મગજનોો વિ�કાાસ થાાય છેે. બાાળકમાંં� મગજનાા વિ�કાાસનીી સંંભાાવનાા છોોકરાા કેે છોોકરીીમાંં� અલગ હોોતીી નથીી, શ્યાામ 
ચાામડીીવાાળાા અથવાા ગોોરીી ચાામડીીનાા મગજનોો કોોઈ રંંગ હોોતોો નથીી. તેે વિ�કસિ�ત મગજ છેે જે ેપરિ�વાાર, સમાાજ, દેેશ અનેે સમગ્ર 
વિ�શ્વમાંં� પરિ�વર્તતન લાાવીી શકેે છેે.
- Journey of the First 1000 Days, MoHFW, pp 81

સૌૌથીી મહત્વનીી બાાબતોો

2.1 પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ ઉત્તેજેનાા શુંં� છેે?

ઉતે્તેજનાા પ્રવૃત્તિ�ઓમાંં� બાાળકનાા પ્રાારંંભિ� ક વિ�કાાસનેે સક્રિ�ય 
કરવાાનાા હેેતુુપૂૂર્વવકનાા પ્રયત્નોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. ફક્ત પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
કરવાાથીીવધુુ છેે; તેે બાાળક અનેે જેઓે બાાળક માાટેે છેે તેેમનીી વચ્ચેે 
સતત સંંવાાદ છેે. પરિ�પક્વતાા અને ેશિ�ક્ષણ વચ્ચેેનીી આંંતરક્રિ�યાામાંં�થીી 
પરિ�ણાામેે બાાળકનોો વિ�કાાસ થાાય છેે. વિ�કાાસ કેે જે ેપરિ�પક્વતાાનેે 
કાારણે થાાય છેે તે ેત્યાારે ેથાાય છેે જ્યાારે ેસજીવમાંં� સંંભવિ�ત રૂપે ેહાાજર 
હોોય તેે પ્રગટ થાાય છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, બાાળકોોનીી મોોટર અનેે 
સંંકલન કૌૌશલ્ય જેમે જેમે તેેઓ મોોટાા થાાય છેે તેેમ વિ�કસિ�ત થાાય 
છેે. એ જ રીીતેે, જ્ઞાાનાાત્મક કૌૌશલ્યોો જેમે કેે માાહિ�તીી પ્રક્રિ�યાા, ભાાષાા 
વિ�કાાસ અને ેયાાદશક્તિ� પણ વય સાાથે ેવિ�કાાસ પાામેે છેે. આ પ્રકાારનીી 
પરિ�પક્વતાા નિ�શ્ચિ�ત ક્રમમાંં� થાાય છેે અને ેશીીખવાા માાટેે જરૂરીી છેે. જોો 
કેે, બાાળકને ેચોોક્કસ કૌૌશલ્યોો જેમે કેે વાંં�ચન અને ેઆત્મવિ�શ્વાાસ સાાથેે 
બોોલવુંં�, કોોયડાા ઉકેેલવાા અનેે સ્વ-નિ�યમન શીીખવાા માાટેે અભ્યાાસ 
અનેે માાર્ગગદર્શશનનીી જરૂર છેે. દાાખલાા તરીીકેે, જે ેબાાળકનીી સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓ તેેનીી સાાથેે નિ�યમિ�તપણેે વાંં�ચેે છેે અનેે બોોલેે છેે તેે 
બાાળક જેનેીી સંંભાાળ રાાખનાાર નથીી આવુંં� કરતાા તેેનાા કરતાંં� વધુુ 
શબ્દોો શીીખશેે. 
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2.2 પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ ઉત્તેજેનાા 
(ECS) નાા ઉદે્દેશ્યોો

2.3 પાાલનપોોષણ સંંભાાળ માાળખુંં�

વ્યક્તિ�નાા જીવનનાા પ્રથમ ત્રણ વર્ષષ તેેમનાા સ્વાાસ્થ્ય અનેે જીવનનીી 
ક્ષમતાાનેે અસર કરે ેછેે. આનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણ 
ઉત્તેજેનાા (ECS) પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો મુુખ્ય ઉદે્દેશ્ય બાાળકનેે આ નિ�ર્ણાા�યક 
સમયગાાળાા દરમિ�યાાન વિ�કાાસનુંં� મહત્તમ સ્તર હાંં�સલ કરવાાનીી તકોો 
પૂૂરીી પાાડવાાનોો છેે. પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણ ઉત્તેજેનાાનાા વિ�શિ�ષ્ટ ઉદે્દેશ્યોો 
છેે:
•	સ્તનપાાન, રસીીકરણ, ORT, દૂૂધ છોોડાાવવાાનોો ખોોરાાક, ઓછાા 

ખર્ચેે પૌૌષ્ટિ�ક ખોોરાાક અનેે વૃૃદ્ધિ�નીી દેેખરેખે દ્વાારાા બાાળકનાા સ્વસ્થ 
વિ�કાાસનીી ખાાતરીી કરોો;

•	બાાળકમાંં� વિ�શ્વાાસ અનેે ભાાવનાાત્મક સુુરક્ષાા કેેળવોો અનેે તેેમનેે 
પ્રેેમ, મહત્વ, સલાામતીી અનેે માાર્ગગદર્શશન આપીીનેે તેેમનેે જણાાવોો કેે 
તેઓે ઇચ્છેે છેે અને ેજોો કંંઈપણ ખોોટુંં�  થાાય તોો પુખુ્ત વયનાા લોોકોોનીી 
મદદ લઈ શકેે છેે.

•	બાાળકનીી બૌૌદ્ધિ�ક જિ�જ્ઞાાસાાને ેઉતે્તેજીત કરોો અને ેઅન્વેષણ કરવાા, 
ચાાલાાકીી કરવાા અનેે પ્રયોોગ કરવાાનીી તકોો ઊભીી કરીીનેે તેેઓ જે ે
વિ�શ્વમાંં� જીવેે છેે તેે સમજવાામાંં� તેેમનેે મદદ કરોો.

પાાલનપોોષણ સંંભાાળ માાળખાામાંં� પાંં�ચ પરસ્પર સંંબંંધિ�ત અનેે 
અવિ�ભાાજ્ય ઘટકોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે: સાારંું સ્વાાસ્થ્ય, પર્યાા�પ્ત 
પોોષણ, સલાામતીી અને ેસુરુક્ષાા, પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ અને ેપ્રાારંંભિ�ક 
શિ�ક્ષણ માાટેેનીી તકોો. બાાળકોોને ેતેમેનીી સંંપૂર્ણણ ક્ષમતાા સુધુીી પહોંં�ચવાા 
માાટેે તમાામ પાંં�ચનીી જરૂર હોોય છેે. વિ�વિ�ધ સાામાાજિ�ક, ભાાવનાાત્મક 
અને ેજ્ઞાાનાાત્મક વર્તતણૂકોો અને ેકુુશળતાાનાા બીીજ જે ેજીવનમાંં� પછીીથીી 
અમલમાંં� આવીી શકેે છેે અથવાા ઉપયોોગમાંં� લઈ શકેે છેે તે ેપ્રથમ ત્રણ 
વર્ષષમાંં� વાાવવાામાંં� આવેે છેે કાારણ કેે બાાળક જે ેઅનુુભવેે છેે તેે મગજ 
શોોષીી લેે છેે અનેે આત્મસાાત કરે ેછેે. સાાહિ�ત્ય વધુુમાંં� જણાાવેે છેે કેે 
શિ�શુુઓ અનેે ખૂૂબ જ નાાનાા બાાળકોોનુંં� મુુખ્ય વિ�કાાસલક્ષીી કાાર્યય એ 
સંંભાાળ રાાખનાાર/ઓ સાાથે ેજોોડાાણ બંંધનનુંં� નિ�ર્માા�ણ છેે જે ેબાાળકનીી 
ભાાવનાાત્મક અનેે શાારીીરિ�ક જરૂરિ�યાાતોો માાટેે વિ�શ્વસનીીય અનેે 
પ્રતિ�ભાાવશીીલ હોોય છેે” (મેેકલિ�ન, 2016). જીવન ટકાાવીી રાાખવાા, 
શાારીીરિ�ક જરૂરિ�યાાતોો અને ેભાાવનાાત્મક આરાામ માાટેે તેમેનાા સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓ પર બાાળકોોનીી સંંપૂર્ણણ નિ�ર્ભભરતાાનેે જોોતાંં�, પ્રાારંંભિ� ક 
બાાળપણનાા વિ�કાાસમાંં� સંંભાાળ રાાખનાારનુંં� વર્તતન એક મહત્વપૂૂર્ણણ 
પરિ�બળ છેે. અનુુમાાનિ�ત, સુુસંંગત અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ કાાળજી એ 
જોોડાાણનેે સુુરક્ષિ�ત કરવાાનીી ચાાવીી છેે.
આ દસ્તાાવેજે પોોષણ સંંભાાળ માાળખાાનાા પાંં�ચ ઘટકોોમાંં�થીી બેે પર 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે 'પ્રતિ�ભાાવપૂૂર્ણણ સંંભાાળ' અનેે 'પ્રાારંંભિ� ક શિ�ક્ષણ 
માાટેે તકોોનુંં� સર્જજન.'

•	બાાળકનીી સાાથેે નિ�યમિ�ત રીીતેે વાાત કરીીનેે, વાંં�ચીીનેે અનેે ગાાયન 
દ્વાારાા અનેે તેેમનેે હાાવભાાવ અનેે શબ્દોો દ્વાારાા પોોતાાનીી જાતનેે 
વ્યક્ત કરવાાનીી મંંજૂરીી આપીીનેે તેેનાા ભાાષાાનાા વિ�કાાસમાંં� વધાારોો 
કરોો..

•	બાાળકમાંં� પર્યાા�પ્ત સ્નાાયુુબદ્ધ સંંકલન, મૂૂળભૂૂત મોોટર કુુશળતાા 
અનેે વ્યક્તિ�ગત સ્વચ્છતાાનીી આદતોો વિ�કસાાવોો.

•	બાાળકમાંં� સાામાાજિ�ક જાગૃૃતિ�નોો વિ�કાાસ કરોો, તેેમનેે તેેમનીી 
પોોતાાનીી અનેે અન્યનીી જરૂરિ�યાાતોો પ્રત્યેે સંંવેદનશીીલ બનાાવોો 
અનેે સાામાાજિ�ક સંંદર્ભભનીી માંં�ગનેે અનુુરૂપ બનાાવવાા સક્ષમ 
બનાાવોો.

•	સહાાનુુભૂૂતિ�, સહિ�ષ્ણુુતાા, દયાા અનેે આદરનાા મૂૂળભૂૂત મૂૂલ્યોોનોો 
વિ�કાાસ કરોો..

Source: WHO and WBG. 2018b
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પ્રકરણ 3

પ્રાારંંભિ�ક વિ�કાાસ માાટેે 
પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ
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જ્યાારે ેશિ�શુુનીી સંંભાાળ રાાખવીી એ મોોટાાભાાગનાા સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ માાટેે સહજ હોોય છેે, ખાાસ કરીીનેે તેેનાા માાતાાપિ�તાા માાટેે, સાાઉન્ડ 
પદ્ધતિ�નોો ઉપયોોગ કરીીનેે ખાાતરીી કરીી શકાાય છેે કેે તેેમનીી સંંભાાળ પ્રાારંંભિ� ક વર્ષોોમાંં� બાાળકનીી વૃૃદ્ધિ� અનેે વિ�કાાસનેે આગળ દોોરે ેછેે જ્યાારે ે
બાાળકનુંં� રક્ષણ કરે ેછેે અનેે તેેમનેે પ્રેેમનીી અનુુભૂૂતિ� કરાાવેે છેે.. પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનીી ઉત્તેજેનાા પરનાા સંંશોોધનેે “પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ “નીી 
અસરકાારકતાા સાાબિ�ત કરીી છેે જે ેબાાળકનાા સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક, ભાાષાા, જ્ઞાાનાાત્મક અનેે મોોટર વિ�કાાસનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે.

પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ એ બાાળકનાા સંંકેતોોને ેતાાત્કાાલિ�ક અને ેયોોગ્ય 
રીીતેે ધ્યાાનમાંં� લેેવાાનીી, સમજવાાનીી અનેે તેેનોો પ્રતિ�સાાદ આપવાાનીી 
સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનીી ક્ષમતાાનોો સંંદર્ભભ આપેે છેે. તેેમનાા પ્રથમ 
ત્રણ વર્ષષમાંં�, બાાળકનુંં� મગજ તેેમનાા અનુુભવોો દ્વાારાા વિ�કસિ�ત થાાય 
છેે, જેમેાંં� મગજ 'અનુુભવ-અપેેક્ષિ�ત' અનેે 'અનુુભવ-આશ્રિ�ત' બંંનેે 
હોોય છેે. પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળનીી પદ્ધતિ�નેે અનુુસરતાા અનુુભવોો 
બાાળકનીી જરૂરીી મોોટર અનેે સંંવેદનાાત્મક ઉત્તેજેનાા તરફ દોોરીી 
જાય છેે, જે ેનવાા સિ�નેેપ્ટિ�િક જોોડાાણોો તરફ દોોરીી જાય છેે. આ પ્રક્રિ�યાા 
જીવનનાા પ્રથમ ત્રણ વર્ષષમાંં� વિ�વિ�ધ ક્ષેેત્રોોમાંં� બાાળકનાા વિ�કાાસનોો 
આધાાર બનાાવેે છેે.

જોોકેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળમાંં� વાારંંવાાર પ્રતિ�ભાાવ ખોોરાાક નાા 
પાાસાાઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, આ પ્રકરણ પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનીી 
ઉત્તેજેનાાને ેસક્ષમ કરવાા માાટેે સંંભાાળ રાાખનાાર દ્વાારાા અપનાાવવાામાંં� 
આવનાાર શિ�ક્ષણશાાસ્ત્રનાા અભિ�ગમોો અનેે વર્તતણૂકોો પર ધ્યાાન 
કેેન્દ્રિ�િત કરશે: આપોો અનેે પાાછુંં�  મેેળવોો, સંંભાાળ રાાખનાારનાા ત્રણ 
કાાર્યોો: પ્રેેમ, વાાત કરવીી, રમત અનેે સકાારાાત્મક માાર્ગગદર્શશન. 

પછીીનાા વર્ષોોમાંં� એક સુુરક્ષિ�ત 
જોોડાાણ શૈૈલીી વિ�કસાાવવાામાંં� 
મદદ કરે ેછેે, જે ેબાાળકનેે 
સાાથીીદાારોો અનેે અન્ય 
પુુખ્ત વયનાા લોોકોો સાાથેે 
વધુુ સાામાાજિ�ક રીીતેે સક્ષમ 
બનવાાનીી મંંજૂરીી આપેે છેે.

પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ કરનાાર 
નાા બાાળકોો તેેમનેે જોોઈનેે 
તેેમનાા પર્યાા�વરણમાંં� નવીી 
વસ્તુુઓ વિ�શેે શીીખીી શકેે છેે 
પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ 

પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ 
કરનાાર નાંં� બાાળકોો જેઓે 
પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ 
મેેળવતાા નથીી તેેમનાા 
કરતાંં� છ મહિ�નાા પહેેલાંં� 
તેેમનોો પહેેલોો શબ્દ અનેે 
પહેેલુંં� વાાક્ય બોોલવાા માાટેે 
જાણીીતાા છેે. 

પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળનીી 
પ્રેેક્ટિ�િસ મુુદ્રાા નિ�યંંત્રણ અનેે 
નવીી મોોટર સ્કિ�િલ્સનાા કાાસ્કેડનેે 
ઝડપીી બનાાવીી શકેે છેે 

સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક જ્ઞાાનાાત્મક ભાાષાા મોોટર



15

3.1 Serve and Return

સવર્ અને 
િરટનર્ 

પગલંુ
સવર્નંુ અવલોકન કરો
બાળક બોલ ઉપાડીને અને તેને 
હલાવીને સવર્ કર ેછે. સંભાળ રાખનાર 
આ સવર્નંુ અવલોકન કર ેછે જ ેતેણીને 
બાળકને વધુ સારી રીતે સમજવામા ં
મદદ કર ેછે.

સવર્ને પ્રિતસાદ આપો
સંભાળ રાખનાર બોલ તરફ ઈશારો 
કરીને અને બાળકની �િચ શેર કરીને 
અથવા સ્ વીકારીને સવર્નો પ્રિતસાદ આપે 
છે.

તેને એક નામ આપો
સંભાળ રાખનાર તેને એક નામ આપે છે 
જથેી બાળક વસ્તુ અથવા િક્રયા અને 
તેના નામ વચ્ચેનો સંબંધ �ણી શકે.

ટનર્ લો
પછી સંભાળ રાખનાર બાળકના જવાબની 
ધીરજપૂવર્ક રાહ જુએ છે. તેઓ પે્રમથી 
બાળકમાં સ્વતંત્રતા અને આ�િવ�ાસ 
વધારવા પાછળ પાછળ �ય છે

સંક્રમણ
બાળક બોલને છોડી દે છે, તે હવે તેના 
મોંમાં તેના પગ મકૂવા માગં ેછે. સંભાળ 
રાખનાર પ્રિતસાદ આપે છે અને આગળ 
અને પાછળ વધુ સવર્ અને િરટનર્ 
િક્રયાપ્રિતિક્રયાઓને સ�મ કરવાનંુ ચાલુ 
રાખે છે.

બાળક શેની 
સાથે રમ ેછે?

બાળક લાલ બોલ 
પકડે છે!
શેક શેક શેક(હલાવો)

ખૂબ સા�ં બાળક
-બા બા બોલ

બા બા 

તે બાળકનો પગ 
છે અને તે 
બાળકનંુ 

પગલંુ

પગલંુપગલંુ

પગલંુ
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3.2 પ્રેેમ, વાાત, રમોો

I

સંભાળ રાખનારના ત્રણ કાય� 

વાત કરો 

I

રમો

પે્રમ
• બાળક સાથે આંખનો સંપકર્  કરો
• બાળક તરફ જોઈને િસ્મત કરો
• બાળકને આિલંગન આપો, ચંુબન કરો, 

સ્ નેહ આપો અને બાળકને ગળે લગાડો
• બાળકને તમારા શરીરની ન�ક પકડી 

રાખો

• બાળકના બબડતા અવાજોનંુ અનુકરણ 
કરો

• બાળકના હાવભાવ અને પ્રવૃિ�ઓનંુ 
વણર્ન કરો અને નામ આપો

• સામાન્ય વસ્તુઓ અથવા પ્રવૃિ�ઓ િવશે 
બાળક સાથે વાત કરો

• બાળકની સામે ગાઓ

• બાળક સાથે રમો 
• તેમને રમતની સામગ્રી પ્રદાન કરો જ ે

તેમના મન અને ઇિન્દ્રયોને ઉ�ેિજત કર ે
છે

• બાળકની કલ્પનાશીલ રમતમાં ભાગ લો 
• બાળક સાથે મ� કરો
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પ્રકરણ 4

મહિ�નાા મુજુબનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
દ્વાારાા પ્રાારંંભિ� ક શિ�ક્ષણ માાટેેનીી 
તકોો ઊભીી કરવીી
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આ પ્રકરણમાંં� બાાળકનુંં� વાાતાાવરણ, રમતનીી સાામગ્રીી, લિં�ંગ-પ્રતિ�ભાાવપૂૂર્ણણ ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ, સલાામત અનેે સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણ અને ે
બાાળકનીી ઉંંમરનાા 0 થીી મહિ�નાાનાા 36 મહિ�નાા સુુધીીનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા 36 સેેટ, એટલેે કેે, મહિ�નાા પ્રમાાણેે, જન્મથીી ત્રણ વર્ષષ સુુધીી આવરીી 
લેેવાામાંં� આવશેે. પ્રવૃૃત્તિ�ઓ બાાળકનાા જ્ઞાાનાાત્મક, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક, ભાાષાા, શાારીીરિ�ક અનેે સર્જજનાાત્મક વિ�કાાસ માાટેે સર્વવગ્રાાહીી 
ઉત્તેજેનાા આવરીી લેે છેે.

4.1 પ્રાારંંભિ�ક ઉત્તેજેનાા માાટેે યોોગ્ય વાાતાાવરણ  
બનાાવવુંં�
a. રમત સાામગ્રીી 

b. ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ

c. સુુરક્ષાા અનેે સલાામતીીનીી ખાાતરીી કરવીી

રમત સાામગ્રીી માાતાાપિ�તાાનેે બાાળક સાાથેે વિ�વિ�ધ રીીતેે જોોડવાામાંં� મદદ કરે ેછેે, સંંવેેદનાાત્મક 
ઉત્તેજેનાા અનેે પરિ�ણાામેે રમતનીી ગુુણવત્તાામાંં� વધાારોો થાાય છેે. આ રમત સાામગ્રીી હંં મેેશાા 
સ્ટોોરમાંં�થીી ખરીીદવાાનીી જરૂર નથીી. ઘર અથવાા કુુદરતીી વાાતાાવરણમાંં� સરળતાાથીી મળીી 
આવતીી વસ્તુુઓ અનેે સાામગ્રીીનોો પણ ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે. સંંભાાળ રાાખનાાર ઘરગથ્થુુ 
અથવાા નકાામાા સાામગ્રીી જેમે કેે કપ, બોોટલ અનેે કાાપડનાા બચેેલાા ટુુકડાાઓનોો ઉપયોોગ 
કરીીને ેડુુ-ઇટ-યોોરસેલે્ફ (DIY) રમકડાંં� પણ તૈયૈાાર કરીી શકેે છેે, જે ેતેમેને ેટકાાઉ બનાાવે ેછેે અનેે 
પર્યાા�વરણીીય અસર ઘટાાડેે છેે. સ્વદેેશીી અનેે સાંં�સ્કૃતિ�ક રીીતેે જડિ�ત રમકડાંં� પણ સાંં�સ્કૃતિ�ક 
જાગૃૃતિ�નેે પ્રોોત્સાાહન આપવાામાંં� મદદરૂપ છેે.

પ્રાારંંભિ� ક વર્ષોોમાંં�, બાાળકોો વિ�વિ�ધ અનુુભવોો દ્વાારાા શીીખેે છેે જે ેતેેમનીી વિ�કાાસલક્ષીી 
જરૂરિ�યાાતોો સાાથેે સંંરેખેિ�ત થાાય છેે. નીીચેેનોો વિ�ભાાગ આ પ્રવાાસમાંં� સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે 
મદદ કરવાા માાટેે માાસિ�ક ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ� કૅૅલેેન્ડરનીી રૂપરેખેાા આપેે છેે. પૂૂરીી પાાડવાામાંં� 
આવેેલ ભલાામણ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ બાાળકનીી ઉંંમર અનુુસાાર વર્ગીીકૃૃત કરવાામાંં� આવીી હોોવાા છતાંં�, 
સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ પ્રશ્નમાંં� રહેલાા બાાળકનીી ક્ષમતાાઓનેે પહોંં�ચીી વળવાા માાટેે તેેમનેે 
અનુુકૂૂલિ�ત કરીી શકેે છેે અનેે કરવીી જોોઈએ: કહોો, જોો બાાળક પહેેલેેથીી જ તેેમનીી ઉંંમર માાટેે 
નિ�ર્ધાા�રિ�ત પ્રવૃૃત્તિ� કરવાા સક્ષમ હોોય, તોો સંંભાાળ રાાખનાાર મુુશ્કેેલીી સ્તરમાંં� વધાારોો કરીી શકેે 
છેે.. તેેનાાથીી વિ�પરિ�ત, જોો બાાળક તેેનીી ઉંંમર જૂૂથ માાટેે નિ�ર્ધાા�રિ�ત પ્રવૃત્તિ� ન કરીી શકેે તોો 
સંંભાાળ રાાખનાાર મુુશ્કેેલીીનુંં� સ્તર ઘટાાડીી શકેે છેે. છેેલ્લેે, એ નોંં�ધવુંં� જરૂરીી છેે કેે આવનાારાા 
વિ�ભાાગમાંં� મૂૂકવાામાંં� આવેેલીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે સાામગ્રીી સાામાાન્ય ભાારતીીય સંંદર્ભભનેે ધ્યાાનમાંં� 
રાાખીીનેે સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે. તેેઓ વિ�વિ�ધ સાામાાજિ�ક અનેે સાંં�સ્કૃતિ�ક સંંદર્ભોોનેે અનુુરૂપ 
અનુુકૂૂલિ�ત અનેે સંંશોોધિ�ત થઈ શકેે છેે અનેે થવુંં� જોોઈએ. જોોકેે, માાતાા-પિ�તાાએ સભાાનપણેે 
બાાળકનીી દિ�નચર્યાા�માંં� ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો સમાાવેેશ કરવોો જોોઈએ.

નાાનીી ઉંંમરે,ે શિ�શુુ અથવાા નવુંં� ચાાલવાા શીીખતુંં� બાાળક તેેમનીી શાારીીરિ�ક અનેે ભાાવનાાત્મક 
સુુરક્ષાા માાટેે સંંપૂર્ણણપણેે સંંભાાળ રાાખનાાર પર આધાાર રાાખેે છેે. તેેથીી, સંંભાાળ રાાખનાારએ 
બાાળકનેે નુુકસાાનથીી બચાાવવાા માાટેે કેેટલીીક શ્રેેષ્ઠ પદ્ધતિ�ઓનુંં� પાાલન કરવુંં� જોોઈએ. તમાામ 
સાામગ્રીી સુુરક્ષિ�ત અનેે બિ�ન-જોોખમીી છેે તેેનીી ખાાતરીી કરીીનેે બાાળકનાા રમતનાા વિ�સ્તાારનેે 
સુુરક્ષિ�ત બનાાવવોો જોોઈએ. તેેમનીી દેેખરેખે રાાખવીી જોોઈએ અનેે ઊંં ચાાઈ પરથીી પડવાાથીી 
અથવાા ભાારે ેવસ્તુુઓ પડવાાનેે કાારણેે થતીી શાારીીરિ�ક ઈજાઓથીી રક્ષણ મેેળવવુંં� જોોઈએ.
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d. લિં�ંગ પ્રતિ�ભાાવશીીલ ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ

e. પડકાારજનક પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો સાામનોો કરતીી વખતેે 
હકાારાાત્મક માાર્ગગદર્શશન

શરૂઆતનાા વર્ષોો દરમિ�યાાન, બાાળકોો તેમેનાા પર્યાા�વરણ અને ેતેમેનાા સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનીી 
ક્રિ�યાાઓમાંં�થીી શીીખેે છેેજેમે જેમે તેેઓ મોોટાા થાાય છેે તેેમ તેેમ તેેઓ અવલોોકન કરે ેછેે અનેે 
છોોકરોો કેે છોોકરીી હોોવાાનોો અર્થથ શુંં� થાાય છેે તેે અંંગેે તાારણોો કાાઢેે છેે. તેેથીી, તેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવુંં� 
મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કેે બંંનેે જાતિ�નાા બાાળકોોનેે વૃૃદ્ધિ� અનેે વિ�કાાસ માાટેે સમાાન તકોો મળે. સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓએ તેમેનાા પોોતાાનાા લિં�ંગ પૂરૂ્વવગ્રહોોથીી વાાકેેફ થવુંં� જોોઈએ અને ેતેમેનાા શિ�ક્ષણ પર 
મર્યાા�દાાઓ લાાદીી શકેે તેવેાા નિ�વેદનોો અને ેક્રિ�યાાઓ ટાાળવીી જોોઈએ. પૂરૂ્વવગ્રહનાા ઉદાાહરણોોમાંં� 
છોોકરાાઓ કરતાંં� છોોકરીીઓ શાારીીરિ�ક અથવાા ભાાવનાાત્મક રીીતેે નબળીી છેે એવુંં� માાનીી લેેવુંં�, 
છોોકરાાઓ માાટેે કાાર ખરીીદતીી વખતેે છોોકરીીઓનેે ઢીંં �ગલીી અનેે કિ�ચન સેેટ જેવેાા રમકડાંં� 
પૂૂરાા પાાડવાા, અનેે છોોકરાાઓનેે 'બહાાદુુર' અનેે છોોકરીીઓ 'સુંં�દર' હોોવાા બદલ વખાાણ કરવાા.

સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે ક્યાારેકે બાાળકોોનીી વર્તતણૂક પડકાારરૂપ લાાગીી શકેે છેે. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, પુખુ્ત વયનાા લોોકોો દ્વાારાા તેમેને ેદિ�લાાસોો આપવાાનાા પ્રયત્નોો છતાંં� શિ�શુઓ ગડબડ કરીી 
શકેે છેે અથવાા રડીી શકેે છેે. કેેટલીીકવાાર, તેેઓ ફટકોો માારીી શકેે છેે, કરડીી શકેે છેે, જમીીન પર 
પડીી શકેે છેે, રડે છેે, લાાત માારીી શકેે છેે, કકળાાટ કરીી શકેે છેે અથવાા "નાા" કહીી શકેે છેે. આવીી 
પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં�, સંંભાાળ રાાખનાારાાઓએ બાાળકનાા વર્તતન પાાછળનુંં� કાારણ સમજવાાનીી 
જરૂર છેે; શુંં� બાાળક ભૂૂખ્યુંં� છેે, ઊંં ઘ આવેે છેે અથવાા ઉપેેક્ષિ�ત છેે? આમ કરવાાથીી સંંભાાળ 
રાાખનાાર બાાળકનેે શાંં�ત કરવાા માાટેે યોોગ્ય રીીતેે પ્રતિ�ભાાવ આપીી શકશેે. ધીીમેેધીીમેે 'યોોગ્ય' 
વર્તતનનુંં� મોોડેેલિં�ંગ કરવુંં� અને ેજ્યાારે ેબાાળક યોોગ્ય વર્તતન દર્શાા�વે ેછેે ત્યાારે ેતેનેીી પ્રશંંસાા કરવાાથીી 
તેેમનેે સ્વ-નિ�યમન કરવાામાંં� અનેે અસ્વસ્થ લાાગણીીઓ અથવાા પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો સાામનોો 
કરવાામાંં� મદદ મળીી શકેે છેે.

બાાળકનાા ભાાવનાાત્મક વાાતાાવરણનેે અન્ય તમાામ વ્યક્તિ�ઓ સાાથેે અનેે તેેમનીી વચ્ચેે 
આદરપૂૂર્ણણ, કાાળજી અનેે અહિં�ંસક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા દ્વાારાા શક્ય તેેટલુંં� તણાાવમુુક્ત બનાાવવુંં� 
જોોઈએ.
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છે
 અ

નેે 
બા

ાળ
કની

ી પ
કડ

 વિ�
કસા

ાવ
વાા

 મા
ાટે

 
હકા

ારા
ાત્મ

ક 
વાા

તાા
વરણ


 બના

ા
વેે 

છે
.
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બા
ાળ

ક 
સા

ાથે
ે હ

ળ
વા

ા શ
બ્દો

ો

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
 નહીંં


�  

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
હળવા

ા
 અ

નેે 
નમ્ર

 શ
બ્દો

ોનો
ો ઉ

પયો
ોગ

 ક
રીી

નેે 
તમા

ારા
ા બા

ાળ
ક 

સા
ાથે

ે 
જો

ોડા
ાઓ

.
2.

	
તેેમ

નીી
 “બા

ાળ
કની

ી વા
ાતો

ો,”
 હા

ાવ
ભા

ાવ
 અ

નેે 
અ

વાા
જો

ો પ
ર 

ધ્યા
ાન

 આ
પોો

3.
	

તમા
ારા

ા બા
ાળ

ક 
સા

ાથે
ે સં

ંવાા
દ 

બ
નાા

વવા
ા મા

ાટે
 સં

ંવેેદ
નશી

ીલતા
ા

થીી
 

પ્
રતિ

સ
ાદ

 આ
પો

.
4.

	
સં

ંભા
ાળ

 સં
ંચાા

ર 
દ્વાા

રાા
 ર

ચાા
યેેલા

ા જો
ોડા

ાણનો
ો

 આ
નંંદ

 મા
ાણો

ો!

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: સંંવે
ેદનશી


ીલ

તાા
 અ

નેે 
પ્રતિ�ભા


ાવ

 વ
ધાા

રે ે
છે

, સંંભા


ાળ
 

રાા
ખના

ા
ર-

બા
ાળ

કના
ા બંં

ધન
નેે 

મજ
બૂ

ૂત 
બના

ા
વેે 

છે
 અ

નેે 
પોો

ષણ
 અ

નેે 
સહા

ા
યક

 વા
ાતા

ાવ
રણ

નેે 
વધા

ારે
 ેછે

.

સા
ાથે

ે મળીીને



ે ગીી

ત
 ગા

ાઓ

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
 નહીંં


�  

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
બા

ાળ
ક 

માા
ટે 

મન
પસં

ંદ 
ગીી

ત 
અ

થવા
ા લો

ોરી
ી પ

સં
ંદ 

કરો
ો.

2.
	

બા
ાળ

ક 
સા

ાથે
ે આં

ંખનો
ો

 સં
ંપર્કક

 ક
રીી

નેે,
 પ

સં
ંદ 

કરે
લીી

 ધૂ
ૂનને

ે ધી
ીમે

ેથીી
 ગા

ાઓ
.

3.
	

ગાા
વાા

નાા
 આ

નંંદ
નેે 

સ્વી
ીકા

ારો
ો, 

અ
નેે 

તમા
ારા

ા અ
વાા

જ
 વિ�શે


ે શ

રમા
ાશો

ો નહીંં�


 .
4.

	
બા

ાળ
કની

ી પ્ર
તિ�ક્રિ

�
યાા

ઓ
નુંં� 

અ
વલો

ોક
ન 

કરો
ો અ

નેે 
હૂંં�ફ

 અ
નેે 

સ્મિ�િ
ત

 સા
ાથે

ે 
પ્

રતિ
સ

ાદ
 આ

પો
.

5.
	

સં
ંગીી

તના
ા જા

દુ 
દ્વાા

રાા
 આ

 ખા
ાસ

 બં
ંધનનો

ો
 સ

મય
નોો

 આ
નંંદ

 મા
ાણો

ો.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: ભા
ાષા

ાનો
ો વિ�કા


ાસ

, ભા
ાવ

નાા
ત્મ

ક 
જો

ોડા
ાણ

 અ
નેે 

શ્રા
ાવ્

ય 
ઓ

ળ
ખ

 
કેળ

વેે 
છે

.

ગા
ાલ

 ફુુ
ગ્ગા

ા

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
 નહીંં


�  

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
તમા

ારા
ા બા

ાળ
કના

ા ક
પડાંં�

 બ
દલ્

યાા
 પ

છી
ી, 

તમા
ારા

ા ગા
ાલને

ે 
ફુગ્

ગાા
નીી

 જે
મે 

ફૂલા
ાવો

ો.
2.

	
“ફ

ટ”
 અ

વાા
જ

 ક
રવા

ા મા
ાટે

 ત
માા

રાા
 બા

ાળ
કના

ા પ
ગ 

તમા
ારા

ા ગા
ાલ

 પ
ર 

મૂૂકો
ો.

3.
	

તમા
ારા

ા બા
ાળ

કનુંં�
 ધ્યા

ાન
 આ

કર્ષિ�િ
ત

 ક
રવા

ા મા
ાટે

 વિ�વિ�ધ


 
અ

વાા
જો

ો અ
નેે 

રમુ
જી

 
ચહ

ેરા
 બન

ા
વો

4.
	

તમા
ારા

ા બા
ાળ

ક 
સા

ાથે
ે હા

ાસ્
ય 

અ
નેે 

વ્ય
સ્ત

તાા
નોો

 આ
નંંદ

 મા
ાણો

ો.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: વિ�
ઝ્

યુુઅ
લ(

દ્રશ્
યતા

ા) 
ટ્રેે�કિં�ં

ગ
 વિ�

કસા
ાવે

ે છે
, પ્રતિ�ભા




ાવ
શી

ીલ
તાા

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહન

 
આ

પેે 
છે

 અ
નેે 

સંં
ચાા

ર 
કૌૌ

શ
લ્ય

નેે 
મજ

બૂ
ૂત 

બના
ા

વેે 
છે

.

ઝૂ
લતો

ો
 સમ


ય 

(ઝૂ
લવા


ાનો

ો સમ


ય)

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
નરમ

 
કાા

પડ
 અ

થ
વાા

 ધા
ાબળો


ો(બ્લે

ેન્કે
ટ

)

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
ઘર

માંં�
 ન

રમ
 કા

ાપ
ડનો

ો ઉ
પયો

ોગ
 ક

રીી
નેે 

હળવો
ો

(હિં�
ચકો

ો)(
પાા

રણો
ો) 

સ્વિં�ં�
ગ

 બ
નાા

વોો
.

2.
	

બા
ાળ

કને
ે સુ

ુરક્ષિ�


ત 
ગાંં�

ઠ 
સા

ાથે
ે કા

ામ
ચલા

ાઉ
 પા

ાર
ણા

ામાંં�
 મૂ

ૂકોો
.

3.
	

સુ
ુખદા

ા
યક

 ગ
તિ�

 સા
ાથે

ે બા
ાળ

કને
ે પ્રે

ેમથી
ી એ

ક 
બા

ાજુ
થીી

 બી
ીજી

 
બ

ાજ
ુ ફ

ેરવ
ો..

4.
	

સ
મગ્ર

 પ્ર
વૃૃત્તિ

� 
દર

મિ�યા
ા

ન 
બા

ાળ
ક 

સા
ાથે

ે સ્મિ�િ
ત

 અ
નેે 

હાા
સ્ય

 શે
ેર 

કર
ો.

5.
	

બા
ાળ

ક 
માા

ટે 
આ

રાા
મદા

ાય
ક 

અ
નેે 

સુ
ુરક્ષિ�


ત 

અ
નુુભ

વની
ી ખા

ાત
રીી

 
કર

ો.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: સુ
ુરક્ષા

ાની
ી ભા

ાવ
નાા

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહન

 
આ

પેે 
છે

, બંં
ધન

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહન

 
આ

પેે 
છે

 અ
નેે 

બા
ાળ

કની
ી સંંતુ

ુલ
નની

ી ભા
ાવ

નાા
નેે 

વધા
ારે

 ેછે
.
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બા
ાળ

ક 
સા

ાથે
ે પીી

ક
-એ

-બૂ
ૂ(લપા


ા છૂ

પીી
)

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
 નહીંં


�  

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
હાા

થ 
વડે

 ચહે
રો

ો ઢાંં�કી


ીને
ે “મ

મ્મી
ી ક્યાં

ં� છે
?”

 ક
હોો

2.
	

હાા
થ 

ખો
ોલો

ો અ
નેે 

આ
નંંદ

થીી
 બૂ

ૂમ 
પાા

ડોો
, “

બૂ
ૂ! હુંં�

 આ
 ર

હ્યો
ો!”

3.
	

બા
ાળ

ક 
સા

ાથે
ે હા

ાસ્
ય 

શે
ેર 

કરો
ો કા

ાર
ણ

 કે
 તે

ે દ
રેકે

 વ
ખતે

ે 
તમ

નેે 
શો

ોધે
ે છે

.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: વિ�
ઝ્

યુુઅ
લ(

દ્રશ્
યતા

ા) 
ટ્રૅૅ�કિં�ં

ગ
નેે 

પ્રોો
ત્સા

ાહિ�ત
 

કરે
 ેછે

, વ
સ્તુ

ુનીી
 

સ્થા
ાયી

ીતા
ાની

ી ભા
ાવ

નાા
નેે 

ઉ
ત્તેજે

ન 
આ

પેે 
છે

 અ
નેે 

પીી
ક-

એ
-બૂ

ૂ (લ
પાા

 છૂ
પીી

)
રમત

 
દ્વાા

રાા
 આ

નંંદદા
ા

યક
 બંં

ધનનો
ો

 અ
નુુભ

વ 
બના

ા
વેે 

છે
.

બો
ોલ

 સુ
ુધીી

 પ
હોંં

�ચવું


ં�

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
નરમ

,
 હ

લકો
ો બો

ોલ

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
બા

ાળ
કને

ે તે
ેમના

ા પે
ેટ 

અ
થવા

ા પી
ીઠ

 પ
ર 

નજી
કમાંં�

 ન
રમ

 બો
ોલ

 સા
ાથે

ે મૂ
ૂકોો

.
2.

	
ધીી

મેેધી
ીમે

ે બો
ોલને

ે 
ડાા

બે
ેથીી

 જ
મણે

ે ખસે


ેડોો
, બા

ાળ
ક 

પહોંં�ચી


ી શ
કે 

તેેની
ી 

અ
ંદર

.
3.

	
બા

ાળ
કને

ે ઉ
ત્તેજે

નાા
 સા

ાથે
ે બો

ોલ
 સુ

ુધીી
 પ

હોંં�ચવા


ા મા
ાટે

 પ્રો
ોત્સા

ાહિ�
ત 

કરો
ો.

4.
	

બો
ોલને

ે 
સ્પ

ર્શશ
 ક

રવા
ા અ

થવા
ા પ

કડ
વાા

નાા
 ના

ાના
ા પ્ર

યાા
સો

ોને
ે પ

ણ
 

ઉ
ત્સ

ાહિ
ત 

કર
ો અ

ને 
ઉ

જ
વણ

ી ક
રો

.
5.

	
હાા

લચા
ાલનુંં�

 
પુુનરા

ા
વર્તતન

 
કરો

ો, 
રમ

તિ�યા
ા

ળ
 અ

નેે 
આ

કર્ષષ
ક 

પ્રવૃ
ૃત્તિ�

 
બન

ા
વો

.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: એ
કંંદર

 
મોો

ટર
 કૌ

ૌશ
લ્ય

નેે 
વધા

ારે
 ેછે

, પ
કડ

વાા
નીી

 હિ�
લચા

ાલ
નેે 

પ્રોો
ત્સા

ાહન
 

આ
પેે 

છે
 અ

નેે 
હાા

થ
-આંંખના


ા

 સંં
કલ

નમાંં
� સુ

ુધાા
રોો

 ક
રે ે

છે

હો
ોઠનું


ં� હલનચલન









જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
 નહીંં


�  

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
ડ્રે�સિં�


ંગ 

કર
તીી

 વ
ખતે

ે 
તમા

ારા
ા બા

ાળ
ક 

દ્વાા
રાા

 ક
રવા

ામાંં�
 આ

વેેલા
ા 

અ
વાા

જો
ોની

ી ન
કલ

 ક
રોો

, જે
મે 

કે 
“આ

, સ
, સ

, ઈ
, સ

, સ
, ઓ

ઓ
, સ

, 
બી

ી, 
સ

, સ
.”

2.
	

અ
વલો

ોક
ન 

કરો
ો કે

 ત
માા

રું 
બા

ાળ
ક 

અ
નુુક

રણ
 પ્ર

ત્યે
ે કે

વીી
 

પ્
રતિક્


રિય

ા આ
પે 

છ
ે, ત

ેમન
ે પ

ુનર
ાવ

ર્તન
 

કર
વા

 મ
ાટ

ે પ
્રો

ત્સ
ાહિ

ત 
કર

ો!
3.

	
તમા

ારા
ા બા

ાળ
કની

ી આં
ંગળી

ીઓ
નેે 

તમા
ારા

ા હો
ોઠ

 પ
ર 

મૂૂકો
ો, 

તેેમ
નેે 

હલનચલન



 અ

ને 
કંપ

ન 
અ

નુભ
વવ

ા દ
ો.

4.
	

રમ
તિ�યા

ા
ળ

 અ
નેે 

અ
રસ

પર
સ

 અ
નુુભ

વ 
માા

ટે 
એ

કસા
ાથે

ે વિ�વિ�ધ


 
અ

વા
જ

ોન
ું અ

ન્વ
ેષણ

 ક
રો

.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: સંંવે
ેદના

ા
ત્મ

ક 
જા

ગૃ
ૃતિ�

નેે 
વધા

ારે
 ેછે

, ભા
ાષા

ાની
ી સમ

જ
નેે 

પ્રોો
ત્સા

ાહન
 

આ
પેે 

છે
 અ

નેે 
સંંભા


ાળ

 રા
ાખના

ા
ર 

અ
નેે 

બા
ાળ

ક 
વચ્

ચેેના
ા 
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ી શ
કાા

ય 
તેેવી

ી ખા
ાદ્ય

 વ
સ્તુ

ુઓ
 તૈ

ૈયાા
ર 

કરો
ો.

2.
	

ખો
ોરા

ાક
નેે 

બા
ાળ

કની
ી પ

હોંં�ચની


ી અં
ંદર

 મૂ
ૂકોો

.
3.

	
બા

ાળ
કને

ે તે
ેમના

ા હા
ાથ

 વ
ડે 

ખો
ોરા

ાક
 ઉ

પાા
ડવા

ા અ
નેે 

અ
ન્વે

ેષણ
 ક

રવા
ા પ્રો

ોત્સા
ાહિ�

ત 
કરો

ો.
4.

	
સ્મિ�િ

ત
 અ

નેે 
સ

કાા
રાા

ત્મ
ક 

શ
બ્દો

ો સા
ાથે

ે સ્
વ-

ખો
ોરા

ાખ
 ક

રવા
ાના

ા દ
રેકે

 પ્ર
યાા

સ
નીી

 
ઉ

જ
વણી

ી ક
રોો

.
5.

	
જો

ો જ
રૂ

રીી
 હો

ોય
 તો

ો ન
મ્ર 

માા
ર્ગગદ

ર્શશન
 

આ
પોો

, તે
મેને

 ેસં
વેદે

નાા
ત્મ

ક 
અ

નુભુ
વનો

ો 
આ

નંદ
 મ

ાણ
વા

 દ
ો.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: સ્
વતંંત્રતા


ા અ

નેે 
ખો

ોરા
ાક

 સા
ાથે

ેનાા
 સકા

ા
રાા

ત્મ
ક 

સંંબંં


ધને
ે 

પ્રોો
ત્સા

ાહિ�ત
 

કરે
 ેછે

, જ્યા
ારે

 ેબા
ાળ

ક 
સ્વ

-ખો
ોરા

ાક
નીી

 શો
ોધ

 ક
રે ે

છે
 ત્યા

ારે
ે

સિ�
દ્ધિ�ની

ી
 ભા

ાવ
નાા

નેે 
વધા

ારે
 ેછે

..

ઘ
રગ

થ્થુુ
 અ

ન્વે
ેષ

ણ

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
 કો

ોઈ
 નહીંં


�

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
બા

ાળ
ક 

સા
ાથે

ે ઘ
રની

ી આ
સ

પાા
સ

 થો
ોડી

ી વા
ાર

 ચા
ાલો

ો.
2.

	
જુ

દીી
 જુ

દીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

 અ
નેે 

લોો
કોો

નોો
 નિ�ર્દે

શ
 ક

રોો
, તે

ેમના
ા વિ�શે


ે વા

ાત
 

કર
ો.

3.
	

અ
વલો

ોક
નોો

 શે
ેર 

કરો
ો જે

મે 
કે,

 “ઝા
ાડ

નેે 
જુ

ઓ
. શુંં�

 ત
મને

ે સુંં�
દર

 પ
ક્ષી

ી 
દેખ

ાય
 છ

ે?”
4.

	
બા

ાળ
કની

ી રુચિ
�

 કે
પ્ચ

ર(
ઓ

ળખો


ો) 
કર

તીી
 વ

સ્તુ
ુઓ

નેે 
ઓ

ળખો


ો અ
નેે 

તેન
ા વિ

શ
ે વ

ાત
 ક

રો
, ત

ેમન
ે જ

ોડ
ાવ

ા મ
ાટ

ે પ
્રો

ત્સ
ાહિ

ત 
કર

ો!

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: ભા
ાષા

ાના
ા વિ�કા


ાસમાંં


� વ

ધાા
રોો

 ક
રે ે

છે
, નવી

ી
 

શ
બ્દભંંડો


ો

ળ
નોો

 પ
રિ�ચય


 ક

રાા
વેે 

છે
 અ

નેે 
ઘરની

ી
 અંંદર


 ઉ

ત્તેજે
ક 

અ
નેે 

અ
રસ

પરસ


 સંંશો


ોધ
ન 

બના
ા

વેે 
છે

.
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બા
ાળ

કનું
ં� બા

ાળ
ક

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
ઢીંં

� ગ
લીી

 અ
થ

વાા
 નરમ


 રમ

ક
ડુંં�

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
પ્રદ

ર્શશન
 

કર
વાા

 મા
ાટે

 ઢીંં�
 ગ

લીી
નેે 

આ
લિં�

ંગન
 આ

પોો
 અ

નેે 
રોો

કોો
.

2.
	

બા
ાળ

કને
ે ઢીંં�

 ગ
લીી

 આ
પોો

 અ
નેે 

તેેને
ે આ

લિં�
ંગન

 ક
રવા

ામાંં�
 અ

નેે 
તેેને

ે રો
ોક

 
કર

વા
મા

ં મ
દદ

 ક
રો

.
3.

	
બા

ાળ
કની

ી પ્ર
શં

ંસા
ા ક

રોો
, દા

ા.ત
., 

“શા
ાબા

ાશ
, ત

મેે 
બા

ાળ
કને

ે પ્રે
ેમ 

કરો
ો 

છ
ો.”

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
ઓ

નું
ં� મૂ

ૂલ્ય
: જ્ઞા

ાના
ાત્મ

ક 
વિ�કા

ા
સ

નેે 
વધા

ારે
 ેછે

 અ
નેે 

વર્તતન
 

અ
નેે 

સંંવે
ેદના

ા
ત્મ

ક 
જો

ોડા
ાણ

નેે 
વધા

ારે
 ેછે

.

ન
કલ

 ક્રિ�યા
ા

ઓ

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
 નહીંં


�

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
ક્રિ�

યાા
 શ

બ્દો
ોનો

ો ઉ
પયો

ોગ
 ક

રોો
 અ

નેે 
અ

નુુરૂ
પ 

ક્રિ�
યાા

ઓ
 દ

ર્શા
ા�વો

ો, 
જે

મે 
કે 

હાા
 કે

 ના
ા ક

હેવા
ા મા

ાટે
 ત

માા
રું 

માા
થુંં� 

હલા
ાવ

વુંં�.
2.

	
‘ના

ા’ 
કહે

તીી
 વ

ખતે
ે 

તમા
ારું

 મા
ાથુંં�

 હ
લાા

વોો
 અ

નેે 
જુ

ઓ
 કે

 બા
ાળ

ક 
અ

નુક
રણ

 ક
રે 

છ
ે ક

ે નહ
ી

ં. જ્
યા

રે 
બ

ાળ
ક 

આ
વું 

કર
ે ત

્યા
રે 

તેન
ી 

પ્
રશ

ંસ
ા ક

રો
!

3.
	

બા
ાળ

કને
ે ઉ

પાા
ડતી

ી વ
ખતે

ે 
‘ઉ

પર
’ ક

હોો
 અ

નેે 
બા

ાળ
કને

ે ની
ીચે

ે મૂ
ૂકતી

ી 
વખ

તે 
‘ન

ીચ
ે’ ક

હો
.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: ભા
ાષા

ાના
ા વિ�કા


ાસ

 અ
નેે 

ક્રિ�
યાા

ઓ
 સા

ાથે
ે શ

બ્દો
ોના

ા 
જો

ોડા
ાણ

નેે 
વધા

ારે
 ેછે

ચા
ાલો

ો ચમચીી



 વ

ડેે 
ખા

ાઈ
એ

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
બા

ાળ
કોો

 મા
ાટે

 અ
નુુકૂ

ળ
 ચમચી


ી, 

નરમ
 

ખો
ોરા

ાક
 (દા

ા.ત
., 

છૂંં�
દેલા

ા 
બટા

ા
કાા

, દહીંં


� )

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
બા

ાળકો
ો

 મા
ાટે

 અ
નુુકૂ

ળ
 ચ

મચી
ી અ

નેે 
નર

મ 
ખો

ોરા
ાક

નોો
 ના

ાનો
ો ભા

ાગ
 આ

પોો
.

2.
	

ચમ
ચીી

નેે 
કેવી

ી રી
ીતે

ે પ
કડી

ી રા
ાખવુંં�

 
અ

નેે 
તેેનો

ો ઉ
પયો

ોગ
 કે

વીી
 રી

ીતે
ે ક

રવો
ો તે

ે 
દર્શા


વો

.
3.

	
બા

ાળ
કને

ે ચ
મચી

ી પ
કડ

વાા
 અ

નેે 
તેેના

ા મોંં�
  પ

ર 
લાા

વવા
ા મા

ાટે
 પ્રો

ોત્સા
ાહિ�

ત 
કરો

ો.
4.

	
સ્મિ�િ

ત
 અ

નેે 
હકા

ારા
ાત્મ

ક 
મજબૂ


ૂતીી

કર
ણ

 સા
ાથે

ે દ
રેકે

 ચ
મચી

ીના
ા પ્ર

યાા
સ

નીી
 

ઉ
જ

વણ
ી ક

રો
.

5.
	

ખા
ાવા

ાના
ા આ

નંંદ
દાા

યક
 અ

નુુભ
વ 

માા
ટે 

જ
રૂ

ર 
મુજબ


 ન

મ્ર 
માા

ર્ગગદ
ર્શશન

 
આ

પોો
.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: ઉ
ત્તમ

 
મોો

ટર
 કૌ

ૌશ
લ્ય

, હા
ાથ

-આંંખનુંં


� 
સંં

કલ
ન 

વિ�
કસા

ાવે
ે છે

 અ
નેે 

ભો
ોજ

નના
ા સમય


 સા

ાથે
ે સકા

ા
રાા

ત્મ
ક 

જો
ોડા

ાણ
નેે 

વધા
ારે

 ેછે
.

કુુટું
�બ

 સ્પે


ેસ
(જ

ગ્યા
ા)

 શો
ોધવીી


 

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
 નહીંં


�

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
ઘર

નાા
 જુ

દાા
 જુ

દાા
 ખૂ

ૂણા
ામાંં�

 બા
ાળ

ક 
સા

ાથે
ે બે

ેસો
ો.

2.
	

ખૂ
ૂણા

ા ત
રફ

 નિ�ર્દે
શ

 ક
રોો

 અ
નેે 

કુટુંં�બ


 દ્વા
ારા

ા દ
રેકે

 જ
ગ્યા

ાનો
ો 

ઉ
પય

ોગ
 ક

ેવી
 ર

ીત
ે થ

ાય
 છ

ે ત
ે વિ

શ
ે વ

ાત
ચી

તમ
ાં જ

ોડ
ાઓ

.
3.

	
બા

ાળ
કને

ે દ
રેકે

 ખૂ
ૂણે

ે ત
માા

રાા
 ટે

કાા
 સા

ાથે
ે ક્રો

ોલ
 ક

રવા
ા અ

થવા
ા ચા

ાલવા
ા

 
મા

ટે 
પ્

રોત
્સ

ાહિ
ત 

કર
ો.

4.
	

તમે
ે અ

ન્વે
ેષણ

 ક
રોો

 અ
નેે 

સા
ાથે

ે વા
ાત

 ક
રોો

 ત્યા
ારે

 ેઉ
ત્તેજે

નાા
 અ

નેે 
હક

ાર
ાત

્મક
 શ

બ્
દો

 શ
ેર 

કર
ો.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: અ
વકા

ાશી
ી જા

ગૃ
ૃતિ�

નેે 
વેેગ

 આ
પેે 

છે
, હિ�

લ
ચાા

લને
ે 

પ્રોો
ત્સા

ાહિ�ત
 

કરે
 ેછે

, ભા
ાષા

ાના
ા વિ�કા


ાસમાંં


� વ

ધાા
રોો

 ક
રે ે

છે
 અ

નેે 
કૌૌ

ટુંં�બિ�


ક 
જો

ોડા
ાણ

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહન

 
આ

પેે 
છે

.
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છુુપા


ાવો
ો અ

ને
ે શો

ોધો
ો

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
 નહીંં


�

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
ઘર

નીી
 આ

સ
પાા

સ
 વિ�વિ�ધ


 

છુ
પાા

યેેલા
ા સ્

થળો
ો શો

ોધો
ો.

2.
	

રમ
તિ�યા

ા
ળ

 રી
ીતે

ે છુ
પાા

વોો
 અ

નેે 
કહો

ો, 
“પી

ીક
-એ

-બૂ
ૂ, હુંં�

 ક્યાં
ં� છુંં�

?”
3.

	
બા

ાળ
કને

ે છુ
પાા

યેેલા
ા સ્

થળો
ો ત

રફ
 ક્રો

ોલ
(ઘૂંં�ટ

ણી
ીએ

 ચા
ાલવા

ા
) ક

રવા
ા 

અ
થવ

ા ચ
ાલ

વા
 મ

ાટ
ે પ

્રો
ત્સ

ાહિ
ત 

કર
ો.

4.
	

સ
કાા

રાા
ત્મ

ક 
શ

બ્દો
ોનો

ો ઉ
પયો

ોગ
 ક

રીી
નેે 

બા
ાળ

ક 
તમ

નેે 
શો

ોધે
ે ત્યા

ારે
 ે

આ
નંદ

થી
 ઉ

જ
વણ

ી ક
રો

.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: એ
કંંદર

 
મોો

ટર
 કૌ

ૌશ
લ્ય

, અ
વકા

ાશી
ી જા

ગૃ
ૃતિ�

, જિ�જ્ઞા



ાસા

ા 
અ

નેે 
બંં

ધન
નેે 

ઉ
ત્તે

ેજિ�ત
 

કરે
 ેછે

.

સૂ
ૂચના


ાઓ

ને
ે અ

નુુસરીીને





ે

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
 નહીંં


�

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
“તા

ાળી
ી પા

ાડો
ો” 

અ
થવા

ા “
ટાા

ટાા
 ક

રોો
” જે

વાા
 સ

રળ
 આ

દેશો
ોનો

ો ઉ
પયો

ોગ
 ક

રોો
.

2.
	

દરે
કે 

ક્રિ�
યાા

 દ
ર્શા

ા�વો
ો અ

નેે 
બા

ાળ
કને

ે અ
નુુક

રણ
 ક
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 ખો

ોરા
ાક

 સા
ાથે

ે બા
ાળ

કની
ી સા

ામે
ે બે

ેસો
ો.

2.
	

એ
ક 

નાા
નીી

 ચ
મચી

ી વ
ડે 

એ
કબી

ીજા
નેે 

ખ
વડા

ાવ
વુંં�.

3.
	

ખો
ોરા

ાક
નીી

 અ
દલા

ાબ
દલી

ી દ
રમિ

�યા
ાન

 હકા
ા

રાા
ત્મ

ક 
શ

બ્દો
ો અ

નેે 
સ્મિ

ત
નો

 ઉ
પય

ોગ
 ક

રો
.

4.
	

બા
ાળ

કને
ે ચ

મચી
ી પ

કડી
ીને

ે ત
મને

ે ખ
વડા

ાવ
વાા

 મા
ાટે

 પ્રો
ોત્સા

ાહિ�
ત 

કરો
ો.

5.
	

હાા
સ્ય

 અ
નેે 

આ
નંંદ

 સા
ાથે

ે વ
હેંચા

ાયે
ેલ 

ખો
ોરા

ાક
 અ

નુુભ
વની

ી ઉ
જ

વણી
ી 

કર
ો.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: શે
ેર 

દ્વાા
રાા

 બંં
ધન

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહન

 
આ

પેે 
છે

અ
નુુભવો

ો
, ઉ

ત્તમ
 

મોો
ટર

 કૌ
ૌશ

લ્યો
ોના

ા વિ�કા


ાસ
નેે 

પ્રોો
ત્સા

ાહિ�ત
 

કરે
 ેછે

 અ
નેે 

રમતિ�


યાા
ળ

 અ
નેે 

આ
નંંદપ્રદ


 રી

ીતે
ે આ

પવા
ા-

લેેવા
ાની

ી વિ�ભા


ાવ
નાા

 રજૂ


 ક
રે ે

છે
.
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અ
રીીસા


ામાંં

� તે
ે કો

ોણ
 છે

?

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
ઘરમાંં


� કો

ોઈ
પણ

 અ
રીી

સો
ો

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
ઘર

માંં�
 એ

ક 
અ

રીી
સો

ો શો
ોધો

ો અ
નેે 

બા
ાળ

કને
ે તે

ેનીી
 સા

ામે
ે લા

ાવો
ો.

2.
	

અ
રીી

સા
ામાંં�

 જો
ોતી

ી વ
ખતે

ે 
બા

ાળ
કને

ે પ
કડો

ો અ
નેે 

પૂૂછો
ો, 

“બા
ાળ

ક 
ક્યાં

ં� છે
?”

 
3.

	
બા

ાળ
કને

ે તે
ેનીી

 પો
ોતા

ાની
ી છબી


ીને

ે સ્
પર્શશ

 ક
રવા

ા મા
ાટે

 પ્રો
ોત્સા

ાહિ�
ત 

કરો
ો, 

“આ
હ!

 ત
્યા

ં બ
ાળ

ક 
છ

ે! ક
ેટલ

ું સ
્મા

ર્ટ
 બ

ાળ
ક 

છ
ે.”

4.
	

અ
રીી

સા
ાની

ી સા
ામે

ે એ
કસા

ાથે
ે અ

ભિ�
વ્ય

ક્તિ�
ઓ

 અ
નેે 

હલનચલનનુંં�



 

અ
ન્વ

ેષણ
 ક

રવ
ામ

ાં આ
નંદ

 મ
ાણ

ો.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: બા
ાળ

કને
ે તે

ેનુંં� 
પોો

તાા
નુંં� 

પ્રતિ�બિં�ંબ





 શો
ોધ

વાા
નીી

 મંંજૂ


રીી
 આ

પેે 
છે

, સ્
વની

ી ભા
ાવ

નાા
નેે 

પ્રોો
ત્સા

ાહન
 

આ
પેે 

છે
 અ

નેે 
સંંભા


ાળ

 રા
ાખના

ા
ર 

સા
ાથે

ે 
જો

ોડા
ાણની

ી
 આ

નંંદકા
ા

રક
 ક્ષ

ણો
ો બના

ા
વેે 

છે
.

સૂ
ૂચના


ાઓ

ને
ે અ

નુુસરીીને





ે
જ

રૂ
રીી

 સા
ામ

ગ્રી
ી: 

બો
ોલ

 અ
થ

વાા
 કાંં

�સકો
ો

 જે
વીી

 પ
રિ�ચિ�ત


 

વસ્તુ
ુઓ

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
બા

ાળ
કના

ા ના
ામ

નોો
 ઉ

પયો
ોગ

 ક
રીી

નેે 
અ

નેે 
પરિ�ચિ


�ત

 વ
સ્તુ

ુઓ
 પ

સં
ંદ 

કરી
ીને

ે 
   

   તે
ેનેે 

જો
ોડો

ો.
2.

	
સ

રળ
 દિ�શા


ાઓ

 આ
પોો

 જે
મે 

કે 
“ઝી

ીન
ત,

 બો
ોલ

 ઉ
પાા

ડોો
” અ

થવા
ા “

ઝી
ીન

ત,
   

   મ
નેે 

કાંં�
સ

કોો
 લા

ાવો
ો/આ

પોો
.”

3.
	

બા
ાળ

કને
ે સૂ

ૂચના
ાઓ

નુંં� 
પાા

લન
 ક

રવા
ા પ્રો

ોત્સા
ાહિ�

ત 
કરો

ો, 
જો

ો જ
રૂ

રીી
 હો

ોય
 તો

ો 
માા

ર્ગગદ
ર્શશન

 
આ

પોો
.

4.
	

તેમે
નાા

 પ્ર
યત્નો

ો મા
ાટે

 સ્મિ�િ
ત

 અ
ને ે

વખા
ાણ

 જે
વાા

 હકા
ા

રાા
ત્મ

ક 
મજબૂ


તીી

કર
ણનો

ો
 

ઉ
પયો

ોગ
 ક

રોો
.

5.
	

શી
ીખવા

ા
નોો

 આ
નંંદ

પ્રદ
 અ

નુુભ
વ 

બ
નાા

વવા
ા મા

ાટે
 વિ�વિ�ધ


 

વસ્
તુુઓ

 અ
નેે 

દિ�શા


ાઓ
 સા

ાથે
ે પુ

ુનરા
ાવ

ર્તતન
 ક

રોો
.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: બા
ાળ

કના
ા ના

ામ
 અ

નેે 
પરિ�ચિ�ત




 વ
સ્તુ

ુઓ
 વ

ચ્ચે
ે જો

ોડા
ાણ

 બના
ા

વેે 
છે

, સર
ળ

 દિ�
શા

ાઓ
નેે 

અ
નુુસરવા


ાની

ી ક્ષ
મતા

ા બના
ા

વેે 
છે

, ભા
ાષા

ા અ
નેે 

જ્ઞા
ાના

ાત્મ
ક 

વિ�કા
ા

સ
 મા

ાટે
 આ

ધાા
ર 

બના
ા

વેે 
છે

.

કુુશ
ન

 પ
ર્વવ

ત 
પ

ર 
ચ

ડવું
ં�

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
ગા

ાદલા
ા

 અ
થ

વાા
 કુ

શ
ન

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
ગાા

દલા
ા અ

થવા
ા કુ

શ
નનો

ો ન
રમ

 અ
નેે 

સુ
ુરક્ષિ�


ત 

ઢગ
લોો

 બ
નાા

વોો
.

2.
	

જો
ો જ

રૂ
રીી

 હો
ોય

 તો
ો બા

ાળ
કને

ે ત
માા

રાા
 ટે

કાા
થીી

 ઉ
પર

 ચ
ઢવા

ા મા
ાટે

 પ્રો
ોત્સા

ાહિ�
ત 

કર
ો.

3.
	

વખા
ાણ

 અ
નેે 

સ
કાા

રાા
ત્મ

ક 
શ

બ્દો
ો સા

ાથે
ે ઉ

પર
નાા

 દ
રેકે

 પ
ગલા

ાની
ી ઉ

જ
વણી

ી ક
રોો

.
4.

	
એ

કવા
ાર

 ટો
ોચ

 પ
ર 

ચડી
ી જા

ય,
 તો

ો ન
મ્ર 

વંંશ
નેે 

પ્રોો
ત્સા

ાહિ�
ત 

કરો
ો, 

જ
રૂ

રીી
 ત

રીી
કે 

ટેક
ો આ

પો
.

5.
	

આ
 ચ

ઢવા
ા-

ઉ
તર

વાા
નાા

 સા
ાહ

સ
 દ

રમિ
�યા

ાન
 સ્મિ�િ

ત
 અ

નેે 
ઉ

ત્તેજે
નાા

 શે
ેર 

કરો
ો.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: એ
કંંદર

 
મોો

ટર
 કૌ

ૌશ
લ્ય

, અ
વકા

ાશી
ી જા

ગૃ
ૃતિ�

, અ
નેે 

આ
ત્મ

વિ�શ્વા


ાસ
 

વધે
ે છે

.

ચા
ાલો

ો સા
ાફ

 ક
રીી

એ
!

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
સા

ામગ્રી


ી: 
ટોો

પલી
ી અ

થ
વાા

 ડો
ોલ

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
રમ

કડાંં�
 એ

કત્રિ�
ત

 ક
રવા

ા મા
ાટે

 મો
ોટી

ી ટો
ોપ

લીી
 અ

થવા
ા ડો

ોલનો
ો

 
પરિ�ચ


ય 

આ
પોો

.
2.

	
બા

ાળ
કને

ે ઉ
પાા

ડવા
ા અ

નેે 
કન્

ટેન
રમાંં�

 ર
મક

ડાંં�
 મૂ

ૂકવા
ા મા

ાટે
 

પ્
રોત

્સ
ાહિ

ત 
કર

ો.
3.

	
સ

કાા
રાા

ત્મ
ક 

શ
બ્દો

ોનો
ો ઉ

પયો
ોગ

 ક
રોો

 અ
નેે 

તેેઓ
 વ્

યવ
સ્થિ�િ

ત
 

રી
તે 

વખ
ાણ

 ક
રો

.
4.

	
દરે

કે 
રમ

કડા
ાને

ે એ
કસા

ાથે
ે ગ

ણી
ીને

ે અ
થવા

ા ના
ામ

 આ
પીી

નેે 
તેેને

ે 
રમ

ત 
બન

ા
વો

.
5.

	
સ્મિ�િ

ત
 અ

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહન

 
સા

ાથે
ે સિ�દ્ધિ

�
નીી

 ઉ
જ

વણી
ી ક

રોો
.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: આ
 સ

રળ
 સ

ફાા
ઈ 

પ્રવૃ
ૃત્તિ�

 બા
ાળ

કને
ે ર

મત
 

પછી
ી વ્

યવ
સ્થિ�િ

ત
 રા

ાખવા
ા

નુંં�,
 સા

ારી
ી ટે

વોો
 કે

ળ
વવા

ાનુંં�
 અ

નેે 
મોો

ટર
 

કૌૌ
શ

લ્યો
ોના

ા વિ�કા


ાસ
નેે 

ટેકો
ો આ

પવા
ાનુંં�

 મ
હત્

વ 
શી

ીખવે
ે 

છે
..
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શું
ં� તે

ેઓ
 સ

મા
ાન

 છે
?

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
વિ�વિ�


ધ 

વસ્તુ
ુઓ

નાા
 2

 સે
ેટ 

(જે
મે 

કે 
2 

ચમચી
ી

 અ
નેે 

2 
કપ

)

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
બા

ાળ
કને

ે 2
 ચ

મચી
ી અ

નેે 
2 

કપ
 બતા

ા
વોો

, તે
ેમના

ા ના
ામ

 જણા


ાવો
ો.

2.
	

નિ�ર્દે
શ

 ક
રોો

 કે
 2

 ચ
મચી

ી ‘
સ

માા
ન’

 છે
 અ

નેે 
2 

કપ
 ‘સ

માા
ન’

 છે
.

3.
	

બા
ાળ

કને
ે ચા

ારે
યે 

વસ્
તુુઓ

 આ
પોો

 અ
નેે 

તેેને
ે ‘સ

માા
ન’

 વ
સ્તુ

ુઓ
 એ

કસા
ાથે

ે 
મૂક

વા
 ક

હો
.

4.
	

જો
ો જ

રૂ
રીી

 હો
ોય

 તો
ો મ

દદ
નીી

 ઑ
ફર

 ક
રોો

 અ
નેે 

જ્યા
ારે

 ેબા
ાળ

ક 
વસ્

તુુઓ
નેે 

યો
ગ્ય

 ર
ીત

ે જ
ુદું 

કર
ે ત

્યા
રે 

તેન
ી પ

્રશ
ંસ

ા ક
રો

!

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: જ્ઞા
ાના

ાત્મ
ક 

કૌૌ
શ

લ્યો
ોને

ે વ
ધાા

રે ે
છે

 અ
નેે 

હેન્
ડ-

ઓ
ન 

સો
ોર્ટિં�

ગ
 

(હા
ાથ

 વ
ડે 

જુ
દુંં� 

)દ્વા
ારા

ા સમસ્


યાા
નુંં� 

નિ�રા
ા

કરણ


 પ્રો
ોત્

સા
ાહન

 
આ

પેે 
છે

.

તેેને
ે સા

ાથે
ે ખેં

ંચો
ો

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
કોો

ઈ
પણ

 વ
સ્તુ

ુ અ
થ

વાા
 રમ

ક
ડુંં� 

અ
નેે 

દોો
રાા

નોો
 ના

ાનો
ો 

ટુક
ડોો

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
દોો

રાા
નાા

 ટૂંં�કા
ા

 ટુ
કડા

ાના
ા અં

ંતમાંં�
 કો

ોઈ
 વ

સ્તુ
ુ અ

થવા
ા ર

મક
ડુંં� 

બાંં�ધો


ો.
2.

	
દોો

રોો
 પ

કડી
ીને

ે ચા
ાલતી

ી
 વ

ખતે
ે 

રમ
કડા

ાને
ે ખેં

ંચીી
નેે 

કહે
, ‘

આ
 મા

ારી
ી કા

ાર
 

છ
ે. હ

ું ત
ેને 

ખ
ેંચી

 શ
કું 

છ
ું. ચ

ાલ
ો ડ

્રા
ઇવ

 પ
ર 

જ
ઈએ

. વ
્રૂમ

, વ
્રૂમ

!’
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સ્વ
ચ્છતા

ા
 અ

નેે 
સહકા


ાર

 પ્ર
ત્યે

ે સકા
ા

રાા
ત્મ

ક 
વલ

ણ
 

કેળ
વેે 

છે
, મૂ

ૂલ્યવા
ા

ન 
જી

વન
 કૌ

ૌશ
લ્યો

ોને
ે પ્રો

ોત્
સા

ાહન
 

આ
પેે 

છે
.

શુુભે


ેચ્છા
ાઓ

 અ
ને

ે ક્રિ�યા
ા

ઓ

સા
ામગ્રી


ી: 

કોો
ઈ

 નહીંં


�

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
તમા

ારા
ા ના

ામ
નીી

 ક્રિ�
યાા

ઓ
 ક

રવા
ા બા

ાળ
કને

ે પ્રો
ોત્સા

ાહિ�
ત 

કરો
ો.

2.
	

થોો
ડે 

દૂર
 ચા

ાલો
ો અ

નેે 
બા

ાળ
કને

ે ‘બા
ાય

-બા
ાય

’ ક
રવા

ા મા
ાટે

 ક
હોો

.
3.

	
બા

ાળ
કને

ે એ
ક 

વસ્
તુુ 

આ
પોો

 અ
નેે 

જુ
ઓ

 કે
 શુંં�

 તે
ેઓ

 ‘આ
ભા

ાર
’ ક

હે 
છે

.
4.

	
બા

ાળ
કને

ે ‘તા
ાળી

ીઓ
 મા

ાર
વાા

’ ક
હોો

, જ્યા
ારે

 ેપ
ણ

 બા
ાળ

ક 
ક્રિ�

યાા
ઓ

નેે 
યોો

ગ્ય
 રી

ીતે
ે 

અ
નુુસ

રે ે
છે

 ત્યા
ારે

 ેતે
ેનીી

 પ્ર
શં

ંસા
ા ક

રોો
!

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: અ
નુુક

રણ
 અ

નેે 
ક્રિ�

યાા
નીી

 સમ
જ

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહન

 
આ

પેે 
છે

, ભા
ાષા

ાના
ા 

વિ�કા
ા

સ
નેે 

પ્રોો
ત્સા

ાહિ�ત
 

કરે
 ેછે

 અ
નેે 

ક્રિ�
યાા

 શ
બ્દો

ો પ
ર 

ધ્યા
ાન

 કે
ન્દ્રિ�િત

 
કરી

ીને
ે મજે


દાા

ર 
અ

નેે 
ઇ

ન્ટ
રેક્ટિ

�િ
વ 

પ્લે
ેટાા

ઇ
મ 

બના
ા

વેે 
છે

.

દરવા


ાજા
 ખો

ોલવા


ા અ
ને

ે બંંધ
 

કરવા


ા

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
બા

ાળ
કોો

 મા
ાટે

 સુ
ુરક્ષિ�ત


 

દરવા
ા

જો
ો અ

થ
વાા

 
કબા

ાટ

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
બા

ાળકો
ો

 મા
ાટે

 સુ
ુરક્ષિ�


ત 

દર
વાા

જો
ો અ

થવા
ા અ

લમા
ારી

ી પ
સં

ંદ 
કરો

ો.
2.

	
દર

વાા
જો

ો ખો
ોલવા

ા
નુંં� 

અ
નેે 

બં
ંધ 

કર
વાા

નુંં� 
દર્શા

ા�વો
ો.

3.
	

બા
ાળ

કને
ે ક્રિ�

યાા
નુંં� 

અ
નુુક

રણ
 ક

રવા
ા પ્રો

ોત્સા
ાહિ�

ત 
કરો

ો.
4.

	
તેેમ

નાા
 પ્ર

યત્નો
ોની

ી પ્ર
શં

ંસા
ા ક

રવા
ા મા

ાટે
 સ

કાા
રાા

ત્મ
ક 

શ
બ્દો

ોનો
ો 

ઉ
પયો

ોગ
 ક

રોો
.

5.
	

તેેને
ે “ખો

ોલવુંં�
”

 અ
નેે 

“બં
ંધ 

કર
વુંં�”

 ની
ી ર

મતિ�યા


ાળ
 ર

મત
માંં�

 
ફેર

વોો
.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: ઉ
ત્તમ

 
મોો

ટર
 કૌ

ૌશ
લ્યો

ોને
ે વ

ધાા
રે ે

છે
, કા

ારણ


 અ
નેે 

અ
સરનો


ો પ

રિ�ચય


 આ
પેે 

છે
 અ

નેે 
અ

વકા
ાશી

ી જા
ગૃ

ૃતિ�
નેે 

પ્રોો
ત્સા

ાહન
 

આ
પેે 

છે
.
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ચા
ાલો

ો ઢોંં
�ગ

/ના
ાટ

ક 
કરીી

એ
 - 

પ્રા
ાણીી

ઓ
 

અ
ને

ે પ
ક્ષીી

ઓ
જ

રૂ
રીી

 સા
ામ

ગ્રી
ી: 

કોો
ઈ

 નહીંં


�

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
તમા

ારા
ા બા

ાળ
કને

ે ગ
મતા

ા પ્રા
ાણી

ીઓ
 વિ�શે


ે વા

ાત
 ક

રોો
. પ

ક્ષી
ી અ

નેે 
બિ�

લાા
ડીી

 
માા

ટે 
હાા

થનો
ો ઉ

પયો
ોગ

 ક
રોો

.
2.

	
પ્રાા

ણી
ીઓ

નાા
 અ

વાા
જો

ો એ
કસા

ાથે
ે બ

નાા
વોો

 - 
ગર્જજ

નાા
, ચીંં�ચીંં�


 , 

મ્યા
ાઉ

!
3.

	
તમા

ારા
ા બા

ાળ
ક 

સા
ાથે

ે ફ્
લોો

ર 
પર

 બે
ેસો

ો, 
પ્રાા

ણી
ીઓ

 હો
ોવા

ાનો
ો ના

ાટ
ક 

કરો
ો.

4.
	

એ
કસા

ાથે
ે ર

મતા
ા હ

સ
વાા

થીી
 ભ

રપૂ
ૂર 

સ
મય

 પ
સા

ાર
 ક

રોો
!

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: ક
લ્પ

નાા
નેે 

ઉ
ત્તે

ેજિ�ત
 

કરે
 ેછે

, શ
બ્દો

ો બના
ા

વેે 
છે

 અ
નેે 

સર
ળ

 
અ

નેે 
મૈૈત્રી

ીપૂ
ૂર્ણ

ણ પ્રા
ાણી

ી રમત


 દ્વા
ારા

ા આ
નંંદ

 લા
ાવે

ે છે
.

કપ
 ટા

ાવ
ર

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
પ્લા

ાસ્ટિ�
િક

 અ
થ

વાા
 મે

ેટલ
 ક

પ

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
થોો

ડાા
 પ્લા

ાસ્ટિ�િ
ક

 અ
થવા

ા મે
ેટલ

 ક
પ 

એ
કત્રિ�

ત
 ક

રોો
.

2.
	

તેેમ
નેે 

ટાા
વર

માંં�
 કે

વીી
 રી

ીતે
ે મૂ

ૂકવુંં�
 તે

ે દ
ર્શા

ા�વો
ો.

3.
	

એ
કસા

ાથે
ે ટા

ાવ
ર્સસ

 ની
ીચે

ે પા
ાડી

ીને
ે ઉ

જ
વણી

ી ક
રોો

.
4.

	
બા

ાળ
કને

ે ત
માા

રીી
 પા

ાસે
ે બો

ોલ
 ફેં

કવા
ા મા

ાટે
 પ્રો

ોત્સા
ાહિ�

ત 
કરો

ો.
5.

	
બા

ાળ
ક 

સા
ાથે

ે પ્ર
વૃૃત્તિ

�ની
ી ચર્ચા

ા
� ક

રોો
, પ્ર

શ્નો
ો પૂ

ૂછો
ો અ

નેે 
વર્ણણ

નાા
ત્મ

ક 
શ

બ્દો
ોનો

ો 
ઉ

પયો
ોગ

 ક
રોો

.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: મનો
ો

રંંજ
ક 

અ
નેે 

આ
કર્ષષ

ક 
પ્રદા

ાન
 ક

રે ે
છે

બા
ાળ

ક 
માા

ટે 
અ

નુુભ
વ 

અ
નેે 

સંંશો


ોધ
ન 

અ
નેે 

વાા
તચી

ીત
નેે 

પ્રોો
ત્સા

ાહિ�ત
 

   
   

   
   

   
   

કરે
 ેછે

, તે
ેમની

ી આ
સપા

ા
સના

ા
 ભૌ

ૌતિ�
ક 

વિ�શ્વની


ી
 સમ

જ
ણ

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહન

 
   

   
   

   
   

   
 

આ
પેે 

છે
.

ઉ
પ

ર 
અ

ને
ે ની

ીચે
ે 

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
ગ્રી

ી: 
વિ�વિ�


ધ 

વસ્તુ
ુઓ

, એ
ક 

કન્ટે
નર



પ
ગ

લાંં
�:

1.	
બા

ાળ
કને

ે વિ�વિ�ધ


 
વસ્

તુુઓ
નુંં� 

અ
ન્વે

ેષણ
 ક

રવા
ા દો

ો.
2.

	
બા

ાળ
કને

ે ‘ટો
ોચ

પર
’ અ

નેે 
‘ની

ીચે
’ે જે

વાા
 શ

બ્દો
ોનો

ો ઉ
પયો

ોગ
 ક

રીી
નેે 

વસ્
તુુઓ

નેે 
ઉ

પર
 

અ
નેે 

કન્
ટેન

રની
ી ની

ીચે
ે કે

વીી
 રી

ીતે
ે મૂ

ૂકવી
ી તે

ે બતા
ા

વોો
.

3.
	

જ્યા
ારે

 ેત
મેે 

‘ટો
ોચ

 પ
ર’

 અ
નેે 

‘ની
ીચે

’ે શ
બ્દો

ો બો
ોલો

ો ત્
યાા

રે ે
બા

ાળ
કને

ે સ્
વતં

ંત્ર 
રીી

તેે 
ક્રિ�

યાા
ઓ

નીી
 ન

કલ
 ક

રવા
ા પ્રો

ોત્સા
ાહિ�

ત 
કરો

ો.
4.

	
જ્યા

ારે
 ેબા

ાળ
ક 

સ
ફળતા

ા
પૂૂર્વવ

ક 
યોો

ગ્ય
 સ્થા

ાને
ે વ

સ્તુ
ુઓ

 મૂ
ૂકે 

છે
 ત્યા

ારે
 ેતે

ેનીી
 

ઉ
ત્સા

ાહપૂ
ૂર્વવ

ક 
પ્રશં

ંસા
ા ક

રોો
.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય
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ટોો
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પર

’ અ
નેે 

‘ની
ીચે

’ેની
ી વિ�ભા


ાવ

નાા
ઓ

 રજૂ


 ક
રે ે

છે
 અ

નેે 
બા

ાળ
કને

ે 
વર્ગી

ીક
રણ

 અ
નેે 

અ
વકા

ાશી
ી સમ

જ
ણમાંં


� સક્રિ�ય


પ

ણે
ે જો

ોડા
ાવા

ા દે
 છે

, જ્ઞા
ાના

ાત્મ
ક 

અ
નેે 

મોો
ટર

 કુ
શ

ળ
તાા

 બંં
નેેને

ે પ્રો
ોત્

સા
ાહન

 
આ

પેે 
છે

.

રિ�ધમ


ની
ી(

લ
ય)

 ન
કલ

 ક
રોો

સા
ામ

ગ્રી
ી: 

પ્લા
ાસ્ટિ�

િક
 ક

ન્ટે
નર

, ચમચી


ી, 
ચાા

વીી
ઓ

પ
ગ

લાંં
�:

1.	
પ્લા

ાસ્ટિ�િ
ક

નાા
 ક

ન્ટે
નર

નીી
 અં

ંદર
 ચ

મચી
ી અ

નેે 
ચાા

વીી
ઓ

 મૂ
ૂકીી

નેે 
ઘર

ગુુથ્
થીી

 
સા

ાધનો
ો

 બ
નાા

વોો
.

2.
	

રસો
ોઈ

 ક
રતી

ી વ
ખતે

ે,
 અ

વાા
જો

ો બ
નાા

વવા
ા અ

નેે 
લય

 સ્થા
ાપિ�

ત 
કર

વાા
 મા

ાટે
 

કન્
ટેન

રને
ે હ

લાા
વોો

.
3.

	
ચોો

ક્ક
સ

 લ
યમાંં�

 તા
ાળી

ી પા
ાડો

ો અ
નેે 

જો
ો બા

ાળ
ક 

ઘર
ગુુથ્

થીી
 સા

ાધનો
ો

 વ
ડે 

   
  બી

ીટની
ી

 ન
કલ

 ક
રવા

ાનો
ો પ્ર

યાા
સ

 ક
રે ે

તોો
 તે

ેનુંં� 
અ

વલો
ોક

ન 
કરો

ો.
4.

	
બા

ાળ
કને

ે આ
ગળ

 વ
ળવા

ા
 દો

ો અ
નેે 

તમે
ે તે

ેમની
ી લ

યને
ે અ

નુુસ
રોો

.
5.

	
બા

ાળ
કના

ા ધ્
યાા

ન 
અ

નેે 
સ

ર્જજ
નાા

ત્મ
કતા

ાને
ે પ્રો

ોત્સા
ાહિ�

ત 
કરી

ીને
ે, વિ�વિ�ધ




 
   

   અ
વાા

જો
ો અ

નેે 
પેેટર્નનની


ી ચર્ચા

ા
� ક

રોો
.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
નું

ં� મૂ
ૂલ્ય

: બા
ાળ

કની
ી સાંં

�ભ
ળ

વાા
નીી

 ભા
ાવ

નાા
નેે 

સંં
લગ્

ન ક
રે ે

છે
, અ

વાા
જો

ોની
ી 

શો
ોધ

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહિ�ત

 
કરે

 ેછે
, જ્ઞા

ાના
ાત્મ

ક 
વિ�કા

ા
સ

નેે 
પ્રોો

ત્સા
ાહન

 
આ

પેે 
છે

 અ
નેે 

અ
નન્ય

 
પેેટર્નનની


ી સમ

જ
ણ

 આ
પેે 

છે
.
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બુુટનું


ં� વ
ર્ગી

ીક
રણ

 અ
ને

ે મે
ેચિં�ં

ગ

જ
રૂ

રીી
 સા

ામ
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ારે
 ેતે

ેનીી
 પ્ર

શં
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.
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નું
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ાની
ી 

મંજૂ
રીી

 આ
પોો

.

પ્રવૃ


ૃત્તિ�
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ચિ�ત્ર

 
પુુસ્ત
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રોો
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પસં
ંદ 

કરો
ો.

2.
	

ઉ
ત્સા

ાહ
 સા

ાથે
ે બા

ાળ
કને

ે નર્સસરી


ી
 ક

વિ�તા
ા

 ગા
ાઓ

.
3.

	
બા

ાળ
કને

ે તા
ાળી

ીઓ
 પા

ાડ
વાા

, હલનચલન
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4.3 દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો (0-3 વર્ષષ)
નીી જરૂરિ�યાાતોો માાટેે અનુુકૂૂલનશીીલ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ ઉતે્તેજનાા માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  માાળખુંં� જન્મથીી ત્રણ 
વર્ષષ સુુધીીનાા બાાળકોો માાટેે 140 પ્રવૃત્તિ�ઓનીી સૂૂચિ� સૂૂચવેે છેે, જે ે
બાાળકનાા જ્ઞાાનાાત્મક, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક, ભાાષાા, શાારીીરિ�ક અનેે 
સર્જજનાાત્મક વિ�કાાસ માાટેે સર્વવગ્રાાહીી ઉત્તેજેનાા આવરીી લેે છેે.જન્મથીી 
ત્રણ વર્ષષ સુુધીીનાા બાાળકોો માાટેે 140 પ્રવૃૃત્તિ�ઓનીી સૂૂચિ� સૂૂચવેે છેે, જે ે
બાાળકનાા જ્ઞાાનાાત્મક, સાામાાજિ�ક-ભાાવનાાત્મક, ભાાષાા, શાારીીરિ�ક અનેે 
સર્જજનાાત્મક વિ�કાાસ માાટેે સર્વવગ્રાાહીી ઉત્તેજેનાા આવરીી લેે છેે. જોો કેે, 
વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબનેે સંંબોોધવાા માાટેે (ઉદાાહરણ તરીીકેે, બાાળકનેે 
ચાાલવાામાંં� અથવાા બોોલવાામાંં� વધુુ સમય લાાગીી શકેે છેે અને ેતેનેે ેસાારીી 
મોોટર કુુશળતાા વિ�કસાાવવાામાંં� અથવાા નવીી માાહિ�તીી સમજવાામાંં� 
મદદનીી જરૂર પડીી શકેે છેે) અનેે અન્ય વિ�કલાંં�ગતાાઓ (ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, દૃષ્ટિ�નીી ક્ષતિ�, સાંં�ભળવાાનીી ક્ષતિ�, ડાાઉન સિ�ન્ડ્રોો�મ , અથવાા 
મગજનોો લકવોો), સૂૂચવેલ પ્રવૃત્તિ�ઓ નીીચેેનાા સિ�દ્ધાંં�તોોનાા આધાારે ે
અનુુકૂૂલિ�ત થઈ શકેે છેે:

a. પ્રેેક્ટિ�િસ કરવાા માાટેે શુંં� મજબૂૂત કરીી શકાાય છેે, દાા.ત. બોોલવાામાંં� 
વિ�લંંબ માાટેે મોંં�નાા સ્નાાયુુઓ

b. સુુધાારીી ન શકાાય તેેવીી ક્ષતિ�નાા કિ�સ્સાામાંં� અલગ અર્થથનોો ઉપયોોગ 
કરવોો.

બહુસંંવેદનાાત્મક અભિ�ગમ, એટલે કેે વિ�ઝ્યુુઅલ ઓડિ�ટરીી 
કાાઈનેેસ્થેેટિ�ક એન્ડ ટેેક્ટાાઈલ (VAKT) વધુુ સાારીી રીીતેે શીીખવાામાંં� 
મદદ કરીી શકેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, એક્શન કવિ�તાાનોો ઉપયોોગ 
કરોો, એટલેે કેે. બોોલવુંં� (શ્રવણ) અનેે તેે જ સમયેે હાાથ અનેે શરીીરનીી 
હલનચલન (કાાઇનેેસ્થેેટિ�ક) કરવુંં�. ચિ�ત્રોો (દ્રશ્ય), વાાત (શ્રવણ) 
બતાાવીીનેે અનેે હાાથ વડેે સંંબંંધિ�ત હસ્તકલાાનીી પ્રવૃત્તિ� (સ્પર્શશક) 
કરીીને ેખ્યાાલ શીીખવોો. પેટેર્નન શીીખવવાા માાટેે, લાાકડીીઓ અને ેપત્થરોો, 
રમકડાંં�, બ્લોોક્સ જેવેીી ઉપલબ્ધ વસ્તુઓનોો ઉપયોોગ કરોો અને ેપછીી 
કાાગળ-પેેન્સિ��લનાા કાાર્યોો પર આગળ વધોો.

ઉદાાહરણ તરીીકેે, આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો બાાળકોોનેે વાંં�ચવાા માાટેે 
વાાર્તાા�નાા પુુસ્તકોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે, અનેે તેેમનીી કલ્પનાાનેે સંંલગ્ન 
કરે ેછેે. જોો બાાળકોોને ેસમજવાામાંં� મુશુ્કેેલીી આવીી રહીી હોોય, તોો ધીીમાા 
થાાવ અનેે તમાારીી આંંગળીી વડેે શબ્દોોનેે અનુુસરોો. શ્રવણ-ક્ષતિ�ઓ 
માાટેે તેજેસ્વીી-રંંગીીન ચિ�ત્રોો શાામેેલ કરોો અનેે દૃષ્ટિ�હીીન લોોકોો માાટેે 
અવાાજ કરોો. જે ેબાાળકોોનેે સાંં�ભળવાામાંં� તકલીીફ હોોય તેેમનાા માાટેે 
ચિ�ત્રોો, વિ�ડિ�યોો અનેે વસ્તુુઓનોો ઉપયોોગ કરોો. દાા.ત: અખબાારોો, 
સાામયિ�કોો, પુુસ્તકોો વગેેરેમેાંં�થીી માાતાા-પિ�તાા, પરિ�વાારનાા સભ્યોો, 
મહાાન વ્યક્તિ�ત્વોો, દુુર્લલભ પ્રાાણીીઓ, છોોડ, ઐતિ�હાાસિ�ક સ્થળોો, 

ઘટનાાઓ વગેેરેનેાા ચિ�ત્રોો/ફોોટોોગ્રાાફ. જે ેબાાળકોો સાારીી રીીતેે જોોઈ 
શકતાા નથીી તેેમનાા માાટેે સંંગીીત અથવાા રેકેોોર્ડિં�ગ જેવેાા અવાાજનોો 
ઉપયોોગ કરોો, જેમે કેે ગીીતોો, જોોડકણાંં�, લોોરીી, રેડેિ�યોો, તાાળીી પાાડવીી, 
ક્લિ�િક કરવુંં�, સંંગીીતનાંં� સાાધનોો વગેેરે.ે

1. વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબવાાળાા બાાળકોો
પ્રવૃત્તિ� કેેલેેન્ડર 3 વર્ષષ સુુધીી બાાળકનીી ઉંંમરનાા દરેકે મહિ�નાા માાટેે 
ચાાર પ્રવૃત્તિ�ઓનીી સૂૂચિ� આપેે છેે. આ પ્રવૃતિ�ઓ બાાળક તેે ઉંંમર  
સુુધીીમાંં� જે ેવિ�કાાસલક્ષીી લક્ષ્યોો સુુધીી પહોંં�ચેે તેેવુંં� માાનવાામાંં� આવેે 
છેે તેેનાા આધાારે ેપસંંદ કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. કેેટલાાક બાાળકોો, જોોકેે, 
માાઈલસ્ટોોન સુુધીી પહોંં�ચવાામાંં� અપેેક્ષાા કરતાંં� વધુુ સમય લઈ શકેે 

ઉદાાહરણ 1:

14 મહિ�નાામાંં�, બાાળક 

સહાાય વિ�નાા ચાાલવાામાંં� 

અસમર્થથતાાનેે કાારણેે, 

પ્રવૃૃત્તિ� કૅૅલેેન્ડરમાંં� તેેમનાા 

માાટેે ભલાામણ કરેલે 

પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરવાા અસમર્થથ 

હોોઈ શકેે છેે, જેમે કેે છુુપાાવોો 

અનેે શોોધોો..

અનુુકૂલન 1: આવાા 

કિ�સ્સાાઓમાંં�, સંંભાાળ 

રાાખનાારએ, છ કેે સાાત મહિ�નાાનાા 

બાાળકોો માાટેે ભલાામણ કરેલે 

પ્રવૃૃત્તિ�ઓ જેમે કેે 'બોોલ સુુધીી 

પહોંં�ચવુંં�, “અંંદર અનેે બહાાર  

વગેેરે'ે કેે જેમેાંં� બાાળકનેે 

માાત્ર ક્રોોલ(ઘૂંં�ટણીીએ ચાાલવુંં�) 

કરવાાનીી જરૂર પડેે છેે, ધીીમેે 

ધીીમેે ચાાલવાાનીી તેેમનીી ક્ષમતાા 

વિ�કસાાવવીી જોોઈએ.
ઉદાાહરણ 2:

20-25 મહિ�નાામાંં�, જે ે

બાાળક હજુ પણ વાાત કરીી 

શકતુંં� નથીી તેે કૅૅલેેન્ડરમાંં� 

તેેમનાા માાટેે ભલાામણ 

કરાાયેેલ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ભાાગ 

લઈ શકશેે નહીંં �, જેમે કેે 

'ફોોન પર વાાત કરવીી'.

અનુુકૂલન 2: સંંભાાળ રાાખનાારએ, 

આવાા કિ�સ્સાાઓમાંં�, કેેલેેન્ડરમાંં� 

એક વર્ષષનાા બાાળક માાટેે સૂૂચિ�ત 

પિ�ક-અપ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરવીી 

જોોઈએ, જેનેાા માાટેે તેેમનેે માાત્ર 

હાાવભાાવ પરત કરવાાનીી જરૂર 

પડેે છેે. ઉદાાહરણોોમાંં� કૉૉપિ� 

કરવાાનીી ક્રિ�યાાઓ અથવાા છુુપાાવોો 

અનેે શોોધોો વગેેરેનેોો સમાાવેેશ 

થશેે.

છેે આનેે 'વિ�કાાસમાંં� વધુુમાંં�, સંંભાાળ રાાખનાાર વ્યક્તિ�એ પ્રવૃૃત્તિ�નેે 
ઘણીી વખત પુુનરાાવર્તિ�િત કરવાાનોો પ્રયાાસ કરવોો જોોઈએ. ધીીરજ 
રાાખોો, અને ેઆમ કરતીી વખતે બાાળકનાા પ્રતિ�ભાાવ પ્રત્યે ેસચેતે રહોો. 
બાાળકનેે સકાારાાત્મક પ્રોોત્સાાહન આપોો, અનેે બાાળક પર હતાાશાા 
લાાવવાાનુંં� ટાાળોો.  ભલાામણ કરેલે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પસંંદ કરવીી જોોઈએ.
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2. વિ�કલાંં�ગતાાનાા પ્રાારંંભિ�ક ચિ�હ્નોો અનેે લક્ષણોોવાાળાા બાાળકોો

આવાા કિ�સ્સાાઓમાંં�, કોોઈપણ ઉંંમરે ેબાાળકનીી ક્ષમતાાઓનેે અનુુરૂપ પ્રવૃૃત્તિ�માંં� ફેેરફાાર કરીી શકાાય છેે.
આ ફેેરફાાર સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે કેે પ્રવૃૃત્તિ� બાાળક માાટેે પ્રોોત્સાાહક અનેે આનંંદપ્રદ રહે છેે અનેે તેેનાા વૃૃદ્ધિ� અનેે વિ�કાાસમાંં� ફાાળોો આપેે છેે. 

નીીચેે આપેેલ કોોષ્ટક કેેટલીીક રીીતોોનીી યાાદીી આપેે છેે જેમેાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી વિ�કલાંં�ગતાાઓનેે અનુુરૂપ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ફેેરફાાર કરીી શકાાય છેે:

અપંંગતાાનોો પ્રકાાર હાાલનીી પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� ઉદાાહરણ સુુચન કરેલે ફેેરફાાર

ફાાઇન મોોટર 7-મહિ�નાાનાા બાાળક માાટેે ભલાામણ કરેલે 'બોોલ સુધુીી 
પહોંં�ચવુંં�'.

આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર હાાથનીી કાામગીીરીીમાંં� સુધુાારોો 
કરવાા માાટેે બાાળકનેે પકડીી રાાખવાા અનેે રમવાા 
માાટેે નરમ વસ્તુુઓ (જેમે કેે માાટીી, સ્પોોન્જ બોોલ)
નોો ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે.

દ્રષ્ટિ�નીી ક્ષતિ� 12-મહિ�નાાનાા બાાળક માાટેે ભલાામણ કરેલે “ઘરગથ્થુુ 
સંંશોોધન,”

સંંભાાળ રાાખનાાર બાાળકનીી બાાકીી રહેલીી 
સંંવેદનાાઓનેે ઉતે્તેજીત કરવાા અનેે તેેમનીી 
આસપાાસનાા વાાતાાવરણનેે સમજવાામાંં� મદદ 
કરવાા માાટેે, શક્ય તેેટલીી વધુુ વિ�ગતવાાર, મૌૌખિ�ક 
રીીતેે ઘરનુંં� વર્ણણન કરીી શકેે છેે.

સાંં�ભળવાાનીી ક્ષતિ� 14-મહિ�નાાનાા બાાળક માાટેે ભલાામણ કરેલે 
'સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરોો

સંંભાાળ રાાખનાારએ પ્રવૃત્તિ�નાા દરેકે સૂૂચનાા/
પગલાાને ેઘણીી વખત પુનુરાાવર્તિ�િત કરવીી જોોઈએ; 
જ્યાારે ેબાાળકનેે હોોઠ વાંં�ચવાાનુંં� શીીખવવુંં� જેથેીી 
તેેઓ જે ેબોોલેે છેે તેેનુંં� પાાલન કરીી શકેે. કોોઈનાા મોંં� 
તરફ ઈશાારોો કરોો અનેે બાાળકનેે મોંં�નીી હિ�લચાાલ 
જોોવાા માાટેે કહોો.

વાાણીી અનેે ભાાષાામાંં� વિ�લંંબ 25-મહિ�નાાનાા બાાળક માાટેે ભલાામણ કરેલે 'પ્રેેટેેન્ડ 
પ્લેે(નાાટકનીી રમત): ફોોન પર વાાત કરવીી'

સંંભાાળ રાાખનાાર મોંં�નાા સ્નાાયુુઓનાા વિ�કાાસનેે 
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા માાટેે કેેટલીીક કસરતોો 
સાાથેે પ્રવૃત્તિ� શરૂ કરીી શકેે છેે જેમે કેે પકરિં�ંગ, 
વ્યાાપકપણેે સ્મિ�િત કરવુંં�, જીભનેે મોંં�નીી અંંદર એક 
બાાજુુથીી બીીજી બાાજુુ ખસેડવીી, જડબાા ખોોલવાા 
અનેે બંંધ કરવાા વગેેરે.ે

‘પ્રેેટેેન્ડ પ્લેે(નાાટકનીી રમત): ફોોન પર વાાત કરવીી’ 
પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� સંંચાાલન કરતીી વખતેે સંંભાાળ રાાખનાાર 
ઓછાા શબ્દોોવાાળાા ટૂંં� કાા વાાક્યોોનોો ઉપયોોગ 
કરીી શકેે છેે, બાાળકનેે સંંભાાળ રાાખનાારનીી 
બોોલતીી અવલોોકન કરવાા અનેે શબ્દોો ધીીમેે ધીીમેે 
પુુનરાાવર્તિ�િત કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકેે છેે.



58

આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર્તાા�ઓ ત્રણ વર્ષષથીી ઓછીી વયનાા વિ�લંંબ અનેે વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનેે મદદ કરવાામાંં� મહત્ત્વનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે. આનાા 
સૌૌથીી નિ�ર્ણાા�યક અને ેપાાયાાનાા પાાસાામાંં� બાાળકમાંં� વિ�કલાંં�ગતાાનાા વિ�કાાસને ેરોોકવાા માાટેે જન્મ પહેેલાા, જન્મ વખતે ેઅને ેજન્મ પછીીનાા તબક્કાા 
દરમિ�યાાન પર્યાા�પ્ત પગલાંં� લેેવાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આ કરવાાનીી એક નિ�ર્ણાા�યક રીીત એ છેે કેે ઘરે,ે માાતાા-પિ�તાા સાાથેે અનેે આંંગણવાાડીી 
કેેન્દ્રમાંં� અથવાા ઘોોડિ�યાાઘરમાંં� જન્મથીી ત્રણ સુુધીીનાા કાાર્યયકર સાાથેે પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનીી ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવીી. જોો કેે, 
ધાારોો કેે બાાળક વિ�કલાંં�ગતાા સાાથે ેજન્મેે છેે અથવાા પૂરૂતીી કાાળજી હોોવાા છતાંં� ક્ષતિ� વિ�કસાાવે ેછેે. આવાા કિ�સ્સાામાંં�, સમુદુાાય કાાર્યયકર્તાા�એ WCD 
મંંત્રાાલયનાા દિ�વ્યાંં�ગ પ્રોોટોોકોોલમાંં� દર્શાા�વેેલ 'સ્ક્રીીનિં�ંગ-ઇન્ક્લુુઝન-રેફેરલ'નીી જટિ�લ પ્રક્રિ�યાાનેે અનુુસરવીી જોોઈએ. 

અપંંગતાાનોો પ્રકાાર હાાલનીી પ્રવૃૃત્તિ�નુંં� ઉદાાહરણ સુુચન કરેલે ફેેરફાાર

બૌૌદ્ધિ�ક અનેે વિ�કાાસલક્ષીી 
વિ�લંંબ

‘સૂૂચનાાઓનેે અનુુસરોો, 16-મહિ�નાાનાા બાાળક માાટેે 
ભલાામણ કરવાામાંં� આવેે છેે

સંંભાાળ રાાખનાાર સૂૂચનાાનેે સરળ પગલાાઓમાંં� 
તોોડીી શકેે છેે, જે ેબાાળકનેે અનુુસરવાા માાટેે સરળ 
પ્રક્રિ�યાા પ્રદાાન કરે ેછેે. સંંભાાળ રાાખનાારએ બાાળક 
માાટેે દરેકે પગલાાનુંં� નિ�દર્શશન પણ કરવુંં� જોોઈએ, 
જેથેીી તેેઓ તેેનેે અવલોોકન કરવાા, અનુુકરણ 
કરવાા અનેે શીીખવાામાંં� સક્ષમ કરેે. આનાાથીી 
બાાળકમાંં� સ્વતંંત્રતાા વધશેે.
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પ્રકરણ  5

વિ�લંંબ અનેે વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનીી 
સ્ક્રીીનીંં �ગ(તપાાસ), નિ�યમન અનેે 
રેફેરલ્સ(કોોઇનેે વૈૈદ્યકીીય પરીીક્ષાા 
માાટેે તજજ્ઞ પાાસેે મોોકલવોો તેે.)
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કેેટલીીકવાાર, બાાળકનેે ચોોક્કસ ક્ષમતાાઓ વિ�કસાાવવાામાંં� અપેેક્ષાા 
કરતાંં� વધુુ સમય લાાગીી શકેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, તેેઓનેે ચાાલવાામાંં� 
અથવાા બોોલવાામાંં� વધુુ સમય લાાગીી શકેે છેે અનેે તેેનેે ચલાાવવાામાંં� 
અથવાા સાારીી મોોટર કુુશળતાા વિ�કસાાવવાામાંં� અનેે નવીી માાહિ�તીીનેે 
સમજવાામાંં� મદદનીી જરૂર પડીી શકેે છેે. વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબ 
એવાા બાાળકોોનોો સંંદર્ભભ આપેે છેે જેઓે તેેમનીી વાાસ્તવિ�ક અથવાા 
સમાાયોોજિ�ત ઉંંમર  માાટેે અપેેક્ષિ�ત લક્ષ્યોોનીી સિ�દ્ધિ�માંં� નોંં�ધપાાત્ર 
તફાાવત અનુુભવે છેે. વિ�લંંબ અસ્થાાયીી હોોઈ શકેે છેે, અનેે જ્યાારે ે
પરિ�સ્થિ�િતિ� સુુધરે ેછેે ત્યાારે ેબાાળકનોો વિ�કાાસ થઈ શકેે છેે. જોો કેે, જોો 
યોોગ્ય રીીતેે કાાળજી લેેવાામાંં� ન આવેે તોો, બાાળકનીી વિ�કાાસ યાાત્રાામાંં� 
આ વિ�ચલનોો ભવિ�ષ્યમાંં� અપંંગતાા બનીી શકેે છેે.

સંંભવિ�ત વિ�કલાંં�ગતાાનાા ચિ�હ્નોો હંં મેેશાા સહેલાાઈથીી દેેખાાતાા નથીી. 
દાાખલાા તરીીકેે, દૃષ્ટિ�નીી ક્ષતિ�, સાંં�ભળવાાનીી ક્ષતિ�, ડાાઉન સિ�ન્ડ્રોો�મ  
અથવાા મગજનોો લકવોો બાાળકમાંં� સરળતાાથીી દેેખાાઈ શકેે છેે. 
તેેનાાથીી વિ�પરીીત, શીીખવાાનીી અક્ષમતાા જેમે કેે બોોલવાામાંં� વિ�લંંબ, 
સાાક્ષરતાામાંં� વિ�લંંબ તરફ દોોરીી જાય છેે, તેે સહેલાાઈથીી દેેખાાતુંં� નથીી. 
સાામુુદાાયિ�ક કાાર્યયકરોો દ્વાારાા તેેમનીી ઘરનીી મુુલાાકાાતનાા ભાાગરૂપેે 
સમયસર અનેે નિ�યમિ�ત તપાાસ કરવાાથીી વિ�લંંબ અથવાા સંંભવિ�ત 
વિ�કલાંં�ગતાા તરત જ જાણીી શકાાય છેે.આ સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે 
તેેમનાા બાાળકનાા વિ�કાાસનોો નિ�યમિ�તપણેે સ્ટોોક લેેવાા અનેે જરૂરીી 
સંંભાાળ પૂૂરીી પાાડવાાનીી મંંજૂરીી આપેે છેે.

વિ�કલાંં�ગતાાનીી વહેેલીી શોોધ અને ેવ્યવહાારિ�ક ઉપચાારાાત્મક પગલાાઓ 
દ્વાારાા, વ્યક્તિ� ક્ષતિ�નાા ભાાવિ� બગાાડનેે રોોકીી શકેે છેે. બાાળક કાંં� તોો 
વિ�કલાંં�ગતાા સાાથેે જન્મેે છેે અથવાા પ્રાાપ્ત કરીી શકેે છેેજોો કેે, ઘણાા 
કિ�સ્સાાઓમાંં�, શરૂઆતનાા વર્ષોો ક્ષતિ�ગ્રસ્ત કાાર્યયને ેસુધુાારવાા અથવાા 
ઘટાાડવાા માાટેે ભાાગ્યે ેજ કોોઈ ઉપચાારાાત્મક ઉત્તેજેનાા અથવાા તબીીબીી 
સાારવાાર સાાથેે પસાાર થાાય છેે. સંંશોોધનનાા તાારણોો સૂૂચવે છેે કેે 
જોો વહેેલાાસર શોોધીી કાાઢવાામાંં� આવેે, તોો લગભગ એક તૃૃતીીયાંં�શ 
ક્ષતિ�ઓનેે થોોડાા મુુખ્ય ઇનપુુટ્સ દ્વાારાા બગડતીી અટકાાવીી શકાાય 
છેે. દૃષ્ટિ�નીી ક્ષતિ�ઓ જેમે કેે ત્રાંં�સીી આંંખોો, દૃષ્ટિ�નીી ખાામીી, જન્મજાત 
મોોતિ�યાા અનેે સાંં�ભળવાાનીી ક્ષતિ�નેે પણ સમયસર તપાાસ, રેફેરલ્સ 
અનેે તબીીબીી હસ્તક્ષેેપ દ્વાારાા ગંંભીીર બનતાા અટકાાવીી શકાાય છેે.

સાામુુદાાયિ�ક કાાર્યયકર્તાા�ઓ ત્રણ વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરના ા વિ�લંંબ 
અનેે વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનેે મદદ કરવાામાંં� મહત્વનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવેે 
છેે. આનાા સૌૌથીી નિ�ર્ણાા�યક અનેે પાાયાાનાા પાાસાામાંં� બાાળકમાંં� 
વિ�કલાંં�ગતાાનાા વિ�કાાસનેે રોોકવાા માાટેે જન્મ પહેેલાા, જન્મ વખતેે 
અનેે જન્મ પછીીનાા તબક્કાા દરમિ�યાાન પર્યાા�પ્ત પગલાંં� લેેવાાનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે. આ કરવાાનીી એક નિ�ર્ણાા�યક રીીત એ છેે કેે ઘરે,ે 
માાતાા-પિ�તાા સાાથેે અનેે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� અથવાા ઘોોડિ�યાાઘરમાંં� 
જન્મથીી ત્રણ સુુધીીનાા કાાર્યયકર સાાથેે પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનીી ઉત્તેજેનાા 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવીી. જોો કેે, ધાારોો કેે બાાળક વિ�કલાંં�ગતાા 

સાાથેે જન્મેે છેે અથવાા પૂૂરતીી કાાળજી હોોવાા છતાંં� ક્ષતિ� વિ�કસાાવેે છેે. 
આવાા કિ�સ્સાામાંં�, સમુુદાાય કાાર્યયકર્તાા�એ WCD મંંત્રાાલયનાા દિ�વ્યાંં�ગ 
પ્રોોટોોકોોલમાંં� દર્શાા�વેલે 'સ્ક્રીીનિં�ંગ-ઇન્ક્લુઝુન-રેફેરલ(તપાાસ-નિ�યમન- 
કોોઇનેે વૈૈદ્યકીીય પરીીક્ષાા માાટેે તજજ્ઞ પાાસેે મોોકલવોો તેે.)'નીી જટિ�લ 
પ્રક્રિ�યાાનેે અનુુસરવીી જોોઈએ.
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5.1 પ્રાારંંભિ�ક વિ�કાાસલક્ષીી લક્ષ્યોો (માાઈલસ્ટોોન)
વિ�કાાસલક્ષીી સીીમાાચિ�હ્નોો વિ�શેેનુંં� જ્ઞાાન મૂૂલ્યવાાન છેે કાારણ કેે 
વિ�કાાસલક્ષીી વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો ચોોક્કસ વિ�કાાસલક્ષીી લક્ષ્યોો હાંં�સલ 
કરવાામાંં� વિ�લંંબ અથવાા મુશુ્કેેલીીઓ અનુભુવીી શકેે છેે. દાાખલાા તરીીકેે, 
તેેઓ તેેમનીી કુુલ મોોટર કૌૌશલ્યમાંં� મુુશ્કેેલીી અનુુભવીી શકેે છેે, જે ે
તેેમનીી ક્રોોલ કરવાાનીી, ચાાલવાાનીી અથવાા દોોડવાાનીી ક્ષમતાાનેે અસર 
કરીી શકેે છેે અથવાા તેેમનીી સરસ મોોટર કૌૌશલ્યનેે અસર કરે ેછેે, 
જેનેાાથીી હાાથનીી ચોોક્કસ હિ�લચાાલનીી જરૂર હોોય તેેવાા કાાર્યોો કરવાા 
માાટેે પડકાારરૂપ બનેે છેે, જેમે કેે લેેખન. તેેવીી જ રીીતેે, વિ�કાાસલક્ષીી 
વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો તેેમનીી ઉંંમરનાા અન્ય બાાળકોોનીી સરખાામણીીમાંં� 
ઓછાા શબ્દોો યાાદ રાાખવાા અથવાા બોોલવાા જેવેાા ભાાષાાનાા લક્ષ્યોોનેે 
હાંં�સલ કરવાામાંં� વિ�લંંબ અનુુભવીી શકેે છેે.

નીીચેે બાાળકનાા જન્મનાા સમયથીી લઈનેે ત્રણ વર્ષષનોો થાાય ત્યાંં� સુુધીી 
વિ�વિ�ધ અંંતરાાલોોમાંં� તેનેાા વિ�કાાસનાા લક્ષ્યોોનીી સૂચૂિ� છેે. આ લક્ષ્યાંં�કોો 
પ્રાારંંભિ�ક વર્ષોો દરમિ�યાાન ચાાર નિ�ર્ણાા�યક વિ�કાાસ ડોોમેેન્સનોો વિ�સ્તાાર 
કરે ેછેે: જ્ઞાાનાાત્મક કૌૌશલ્ય, ભાાષાા કૌૌશલ્ય, શાારીીરિ�ક અનેે મોોટર 
કુુશળતાા અનેે સાામાાજિ�ક અનેે ભાાવનાાત્મક કુુશળતાા. 

સ્થર વિ�કાાસલક્ષીી લક્ષ્યોો

3 મહિ�નાામાંં�

•	  માાતાાનાા ચહેરાાનેે ઓળખવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે
•	  સાામાાજિ�ક સ્મિ�િત વિ�કસાાવેે છેે
•	  આંંખનોો સંંપર્કક  કરે ેછેે
•	  જ્યાારે ેપેેટ પર હોોય ત્યાારે ેમાાથુંં� ઊંંચુંં � કરે ેછેે
•	  જ્યાારે ેઉત્સાાહિ�ત હોોય ત્યાારે ેબંંનેે હાાથ અનેે બંંનેે પગ ખસેેડેે છેે
•	  હાાથ ખુુલ્લાા અનેે હળવાા રાાખેે છેે. 

6 મહિ�નાામાંં�

•	 જ્યાારે ેસીીધુંં� રાાખવાામાંં� આવેે અનેે ટેેકોો સાાથેે બેેસેે ત્યાારે ેમાાથુંં� સ્થિ�િર રાાખેે છેે
•	 અવાાજનીી દિ�શાા તરફ માાથુંં� ફેેરવોો
•	 કોોઈ વસ્તુુ સુુધીી પહોંં�ચવાાનોો અનેે તેેનેે પકડવાાનોો પ્રયાાસ
•	 મોોટેેથીી હસેે છેે અથવાા ચીીસોો પાાડતોો અવાાજ કરે ેછેે
•	 રડતીી વખતેે સિ�વાાય "આહ, ઇઇ, ઓઓ" બોોલવાાનુંં� શરૂ કરે ેછેે
•	 પોોતાાનીી જાતનેે અરીીસાામાંં� જોોવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે

9 મહિ�નાામાંં�

•	 બંંનેે દિ�શાામાંં� રોોલ કરે(ેફરે)ે છેે
•	 બધીી આંંગળીીઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે રમકડાાનેે પડકેે 
•	 પરિ�ચિ�ત ચહેરાાઓ અથવાા રમકડાંં�નેે દૃષ્ટિ�થીી અનુુસરવાા માાટેે માાથુંં� ફેેરવેે છેે
•	 રમકડાંં� શોોધેે છેે જે ેતેેમનીી સાામેે છુુપાાયેેલાા હોોય
•	 તેેમનાા નાામનેે બોોલાાવવાામાંં� આવેે છેે તેેનોો જવાાબ આપેે છેે

12 મહિ�નાામાંં�

•	 આધાાર વિ�નાા બેેસેે છેે અનેે પડ્યાા વિ�નાા રમકડાંં� સુુધીી પહોંં�ચેે છેે
•	 ઉપાાડવાા માાટેે હાાથ ઊભાા કરે ેછેે
•	 કોોઈપણ વસ્તુ સાાથેે ટક્કર માાર્યાા� વિ�નાા ઇચ્છિ��ત રમકડાંં� મેેળવવાા માાટેે ક્રોોલ(ઘૂંં�ટણીીએ 
ચાલવું) કરે છે
•	 માાતૃૃભાાષાામાંં� એક કેે બેે સાામાાન્ય શબ્દોોનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે
•	 "નાા/ અહીંં� આવોો" જેવેીી સરળ વિ�નંંતીીઓનોો જવાાબ આપેે છેે
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5.2 પ્રાારંંભિ�ક તપાાસ માાટેે સ્ક્રીીનીંં �ગ(તપાાસ) હાાથ    
ધરવુંં�

5.3 ઘરમાંં�, ઘોોડિ�યાા ઘરમાંં� અનેે સમુુદાાયમાંં� 
સર્વવસમાાવેેશક વાાતાાવરણનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરવુંં�

પરિ�શિ�ષ્ટમાંં� અપંંગતાા સ્ક્રિ�િનિં�ંગ(તપાાસ) શેેડ્યૂૂલ (DSS) એ પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણમાંં� વિ�કલાંં�ગતાાનીી તપાાસ માાટેેનુંં� એક વ્યાાપક-આધાારિ�ત 
સાાધન છેે. સાામુદુાાયિ�ક કાાર્યયકરોો DSS નોો ઉપયોોગ ત્રણ વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા બાાળકોો અને ેતેમેનાા તાાત્કાાલિ�ક સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ સાાથેનેીી 
ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા દ્વાારાા અપંંગતાા અથવાા અપંંગતાા વિ�કસાાવવાાનાા જોોખમમાંં� હોોવાાનાા 'ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો' અથવાા 'લાાલ ફ્લેેગ્સ'નેે ઓળખવાા 
માાટેે પ્રાારંંભિ� ક તપાાસ કરવાા માાટેે કરીી શકેે છેે.પછીી ભલેે તેે ઘરે ેહોોય, આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� હોોય કેે ઘોોડિ�યાાઘરમાંં� હોોય. DSS એ ડાાયગ્નોોસ્ટિ�િક 
ટેેસ્ટ નથીી અનેે તેેનોો ઉપયોોગ વિ�કલાંં�ગતાાનાા નિ�દાાન માાટેે થઈ શકતોો નથીી. જોો કોોઈ બાાળક તેેમાંં� વિ�ગતવાાર એક અથવાા વધુુ ચેેતવણીી 
ચિ�હ્નોો દર્શાા�વેે છેે, તોો દિ�વ્યાંં�ગ પ્રોોટોોકોોલ મુજુબ રેફેરલ માાટેેનાા પગલાંં�નેે અનુુસરવુંં� આવશ્યક છેે.

18 મહિ�નાામાંં�

•	 ઊભાા રહે છેે અનેે કેેટલાાક સ્વતંંત્ર પગલાંં� લેે છેે
•	 વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા પરિ�ચિ�ત હાાવભાાવનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે જેમે કેે હલાાવવુંં�, તાાળીી પાાડવીી, વગેરેે.ે
•	 કન્ટેનરમાંં� કાંં�કરાા/નાાનીી વસ્તુુઓ મૂૂકેે છેે
•	 પુુસ્તકમાંં� સાામાાન્ય વસ્તુુઓ અનેે તેેમનાા ચિ�ત્રોોનેે નાામ અનેે ઓળખ આપેે છેે

24 મહિ�નાામાંં� 

•	 રમકડુંં�  ખેંંચતીી વખતેે પણ સતત ચાાલેે છેે
•	 ઘરનાા કાામોોનુંં� અનુુકરણ કરે ેછેે
•	 અંંગત રીીતેે અથવાા પુુસ્તકોોમાંં� શરીીરનાા એક અથવાા વધુુ ભાાગોોનેે યોોગ્ય રીીતેે નિ�ર્દેશ કરે ેછેે 

અનેે નાામ આપેે છેે

36 મહિ�નાામાંં� 

•	 છલકાાયાા વગર કપમાંં�થીી પીીવુંં�
•	 સૌૌથીી વધુુ પરિ�ચિ�ત વસ્તુુઓનેે સતત નાામ આપોો
•	 રંંગોો અનેે આકાારોોનેે ઓળખેે છેે
•	 ત્રણ કેે તેેથીી વધુુ શબ્દોોનેે જોોડીીનેે વાાક્ય બનાાવેે છેે
•	  સીીડીી ઉપર અનેે નીીચેે ચઢે છેે

શરૂઆતનાા વર્ષોોનાા સંંદર્ભભમાંં�, નિ�યમન(ઇનકલુંં�જન) એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે કેે દરેકે બાાળકનેે તેેમનીી કૌૌશલ્ય અનેે ક્ષમતાાઓનેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા 
વિ�નાા, શાારીીરિ�ક, જ્ઞાાનાાત્મક, ભાાષાા, સાામાાજિ�ક, ભાાવનાાત્મક અનેે સર્જજનાાત્મક તમાામ શિ�ક્ષણ પ્રક્રિ�યાાઓમાંં� ભાાગ લેેવાાનીી સમાાન તક મળે 
છેે. આ વિ�ભાાગમાંં� આપણેે વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનેે તેેમનાા સ્વતંંત્રતાાનાા માાર્ગગમાંં� જોોવાામાંં� અનેે સહાાયતાા અનુુભવાાય તેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે 
લેેવાાનાા કેેટલાાક મુુખ્ય પગલાંં�ઓ વિ�શેે શીીખીીશુંં�. 
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5.3.1 5.3.1	ઘર પર સમાાવેેશ (ઇનકલુુજન)

વિ�લંંબ અનેે વિ�કલાંં�ગતાા દર્શાા�વતાા બાાળક માાટેે, ખાાસ કરીીનેે ત્રણ વર્ષષનીી ઉંંમર સુુધીી, સંંભાાળ અનેે સમાાવેેશ ઘરેથેીી જ શરૂ થવોો જોોઈએ. 
તેેથીી, AWWs અનેે ASHAs(આશાા) એ તરત જ બાાળકનાા પ્રાાથમિ�ક સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે જાગૃૃત કરવાાનુંં� કાાર્યય હાાથમાંં� લેેવુંં� જોોઈએ કેે 
બાાળકનીી ચોોક્કસ વિ�કલાંં�ગતાા હોોવાા છતાંં�, તેેઓ ધીીરજ, સંંભાાળ અનેે આદર સાાથેે શીીખીી અનેે વિ�કાાસ કરીી શકેે છેે. સાામુુદાાયિ�ક કાાર્યયકર્તાા�એ 
તેેમનાા બાાળકનેે સ્વતંંત્રતાા અનેે સ્વ-સન્માાન મેેળવવાા માાટેે સક્ષમ બનાાવવાા માાટેે ચોોક્કસ પગલાંં� અપનાાવવાામાંં� સંંભાાળ રાાખનાારનેે પણ 
ટેેકોો આપવોો જોોઈએ. ઘણીીવાાર, પરિ�વાારનાા સભ્યોો વિ�કલાંં�ગ બાાળક માાટેે તમાામ કાાર્યોો કરવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખેે છેે, જીવનનીી આવશ્યક કુુશળતાા 
શીીખવાાનીી તેેમનીી તકનેે મર્યાા�દિ�ત કરે ેછેે. વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબ અથવાા વિ�કલાંં�ગતાા ધરાાવતાા બાાળકોોમાંં� સ્વતંંત્રતાાનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા 
માાટેેનીી એક સરળ અનેે અસરકાારક પ્રક્રિ�યાા નીીચેે દર્શાા�વેેલ છેે

વિ�પરીીત સાંં�કળ (બેેકવર્ડડ ચેેઇનિં�ંગ)

વિ�પરીીત સાંં�કળ એ કાાર્યયનાા પગલાાઓનેે તોોડવાાનીી અનેે તેેમનેે વિ�પરીીત ક્રમમાંં� શીીખવવાાનીી પ્રક્રિ�યાાનોો સંંદર્ભભ આપેે છેે. આનાાથીી બાાળકનેે 
દરેકે પ્રયાાસ સાાથેે સફળતાા અનેે પૂૂર્ણણતાાનોો અનુુભવ મળે છેે. આ કેેવીી રીીતેે કાામ કરે ેછેે તેેનાા પર એક નજર કરીીએ:

સંંભાાળ રાાખનાાર કાાર્યયનેે નાાનાા પગલાાઓમાંં� 
વિ�ભાાજીત કરીીનેે શરૂ કરે ેછેે.

ધીીમેે ધીીમેે માાતાાપિ�તાા દ્વાારાા કરવાામાંં� આવતાા 
પગલાાઓનીી સંંખ્યાા ઘટાાડવીી

શરૂઆતમાંં� સંંભાાળ રાાખનાાર બાાળક માાટેે 
છેેલ્લાા સિ�વાાયનાા તમાામ પગલાંં�ઓ કરે ેછેે.

દરરોોજનાા કાાર્યોોનેે નાાનાા 
પગલાાઓમાંં� વિ�ભાાજીત કરોો સ્વતંંત્ર રીીતેે કાાર્યોો કરે ેછેેબધાા પરંંતુુ છેેલ્લાા

ઉદાાહરણ તરીીકેે: હાાથ ધોોવાાનુંં� કાાર્યય નીીચેનેાા નાાનાા 
કાાર્યોોમાંં� વહંેંચાાયેેલુંં� છેે.

સિં�ંક પાાસેે જવુંં� > નળ ખોોલવુંં�/ મગનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે > ભીીનાા હાાથ કરવાા > સાાબુુનોો ઉપયોોગ 
કરોો > હાાથ ઘસોો > ભીીનાા હાાથ > ટુુવાાલ વડેે 
હાાથ સુુકાાવોો

તરીીકેે: સંંભાાળ રાાખનાાર બાાળકનાા હાાથ લૂૂછવાા 
અનેે સૂૂકવવાા માાટેે ટુુવાાલનેે સોંં�પવાા સિ�વાાયનાા 
તમાામ કાાર્યોો કરે ેછેે.

સિં�ંક પાાસેે જવુંં� > નળ ખોોલવુંં�/ મગનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે > ભીીનાા હાાથ કરવાા > સાાબુુનોો ઉપયોોગ 
કરોો > હાાથ ઘસોો > ભીીનાા હાાથ > ટુુવાાલ વડેે 
હાાથ સુુકાાવોો

ઉદાાહરણ તરીીકેે: ધીીમેે ધીીમેે અને ેક્રમશ  સંંભાાળ 
રાાખનાાર તેેમનાા પગલાાઓનીી સંંખ્યાા ઘટાાડેે છેે 
જ્યાંં� સુુધીી બાાળક ધીીમેે ધીીમેે તમાામ પગલાંં�ઓ 
જાતે ેકરવાા સક્ષમ ન બને.ે

સિં�ંક પાાસેે જવુંં� > નળ ખોોલવુંં�/ મગનોો 
ઉપયોોગ કરીીનેે > ભીીનાા હાાથ કરવાા > 
સાાબુનુોો ઉપયોોગ કરોો > હાાથ ઘસોો > ભીીનાા 
હાાથ > ટુુવાાલ વડેે હાાથ સુુકાાવોો

શરીરની રચના અને કાયર્ પ્રવૃિ� સહભાિગતા

દરકે વ્યિ�એ શારીિરક અને માનિસક બંન ેરીતે િફટ અને સ્વસ્થ 
રહેવાની જ�ર છે.િફટ થવાની રીત શોધવામાં મન ેમદદ કરો

હંુ વસ્તુઓ અલગ રીત  ેકરી શકંુ છંુ પરંતુ હંુ ત ેકરી શકંુ છંુ.હંુ ત  ેકેવી રીતે 
ક�ં છંુ ત  ેમહત્વનું નથી. કૃપા કરીન ેમને પ્રયાસ કરવા દો! િમત્રો હોવુ ંમહત્વપણૂર્ છે. કૃપા કરીન ેમને િમત્રો બનાવવાની તક આપો.

 િફટનેસ  કામગીરી  િમત્રો

શરીરની રચના અને કાયર્ વ્યિ�ગત પિરબળો

મારો પિરવાર મને સારી રીતે �ણે છે અન ેહંુ તમેના પર િવ�ાસ ક�ં છંુ. 
તેમની વાત સાંભળો. તમેની સાથે વાત કરો. તમેન ેસાંભળો. તમેને માન 

આપો.

 કુટંુબ  મ�

�વન આનંદ માણવા િવશ ેછે. કૃપા કરીન ેમન ેએવી પ્રવૃિ�ઓ 
કરવામાં મદદ કરો કે જેમાં મન ેસૌથી વધુ મ� આવ.ે

ભિવષ્ય
 હંુ રોજેરોજ મોટો થઈ ર�ો છંુ, તથેી કૃપા કરીન ેમારા સમુદાયમાં ભાગ લવેા અન ેસામેલ થવાનો માગર્ શોધો.
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ચોોક્કસ વિ�કલાંં�ગતાા ધરાાવતાા બાાળકોોનેે તેેમનીી શીીખવાાનીી યાાત્રાામાંં� કેેવીી રીીતેે મદદ કરીી શકાાય તેેનાા 
ઉદાાહરણોો

સાંં�ભળવાાનીી ક્ષતિ� 
•	 હોોઠ વાંં�ચનનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો
•	 તમેે બાાળક સાાથેે વાાત કરોો તેે પહેેલાંં� તેેનુંં� ધ્યાાન તમાારાા તરફ દોોરોો
•	 શબ્દોો અનેે સૂૂચનાાઓ ધીીમેે ધીીમેે અનેે ઘણીી વખત પુુનરાાવર્તિ�િત 

દ્રશ્ય વિ�કલાંં�ગતાા
•  બાાળકોોનેે તેેમનાા વિ�શ્વનેે સમજવાા અનેે શીીખવાા અનેે રમવાા માાટેે તેેમનીી અન્ય ઇન્દ્રિ�િયોોનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� મદદ કરોો.
•  પર્યાા�વરણ અનેે તેેમાંં� રહેલીી વસ્તુુઓનુંં� વર્ણણન કરોો
•  ભૌૌતિ�ક વાાતાાવરણમાંં�થીી જોોખમોો દૂૂર કરોો

વાાણીી અનેે ભાાષાામાંં� વિ�લંંબ
•	 સ્પષ્ટ અનેે ધીીરે ેધીીરે ેવાાત કરવીી
•	 બાાળકનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવુંં�
•	 વાાત કરતીી વખતેે વધુુ ક્રિ�યાાઓ અનેે હાાવભાાવનોો ઉપયોોગ કરવોો
•	 મહત્વપૂૂર્ણણ માાહિ�તીી શેેર કરતીી વખતેે, વધાારાાનાા શબ્દોો કાાપોો

શાારીીરિ�ક વિ�કલાંં�ગતાાઓ: સાારાા મોોટર કૌૌશલ્ય સાાથેે મુુશ્કેેલીીઓ
•	 હાાથનીી કાામગીીરીી બહેતર બનાાવવાા માાટેે બાાળકનેે અલગ અલગ રીીતેે પકડીી રાાખવાા અનેે દબાાવવાા માાટેે માાટીી આપોો
•	 હાાથનીી કાામગીીરીી સુુધાારવાા માાટેે બાાળકનેે દબાાવવાા અનેે છોોડવાા માાટેે સ્પોોન્જી(નરમ) બોોલ આપોો

5.3.2 સમાાવેેશ માાટેે ઘોોડિ�યાા ઘર ડિ�ઝાાઇન(માાળખુંં�)

5.3.3 વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબવાાળાા બાાળકોો પ્રત્યેે સમુુદાાયનોો અભિ�ગમ

ઘોોડિ�યાા ઘર સાાર્વવત્રિ�ક ડિ�ઝાાઇન સિ�દ્ધાંં�તનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે બનાાવવુંં�જોોઈએ, જેમેાંં� કોોઈ એક માાટેે સુુલભ માાળખુંં� બનાાવવાાથીી તેે બધાા 
માાટેે સુુલભ બનવાામાંં� મદદ મળે છેેતેેમાંં� એવાા ખૂૂણાાઓ અનેે વિ�સ્તાારોોનોો સમાાવેેશ થવોો જોોઈએ કેે જ્યાંં� વિ�વિ�ધ વિ�કાાસ સ્તરે ેબાાળકોો રમીી 
શકેે અનેે પોોતાાનેે ઉત્તેજેીત કરીી શકેે. ઘોોડિ�યાા ઘરનુંં� ખાાસ ધ્યાાન જગ્યાાનાા  ઉત્તેજેનાા પર હોોઈ શકેે છેે, કાારણ કેે તેેઓ તેેમનીી પાાસેે ઉપલબ્ધ 
ભૌૌતિ�ક જગ્યાાનોો ઉપયોોગ બાાળકનેે સંંશોોધનાાત્મક પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે શીીખવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે કરીી શકેે છેે. ઘોોડિ�યાા ઘરમાંં� 
સંંભાાળ રાાખનાારએ પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ માાળખાામાંં� દર્શાા�વેેલ સમાાન સિ�દ્ધાંં�તોોનુંં� પાાલન કરવુંં� જોોઈએ, બાાળક પર ખૂૂબ ધ્યાાન આપવુંં� 
જોોઈએ અનેે તેે મુજુબ પ્રતિ�સાાદ આપવોો જોોઈએ.

બાાળકનીી આસપાાસનાા સમુુદાાયનાા સભ્યોોએ પણ તેેમનાા વિ�કાાસ માાટેે તંંદુરસ્ત અનેે કલંંકમુુક્ત વાાતાાવરણ બનાાવવાા માાટેે તેેમનીી ભૂૂમિ�કાા 
ભજવવીી જોોઈએઆમ કરવાા માાટેે, તેેઓ દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોોનાા માાતાાપિ�તાા અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ માાટેે સહાાયક જૂૂથોો અનેે નેેટવર્કક  
બનાાવીી શકેે છેેઆ જૂૂથોો ભાાવનાાત્મક ટેેકોો પૂૂરોો પાાડીી શકેે છેે, સંંસાાધનોો વહંેંચીી શકેે છેે અનેે શ્રેેષ્ઠ પ્રયાાસોો.પર માાહિ�તીીનીી આપ-લેે કરીી શકેે 
છેે. સભ્યોોએ દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો અનેે તેેમનાા પરિ�વાારોોનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે VHSNDs, ECCE ડેેઝ વગેેરે ેજેવેાા સમુુદાાય-આધાારિ�ત કાાર્યયક્રમોોમાંં� 
પણ સક્રિ�યપણેે ભાાગ લેેવોો જોોઈએ-અનેે તમાામ બાાળકોોનેે દયાા સાાથેે રમવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા જોોઈએ.

વધુુ મહત્ત્વનીી વાાત એ છેે કેે, સમુુદાાયનાા સભ્યએ સમુુદાાયમાંં� દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો માાટેે સ્વીીકૃૃતિ� અનેે સમર્થથનનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવુંં� જોોઈએ અનેે 
કોોઈપણ લેબેલ અથવાા નુકુસાાનકાારક તિ�રસ્કાારનોો ઉપયોોગ ન કરવોો જોોઈએ. વૃદૃ્ધોો અને ેયુવુાાનોો સાાથેનેીી તેમેનીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાામાંં�, તેઓેએ 
સમજણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવુંં� જોોઈએ કેે વિ�વિ�ધતાા એક શક્તિ� છેે, દરેકે બાાળકમાંં� અનન્ય ક્ષમતાાઓ અનેે સંંભાાવનાાઓ છેે, અનેે પરિ�પૂૂર્ણણ 
જીવનનોો અધિ�કાાર છેે. 

નોંં�ધ:
a)	પ્રવૃ ૃત્તિ�નેે 7-10 મેેનેજે કરીી શકાાય તેેવાા પગલાાઓમાંં� વિ�ભાાજિ�ત કરીી શકાાય છેે.
b)	વિ�ભા ાજિ�ત પગલાંં�ઓ સતત તેે જ રીીતેે કરવાા જોોઈએ.
c)	દ રેકે સાંં�કળ તેેમનીી ક્ષમતાાનાા આધાારે ેશીીખવાામાંં� સમય લેે છેે. ધીીરજ રાાખવીી અનેે બાાળકનેે સૂૂચનાાઓનુંં� પુુનરાાવર્તતન   કરવાાનીી મંંજૂરીી આપવીી જરૂરીી છેે.
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5.4 સ્ક્રીીનીંં �ગ ટેેસ્ટ મુજુબ વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબ દર્શાા�વતાા 
બાાળકોોનોો રેફેરલ (કોોઇનેે વૈૈદ્યકીીય પરીીક્ષાા માાટેે તજજ્ઞ 
પાાસેે મોોકલવોો તેે.)

દિ�વ્યાંં�ગ પ્રોોટોોકોોલ મુુજબ, જોો બાાળકોો સતત તેેમનાા 
માાઈલસ્ટોોનનેે પહોંં�ચીી વળતાા નથીી, અથવાા વિ�કલાંં�ગતાાનાા 
દૃશ્યમાાન ચિ�હ્નોો અનેે લક્ષણોો જોોવાા મળે છેે, તોો સમુુદાાય 
કાાર્યયકર્તાા�એ માાતાા-પિ�તાા અને ેપરિ�વાારોોને ેરેફેરલ્સ દ્વાારાા સહાાય 
મેેળવવાામાંં� મદદ કરવીી જોોઈએ.

રેફેરલ માાટેે ત્રણ પગલાંં�:

a.	પ્રા ાથમિ�ક આરોોગ્ય કેેન્દ્રમાંં� નિ�ર્ધાા�રિ�ત કરવાા અનેે વૃૃદ્ધિ�માંં� 
મદદ કરવાા માાટેે ASHA/ANM નોો સંંદર્ભભ લોો.

b.	 UDID અનેે વિ�કલાંં�ગતાા પ્રમાાણપત્ર માાટેે www.
swavlambancard gov.in. પર અરજી કરવાા પરિ�વાારનેે 

સહાાય કરોો.. તે ેRPWD એક્ટ 2016 મુજુબ, હોોમ ડિ�સ્ટ્રિ�િ�ક્ટ 
હોોસ્પિ�િટલોો તેમેજ PWD તબીીબીી સાારવાાર લેતેીી હોોસ્પિ�િટલ 
દ્વાારાા જારીી કરીી શકાાય છેે.

c.	મૂ ૂલ્યાંં�કન માાટેે નિ�ષ્ણાાતોોનીી ચકાાસણીી અનેે સોંં�પણીી માાટેે 
મુખુ્ય તબીીબીી અધિ�કાારીી (CMO) અથવાા જિ�લ્લાા તબીીબીી 
અધિ�કાારીી (DMO) નોો સંંપર્કક  કરવાામાંં� પરિ�વાારનેે સમર્થથન 
આપોો. મેેડિ�કલ બોોર્ડડનાા નિ�ર્ણણય પછીી, કાાર્ડડ  સ્પીીડ પોોસ્ટ 
દ્વાારાા પરિ�વાારનેે મોોકલવાામાંં� આવેે છેે. 

i) સ્ક્રીનીગં ii) સમાવેશ iii) રફેરલ અને ફોલો-અપ

• િરિનંગનંુ સંચાલન કરો 
• લીલા ધ્વજ શેડ્યૂલ કરો 

સામાન્ય અને લાલ માટે 
• ના પ્રદશર્ન માટે ધ્વજ 

પ્રારંિભક સંકેતો અને 
• લ�ણો 
• િત્રમાિસક સંચાલન કરો 
• �ારા આકારણીઓ 
• ડોમેન 
• (શારીિરક, સામાિજક- 
• ભાષા, ભાવના�ક, 

�ાના�ક) 
• મા ં િવલંબ શોધવા માટે 

િવકાસલ�ી 
• માઈલસ્ટોન

કોઈ િવલંબ/વહેલા 
િચ�ો સામાન્ય 

િવકાસ 
સમાવેશનો તબ�ો 

. િવિવધ પ્રવૃિતઓ હાથ ધરો 
(પ્રાથના, ગીતો, શેિરંગ રમતો, 
જૂથ ફિરયાપ્રિતિક્રયા પપ્રવૃિ� 

વગેર)ે 
. બહુસંવેદના�ક અિભગમ 

(િવઝયુઅલ-ઓિડટરી- 
િકનેસ્થેિટક-ટે�ટાઇલ) 

+ રમકડાંનો TLM તરીકે 
ઉપયોગ કરો . િનયિમત 

મૂલ્યાંકન કરો 
· કૌટંુિબક પરામશર્ અને 

માગર્દશર્ન 
. સમુદાયની ઘટનાઓ ચાલ ુ

િદવ્યાંગ સમાવેશ

સતત િવલંબ/ 
પ્રારંિભક સંકેતો 

ઓળખી 
રફેરલ તબ�ો 

. સતત ઓળખો 
િવલંબ. 

રફેરલ શ� કરો

જો હા િચ�ો

પગલું 1: ASHA/ANM/RIESK નો 
સંદભર્ લો: Aww વધુ સ્વાસ્થ્ય મૂલ્યાંકન 
માટે ASHA/ ANM/RBSKને કેસનો 

સંદભર્ આપે

પગલંુ 2: UDID એિપ્લકેશનને સપોટર્ 
કરો: AWW પિરવારન ેUDID માટે 
www.swavlambancard.gov.in
પર અર� કરવામાં મદદ કર ેછે.

જોּׁשહાּׁש�ચહ્નો
પગલંુ 3: CMO/DMO નો 

અિભગમ: AWW િનષ્ણાત મૂલ્યાંકન 
માટે CMO /

DMO નો સંપકર્  કરવામાં કુટંુબને મદદ 
કર ેછે.

જોּׁשહાּׁש�ચહ્નો

ફોલો-અપ: Aww પ્રગિતને ટ� ૅક 
કરવા અને જ�ર પડ્યે વહેલું 

હસ્ત�ેપ શ� કરવા માટે ફોલો-
અપ તપાસ કર ેછે .

જો ના િચ�ો

જોּׁשકોઈּׁש��ુષ્ટּׁשનથી

જો કોઈ પુિ� નથી

િવલંબ અને િવકલાંગ બાળકોની સ્ક્રીનીગં, સમાવેશ અને રફેરલ્સ
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પ્રકરણ   6

સાામુુદાાયિ�ક કાાર્યયકર્તાા�ઓએ આ 
માાળખાાનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે 
કરવોો જોોઈએ
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સાામુુદાાયિ�ક કાાર્યયકર્તાા�ઓ ત્રણ મુખુ્ય માાધ્યમોો દ્વાારાા બાાળ સંંભાાળને ેપ્રભાાવિ�ત કરીી શકેે છેે: ઘરે,ે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્ર અથવાા ઘોોડિ�યાા 
ઘરે ેઅનેે સમુુદાાય-આધાારિ�ત કાાર્યયક્રમોોમાંં�.

6.1 પ્રાારંંભિ�ક ઉત્તેજેનાા માાટેે સંંભાાળ રાાખનાારનેે 
માાર્ગગદર્શશન
6.1.1 પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણનીી ઉત્તેજેનાા પર સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે માાર્ગગદર્શશન 
આપવાા માાટેેનીી રીીતોો

ઘરનીી મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન

આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો અનેે આશાાઓ તેેઓ જે ેસમુુદાાયોોમાંં� સેેવાા આપેે છેે ત્યાંં�નાા પરિ�વાારોો, માાતાાઓ અનેે નાાનાા બાાળકોોનીી વાારંંવાાર ઘરનીી 
મુુલાાકાાત લેે છેે. સક્ષમ આંંગણવાાડીી અનેે મિ�શન પોોષણ 2.0 માાર્ગગદર્શિ�િકાામાંં� ઉલ્લેેખ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે કેે માાતાાઓ માાટેે અથવાા બાાળક 
2 વર્ષષનુંં� ન થાાય ત્યાંં� સુુધીી 18 ઘરનીી મુુલાાકાાત લેેવીી આવશ્યક છેે.
• સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ માાટેે 4 મુુલાાકાાતોો સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે
• બાાળકનીી ઉંંમર 0 થીી 6 મહિ�નાાનીી વચ્ચેે હોોય ત્યાારે ે9 મુુલાાકાાતોો
• 6 મહિ�નાા અનેે 2 વર્ષષનીી વય વચ્ચેે 9 વધુુ મુુલાાકાાતોો

ઘોોડિ�યાા ઘર/કેેન્દ્ર પર નિ�યમિ�ત માાસિ�ક બેેઠકોો દરમિ�યાાન

• માાતાાઓ દર મહિ�નેે છ વર્ષષ સુુધીીનાા બાાળકનીી ઊંં ચાાઈ અનેે વજનનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાા આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોોનીી પણ મુુલાાકાાત લેે છેે. વધુુમાંં�, 
માાતાાઓ વાારંંવાાર આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� વિ�વિ�ધ આવૃૃતિ� પર પૂૂરક પોોષણનાા સ્વરૂપ તરીીકેે તેેમનાા ટેેક હોોમ રાાશન (ઘરે ેલઈ જવાાય એવુંં� 
રાાશન)મેેળવવાા માાટેે આવેે છેે.

સમુુદાાય ઘટનાાઓ દ્વાારાા

• આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર, મિ�શન પોોષણ 2.0 અનેે ગ્રાામ્ય આરોોગ્ય સ્વચ્છતાા અનેે પોોષણ દિ�વસોો (VHSNDs) હેેઠળ સમુુદાાય-આધાારિ�ત 
ઇવેેન્ટ્સ (CBEs) દરમિ�યાાન, સ્થાાનિ�ક નિ�ર્ણણય લેેનાારાાઓ અનેે વ્યાાપક સમુુદાાય સાાથેે પ્રાારંંભિ� ક ઉત્તેજેનાાનીી આસપાાસ અસરકાારક માાહિ�તીી, 
શિ�ક્ષણ અનેે સંંચાાર પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પણ હાાથ ધરીી શકેે છેે. દરેકે આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� દર મહિ�નેે બેે વાાર CBEનુંં� આયોોજન કરવુંં� ફરજિ�યાાત છેે, 
અનેે પોોષણ માાહ અનેે પોોષણ પખવાાડાા દરમિ�યાાન તેેનેે વધાારવાામાંં� આવેે છેે. બાાલ વિ�કાાસ સમિ�તિ�નાા સભ્યોો, સમુુદાાયનાા આગેેવાાનોો, 
પંંચાાયતનાા સભ્યોો, સ્વસહાાય જૂૂથોો અનેે અન્ય મહિ�લાા જૂૂથોો, સ્થાાનિ�ક NGO, વહીીવટીી કર્મમચાારીીઓ, ખાાસ કરીીનેે જિ�લ્લાા અનેે બ્લોોક સ્તરે ે
(ICDS, WCD, આરોોગ્ય, શિ�ક્ષણ, બાાળ સુુરક્ષાા, પુુનર્વવસન, અપંંગતાા વગેેરે)ે આમંંત્રિ�ત કરીી શકાાય છેે

6.1.2  પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ ઉતે્તેજનાા પર સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે માાર્ગગદર્શશન પૂૂરુંં  
પાાડવાા માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા

1. માાતાાપિ�તાા અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે અનુુરૂપ માાર્ગગદર્શશન પ્રદાાન કરોો:  આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો અનેે આશાા દરેકે બાાળકનીી ઉંંમર 
અને ેક્ષમતાાઓનાા આધાારે ેયોોગ્ય સત્ર યોોજનાાને ેક્રોોસ-ચેકે કરવાા માાટેે માાસિ�ક ઉત્તેજેન યોોજનાાનોો ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે.તેેઓ આ દસ્તાાવેેજનોો 
ઉપયોોગ માાતાા-પિ�તાા સાાથેે પ્રતિ�ભાાવાાત્મક સંંભાાળનીી પ્રથાાઓ અનેે દરેકે બાાળકનીી ઉંંમર અનેે ક્ષમતાાઓનેે અનુુરૂપ રમત-આધાારિ�ત 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અંંગેેનીી ચર્ચાા�ઓનેે માાર્ગગદર્શશન આપવાા સંંદર્ભભ તરીીકેે કરીી શકેે છેે.

2. બાાળકોોનાા વિ�કાાસનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો અનેે માાતાાપિ�તાાનેે સલાાહ આપોો: માાળખાામાંં� વિ�કાાસલક્ષીી લક્ષ્યોોનોો વ્યાાપક પૂૂલ અનેે સ્ક્રીીનીંં �ગ 
શેેડ્યૂૂલનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. AWWS અનેે ASHA's શિ�ડ્યુુલનોો ઉપયોોગ એ તપાાસવાા માાટેે કરીી શકેે છેે કેે બાાળક અપેેક્ષિ�ત ગતિ�એ વિ�કાાસ 
કરીી રહ્યુંં� છેે કેે કેેમ અનેે જોો કોોઈ વિ�લંંબ દેેખાાય તોો માાતાા-પિ�તાાનેે ધ્યાાન અથવાા સૂૂચનાા આપેે છેે.
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•	 	 પગલુંં� 1: બાાળકનીી ઉંંમર ઓળખોો

•	 	 પગલુંં� 2: બાાળકનીી ઉંંમર પ્રમાાણેે હાાથ ધરવાામાંં� આવનાારીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે ઓળખવાા માાટેે ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ� કૅૅલેેન્ડરનોો 
સંદર્ભ લો. દા.ત.: જો બાળક 10 થી 11 મહિનાની વચ્ચેનું હોય તો ઉત્તેજના પ્રવૃત્તિ કેલેન્ડરના 10મા મહિનામાં 
દર્શાવેલ પ્રવૃત્તિઓનો સંદર્ભ લો.

•	 	 પગલુંં� 3: કોોઈપણ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ હાાથ ધરવાા માાટેે જરૂરીી અધ્યાાપન-શિ�ક્ષણ-સાામગ્રીી તૈૈયાાર કરોો. દાા.ત.: જોો પ્રવૃૃત્તિ� 
સામેલ હોય

ઘરનીી મુુલાાકાાતનીી તૈૈયાારીી માાટેે નમૂૂનાા માાર્ગગદર્શિ�િકાા

3. માાતાાઓનીી બેેઠકોો દ્વાારાા સમુુદાાયમાંં� વધુુ સાારીી બાાળ સંંભાાળ વિ�શેે જાગૃૃતિ� બનાાવોો: આ ફે્રેમવર્કક  વર્ણણવેે છેે કેે કેેવીી રીીતેે બાાળકોો પ્રત્યેે 
તેેમનાા પ્રથમ ત્રણ વર્ષષમાંં� પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ રાાખવાાનોો અભિ�ગમ અપનાાવવોો. ઘોોડિ�યાા ઘર વર્કકર માાતાાપિ�તાા સાાથેે તેે શેેર કરીી શકેે છેે 
અનેે ચર્ચાા� કરીી શકેે છેે અનેે તેેમનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ રાાખનાારાા બનવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે.
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પકડોો અનેે સમીીક્ષાા કરોો | 10 મિ�નિ�ટ 

ભાાષાા પ્રવૃૃત્તિ�: લિ�પ લેેસન((ઓંંઠથીી શિ�કવુંં�) | 12 મિ�નિ�ટ

પ્રદર્શશન

ઉંંમર: 6-8 મહિ�નાા
કૌૌશલ્ય/વિ�ષય: લિ�પ લેેસન(ઓંંઠથીી શિ�કવુંં�) અનેે રમકડાા ક્યાંં� છેે 
સમયગાાળોો: 45 મિ�નિ�ટ

ઘર-મુુલાાકાાત માાર્ગગદર્શિ�િકાા નમૂૂનાા

સુુખાાકાારીીનાા પ્રશ્નોો 
બાાળકનાા સ્વાાસ્થ્ય વિ�શેે પૂૂછપરછ કરોો 
અગાાઉનીી મુુલાાકાાતનીી સમીીક્ષાા કરોો

કહોો,
આજનીી પ્રથમ પ્રવૃૃત્તિ�નેે 'લિ�પ લેેસન' કહેેવાામાંં� આવેે છેે.

પગલુંં�  1:  જોો માાતાા-પિ�તાા અનેે બાાળક 
તમાારીી હાાજરીીમાંં� આરાામદાાયક અનેે ખુુશ 
હોોય, તોો બાાળકનીી બાાજુુમાંં� બેેસવાાનીી 
જગ્યાા શોોધોો. હવે બાાળક સાાથેે વાાત કરોો 
જ્યાંં� સુુધીી તેેઓ પોોતાાનોો અવાાજ કાાઢવાાનુંં� 
શરૂ ન કરે.ે 

પગલુંં�  2: બાાળકનાા અવાાજોોનુંં� અનુુકરણ 
કરોો. “આ, સસ, ઓઓ, ઈ, બબ” બાાળક 
સાાથેે આંંખનોો સંંપર્કક  કરોો જેમે તમેે આ 
કરીી રહ્યાા છોો, સ્મિ�િત કરોો અનેે બાાળક કેેવીી 
પ્રતિ�ક્રિ�યાા આપેે છેે તેેનુંં� અવલોોકન કરોો. 

પગલુંં� 3: હવે ધીીમેે ધીીમેે તમાારાા ચહેરાાનેે 
બાાળકનીી નજીક ખસેડોો અનેે જેમે તમેે 
અવાાજોો કરીી રહ્યાા છોો તેેમ તેેમનોો હાાથ 
તમાારાા મોંં� પર રાાખોો. દરેકે વખતેે અલગ 
અલગ અવાાજોો અજમાાવીીનેે બાાળક સાાથેે 
આનેે થોોડીી વાાર પુુનરાાવર્તિ�િત કરોો.

મહત્વ સમજાવોો

તમાારે ેતેેમનેે એ પણ જણાાવવુંં� જોોઈએ કેે આ પ્રવૃૃત્તિ� શાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. “નવાા અવાાજોો સાંં�ભળવાાથીી, તેેનેે પુુનરાાવર્તિ�િત કરીીનેે અવાાજોો 
સાાથેે રમવાાથીી અનેે અવાાજ કરતીી વખતેે મોંં�નેે સ્પર્શશ કરવાાથીી બાાળકનીી સાંં�ભળવાામાંં� અનેે વાાતચીીત કરવાામાંં� રસ કેેળવાાય છેે. બાાળક 
સાંં�ભળવાા અનેે બોોલવાા વચ્ચેેનાા સંંબંંધનેે પણ સમજવાા લાાગશેે. આ ઉંંમરે ેશરૂ થતીી આવીી નાાનીી અવાાજ  પ્રવૃૃત્તિ�ઓ બાાળકનીી ઉંંમર 
વધવાાનીી સાાથેે અન્ય લોોકોો સાાથેે આત્મવિ�શ્વાાસપૂૂર્વવક વાાતચીીત કરવાાનીી તકોોમાંં� સુુધાારોો કરશેે.” 
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અપેેક્ષાાઓ સેેટ કરવીી

પરિ�વાારને ેસમજાવોો કેે આ પ્રવૃત્તિ� વાારંંવાાર કરીી શકાાય છેે “જોો બાાળક રમતિ�યાાળ દેેખાાય અને ેઅવાાજોો કાાઢતુંં� હોોય તોો અવાાજ સાાથે ેરમવાામાંં� 
જોોડાાઓ! તમેે આ ત્યાારે ેકરીી શકોો છોો જ્યાારે ેતમેે બાાળકનેે તેેનાા સ્નાાન પછીી તૈૈયાાર કરીી રહ્યાંં� હોોવ, અથવાા જ્યાારે ેપરિ�વાાર સાંં�જે ેભેેગાા થાાય 
ત્યાારે ેતમેે બાાળકનેે વાાતચીીતમાંં� સાામેેલ કરીી શકોો છોો. જોો તમેે કરીી શકોો તોો દરરોોજ આ કરોો - મમ્માા તેે કરીી શકેે છેે, પપ્પાા કરીી શકેે છેે, દાાદીી 
કરીી શકેે છેે. દરેકે જણ તેે કરીી શકેે છેે!”

રમતનીી પ્રવૃૃત્તિ�: રમકડંું�  ક્યાંં� છેે | 12 મિ�નિ�ટ

કહોો,
આજનીી પ્રથમ પ્રવૃૃત્તિ�નેે 'રમકડુંં�  ક્યાંં� છેે' કહેેવાાય છેે.

પ્રદર્શશન

પગલુંં� 1: બાાળકનેે વસ્તુુ બતાાવોો અનેે તેેનીી 
સાાથે ેતેનેાા વિ�શે વાાત કરોો. “આ જુુઓ? તે ેશુંં� 
છેે? તેે એક ચમચીી છેે. 

પગલુંં�   2: ખાાતરીી કરોો કેે તમેે બાાળક સાાથેે 
આંંખનોો સંંપર્કક  કરીી રહ્યાંં� છોો અને ેજ્યાારે ેતમેે 
આ કરીી રહ્યાંં� છોો ત્યાારે ેતેેમનીી તરફ સ્મિ�િત 
કરોો છોો. જોો બાાળક વસ્તુ માાટેે પહોંં�ચેે છેે, 
તોો તેેનેે તેે લેેવાા દોો. જોો નહિં�ં , તોો અન્ય પદાાર્થથ 
સાાથેે પ્રયાાસ કરોો. બાાળકનેે વસ્તુુ સાાથેે 
રમવાા દોો. 

પગલુંં�  3: હવેે ધીીમેેધીીમેે વસ્તુુનેે પાાછોો 
લેેવાાનોો પ્રયાાસ કરોો અનેે તેેનેે કપડાાનીી નીીચેે 
મૂૂકોો કાારણ કેે તેેઓ જોોઈ રહ્યાા છેે. કપડાા 
તરફ ઈશાારોો કરોો અનેે બાાળકનેે પૂૂછોો 
"ચમચીી ક્યાંં� છેે?" જ્યાારે ેતેઓે કાાપડને ેસ્પર્શશ 
કરવાાનોો અનેે વસ્તુ શોોધવાાનોો પ્રયાાસ કરે ે
છેે ત્યાારે ેતેેમનેે કાાળજીપૂૂર્વવક પકડીી રાાખોો. 
બાાળક સાાથેે વાાત કરોો અનેે તેેમનાા પ્રયત્નોો 
માાટેે તેમેનીી પ્રશંંસાા કરોો! “ખૂબૂ સરસ બેબેીી! 
શુંં� તમને ેખબર પડીી કેે ચમચીી કપડાાનીી નીીચેે 
છેે?"

મહત્વ સમજાવોો 

અપેેક્ષાાઓ સેેટ કરવીી

હવે તમેે તેેમનેે કહીી શકોો છોો કેે આ પ્રવૃત્તિ� શાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. “આ પ્રવૃત્તિ� બાાળકનાા મગજ માાટેે એક મનોોરંંજક કોોયડાા જેવેીી છેે. 
બાાળક સમજવાાનુંં� શરૂ કરશેે કેે જ્યાારે ેતમેે તેેમનેે સીીધાા જોોઈ શકતાા નથીી ત્યાારે ેપણ વસ્તુુઓ હાાજર છેે. તેેઓ છુુપાાયેેલાા પદાાર્થથનેે શોોધવાા 
માાટેે તેેમનીી સ્પર્શશનીી ભાાવનાા, તેેમનીી આંંખોો, તેેમનાા કાાન, દરેકે વસ્તુુનોો ઉપયોોગ કરશેે. આ બધુંં� તેેમનીી જ્ઞાાનાાત્મક ક્ષમતાાઓનેે સુુધાારશેે!”

પરિ�વાારનેે સમજાવોો કેે આ પ્રવૃૃત્તિ� વાારંંવાાર કરીી શકાાય છેે “જ્યાારે ેપણ તમેે બાાળકનેે રમતિ�યાાળ મૂૂડમાંં� જોોશોો ત્યાારે ેતમેે તેેનીી સાાથેે આ 
પ્રવૃૃત્તિ� કરીી શકોો છોો. બાાળક અનેે તેેમનાા તમાામ સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ માાટેે આ એક મહાાન બંંધન પ્રવૃૃત્તિ� હોોઈ શકેે છેે! જોો તમેે કરીી શકોો 
તોો દરરોોજ આ કરોો અનેે યાાદ રાાખોો કેે મમ્મીી આ કરીી શકેે છેે, પપ્પાા કરીી શકેે છેે, દાાદાા કરીી શકેે છેે. દરેકે જણ તેે કરીી શકેે છેે! ” 
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આજનાા દિ�વસનાા પેેરેને્ટિં�ં �ગ ટિ�પ પર માાતાાપિ�તાાનુંં� ધ્યાાન દોોરવાાનોો હવેે ઉત્તમ સમય છેે. “શુંં� તમેે નોંં�ધ્યુંં� છેે કેે જ્યાારે ેપણ હુંં �  બાાળક સાાથેે રમીી 
રહ્યોો હતોો ત્યાારે ેહુંં �  આંંખનોો સંંપર્કક  કરતોો હતોો અનેે તેેમનીી તરફ હસતોો હતોો? આવુંં� કરવાાથીી બાાળક જ્યાારે ેતમાારીી સાાથેે વાાતચીીત કરીી રહ્યુંં� 
હોોય ત્યાારે ેતેેનેે વિ�શેેષ અનેે સુુરક્ષિ�ત અનુુભવેે છેે. તેે તેેમનેે બતાાવેે છેે કેે તમેે તેેમનીી કાાળજી લોો છોો અનેે તમેે તેેમનાા પર ધ્યાાન આપોો છોો! તેેથીી 
દરરોોજ ઓછાામાંં� ઓછીી થોોડીી વાાર આ કરવાાનુંં� યાાદ રાાખોો - અનેે જોો બાાળકનાા તમાામ સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ તેેમનેે બતાાવેે કેે તમેે કાાળજી 
લોો છોો, તોો બાાળક સુુરક્ષિ�ત અનેે આત્મવિ�શ્વાાસથીી મોોટોો થશેે."

આગાામીી મુુલાાકાાત વિ�શેે માાતાાપિ�તાાનેે જાણ કરીીનેે ઘરનીી મુુલાાકાાતનેે સમાાપ્ત કરોો.
•	 	 દૃઢ કરોો : “આવતાા મહિ�નેે નવાા રમકડાંં� અનેે રમતોો સાાથેે મળીીશુંં�. હુંં �  આશાા રાાખુંં� છુંં�  કેે તમેે પ્રવૃત્તિ�ઓ કરીી રહ્યાા છોો અનેે બાાળક 

સાથે આંખનો સંપર્ક કરી રહ્યા છો.
•	 	 "પ્રોોત્સાાહન આપોો: "બાાળક આવાા સુંં�દર સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ માાટેે ખૂૂબ નસીીબદાાર છેે!

વાાલીીપણાાનીી ટીીપ  | 6 મિ�નિ�ટ 

સંંક્ષિ�પ્ત કરવુંં�, દૃઢ કરવુંં�, પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવુંં� | 5 મિ�નિ�ટ
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6.2.1. કેેન્દ્ર/ઘોોડિ�યાાઘર ખાાતેે બાાળઉછેેર અનેે ઉત્તેજેનાા માાટેેનીી      
માાર્ગગદર્શિ�િકાા

6.2.2 પેેરેંટંલ માાર્ગગદર્શશન

2023 માંં� બહાાર પાાડવાામાંં� આવેેલ પલનાા સ્કીીમ માાટેેનીી સ્ટાાન્ડર્ડડ  
ઓપરેટેિં�ંગ પ્રોોસિ�જરમાંં� દર્શાા�વેલ છેે કેે, ત્રણ વર્ષષથીી નીીચેેનાા 
બાાળકોોનીી સંંભાાળ માાટેે જવાાબદાાર કોોઈપણ ઘોોડિ�યાા ઘર વર્કકર  
બાાળકનાા સર્વાંં�ગીી વિ�કાાસમાંં� મદદ કરશે, પોોષણ સંંભાાળ અનેે 
વય-યોોગ્ય જ્ઞાાનાાત્મક ઉત્તેજેનાા પ્રદાાન કરશે. આદેેશોોનેે અનુુરૂપ, 
માાળખુંં� ઘોોડિ�યાા ઘરનાા કાામદાારોોનેે નીીચેેનાા કાાર્યોો કરવાામાંં� મદદ 
કરીી શકેે છેે:

1. ત્રણ વર્ષષથીી નીીચેેનાા બાાળકોો માાટેે ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� 
આયોોજન કરોો: ઘોોડિ�યાા ઘરનાા કાામદાારોો તેેમનીી નજર હેેઠળનાા 
બાાળકોો માાટેે ઉત્તેજેનાા પ્રવૃત્તિ�ઓનુંં� આયોોજન કરવાા માાટેે માાળખાામાંં� 
પ્રવૃૃત્તિ� કૅૅલેેન્ડરનોો ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે. કૅૅલેેન્ડર દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે 
જરૂરીી રમત સાામગ્રીીનીી યાાદીી આપેે છેે, ઘોોડિ�યાા ઘરનાા કાામદાારોો 
દ્વાારાા મેેળવીી શકાાય છેે અથવાા બનાાવીી શકાાય છેે.

2. બાાળકોોનાા વિ�કાાસ પર દેેખરેખે રાાખોો અનેે માાતાાપિ�તાાનેે 
સલાાહ આપોો: માાળખાામાંં� વિ�કાાસલક્ષીી લક્ષ્યોોનોો વ્યાાપક પૂૂલ અનેે 
સ્ક્રીીનીંં �ગ શેેડ્યૂૂલનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. , ઘોોડિ�યાા ઘરનાા કાામદાારોો નોો 
ટ્રૅૅ� ક રાાખવાા માાટેે સ્ક્રીીનિં�ંગ શેેડ્યૂૂલનોો ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે.

1. માાતાાપિ�તાા અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે અનુુરૂપ માાર્ગગદર્શશન પૂૂરુંં  પાાડોો: આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો અનેે આશાા દરેકે બાાળકનીી ઉંંમર 
અને ેક્ષમતાાઓનાા આધાારે ેયોોગ્ય સત્ર યોોજનાાને ેક્રોોસ-ચેકે કરવાા માાટેે માાસિ�ક ઉતે્તેજન યોોજનાાનોો ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે. તેઓે આ દસ્તાાવેજેનોો 
ઉપયોોગ માાતાા-પિ�તાા સાાથેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળનીી પ્રથાાઓ અનેે દરેકે બાાળકનીી ઉંંમર અનેે ક્ષમતાાઓનેે અનુુરૂપ રમત-આધાારિ�ત 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અંંગેેનીી ચર્ચાા�ઓનેે માાર્ગગદર્શશન આપવાા સંંદર્ભભ તરીીકેે કરીી શકેે છેે.

6.2 કેેન્દ્ર/ઘોોડિ�યાા ઘર ખાાતેે બાાળ સંંભાાળ અનેે 
ઉત્તેજેન
વધુમુાંં�, ઘોોડિ�યાા ઘરનાા કાાર્યયકર , પછીી ભલેને ેઆંંગણવાાડીી-કમ-ઘોોડિ�યાાઘર કેે એકલુંં� ઘોોડિ�યાાઘર , આવશ્યક બાાળ-સંંભાાળ સેવેાાઓ પૂરૂીી પાાડેે 
છેે, મોોટીી સંંખ્યાામાંં� મહિ�લાાઓનેે કર્મમચાારીીઓમાંં� પ્રવેેશવાા સક્ષમ બનાાવેે છેે, કુુટુંં�બનીી નાાણાાકીીય સ્થિ�િરતાામાંં� સુુધાારોો કરે ેછેે, અનેે ભવિ�ષ્યમાંં� 
બાાળકોોનેે આરોોગ્યસંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણનીી શ્રેેષ્ઠ સંંભવિ�ત ઍક્સેેસ મળે તેેનીી ખાાતરીી કરે ેછેે. આ સાામુુદાાયિ�ક કાામદાારોોનીી મહત્વપૂૂર્ણણ 
ભૂૂમિ�કાાઓનેે વિ�શ્વસનીીય વ્યક્તિ� તરીીકેે ઓળખવાા અનેે તેેનોો લાાભ લેેવોો આ માાળખુંં� તેેમનાા હાાલનાા પ્રયત્નોોનેે સમર્થથન આપવાા માાટેે 
માાર્ગગદર્શશક અનેે સાાથીી તરીીકેે કાામ કરે ેછેે.ખાાસ કરીીનેે પ્રાારંંભિ� ક બાાળપણનીી ઉત્તેજેનાા પર ભાાર મૂૂકવાા માાટેે રચાાયેેલ માાળખુંં� પ્રોોગ્રાામેેટિ�ક 
મધ્યસ્થીીમાંં� એક વ્યાાપક પાાયાાનોો પથ્થર બનીી જાય છેે.



73

2. બાાળકોોનાા વિ�કાાસનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો અનેે માાતાાપિ�તાાનેે સલાાહ આપોો: માાળખાામાંં� વિ�કાાસલક્ષીી લક્ષ્યોોનોો વ્યાાપક પૂૂલ અનેે સ્ક્રીીનીંં �ગ 
શેેડ્યૂૂલનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. AWWS અનેે ASHA's શેેડ્યૂૂલનોો ઉપયોોગ બાાળક અપેેક્ષિ�ત ગતિ�એ વિ�કાાસ કરીી રહ્યુંં� છેે કેે કેેમ તેે તપાાસવાા 
માાટેે કરીી શકેે છેે અનેે જોો કોોઈ વિ�લંંબ જણાાય તોો માાતાાપિ�તાાનેે ધ્યાાન અથવાા સૂૂચનાા આપેે છેે.

3. માાતાાઓનીી બેઠેકોો દ્વાારાા સમુુદાાયમાંં� વધુુ સાારીી બાાળ સંંભાાળ વિ�શેે જાગૃૃતિ� બનાાવોો: આ માાળખુંં� વર્ણણવે ેછેે કેે કેેવીી રીીતે ેબાાળકોો પ્રત્યેે 
તેેમનાા પ્રથમ ત્રણ વર્ષષમાંં� પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ રાાખવાાનોો અભિ�ગમ અપનાાવવોો. ઘોોડિ�યાા ઘરનાા કાામદાારોો માાતાાપિ�તાા સાાથેે તેે શેેર કરીી 
શકેે છેે અનેે ચર્ચાા� કરીી શકેે છેે અનેે તેેમનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ રાાખનાારાા બનવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે.
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પ્રકરણ  7

સહાાયક વાાતાાવરણ     
બનાાવવુંં�
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7.1 સાામુુદાાયિ�ક કાાર્યયકર્તાા�ઓનેે સક્ષમ અનેે સશક્તિ�
કરવુંં� 
આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો, આશાાઓ અનેે ઘોોડિ�યાા ઘરનીી કાાર્યયકર્તાા�ઓ 
માાતાા-પિ�તાા અનેે પરિ�વાારોોનેે બાાળકોોનીી સંંભાાળમાંં� સહાાય કરીીનેે 
અથવાા પૂરૂક બાાળ સંંભાાળ સેવેાાઓ પૂરૂીી પાાડીીને ેમહત્વપૂરૂ્ણણ ભૂમૂિ�કાા 
ભજવેે છેે. તેેથીી, સાામુુદાાયિ�ક કાાર્યયકર્તાા�ઓ માાટેે નિ�યમિ�ત અનેે 
અર્થથપૂર્ણણ તાાલીીમ એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે જરૂરીી છેે કેે ઉતે્તેજનાા 
કાાર્યયક્રમોો કાાળજી અને ેકાાર્યયક્ષમતાા સાાથે ેઅમલમાંં� આવે.ે ત્યાંં� વિ�વિ�ધ 
માાધ્યમોો છેે જેનેાા દ્વાારાા જરૂરીી જ્ઞાાન, માાનસિ�કતાા અનેે કૌૌશલ્યોોનોો 
પ્રસાાર કરીી શકાાય છેે. નીીચેનેાા વિ�ભાાગમાંં�, અમેે આવીી કેેટલીીક ચેનેલોો 
જોોઈશુંં�.

‘પોોષણ ભીી પઢાાઈ ભીી’ હેેઠળ આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર તાાલીીમ: પોોષણ 
ભીી પઢાાઈ ભીી કાાર્યયક્રમનુંં� એક મહત્વપૂૂર્ણણ પાાસુંં� આરોોગ્ય અનેે 
પોોષણનાા મહત્વપૂૂર્ણણ પાાસાાઓ સાાથેે શિ�ક્ષણ અનેે ઉતે્તેજનાાનાા 
મહત્વનેે પ્રકાાશિ�ત કરવાાનુંં� છેે. કાાર્યયક્રમનાા ભાાગ રૂપેે આયોોજિ�ત 
CDPO, સુુપરવાાઈઝર અનેે આંંગણવાાડીી કાાર્યયકર તાાલીીમ બાાળકનાા 
મગજનાા વિ�કાાસમાંં� પ્રથમ ત્રણ વર્ષષનાા મહત્વનેે પ્રકાાશિ�ત કરવાા 
તથાા ઘરે ેમુલુાાકાાતોો અને ેસંંભાાળ રાાખનાાર પરાામર્શશ દ્વાારાા બાાળકોોનીી 
જ્ઞાાનાાત્મક ઉતે્તેજનાાનેે ટેેકોો આપવાામાંં� આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરનીી 
ભૂૂમિ�કાાનેે મજબૂૂત બનાાવવાાનીી એક સંંપૂૂર્ણણ તક પૂૂરીી પાાડેે છેે.

1. ડિ�જિ�ટલ અનેે પ્રિ�ન્ટ સંંસાાધનોોનુંં� વિ�તરણ: સુંં�દર રીીતેે 
ડિ�ઝાાઇન કરાાયેેલ ડિ�જિ�ટલ અનેે પ્રિ�ન્ટ સાામગ્રીી જેમે કેે સ્ટિ�િમ્યુુલેેશન 
એક્ટિ�િવિ�ટીી કેેલેેન્ડર અનેે રિ�સ્પોોન્સિ��વ કેેરગિ�વિં�ંગ, સર્વવ એન્ડ રીીટર્નન, 
ટોોક-પ્લે-ે લવ, પોોઝિ�ટિ�વ ગાાઇડન્સ અને ેવધુ ુપરનાા પોોસ્ટરોો સમુદુાાય 
કાાર્યયકરોોનેે તેેમનાા સ્માાર્ટટફોોન પર ઉપલબ્ધ બનાાવવાા જોોઈએ જેથેીી 
તેેઓ તેેનોો સંંદર્ભભ લઈ શકેે સાાથેે જ તેેમનાા સંંબંંધિ�ત કેેન્દ્રોો અથવાા 
ઘોોડિ�યાાઘરમાંં� પ્રદર્શિ�િત કરવાા માાટેે ઉપલબ્ધ કરાાવવાા જોોઈએ. 
સરળ ભાાષાા, સાંં�સ્કૃતિ�ક રીીતેે વૈૈવિ�ધ્યસભર અનેે આકર્ષષક ચિ�ત્રોો 
અનેે વ્યવહાારુ સૂૂચનાાત્મક ડિ�ઝાાઇનનોો ઉપયોોગ કરતાા સંંસાાધનોો 
સાારીી પ્રથાાઓનોો સ્વીીકાાર વધાારીી શકેે છેે. ઈસીીસીીઈ ટાાસ્ક ફોોર્સસ દ્વાારાા 
વ્યાાપક માાહિ�તીી, શિ�ક્ષણ અનેે સંંદેશાાવ્યવહાાર (IEC) સાામગ્રીીનોો 
ઉપયોોગ કરવાાનીી ભલાામણ કરવાામાંં� આવેે છેે, જેમે કેે:

a. બાાળકોો અનેે નાાનાા બાાળકોો માાટેે રમત પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� પ્રદર્શશન

b. સંંપૂૂર્ણણ બાાળ સંંભાાળ પર મુુખ્ય સંંદેશાાઓ સાાથેે ઇન્ટરેકે્ટિ�િવ 
પ્રકૃતિ�નાા ચિ�ત્રાાત્મક પોોસ્ટર પ્રદર્શશનોો, અર્થથઘટન અનેે ચર્ચાા� કરવાામાંં� 
મદદ કરતાા સ્વયંં સેેવકોો

c. સર્વાંં�ગીી બાાળ સંંભાાળ અંંગેેનીી માાહિ�તીી સંંબંંધિ�ત ક્વિ�ઝ
d. વ્યાાપક બાાળ સંંભાાળ માાહિ�તીી પર ક્વિ�ઝ

e. કચરાા અથવાા સસ્તીી સાામગ્રીીમાંં�થીી રમકડાંં� બનાાવવાા માાટેે અલગ 
સ્થાાન 

f. લોોકભાાષાામાંં� મુુખ્ય સંંદેશાા આપતાંં� શેેરીી નાાટકોો

g. ટૂંં�કીી ફિ�લ્મોો, ત્યાારબાાદ પ્રશ્નોોત્તરીી સત્રોો
2. સમાાવેેશનનુંં� વાાતાાવરણ બનાાવવુંં�: તમાામ સમુુદાાય કાાર્યયકરોોનેે 
દિ�વ્યાંં�ગ અથવાા વિ�કલાંં�ગતાા પ્રોોટોોકોોલનાા ભાાગ રૂપેે ચોોક્કસ 
પગલાંં�ઓ પર તાાલીીમ આપવીી જોોઈએ. તે ેજ સમયે,ે તમાામ સમુદુાાય 
કાાર્યયકરોો સાાથેે કાાળજી અનેે આદર સાાથેે વર્તતવાાથીી, તેેમનીી પૃૃષ્ઠભૂૂમિ� 
ગમેે તે ેહોોય, તેઓે જે ેસમુદુાાયોો સાાથે ેસંંપર્કક  કરે ેછેે તેમેાંં� સમાાવેશેનનાા 
ચેેમ્પિ�િયન બનવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત થઈ શકેે છેે. DEPWD સાાથેે 
સંંકલન બાાળકોોનેે સ્ક્રીીનીંં �ગ અનેે સ્વાાવલંંબન કાાર્ડડનીી ઍક્સેસમાંં� 
મદદ કરીી શકેે છેે.

3. પોોષણ ટ્રેે�કર એપ જેવેીી ડિ�જિ�ટલ એપ્લિ�િકેશનોો: પોોશણ ટ્રેે�કર 
એપ જેવેીી ડિ�જિ�ટલ એપ્લિ�િકેશનોો સુુસંંગત અનેે અદ્યતન સંંસાાધનોો, 
માાર્ગગદર્શિ�િકાા અનેે સૂૂચનાાઓ દ્વાારાા સમુુદાાય કાાર્યયકરોોનેે એન્ડ-ટુુ-
એન્ડ સપોોર્ટટ  પૂૂરોો પાાડવાાનીી એક અનોોખીી તક પૂૂરીી પાાડેે છેે. પાાલનાા 
1000 એપ માાટેે આરોોગ્ય મંંત્રાાલય સાાથેે જોોડાાણ ઉત્તેજેનાામાંં� મદદ 
કરીી શકેે છેે.

4. બજેટેરીી જોોગવાાઈઓ: સક્ષમ આંંગણવાાડીી અને ેપાાલનાા યોોજનાા 
માાર્ગગદર્શિ�િકાા હેેઠળ ઉતે્તેજનાા અનેે રમત સાામગ્રીી માાટેે બજેટેરીી  
જોોગવાાઈઓ કરવાામાંં� આવીી છેે. સ્વદેેશીી રમકડાંં�, વય-યોોગ્ય 
સાામગ્રીી, જરૂરિ�યાાત મુજુબ માાળખાાગત સુવુિ�ધાાઓમાંં� સુધુાારોો વગેેરે ે
સમુુદાાય કાાર્યયકરોોનેે ઉચ્ચ ગુુણવત્તાાવાાળાા પ્રાારંંભિ� ક બાાળ ઉત્તેજેનાા 
પ્રદાાન કરવાામાંં� મદદ કરશે. શિ�ક્ષણ વિ�કાાસ કાાર્યયક્રમોો સાાથે ેછ વર્ષષથીી 
ઓછીી ઉંંમરના ા બાાળકોોનાા સર્જજનાાત્મક, સાામાાજિ�ક, ભાાવનાાત્મક, 
જ્ઞાાનાાત્મક અનેે બૌૌદ્ધિ�ક વિ�કાાસનેે ઉતે્તેજીત કરવાા માાટેે, સક્ષમ 
આંંગણવાાડીી વધુુ સાારીી માાળખાાગત સુુવિ�ધાાઓ સાાથેે વધુુ સેેવાાઓ 
પૂરૂીી પાાડેે છેે, જેમેાંં� ઇન્ટરનેટે/વાાઇફાાઇ કનેકે્ટિ�િવિ�ટીી, એલઇડીી સ્ક્રીીન, 
પાાણીી શુુદ્ધિ�કરણ/આરઓ મશીીનનુંં� સ્થાાપન અનેે સ્માાર્ટટ  લર્નિં�ંગ 
એડ્સ, ઑડિ�યોો-વિ�ઝ્યુુઅલ એડ્સ, બાાળ અનુુકૂૂળ  શિ�ક્ષણ સાાધનોો 
અનેે કલાાકૃૃતિ� (શૈૈક્ષણિ�ક ચિ�ત્રકાામ, બાાળકોો માાટેે પ્રેેક્ટિ�િસ બોોર્ડડ , 
માાહિ�તીી બોોર્ડડ ) વગેેરેનેોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 

5. રાાજ્ય-વિ�શિ�ષ્ટ જોોગવાાઈઓ: કલમ 1.3 માંં� ઉલ્લેેખિ�ત 
રાાજ્યોોએ વ્યાાપક પગલાંં� લીીધાંં� છેે, જે ેસમુદાાય કાાર્યયકરોો માાટેે સહાાયક 
વાાતાાવરણ પણ બનાાવીી શકેે છેે.



76

7.2 માાતાાપિ�તાા, પરિ�વાાર અનેે સમુુદાાયનીી ભૂૂમિ�કાા

બાાળકનોો સંંપૂૂર્ણણ વિ�કાાસ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવોો એ તેેનીી આસપાાસનાા 
પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનોો સાામૂૂહિ�ક વિ�શેેષાાધિ�કાાર છેે, માાતાાપિ�તાા અનેે 
નજીકનાા પરિ�વાારનાા સભ્યોોથીી લઈનેે પડોોશ અનેે સમુુદાાય સુુધીી. 
આ ખાાસ કરીીનેે ભાારત જેવેાા દેેશમાંં� સાાચુંં� છેે, જ્યાંં� બાાળકોોનોો 
ઉછેેર સમુુદાાયનીી મજબૂૂત ભાાવનાા સાાથેે થાાય છેે, તેેઓ તેેમનાા 
પડોોશીીઓનાા ઘરે ેખાાય છેે અનેે રમેે છેે અનેે સમુુદાાયનાા તમાામ 
વડીીલોોનાા ડહાાપણ દ્વાારાા માાર્ગગદર્શશન મેેળવેે છેે. તેેથીી, આ બધાા 
પ્રાાથમિ�ક અનેે ગૌૌણ સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ માાટેે તેેમનીી ભૂૂમિ�કાાઓ 
પ્રત્યેે જાગૃૃત થવુંં� અનેે બાાળ સંંભાાળમાંં� જવાાબદાારીીપૂૂર્વવક તેેમનીી 
ભૂૂમિ�કાા ભજવવીી જરૂરીી છેે.

માાતાાપિ�તાાનીી ભૂૂમિ�કાા: ઐતિ�હાાસિ�ક રીીતેે, ભાારતમાંં� અનેે વૈૈશ્વિ�ક 
સ્તરે ેબાાળઉછેેરનોો ભાાર મહિ�લાાઓનાા ખભાા પર રહ્યોો છેે. સ્ત્રીીઓ 
ઘણીીવાાર બાાળકનેે ખવડાાવવાા, નવડાાવવાા અનેે સૂૂવાા દેેવાા જેવેાા 
કાાર્યોો કરે ેછેે, જેમેાંં� પરિ�વાારનાા પુુરુષ સભ્યોો કમાાણીી કરે ેછેે, બાાળકનેે 
ઘરનીી બહાાર લઈ જાય છેે અનેે બજારમાંં�થીી રમકડાંં� અનેે અન્ય 
સાામગ્રીી ખરીીદેે છેે. જોોકેે, બાાળકનાા જીવનનાા શરૂઆતનાા વર્ષોો સૌૌથીી 
પ્રભાાવશાાળીી હોોય છેે, અને ેમાાતાાપિ�તાા માાટેે સંંભાાળનાા કાાર્યયને ેસમાાન 
રીીતેે વહંેંચવાા અનેે માાતાાપિ�તાા-બાાળકનીી ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓમાંં� 
લિં�ંગ-વિ�શિ�ષ્ટ અભિ�ગમોો પર ભાાર ન મૂૂકવાા જેવેીી લિં�ંગ-તટસ્થ 
વાાલીીપણાાનીી પ્રથાાઓ અપનાાવવાાનોો આ ઉત્તમ સમય છેે. આવીી 
પ્રથાાઓ ખાાતરીી કરશે કેે બંંનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે સાારીી રીીતેે 
ટેેકોો મળે અનેે તમાામ જાતિ�નાા બાાળકોો શાારીીરિ�ક અનેે ભાાવનાાત્મક 
સલાામતીી અનેે સંંતુુલનનોો અનુુભવ કરે.ે

પરિ�વાારનીી ભૂૂમિ�કાા: માાતાાપિ�તાા ઉપરાંં�ત, દાાદાા-દાાદીી, કાાકાા-કાાકાા 
અનેે ભાાઈ-બહેન જેવેાા પરિ�વાારનાા સભ્યોો બાાળઉછેેરમાંં� સૌૌથીી 
મહત્વપૂૂર્ણણ ભૂૂમિ�કાા ભજવેે છેે. એવીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� જ્યાંં� 
પરિ�વાારનાા ઘણાા સભ્યોો એક જ ઘરમાંં� અથવાા એકબીીજાનીી નજીક 
રહેતાા હોોય, ત્યાંં� પરિ�વાારનાા સભ્યોો અસંંખ્ય રીીતેે ટેેકોો આપીી શકેે છેે, 
જેમે કેે માાતાાપિ�તાા દ્વાારાા કરવાામાંં� આવતાા ઘરનાા કાામકાાજ, ખાાસ 
કરીીનેે બાાળજન્મ પછીીનાા મહિ�નાાઓમાંં�, બાાળક સાાથેે હકાારાાત્મક 
અનેે રમતિ�યાાળ વાાતચીીત કરવીી અનેે જરૂર પડેે ત્યાારે ેરોોજિં�ંદાા 
બાાળઉછેેરનાા કાાર્યોોને ેસરળ બનાાવવાા. આ પ્રકાારનોો ટેેકોો બાાળકનીી 
સફળતાાનીી શક્યતાાઓનેે સુુધાારે ેછેે, જેનેાાથીી ઘણાા અદ્ભુુત સંંબંંધોો 
સ્થાાપિ�ત થાાય છેે; તેે માાતાાપિ�તાા દ્વાારાા અનુુભવાાતાા તણાાવનેે પણ 
ઓછોો કરે ેછેે, જેનેાાથીી તેેઓ વધુુ સાારોો બાાળઉછેેર કરવાામાંં� સક્ષમ 
બનેે છેે.

સમુુદાાયનીી ભૂૂમિ�કાા: સમુુદાાયમાંં� દરેકે વ્યક્તિ� એક સુુરક્ષિ�ત અનેે 
હકાારાાત્મક વાાતાાવરણ બનાાવવાા માાટેે જવાાબદાાર છેે જેમેાંં� બાાળક 
ખીીલીી શકેે અનેે વિ�કાાસ કરીી શકેે. ઘર અનેે સમુદાાયમાંં� પ્રતિ�કૂળ 
બાાળપણનાા અનુુભવોો જેમે કેે ઘરેલેુુ હિં�ંસાા, જાતીીય હિં�ંસાા, માાદક 
દ્રવ્યોોનોો દુુરુપયોોગ વગેેરે ેબાાળકનાા જ્ઞાાનાાત્મક અનેે ભાાવનાાત્મક 
વિ�કાાસ પર નકાારાાત્મક અસર કરે ેછેે. બાાળકમાંં� સંંતુલિ�ત અનેે 

ન્યાાયીી માાનસિ�કતાા વિ�કસાાવવાા માાટેે ઘર અનેે સમુુદાાયમાંં� સ્ત્રીી 
સુુરક્ષાા અનેે સશક્તિ�કરણ સહિ�ત લિં�ંગ સમાાનતાાનુંં� મોોડેેલિં�ંગ 
ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. સ્ત્રીી સાાક્ષરતાા અનેે શ્રમબળમાંં� ભાાગીીદાારીી 
સુુધાારવાાનોો એકંંદર રાાષ્ટ્રીી�ય  સંંદર્ભભ આ વલણમાંં� ફાાળોો આપેે છેે. 
સમુુદાાયનાા બધાા સભ્યોો બાાળક અનેે તેેમનાા સંંભાાળ રાાખનાાર પર 
નજર રાાખીી શકેે છેે અનેે શક્ય તેેટલાા બધાા રીીતેે તેેમનેે ટેેકોો આપીી 
શકેે છેે. સમુુદાાય નાાનાા બાાળકોો માાટેે ભેેગાા થવાા અનેે એકબીીજા 
સાાથેે રમવાા માાટેે જગ્યાાઓ પણ નિ�યુુક્ત કરીી શકેે છેે. બાાળકનેે 
સુુરક્ષિ�ત સાામાાજિ�ક ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાા માાટેે તકોો પૂૂરીી પાાડવાા ઉપરાંં�ત, 
આવીી જગ્યાાઓ તેેમનાા સંંભાાળ રાાખનાારાાઓ વચ્ચેે વિ�ચાારોો અનેે 
પ્રથાાઓનુંં� આદાાનપ્રદાાન પણ સક્ષમ બનાાવીી શકેે છેે. દેેશભરમાંં� 
વ્યાાપક માાસ મીીડિ�યાા ઝુંં �બેેશ હાાથ ધરવીી જોોઈએ, જેમેાંં� સેેલિ�બ્રિ�ટીી 
પ્રચાારકોો, ડિ�જિ�ટલ, પ્રિ�ન્ટ અને ેરેડેિ�યોો, ઑડિ�ઓવિ�ઝ્યુુઅલ સાામગ્રીી, 
સ્પર્ધાા�ઓ, સૂૂત્રોો, જિં�ંગલ્સ, સંંગીીત વગેેરેનેોો સમાાવેેશ થાાય છેે.
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7.3 નવીીનતાા માાટેે ટેેકનોોલોોજીનોો લાાભ ઉઠાાવવોો

ભાારતમાંં� ડિ�જિ�ટલ કનેેક્ટિ�િવિ�ટીી અનેે ટેેકનોોલોોજીકલ જાગૃૃતિ�માંં� 
ઉછાાળાાનાા યુુગમાંં�, વ્યૂૂહાાત્મક ટેેકનોોલોોજીકલ હસ્તક્ષેપોો દ્વાારાા 
પ્રાારંંભિ� ક બાાળ વિ�કાાસનીી ગુુણવત્તાા અનેે સુુલભતાા વધાારવાાનીી એક 
અનોોખીી અનેે મૂૂલ્યવાાન તક રહેલીી છેે. નવેેમ્બર 2023 નાા ટેેલિ�કોોમ 
રેગે્યુુલેેટરીી ઓથોોરિ�ટીી ઓફ ઈન્ડિ�િયાાનાા ડેેટાા મુજુબ, ભાારતમાંં� 880 
મિ�લિ�યનથીી વધુુ ઇન્ટરનેેટ વપરાાશકર્તાા�ઓ છેે. વ્યાાપક ડિ�જિ�ટલ 
પ્રવેશ અને ેવધેલેીી ટેેકનોોલોોજીકલ સાાક્ષરતાા પ્રાારંંભિ�ક બાાળ ઉત્તેજેનાા 
અનેે વિ�કાાસનાા ક્ષેેત્રમાંં� ટેેકનોોલોોજીનેે એકીીકૃૃત કરવાા માાટેે એક 
આદર્શશ પૃૃષ્ઠભૂૂમિ� પૂૂરીી પાાડેે છેે.
કેેટલાાક વિ�ચાારોો જે ેલઈ શકાાય એવાા છેે તેે નીીચેે મુજુબ છેે:

1. જ્ઞાાન વહંેંચણીી માાટેે મેેસેેજિં�ંગ એપ્લિ�િકેશન્સ: ભાારતનાા 
પરિ�વાારોોનોો એક મોોટોો ભાાગ સંંદેશાાવ્યવહાાર માાટેે WhatsApp 
અનેે અન્ય મેેસેેજિં�ંગનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે. તેેથીી, મેેસેેજિં�ંગ પ્લેેટફોોર્મમનોો 
ઉપયોોગ દેેશભરમાંં� પ્રમાાણમાંં� ઓછીી કિં�ંમતે ેટેેક્સ્ટ, છબીી, ઑડિ�ઓ 
અનેે વિ�ડિ�ઓ ફોોર્મેેટમાંં� વિ�વિ�ધ ડિ�જિ�ટલ સાામગ્રીી શેેર કરવાા માાટેે 
થઈ શકેે છેે. આ પ્લેેટફોોર્મમ વન-ઓન-વન ક્રિ�યાાપ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ માાટેે 
પરવાાનગીી આપેે છેે, જેનેાાથીી બાાળક અથવાા સંંભાાળ રાાખનાારનીી 
જરૂરિ�યાાતોો અનુુસાાર લક્ષિ�ત સંંદેશાાવ્યવહાાર શક્ય બનેે છેે. 
બીીજી બાાજુુ, WhatsApp ગ્રુુપ્સ જેવેાા ફંંક્ શન્સનોો ઉપયોોગ 
શીીખનાારાાઓનોો એક સ્વ-નિ�ર્ભભર સમુુદાાય બનાાવવાા માાટેે થઈ શકેે 
છેે જે ેસમાાન અનુુભવોો દ્વાારાા એકબીીજાનેે ટેેકોો આપીી શકેે છેે. તેેથીી, 
આ રીીઅલ-ટાાઇમ કોોમ્યુુનિ�કેશન પ્લેેટફોોર્મમ શૈૈક્ષણિ�ક આંંતરદૃષ્ટિ�નાા 
નિ�ર્બાા�ધ વિ�નિ�મય માાટેેનાા એક માાર્ગગ તરીીકેે કાામ કરે ેછેે, માાતાાપિ�તાાનેે 
શ્રેેષ્ઠ બાાળ શિ�ક્ષણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાા માાટેે જરૂરીી જ્ઞાાન અનેે 
સમજણ સાાથેે સશક્ત બનાાવેે છેે.

2. આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો માાટેે પોોષણ ટ્રેે� કર એપ્લિ�િકેશનનું� 
સંંકલન: આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોોનેે સશક્ત બનાાવવાા અનેે માાહિ�તીી 
પ્રસાારનેે સુુવ્યવસ્થિ�િત બનાાવવાા માાટેે પોોષણ ટ્રેે� કર એપ્લિ�િકેશનમાંં� 
પ્રવૃત્તિ�ઓ, સીીમાાચિ�હ્નોો, ચેકેલિ�સ્ટ્સ અને ેઅન્ય સંંસાાધનોોનાા વ્યાાપક 
ભંંડાારનેે એકીીકૃૃત કરવાંં� જરૂરીી છેે. આ કેેન્દ્રિ�િયકૃત ડિ�જિ�ટલ હબ 
કાાર્યયક્ષમ સંંદેશાાવ્યવહાાર સુનુિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે અને ેબાાળકોોને ેઅસરકાારક 
રીીતેે ઉતે્તેજીત કરવાા, તેેમનીી વૃૃદ્ધિ� અનેે વિ�કાાસનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવાા 
તથાા વિ�કાાસલક્ષીી વિ�લંંબ અનેે વિ�કલાંં�ગતાાનાા પ્રાારંંભિ� ક સંંકેતોો માાટેે 
તેેમનીી તપાાસ કરવાા માાટેે જરૂરીી સંંસાાધનોોથીી કાામદાારોોનેે સજ્જ 
કરે ેછેે.

3. વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે સમાાવેેશીી ટેેકનોોલોોજી: સમાાવેેશીી 
પ્રાારંંભિ�ક બાાળ વિ�કાાસને ેઅનુસુરીીને,ે ટેેકનોોલોોજી વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો 
માાટેે શીીખવાામાંં� રહેલાા અંંતરનેે દૂૂર કરીી શકેે છેે. યુુવાા સંંસ્થાાઓ અનેે 
સ્ટાાર્ટટ-અપ્સ વધુનુે ેવધુદુૃશ્ય અને ેશ્રાાવ્ય ક્ષતિ�ગ્રસ્ત બાાળકોો માાટેે સ્પષ્ટ 
રીીતેે રચાાયેેલ બહુ-સંંવેેદનાાત્મક સાાધનોો ઓફર કરે ેછેે. સ્માાર્ટટફોોન 
કેેમેેરાા, વૉૉઇસ રેકેોોર્ડડર

અનેે વિ�વિ�ધ ડિ�જિ�ટલ એપ્લિ�િકેશનોોનેે જોોડીીનેે, ટેેકનોોલોોજી 
શીીખનાારાાઓનેે સંંવેદનાાત્મક ક્ષતિ�ઓનેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા 
વિ�શ્વનુંં� અર્થથઘટન કરવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે.

પ્રાારંંભિ� ક બાાળ વિ�કાાસમાંં� ટેેકનોોલોોજીનોો સમાાવેેશ એ શીીખવાાનાા 
અનુુભવોોનેે સમૃૃદ્ધ બનાાવવાા માાટેે એક આશાાસ્પદ માાર્ગગ છેે. 
QR કોોડ્સ, એપ્લિ�િકેશન એકીીકરણ, સમાાવેેશીી ટેેકનોોલોોજી અનેે 
આર્ટિ�િફિ�શિ�ય લ ઇન્ટેલિ�જન્સ તથાા મશીીન લર્નિં�ંગ (AI અનેે ML) 
જેવેાા અન્ય આગાામીી નવીીનતાાઓનોો ઉપયોોગ આજનાા ડિ�જિ�ટલ 
વાાસ્તવિ�કતાા સાાથેે સુુસંંગત છેે. તેે બાાળકોોમાંં� તેેમનાા શરૂઆતનાા 
વર્ષોોમાંં� શ્રેેષ્ઠ રીીતેે શીીખવાાનીી  અનેે વિ�કાાસનીી સંંભાાવનાાનેે મહત્તમ 
બનાાવે ેછેે. આવાા વિ�ચાારશીીલ એકીીકરણ દ્વાારાા, આપણેે ખાાતરીી કરીી 
શકીીએ છીીએ કેે ટેેકનોોલોોજી એક સમાાવેેશીી શક્તિ� બનેે, એક વધુુ 
સશક્ત સમાાજનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે જ્યાંં� દરેકે બાાળકનેે ખીીલવાાનીી 
તક મળે.
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એનેેકસર  I: રાાષ્ટ્રીી �ય પ્રાારંંભિ�ક બાાળ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ECCE) અભ્યાાસક્રમ પર 
આંંતરિ�ક સમિ�તિ�, 2024

મહિ�લાા અનેે બાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય      

રાાષ્ટ્રીી�ય  પ્રાારંંભિ� ક બાાળ સંંભાાળ અનેે 
શિ�ક્ષણ (ECCE) અભ્યાાસક્રમ પર આંંતરિ�ક સમિ�તિ�, 2024

રાાષ્ટ્રીી�ય  શિ�ક્ષણ નીીતિ� (NEP) 2020, જે ેપ્રાારંંભિ� ક બાાળ સંંભાાળ 
અનેે શિ�ક્ષણ (ECCE) માાટેે સાાર્વવત્રિ�ક સુુલભતાાનાા તેેનાા વિ�ઝન 
સાાથેે, 3-8 વર્ષષનાા શિ�ક્ષણનાા પાાયાાનાા તબક્કાા માાટેે વિ�કસિ�ત 
અભ્યાાસક્રમનીી જરૂરિ�યાાત પર ભાાર મૂૂકેે છેે. તેે પાાયાાનાા તબક્કાા 
માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં� (NCF-FS) 2022 સાાથેે સંંરેખેિ�ત 
કરીીનેે આંંગણવાાડીીઓમાંં� ઈસીીસીીઈનાા સમગ્ર માાળખાાનેે મજબૂૂત 
બનાાવવાાનીી તક પૂૂરીી પાાડેે છેે. આ નીીતિ� ભલાામણ કરે ેછેે કેે બાાળકોો 
આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો (સમુદાાયમાંં� સ્થિ�િત અથવાા શાાળાાઓ સાાથેે 
સહ-સ્થિ�િત), શાાળાાઓમાંં� પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક વર્ગોો (સરકાારીી અથવાા 
ખાાનગીી), અનેે સ્વતંંત્ર પૂૂર્વવ-શાાળાાઓમાંં� ઈસીીસીીઈ કાાર્યયક્રમોોમાંં� 
હાાજરીી આપેે.

મહિ�લાા અને ેબાાળ વિ�કાાસ મંંત્રાાલય (MWCD) એ રાાષ્ટ્રીી�ય  ઈસીીસીીઈ 
અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં� (2013), ઈસીીસીીઈ માાટેે ગુુણવત્તાા માાપદંંડો ો 
અનેે પૂૂર્વવ-શાાળાા કીીટ, વય-યોોગ્ય વર્કકબુુક અનેે બાાળ મૂૂલ્યાંં�કન કાાર્ડડ  
(2017) માાટેે રાાષ્ટ્રીી�ય  પ્રોોટોોટાાઇપ વિ�કસાાવ્યુંં� છેે. આ સંંસાાધનોો બધાા 
રાાજ્યોો/કેેન્દ્રશાાસિ�ત પ્રદેશોોમાંં� આપવાામાંં� આવ્યાા હતાા જેથેીી તમાામ 
આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રોો (AWCs) પર સંંદર્ભીીકરણ અનેે અમલીીકરણ કરીી 
શકાાય. ઘણાા રાાજ્યોો/કેેન્દ્રશાાસિ�ત પ્રદેશોોએ MWCD દ્વાારાા બહાાર 
પાાડવાામાંં� આવેેલાા 2013 રાાષ્ટ્રીી�ય  ઈસીીસીીઈ  અભ્યાાસક્રમનાા આધાારે ે
તેમેનાા વાાર્ષિ�િક સંંદર્ભિ�િત ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ વિ�કસાાવ્યોો અને ેતેનેેે 
અંંતિ�મ સ્વરૂપ આપ્યુંં� છેે. 

માાર્ચચ 2022 માંં� MWCD દ્વાારાા રચાાયેેલ ઈસીીસીીઈ ટાાસ્ક ફોોર્સસનીી 
ભલાામણોો અનુુસાાર, NEP, 2020 અને ેNCF-FS, 2022 નાા પ્રકાાશમાંં� 
હાાલનાા રાાષ્ટ્રીી�ય  ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ ફે્રેમવર્કક  2013 નીી સમીીક્ષાા 
કરવાાનીી જરૂર છેે. નેેશનલ ઇન્સ્ટિ��િટ્યૂૂટ ઓફ પબ્લિ�િક કોોઓપરેશેન 
એન્ડ ચાાઇલ્ડ ડેેવલપમેેન્ટ (NIPCCD) ને ેઆ જવાાબદાારીી સોંં�પવાામાંં� 
આવીી છેે.

સર્વવગ્રાાહીી અભ્યાાસક્રમનીી રચનાા સુનુિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે, એક આંંતરિ�ક 
સમિ�તિ�નીી રચનાા કરવાામાંં� આવીી છેે.

આ સમિ�તિ�નોો ઉદે્દેશ્ય બાાળપણનીી સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (3-6 વર્ષષ) 
અનેે પ્રાારંંભિ� ક ઉત્તેજેનાા (0-3 વર્ષષ) માાટેે એક સર્વાંં�ગીી અભ્યાાસક્રમ 
તૈૈયાાર કરવાાનોો છેે જે ેરાાષ્ટ્રીી�ય  ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ 2013 નેે 
NCF-FS.

રાાજ્યોોનાા અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજેોોમાંં�થીી શ્રેષે્ઠ પ્રથાાઓ, બાાળ વિ�કાાસ 
પર નવીીનતમ વિ�જ્ઞાાન અનેે દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોોનીી જરૂરિ�યાાતોો 
સાાથેે સાંં�કળેે છેે. આ અભ્યાાસક્રમનોો વ્યવહાારિ�ક રીીતેે રાાજ્યોો અનેે 
આંંગણવાાડીીનાા કાાર્યયકરોો દ્વાારાા અમલ કરવાામાંં� આવવોો જોોઈએ.

આ અભ્યાાસક્રમમાંં� નીીચેેનીી મુુખ્ય વિ�શેેષતાાઓ સમાાવિ�ષ્ટ હશેે:

1.  સંંપૂૂર્ણણ પ્રાારંં ભિ�ક બાાળ સાાતત્યનેે પૂૂર્ણણ કરવું�: જન્મથીી છ 
વર્ષષ સુુધીીનાા મહત્વપૂૂર્ણણ તબક્કાાઓનેે સંંબોોધિ�ત કરીીનેે, આ 
દસ્તાાવેેજ ભાારતીીય અનેે આંંતરરાાષ્ટ્રીી�ય  ઈસીીસીીઈ સંંશોોધન અનેે 
શિ�ક્ષણશાાસ્ત્ર પ્રથાાઓનાા આધાારે ેઆંંગણવાાડીી કાાર્યયકર્તાા�ઓ માાટેે 
સંંદર્ભભ માાર્ગગદર્શિ�િકાા તરીીકેે સેેવાા આપશેે. તેે 0-3 વર્ષષનીી વયનાા લોોકોો 
માાટેે વય-યોોગ્ય, ઉત્તેજેનાા પ્રવૃત્તિ�ઓ અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળ 
સૂૂચનોો પર ભાાર મૂૂકશેે. 0-3 વર્ષષનીી ઉત્તેજેનાાનેે પ્રથમ વખત આવરીી 
લેેવાામાંં� આવીી રહીી છેે. 3 થીી 6 વર્ષષનાા બાાળકોો માાટેે, અભ્યાાસક્રમમાંં� 
યોોગ્યતાા-આધાારિ�ત પાાઠ યોોજનાાઓ અનેે માાસિ�ક વિ�ષયોોનોો 
અભિ�ગમ રજૂ કરવાામાંં� આવશેે.

2. NCF-FS સાાથેે સંંરેખેિ�ત: ઈસીીસીીઈ અભ્યાાસક્રમ શિ�ક્ષણનાા 
તમાામ ક્ષેેત્રોોનેે આવરીી લેેશેે, જે ેNCF-FS માંં� દર્શાા�વેલ ધ્યેેયોો અનેે 
ક્ષમતાાઓ સાાથેે એકીીકૃૃત રીીતેે સંંરેખેિ�ત થશેે.

3. રાાજ્ય અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેજેોો સાાથેે સંંરેખેિ�ત: ઉત્તર પ્રદેશ, 
મહાારાાષ્ટ્રર , ઓડિ�શાા, મેેઘાાલય, હરિ�યાાણાા, મધ્ય પ્રદેશ, ચંંદીીગઢ, 
રાાજસ્થાાન, છત્તીીસગઢ, દિ�લ્હીી, પંંજાબ, કાાશ્મીીર, નાાગાાલેેન્ડ, 
તમિ�લનાાડુુ અનેે તેેલંંગાાણાા સહિ�ત ઓછાામાંં� ઓછાા ૧૫ રાાજ્ય 
અભ્યાાસક્રમ દસ્તાાવેેજોોનોો કાાળજીપૂૂર્વવક અભ્યાાસ કર્યાા� પછીી દર 
મહિ�નાાનાા વિ�ષયોો, દૈૈનિ�ક માાળખુંં�, યોોગ્યતાા પ્રગતિ� અનેે પ્રવૃત્તિ� 
સૂૂચનોોનોો સમાાવેેશ કરવાામાંં� આવશેે.

4. ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ: 0 થીી 3 વર્ષષનીી વયનાા બાાળકોો માાટેે, આ 
અભ્યાાસક્રમમાંં� ઉતે્તેજનાા પ્રવૃત્તિ�ઓનુંં� વિ�ગતવાાર વર્ણણન કરવાામાંં� 
આવશેે અનેે આંંગણવાાડીી શિ�ક્ષકોોનેે ઘરે ેસંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે 
શિ�ક્ષિ�ત કરવાા તથાા તેમેનોો સમાાવેેશ કરવાા માાટેે એક મજબૂતૂ સંંચાાર 
યોોજનાા પૂરૂીી પાાડવાામાંં� આવશે.ે આનાાથીી તેઓે ઘરે ેસંંરચિ�ત, સર્વાંં�ગીી 
અને ેવય-યોોગ્ય બાાળ વિ�કાાસ ઉતે્તેજનાા પ્રવૃત્તિ�ઓમાંં� જોોડાાઈ શકશેે.

5. દૈૈનિ�ક ઉપયોોગ માાટેે પાાઠ યોોજનાાઓ: 3 થીી 6 વર્ષષનાા વયજૂથ 
માાટેે, આ અભ્યાાસક્રમમાંં� વિ�ગતવાાર યોોગ્યતાા-આધાારિ�ત પાાઠ 
યોોજનાાઓ રજૂ કરવાામાંં� આવશેે, સાાથેે સાાથેે આંંગણવાાડીીઓ 
માાટેે દર મહિ�નાા માાટેે  વિ�ષયગત અભિ�ગમ, આકર્ષષક અનેે સમૃૃદ્ધ 
વાાતાાવરણનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાામાંં� આવશેે. દૈૈનિ�ક (4 કલાાકનુંં� 
સમયપત્રક), અઠવાાડિ�ક (6 દિ�વસ) અને ેમાાસિ�ક પાાઠ યોોજનાાઓમાંં� 
લિં�ંગ અનેે વિ�કલાંં�ગતાાનાા સમાાવેેશનીી સૂૂક્ષ્મતાા, સૂૂચવેલ રમકડાંં� 
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અનેે શિ�ક્ષણ સાામગ્રીી, વિ�વિ�ધ વય અનેે કેેન્દ્રમાંં� બાાળકોોનીી ક્ષમતાા/
કૌૌશલ્ય સમૂૂહનેે અનુુરૂપ પ્રવૃત્તિ�માંં� વિ�વિ�ધતાાઓ સાાથેે ચોોક્કસ 
પ્રવૃત્તિ�ઓનીી વિ�ગતવાાર માાહિ�તીી આપવાામાંં� આવશેે. પાાઠ 
યોોજનાાઓનીી રચનાા એવીી રીીતેે કરવાામાંં� આવશેે કેે શીીખવાાનીી 
ગતિ�નુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવાા, તેેમનેે મજબૂૂત કરવાા, પુુનરાાવર્તતન કરવાા 
અનેે મુુખ્ય શિ�ક્ષણ પરિ�ણાામોોનીી સમીીક્ષાા કરવાા માાટેે પૂૂરતોો સમય 
અનેે સુુગમતાા સુુનિ�શ્ચિ�ત થઈ શકેે. સતત અનેે વ્યાાપક મૂૂલ્યાંં�કન 
(CCE) અનેે મજબૂૂત આકાારણીી: a અભ્યાાસક્રમમાંં� બાાળકોોનાા 
અઠવાાડિ�ક, માાસિ�ક અનેે ત્રિ�માાસિ�ક નિ�રીીક્ષણ અનેે મૂૂલ્યાંં�કન માાટેે 
વર્કકશીીટ્સ, ચેેકલિ�સ્ટ્સ સહિ�ત વ્યાાપક સાાધનોો પૂૂરાા પાાડવાામાંં� 
આવશેે. અવલોોકન અનેે મૂૂલ્યાંં�કન ચોોક્કસ ક્ષમતાાઓ અનેે 
શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો સાાથેે સંંરેખેિ�ત, દરેકે બાાળકનાા વિ�કાાસ અનેે 

શીીખવાાનાા માાર્ગગનીી કાાળજીપૂૂર્વવક સમજણ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાામાંં� મદદ 
કરે ેછેે.
6. સતત અનેે વ્યાાપક મૂલૂ્યાંં�કન (CCE) અનેે મજબૂતૂ આકાારણીી: 
a અભ્યાાસક્રમમાંં� બાાળકોોનાા અઠવાાડિ�ક, માાસિ�ક અનેે ત્રિ�માાસિ�ક 
નિ�રીીક્ષણ અનેે મૂૂલ્યાંં�કન માાટેે વર્કકશીીટ્સ, ચેેકલિ�સ્ટ્સ સહિ�ત 
વ્યાાપક સાાધનોો પૂૂરાા પાાડવાામાંં� આવશેે. અવલોોકન અનેે મૂૂલ્યાંં�કન 
ચોોક્કસ ક્ષમતાાઓ અનેે શીીખવાાનાા પરિ�ણાામોો સાાથેે સંંરેખેિ�ત, દરેકે 
બાાળકનાા વિ�કાાસ અનેે શીીખવાાનાા માાર્ગગનીી કાાળજીપૂૂર્વવક સમજણ 
સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. 

રાાષ્ટ્રીી �ય પ્રાારંંભિ�ક બાાળપણ સંંભાાળ અનેે શિ�ક્ષણ (ઈસીીસીીઈ) અભ્યાાસક્રમ માાળખુંં�, 2024, MWCD નેે અંંતિ�મ 
સ્વરૂપ આપવાા માાટેે આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નીી રચનાા

ક્ર. 
નં. નાામ હોોદ્દોો

1. પ્રોો. વેેનિ�તાા કૌૌલ, પ્રોોફેેસર એમેેરિ�ટાા, આંંબેેડકર યુુનિ�વર્સિ�િટીી- દિ�લ્હીી અધ્યક્ષ 

2. શ્રીીમતીી તૃૃપ્તિ� ગુુર્હાા�, સંંયુુક્ત સચિ�વ (MWCD) અનેે નિ�યાામક (NIPCCD) સભ્ય 

3. ડૉૉ. શુુભ્રાા ચેેટર્જીી, નિ�યાામક, વિ�ક્રમશિ�લાા શિ�ક્ષણ કેેન્દ્ર સભ્ય 

4. શ્રીીમતીી સુુનિ�ષાા આહુુજા, શિ�ક્ષણ નિ�ષ્ણાાત સભ્ય 

5. ડૉૉ. રીીતુુ ચંંદ્રાા, નાાયબ સચિ�વ (ECCE અનેે FLN નીીતિ�), MoE સભ્ય 

6. ડૉૉ. વિ�ભાા કૃૃષ્ણમૂર્તિ�િ, ઉમ્મીીદ સભ્ય 

7. પ્રોો. સુુનિ�તીી સનવાાલ, બાાળ વિ�કાાસ વિ�ભાાગ, પ્રાાથમિ�ક શિ�ક્ષણ, NCERT સભ્ય 

8. ડૉૉ. શોોભનાા ગુપુ્તાા, નાાયબ કમિ�શનર અને ેઇન્ચાાર્જજ (બાાળ આરોોગ્ય અને ેRBSK), MoHFW સભ્ય 

9. સુુશ્રીી નમ્યાા મહાાજન, સહ-સ્થાાપક, રોોકેેટ લર્નિં�ંગ સભ્ય 

10. શ્રીીમતીી જ્યોોતિ�કાા, નાાયબ સચિ�વ, MWCD સભ્ય 

11. ડૉૉ. ગીીતાા ચોોપડાા, પ્રોોફેેસર, ગૃૃહ અર્થથશાાસ્ત્ર સંંસ્થાા, દિ�લ્હીી યુુનિ�વર્સિ�િટીી સભ્ય 

12. ડૉૉ. રીીટાા પટનાાયક, સંંયુુક્ત નિ�યાામક, NIPCCD સભ્ય મંંત્રીી 

આંંતરિ�ક સમિ�તિ�નાા સભ્યોોનીી મૂલૂ્યવાાન ભલાામણોોનાા આધાારે,ે દસ્તાાવેજેને ેવધુુ સ્પષ્ટ બનાાવવાા માાટેે, NIPCCD તરફથીી ડૉૉ. રીીટાા 
પટનાાયક અને ેરોોકેેટ લર્નિં�ગ તરફથીી સુશુ્રીી વિ�ભાા ઐયર, સુશુ્રીી સંંજનાા માાનકતલાા અને ેસુશુ્રીી સુખુનાા સાાહનીીનોો સમાાવેશે કરતીી 
કાાર્યયકાારીી સમિ�તિ�નીી રચનાા કરવાામાંં� આવીી.
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કૃૃપાા કરીીનેે નોંં�ધ લોો: ડિ�સેેબિ�લિ�ટીી સ્ક્રીીનીંં �ગ શેેડ્યૂૂલ (DSS) એ પ્રાારંંભિ�ક બાાળ વર્ષોોમાંં� વિ�કલાંં�ગતાાનીી તપાાસ કરવાા 
માાટેેનુંં� એક વ્યાાપક સ્ક્રીીનીંં �ગ સાાધન છેે. DSS નોો ઉપયોોગ આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો, ઘોોડિ�યાાઘર કાાર્યયકરોો અથવાા આશાા 
સહિ�તનાા સમુુદાાય કાાર્યયકરોો દ્વાારાા 'ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો' અથવાા 'રેડે ફ્લેેગ' ઓળખવાા માાટેે કરીી શકાાય છેે. DSS વિ�કલાંં�ગતાા 
અથવાા રોોગનંું� નિ�દાાન કરવાા માાટેે નથીી કાારણ કેે તે ેડાાયગ્નોોસ્ટિ�િક ટેેસ્ટ નથીી. જોો કોોઈ બાાળકમાંં� આમાંં� દર્શાા�વેલ ચેતેવણીી 
ચિ�હ્નોોમાંં�થીી એક અથવાા વધુુ દેેખાાય છેે, તોો બાાળકનેે યોોગ્ય નિ�દાાન અનેે હસ્તક્ષેેપ માાટેે PHC/CMO/DEIC/પુુનર્વવસન 
પ્રેેક્ટિ�િશનર્સસ પાાસેે મોોકલવુંં� જોોઈએ.

સૂૂચનાાઓ:

1. AWW છ વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા તમાામ બાાળકોોનેે આ ઉપયોોગમાંં� સરળ ચેેકલિ�સ્ટ આપીી શકેે છેે.

2. આ ચેેકલિ�સ્ટનોો હેેતુુ વિ�કાાસમાંં� વિ�લંંબ અથવાા વિ�ચલનનાા પ્રાારંંભિ� ક ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો ઓળખવાાનોો છેે.

3. જોો સમુુદાાય કાાર્યયકર દ્વાારાા તપાાસવાામાંં� આવેેલ બાાળકમાંં� કોોઈ 'ચેેતવણીી ચિ�હ્નોો'/વિ�કલાંં�ગતાાનાા પ્રાારંંભિ� ક ચિ�હ્નોો/વિ�કાાસમાંં� 
ચિં�ંતાાજનક સંંકેતોો દેેખાાય, તોો દિ�વ્યાંં�ગ પ્રોોટોોકોોલ મુજુબ રેફેરલ માાટેેનાા પગલાંં�નુંં� પાાલન કરવુંં� આવશ્યક છેે.

4. AWW એ આ બાાળકનાા પરિ�વાાર સાાથેે સંંપર્કકમાંં� રહેવુંં� જોોઈએ અનેે માાતાાપિ�તાા દ્વાારાા લેેવાામાંં� આવેેલાા પગલાંં�નુંં� પાાલન કરવુંં� 
જોોઈએ.

બાાળક વિ�શેે માાહિ�તીી 

1. બાાળકનુંં� નાામ:
2. માાતાાનુંં� નાામ:
3. પિ�તાાનુંં� નાામ:
4. સરનાામુંં�:
5. બાાળકનુંં� લિં�ંગ:

a. છોોકરોો 
b. છોોકરીી 

6. જન્મ તાારીીખ:
7. બાાળકનીી ઉંંમર:

a. 0-3 મહિ�નાા 
b. 3-6 મહિ�નાા 
c. 6-12 મહિ�નાા 
d. 1-2 વર્ષષ 
e. 2-3 વર્ષષ 
f. 3-4 વર્ષષ 
g. 4-5 વર્ષષ 
h. 5-6 વર્ષષ 

એનેેકસર  II: ડિ�સેેબિ�લિ�ટીી સ્ક્રિ�િનિં�ંગ શેેડ્યૂૂલ (ડીીએસએસ) 
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ભાાગ A: કૃૃપાા કરીીનેે માાતાાપિ�તાાનેે/બાાળકનાા કરેલેાા અવલોોકનમાંં�થીી નીીચેે મુુજબ પૂૂછોો અનેે પ્રતિ�ભાાવ ભરોો.

ક્ર. 
નં. પ્રશ્ન હાા/નાા ટિ�પ્પણીીઓ 

1.
શુંં� તમનેે ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન કોોઈ જટિ�લતાાનોો અનુુભવ થયોો હતોો? 
ઉદાાહરણ તરીીકેે, હાાઈ બ્લડ પ્રેેશર, ડાાયાાબિ�ટીીસ, એનિ�મિ�યાા, અથવાા 
ઓરીી, ગાાલપચોોળિ�યાંં�, અથવાા રૂબેેલાા જેવેાા રોોગોો?

2.

શુંં� તમનેે બાાળજન્મ દરમિ�યાાન નીીચેેનીી કોોઈપણ જટિ�લતાાનોો અનુુભવ 
થયોો હતોો?
ઉદાાહરણ તરીીકેે: ખૂૂબ લાંં�બીી ડિ�લિ�વરીી, સર્જજરીી, ફોોર્સેેપ્સ ડિ�લિ�વરીી, 
અકાાળ ડિ�લિ�વરીી, બાાળકનોો જન્મ ઓછાા વજન સાાથેે થયોો હતોો

3.

શુંં� બાાળકનેે જન્મ સમયેે કેે જન્મ પછીી તરત કોોઈ સમસ્યાાઓ થઈ હતીી?

ઉદાાહરણ તરીીકેે, જન્મ પછીી મોોડુંં�  રડ્યુંં� હતુંં�, કમળોો, શરીીર ભૂરંૂું પડીી જવુંં�, 
અથવાા ખૂૂબ તાાવ. 

જોો આમાંં�થીી કોોઈપણ પ્રશ્નનોો 
જવાાબ હાા છેે, બાાળક પર 
કાાળજીપૂૂર્વવક નજર રાાખવીી જોોઈએ 
કાારણ કેે તેેનેે વિ�કલાંં�ગતાા થવાાનુંં� 
જોોખમ રહેલુંં� છેે.

4.
શુંં� જન્મ સમયેે બાાળકનાા શરીીરનોો રંંગ અસાામાાન્ય હતોો? (ભૂૂરોો/પીીળોો/
ફિ�ક્કોો)

5.
શુંં� માાતાાનાા દૂૂધ પીીવડાાવવાા દરમિ�યાાન બાાળકનેે દૂૂધ પીીવાામાંં� કેે ગળીી 
જવાા જેવેીી મુુશ્કેેલીીઓનોો સાામનોો કરવોો પડ્યોો હતોો?

6.
શુંં� બાાળકનેે જન્મથીી જ ક્યાારેયે ખેંંચાાણ આવ્યુંં� છેે કેે તેે બેેભાાન થઈ ગયુંં� 
હોોય?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

7. શુંં� બાાળકનીી આંંખોો વાારંંવાાર લાાલ થઈ જાય છેે કેે પાાણીી નીીકળેે છેે?
જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

8. શુંં� બાાળકનાા કાાનમાંં�થીી વાારંંવાાર પરુ કેે પાાણીી જેવેોો સ્ત્રાાવ થાાય છેે?
જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

9.
શુંં� બાાળક વાારંંવાાર કાાનમાંં� દુુખાાવોો કેે માાથાામાંં� દુુખાાવોો થવાાનીી ફરિ�યાાદ 
કરે ેછેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.
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10. શુંં� બાાળકનાા શરીીરનાા કોોઈ અંંગોો ખૂૂટેે છેે કેે વિ�કૃત છેે?
જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

11. શુંં� બાાળક તેેનીી ઉંંમરનાા અન્ય બાાળકોોનીી સરખાામણીીમાંં� ખૂૂબ નાાનુંં� છેે 
કેે ખૂૂબ નબળુંં� છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

12
શુંં� બાાળકનાા શરીીરમાંં� અસંંકલિ�ત અથવાા આંંચકાાજનક હલનચલન છેે, 
અથવાા શુંં� બાાળક ચાાલતીી વખતેે સંંતુુલન ગુુમાાવેે છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

13.. શુંં� બાાળક લંંગડાાઈનેે ચાાલેે છેે?
જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

14.
શુંં� બાાળક ચાાલીી શકતુંં� નથીી, અથવાા બાાળકેે બીીજા બાાળકોો કરતાંં� ઘણુંં� 
મોોડુંં�  ચાાલવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં� હતુંં�?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

15. શુંં� બાાળકનીી કરોોડરજ્જુ પર ગાંં�ઠ કેે ખૂંં�ધ છેે?
જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

16. શુંં� બાાળકનીી આંંખોો ત્રાંં�સીી છેે?
જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

17. શુંં� બાાળકનીી આંંખોોનીી કીીકીી રાાખોોડીી કેે સફેદ છેે?
જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

18.
શુંં� બાાળક ચાાલતીી વખતેે વાારંંવાાર કોોઈ વસ્તુુ સાાથેે અથડાાય છેે, અથવાા 
તેે વાારંંવાાર પડીી જાય છેે? શુંં� તેેનેે રાાત્રેે જોોવાામાંં� તકલીીફ પડેે છેે?

જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.

19. શુંં� બાાળકનાા કાાન વિ�કૃત છેે કેે કાાન જ નથીી?
જોો હાા, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે ચેેતવણીી 
ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નિ�દાાન અનેે 
સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર કરોો.
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20.
કોોઈપણ વસ્તુ, જેમે કેે રમકડુંં�  કેે પેને, બાાળકનીી સાામેે લગભગ 12-20 ઈંંચ  
ફેેરવોો. તેેનેે તેેનાા દ્રશ્ય ક્ષેેત્રમાંં� ફેેરવોો. શુંં� બાાળક એ વસ્તુુનીી ગતિ� સાાથેે 
તેેનુંં� માાથુંં� પણ હલાાવેે છેે?

જોો બાાળક વસ્તુુનેે દૃષ્ટિ�નીી રીીતેે ટ્રેે� ક 
કરીી શકતુંં� નથીી, તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે 
ચેતેવણીી ચિ�હ્ન છેે. કૃૃપાા કરીીને ેનિ�દાાન 
અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે રીીફર 
કરોો.

21.

બાાળકનાા કાાનથીી લગભગ 1-3 ફૂૂટ દૂૂર કોોઈ ખડખડ અવાાજ કરતુંં� 
રમકડુંં� /ઘંંટડીી/વાાસણ રાાખોો. બાાળક તમાારીી તરફ ન જોોઈ રહ્યુંં� હોોય તેેનુંં� 
ધ્યાાન રાાખોો. હવે, એ વસ્તુને ેહલાાવીીને/ેવગાાડીીને ેઅવાાજ કરોો. શુંં� બાાળક 
અવાાજનાા સ્ત્રોોત તરફ માાથુંં� ફેેરવેે છેે?

જોો બાાળક અવાાજનાા સ્ત્રોોત તરફ 
માાથુંં� ન ફેેરવે તોો આ રેડે ફ્લેેગ કેે 
ચેેતવણીીનોો સંંકેત છેે. કૃૃપાા કરીીનેે 
નિ�દાાન અનેે સાારવાાર માાટેે બાાળકનેે 
રીીફર કરોો.

ભાાગ B: ઉંંમર-વિ�શિ�ષ્ટ લક્ષ્યોો 

જોો કાાર્યયકર દ્વાારાા વિ�લંંબ જોોવાા મળે અથવાા માાતાાપિ�તાા દ્વાારાા જાણ કરવાામાંં� આવેે, તોો બાાળકનેે વહેેલાા 
નિ�દાાન અનેે વહેેલાા હસ્તક્ષેેપ માાટેે આરોોગ્ય સુુવિ�ધાા અથવાા પુુનર્વવસન કેેન્દ્રમાંં� મોોકલવુંં� જોોઈએ.

ક્ર. 
નંં. લક્ષ્ય/સીીમાાચિ�હ્ન તેે પ્રાાપ્ત થવાાનોો 

સમય
પ્રાાપ્ત થયુંં�/
વિ�લંંબિ�ત

1.
કોોઈ મોોટુંં�  સ્મિ�િત કેે અન્ય જોોશીીલીી, આનંંદીી અભિ�વ્યક્તિ�ઓ 
નહીંં�

6 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�

2. પોોતાાનીી ગરદનનેે ટેેકોો આપેે છેે

3. પેેટથીી પાાછળનીી તરફ અનેે પાાછુંં�  પેેટ તરફ વળેે છેે 7-8 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�

4. ટેેકોો વગર બેેસેે છેે
9 મહિ�નાા સુુધીીમાંં�

5.
અવાાજોો, સ્મિ�િત અથવાા અન્ય ચહેરાાનાા હાાવભાાવ સાાથેે 
આગળ-પાાછળ પ્રતિ�ભાાવોો આપેે છેે

6. ‘બાા બાા’ ‘માા માા’ ‘દાા દાા’ જેવેાા બડબડાાટ અવાાજોો કરે ેછેે

12 મહિ�નાા
સુુધીીમાંં�

7. પોોતાાનુંં� નાામ સાંં�ભળવાા પર  જવાાબ આપેે છેે

8.
આગળ-પાાછળ હાાવભાાવ કરે ે છેે જેમે કેે ઈશાારોો કરવોો, 
બતાાવવુંં�, પહોંં�ચવુંં� અથવાા હાાથ હલાાવવોો
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ક્ર. 
નંં. લક્ષ્ય/સીીમાાચિ�હ્ન તેે પ્રાાપ્ત થવાાનોો 

સમય
પ્રાાપ્ત થયુંં�/
વિ�લંંબિ�ત

9. થોોડાાઘણાંં� શબ્દોો બોોલેે છેે 16 મહિ�નાા
સુુધીીમાંં�

10. ટેેકાા વગર ચાાલેે છેે 18 મહિ�નાા
સુુધીીમાંં�

11.
જ્યાારે ેકંંઈક કરવાાનુંં� કહેેવાામાંં� આવેે ત્યાારે ેસૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન 
કરોો, જેમે કેે 'અહીંં � આવોો' અથવાા 'મનેે ગ્લાાસ આપોો'

18 મહિ�નાા
સુુધીીમાંં�

12. થોોડાાઘણાંં� શબ્દોો બોોલેે છેે 24 મહિ�નાા
સુુધીીમાંં�

13. પોોતાાનુંં� નાામ કહીી શકેે છેે 3 વર્ષષ 
સુુધીીમાંં�

14. ટોોઈલેેટ કંંટ્રોો� લ પ્રાાપ્ત કરે ેછેે 4 વર્ષષ 
સુુધીીમાંં�

15. સાામાાન્ય જોોખમોોથીી બચેે છેે 4 વર્ષષ 
સુુધીીમાંં�

16. પોોતાાનીી જાતેે ખાાય છેે 4 વર્ષષ 
સુુધીીમાંં�

17. પોોતાાનીી જાતેે કપડાંં� પહેેરે ેછેે 5 વર્ષષ 
સુુધીીમાંં�
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આ દસ્તાાવેેજ આંંગણવાાડીી પ્રણાાલીી, આશાા કાાર્યયકરોો, 
ઘોોડિ�યાાઘર કાાર્યયકરોો અનેે અન્ય કોોઈપણ ફ્રન્ટલાાઈન કાાર્યયકરોો, 
તેેમજ 3 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરનાા બાાળકોો સાાથેે વ્યવહાાર કરતાા 
માાતાાપિ�તાા અનેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે 
રચાાયેેલ છેે.

1.આંંગણવાાડીી કાાર્યયકરોો, આશાા કાાર્યયકરોો, ઘોોડિ�યાાઘર 
કાાર્યયકરોો માાટેે:

a. 2 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંંમરના ા બાાળકોો માાટેે સુુનિ�શ્ચિ�ત ઘરેલેુુ 
મુલુાાકાાતોો દરમિ�યાાન આંંગણવાાડીી અને ેઆશાા કાાર્યયકરોો દ્વાારાા 
મહિ�નાાવાાર ઉત્તેજેનાા પ્રવૃૃત્તિ�ઓ હાાથ ધરવાામાંં� આવીી શકેે છેે. 
તેેમનેે વૃૃદ્ધિ�નીી દેેખરેખે દરમિ�યાાન, એટલેે કેે શિ�શુુઓનુંં� વજન 
કરતીી વખતે, તેેમજ માાતાાઓ જ્યાારે ેઆંંગણવાાડીી કાાર્યયકર 
સાાથેે ઘરે ેલઈ જવાા માાટેે રાાશન મેેળવવાા માાટેે વાાતચીીત કરે ે
છેે ત્યાારે ેપણ હાાથ ધરીી શકાાય છેે. છેેલ્લેે, તેેનોો ઉપયોોગ એવાા 
રાાજ્યોોમાંં� આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� પણ થઈ શકેે છેે જ્યાંં� વિ�સ્તૃૃત 
કલાાકોો અનેે ઘોોડિ�યાાઘરનીી સુુવિ�ધાાઓ પૂૂરીી પાાડવાામાંં� આવીી 
રહીી છેે.

b. પાાલનાા યોોજનાા હેેઠળ ઘોોડિ�યાાઘર કાાર્યયકરોો તેેમનીી સંંભાાળ 
હેેઠળનાા બાાળકોો સાાથેે નિ�યમિ�તપણેે આ પ્રવૃત્તિ�ઓનોો 
ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે.

c. આશાા કાાર્યયકરોો આ મહિ�નાાવાાર પ્રવૃતૃ્તિ�ઓનોો ઉપયોોગ પણ 
કરીી શકેે છેે અનેે દિ�વ્યાંં�ગ બાાળકોો માાટેે સ્ક્રીીનીંં �ગ શેેડ્યૂૂલનુંં� 
સંંચાાલન પણ કરીી શકેે છેે જેથેીી તેેમનાા બાાળકનાા વિ�કાાસલક્ષીી 
સીીમાાચિ�હ્નોો વિ�શેે સંંભાાળ રાાખનાારાાઓનુંં� જ્ઞાાન વધેે.

d. સ્ક્રીીનીંં �ગ (વિ�કાાસમાંં� વિ�લંંબ અનેે વિ�કલાંં�ગતાાનાા પ્રાારંંભિ� ક 
સંંકેતોો) અનેે રેફેરલ્સનેે પોોશણ ટ્રેે� કર દ્વાારાા ટ્રેે� ક કરીી શકાાય છેે.

2. સુુપરવાાઈઝરોો માાટેે:

a. વર્તતમાાન માાળખાાનાા સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક વિ�ભાાગોોનેે પ્રાારંંભિ� ક બાાળ 
વિ�કાાસ અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળનીી સાામાાન્ય સમજ માાટેે 
સ્કેન કરીી શકાાય છેે.

b. આ માાળખાંં�નીી માાસિ�ક પ્રવૃત્તિ�ઓ એવાા આંંગણવાાડીી 
કાાર્યયકરોોને ેપૂરૂીી પાાડીી શકાાય છેે જેઓે પોોતાાનીી જાતેે તે ેઍક્સેસે 
કરવાામાંં� અસમર્થથ હોોય.

c. સહાાયક દેેખરેખે અનેે સમીીક્ષાા બેેઠકોો દરમિ�યાાન, માાસિ�ક 
પ્રવૃત્તિ�ઓ અનેે દિ�વ્યાંં�ગ સ્ક્રીીનીંં �ગ સમયપત્રકનુંં� પાાલન થઈ 
રહ્યુંં� છેે કેે કેેમ તેે તપાાસીી શકાાય છેે. AWWs નેે પૂૂરીી પાાડવાામાંં� 
આવેેલીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� પાાલન કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી 
શકાાય છેે.

એનેેકસર III: ભૂૂમિ�કાાઓ અનેે જવાાબદાારીીઓ 

d. પ્રવૃત્તિ� પ્રદર્શશન સત્રોો, વાાલીીપણાાનાા માાર્ગગદર્શશન, ઉતે્તેજનાા 
અનેે ECD નાા મહત્વનીી આસપાાસ સમુુદાાય-આધાારિ�ત 
કાાર્યયક્રમોો યોોજી શકાાય છેે.

3. CDPOs માાટેે:

a. વર્તતમાાન માાળખાાનાા સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક વિ�ભાાગોોનેે પ્રાારંંભિ� ક બાાળ 
વિ�કાાસ અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળનીી સાામાાન્ય સમજ માાટેે 
સ્કેન કરીી શકાાય છેે.

b. આ માાળખાંં�નીી માાસિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ એવાા સુુપરવાાઈઝરોોનેે 
પૂૂરીી પાાડીી શકાાય છેે જેઓે પોોતાાનીી જાતેે તેે ઍક્સેેસ કરવાામાંં� 
અસમર્થથ હોોય.

c. સહાાયક દેેખરેખે અનેે સમીીક્ષાા બેેઠકોો દરમિ�યાાન, માાસિ�ક 
પ્રવૃતૃ્તિ�ઓ અને ેદિ�વ્યાંં�ગ સ્ક્રીીનીંં �ગ સમયપત્રકનુંં� પાાલન થઈ રહ્યુંં� 
છેે કેે કેેમ તે ેતપાાસીી શકાાય છેે. સુપુરવાાઈઝરોોને ેકેેન્દ્રમાંં� સંંભાાળ 
અને ેઘરે ેમુલુાાકાાત માાર્ગગદર્શશન પહોંં�ચાાડવાામાંં� AWWsને ેસંંચાાર 
અનેે સમર્થથન આપવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.

d. નર્સસરીી શિ�ક્ષક તાાલીીમ સંંસ્થાાઓ, બિ�ન-લાાભકાારીી 
સંંસ્થાાઓ, ખાાનગીી ડેે કેેર સેને્ટરોો, બાાલવાાટિ�કાા, અન્ય સરકાારીી 
અથવાા ખાાનગીી પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શાાળાાઓ અથવાા શિ�ક્ષકોો, 
રસ ધરાાવતાા અનેે અનુુભવીી વ્યક્તિ�ઓ, સમુુદાાયનાા નેેતાાઓ 
વગેેરે ેજેવેાા AWWsનેે ટેેકોો આપવાા અનેે તાાલીીમ આપવાા 
માાટેે બ્લોોકમાંં� વધાારાાનાા સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓનીી ઓળખ કરીી 
શકાાય છેે.

4. DPOs અનેે જિ�લ્લાા અધિ�કાારીીઓ માાટેે:

a. વર્તતમાાન માાળખાાનાા સૈૈદ્ધાંં�તિ�ક વિ�ભાાગોોનેે પ્રાારંંભિ� ક બાાળ 
વિ�કાાસ અનેે પ્રતિ�ભાાવશીીલ સંંભાાળનીી સાામાાન્ય સમજ માાટેે 
સ્કેન કરીી શકાાય છેે.

b. આ માાળખાંં�નીી માાસિ�ક પ્રવૃત્તિ�ઓ એવાા CDPOsનેે પૂૂરીી 
પાાડીી શકાાય છેે જેઓે પોોતાાનીી જાતેે તેે ઍક્સેેસ કરવાામાંં� 
અસમર્થથ હોોય.

c. જિ�લ્લાા પોોષણ સમિ�તિ�ઓ સહિ�ત સમીીક્ષાા બેઠેકોો દરમિ�યાાન, 
માાસિ�ક પ્રવૃત્તિ�ઓ અને ેદિ�વ્યાંં�ગ સ્ક્રીીનીંં �ગ સમયપત્રકનુંં� પાાલન 
થઈ રહ્યુંં� છેે કેે કેેમ તેે તપાાસીી શકાાય છેે. કેેન્દ્રમાંં� સંંભાાળ અનેે 
ઘરે ેમુુલાાકાાત માાર્ગગદર્શશન પહોંં�ચાાડવાામાંં� સુુપરવાાઇઝર અનેે 
AWWs નેે સંંદેશાાવ્યવહાાર અનેે સહાાય કરવાા માાટેે CDPOs 
નેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.

d. જિ�લ્લાામાંં� વધાારાાનાા સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓનીી ઓળખ કરીી 
શકાાય છેે જે ેઆંંગણવાાડીી કાાર્યયકર્તાા�ઓનેે ટેેકોો આપેે અનેે
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અનેે તાાલીીમ આપેે, જેમે કેે DIET, નર્સસરીી શિ�ક્ષક તાાલીીમ સંંસ્થાાઓ, 
બિ�ન-લાાભકાારીી સંંસ્થાાઓ, ખાાનગીી ડેેકેેર સેેન્ટરોો, બાાલવાાટિ�કાા, 
અન્ય સરકાારીી અથવાા ખાાનગીી પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શાાળાાઓ અથવાા 
શિ�ક્ષકોો, રસ ધરાાવતાા અનેે અનુુભવીી વ્યક્તિ�ઓ, સમુુદાાયનાા 
નેેતાાઓ વગેેરે.ે

5. રાાજ્ય WCD અથવાા સાામાાજિ�ક ન્યાાય વિ�ભાાગોો માાટેે:

a. આ સમગ્ર દસ્તાાવેજેનેે રાાજ્ય-સ્તરીીય માાળખાા માાટેે એક મોોડેેલ 
તરીીકેે ગણીી શકાાય, જે ેઆંંગણવાાડીી પ્રણાાલીી અનેે ઘોોડિ�યાાઘરનાા 
કાાર્યયકરોોનેે પૂૂરોો પાાડવાામાંં� આવશેે.

b. સ્થાાનિ�ક સંંસ્કૃતિ�, પરંંપરાાઓ, લોોકકથાાઓ, વાાર્તાા�ઓ, રમતોો, 
સ્વદેેશીી રમકડાંં� વગેેરે ે માાટેે રાાજ્ય દ્વાારાા વિ�ગતવાાર માાસિ�ક 
કસ્ટમાાઇઝ કરીી શકાાય છેે.

c. કસ્ટમાાઇઝ્ડ અને ેઅનુુવાાદિ�ત સાામગ્રીી છાાપીી શકાાય છેે અને ેદરેકે 
આંંગણવાાડીી કેેન્દ્રમાંં� DPOs, CDPOs અનેે સુુપરવાાઇઝર દ્વાારાા પૂૂરીી 
પાાડીી શકાાય છેે.

d. વાાર્ષિ�િક કાાર્યયક્રમ અમલીીકરણ યોોજનાા, મિ�શન પોોષણ 2.0 નીી 
ત્રિ�માાસિ�ક સમીીક્ષાા બેેઠકોો વગેેરે ેસહિ�ત સમીીક્ષાા બેેઠકોો દરમિ�યાાન, 
માાસિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે દિ�વ્યાંં�ગ સ્ક્રીીનીંં �ગ સમયપત્રકનુંં� પાાલન થઈ 
રહ્યુંં� છેે કેે કેેમ તેે તપાાસીી શકાાય છેે. કેેન્દ્રમાંં� સૂૂચનાા પહોંં�ચાાડવાામાંં� 
સુુપરવાાઇઝર અનેે AWWs નેે સંંદેશાાવ્યવહાાર અનેે સહાાય કરવાા 
માાટેે CDPOs નેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરીી શકાાય છેે.

e. રાાજ્યમાંં� વધાારાાનાા સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓને ેઓળખીી શકાાય છેે અનેે 
સ્થાાનિ�કીીકરણમાંં� સહાાય કરવાા અને ેAWWsને ેતાાલીીમ આપવાા માાટેે 
તેેમનીી મદદ લઈ શકાાય, જેમે કેે SCERTs, DIETs, શાાળાા શિ�ક્ષણ 
વિ�ભાાગનાા ક્લસ્ટર રિ�સોોર્સસ સેેન્ટર્સસ, DEPWD હેેઠળનીી રાાષ્ટ્રીી�ય  
સંંસ્થાાઓ, નર્સસરીી શિ�ક્ષક તાાલીીમ સંંસ્થાાઓ, બિ�ન-લાાભકાારીી 
સંંસ્થાાઓ, ખાાનગીી ડેે કેેર સેેન્ટર્સસ, બાાલવાાટિ�કાા, અન્ય સરકાારીી 
અથવાા ખાાનગીી પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શાાળાાઓ અથવાા શિ�ક્ષકોો, રસ 
ધરાાવતાા અનેે અનુુભવીી વ્યક્તિ�ઓ, સમુુદાાયનાા નેેતાાઓ વગેેરે.ે

6. આરોોગ્ય, આદિ�જાતિ� બાાબતોો અનેે અપંંગ વ્યક્તિ�ઓ 
વિ�ભાાગોો વગેેરે ેમાાટેે:

a. દસ્તાાવેેજનેે કન્વર્જજન માાટેે મોોકલીી શકાાય છેે (જેમે કેે આરોોગ્ય 
વિ�ભાાગ હેેઠળ વિ�કલાંં�ગ બાાળકોોનાા રેફેરલ અનેે તબીીબીી 
નિ�દાાન, સમાાવેેશ (વિ�કલાંં�ગ બાાળકોો માાટેે, ક્રોોસ ડિ�સેબિ�લિ�ટીી 
અર્લીી ઇન્ટરવેન્શન સેેન્ટર્સસ (CDEICs), રાાષ્ટ્રીી�ય  સંંસ્થાાઓ (NIs), 
વિ�કલાંં�ગ વ્યક્તિ�ઓ વિ�ભાાગ હેેઠળ સ્વાાવલંંબન કાાર્ડડ  અનેે સહાાયક 
ઉપકરણોોનીી જોોગવાાઈ વગેેરે)ે.

b. રાાજ્યમાંં� વધાારાાનાા સંંસાાધન વ્યક્તિ�ઓનેે ઓળખીી શકાાય છેે 
અને ેસ્થાાનિ�કીીકરણમાંં� સહાાય કરવાા અને ેAWWsને ેતાાલીીમ આપવાા 
માાટેે તેેમનીી મદદ લઈ શકાાય, જેમે કેે SCERTs, DIETs, શાાળાા 
શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગનાા ક્લસ્ટર રિ�સોોર્સસ સેેન્ટર્સસ, DEPWD હેેઠળનીી 
રાાષ્ટ્રીી�ય  સંંસ્થાાઓ, નર્સસરીી શિ�ક્ષક તાાલીીમ સંંસ્થાાઓ, બિ�ન-લાાભકાારીી 

સંંસ્થાાઓ, ખાાનગીી ડેે કેેર સેેન્ટર્સસ, બાાલવાાટિ�કાા, અન્ય સરકાારીી 
અથવાા ખાાનગીી પૂૂર્વવ-પ્રાાથમિ�ક શાાળાાઓ અથવાા શિ�ક્ષકોો, રસ 
ધરાાવતાા અનેે અનુુભવીી વ્યક્તિ�ઓ, સમુુદાાયનાા નેેતાાઓ વગેેરે.ે

7. અન્ય સંંસ્થાાઓ અનેે વ્યક્તિ�ઓ: 

a. જન્મથીી ત્રણ વર્ષષ સુધુીીનાા બાાળકોો માાટેે સંંદર્ભિ�િત ECD ડિ�લિ�વરીીમાંં� 
શ્રેષે્ઠ પ્રથાાઓ માાટેે આ દસ્તાાવેેજનોો ઉપયોોગ તૈયૈાાર સંંદર્ભભ તરીીકેે થઈ 
શકેે છેે.

b. આ સાામગ્રીી ભાારતીીય સંંદર્ભભનેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે તૈૈયાાર કરવાામાંં� 
આવીી છેે, પરંંતુ આંંતરરાાષ્ટ્રીી�ય  સંંદર્ભોોમાંં�, ખાાસ કરીીનેે ગ્લોોબલ 
સાાઉથમાંં�, ડિ�લિ�વરીી માાટેે તેનેે ેઅન્વેષિ�ત અને ેઅનુકૂુૂલિ�ત કરીી શકાાય 
છેે.

c. સંંશોોધકોો, નીીતિ� નિ�ર્માા�તાાઓ, પ્રાારંંભિ� ક શિ�ક્ષકોો, અભ્યાાસક્રમ 
ડિ�ઝાાઇનરોો અનેે માાતાાપિ�તાા પણ તેેમનાા બાાળકોો સાાથેે કેેવીી રીીતેે 
જોોડાાવુંં� તેે અંંગેેનાા વિ�ચાારોો માાટેે તેેનોો સંંદર્ભભ લઈ શકેે છેે.



88

એનેેકસર IV: જર્નીી ઓફ 1000 ડેેઝ બુુકલેેટ 
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