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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਕਾਾਰਜ-ਵਿ�ਧੀੀ: ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਇਹ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਨਮ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ 25% 
ਹੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦਕਿ� ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ (ECD) 
ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ 3 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 75% 
ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸੋਚੋਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇਣੇ ਦੇ ੇਪੈਟੈਰਨ 
ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਸ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ 
ਵਯਸਕ ਦੇ ੇਦਿ�ਮਾਾਗ ਨਾਾਲਂੋਂ ਦੁੱੱ�ਗਣਾਾ ਸਰਗਰਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਾਾਲਣ-ਪੋਸੋ਼ਣ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੰੰਜ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਅਤੇੇ ਅਵਿ�ਭਾਾਜਿ�ਤ ਭਾਾਗ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: ਚੰੰਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ, ਉਚਿ�ਤ ਪੋੋਸ਼ਣ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਬਚਾਾਅ, 
ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਪੰੰਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਦੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ 2024 
ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾ ਕਰਨ, ਨੀੀਤੀੀ 
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਖੋੋਜਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਵਿ�ਆਪਕ ਸਾਾਹਿ�ਤ 
ਸਮੀੀਖਿ�ਆ, ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�, 
ਸੀੀਡੀੀਪੀੀਓ ਆਦਿ� ਵਰਗੇੇ ਖੇੇਤਰੀੀ ਹਿੱ�ੱਸੇੇਦਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ 
ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਇਹ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� 3 
ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਰਹੇੇਗਾਾ ਜਦੋਂਂ 
ਤੱੱਕ ਕਿ� ਉਸਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੌੌਕਰੀੀ ਕਰਨ ਨਾਾ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋਣ, 
ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨੇੇੜਲੇ ਕਰੈੈਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ 
ਪਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਲਈ, ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਪਹਿ�ਲੂ ਉਹ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਹੈ ੈਜੋ ੋਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਣ ਜਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਣ।

ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਉਸਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ 

ਦੂਰੂਦਰਸ਼ੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ (NEP) 2020 ਅਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ (NCF-FS) 2022 ਨੇੇ ਦੇੇਸ਼ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਨਤਾਾ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਿ�ਿਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੈੈ। NCF-FS, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 3 ਤਂੋਂ 8 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਨੇੇ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ 
ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ ਬਲਕਿ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਸੰੰਸਥਾਾਗਤ ਰੂਪੂ ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 3-6 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ, 
ਬਲਕਿ� 0-3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵੀੀ ਉੱਚੱ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ECCE ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਵਾਾ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ 
ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਕਲਪਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ ਪਾਾੜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਭਰਨਾਾ ਹੈੈ।
 
ਇਸ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੋੋਵਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਸਰਵੋੋਤਮ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ, ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਲਈ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਸ਼ਕਤ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ 
ਕੇਂਦਂਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਮੂਲੂੀੀਅਤ ਦਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ 
ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਮਾਾਪਣ ਅਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ, ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਅਤੇੇ ਰੈੈਫਰਲ 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਵਾਾ ਦੇੇਣ 
ਅਤੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ 'ਤੇੇ 
ਵਿ�ਸ਼ਵਵਿ�ਆਪੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਧ ਰਹੀੀ ਹੈ।ੈ ਜਦਕਿ� ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇ ੇਸਰਵੋਤੋਮ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਣ ਅਨੁੁਭਵ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂ ਂਹੀੀ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਰਪਿ�ਤ 
ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੰਤੰਰ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਪੋਸ਼ੋਣ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸਮਰਥਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਵਾਾਧਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਇਸ ਟੀੀਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ  ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣਾਾ ਹੈੈ।

"0-3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਲਈ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱਚੱ-ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ECCE ਨੂੰੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 
ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਅਭਿ�ਆਸ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ (MWCD) ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ।"
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ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ECCE ਨੀੀਤੀੀ (2013) ਅਤੇੇ 2022 ਵਿੱ�ਚੱ MWCD ਦੁੁਆਰਾਾ 
ECCE ਟਾਾਸਕ ਫੋੋਰਸ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਨੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ 
ਵਧਾਾਇਆ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ (ਜਨਮ 
ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 3 ਸਾਾਲ) ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ 
ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ (3 ਤਂੋਂ 6 ਸਾਾਲ) ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ 
ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਲਈ 6 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰਤੰਰਾਾਲੇੇ (MWCD) ਨੇੇ 
ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸੰਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ਼ ਪਬਲਿ�ਕ ਕੋਆੋਪਰੇਸੇ਼ਨ ਐਂਡਂ ਚਾਾਈਲਡ 
ਡਿ�ਵੈੈਲਪਮੈਂਂਟ (NIPCCD) ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੱੱ�ਖ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਈ ਹੈੈ। 1975 ਤਂੋਂ NIPCCD ਅੰੰਬ੍ਰੇੇ�ਲਾਾ 
ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਯੋੋਜਨਾਾ (ICDS) ਅਧੀੀਨ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਅਨਿੱ�ਖੜਵਾਂਂ� ਭਾਾਗ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਅਤੇੇ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਨੂੰੰ�  ECCE 
'ਤੇੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਖੋੋਜ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ, 
ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜ ਪੱੱਧਰੀੀ ਸਰਵੋੋਤਮ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੈੈ।          
ਇੱੱਕ ਸੂੂਖਮ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, 
ਇੱੱਕ ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਗਠਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰਤੰਰਾਾਲੇੇ (MWCD), ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਭਲਾਾਈ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ (MoHFW), ਸਕੂੂਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
ਅਤੇੇ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ (DoSEL, MoE), 
ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਾਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ (NCERT), 
ਗ੍ਰਰਹਿ� ਅਰਥ ਸ਼ਾਾਸਤਰ ਸੰੰਸਥਾਾ, ਦਿੱ�ੱਲੀੀ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਵਲ 
ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ ਸੰੰਗਠਨ (CSO) ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਨ। ਇਸ 
ਸੰੰਮੇੇਲਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਰਹੇੇ 
ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਆਕਾਾਰ ਦੇੇਣ ਲਈ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਗਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਗਿ�ਆਨ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ। ਅੰਦੰਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੀੀ 
ਪਹਿ�ਲੀੀ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਮੀੀਟਿੰ�ਗੰ 19 ਦਸੰਬਰ, 2023 ਨੂੰੰ�  NIPCCD, 
ਨਵੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਲੀੀ ਵਿ�ਖੇੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ। ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੀੀ 
ਬਣਤਰ ਅਤੇੇ ਸੰਦੰਰਭ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਅਨੁੁਬੰਧ 1 ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।     

ਇਸ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦੀੀ ਬਣਤਰ ਬੰੰਦ ਦਰਵਾਾਜ਼ਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਨਹੀਂਂ�  ਸੀੀ, 
ਸਗੋਂਂ ਇੱੱਕ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਯਤਨ ਸੀੀ ਜੋੋ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਵਰਕਰਾਂਂ� 
(AWWs) ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ। 
ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, NIPCCD ਨੇੇ 20 ਦਸੰੰਬਰ 
2023 ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ੱਲੀੀ ਦੇੇ CDPO, ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਇੱਕੱ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਆਯੋਜੋਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ 
ਦੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ECCE ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ 
ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ। 
ਇਸ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੇੇ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ‘ਤੇੇ ਜੋੋਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਘਰੇੇਲੂੂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਖੇੇਤਰੀੀ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਣ ਸੁੁਝਾਾਅ, ਸਕਸ਼ਮ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ/ਮਿ�ਸ਼ਨ ਪੋਸ਼ੋਨ 
2.0 ਦੇੇ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼, ਪਾਾਲਣਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਸੰੰਚਾਾਲਨ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ MWCD ਦੇੇ ECCE ਟਾਾਸਕ ਫੋੋਰਸ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਨੇੇ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਨੂੰੰ�  ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ 

ਕੀੀਤਾਾ, ਜੋੋ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂਲ ਸੀੀ। 

ਇਸ ਲਈ, ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਲਈ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ (0-3 ਸਾਾਲ) ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੇੇ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਕਲਪਿ�ਕ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਪਾਾੜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਭਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ 
ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਰੈੈਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦਾਾ 
ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ 
ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਦੇੇਸੀੀ ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਕੀੀਮਤ/ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਕੀੀਮਤ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮਾਾਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੰੰਗੀੀ ਗਈ। ਇਹ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ MWCD ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਜਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕੋੋਲ, 2023 
'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਤ ਹੈੈ। ਅਪਾਾਹਜ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਟੂਲੂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  DEPwD ਨਾਾਲ 
ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਕੇੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂਪੂ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਨਵੀੀਨਤਮ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਰਵੋੋਤਨ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਇਸ 
ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਹੈੈ ਬਲਕਿ� ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਸਥਾਾਪਤ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ 0-6 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਸਹਿ�ਜਤਾਾ ਨਾਾਲ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਯੱੁੱ�ਗ 
ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਅਧਿ�ਆਇ1

ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਨੀੀਤੀੀ ਸੰੰਦਰਭ
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1.1 ਨੀੀਤੀੀ ਸੰੰਦਰਭ
ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਨੀੀਤੀੀਗਤ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤ ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨ ਦੀੀ ਧਾਾਰਾਾ 
45 ਤਂੋਂ ਹੋਈੋ ਹੈ।ੈ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਨੀੀਤੀੀ (1974), ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਨੀੀਤੀੀ (1986), ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਕਾਾਰਜ 
ਯੋੋਜਨਾਾ (2005), ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ (ECCE) ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਨੀੀਤੀੀ (2013), ਅਤੇੇ ਜਣੇਪਾਾ ਲਾਾਭ ਸੋੋਧ ਐਕਟ (2017) 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਜੋੋ 26 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਜਣੇਪਾਾ ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਅਦਾਾਰਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਰੈੈਚ ਦੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਭਾਾਰਤ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਕਨਵੈੈਨਸ਼ਨ (CRC) 1989 ਦਾਾ ਵੀੀ ਹਸਤਾਾਖਰਕਰਤਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, 2030 ਤੱੱਕ, ਟਿ�ਕਾਾਊ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਟੀੀਚਾਾ 4 ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਮੁੰੰ�ਡਿ�ਆਂ ਕੋੋਲ ਉੱਚੱ-ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�-ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ।

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ECCE ਨੀੀਤੀੀ 2013 "ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਛੇੇ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱਟੱ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
(ECCE) ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ" 'ਤੇੇ ਜ਼ੋਰੋ ਦਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸਨੇੇ 
ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ 
ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਲਈ 11 ਗੈੈਰ-ਸਮਝੌੌਤਾਾਯੋੋਗ 
ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਵੀੀ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤੇੇ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 4 ਘੰੰਟੇੇ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, 
ਕਲਾਾਸਰੂਮੂ ਮਾਾਪ, ਢੁੁਕਵੀਂਂ�  ਬਾਾਹਰੀੀ ਥਾਂਂ�, ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ਗ, ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਮਾਾਤ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਜਨਤਕ ਸਥਾਾਨਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਇਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਪੱੱਖੋਂਂ ਉਚਿ�ਤ ਬਾਾਲ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ECCE ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ 2014 ਨੇੇ 
ਵੀੀ 0 ਤਂੋਂ 6 ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਇੱਕੱ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੌਣੌ ਅਪਣਾਾਇਆ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਉਤੇੇਜਨਾਾ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ, 
ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਪੱੱਖੋਂਂ ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਅਭਿ�ਆਸ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ। 

2022 ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਗਠਿ�ਤ 
ECCE ਟਾਾਸਕ ਫੋੋਰਸ ਨੇੇ 0 ਤਂੋਂ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ IEC ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਦੋ ੋਸਮਾਾਨਾਂਂ�ਤਰ ਸੈੱੱ�ਟਾਂਂ� 

ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ: ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ASHA 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਢਾਂਂ�ਚਾਾਗਤ ਘਰੇੇਲੂੂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਘਰ-ਅਧਾਾਰਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ, ਅਤੇੇ 
ਇੱਕੱ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਮੁੁਹਿੰ�ਮ। ਇਹਨਾਂਂ� ਘਰੇਲੂੇੂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਇਸ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣਦੇੇ 
ਹੋਏੋ, ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰਤੰਰਾਾਲੇੇ ਨੇੇ 2023 ਵਿੱ�ਚੱ ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕੋੋਲ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕੀੀਤਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿੰ�ਨ 
ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ, ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਅਤੇੇ ਰੈੈਫਰਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਨ। ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ 
ਅਨੁੁਸੂਚੀੀ ਦਾਾ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਲਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।  

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ECCE - ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ

ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੀਤੀ

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੀਤੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੀਤੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਰਜ 
ਯੋਜਨਾ

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ (CRC)

ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਐਕਟ 
(RTE)

2013

ਮੱੁਢਲੇ ਪੜਾਅ ਅਤੇ ECCE ਟਾਸਕਫੋਰਸ ਲਈ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਰਪੂਰੇਖਾ ਅਤੇ (NCF-FS) 

2022 ਰਾਸ਼ਟਰੀ ECCE ਨੀਤੀ 
MWCD

1974 1986 2005 20201989 2009 20222013

ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ ਧਾਰਾ 45

"ਰਾਜ ਛੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਤੱਕ ਸਾਰ ੇਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ।"
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ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, 2020 ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਆਪਕ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ (NEP) 
ਨੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਯਾਾਪਤ ਉਤੇੇਜਨਾਾ 
ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ, ਇਹ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕਿ� ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਨੀਂਂ�ਹ  ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਢੁੁਕਵੀਂਂ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
(ECCE) ਦੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਮੋੋਟਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ-ਨੈੈਤਿ�ਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ/
ਕਲਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਸਾਾਖਰਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਅੰੰਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਵੋੋਤਮ ਨਤੀੀਜੇੇ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਹਨ।

ਇਸ ਫੋੋਕਸ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, NEP ਨੇੇ 0-3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਮਰਪਿ�ਤ ਢਾਂਂ�ਚੇ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ, ਜੋੋ 
ਉਪਰੋੋਕਤ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ�, ECCE 'ਤੇੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਖੋੋਜ, ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਰਵੋੋਤਮ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 
ਹੈੈ। 2022 ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਰੂਪੂਰੇਖੇਾਾ (NCF-FS), ਜੋ ੋ3 ਤਂੋਂ 8 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਗ 1.1.2 ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 

"0-3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਲਈ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱਚੱ-ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ECCE ਨੂੰੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਉਣ      ਲਈ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 
ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰਤੰਰਾਾਲੇੇ 
(MWCD) ਦੁਆੁਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।"

ਘਰ ਦੀੀ ਸਰਵ-ਵਿ�ਆਪਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਜੋਂਂ ਦੇੇਖਦਿ�ਆਂਂ, 
ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬੱੱਚਾਾ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਵਧਦਾਾ ਅਤੇੇ 
ਸਿੱ�ੱਖਦਾਾ ਹੈੈ, NCF-FS ਨੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧ ਰਹੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ 
ਪੋੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ 
'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਕਰਦਿ�ਆਂਂ "ਬੋੋਲਣ, ਖੇੇਡਣ, ਹਿੱ�ੱਲਣ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਸੁੁਣਨ, 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਇੰੰਦਰੀੀਆਂਂ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਛੋੋਹਣ 
ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਾਾਰੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ 
ਪੱਥੱਰਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ, ਅਤੇੇ "ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਅਤੇੇ ਉੱਭੱਰਦੀੀ 
ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅੰਕੰ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ" ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। NCF-FS 
ਨੇੇ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਕਿ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਭੇੇਜ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇ, 
ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਪਣਾਾਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। 
NCF-FS ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� NEP ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਜੀੀਵਨਸ਼ਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਨਤਾਾ ਦੇੇਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਲਈ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨੂੰੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ, ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕੁੁਪੋੋਸ਼ਣ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਰਵੋੋਤਮ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦਕਿ� ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਅਕਸਰ ਇਹ ਪਛਾਾਣਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਦੂਜੂੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਓਨੀੀ ਵਾਾਰ ਭੋੋਜਨ ਨਹੀਂਂ�  ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਖਾਾਸ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ 
ਯੇੇਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਜਾਾਣੂ ੂਹੋੋਣ।

- ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ECCE ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੋੋਡਿ�ਊਲ, 2017, ਪੰੰਨਾਾ 14    

1.2 ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸੰੰਦਰਭ
1975 ਵਿੱ�ੱਚ, 6 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਰਸਮੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸਮੇੇਤ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਸਨ। 1986 ਵਿੱ�ੱਚ ਨੀੀਤੀੀਗਤ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ (ECCE) ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  2007-2008 ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਵਵਿ�ਆਪੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, 
ਤਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੋੋੜਵੰੰਦ ਬੱੱਚਾਾ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਤਂੋਂ ਵਾਂਂ�ਝਾਾ ਨਾਾ ਰਹਿ� ਜਾਾਵੇੇ। 2013 ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਸਨੂੰੰ�  ICDS ਮਿ�ਸ਼ਨ ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਪੁੁਨਰਗਠਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ: ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ (ECCED) 'ਤੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ੇਜ਼ੋਰੋ ਦੇਣੇ ਲਈ ਲਾਾਗੂੂਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ 
ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ, ਭਾਾਵ, 3 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ। ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜੀੀਵੰੰਤ ਅਰਲੀੀ ਚਾਾਈਲਡਹੁੱੱ�ਡ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ 
ਸੈਂਂਟਰਾਂਂ� (ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਕੇਂਂਦਰਾਂਂ�) ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
'ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਧਿ�ਆਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ।
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ASHA ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਘਰ-ਆਧਾਾਰਤ ਨਵਜੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
(HBNC) ਅਤੇੇ ਘਰ-ਆਧਾਾਰਤ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ (HBYC) 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਵਿ�ਆਪਕ ਘਰੇੇਲੂੂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ASHA ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਹੋੋਮ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਫਾਾਰਮ (ਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ) ਵਰਗੀੀਆਂਂ 
ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
'ਤੇੇ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣਾਾ, ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ, ਸੈੈਪਸਿ�ਸ 
ਆਦਿ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।
ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਗਠਿ�ਤ ECCE ਟਾਾਸਕ ਫੋੋਰਸ ਨੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਅਤੇੇ ASHA 

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਦੌੌਰਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਘਰੇਲੂੇੂ ਦੌਰੌਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਤੀੀਬਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਗੁੁਣਵੱਤੱਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਧਾਾਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 
2017 ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ, ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ECCE ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੋੋਡਿ�ਊਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਜੋ ੋਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੌੌਣ ਹੈੈ। ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਲਈ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਕਿ�ਆਂ, ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਦੇੇਰੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, ਅਤੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਵੱਲਂੱੋਂ ਸਰਵੋਤੋਮ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇਯਤਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਇਦ ਇਹ ਨਾਾ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਖੇੇਡ ਅਤੇੇ ਆਪਸੀੀ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਰਵੋੋਤਮ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੈੈ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ:

•	 ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਆਪਣੇੇ ਵੱੱਲ ਖਿੱ�ੱਚੋੋ
•	 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋੋ, ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ
•	 ਖੇੇਡਣ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰੋੋ,
•	 ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਹੋੋਣ
•	 ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ ਕਰੋੋ  
•	 ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਯਤਨਾਂਂ� ਲਈ ਉਸਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ ਕਰੋੋ
•	 ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ECCE ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੋੋਡਿ�ਊਲ, 2017, ਪੰੰਨਾਾ 13   

ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣਾਾ

2018

ਪੋਸ਼ਣ ਅਿਭਆਨ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ

2013

ICDS ਦਾ ਪੁਨਰਗਠਨ ਅਤੇ 
ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ

2005-
2009

ਤੇਜ਼ ਿਵਸਥਾਰ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵੀਕਰਨ: 
ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ ਵਾਂਝਾ ਨਹੀ ਂਿਰਹਾ

1975

33 ਭਾਈਚਾਰਾ ਿਵਕਾਸ 
ਬਲਾਕਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 

ਕੀਤੀ

ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਪ�ਣਾਲੀ (1975-2024)

4891 ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਆਂਗਣਵਾੜੀ 
ਕੇਂਦਰ

7.44 ਲੱਖ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ 
ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰ

13.3 ਲੱਖ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ 
ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰ

13.9 ਲੱਖ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ 
ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰ

ਪੋਸ਼ਨ ਭੀ ਪੜਾਈ ਭੀ (PBPB) 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 

 

2023

ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ

ਪਾਲਣਾ ਸਕੀਮ 
(ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕਮ ਕਰੈਚ), 

2023
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“ਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਰਡ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ, ਸਿ�ਹਤ, ਪੋੋਸ਼ਣ 
ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਸਾਾਧਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਰਵੋੋਤਮ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ, 
ਅਪਾਾਹਜ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਸਮੇੇਤ, ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ, ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ 
ਮਹੱੱਤਤਾਾ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਊਰੋੋਸਾਾਇੰੰਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ, 
ਪੂੂਰਕ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਖੁੁਰਾਾਕ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਤਰੱੱਕੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਅਤੇੇ 
ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਦੀੀ ਮਹੱਤਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

- ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ECCE ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਮੋੋਡਿ�ਊਲ, 2017, ਪੰੰਨਾਾ 12

ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ (MWCD) ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਕਰੈੈਚ ਸਕੀੀਮ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇੇ ਉਲਟ, ਸਰਵ 
ਵਿ�ਆਪਕ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈੈ। ਨਵੀਂਂ�  ਪਾਾਲਣਾਾ ਸਕੀੀਮ ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰੈੈਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟਰੈੈਕ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ ਅਤੇੇ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਲਾਾਗਤ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ-ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ੋਸੱਭੱਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂਲ ਹਨ। ਪਾਾਲਣਾਾ ਸਕੀੀਮ (ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ-ਕਮ-ਕ੍ਰੈੈ�ਚ), 
ਮਿ�ਸ਼ਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਲਈ ਸਟੈਂਡਂਰਡ ਓਪਰੇਟੇਿੰ�ਗੰ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ (2023) ਵਿੱ�ਚੱ 
ਪੂੂਰੇੇ ਡੇੇਅਕੇੇਅਰ, ਵਾਾਧੂੂ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕਾਂਂ�, ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ, 
ਪੋੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�-ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰਧਾਾਨ ਮੰੰਤਰੀੀ ਮਾਾਤਰੂ ੂਵੰੰਦਨਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ (PMMVY) 14 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ 
ਦੀੀ ਉਮਰ, ਯਾਾਨੀੀ ਕਿ� 3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਨਕਦ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਰ ਦੀੀ ਦੂਜੂੀੀ ਕਿ�ਸ਼ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਕੇੇ ਸਿ�ਹਤ, ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ-ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ 
ਤਂੋਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਮਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਲਈ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣ ਲਈ ਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਰਡ 
(MCP) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, 2023 ਵਿੱ�ੱਚ, ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ ਨੇੇ ਸਕਸ਼ਮ 
ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਪੋੋਸ਼ਣ 2.0 ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਪੋੋਸ਼ਣ ਭੀੀ ਪੜਾਾਈ 
ਭੀੀ (Poshan Bhi Padhai Bhi) ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕੀੀਤਾਾ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ 
ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
(ECCE) ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਉੱਚੱ-ਗੁੁਣਵੱਤੱਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਢਾਂਂ�ਚੇੇ, ਖੇੇਡਣ ਦੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਪਹਿ�ਲ 0-3 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਅਤੇੇ 3-6 

ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ECCE 'ਤੇੇ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਵਯਾਂਂ�ਗ 
ਬੱੱਚੇੇ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ਼ ਪਬਲਿ�ਕ 
ਕੋੋਆਪਰੇੇਸ਼ਨ ਐਂਡਂ ਚਾਾਈਲਡ ਡਿ�ਵੈੈਲਪਮਂੈਂਟ (NIPCCD) ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ 3 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸਮੇੇਤ 
ਦੋੋ-ਪੱੱਧਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮਾਾਡਲ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 0 
ਤਂੋਂ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਦੇੇਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਮੋਡੋਿ�ਊਲ, ਅਤੇੇ ਘਰ, ਕੇਂਦਂਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ।

1.3 ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 3 ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਰਾਾਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ
•	 ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰਾਾਜ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿ�ਭਾਾਗਾਂਂ� ਨੇੇ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  

ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀਆਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਮਾਾ ਕੁੁਨੀੀ ਪਿ�ਲਾਾ ਸਕੀੀਮ ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ, ਉੜੀੀਸਾਾ ਕਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਯੋਜੋਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ, ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ECCE ਦਿ�ਨ, ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ-ਅਧਾਾਰਤ ਕਰੈੈਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

•	 ਮਹਾਾਰਾਾਸ਼ਟਰ 0-3 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ 'ਆਰੰੰਭ' ਨਾਾਮਕ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਚਲਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਘਰੇੇਲੂੂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�, 
ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰਾਂਂ� ਵਿ�ਖੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਦੀੀਆਂਂ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ECD ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਮਾਾਗਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ 'ਅੰੰਕੁੁਰ' ਮੋੋਡਿ�ਊਲ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 'ਤੇੇ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੈੈ।
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•	 ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ��, ਮੇੇਘਾਾਲਿ�ਆ ਦਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘਰ-ਅਧਾਾਰਤ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ (0 ਤਂੋਂ 1.5 
ਸਾਾਲ), ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਖੁੁਰਾਾਕ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਘਰੇੇਲੂੂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

• 	ਪੰਜੰਾਾਬ, ਤੇੇਲੰੰਗਾਾਨਾਾ, ਦਮਨ ਅਤੇੇ ਦੀੀਵ ਸਮੇਤੇ ਹੋਰੋ ਰਾਾਜ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਇੰਟੰਰਵੈਂਸ਼ਂਨ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

• 	ਉੜੀੀਸਾਾ, ਹਰਿ�ਆਣਾਾ, ਤਾਾਮਿ�ਲਨਾਾਡੂੂ ਅਤੇੇ ਕਰਨਾਾਟਕ ਰਾਾਜ ਵੀੀ 0-3 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

• 	ਅਸਾਾਮ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਲਈ ਰਾਾਜ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ, ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇ ੇ6 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ 
ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ECCE 'ਤੇੇ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਟ ਕੋੋਰਸ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 'ਘਰੇੇ-ਘਰੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ' ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਘੱੱਟ ਅਤੇੇ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ 'ਤੇੇ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੈੈ।
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ਅਧਿ�ਆਇ 2

ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਅਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵ
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ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤਂੋਂ ਹੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਖੋੋਜ ਤਂੋਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ 
ਕਿ� ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਭਰੂਣੂ ਵਧਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਣਨ, ਸੁੁਆਦ ਲੈੈਣ, ਸੁੰੰ�ਘਣ, ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ, ਦਰਦ, ਦਬਾਾਅ ਅਤੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸੁੰੰ�ਘਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਆਦ ਦੀੀਆਂਂ ਇੰੰਦਰੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਨ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨਾਾਲਂੋਂ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 
ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਖਾਾਸ ਸੁੁਆਦ ਜਾਂਂ� ਗੰੰਧ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਤਰਜੀੀਹ ਅਤੇੇ ਨਫ਼ਰਤ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਂੋਂ ਵੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਗੱੱਲ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਰਭ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸੁੁਣਨ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ 
ਖਾਾਸ ਤਫਸੀੀਲ ਭਰੂਣੂ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ�  ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪਾਾਉਂਦਂੇੇ, ਪਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਸਦੀੀ ਤਾਾਲ 
ਜਾਂਂ� ਧੁੁਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਤ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦੂਸੂਰੀੀਆਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਵੱੱਖ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਪਹਿ�ਲੀੀ 
ਵਾਾਰ ਉਸ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਦੇੇ ਹਨ - ਇਹ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੀੀ ਮਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਸਿੱ�ੱਖੀੀ ਮਾਾਤਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ‘ਤੇੇ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਾਾ ਇਕੱੱਠੇੇ 
ਵਧਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ-ਦੂਜੂੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� 
ਜੈੈਵਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਰੂਪੂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਮਾਂਂ� ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ, ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ 
ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏ, ਤਾਂਂ�ਕਿ� ਗਰਭ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਹੋੋ ਸਕੇੇ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਪਰੇਸੇ਼ਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ 
ਨਾਾਲ ਸੰਬੰੰਧੰਤ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਮੁੁਕਤ ਰੱਖੱ ਸਕੇ।ੇ ਇਸ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਸਾਾਮ੍ਹਹਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਉਸਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਅਤੇੇ 
ਗਰਭ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਲ ਰਹੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ, ਉਤੇੇਜਨਾਾ 
ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋਗੋੀੀ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨ 
ਨਾਾਲ ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਨਵਜੰੰਮਿ�ਆ 
ਬੱੱਚਾਾ ਦੁੁਨੀੀਆ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਸਰਵੋੋਤਮ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਕਰੇੇ।  

"ਗਰਭ ਸੰੰਸਕਾਾਰ" - ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਂੋਂ ਹੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਨ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਅਤੇੇ ਜਣੇੇਪੇੇ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ

ਗਰਭ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ 
ਲਾਭ

ਮਾ ਂਅਤੇ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਸੰਬੰਧ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰੋ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਮਾ ਂਦੀ 
ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰੋ।

ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬੋਧਾਤਮਕ, 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਕ 

ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਵਧਾਓ।

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਭਿਵੱਖੀ 
ਭੂਿਮਕਾਵਾ ਂਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰੋ। 

"ਗਰਭ ਸੰਸਕਾਰ" - ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ, ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਨ 
ਅਿਭਆਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ।

ਇੱਕ ਮਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ, ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਗਰਭ ਿਵੱਚ ਪਲ ਰਹੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ 
ਅਤੇ ਵਾਧੇ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਦਂੇ ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਵਧਾਓ 

• ਸੰਤੁਿਲਤ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਖੁਰਾਕ 

• ਪਰਯਾਪਤ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਨੀਦਂ     
• ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ 

• ਿਨਯਮਤ ਕਸਰਤ, ਯੋਗਾ, ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਹਲਕੀ ਸੈਰ ਕਰੋ। 
• ਪਿਰਵਾਰ, ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਗਰਭਵਤੀ ਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸਹਾਇਤਾ।  

ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ASHA ਅਤੇ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਦ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਹੋ।



11

ਜਨਮ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ 25% ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
(ECD) ਦੌਰੌਾਾਨ ਇਸਦਾਾ 75% ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚੱ, ਬੱਚੱੇ ੇਦਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਇੱਕੱ ਵਯਸਕ ਦੇ ੇਦਿ�ਮਾਾਗ ਨਾਾਲਂੋਂ ਦੁੱੱ�ਗਣਾਾ ਸਰਗਰਮ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਸੋੋਚਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਪੈੈਟਰਨ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਵੇਂਂ ਸਿ�ਨੈੈਪਟਿ�ਕ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ (ਸਿ�ਨੈੈਪਸ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾਵਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ) ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ, ਜੋੋ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਆਧਾਾਰ ਬਣਦੇੇ ਹਨ। 2007, 2011 ਅਤੇੇ 2017 
ਵਿੱ�ੱਚ ECD 'ਤੇੇ ਲਂੈਂਸੇੇਟ ਸੀੀਰੀੀਜ਼ ਨੇੇ ECD ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਸਬੂੂਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਸਨ, ਅਤੇੇ ਇਸ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਨੂੰੰ�  ਅਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। (ਚਟੋੋਪਾਾਧਿ�ਆਏ ਅਤੇੇ 
ਅਨੇੇਜਾਾ, 2021) 30

ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚਾਾ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨਾਾਲ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਇੱਕੋੱੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਗਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇੱਕੋੱੋ ਜਿ�ਹੇ ੇਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਸਤ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦੇ,ੇ ਪਰ ਹਰੇਕੇ ਬੱਚੱੇ ੇਦਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਸਰਵੋਤਮ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਉਤੇੇਜਨਾਾ 
ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਨਵੇਂਂ ਸੰੰਪਰਕ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸਮਰੱੱਥ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਇਹ ਮਾਾਇਨੇ ਨਹੀਂਂ�  ਰੱੱਖਦਾਾ ਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ ਮੁੰੰ�ਡਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕੁੁੜੀੀ
•	 ਇਹ ਮਾਾਇਨੇ ਨਹੀਂਂ�  ਰੱੱਖਦਾਾ ਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ ਗੋੋਰਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਲਾਾ
•	 ਇਹ ਮਾਾਇਨੇ ਨਹੀਂਂ�  ਰੱੱਖਦਾਾ ਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ ਲੰੰਬਾਾ ਹੈੈ, ਛੋੋਟਾਾ ਹੈੈ, ਉਸਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਪਤਲਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਟਾਾ ਹੈੈ
•	 ਇਹ ਮਾਾਇਨੇ ਨਹੀਂਂ�  ਰੱੱਖਦਾਾ ਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ ਕਿ�ਹੜੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੁੁਨੀੀਆ ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ।

ਇਸ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਖੁੁਸ਼ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 'ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤਂੋਂ ਮੁੁਕਤ' ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ। ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਸਮਰਥਾਾ ਮੁੰੰ�ਡੇ ਜਾਂਂ� ਕੁੁੜੀੀ, ਕਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਗੋੋਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖਰੀੀ ਨਹੀਂਂ�  
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਰੰੰਗ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਵਿ�ਕਸਤ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਹੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਸਮਾਾਜ, ਦੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ ਦੁੁਨੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।    

- ਪਹਿਲੇ 1000 ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, MoHFW, ਪੰਨਾ 81

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ�

2.1 ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਸਰਗਰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣੂ ੂਜਾਂਂ� ਗਿ�ਆਤ ਯਤਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਲੜੀੀ ਤਂੋਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਹਨ; ਇਹ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ   ਸੰੰਵਾਾਦ ਹੈੈ। 
ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਪਰਿ�ਪੱੱਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਸੀੀ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਦੇੇ 
ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰਿ�ਪੱੱਕਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਉਦੋਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਅੰਦੰਰਲਾਾ ਗਿ�ਆਨ ਉਜਾਾਗਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,ਂ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮੋੋਟਰ ਅਤੇੇ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹ ਵੱੱਡੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ, ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ��, ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ, ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਵਰਗੇ ੇਬੋਧੋਾਾਤਮਕ ਹੁੁਨਰ ਵੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ 
ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਪਰਿ�ਪੱੱਕਤਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕ੍ਰਰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ 
ਅਤੇੇ ਬੋੋਲਣਾਾ, ਪਹੇੇਲੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਲਝਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰ ਵਰਗੇੇ 
ਖਾਾਸ ਹੁੁਨਰ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਅਭਿ�ਆਸ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ ਜਿ�ਸਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਉਸਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਂਦਂੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਰਦੇੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਉਸ ਬੱਚੱੇ ੇਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸ਼ਬਦ ਸਿੱ�ਖੱੇਗੇਾਾ ਜਿ�ਸਦੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰਦੇੇ ਹਨ।   
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2.2 ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ 
(ECS) ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼

2.3 ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਰੂਪੂ-ਰੇੇਖਾਾ

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਉਸਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਦੀੀ ਯੋਗੋਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ (ECS) ਦੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਉਦੇੇਸ਼ ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਇਸ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਸਮਂੇਂ ਦੌਰੌਾਾਨ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਸਰਵੋੋਤਮ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ 
ਹੈੈ। ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਦੇੇ ਖਾਾਸ ਉਦੇੇਸ਼ ਇਹ ਹਨ:

• ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ, ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ, ਓਆਰਟੀੀ, ਦੁੱੱ�ਧ ਛੁੁਡਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨ, 
ਘੱੱਟ ਕੀੀਮਤ ਵਾਾਲੇੇ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਨਾਾਉਣਾਾ;

• ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਆਰ, ਮਹੱੱਤਵ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਮਹਿ�ਸੂਸ 
ਕਰਵਾਾ ਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰੋੋ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਸਿੱ�ੱਖ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਗਲਤ ਹੋੋਣ 
ਤੇੇ ਉਹ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ‘ਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

• ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਬੌੌਧਿ�ਕ ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੜਚੋਲ 
ਕਰਨ, ਹੇੇਰਫੇੇਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਉਸ 

ਪਾਾਲਣ-ਪੋਸੋ਼ਣ ਸੰਬੰੰਧੰੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀ ਰੂਪੂਰੇਖੇਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੰਜੰ ਆਪਸ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਜੁੁੜੇ ਅਤੇੇ ਅਵਿ�ਭਾਾਜਿ�ਤ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: ਚੰੰਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ, ਪਰਯਾਾਪਤ 
ਪੋਸੋ਼ਣ, ਬਚਾਾਅ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ, ਜਵਾਾਬਦੇਹੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇ ੇਮੌਕੌੇ।ੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸੰਪੰੂਰੂਨ ਯੋਗੋਤਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ 
ਲਈ ਪੰਜੰਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਅਤੇੇ 
ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੀੀਜ, ਜੋੋ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਅਦ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਗੂੂ/ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਵਰਤੋਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੀੀਜੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਦਿ�ਮਾਾਗ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ 
ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਗ੍ਰਰਹਿ�ਣ ਕਰਕੇੇ ਅਪਣਾਾ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਹਿ�ਤ ਅੱੱਗੇੇ ਦੱੱਸਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਕਾਾਰਜ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲਗਾਾਵ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਨਾਾਉਣਾਾ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ 
ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਹਨ" (ਮੈੈਕਲੀੀਨ, 2016)। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ 
ਜੀੀਵਤ ਰਹਿ�ਣ, ਸਰੀੀਰਕ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਆਰਾਾਮ ਲਈ 
ਆਪਣੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਨਿ�ਰਭਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ 
ਲਈ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਇੱਕੱ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਣ ਕਾਾਰਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਨੁੁਮਾਾਨਯੋਗੋ, ਇਕਸਾਾਰ, ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਲਗਾਾਵ ਦੀੀ ਕੁੰੰ�ਜੀੀ ਹੈੈ।

ਦੁੁਨੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਹ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

• ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਕੇੇ, ਪੜ੍ਹਹ ਕੇੇ, ਸੁੁਣਾਾ ਕੇੇ, 
ਗਾਾ ਕੇ ੇਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂ 
ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਗੱੱਲ ਕਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿ�ਓ।

• ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਚਿ�ਤ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਤਾਾਲਮੇੇਲ, ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਮੋੋਟਰ ਹੁੁਨਰ, 
ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਫਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰੋੋ।

• ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੋੋ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੰਦੰਰਭ ਦੀੀਆਂਂ ਮੰਗੰਾਂਂ� ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਢਲਣ ਦੇ ੇਯੋਗੋ ਬਣਾਾਓ।

• ਹਮਦਰਦੀੀ, ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ, ਦਿ�ਆਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਦੇੇ 
ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਮੁੱੱ�ਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰੋੋ।

ਸਰੋੋਤ: WHO ਅਤੇੇ WBG. 2018b

ਇਹ ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ ਪਾਾਲਣ-ਪੋਸੋ਼ਣ ਸੰਬੰੰਧੰੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀ ਰੂਪੂਰੇਖੇਾਾ ਦੇ ੇਪੰਜੰ 
ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਦੋੋ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ: 'ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ' ਅਤੇੇ 'ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਲਈ ਮੌੌਕੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ।'

ਸਰੋਤ: WHO ਅਤੇ WBG. 2018b 

ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ 
ਿਹੱਸੇ
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ਅਧਿ�ਆਇ 3

ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 



14

ਜਦਕਿ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ, ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ ਪਰ ਇੱਕ ਉਚਿਤ 
ਢੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਾਧੇ ਅਤੇ 
ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਗਤੀ ਮਿਲੇ, ਨਾਲ ਹੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਪਿਆਰ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਵੇ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ 'ਤੇ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਖੋਜ ਨੇ 'ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਦੇਖਭਾਲ' ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੌਣ ਵਜੋਂ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਸਮਾਜਿਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਭਾਸ਼ਾਈ, ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮੋਟਰ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਅਤੇੇ ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦੇੇਖਣ, ਸਮਝਣ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਉਸਦੇੇ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਮਾਾਗ 'ਅਨੁੁਭਵ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ' ਅਤੇੇ 
'ਅਨੁੁਭਵ-ਅਧਾਾਰਤ' ਦੋਵੋੇਂ ਂਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਵਿ�ਧੀੀ 
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਏ ਅਨੁੁਭਵ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀ ੀ 
ਮੋੋਟਰ ਅਤੇੇ ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਨਵੇਂਂ 
ਸਿ�ਨੈੈਪਟਿ�ਕ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ 
ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ 
ਆਧਾਾਰ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਅਧਿ�ਆਇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਕਰਨ ਲਈ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਪਣਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਦਂ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰੇਗੇਾਾ: ਸਰਵ ਅਤੇੇ 
ਰਿ�ਟਰਨ (ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ), ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੇੇ ਤਿੰ�ਨ 
ਕੰੰਮ: ਪਿ�ਆਰ, ਗੱੱਲਬਾਾਤ, ਖੇੇਡ ਅਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ।

ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਲਗਾਾਵ 
ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਬੱੱਚਾਾ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। 

ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਵੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਆਪਣਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇੇ 
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਵਾਾਕ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਨਾਾਲਂੋਂ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਬੋੋਲਣ 
ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ    
ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ   ਆਸਣ 
(ਮੁੁਦਰਾਾ) ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਅਤੇੇ  ਉਸ 
ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਵੇਂਂ 
ਮੋੋਟਰ ਹੁੁਨਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  
ਗਤੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਮੋੋਟਰ
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3.1 ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਸਰਵ ਐਂਡਂ ਰਿ�ਟਰਨ)

ਿਕਿਰਆ ਅਤ ੇ
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (ਸਰਵ 
ਐਡਂ ਿਰਟਰਨ)

ਕਦਮ

Step Step

Step Step

ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰੋ
ਬੱਚਾ ਗੇਂਦ ਨੰੂ ਚੁੱਕ ਕ ੇਅਤੇ ਿਹਲਾ ਕੇ ਿਕਿਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਇਸ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਉਸਨੰੂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਗੇਂਦ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨੰੂ ਸਾਝਂਾ ਕਰਕ ੇਜਾ ਂਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ 
ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਦਦੰੀ ਹੈ। 

ਇਸਨੰੂ ਕੋਈ ਨਾਮ ਿਦਓ

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਇਸਨੰੂ ਕੋਈ ਨਾਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਬੱਚਾ 
ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਧ ਜਾਣੋ 
ਸਕੇ।

ਵਾਰੀ ਲਓ
ਿਫਰ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਬੱਚ ੇਵੱਲੋਂ  
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਬੱਚੇ 
ਿਵੱਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਾਉਦਂੇ ਹਨ। 

ਪਿਰਵਰਤਨ
ਬੱਚਾ ਗੇਂਦ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਹਣੁ ਉਹ ਆਪਣਾ ਪੈਰ ਆਪਣੇ ਮੂਹੰ 
ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 
ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ 
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ (ਸਰਵ ਐਡਂ ਿਰਟਰਨ) ਦੀ ਹੋਰ ਵੀ 
ਇੰਟਰੈਕਸ਼ਨਾਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਬੱਚਾ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ 
ਖੇਡ ਿਰਹਾ ਹੈ?

ਬੱਚ ੇ ਨੇ ਲਾਲ ਗੇਂਦ ਫੜੀ 
ਹੋਈ ਹੈ! ਸ਼ ੇਕ ਸ਼ੇਕ ਸ਼ੇਕ 
 

ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਬੱਚੇ 
-ਬਾ ਬਾ ਬਾਲ 

ਬਾ ਬਾ

ਇਹ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੈਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮ ੂੰਹ ਹੈ।

ਕਦਮ ਕਦਮ

ਕਦਮ ਕਦਮ
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3.2 ਪਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ, ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਰੋੋ, ਖੇੇਡੋੋ

I

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਦੇ ਿਤੰਨ ਕੰਮ

ਗੱਲ ਕਰੋ

I

ਖੇਡੋ

ਿਪਆਰ ਕਰੋ
• ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਓ
• ਬੱਚੇ ਵੱਲ ਦੇਖਕੇ ਮੁਸਕਰਾਓ
• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾਓ, ਚੁੰਮੋ, ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲਾਡ ਲੜਾਓ
• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰੱਖੋ

• ਬੱਚਾ ਜੋ ਬੁੜਬੁੜਾਉਦਂਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਨਕਲ ਕਰੋ
• ਬੱਚੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕੋਈ ਨਾਮ ਿਦਓ
• ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਆਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰੋ
• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋਰੀ ਸੁਣਾਓ

• ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਖੇਡੋ
• ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਖੇਡਣ ਦੀਆਂ ਉਹ ਸਮਗੱਰੀਆਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ 

ਜੋ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤੇਿਜਤ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ

• ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ
• ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਮਲਕ ੇਮੌਜ-ਮਸਤੀ ਕਰੋ
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ਅਧਿ�ਆਇ 4

ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਮੌੌਕੇੇ ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰਨਾਾ
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ਇਹ ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ, ਖੇੇਡ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਲਿੰ�ਗ-ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਖਤਰੇੇ ਤਂੋਂ ਮੁੁਕਤ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ, 
ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 0 ਤਂੋਂ 36 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 36 ਸੈੱੱ�ਟਾਂਂ�, ਯਾਾਨੀੀ ਕਿ� ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਰਚਨਾਾਤਮਕ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

4.1 ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪਰਯਾਾਪਤ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਬਣਾਾਉਣਾਾ
a. ਖੇੇਡ ਸਮੱੱਗਰੀੀ

b. ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ

c. ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਬਚਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਨਾਾਉਣਾਾ

ਖੇੇਡ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਰੁੱੱ�ਝੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਧਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਖੇੇਡ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸਟੋੋਰ ਤਂੋਂ ਖਰੀੀਦਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਘਰ ਜਾਂਂ� 
ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਤਂੋਂ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 
ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਘਰੇੇਲੂੂ ਜਾਂਂ� ਰਹਿੰ�ੰਦ-ਖੂੰੰ�ਹਦ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕੱੱਪ, 
ਬੋੋਤਲਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਲੀੀਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਡੂੂ-ਇਟ-ਯੂੂਅਰਸੈੈਲਫ (DIY) ਖਿ�ਡੌਣੇੇ 
ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਟਿ�ਕਾਾਊ ਬਣਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਸਵਦੇਸੇ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਸੱਭੱਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜੁੁੜੇ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਸੱਭੱਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹਨ।

ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਬੱੱਚੇੇ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਭਾਾਗ ਇਸ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਦੀੀ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ 
ਪ੍ਰਰਸਤੁੁਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਸੁੁਝਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਢਾਾਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ: ਮੰੰਨ ਲਓ, ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਆਪਣੀੀ 
ਉਮਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋਗੋ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਪੱਧੱਰਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ ਉਲਟ, ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅੰੰਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣਾਾ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਗਲੇੇ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਆਮ ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੰੰਦਰਭ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਸੁੁਝਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਸੰੰਦਰਭਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂਲ ਢਾਾਲਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਸੋਧੋਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਚੇਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਰੋਜੋ਼ਾਾਨਾਾ ਰੁੁਟੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸ਼ਿ�ਸ਼ੂ ਜਾਂਂ� ਬੱੱਚਾਾ ਆਪਣੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਖੇਡੇਣ 
ਦੇ ੇਖੇਤੇਰ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਨਾਾਉਂਦਂੇ ੇਹੋਏੋ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਗੈੈਰ-ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਖਤਰਨਾਾਕ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਉਚਾਾਈ ਤਂੋਂ ਡਿੱ�ਗਣ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਰੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਡਿੱ�ਗਣ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ 
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d.ਲਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਪਰਸਪਰ ਕ੍ਰਿ�ਿਆਵਾਂਂ�

e. ਚੁਣੌੁੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵੇੇਲੇੇ 
ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ

ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ, ਬੱੱਚੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� 
ਤਂੋਂ ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਹਨ। ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹ ਵੱੱਡੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਟੇੇ ਕੱੱਢਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਮੁੰੰ�ਡਾਾ ਜਾਂਂ� ਕੁੁੜੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਦੋੋਵੇਂਂ ਲਿੰ�ਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਧਣ-ਫੁੱੱ�ਲਣ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨ ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਮੌੌਕੇੇ ਮਿ�ਲਣ। 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾੰੰ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਲਿੰ�ਗ ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਤਂੋਂ ਜਾਾਣੂ ੂਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬਿ�ਆਨਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 'ਤੇੇ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਮੰੰਨਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ� 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੁੰੰ�ਡਿ�ਆਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹਨ, ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਗੱੁੱ�ਡੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਰਸੋੋਈ ਸੈੱੱ�ਟ 
ਵਰਗੇੇ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਜਦਕਿ� ਮੁੰੰ�ਡਿ�ਆਂ ਲਈ ਕਾਾਰ ਖਰੀੀਦਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਮੁੰੰ�ਡਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  
'ਬਹਾਾਦਰ' ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 'ਸੁੰੰ�ਦਰ' ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ ਕਰਨਾਾ।  

ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸੰਬੰੰਧੰੀੀ ਚੁੁਣੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਬੱੱਚੇੇ ਰੌੌਲਾਾ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਰੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰ, ਉਹ ਮਾਾਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਕੱੱਟ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਫਰਸ਼ 'ਤੇੇ ਡਿੱ�ਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਰੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਲੱੱਤ ਮਾਾਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਚੀੀਕ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਾਂਂ� "ਨਹੀਂਂ� " ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ 
ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ; ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਭੱੁੱ�ਖਾਾ ਹੈੈ, ਨੀਂਂ�ਦ  
ਵਿੱ�ਚੱ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਅਣਗੌਲੌਿ�ਆ ਹੈ?ੈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬੱਚੱੇ ੇਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  'ਸਹੀੀ' ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਨਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਢਾਾਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਬੱੱਚਾਾ ਸਹੀੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਸਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖੁੁਦ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅਸਹਿ�ਜ 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਵਾਾਲੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਸੱੱਟ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਨੂੰੰ�  
ਵੀੀ ਹੋਰੋ ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਤਿ�ਕਾਾਰਯੋਗੋ, ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਅਹਿੰ�ਸਕ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਜਿੰ�ਨੰਾਾ 
ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਤਣਾਾਅ-ਮੁੁਕਤ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
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।
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ਦਾਾ
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ਆ
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ਨ 

ਅ
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ਰਾਂਂ
� ਨਾ

ਾਲ
 ਜਾ

ਾਣੂੂ
 

ਕਰ
ਵਾਾ
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ਆਂਂ

 ਦੇ
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ਕਦ
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ਸਾਾ
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ਾਲ
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ਣ
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ਜੋਨ
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ਆ
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2.
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ੱਖੋੋ।
3.

	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਨੂੰ
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ਤਸ਼ਾ
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ਕਰਾ

ਾਹ
ਟ 

ਅ
ਤੇ ੇ

ਸਕਾ
ਾਰਾ
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ਾਲ
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ਹਨਾਂਂ
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।
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ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਸੁ
ਤੰੰਤ

ਰਤਾ
ਾ ਅ

ਤੇ ੇ
ਭੋਜੋ
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ਤਸ਼ਾ
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ਦੀੀ
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ਸ
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ਨਾਾ
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ੀ
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ਜ਼ਾਂਂ
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ਰਾਾ

 ਕ
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 ਕ
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ਕਿ�
 “ਰੁੱੱ�
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�ਦਰ
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ਆ
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ੀਜ਼ਾਂਂ
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ਈ
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ਸ 
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ਰ
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ਾਦਾ
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ਬੱੱਚੇ
ੇ ਦਾ

ਾ ਬੱ
ੱਚਾ

ਾ 
ਲੋ

ੜੀਂਂ�
 ਦੀ

ੀ ਸਮੱ
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ਮ
:
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ਾ
ਉ
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ਈ
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।
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ਸਦੀ

ੀ 
ਸਹ

ਾਇ
ਤਾ
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ਾਉਂਂਦੀ
 ੀ

 ਹੈ
 ੈ

ਅ
ਤੇ ੇ

ਪਾਾ
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ਆ
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ਾ
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� ਦੀ
ੀ ਵ

ਰਤੋਂ
 ਂਕ

ਰੋੋ 
ਅ

ਤੇ ੇ
ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ


 

ਕਿ�
ਰਿ�

ਆ
ਵਾਂਂ

� ਦਾ
ਾ ਪ੍ਰ

ਰਦਰ
ਸ਼ਨ
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ਹਿ�ਣ


 ਲ
ਈ

 ਆ
ਪਣਾ

ਾ ਸਿ�
ਰ

 ਹਿ�ਲਾ
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ਵਾਂਂ
� ਨਾ

ਾਲ
 ਸੰੰਬੰੰਧ


 ਵ

ਧਾਾ
ਉਂਂਦੀ

 ੀ
 ਹੈ

ੈ

ਆ
ਓ

 ਚ
ਮ

ਚੇ
ੇ ਨਾ

ਾਲ
 ਖਾ

ਾਈ
ਏ

ਲੋ
ੜੀਂਂ�

 ਦੀ
ੀ ਸਮੱ


ੱਗ

ਰੀੀ
: ਬੱ

ੱਚਿ�
ਆਂ

 ਲ
ਈ

 ਅ
ਨੁੁਕੂ

ਲ
 ਚਮਚਾ


ਾ, 

ਨਰਮ
 

ਭੋਜਨ
 

(ਜਿ�ਵੇਂ
ਂ 

ਕਿ�
, ਮ

ਸਲੇ
 ਹੋ

ੋਏ 
ਆ

ਲੂ
, ਦਹੀਂਂ�


 )

ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਬੱੱਚਿ

�ਆਂਂ
 ਲ

ਈ
 ਅ

ਨੁਕੂੂਲ


 ਚਮਚਾ


ਾ ਅ
ਤੇ ੇ

ਨਰ
ਮ 

ਭੋਜੋ
ਨ 

ਦਾਾ
 ਇੱ

ਕੱ 
ਛੋਟਾ

ਾ ਜਿ�ਹਾ


ਾ ਹਿੱ�
ਸਾ

ਾ ਦਿ�
ਓ

।
2.

	
ਚਮਚੇ

 ੇ
ਨੂੰ� 

ਫੜ
ਨ 

ਅ
ਤੇ ੇ

ਵਰ
ਤਣ

 ਦਾ
ਾ ਤਰੀ

ੀ
ਕਾਾ

 ਦਿ�ਖਾ
ਾ

ਓ
।

3.
	

ਬੱੱਚੇ
 ੇਨੂੰ

� ਚਮਚਾ


ਾ ਫੜ
ਨ

 ਅ
ਤੇ ੇ

ਇ
ਸਨੂੰ

� ਆ
ਪਣੇ

 ਮੂੰ
ੰ�ਹ 

ਤੱਕੱ
 ਲਿ�

ਆ
ਉ

ਣ
 ਲ

ਈ
 ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰ

ੋ।
4.

	
ਚਮਚੇ

 ੇ
ਦੀੀ

 ਹ
ਰੇੇਕ

 ਕੋ
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ਸਕਾ
ਾਰਾ
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ਈ
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 ਖੇ
ੇਡ 

ਦਾਾ
 ਵ

ਰਣ
ਨ 

ਕਰ
ਨ 

ਲ
ਈ

 ਸ
ਕਾਾ

ਰਾਾ
ਤਮ

ਕ 
ਸ਼ਬਦਾਂਂ


� 

ਦੀੀ
 ਵ

ਰਤੋਂ
 ਂਕ

ਰੋੋ।
5.

	
ਨਾਾ

ਟਕ
 ਵਿੱ�

ਚੱ 
ਸ਼ਾਾ

ਮਲ
 ਹੋ

ਵੋ,ੋ
 ਇ

ਸਨੂੰ
� ਇੱ

ਕੱ 
ਸਹਿ�ਯੋ


ੋਗੀ

ੀ ਅ
ਤੇ ੇ

ਆ
ਨੰੰਦਦਾ

ਾ
ਇ

ਕ 
ਅ

ਨੁਭ
ਵ 

ਬਣਾ
ਾਓ

।

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਬੱ
ੱਚੇ ੇ

ਦੀੀ
 ਕ

ਲ
ਪਨਾ

ਾ, 
ਬੋੋਧਾ

ਾਤਮ
ਕ

 ਵਿ�ਕਾ
ਾ

ਸ 
ਅ

ਤੇ ੇ
ਭਾਾ

ਸ਼ਾਾ
 ਵਿ�ਕਾ

ਾ
ਸ 

ਦੀੀ
 ਪ

ੜਚੋ
ਲੋ

 ਕ
ਰਕੇ

 ਰ
ਚਨਾ

ਾਤਮ
ਕ

ਤਾਾ
 ਨੂੰ

� ਵ
ਧਾਾ

ਉਂਂਦੀ
 ੀ

 ਹੈ
।ੈ

ਸੌ
ੌਣ

 ਵੇ
ੇਲੇ

 ਦੀ
ੀਆਂ

ਂ ਕਹਾ
ਾ

ਣੀ
ੀਆਂ

ਂ 
ਲੋ

ੜੀਂਂ�
 ਦੀ

ੀ ਸਮੱ


ੱਗ
ਰੀੀ

: ਕੋ
ੋਈ

 ਨਹੀਂਂ�




ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਸੌੌਣ

 ਵੇ
ਲੇ

 ਇੱ
ਕੱ 

ਛੋਟੀ
ੀ, 

ਸੁਖ
ਦਾਾ

ਇ
ਕ 

ਕਹਾ
ਾਣੀ

ੀ ਬਾ
ਾਰੇ

ੇ ਸੋ
ੋਚੋ।ੋ

2.
	

ਇੱ
ਕੱ 

ਆ
ਰਾਾ

ਮਦਾ
ਾਇ

ਕ 
ਅ

ਤੇ ੇ
ਸ਼ਾਂਂ

�ਤ 
ਜਗ੍ਹਾਾ�

 ਵਿੱ�
ਚੱ

 ਬੱ
ੱਚੇ ੇ

ਨਾਾ
ਲ

 ਆ
ਰਾਾ

ਮ 
ਨਾਾ

ਲ
 

ਬੈੈਠੋ
।ੋ

3.
	

ਕੋਮਲ


 ਅ
ਤੇ ੇ

ਭਾਾ
ਵਪੂੂ

ਰਨ
 ਕ

ਹਾਾ
ਣੀ

ੀ ਸੁ
ਣਾ

ਾਉ
ਣ

 ਵਾ
ਾਲੇ

 ਲਹਿ�ਜੇ


ੇ 
ਦੀੀ

 ਵ
ਰਤੋਂ

 ਂ
ਕਰੋ

ੋ।
4.

	
ਜੇੇਕ

ਰ 
ਤੁਸੀਂਂ

�  ਤ
ਸਵੀ

ੀਰ
 ਵਾ

ਾਲੀ
ੀ ਕਿ�ਤਾ


ਾਬ

 ਦੀ
ੀ ਵ

ਰਤੋਂ
 ਂਕ

ਰ 
ਰਹੇ

 ੇਹੋ
 ੋਤਾਂਂ

� 
ਤਸ

ਵੀੀ
ਰਾਂਂ

� ਵੱ
ਲੱ

 ਇ
ਸ਼ਾਾ

ਰਾਾ
 ਕ

ਰੋੋ।
5.

	
ਫਿ�

ਰ 
ਸੁਲਾ

ਾਉਂਂਦੇ
 ੇ 

ਹੋਏੋ
 ਇੱ

ਕੱ 
ਸ਼ਾਂਂ

�ਤ 
ਵਾਾ

ਕੰੰਸ਼
 ਜਾਂਂ

� ਰੁ
ਟੀੀ

ਨ 
ਨਾਾ

ਲ
 ਕ

ਹਾਾ
ਣੀ

ੀ 
ਸਮਾ

ਾਪ
ਤ 

ਕਰੋ
ੋ।

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮੁੱੱ�

ਲ
: ਇ

ਹ 
ਗ

ਤੀੀ
ਵਿ�ਧੀ

ੀ
 ਭਾ

ਾਸ਼ਾ
ਾ ਵਿ�ਕਾ


ਾਸ

, ਭਾ
ਾਵ

ਨਾਾ
ਤਮ

ਕ 
ਸੰੰਬੰੰਧ

 
ਨੂੰ� 

ਉ
ਤਸ਼ਾ

ਾਹਿ�ਤ
 

ਕਰ
ਦੀੀ

 ਹੈ
,ੈ ਅ

ਤੇ ੇ
ਸੌੌਣ

 ਵੇ
ਲੇ

 ਦੀ
ੀ ਰੁ

ਟੀੀ
ਨ 

ਸਥਾ
ਾਪ

ਤ 
ਕਰ

ਦੀੀ
 ਹੈ

।ੈ

17
 ਮ

ਹੀੀ
ਨੇ



37

ਪਰ
ਛਾ

ਾਵੇਂ
ਂ ਦਾ

ਾ ਖੇ
ਡ

 
ਲੋ

ੜੀਂਂ�
 ਦੀ

ੀ ਸਮੱ


ੱਗ
ਰੀੀ

:  
ਲਾ

ਾਈ
ਟ 

(ਲੈਂ
ਪ 

ਜਾਂਂ�
 ਫ

ਲੈ
ਸ਼ਲਾ

ਾਈ
ਟ)

, ਸ
ਮਤ

ਲ
 ਸ

ਤ੍ਹਾਾ�
   

ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਮੱੱਧਮ

 
ਰੌੌਸ਼ਨੀ

ੀ
 ਵਾ

ਾਲੇ
 ਕ

ਮਰੇ
ੇ ਵਿੱ�

ਚੱ 
ਇੱ

ਕੱ 
ਲਾ

ਾਈ
ਟ 

ਸਥਾ
ਾਪ

ਤ 
ਕਰੋ

ੋ।  
2.

	
ਆ

ਪਣੇ
 ਹੱ

ਥਾਂਂ
� ਨਾ

ਾਲ
 ਪ

ਰਛਾ
ਾਵੇਂ

 ਂਬ
ਣਾ

ਾਓ
 ਜਾਂਂ

� ਸ
ਧਾਾ

ਰਨ
 ਵ

ਸਤੂੂਆਂਂ


 ਦੀ
ੀ ਵ

ਰਤੋਂ
 ਂ

ਕਰੋ
ੋ।

3.
	

ਬੱੱਚੇ
 ੇਨੂੰ

� ਪ
ਰਛਾ

ਾਵੇਂ
 ਂਦੇ

ੇਖਣ
 ਅ

ਤੇ ੇ
ਉ

ਹਨਾਂਂ
� ਦੀ

ੀ ਪ
ੜਚੋ

ਲੋ
 ਕ

ਰਨ
 ਲ

ਈ
 

ਉ
ਤਸ਼ਾ

ਾਹਿ�ਤ
 

ਕਰੋ
ੋ।

4.
	

ਪਰ
ਛਾਾ

ਵੇਂ ਂ
ਨਾਾ

ਲ
 ਬ

ਣਾ
ਾਏ

 ਚਿੱ�
ਤਰਾਂਂ

� ਦੇ
ੇ ਨਾ

ਾਮ
 ਦੱ

ੱਸੋੋ 
ਅ

ਤੇ ੇ
ਉ

ਹਨਾਂਂ
� ‘

ਤੇ ੇ
ਚਰ

ਚਾਾ
 

ਕਰੋ
ੋ।

5.
	

ਪਰ
ਛਾਾ

ਵਿ�ਆਂਂ


 ਦਾ
ਾ ਪਿੱ�

ੱਛਾ
ਾ ਕ

ਰੋੋ 
ਜਾਂਂ

� ਪ
ਰਛਾ

ਾਵੇਂ
 ਂਨਾ

ਾਲ
 ਬ

ਣਾ
ਾਏ

 ਚਿੱ�
ਤਰਾਂਂ

� ਦੇ
ੇ ਨਾ

ਾਮ
 

ਦੱੱਸੋ
ੋ।

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਵਿ�ਜ਼ੂੂ
ਅ

ਲ
 ਟਰੈ

ੈਕਿੰ�ੰ
ਗ

 ਨੂੰ
� ਵ

ਧਾਾ
ਉਂਂਦੀ

 ੀ
 

ਹੈ,ੈ
 ਕ

ਲ
ਪਨਾ

ਾ ਨੂੰ
� ਉ

ਤੇਜਿ�ਤ


 ਕ
ਰਦੀ

ੀ ਹੈ
,ੈ ਅ

ਤੇ ੇ
ਗੱ

ੱਲਬਾ
ਾ

ਤ 
ਨੂੰ� 

ਉ
ਤਸ਼ਾ

ਾਹਿ�ਤ
 

ਕਰ
ਦੀੀ

 
ਹੈ ੈ

ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�



 ਬੱ

ੱਚਾਾ
 ਪ

ਰਛਾ
ਾਵੇਂ

 ਂਦੀ
ੀ ਜਾ

ਾਦੂੂ
ਈ

 ਦੁ
ਨੀੀ

ਆ
 ਦੀ

ੀ ਪ
ੜਚੋ

ਲੋ
 ਕ

ਰਦਾ
ਾ ਹੈ

।ੈ

ਸਰੀ
ੀ

ਰ 
ਦੇ

ੇ ਅੰ
ੰਗਾਂਂ�

 ਦੀ
ੀ ਖੋ

ਜ
 ਕਰਨਾ


ਾ

ਲੋ
ੜੀਂਂ�

 ਦੀ
ੀ ਸਮੱ


ੱਗ

ਰੀੀ
:  

ਕੋੋਈ
 ਨਹੀਂਂ�




ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਦੇ
ੇ ਨਾ

ਾਲ
 ਆ

ਰਾਾ
ਮਦਾ

ਾਇ
ਕ 

ਅ
ਤੇ ੇ

ਖੇੇਡ
ਣ

 ਵਾ
ਾਲੀ

ੀ ਸ
ਥਿ�ਤੀ

ੀ
 ਵਿੱ�

ਚੱ 
ਬੈੈਠੋ

।ੋ
2.

	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਨੂੰ
� ਪੁੱੱ�ਛੋ

,
 “ਤੁ

ਹਾਾ
ਡਾਾ

 ਹੱ
ਥੱ 

ਕਿੱ�
ਥੇੇ 

ਹੈ?ੈ
 ਤੁ

ਹਾਾ
ਡੀੀ

 ਨੱ
ਕ 

ਕਿੱ�
ਥੇੇ 

ਹੈ?ੈ
”

3.
	

ਬੱੱਚੇ
 ੇਨੂੰ

� ਦੱ
ੱਸੇੇ 

ਗ
ਏ 

ਸਰੀ
ੀਰ

 ਦੇ
ੇ ਅੰੰਗਾਂਂ


� ਵੱ

ਲੱ
 ਇ

ਸ਼ਾਾ
ਰਾਾ

 ਕ
ਰਨ

 ਲ
ਈ

 
ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰੋ

ੋ।
4.

	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਦੇ
ੇ ਯ

ਤਨਾਂਂ
� ਲ

ਈ
 ਮੁ

ੁਸਕ
ਰਾਾ

ਓ
 ਅ

ਤੇ ੇ
ਉ

ਨ੍ਹਾਂ�ਂ
� ਦੀ

ੀ ਪ੍ਰ
ਰਸ਼ੰੰਸਾ

ਾ ਕ
ਰੋੋ।

5.
	

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਨੂੰ
� ਦੁ

ਹੁਰਾ
ਾਓ

 ਅ
ਤੇ ੇ

ਹੌਲੀ
ੀ-ਹੌ

ਲੀ
ੀ ਨ

ਵੇਂ ਂ
ਸਰੀ

ੀਰ
 ਦੇ

ੇ ਅੰੰਗਾਂਂ


� ਬਾ
ਾਰੇ

ੇ 
ਦੱੱਸੋ

ੋ।

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਭਾ
ਾਸ਼ਾ

ਾ ਦੇ
ੇ ਵਿ�ਕਾ

ਾ
ਸ 

ਨੂੰ� 
ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰ

ਦੀੀ
 ਹੈ

 ੈਕਿ�ਉਂਂਕਿ�



 ਬੱ

ੱਚਾਾ
 ਮਜ਼ੇ

ੇਦਾ
ਾਰ

 ਅ
ਤੇ ੇ

ਦਿ�ਲਚ


ਸ
ਪ 

ਤਰੀ
ੀਕੇ

 ਨਾ
ਾਲ

 ਸ਼
ਰੀੀ

ਰਕ
 

ਅੰੰਗਾਂਂ


� ਦੇ
ੇ ਨਾ

ਾਲ
 ਸ਼

ਬਦਾਂਂ
� ਨੂੰ

� ਜੋ
ੋੜਦਾ

ਾ ਹੈ
।ੈ

ਸਕ੍ਰਿ�ਿ


ਬ
ਲ

 ਨਾ
ਾਲ

 ਮ
ਸ

ਤੀੀ
 ਕਰੋ

ੋ
ਲੋ

ੜੀਂਂ�
 ਦੀ

ੀ ਸਮੱ


ੱਗ
ਰੀੀ

: ਕ੍ਰੇੇ�
ਔ

ਨ/
ਪੈਂਂਸਿ�

ਲ
, ਅ

ਤੇ 
ਕਾਾ

ਗ
ਜ਼

ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਦੇ
ੇ ਨਾ

ਾਲ
 ਬੈ

ੈਠੋ ੋ
ਅ

ਤੇ ੇ
ਜਦੋਂ

ਂ ਉ
ਹ 

ਦੇੇਖ
ਦੇੇ 

ਹਨ
 ਤਾਂਂ

� ਕਾ
ਾਗ

ਜ਼ 
‘ਤੇ

 ੇਕੁ
ਝ 

ਲਿ�
ਖਣ

 
ਲ

ਈ
 ਕ੍ਰੇੇ�

ਔ
ਨ 

ਦੀੀ
 ਵ

ਰਤੋਂ
 ਂਕ

ਰੋੋ
2.

	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਨੂੰ
� ਕਿ�ਸੇ


ੇ ਵੀ

ੀ ਤਰੀ
ੀ

ਕੇ 
ਨਾਾ

ਲ
 ਅ

ਤੇ ੇ
ਕਿ�ਸੇ

ੇ 
ਵੀੀ

 ਹੱ
ਥੱ 

ਨਾਾ
ਲ

 ਕ੍ਰੇੇ�
ਔ

ਨ 
ਫੜ

ਨ 
ਦਿ�

ਓ
।

3.
	

ਬੱੱਚੇ
 ੇਦੁ

ਆੁ
ਰਾਾ

 ਬ
ਣਾ

ਾਈ
ਆਂਂ

 ਗ
ਈ

ਆਂਂ
 ਕਿ�ਸੇ

ੇ 
ਵੀੀ

 ਕਿ�
ਸਮ

 ਦੀ
ੀਆਂਂ

 ਲਕੀ
ੀ

ਰਾਂਂ
� ਜਾਂਂ

� 
ਆ

ਕਾਾ
ਰਾਂਂ

� ਲ
ਈ

 ਉ
ਸਦੀ

ੀ ਪ੍ਰ
ਰਸ਼ੰੰਸਾ

ਾ ਕ
ਰੋੋ!

4.
	

ਮਸ
ਤੀੀ

 ਕ
ਰੋੋ 

ਅ
ਤੇ ੇ

ਬੱੱਚੇ
 ੇਦੇ

ੇ ਅ
ਨੁਸ

ਰਣ
 ਲ

ਈ
 ਵੱ

ਖੱ-
ਵੱਖੱ

 ਆ
ਕਾਾ

ਰ 
ਬਣਾ

ਾਓ

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਫਾ
ਾਈ

ਨ 
ਮੋੋਟ

ਰ 
ਹੁਨੁ

ਰਾਂਂ
� ਨੂੰ

� 
ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰ

ਦੀੀ
 ਹੈ

 ੈਅ
ਤੇ ੇ

ਰਚਨਾ
ਾ

ਤਮ
ਕ 

ਪ੍ਰਰਗ
ਟਾਾ

ਵੇ ੇ
ਨੂੰ� 

ਪੇੇਸ਼
 ਕ

ਰਦੀ
ੀ ਹੈ

।ੈ

ਆ
ਨੰ

ਦ
ਮ

ਈ
 ਗੀ

ੀਤ
 

ਲੋ
ੜੀਂਂ�

 ਦੀ
ੀ ਸਮੱ


ੱਗ

ਰੀੀ
:  

ਕੋੋਈ
 ਨਹੀਂਂ�




ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਇੱ

ਕੱ 
ਸਧਾ

ਾਰ
ਨ 

ਅ
ਤੇ ੇ

ਉ
ਤਸ਼ਾ

ਾਹੀ
ੀ ਗੀ

ੀਤ
 ਚੁ

ਣੋ
। 

2.
	

ਬੱੱਚੇ
 ੇਦੇ

ੇ ਨਾ
ਾਲ

 ਖੇ
ੇਡਣ

 ਵਾ
ਾਲੀ

ੀ ਸ
ਥਿ�ਤੀ

ੀ
 ਵਿੱ�

ਚੱ 
ਬੈੈਠੋ

 ੋਜਾਂਂ
� ਖ

ੜ੍ਹੇੇ� 
ਹੋਵੋ

।ੋ
3.

	
ਚੁਣੇ

 ਹੋ
ਏੋ 

ਗੀ
ੀਤ

 ਨੂੰ
� ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹ

 ਅ
ਤੇ ੇ

ਖੁੁਸ਼ੀ
ੀ ਨਾ

ਾਲ
 ਗਾ

ਾਓ
।

4.
	

ਵਾਾ
ਧੂੂ 

ਮਨੋ
ਰੰੰਜ

ਨ 
ਲ

ਈ
 ਹੱ

ਥਾਂਂ
� ਨੂੰ

� ਹਿ�ਲਾ


ਾਓ
 ਜਾਂਂ

� ਤਾ
ਾੜੀ

ੀਆਂਂ
 ਵ

ਜਾਾ
ਓ

।
5.

	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਨੂੰ
� ਸ਼ਾ

ਾਮਲ


 ਹੋ
ਣੋ

 ਜਾਂਂ
� ਇ

ਸ਼ਾਾ
ਰਿ�ਆਂਂ


 ਦੀ

ੀ ਨ
ਕਲ

 ਕ
ਰਨ

 ਲ
ਈ

 ਉ
ਤਸ਼ਾ

ਾਹਿ�ਤ
 

ਕਰ
ਕੇ 

ਉ
ਹਨਾਂਂ

� ਨੂੰ
� ਇ

ਸ 
ਗ

ਤੀੀ
ਵਿ�ਧੀ

ੀ
 ਵਿੱ�

ਚੱ 
ਸ਼ਾਾ

ਮਲ
 ਕ

ਰੋੋ।

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਗੀ
ੀਤ

 ਰਾ
ਾਹੀਂਂ

�  ਭਾ
ਾਸ਼ਾ

ਾ ਦੇ
ੇ ਵਿ�ਕਾ

ਾ
ਸ 

ਨੂੰ� 
ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰ

ਦੀੀ
 ਹੈ

,ੈ ਅ
ਤੇ ੇ

ਮਾਾ
ਤਾਾ

-ਪਿ�ਤਾ
ਾ

 ਅ
ਤੇ ੇ

ਬੱੱਚੇ
 ੇਦੇ

ੇ ਵਿੱ�
ਚੱ 

ਸੰੰਬੰੰਧ
 

ਨੂੰ� 
ਮਜ਼

ਬੂੂਤ
 ਕ

ਰਦੀ
ੀ ਹੈ

 ੈਕਿ�ਉਂਂਕਿ�



 ਉ

ਹ 
ਇ

ਕੱਠੇ
 ੇਗੀ

ੀਤ
 ਦਾ

ਾ ਆ
ਨੰੰਦ

 ਮਾ
ਾਣਦੇ

ੇ 
ਹਨ

।
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ਛੂ
ਹੋੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਲਿ�
ਆ

ਓ
ਲੋ

ੜੀਂਂ�
 ਦੀ

ੀ ਸਮੱ


ੱਗ
ਰੀੀ

: 3
 ਆ

ਮ 
ਅ

ਤੇ 
ਸੁੁਰੱ

ੱਖਿ�
ਅ

ਤ 
ਵਸ

ਤੂਆਂ
 (ਜਿ�ਵੇਂ


ਂ ਕਿ�

, ਜੁੱ
ੱ�ਤੀੀ

, 
ਕੱੱਪ

, ਗੇਂ
ਂਦ)

ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਘ

ਰ 
ਵਿੱ�

ਚੱ 
3 

ਅ
ਜਿ�ਹੀ

ੀ
ਆਂਂ

 ਵ
ਸਤੂੂਆਂਂ


 ਬਾ
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ਲ
ਝਾਾ

ਉ
ਣਾ

ਾ
ਲੋ

ੜੀਂਂ�
 ਦੀ

ੀ ਸਮੱ


ੱਗ
ਰੀੀ

: ਕਾ
ਾਗ

ਜ਼ 
ਜਾਂਂ�

 ਗੱ
ੱਤਾਾ

, ਡ
ਰਾਾ

ਇੰ
ੰਗ

 ਦੇ
ੇ ਭਾਂਂ�ਡੇ


, ਕੈਂ

ਂਚੀੀ

ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਕਾਾ

ਗ
ਜ਼ 

ਜਾਂਂ
� ਗੱ

ੱਤੇ ੇ
ਦੇੇ 

ਟੁਕੁ
ੜੇ ੇ

‘ਤੇ
 ੇਇੱ

ਕੱ 
ਸਟਿੱ

�ਕੱ
ਮੈੈਨ

 (ਆ
ਦਮੀ

ੀ) 
ਬਣਾ

ਾਓ
।

2.
	

ਕਾਾ
ਗ

ਜ਼ 
ਨੂੰ� 

ਤਿੰ�ੰ
ਨ 

ਟੁਕੁ
ੜਿ�ਆਂਂ


 ਵਿੱ�

ਚੱ 
ਕੱਟੋ

 ੋ- 
ਉੱ

ਪੱਰ
 (ਸਿ�

ਰ
), 

ਵਿ�ਚਕਾ


ਾਰ
ਲਾ

ਾ (
ਸਰੀ

ੀਰ
), 

ਅ
ਤੇ 

ਹੇਠ
ਾਂ (

ਲ
ੱਤਾ

ਂ)।
3.

	
ਸਮਝਾ

ਾ
ਓ

 ਕਿ�
 ਸਿ�

ਰ 
ਉੱ

ਪੱਰ
, ਸ

ਰੀੀ
ਰ 

ਵਿ�ਚਕਾ


ਾਰ
, ਅ

ਤੇ ੇ
ਲੱ

ਤਾਂਂ
� ਹੇ

ਠਾਂਂ
� ਹੁੰੰ

�ਦੀੀ
ਆਂਂ

 ਹ
ਨ।

4.
	

ਟੁਕੁ
ੜਿ�ਆਂਂ


 ਨੂੰ

� ਵੱ
ਖੱਰਾ

ਾ-ਵੱ
ਖੱਰਾ

ਾ ਕ
ਰੋੋ 

ਅ
ਤੇ ੇ

ਬੱੱਚੇ
 ੇਨੂੰ

� ਕ
ਹੋ ੋ

ਕਿ�
 ਉ

ਹ 
ਟੁਕੁ

ੜਿ�ਆਂਂ


 ਨੂੰ
� 

ਜੋੜ
ਕੇ 

ਦੁਬ
ਾਰ

ਾ ਆ
ਦਮ

ੀ ਬਣ


ਾਵ
ੇ।

5.
	

ਜਦੋਂ
ਂ ਬੱ

ੱਚਾਾ
 ਟੁ

ਕੁੜਿ�ਆਂਂ


 ਨੂੰ
� ਸ

ਹੀੀ
 ਢੰੰ

ਗ
 ਨਾ

ਾਲ
 ਜੋ

ੋੜ 
ਦਵੇ

 ੇਤਾਂਂ
� ਉ

ਸਦੀ
ੀ ਪ੍ਰ

ਰਸ਼ੰੰਸਾ
ਾ ਕ

ਰੋੋ।

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਸ
ਮੱੱਸਿ�

ਆ
-ਸ

ਮਾਾ
ਧਾਾ

ਨ 
ਦੇੇ 

ਹੁਨੁ
ਰਾਂਂ

� ਨੂੰ
� 

ਵਧਾ
ਾਉਂਂਦੀ

 ੀ
 ਹੈ

,ੈ ਨਾ
ਾਲ

 ਹੀ
ੀ ਫਾ

ਾਈ
ਨ 

ਮੋੋਟ
ਰ 

ਹੁਨੁ
ਰ 

ਵਿ�
ਕਸ

ਤ 
ਕਰ

ਦੀੀ
 ਹੈ

 ੈਅ
ਤੇ ੇ

ਸਰੀ
ੀਰ

 ਦੇ
ੇ 

ਅੰੰਗਾਂਂ


� ਪ੍ਰ
ਰਤੀੀ

 ਜਾ
ਾਗ

ਰੂੂਕ
ਤਾਾ

 ਵਿ�
ਕਸ

ਤ 
ਕਰ

ਦੀੀ
 ਹ

ਨ।

ਕੱ
ਪੜਿ�ਆਂ




ਂ ਦੀ
ੀ ਤਹਿ�


 ਲ

ਗਾ
ਾਉ

ਣਾ
ਾ

ਲੋ
ੜੀਂਂ�

 ਦੀ
ੀ ਸਮੱ


ੱਗ

ਰੀੀ
: ਸਾ

ਾਫ਼
 ਕੱ

ੱਪੜੇ

ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਤਹਿ�

 
ਲਗਾ


ਾਉ

ਣ
 ਲ

ਈ
 ਸਾ

ਾਫ਼
 ਕੱ

ਪੜੇ
 ੇਇ

ਕੱਠੇ
 ੇਕ

ਰੋੋ।
2.

	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਦੇ
ੇ ਨਾ

ਾਲ
 ਬੈ

ੈਠੋ ੋ
ਅ

ਤੇ ੇ
ਉ

ਨ੍ਹਾਂ�ਂ
� ਨੂੰ

� ਦਿ�ਖਾ


ਾਓ
 ਕਿ�

 ਕੱ
ਪੜੇ

 ੇਕਿ�ਵੇਂ
 ਂ

ਤਹਿ�
 

ਲਗਾ


ਾਈ
ਦੇੇ 

ਹਨ
।

3.
	

ਬੱੱਚੇ
 ੇਨੂੰ

� ਕੱ
ਪੜੇ

 ੇਦੀ
ੀ ਤਹਿ�


 ਲਗਾ


ਾਕੇ

 ਦਿ�ਖਾ
ਾ

ਓ
 ਅ

ਤੇ ੇ
ਉ

ਸਨੂੰ
� ਅ

ਜਿ�ਹਾ
ਾ

 ਕ
ਰਨ

 
ਲ

ਈ
 ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰੋ

ੋ।
4.

	
ਕੱਪ

ੜੇ ੇ
ਤਹਿ�

 
ਲਗਾ


ਾਉ

ਣ
 ਵਿੱ�

ਚੱ 
ਮਦਦ

 
ਕਰ

ਨ 
ਲ

ਈ
 ਉ

ਨ੍ਹਾਂ�ਂ
� ਦੇ

ੇ ਯ
ਤਨਾਂਂ

� ਦੀ
ੀ 

ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾ
ਾ

 ਕ
ਰੋੋ 

ਅ
ਤੇ ੇ

ਮਸ
ਤੀੀ

 ਕ
ਰੋੋ।

5.
	

ਰੰੰਗਾਂਂ
� ਅ

ਤੇ ੇ
ਕੱਪ

ੜਿ�ਆਂਂ


 ਦੀ
ੀਆਂਂ

 ਕਿ�
ਸਮਾਂ

�ਂ ਬਾ
ਾਰੇ

ੇ ਗੱ
ੱਲ

 ਕ
ਰਕੇ

, ਇ
ਸਨੂੰ

� ਇੱ
ਕੱ 

ਮਜ਼ੇ
ੇਦਾਾ

ਰ 
ਅ

ਤੇ ੇ
ਸੰੰਵਾ

ਾਦੀ
ੀ ਗ

ਤੀੀ
ਵਿ�ਧੀ

ੀ
 ਬ

ਣਾ
ਾਓ

।

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਕੱ
ਪੜੇ

 ੇਤਹਿ�


 ਲਗਾ


ਾਉ
ਣ

 ਦੁ
ਆੁ

ਰਾਾ
 

ਦੁਆੁ
ਰਾਾ

 ਵ
ਧੀੀ

ਆ
 ਫਾ

ਾਈ
ਨ 

ਹੁਨੁ
ਰਾਂਂ

� ਨੂੰ
� ਵ

ਧਾਾ
ਉਂਂਦੀ

 ੀ
 ਹੈ

 ੈਅ
ਤੇ ੇ

ਰੋੋਜ਼ਾ
ਾਨਾ

ਾ ਦੇ
ੇ ਕੰੰਮ

 
ਦੌੌਰਾ

ਾਨ
 

ਸਹਿ�ਯੋ


ੋਗ
 ਅ

ਤੇ ੇ
ਆ

ਪਸੀ
ੀ ਸੰੰਬੰੰਧ


 ਨੂੰ

� ਉ
ਤਸ਼ਾ

ਾਹਿ�ਤ
 

ਕਰ
ਦੀੀ

 ਹੈ
।ੈ

ਜਾ
ਾਦੂ

ਈੂ
 ਟੈਂ

ਂਟ
 (ਤੰ

ਬੂੂ)
ਲੋ

ੜੀਂਂ�
 ਦੀ

ੀ ਸਮੱ


ੱਗ
ਰੀੀ

: ਦੋ
ੋ ਮ

ਜ਼ਬੂ
ੂਤ 

ਕੁੁਰਸੀ
ੀ

ਆਂ
, ਇੱ

ੱਕ 
ਕੰੰਬ

ਲ
, ਚਾ

ਾਦਰ
 

ਜਾਂਂ�
 ਤੌ

ਲੀ
ੀਆ

ਕਦਮ
:

1.	
ਤੰੰਬੂੂ

 ਜਾਂਂ
� ਟੈਂ

ਂਟ 
ਬਨਾ

ਾਉ
ਣ

 ਲ
ਈ

 ਦੋ
ੋ ਮ

ਜ਼ਬੂੂਤ
 

ਕੁਰ
ਸੀੀ

ਆਂਂ
 ਨੂੰ

� ਇੱ
ਕੱ 

ਕੰੰਬਲ


 ਜਾਂਂ
� ਤੌ

ਲੀ
ੀਏ

 
ਨਾਾ

ਲ
 ਢ

ਕੋ।
2.

	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਨੂੰ
� ਇ

ਸ 
ਵਿ�ਸ਼ੇ

ੇਸ਼
 ਘ

ਰ 
ਦੇੇ 

ਅੰੰਦ
ਰ

 ਸੱ
ੱਦਾਾ

 ਦਿ�
ਓ

 ਅ
ਤੇ ੇ

ਇ
ਸਨੂੰ

� ਖੇ
ੇਡਾਂਂ

� ਖੇ
ੇਡਣ

 ਲ
ਈ

 
ਇੱ

ਕੱ 
ਆ

ਰਾਾ
ਮਦਾ

ਾਇ
ਕ 

ਜਗ੍ਹਾਾ�
 ਬ

ਣਾ
ਾਓ

।
3.

	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਨੂੰ
� ਕ

ਲ
ਪਨਾ

ਾਤਮ
ਕ

 ਖੇ
ੇਡ 

ਲ
ਈ

 ਖਿ�ਡੌ
ਣੇ

 ਅੰੰਦ
ਰ

 ਲਿ�
ਆ

ਉ
ਣ

 ਲ
ਈ

 ਉ
ਤਸ਼ਾ

ਾਹਿ�ਤ
 

ਕਰੋ
ੋ।

4.
	

ਇ
ਕੱਠੇ

 ੇਮਿ�ਲ


 ਕੇ
, ਇ

ਸ 
ਵਿ�ਸ਼ੇ

ੇਸ਼
 ਜ

ਗ੍ਹਾਾ�
 ਨੂੰ

� ਇੱ
ਕੱ 

ਮਜ਼ੇ
ੇਦਾਾ

ਰ 
ਅ

ਤੇ ੇ
ਰਚਨਾ

ਾ
ਤਮ

ਕ 
ਨਾਾ

ਮ 
ਦਿ�

ਓ
।

5.
	

ਤੰੰਬੂੂ
 ਜਾਂਂ

� ਟੈਂ
ਂਟ 

ਦੇੇ 
ਅੰੰਦ

ਰ
 ਖੇ

ੇਡਾਂਂ
�, ਕ

ਹਾਾ
ਣੀ

ੀਆਂਂ
 ਅ

ਤੇ ੇ
ਗ

ਤੀੀ
ਵਿ�ਧੀ

ੀ
ਆਂਂ

 ਦੀ
ੀ ਇ

ਕੱਠੇ
 ੇਪ

ੜਚੋ
ਲੋ

 
ਕਰੋ

ੋ।

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਕ
ਲ

ਪਨਾ
ਾਤਮ

ਕ
 ਖੇ

ੇਡ 
ਅ

ਤੇ ੇ
ਰਚਨਾ

ਾ
ਤਮ

ਕਤਾ
ਾ 

ਨੂੰ� 
ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰ

ਦੀੀ
 ਹੈ

 ੈਅ
ਤੇ ੇ

ਪੜਚੋ
ਲੋ

 ਲ
ਈ

 ਇੱ
ਕੱ 

ਆ
ਰਾਾ

ਮਦਾ
ਾਇ

ਕ 
ਅ

ਤੇ ੇ
ਜਾਾ

ਦੂੂ
ਈ

 
ਜਗ੍ਹਾਾ�

 ਬ
ਣਾ

ਾਉਂਂਦੀ
 ੀ

 ਹੈ
।ੈ

ਕੀ
ੀ ਕੰ

ਮ
 ਕਰਦੇ


ੇ ਹ

ਨ
ਲੋ

ੜੀਂਂ�
 ਦੀ

ੀ ਸਮੱ


ੱਗ
ਰੀੀ

: ਕੋ
ੋਈ

 ਨਹੀਂਂ�




ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਨੂੰ
� ਦੱ

ੱਸੋੋ 
ਕਿ�

 ਮੰੰਮੀ
ੀ

 ਜਾਂਂ
� ਪਾ

ਾਪਾ
ਾ ਕੀ

ੀ ਕੰੰਮ
 

ਕਰ
ਦੇੇ 

ਹਨ
।

2.
	

ਕੰੰਮਾਂ
�ਂ ਨੂੰ

� ਸ
ਮਝਾ

ਾਉ
ਣ

 ਲ
ਈ

 ਸ
ਧਾਾ

ਰਣ
 ਭਾ

ਾਸ਼ਾ
ਾ ਦੀ

ੀ ਵ
ਰਤੋਂ

 ਂਕ
ਰੋੋ,

 ਉ
ਦਾਾ

ਹਰ
ਨ 

ਲ
ਈ

, ਖੇ
ੇਤੀੀ

।
3.

	
ਬੀੀ

ਜ 
ਬੀੀ

ਜਣ
, ਮਿੱ�

ੱਟੀ
ੀ ਨੂੰ

� ਪਾ
ਾਣੀ

ੀ ਦੇ
ੇਣ

 ਅ
ਤੇ ੇ

ਰਹਿੰ�ੰਦ


-ਖੂੰ
ੰ�ਹਦ

 ਹ
ਟਾਾ

ਉ
ਣ

 
ਵਰ

ਗੀ
ੀਆਂਂ

 ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

ਆਂਂ
 ਬਾ

ਾਰੇ
ੇ ਗੱ

ੱਲ
 ਕ

ਰੋੋ।
4.

	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਨੂੰ
� ਸ

ਵਾਾ
ਲ

 ਪੁੱੱ�
ਛਣ

 ਜਾਂਂ
� ਕੁ

ਝ 
ਕਿ�

ਰਿ�
ਆ

ਵਾਂਂ
� ਦੀ

ੀ ਨ
ਕਲ

 ਕ
ਰਨ

 ਲ
ਈ

 
ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰੋ

ੋ।
5.

	
ਇ

ਸ਼ਾਾ
ਰਿ�ਆਂਂ


 ਅ

ਤੇ ੇ
ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹ

 ਨੂੰ
� ਸ਼ਾ

ਾਮਲ


 ਕ
ਰਕੇ

 ਇ
ਸਨੂੰ

� ਦਿ�ਲਚ


ਸ
ਪ 

ਬਣਾ
ਾਓ

.. 
   

  

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਕ
ਹਾਾ

ਣੀ
ੀ ਸੁ

ਣਾ
ਾਉ

ਣ
 ਦੁ

ਆੁ
ਰਾਾ

 
ਭਾਾ

ਸ਼ਾਾ
 ਦੇ

ੇ ਵਿ�ਕਾ
ਾ

ਸ 
ਨੂੰ� 

ਵਧਾ
ਾਉਂਂਦੀ

 ੀ
 ਹੈ

 ੈਅ
ਤੇ ੇ

ਉ
ਤਸੁ

ਕਤਾ
ਾ ਅ

ਤੇ ੇ
ਕਲ

ਪਨਾ
ਾਤਮ

ਕ
 ਖੇ

ੇਡ 
ਨੂੰ� 

ਉ
ਤਸ਼ਾ

ਾਹਿ�ਤ
 

ਕਰ
ਦੀੀ

 ਹੈ
 ੈਕਿ�ਉਂਂਕਿ�




 ਬੱ
ੱਚਾਾ

 ਆ
ਪਣੇ

 ਆ
ਲੇ

-ਦੁ
ਆੁ

ਲੇ
 ਦੀ

ੀ ਦੁ
ਨੀੀ

ਆ
 

ਬਾਾ
ਰੇੇ 

ਸਿੱ�
ੱਖਦਾ

ਾ ਹੈ
।ੈ
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 ਮ

ਹੀੀ
ਨੇ
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ਇ
ਹ 

ਕਿ�ਸਦਾ



ਾ ਹੈ

ੈ?
ਲੋ

ੜੀਂਂ�
 ਦੀ

ੀ ਸਮੱ


ੱਗ
ਰੀੀ

: ਵੱ
ੱਖ-

ਵੱੱਖ
 ਸ

ਧਾਾ
ਰਣ

 ਵ
ਸਤੂ

ਆਂ
 (ਕ

ਮੀੀ
ਜ਼,

 ਘ
ੜੀੀ

, ਫ਼ੋ
ੋਨ)

  

ਕਦ


ਮ
:

1.	
ਬੱੱਚੇ

 ੇਨੂੰ
� ਇੱ

ਕੱ-
ਇੱ

ਕੱ 
ਕਰ

ਕੇ 
ਵੱਖੱ

-ਵੱ
ਖੱ 

ਵਸ
ਤੂੂਆਂਂ

 ਦਿ�ਖਾ
ਾ

ਓ
2.

	
ਹਰੇ

ੇਕ 
ਵਸ

ਤੂੂ 
ਲ

ਈ
 ਪੁੱੱ�ਛੋ

,
 “ਇ

ਹ 
ਕਿ�

ਸਦੀ
ੀ ਹੈ

?ੈ”
।

3.
	

ਬੱੱਚੇ
 ੇਨੂੰ

� ਮਾ
ਾਲ

ਕ 
ਦੀੀ

 ਪ
ਛਾਾ

ਣ
 ਕ

ਰਨ
 ਜਾਂਂ

� ਉ
ਸ 

ਵੱਲੱ
 ਇ

ਸ਼ਾਾ
ਰਾਾ

 ਕ
ਰਨ

 ਲ
ਈ

 
ਉ

ਤਸ
਼ਾਹਿਤ

 
ਕਰ

ੋ (ਜਿ
ਵ

ੇਂ ਕਿ
, “

ਮੰਮ
ੀ ਦ

ਾ ਫ
਼ੋਨ,

” “
ਪਾ

ਪਾ
 ਦ

ੀ ਜ
ੁੱਤੀ

”)।
  

4.
	

ਬੱੱਚੇ
 ੇਨੂੰ

� ਪੁੱੱ�ਛੋ
 

ਕਿ�
 ਉ

ਹ 
ਵਿ�

ਅ
ਕਤੀ

ੀ ਉ
ਸ 

ਵਸ
ਤੂੂ 

ਦੀੀ
 ਵ

ਰਤੋਂ
 ਂਕ

ਦੋਂਂ 
ਕਰ

ਦਾਾ
 ਹੈ

 ੈ- 
ਘ

ਰੋਂਂ 
ਨਿ

ਕਲਣ


 ਤ
ੋਂ ਪ

ਹਿਲ


ਾਂ ਪ
ਾਪ

ਾ ਜ
ੁੱਤੇ 

ਪਹਿਣਦ


ੇ 
ਹਨ

5.
	

ਉ
ਨ੍ਹਾਂ�ਂ

� ਦੇ
ੇ ਜ

ਵਾਾ
ਬਾਂਂ

� ਦੀ
ੀ ਪ੍ਰ

ਰਸ਼ੰੰਸਾ
ਾ ਕ

ਰੋੋ 
ਅ

ਤੇ ੇ
ਪੁੁਸ਼ਟੀ

ੀ
 ਕ

ਰੋੋ।

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਦਾ
ਾ ਮ

ਹੱੱਤ
ਵ:

 ਇ
ਹ 

ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

 ਬੱ
ੱਚੇ ੇ

ਨੂੰ� 
ਵਸ

ਤੂੂ,
 ਵਿ�

ਅ
ਕਤੀ

ੀਆਂਂ
 ਅ

ਤੇ ੇ
ਉ

ਨ੍ਹਾਂ�ਂ
� ਦੇ

ੇ ਕੰੰ
ਮਾਂ

�ਂ ਵਿੱ�
ਚੱ 

ਸੰੰਬੰੰਧ
 

ਬਨਾ
ਾਉ

ਣ
 ਦੇ

ੇ ਯੋ
ੋਗ

 ਬ
ਣਾ

ਾਕੇ
 ਬੋ

ੋਧਾਾ
ਤਮ

ਕ 
ਵਿ�ਕਾ

ਾ
ਸ 

ਨੂੰ� 
ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰ

ਦੀੀ
 ਹੈ

।ੈ ਇ
ਹ 

ਪਛਾ
ਾਣ

 ਅ
ਤੇ ੇ

ਨਾਾ
ਮ 

ਲੈ
ਣ

 ਦੁ
ਆੁ

ਰਾਾ
 ਭਾ

ਾਸ਼ਾ
ਾ ਦੇ

ੇ ਵਿ�ਕਾ
ਾ

ਸ 
ਨੂੰ� 

ਵੀੀ
 ਵ

ਧਾਾ
ਉਂਂਦੀ

 ੀ
 ਹੈ

।ੈ
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4.3 ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ (0-3 ਸਾਾਲ) ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਪਨਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਢਾਾਲਣਾਾ

ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ 
ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ 140 ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਸੁੁਝਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ, ਸਰੀੀਰਕ 
ਅਤੇੇ ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਰੀੀ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਤੁੁਰਨ ਜਾਂਂ� ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸਨੂੰੰ�  
ਫਾਾਈਨ ਮੋੋਟਰ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਨਵੀਂਂ�  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ) ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ� (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋੋਣਾਾ, ਸੁੁਣਨ 
ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਕਮਜ਼ੋਰੋੀੀ, ਡਾਾਊਨ ਸਿੰ�ਡੰਰੋਮੋ, ਜਾਂਂ� ਸੇਰੇੇਬੇ੍ਰਰਲ ਪਾਾਲਸੀੀ) ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਸੁੁਝਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇ ੇਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਅਨੁੁਕੂਲਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:  

a. ਉਹਨਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਲਈ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੀੀਆਂਂ 
ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ।
b. ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ�  
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀ  ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾਾ।

ਇੱੱਕ ਬਹੁੁ-ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਵਿ�ਜ਼ੂਅਲ ਆਡੀੀਟਰੀੀ 
ਕਾਾਇਨੇਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਐਂਡਂ ਟੈੈਕਟਾਾਈਲ (VAKT) ਬਿ�ਹਤਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ 
ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੋੋਲਣਾਾ (ਆਡੀੀਟਰੀੀ) ਅਤੇੇ ਇੱੱਕੋੋ 
ਸਮੇਂਂ ਹੱੱਥ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� (ਕਾਾਇਨੇਸਥੈੈਟਿ�ਕ) ਕਰਨਾਾ। 
ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਕੇੇ (ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਗਤ), ਗੱੱਲਾਂਂ� (ਆਡੀੀਓ) ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸ਼ਿ�ਲਪਕਾਾਰੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ (ਟੈੈਕਟਾਾਈਲ) ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ 
ਧਾਾਰਨਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਓ। ਪੈਟੈਰਨ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ, ਉਪਲਬਧ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਸੋੋਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪੱੱਥਰ, ਖਿ�ਡੌਣੇੇ, ਬਲਾਾਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ 
ਕਾਾਗਜ਼-ਪੈਂਂਸਿ�ਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਵਧੋੋ।	

ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,ਂ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇ ੇਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਪੜ੍ਹਹ ਕੇੇ ਸੁੁਣਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਵਧਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀੀ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਉਂਗਂਲ ਨਾਾਲ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਸਰਣ ਕਰੋ।ੋ ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਕਮਜੋਰੋੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਗੂੂੜ੍ਹੇੇ� 
ਰੰੰਗ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਨੇੇਤਰਹੀੀਣ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� (ਵੌੌਇਸ) ਬਣਾਾਓ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 
ਆਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲਈ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�, ਵੀੀਡੀੀਓ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ: ਅਖ਼ਬਾਾਰਾਂਂ�, ਰਸਾਾਲਿ�ਆਂ, ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� 
ਆਦਿ� ਤਂੋਂ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ�, ਮਹਾਾਨ ਸ਼ਖਸੀੀਅਤਾਂਂ�, 
ਦੁੁਰਲੱਭ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�, ਪੌਦੌਿ�ਆਂਂ, ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�, ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਆਦਿ� 
ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�/ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ। ਜਿ�ਹੜੇ ਬੱੱਚੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਨਹੀਂਂ�  ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲਈ ਆਵਾਾਜ਼ (ਸਾਾਉਂਡਂ), ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੰੰਗੀੀਤ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਗਾਾਣੇੇ, ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ�, ਲੋੋਰੀੀਆਂਂ, ਰੇੇਡੀੀਓ, ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ 
ਵਜਾਾਉਣਾਾ, ਕਲਿੱ�ਕ ਕਰਨਾਾ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰ ਆਦਿ�।

1. ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਹਰੇੇਕ 
ਮਹੀੀਨੇੇ ਲਈ ਚਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਉਸ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 
'ਤੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚਾਾ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਕੁੁਝ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੀੀਲ ਪੱਥੱਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਉਮੀੀਦ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੂੰੰ�  'ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ' 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇਰੇੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮਰੱੱਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਧ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਨਾਾਲ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਉਦਾਾਹਰਨ 1:
14 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਲੁੁਕਣ-ਮਿੱ�ੱਚੀੀ, ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਉਹ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸਹਾਾਰੇੇ 
ਤੁੁਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਮਾਾਧਾਾਨ 1:
ਅਜਿ�ਹੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੂੰੰ�
ਛੇੇ ਜਾਂਂ� ਸੱੱਤ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰਨੀੀਆਂਂ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 'ਗੇਂਂਦ ਤੱੱਕ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਗੇਂਂਦ ਫੜਨੀੀ, ਅੰੰਦਰ 
ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਰਨਾਾ 
ਆਦਿ�' ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ 
ਰਿ�ੜਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਤੁੁਰਨ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਵਧਦੀੀ ਹੈੈ।

ਉਦਾਾਹਰਣ 2:
20-25 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 
ਜੋੋ ਅਜੇੇ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ, ਉਹ ਕੈੈਲੰੰਡਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸ ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਨਹੀਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
'ਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ'।

ਸਮਾਾਧਾਾਨ 2:
ਅਜਿ�ਹੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਚੁੁਨਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਸ਼ਾਾਰੇੇ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਕਲ ਕਰਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�, 
ਜਾਂਂ� ਲੁੁਕਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਖੋੋਜਣਾਾ ਆਦਿ� 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਈ ਗਈ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸਮਰੱਥੱ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  
ਛੋੋਟੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਇੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਈ 
ਵਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਬਰ 
ਰੱੱਖੋੋ, ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ 
ਦਿ�ਓ। ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਉਤਸ਼ਾਾਹ ਦਿ�ਓ, ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ਾਾ 
ਕੱੱਢਣ ਤਂੋਂ ਬਚੋੋ।
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2. ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ

ਅਜਿ�ਹੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀਆਂਂ ਯੋਗੋਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸੋਧੋਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸੋਧੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਜਨਕ ਅਤੇੇ ਆਨੰੰਦਦਾਾਇਕ ਰਹੇੇ, ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਵੇੇ।

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਾਾਰਣੀੀ ਕੁੁਝ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਧਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਉਦਾਾਹਰਣ ਸੁੁਝਾਾਈ ਗਈ ਸੋੋਧ

ਫਾਾਈਨ ਮੋੋਟਰ ਹੁੁਨਰ 'ਗੇਂਦਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ' ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ, 7 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇ ੇਬੱਚੱੇੇ 
ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ 
ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਫੜਨ ਅਤੇ 
ਖੇਡਣ ਲਈ ਨਰਮ ਵਸਤੂਆਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਿੱਟੀ, 
ਸਪੰਜੀ ਗੇਂਦਾਂ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ 'ਘਰੇੇਲੂੂ ਪੜਚੋੋਲ' ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ, 12 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਮੌਖਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਵ 
ਹੋ ਸਕੇ, ਘਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਬਾਕੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਉਤੇਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਮਿਲ 
ਸਕੇ।

ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ 'ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ' ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ, 14 
ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਹਰੇਕ 
ਨਿਰਦੇਸ਼/ਕਦਮ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਨਾਲ ਹੀ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਪੜ੍ਹਨੀ ਸਿਖਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਜੋ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਬੱਚਾ ਉਸਨੰੂ 
ਸਮਝ ਸਕੇ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਬੋੋਲਣ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ 'ਨਾਾਟਕੀੀ ਖੇੇਡ: ਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ', 25 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੇ 
ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਕਸਰਤਾ ਂ
ਨਾਲ ਗਤੀਵਿਧੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਿਵੇ ਂਕਿ ਮੂਹੰ 
ਪਿਚਕਾਉਣਾ, ਖੁੱਲ੍ਹਕੇ ਹੱਸਣਾ, ਜੀਭ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਘੁੰਮਾਉਣਾ, ਜਬਾੜੇ 
ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰਨਾ, ਆਦਿ।

'ਨਾਟਕੀ ਖੇਡ: ਫੋਨ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ' ਗਤੀਵਿਧੀ 
ਕਰਦ ਸਮੇਂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਘੱਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਾਲੇ 
ਛੋਟੇ ਵਾਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ ਨੂ ੰਬਲੋਦ ੇਹਏੋ ਦਖੇਣ ਅਤ ੇਸ਼ਬਦਾਂ 
ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਦੇੇਰੀੀ

‘ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ' ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 16 
ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਧਾਾਰਨ ਕਦਮਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਹਰੇੇਕ ਕਦਮ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਵੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਦੇੇਖ 
ਸਕਣ, ਨਕਲ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਣ। 
ਇਹ ਬੱਚੱੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਤੰਤਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇਗੇਾਾ।
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ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਅਤੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੂ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ 
ਲਈ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਉਪਾਾਅ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰ ਜਾਂਂ� ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਤੱੱਕ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀਆਂਂ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਮੰੰਨ ਲਓ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਨਾਾਲ ਪੈੈਦਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਢੁੁਕਵੀਂਂ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਕਮੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਮਜੋੋਰੀੀ ਆ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਨੂੰੰ�  WCD ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ ਦੇੇ ਦਿ�ਵਯਾਂਂ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ 'ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ-ਇਨਕਲੂੂਜ਼ਨ-ਰੈੈਫਰਲ' ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 
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ਅਧਿ�ਆਇ 5

ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ, ਇਨਕਲੂੂਜ਼ਨ ਅਤੇੇ 
ਰੈੈਫਰਲ
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ਕਈ ਵਾਾਰ, ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਸ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਮੀੀਦ 
ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰਨ 
ਜਾਂਂ� ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਫਾਾਈਨ ਮੋੋਟਰ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਨਵੀਂਂ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਪਣੀੀ ਅਸਲ ਜਾਂਂ� 
ਸਮਾਾਯੋੋਜਿ�ਤ ਉਮਰ ਲਈ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਦੇੇਰੀੀ ਅਸਥਾਾਈ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਤੇੇਜ਼ੀੀ 
ਨਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਜੇੇਕਰ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਾਾ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸੰਭੰਾਾਵੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇ ੇਸੰਕੰੇਤੇ ਹਮੇਸੇ਼ਾਾ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਹੀਂਂ�  ਦੇੇ 
ਸਕਦੇ।ੇ ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,ਂ ਇੱਕੱ ਬੱਚੇੱੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਦੀੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀੀ, ਸੁੁਣਨ 
ਦੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ, ਡਾਾਊਨ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ, ਜਾਂਂ� ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰਲ ਪਾਾਲਸੀੀ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇੇ ਉਲਟ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਹੀਂਂ�  ਦੇ ੇਸਕਦੀੀ। ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਦੇ ੇਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇਘਰ ਦਾਾ ਦੌਰੌਾਾ ਕਰਨ ਦੌਰੌਾਾਨ ਸਮਂੇਂ ਸਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਨਾਾਲ ਦੇਰੇੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੰਭੰਾਾਵੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦਾਾ ਤੁੁਰੰਤੰ ਪਤਾਾ ਚੱਲੱ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਜਾਾਇਜ਼ਾਾ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀ ੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਸ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ 
ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਉਪਚਾਾਰੀੀ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਨਾਾਲ, ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 
ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗੜਨ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਨਾਾਲ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਾਾਹਜ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਉਪਚਾਾਰਕ 
ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਬਿ�ਨਾਾ ਹੀੀ ਲੰੰਘ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਖੋੋਜ 
ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਇਹ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦਾਾ 
ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕੁੁਝ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਇਨਪੁੁਟ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਲਗਭਗ ਇੱੱਕ ਤਿ�ਹਾਾਈ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਗੜਨ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਜਾਂਂ�ਚ, ਰੈੈਫਰਲ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ 
ਨਾਾਲ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ, ਨਜ਼ਰ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸ, ਜਮਾਂਂ�ਦਰੂ ੂਮੋੋਤੀੀਆਬਿੰ�ੰਦ 
ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱਟੱ ਉਮਰ ਦੇ ੇਦੇਰੇੀੀ ਅਤੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 
ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਪਹਿ�ਲੂ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪੰੰਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਜਨਮ 
ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਉਪਾਾਅ 
ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਹੈੈ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰ ਜਾਂਂ� ਕ੍ਰੈੈ�ਚ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ 
ਬਚਪਨ ਦੀੀਆਂਂ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ। 
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਮੰਨੰ ਲਓ ਕਿ� ਕੋਈੋ ਬੱਚੱਾਾ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਨਾਾਲ ਪੈਦੈਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 
ਢੁੁਕਵੀਂਂ�  ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੇ ੇਬਾਾਵਜੂਦੂ ਉਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋਈੋ ਕਮਜ਼ੋਰੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ, ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  WCD ਮੰਤੰਰਾਾਲੇੇ 
ਦੇੇ ਦਿ�ਵਯਾਂਂ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ 'ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ-ਇਨਕਲੂੂਜ਼ਨ-
ਰੈੈਫਰਲ' ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਅਗਲੇੇ ਭਾਾਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ, ਅਸੀਂਂ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਹਰੇਕੇ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਡੂੰੰ�ਘਾ ਾਈ 
ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਸੈੱੱ�ਟ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।
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5.1 ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਗ੍ਰੋੋ�ਸ ਮੋੋਟਰ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਰਿ�ੜਨ, ਤੁੁਰਨ ਜਾਂਂ� ਦੌੌੜਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਫਾਾਈਨ ਮੋੋਟਰ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਥੀਂਂ�  ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਲਿ�ਖਣਾਾ। 

ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ��, ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਦੂਜੂੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਘੱੱਟ ਸ਼ਬਦ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਬੋੋਲਣਾਾ।

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਅੰੰਤਰਾਾਲਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਚਾਾਰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ: ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਹੁੁਨਰ, ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਹੁੁਨਰ, 
ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਮੋੋਟਰ ਹੁੁਨਰ, ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 
ਹੁੁਨਰ।

ਪੜਾਾਅ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ

3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ

•	 ਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਇੱੱਕ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਮੁੁਸਕਰਾਾਹਟ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਬਣਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ
•	 ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਬਲ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਿ�ਰ ਚੁੱੱ�ਕਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਦੋੋਵੇਂਂ ਬਾਾਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੋੋਵੇਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ
•	 ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�   ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ

6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ

•	 ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਬੈੈਠਣ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਨੂੰੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਬੈੈਠਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਆਵਾਾਜ਼ ਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵੱੱਲ ਸਿ�ਰ ਮੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਕਿ�ਸੇੇ ਵਸਤੂੂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਅਤੇੇ ਫੜਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਉੱਚੱੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਚੀੀਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਕੱੱਢਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਰੋੋਣ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ "ਆਹ, ਈ, ਓ" ਬੋੋਲਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੀੀਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

9 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ

•	 ਦੋੋਵਾਂਂ� ਦਿ�ਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੰੰ�ਮਦਾ ਾ ਹੈੈ
•	 ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਉਂਗਂਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਫੜਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇੇ ਚਿ�ਹਰਿ�ਆਂ ਜਾਂਂ� ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਸਿ�ਰ ਮੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਸਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਲੁੁਕਾਾਏ ਗਏ ਹਨ
•	 ਉਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਲਏ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ

•	 ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸਹਾਾਰੇੇ ਬੈੈਠਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ਗੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਗੋੋਦੀੀ ਆਉਣ ਲਈ ਬਾਾਹਾਂਂ� ਚੁੱੱ�ਕਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਸਤੂੂ ਨਾਾਲ ਟਕਰਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇ ੇ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰਿ�ੜਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਮਾਂਂ�-ਬੋੋਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਦੋੋ ਆਮ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
•	 "ਨਹੀਂਂ� / ਇੱੱਥੇੇ ਆਓ" ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸਧਾਾਰਨ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ
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5.2 ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ/ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ

5.3 ਘਰ, ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ੀੀ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਬਨਾਾਉਣਾਾ

ਅਨੁੁਬੰਧੰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ (DSS) ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਇੱਕੱ ਵਿ�ਆਪਕ-ਅਧਾਾਰਤ ਸਾਾਧਨ 
ਹੈ।ੈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱਟੱ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇਤਤਕਾਾਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨਾਾਲ, ਭਾਾਵਂੇਂ ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ, ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ 
ਕੇਂਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਾਂਂ� ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ, ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ 'ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ�' ਜਾਂਂ� 'ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ' ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ DSS ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। DSS ਕੋੋਈ ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ�  
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂਂ�  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ 
ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਦਿ�ਵਯਾਂਂ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕੋੋਲ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਰੈੈਫਰਲ ਲਈ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ

•	 ਖੜ੍ਹਾਾ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਕਈ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇੇ ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਹੱੱਥ ਹਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ, ਤਾਾੜੀੀ 
ਵਜਾਉਣਾ, ਆਦਿ।
•	 ਕੰੰਟਨੇਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਕਰ/ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਪਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ
•	 ਆਮ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

24 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ

•	 ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਖਿੱ�ੱਚਦੇੇ ਹੋੋਏ ਵੀੀ, ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਘਰੇੇਲੂੂ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਇੱਕੱ ਜਾਂਂ� ਇੱਕੱ ਤਂੋਂ ਵੱਧੱ ਅੰਗੰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਦਰਸਾਾਉਂਦਂਾਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸਦਾ ਹੈ

36 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ

•	 ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਡੋੋਲ੍ਹੇੇ�  ਕੱੱਪ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਪੀੀਣਾਾ
•	 ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸਭ ਤਂੋਂ ਆਮ ਜਾਂਂ� ਸਧਾਾਰਨ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਲੈੈਣਾਾ
•	 ਰੰੰਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ
•	 ਤਿੰ�ਨ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਇੱੱਕ ਵਾਾਕ ਬਨਾਾਉਣਾਾ
•	 ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ ਚੜਣਾਾ ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਉਤਰਨਾਾ

ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� - 
ਸਰੀੀਰਕ, ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ, ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਰਚਨਾਾਤਮਕ, ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲੇ ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ 
ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋਣ। ਇਸ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ�  ਕੁੁਝ ਮੁੱੱ�ਖ ਕਦਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਾਂਂ�ਗੇੇ ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਚੁੱੱ�ਕੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ 
ਕਿ� ਅਪਾਾਹਜ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਦੇੇ ਰਾਾਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ।



63

5.3.1 ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ

ਦੇੇਰੀੀ ਅਤੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਘਰ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਆਂਂਗਨਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ASHA ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਗਰੂਕੂ ਕਰਕੇੇ 
ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਬਨਾਾਉਣ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਖਾਾਸ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ, ਉਹ ਧੀੀਰਜ, 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਧ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਵੈ-ੈਮਾਾਣ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋਗੋ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਖਾਾਸ ਉਪਾਾਅ ਅਪਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਅਕਸਰ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਦੱੱਸ ਅਪਾਾਹਜ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਕਰਕੇੇ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਜੀੀਵਨ ਹੁੁਨਰ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ 
ਸੀੀਮਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਤੰਤਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੱੱਸੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਬੈੈਕਵਰਡ ਚੇੇਨਿੰ�ਗ

ਬੈੈਕਵਾਾਰਡ ਚੇੇਨਿੰ�ਗ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ�ਸੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤੋੋੜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਲਟੇੇ ਕ੍ਰਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹਰ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਫਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਪੂੂਰਨਤਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਓ ਦੇੇਖੀੀਏ ਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ:

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਟੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡ 
ਕੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ: ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਕੰੰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਸਿੰ�ੰਕ ਕੋੋਲ ਜਾਾਓ > ਟੂਟੂੀੀ ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ� /ਮੱੱਗ ਲਓ > ਹੱੱਥ ਗਿੱ�ੱਲੇੇ 
ਕਰੋੋ > ਸਾਾਬਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ > ਹੱੱਥ ਰਗੜੋੋ > ਹੱੱਥ 
ਧੋੋਵੋੋ > ਤੌੌਲੀੀਏ ਨਾਾਲ ਹੱੱਥ ਸੁੁਕਾਾਓ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 
ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ ਘਟਾਾਓ।

ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ:ਂ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ 
ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਘਟਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 
ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ ਸਾਾਰੇ ੇਕਦਮ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋਗੋ 
ਨਹੀਂਂ�  ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ।

ਸਿੰ�ਕੰ ਕੋਲੋ ਜਾਾਓ > ਟੂਟੂੀੀ ਖੋਲੋ੍ਹੋੋ�  /ਮੱਗੱ ਲਓ > ਹੱਥੱ ਗਿੱ�ਲੇੱੇ 
ਕਰੋ ੋ> ਸਾਾਬਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ੋ> ਹੱਥੱ ਰਗੜੋੋ > ਹੱਥੱ ਧੋਵੋੋੋ 
> ਤੌੌਲੀੀਏ ਨਾਾਲ ਹੱਥੱ ਸੁੁਕਾਾਓ

ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਬੱਚੱੇ ੇਲਈ ਸਾਾਰੇ ੇਕਦਮ 
ਚੁੱੱ�ਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਖਰੀੀ ਕਦਮ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ।

ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ: ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਹੱੱਥ 
ਪੂੰੰ�ਝਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਕਾਾਉਣ ਲਈ ਤੌੌਲੀੀਆ ਦੇੇਣ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ 
ਸਾਾਰੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਿੰ�ੰਕ ਕੋੋਲ ਜਾਾਓ > ਟੂਟੂੀੀ ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ� /ਮੱੱਗ ਲਓ > ਹੱੱਥ ਗਿੱ�ੱਲੇੇ 
ਕਰੋੋ > ਸਾਾਬਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ > ਹੱੱਥ ਰਗੜੋੋ > ਹੱੱਥ 
ਧੋੋਵੋੋ > ਤੌੌਲੀੀਏ ਨਾਾਲ ਹੱੱਥ ਸੁੁਕਾਾਓ

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਟੇੇ-ਛੋੋਟੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡੋੋ

ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾਆਖਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਬਾਾਕੀੀ 
ਸਭ

ਨੋੋਟ:
a) 	 ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  7-10 ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨਯੋੋਗ ਕਦਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
b) 	ਵੰ ੰਡੇੇ ਗਏ ਕਦਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਉਸੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਇਕਸਾਾਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।
c) 	ਹ ਰੇੇਕ ਲੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। ਧੀੀਰਜ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਦੇੇਣਾਾ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ।

ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਗਤੀਿਵਧੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ

ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ ਿਨੱਜੀ ਕਾਰਕ

ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੰਦਰਸੁਤ 
ਰਿਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਮੈਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਮੈਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਹ ਿਕਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਿਦਓ! ਦੋਸਤ ਹੋਣਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਿਦਓ।

ਮੇਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਮੈਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨ�ਾਂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ। ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ। ਉਨ�ਾਂ ਦਾ 

ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋ।
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਮੌਜ-ਮਸਤੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਦੋਸਤੋ

��ಂಬ ਮਜ਼ੇਦਾਰ

ਭਿਵੱਖ

ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵੱਡਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਭਾਗ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਲੱਭੋ।
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ਖਾਾਸ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ�
ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਕਮਜੋੋਰੀੀ
•	 ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂਂ��  ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਪੜ੍ਹਹਨ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ
•	 ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਖਿੱ�ੱਚੋੋ
•	 ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਦੁੁਹਰਾਾਓ

ਕਮਜੋੋਰ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ
•	 ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਇੰੰਦਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋੋ।
•	 ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ
•	 ਭੌੌਤਿ�ਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਤਂੋਂ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਦੂਰੂ ਕਰੋੋ

ਬੋੋਲਣ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ
•	 ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ
•	 ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ
•	 ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾਾ
•	 ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਵਾਾਧੂੂ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਓ

ਸਰੀੀਰਕ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ: ਫਾਾਈਨ ਮੋੋਟਰ ਹੁਨੁਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ�
•	 ਹੱੱਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਫੜਨ ਅਤੇੇ ਦਬਾਾਉਣ ਲਈ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ
•	 ਹੱੱਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸੱੁੱ�ਟਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਪੰੰਜੀੀ ਗੇਂਂਦ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ।

5.3.2 ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਕ੍ਰੈਚ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ

5.3.3	ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ

ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਨੂੰੰ�  ਸਰਵ ਵਿ�ਆਪਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਲਈ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਬਨਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਇਹ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਲਈ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉੱਥੱੇੇ ਕੋੋਨੇੇ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਖੇੇਡ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕ੍ਰੈੈ�ਚਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ ਧਿ�ਆਨ ਸਥਾਾਨਕ ਉਤੇੇਜਨਾਾ 'ਤੇੇ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਉਹ ਖੋੋਜੀੀ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਭੌੌਤਿ�ਕ ਜਗ੍ਹਾਾ� 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਬੱੱਚੇੇ 
ਵੱੱਲ ਪੂੂਰਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਸ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇੇ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ-ਮੁੁਕਤ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹ ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ 
ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਅਤੇੇ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮੂੂਹ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਸਰੋੋਤ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਆਦਾਾਨ-ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ VHSNDs, ECCE ਦਿ�ਵਸ, ਆਦਿ� ਵਰਗੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ-ਅਧਾਾਰਤ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ - ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਆਲਤਾਾ ਨਾਾਲ ਇਕੱੱਠੇੇ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਤਂੋਂ ਵੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਸਦੱੱਸ ਨੂੰੰ�  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਵੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ 
ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਲੇੇਬਲ ਜਾਂਂ� ਦੁੁਖਦਾਾਈ ਗਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਮਝ ਵਧਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਇੱੱਕ ਤਾਾਕਤ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
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5.4 ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਰੈੈਫਰਲ
ਦਿ�ਵਯਾਂਂ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋਕੋਲੋ ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਜੇਕੇਰ ਬੱਚੱੇ ੇਲਗਾਾਤਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਮੀੀਲ 
ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਤੱਖ ਸੰੰਕੇੇਤ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੈੈਫਰਲ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਰੈੈਫਰਲ ਲਈ ਤਿੰ�ੰਨ ਕਦਮ:

a. ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਹੈੈਲਥ ਸੈਂਂਟਰ ਤੱੱਕ ਮਾਾਮਲੇ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ASHA/ANM ਨੂੰੰ�  ਰੈੈਫਰ ਕਰੋੋ। 

b. UDID ਅਤੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਲਈ www.
swavlambancard.gov.in 'ਤੇੇ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰੋੋ। RPWD ਐਕਟ 2016 ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਇਹ ਘਰੇੇਲੂੂ 
ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ � ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਉਸ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੀੀ 
ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ PWD (ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਾਾ) ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

c. ਤਸਦੀੀਕ ਲਈ ਮੁੱੱ�ਖ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਫਸਰ (CMO) ਜਾਂਂ� ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ � 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਫਸਰ (DMO) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਲਈ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਯੁੁਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੋੋ। 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬੋੋਰਡ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਕਾਾਰਡ ਸਪੀੀਡ ਪੋੋਸਟ ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ, ਰੈੈਫਰਲ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਲਈ ਫਲੋੋ ਚਾਾਰਟ

i) ਸਕ�ੀਿਨੰਗ II) ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ II) ਰੈਫਰਲ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ

• ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਸ਼ਿਡਊਲ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ 
ਕਰੋ। ਨੋਰਮਲ ਲਈ ਹਰੇ ਝੰਡੇ 
ਅਤੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਲਾਲ 
ਝੰਡੇ। 

• ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਡੋਮੇਨ 
(ਭੌਿਤਕ, ਭਾਸ਼ਾ, ਸਮਾਿਜਕ-
ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਬੋਧਾਤਮਕ) 
ਦਆੁਰਾ ਿਤਮਾਹੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ।

ਕੋਈ ਦੇਰੀ ਨਹੀ/ਂਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 
ਸੰਕੇਤ ਆਮ ਿਵਕਾਸ
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਪੜਾਅ

• ਿਵਿਭੰਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ (ਪ�ਾਰਥਨਾਵਾਂ, 
ਗਾਣੇ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ, ਸਮੂਹ 

ਇੰਟਰੈਕਸ਼ਨ ਗਤੀਿਵਧੀ ਆਿਦ) ਕਰੋ 
- ਬਹ-ੁਸੰਵੇਦੀ ਪਹੁੰਚ 

ਿਵਜ਼ੂਅਲ-ਆਡੀਟਰੀ-ਕਾਈਨੈਸਥੈਿਟਕ-
ਟੈਕਟਾਈਲ) 

• ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਨੰੂ TLM ਵਜੋਂ ਵਰਤੋ 
• ਿਨਯਮਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ 

• ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
• ਿਦਿਵਆਂਗ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 'ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਸਮਾਗਮ 

ਲਗਾਤਾਰ ਦੇਰੀ/ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 
ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ

 
ਰੈਫਰਲ ਪੜਾਅ 

• ਲਗਾਤਾਰ ਦੇਰੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ 
•ਰੈਫਰਲ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ੋ

ਜੇਕਰ ਸੰਕਤ ਹਨ 

ਕਦਮ 1: ASHA/ANM/RBSK ਨੰੂ ਭੇਜੋ:
AWW ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਕੇਸ ਨੰੂ 
ASHA/ANM/RBSK ਨੰੂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। 

ਕਦਮ 2: UDID ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ :ੋ 
AWW ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ UDID ਲਈ ਇੱਥੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

www.swavlambancard.gov.in.

ਜੇਕਰ ਸੰਕਤ ਹਨ

ਕਦਮ 3: CMO/DMO ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰੋ: 
AWW ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਮਾਹਰ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਲਈ 
CMO/DMO ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਸੰਕਤ ਹਨ 

ਫਾਲੋ-ਅੱਪ: AWW ਪ�ਗਤੀ ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ 
ਜਲਦੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਲਈ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਜਾਂਚਾਂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂਹਨ 

ਜੇਕਰ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂਹਨ 

ਜੇਕਰ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂਹਨ 

ਦੇਰੀ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ, ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ

9
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ਅਧਿ�ਆਇ 6

ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਸ 
ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ
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ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਤਿੰ�ਨ ਮੁੱੱ�ਖ ਚੈਨੈਲਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਬਾਾਲ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ: ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ, ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਦਂਰ ਜਾਂਂ� ਕਰੈੈਚ ਵਿੱ�ਚੱ, 
ਅਤੇੇ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-ਅਧਾਾਰਤ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ।

6.1 ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦਾਾ 
ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
6.1.1 ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ

ਘਰੇੇਲੂੂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦੌੌਰਿ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ

ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇ ੇਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ASHA ਦੇ ੇਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�, ਮਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਘਰ ਜਾਾਕੇੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ। ਸਕਸ਼ਮ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਪੋੋਸ਼ਣ 2.0 ਦੇੇ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਮਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 
ਜਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ 2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ 18 ਘਰੇੇਲੂੂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
• ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ 4 ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ
• ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ 0 ਤਂੋਂ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ 9 ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�
• 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤਂੋਂ 2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 9 ਹੋੋਰ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�

ਕਰੈੈਚ/ਸੈਂਂਟਰ ਵਿ�ਖੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ

• ਮਾਾਵਾਂਂ� ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਛੇੇ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਚਾਾਈ ਅਤੇੇ ਭਾਾਰ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਵੀੀ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਮਾਾਵਾਂਂ� ਅਕਸਰ ਪੂੂਰਕ ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੇੇ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਘਰੇੇਲੂੂ ਰਾਾਸ਼ਨ (ਟੇੇਕ ਹੋੋਮ ਰਾਾਸ਼ਨ) ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਾਾਰਵਾਾਰਤਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰ ਆਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�

• ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ, ਮਿ�ਸ਼ਨ ਪੋੋਸ਼ਣ 2.0 ਅਤੇੇ ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਸਿ�ਹਤ ਸੈੈਨੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਦਿ�ਵਸ (VHSNDs) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ-
ਅਧਾਾਰਤ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� (CBE) ਦੌੌਰਾਾਨ, ਸਥਾਾਨਕ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। CBE ਹਰੇੇਕ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਵਾਾਰ 
ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਮਾਾਹ ਅਤੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਪਖਵਾਾੜੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਸਮਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਉਤੇੇਜਨਾਾ, ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਲੀੀਡਰ, ਪੰੰਚਾਾਇਤ ਸਦੱੱਸ, ਸਵੈੈ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਸਮੂੂਹ, ਸਥਾਾਨਕ ਗੈੈਰ-ਸਰਕਾਾਰੀੀ 
ਸੰੰਗਠਨ, ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨਿ�ਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ � ਅਤੇੇ ਬਲਾਾਕ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� (ICDS, WCD, ਸਿ�ਹਤ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਬਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਪੁੁਨਰਵਾਾਸ, 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਆਦਿ�) ਨੂੰੰ�  ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

6.1.2 ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 

1. ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋ: ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ASHA ਹਰੇਕੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਢੁੁਕਵੀਂਂ�  ਸੈੈਸ਼ਨ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖੇੇਡ-ਅਧਾਾਰਤ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇੇ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹਵਾਾਲੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

2. ਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋ ੋਅਤੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦਿ�ਓ: ਇਸ ਰੂਪੂਰੇਖੇਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇ ੇਮੀੀਲ ਪੱਥੱਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਵਿ�ਆਪਕ 
ਪੂੂਲ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਨੁੁਸੂਚੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। AWWS ਅਤੇੇ ASHA ਅਨੁੁਸੂਚੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ 
ਅਨੁੁਮਾਾਨਤ ਗਤੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੇੇਰੀੀ ਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 
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•	 ਕਦਮ 1: ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ।

•	 ਕਦਮ 2: ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਕੈਲੰੈੰਡਰ ਵੇਖੇੋ।ੋ ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ:ਂ ਜੇਕੇਰ ਬੱਚੱਾਾ 10 ਤਂੋਂ 11 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕੈਲੰੈੰਡਰ ਦੇ ੇਮਹੀੀਨੇੇ 
10 ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦਿ�ਓ।

•	 ਕਦਮ 3: ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀ ੀ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ-ਸਿੱ�ੱਖਣ-ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ: ਜੇੇਕਰ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ   

•	 ਕਦਮ 4: ਘਰੇੇਲੂੂ-ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਦੋੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ।

ਘਰੇੇਲੂੂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਲਈ ਨਮੂੂਨਾਾ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼

3. ਮਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੋੋ: ਇਹ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਪਣਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ। ਕਰੈੈਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਬਣਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ | 10 ਮਿੰ�ੰਟ

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ: ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ | 12 ਮਿੰ�ੰਟ

ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ

ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ: 6-8 ਮਹੀੀਨੇੇ
ਹੁੁਨਰ/ਵਿ�ਸ਼ਾਾ: ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂਂ��  ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ 
ਮਿ�ਆਦ: 45 ਮਿੰ�ੰਟ

ਘਰੇੇਲੂੂ-ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਗਾਾਈਡ ਨਮੂੂਨਾਾ

ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਵਾਾਲ
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ
ਪਿ�ਛਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�,
ਅੱਜੱ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  'ਲਿ�ਪ ਲੈੈਸਨ (ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂਂ��  ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ)' ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 1: ਜੇੇਕਰ ਮਾਾਪੇੇ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਅਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ 
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਬੈੈਠਣ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ� 
ਲੱੱਭੋੋ। ਹੁੁਣ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ 
ਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਉਹ ਖੁੁਦ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� 
ਕੱੱਢਣੀੀਆਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਨਾਾ ਕਰ ਦੇੇਵੇੇ।

ਕਦਮ 2: ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਕਲ 
ਕਰੋੋ। “ਆ, ਸਸ, ਓਓਓ, ਈਈਈ, ਬੀੀ ਬੀੀ ਬੀੀ 
ਬੀੀ” ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ 
ਬਣਾਾਓ, ਮੁੁਸਕਰਾਾਓ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 3: ਹੁੁਣ ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ ਆਪਣਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਲੈੈ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਕੱੱਢਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਉਸਦਾਾ ਹੱੱਥ ਆਪਣੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਬੱੱਚੇੇ 
ਨਾਾਲ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਵਾਾਰ ਦੁੁਹਰਾਾਓ, ਹਰ ਵਾਾਰ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਕੱੱਢਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਮਹੱੱਤਵ ਸਮਝਾਾਉਣਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੀੀ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਂਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। "ਨਵੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਸੁੁਣਨਾਾ, ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾ 
ਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਕੱੱਢਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਮੂੰੰ�ਹ ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹਣਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਣਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੱੱਚਾਾ 
ਸੁੁਣਨ ਅਤੇੇ ਬੋੋਲਣ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਬੰੰਧ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸਮਝਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਉਮਰ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ 
ਆਵਾਾਜ਼ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣਗੀੀਆਂਂ।"
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ਉਮੀੀਦਾਂਂ� ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨਾਾ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਾਾਓ ਕਿ� ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ "ਜੇੇਕਰ ਬੱੱਚਾਾ ਮਸਤੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� 
ਕੱੱਢ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ! ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨਹਾਾਉਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਜਾਂਂ� ਜਦੋਂ ਂ ਸ਼ਾਾਮ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਇਕੱਠਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਕਰੋੋ - ਮੰੰਮੀੀ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਾਾਪਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੈੈ, ਦਾਾਦੀੀ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਰ ਕੋੋਈ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ!"

ਖੇੇਡਣ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ: ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੈੈ | 12 ਮਿੰ�ੰਟ

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�,
ਅੱੱਜ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ 'ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ' 

ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ

ਕਦਮ 1: ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਹ ਚੀੀਜ਼ ਦਿ�ਖਾਾਓ ਅਤੇੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। "ਇਹ 
ਦੇੇਖੋੋ? ਇਹ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਇਹ ਇੱੱਕ ਚਮਚਾਾ ਹੈੈ।"

ਕਦਮ 2: ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਵੱੱਲ ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਬੱੱਚਾਾ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰੰ�  
ਫੜਨ ਲਈ ਹੱਥੱ ਅੱਗੱੇ ੇਵਧਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਲੈੈਣ ਦਿ�ਓ। ਜੇੇਕਰ ਨਹੀਂਂ�  ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ 
ਹੋੋਰ ਵਸਤੂੂ ਨਾਾਲ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਸਤੂੂ 
ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਣ ਦਿ�ਓ।

ਕਦਮ 3: ਹੁੁਣ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ 
ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ 
ਸਾਾਮ੍ਹਹਣੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਰੱੱਖੋੋ। ਕੱੱਪੜੇੇ ਵੱੱਲ 
ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ "ਚਮਚਾਾ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਹੈੈ?" ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹਣ ਅਤੇੇ ਵਸਤੂੂ 
ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਫੜੋੋ। ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਯਤਨਾਂਂ� ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾਾ 
ਕਰੋੋ! "ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਬੱੱਚੇੇ! ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਾਾ ਕਿ� ਚਮਚਾਾ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਹੈੈ?"

ਮਹੱੱਤਵ ਸਮਝਾਾਉਣਾਾ

ਉਮੀੀਦਾਂਂ� ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨਾਾ

ਹੁੁਣ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਂਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। "ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਬੁੁਝਾਾਰਤ 
ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਹੈੈ। ਬੱੱਚਾਾ ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਨਹੀਂਂ�  ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ। ਉਹ ਲੁੁਕੀੀ 
ਹੋੋਈ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਛੋੋਹਣ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ�, ਆਪਣੇੇ ਕੰਨੰ, ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਗੇ।ੇ ਇਹ ਸਭ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ 
ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰੇੇਗਾਾ!"

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਾਾਓ ਕਿ� ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ “ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖੇੇਡਣ ਦੀੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਬੰੰਧਨ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ! ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਮੰੰਮੀੀ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਾਾਪਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਦਾਾਦਾਾ ਜੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹਰ ਕੋੋਈ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ!”
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ਹੁੁਣ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੇੇ ਨੁੁਕਤੇੇ ਵੱੱਲ ਖਿੱ�ੱਚਣ ਦਾਾ ਵਧੀੀਆ ਸਮਾਂਂ� ਹੈੈ। "ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਦੇੇਖਿ�ਆ ਕਿ� ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਮੈਂਂ 
ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡ ਰਹੀੀ ਸੀੀ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵੱੱਲ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਮਿ�ਲਾਾ ਰਹੀੀ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਂਦਂੀੀ ਸੀੀ? ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਖਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋ! ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਕੁੁਝ ਵਾਾਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ - ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਬੱੱਚਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।"

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸ ਕੇੇ ਘਰ ਦੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਸਮਾਾਪਤ ਕਰੋੋ।
•	 	 ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਦਿ�ਓ: “ਅਗਲੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਨਵੇਂਂ ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ 

ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ।”
•	 	 ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ: “ਬੱੱਚਾਾ ਬਹੁਤੁ ਖੁੁਸ਼ਕਿ�ਸਮਤ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਕੋੋਲ ਇੰੰਨੇੇ ਪਿ�ਆਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ!

ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਝਾਾਅ | 6 ਮਿੰ�ੰਟ

ਸੰੰਖੇੇਪ-ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ, ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ | 5 ਮਿੰ�ੰਟ
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6.2.1. ਕਂੇਂਦਰ/ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਵਿ�ਖੇ ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਲਈ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼

6.2.2 ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਦਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਪਾਾਲਨਾਾ ਸਕੀੀਮ ਲਈ 
ਸਟੈਂਡਂਰਡ ਓਪਰੇਟੇਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱਸੱਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ 
ਤਂੋਂ ਘੱਟੱ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ਮੰੇਵੇਾਾਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਕਰੈਚੈ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਚਾਾਰੂ ੂਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ 
ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਆਦੇਸੇ਼ਾਂਂ� ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਰੂਪੂਰੇਖੇਾਾ 
ਕਰੈੈਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕਾਾਰਜ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:

1. ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਲਈ ਉਤੇੇਜਨਾਾ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕਰੋ: ਕਰੈੈਚ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇੇ 
ਅਧੀੀਨ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਕੈਲੰੈੰਡਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਰੇਕੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀ ੀ ਖੇਡੇ ਸਮੱਗੱਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀਬੱਧੱ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਕਰੈੈਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਖਰੀੀਦਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

2. 2. ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਸਲਾਾਹ ਦਿ�ਓ: ਇਸ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਵਿ�ਆਪਕ ਪੂੂਲ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਦਾਾ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹਰੇੇਕ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

1. ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ: ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ASHA 
ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਢੁੁਕਵੀਂਂ�  ਸੈੈਸ਼ਨ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖੇਡੇ-ਅਧਾਾਰਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇ ੇਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕੱ ਹਵਾਾਲੇੇ ਵਜੋਂ ਂਵਰਤ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। 

6.2 ਕੇਂਂਦਰ/ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਵਿ�ਖੇੇ ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਉਤੇੇਜਨਾਾ 
ਇਸ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ-ਕਮ-ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਜਾਂਂ� ਸਟੈਂਂਡਅਲੋੋਨ ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ, ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਬਾਾਲ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਵੱੱਡੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਰਜਬਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਤੱੱਕ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਮਿ�ਲੇ। ਇਹਨਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਭਰੋਸੋੇਯੇੋਗੋ ਹਸਤੀੀਆਂਂ ਵਜੋਂ ਂਪਛਾਾਣਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਉਣਾਾ 
ਇਹ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਯਤਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ 
ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ, ਇਹ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮੇੇਟਿ�ਕ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਅਧਾਾਰ 
ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
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2. ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦਿ�ਓ: ਇਸ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਵਿ�ਆਪਕ ਪੂੂਲ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। AWWS ਅਤੇੇ ASHA ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਅਨੁੁਮਾਾਨਤ ਗਤੀੀ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੇੇਰੀੀ ਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਸੂੂਚਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

3. ਮਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂਕੂਤਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੋੋ: ਇਹ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਪਣਾਾਈ ਜਾਾਵੇੇ। ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ 
ਨਾਾਲ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਬਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
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ਅਧਿ�ਆਇ 7

ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ
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7.1 ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਰੱੱਥ 
ਅਤੇੇ ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਾਉਣਾਾ
ਆਂਂਗਣਵਾਾੜ ਦੇੇ ਕਮਰਚਾਾਰੀੀ, ASHA ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ, ਅਤੇੇ ਕਰੈੈਚ 
ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੂੂਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਯਮਤ ਅਤੇੇ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਉਤੇੇਜਨਾਾ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਨਾਾਲ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ ਕਈ 
ਚੈੈਨਲ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਗਿ�ਆਨ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਗਲੇੇ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਸੀਂਂ�  ਇਹਨਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਚੈੈਨਲਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ। 

1. 'ਪੋੋਸ਼ਣ ਭੀੀ ਪੜਾਾਈ ਭੀੀ (Poshan Bhi Padhai Bhi)' 
ਤਹਿ�ਤ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ: 'ਪੋੋਸ਼ਣ 
ਭੀੀ ਪੜਾਾਈ ਭੀੀ (Poshan Bhi Padhai Bhi)' ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪਹਿ�ਲੂ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ 
ਪਹਿ�ਲੂਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ 
ਨੂੰੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂ ਕਰਵਾਾਈ ਗਈ 
ਸੀੀਡੀੀਪੀੀਓ, ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਵਰਕਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹਿ�ਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਘਰ-ਘਰ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਵਰਕਰ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ 
ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਮੌੌਕਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

2. ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਸਰੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵੰੰਡ: ਸੁੰੰ�ਦਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤੀੀ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਉਤੇੇਜਨਾਾ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਸਰਵ 
ਐਂਡਂ ਰਿ�ਟਰਨ (ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ), ਟਾਾਕ-ਪਲੇੇ-ਲਵ, 
ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ 'ਤੇੇ ਪੋੋਸਟਰ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਮਾਾਰਟਫੋੋਨ 'ਤੇੇ ਹਵਾਾਲਾਾ 
ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਸਬੰੰਧਤ ਕੇਂਂਦਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਰੈੈਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਏ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਸਰਲ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਅਤੇੇ ਆਕਰਸ਼ਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟਾਂਂ�ਤਾਂਂ�, ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਰੋੋਤ 
ਚੰਗੰੇ ੇਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਪਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ECCE 
ਟਾਾਸਕ ਫੋੋਰਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਆਪਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ 
(IEC) ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

a. ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਖੇਡੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ।

b. ਸੰਵੰਾਾਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਚਿੱ�ਤੱਰਕਾਾਰੀੀ ਪੋਸੋਟਰ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਸੰੰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਹੋੋਣਗੇੇ, ਜਿ�ਸ ਵੱੱਚ 
ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ।

c. ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਸਥਾਾਨਕ ਪਕਵਾਾਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ

d. ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਕੁੁਇਜ਼

e. ਖੂੰੰ�ਹਦ ਜਾਂਂ� ਸਸਤੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਤਂੋਂ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕੋੋਨਾਾ

f.  ਸਥਾਾਨਕ ਮੁੁਹਾਾਵਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਸੰੰਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਸਕਿੱ�ੱਟ

g. ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਫਿ�ਲਮਾਂਂ�, ਉਸ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਸਵਾਾਲ-ਜਵਾਾਬ ਸੈੈਸ਼ਨ

3. ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਬਣਾਾਉਣਾਾ: ਸਾਾਰੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਵਯਾਂਂ�ਗ ਜਾਂਂ� ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋਕੋੋਲ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ 
ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖਾਾਸ ਉਪਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਸਾਾਰੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ ਆਉਣਾਾ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਚੈਂਂਪੀੀਅਨ ਬਣਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਉਹ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। DEPWD ਨਾਾਲ ਕਨਵਰਜਂੈਂਸ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਸਵਾਾਵਲੰਬਨ ਕਾਾਰਡ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

4. ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪੋੋਸ਼ਣ ਟਰੈੈਕਰ ਐਪ: 
ਪੋੋਸ਼ਨ ਟ੍ਰੈੈ�ਕਰ ਐਪ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ� ਇਕਸਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਅੱੱਪ-ਟੂ-ੂਡੇੇਟ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�, ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਤਂੋਂ ਅੰੰਤ ਤੱੱਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਮੌੌਕਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਪਾਾਲਨ 1000 
ਐਪ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ ਨਾਾਲ ਕਨਵਰਜੈਂਂਸ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

5. ਬਜਟ ਵਿ�ਵਸਥਾਾਵਾਂਂ�: ਸਕਸ਼ਮ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਸਕੀੀਮ ਦੇੇ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਾਂਂ� ਤਹਿ�ਤ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
ਲਈ ਬਜਟ ਪ੍ਰਰਬੰਧ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਸਵਦੇਸ਼ੀੀ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ, ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਦਾਾ ਅਪਗ੍ਰੇੇ�ਡੇਸ਼ਨ, ਆਦਿ�, 
ਉੱਚੱ-ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਗੇੇ। ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਛੇੇ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਰਚਨਾਾਤਮਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਬੌੌਧਿ�ਕ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਉਤੇੇਜਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕਸ਼ਮ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੰੰਟਰਨੈੈਟ/ਵਾਾਈਫਾਾਈ ਕਨੈੈਕਟੀੀਵਿ�ਟੀੀ, ਐਲਈਡੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ, 
ਵਾਾਟਰ ਪਿ�ਊਰੀੀਫਾਾਇਰ/ਆਰਓ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਰਟ 
ਲਰਨਿੰ�ਗ ਏਡਜ਼, ਆਡੀੀਓ-ਵਿ�ਜ਼ੂਅਲ ਏਡਜ਼, ਬਾਾਲ-ਅਨੁੁਕੂਲ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇੇ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ (ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਪੇਂਂਟਿੰ�ੰਗ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਅਭਿ�ਆਸ ਬੋੋਰਡ, ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬੋੋਰਡ) ਆਦਿ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

6. ਰਾਾਜ-ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ ਉਪਬੰਧੰ: ਰਾਾਜਾਂਂ� ਨੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਧਾਾਰਾਾ 1.3 ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱਸੱਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਦੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਇੱਕੱ ਸਹਾਾਇਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵੀੀ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
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7.2 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ
ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਸੁੁਚੱਜੱੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ 
ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�, ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 
ਆਂਂਢ-ਗੁੁਆਂਢ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਤੱੱਕ, ਦਾਾ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਭਾਾਰਤ ਵਰਗੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੱੱਚ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਪਰਵਰਿ�ਸ਼ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਗੁੁਆਂਢੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਘਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਰੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਆਣਪ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਜਾਾਣੂ ੂ
ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 
ਨਿ�ਭਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ: ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਭਾਾਰਤ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵ 
ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਬੋੋਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੋੋਢਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਔਰਤਾਂਂ� ਅਕਸਰ ਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਖੁੁਆਉਣਾਾ, ਨਹਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸੌਣੌਾਾ ਵਰਗੇੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮਰਦ ਸਦੱੱਸ ਆਮਦਨ 
ਕਮਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ, ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਲੈੈ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਬਾਾਜ਼ਾਾਰ ਤਂੋਂ 
ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਖਰੀੀਦਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ 
ਦੇ ੇਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲ ਸਭ ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ 
ਲਈ ਲਿੰ�ਗ-ਨਿ�ਰਪੱਖੱ ਪਾਾਲਣ-ਪੋਸੋ਼ਣ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਪਣਾਾਉਣ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਸਮਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਬਰਾਾਬਰੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ-ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਆਪਸੀੀ ਤਾਾਲਮੇਲੇ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਲਿੰ�ਗ-ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜ਼ੋਰੋ ਦੇਣੇਾਾ। ਅਜਿ�ਹੇ ੇਅਭਿ�ਆਸ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣਗੇੇ ਕਿ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੋੋਵੇਂਂ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸਮਰਥਿ�ਤ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਲਿੰ�ਗਾਂਂ� ਦੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ 
ਅਤੇੇ ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ: ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਦੱੱਸ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ, ਮਾਾਸੀੀ-ਮਾਾਮਾਾ, ਅਤੇੇ ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਕਈ ਸਦੱੱਸ ਇੱੱਕ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� 
ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇੇ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਦੱੱਸ 
ਅਣਗਿ�ਣਤ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ ਕੰੰਮ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ 
ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਜਨਮ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇ ੇਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਬੱਚੱੇ ੇਨਾਾਲ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਅਤੇੇ ਖੇੇਡ-ਖੇੇਡ ਵਾਾਲੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਬਣਾਾਉਣਾਾ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਸਬੰੰਧਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਫਲਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀ 
ਹੈੈ; ਇਹ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਤਣਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਘੱੱਟ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਬਣਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ।

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ: ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਕੋੋਈ ਇਸਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ਮੰੇਵੇਾਾਰ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ ਖਿ�ੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਘਰ 
ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਬਚਪਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਘਰੇਲੂੇੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ, 
ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ, ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂ ਆਦਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ 
ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ 'ਤੇੇ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹਨ। 
ਘਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ 
ਸਮੇੇਤ ਲਿੰ�ਗ ਸਮਾਾਨਤਾਾ ਦਾਾ ਮਾਾਡਲਿੰ�ਗ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਅਤੇੇ 
ਬਰਾਾਬਰ ਮਾਾਨਸਿ�ਕਤਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ।ੈ ਔਰਤ 
ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਰਤ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦਾਾ ਸਮੁੱੱ�ਚਾਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੰੰਦਰਭ ਇਸ ਰੁੁਝਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦਂਾਾ 
ਹੈੈ। ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਦੱੱਸ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇਕੱੱਠੇੇ 
ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇੇ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਵੀੀ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਦਾਾਨ-ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਆਪਕ ਮਾਾਸ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮਾਂਂ� ਚਲਾਾਈਆਂਂ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਸ਼ਹੂਰੂ ਪ੍ਰਰਚਾਾਰਕ, ਡਿ�ਜੀੀਟਲ, ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਅਤੇੇ ਰੇੇਡੀੀਓ, ਆਡੀੀਓਵਿ�ਜ਼ੁੁਅਲ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ, ਨਾਾਅਰਿ�ਆਂ, ਜਿੰ�ੰਗਲ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਆਦਿ� ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ। 
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7.3 ਨਵੀੀਨਤਾਾ ਲਈ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਉਣਾਾ
ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਕਨੈੈਕਟੀੀਵਿ�ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਜਾਾਗ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧੇੇ ਦੇੇ ਦੌੌਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਰਣਨੀੀਤਕ ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਵਧਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਅਤੇੇ ਕੀੀਮਤੀੀ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ। ਨਵੰੰਬਰ 2023 
ਦੇੇ ਟੈੈਲੀੀਕਾਾਮ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਟਰੀੀ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਆਫ਼ ਇੰੰਡੀੀਆ ਦੇੇ ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ 
ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ 880 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਇੰੰਟਰਨੈੈਟ 
ਉਪਭੋੋਗਤਾਾ ਹਨ। ਵਿ�ਆਪਕ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਪ੍ਰਰਵੇਸ਼ ਅਤੇੇ ਵਧੀੀ ਹੋੋਈ 
ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਆਦਰਸ਼ 
ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।
ਕੁੁਝ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਜੋੋ ਲਏ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਹਨ:

1. ਗਿ�ਆਨ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ਗ ਐਪਸ: ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ 
ਘਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲਈ WhatsApp ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਘੱੱਟ ਕੀੀਮਤ 'ਤੇੇ ਟੈੈਕਸਟ, 
ਚਿੱ�ੱਤਰ, ਆਡੀੀਓ ਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ 
ਸਮੱਗੱਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ 
ਇੱੱਕ-ਨਾਾਲ-ਇੱੱਕ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਦੂਜੂੇੇ ਪਾਾਸੇੇ, 
WhatsApp ਸਮੂਹੂਾਂਂ� ਵਰਗੇ ਫੰਕੰਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਸਵੈੈ-ਨਿ�ਰਭਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਸਮਾਾਨ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇੇ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਅਸਲ-ਸਮੇਂ ਂਦਾਾ ਸੰਚੰਾਾਰ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਸੂੂਝ 
ਦੇੇ ਨਿ�ਰਵਿ�ਘਨ ਆਦਾਾਨ-ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸਰਵੋਤੋਮ ਬਾਾਲ ਸਿੱ�ਖੱਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਨਾਾਲ ਸ਼ਕਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

2. ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਪੋੋਸ਼ਣ ਟਰੈੈਕਰ ਐਪ 
ਏਕੀੀਕਰਣ
ਪੋੋਸ਼ਣ ਟਰੈੈਕਰ ਐਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ, ਚੈੱੱ�ਕਲਿ�ਸਟਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਭੰੰਡਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜਨਾਾ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ 
ਵਰਕਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਚਾਾਰੂ ੂਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੇਂਂਦਰੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ 
ਕੁੁਸ਼ਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇ ੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੈੈਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

3. ਅਪਾਾਹਜ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ੀੀ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ: ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ 
ਅਪਾਾਹਜ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਪਾਾੜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਸੰੰਗਠਨ ਅਤੇੇ ਸਟਾਾਰਟ-ਅੱੱਪ ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਅਤੇੇ 

ਸੁੁਣਨਯੋੋਗ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ 
ਗਏ ਬਹੁੁ-ਸੰਵੰੇਦੇੀੀ ਸਾਾਧਨ ਪੇਸੇ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਇੱਕੱ ਸਮਾਾਰਟਫੋਨੋ ਕੈਮੈਰਾਾ, 
ਵੌੌਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਰ, ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਜੋੋੜ ਕੇੇ, ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਦੁੁਨੀੀਆ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜਨਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਣ 
ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਹੈੈ। QR ਕੋੋਡ, ਐਪ ਏਕੀੀਕਰਨ, ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ੀੀ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀਆਂਂ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਾਾਢਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਆਰਟੀੀਫੀੀਸ਼ੀੀਅਲ ਇੰੰਟੈੈਲੀੀਜੈਂਂਸ 
ਅਤੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨ ਲਰਨਿੰ�ਗ (AI ਅਤੇੇ ML) ਵਰਗੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਲਾਾਭ 
ਉਠਾਾਉਣਾਾ ਅੱੱਜ ਦੀੀ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹਕੀੀਕਤ ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੌਰੌਾਾਨ ਅਨੁੁਕੂਲ ਸਿੱ�ਖੱਣ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਸੰਭੰਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵੱਧੱ ਤਂੋਂ ਵੱਧੱ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਸੋਚੋ-ਸਮਝ ਕੇੇ 
ਏਕੀੀਕਰਨ ਰਾਾਹੀਂਂ� , ਅਸੀਂਂ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ 
ਇੱੱਕ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਬਣ ਜਾਾਵੇੇ, ਇੱੱਕ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਸ਼ਕਤ ਸਮਾਾਜ ਨੂੰੰ�  
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਹਰ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਧਣ-ਫੁੱੱ�ਲਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ 
ਮਿ�ਲੇ। 
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ਅਨੁੁਬੰੰਧ
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ਅਨੁੁਬੰੰਧ

ਅਨੁੁਬੰੰਧ I: ਅਰਲੀੀ ਚਾਾਈਲਡਹੁੱੱ�ਡ ਕੇੇਅਰ ਐਂਡਂ ਐਜੂਕੇੇਸ਼ਨ (ECCE) ਦੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ 
'ਤੇੇ ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇਟੀੀ, 2024

ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇਟੀੀ

ਅਰਲੀੀ ਚਾਾਈਲਡਹੁੱੱ�ਡ ਕੇੇਅਰ ਐਂਡਂ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ (ECCE) ਦਾਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ, 2024

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ (NEP) 2020, ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ (ECCE) ਤੱੱਕ ਸਰਵ ਵਿ�ਆਪਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, 3-8 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ 
ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਸਤ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਨੂੰੰ�  
ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ECCE ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ 
ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ (NCF-FS) 2022 ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਨੀੀਤੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰਾਂਂ� (ਸਮੁੁਦਾਾਏ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਿ�ਤ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਸਥਿ�ਤ), ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੀੀ�-ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕਲਾਾਸਾਂਂ� (ਸਰਕਾਾਰੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ਜੀੀ), ਅਤੇੇ ਸਟੈਂਂਡਅਲੋੋਨ ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ECCE ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੇੇ।

ਮਹਿ�ਲਾਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮੰਤੰਰਾਾਲੇੇ (MWCD) ਨੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ECCE 
ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ (2013), ECCE ਲਈ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਮਿ�ਆਰ, ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਕਿੱ�ੱਟ, ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਕਾਾਰਡ (2017) ਲਈ ਇੱਕੱ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋਟੋਾਾਈਪ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਸਾਾਰੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰਾਂਂ� (AWCs) 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੰੰਗੀੀਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਰਾਾਜਾਂਂ�/ਕੇਂਂਦਰ ਸ਼ਾਾਸਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਦੇਸ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਨ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਰਾਾਜਾਂਂ�/ਕੇਂਂਦਰ ਸ਼ਾਾਸਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਦੇਸ਼ਾਂਂ� 
ਨੇੇ MWCD ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 2013 ਦੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ECCE 
ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਪ੍ਰਰਸੰੰਗਿ�ਕ ECCE ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ 
ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂਪੂ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ।

ਮਾਾਰਚ 2022 ਵਿੱ�ੱਚ MWCD ਦੁੁਆਰਾਾ ਗਠਿ�ਤ ECCE ਟਾਾਸਕ ਫੋੋਰਸ 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ECCE ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ 
ਢਾਂਂ�ਚੇੇ 2013 ਦੀੀ NEP, 2020 ਅਤੇੇ NCF-FS, 2022 ਦੇੇ ਮੱੱਦੇੇਨਜ਼ਰ 
ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ਼ 
ਪਬਲਿ�ਕ ਕੋੋਆਪਰੇੇਸ਼ਨ ਐਂਡਂ ਚਾਾਈਲਡ ਡਿ�ਵੈੈਲਪਮੈਂਂਟ (NIPCCD) 
ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਸੌਂਂਪੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, 
ਇੱੱਕ ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦਾਾ ਗਠਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
 
ਇਸ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ (3-6 ਸਾਾਲ) ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਉਤੇੇਜਨਾਾ (0-3 ਸਾਾਲ) ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ECCE 
ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ 2013 ਨੂੰੰ�  NCF-FS, ਰਾਾਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਤਂੋਂ 
ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�, ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ 'ਤੇੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ, ਅਤੇੇ 
ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਨੂੰੰ�  
ਰਾਾਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕਾਾਰਜਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ ਤੌੌਰ 

'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਮੁੱੱ�ਖ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ:

1. ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰਤੀੀ: ਜਨਮ ਤਂੋਂ 
ਲੈੈ ਕੇੇ ਛੇੇ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਇਹ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਭਾਾਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ECCE 
ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ 
ਵਰਕਰਾਂਂ� ਲਈ ਇੱਕੱ ਪ੍ਰਰਸੰਗੰਿ�ਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂ ਂਕੰਮੰ ਕਰੇਗੇਾਾ। ਇਹ 
0-3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਲਈ ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ, ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। 0-3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ 3 ਤਂੋਂ 6 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਯੋਗੋਤਾਾ-ਅਧਾਾਰਤ ਪਾਾਠ ਯੋਜੋਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਤਮਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ।

2. NCF-FS ਨਾਾਲ ਇਕਸਾਾਰ: ECCE ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 
ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਜੋੋ NCF-FS ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਜੇੇ ਹੀੀ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

3. ਰਾਾਜ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ: ਉੱਤੱਰ 
ਪ੍ਰਰਦੇਸ਼, ਮਹਾਾਰਾਾਸ਼ਟਰ, ਓਡੀੀਸ਼ਾਾ, ਮੇੇਘਾਾਲਿ�ਆ, ਹਰਿ�ਆਣਾਾ, ਮੱੱਧ 
ਪ੍ਰਰਦੇਸ਼, ਚੰਡੰੀੀਗੜ੍ਹਹ, ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ, ਛੱੱਤੀੀਸਗੜ੍ਹਹ, ਦਿੱ�ਲੱੀੀ, ਪੰਜੰਾਾਬ, ਕਸ਼ਮੀੀਰ, 
ਨਾਾਗਾਾਲਂੈਂਡ, ਤਾਾਮਿ�ਲਨਾਾਡੂੂ ਅਤੇੇ ਤੇੇਲੰੰਗਾਾਨਾਾ ਸਮੇੇਤ ਘੱਟੱੋ-ੋਘੱੱਟ 15 ਰਾਾਜਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨ ਤਂੋਂ 
ਬਾਾਅਦ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਥੀੀਮ, ਰੋਜੋ਼ਾਾਨਾਾ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ, ਯੋਗੋਤਾਾ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਸੁੁਝਾਾਅ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ।

4. ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ: 0 ਤਂੋਂ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ, ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਤਫਸੀੀਲ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਲਈ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸੰੰਚਾਾਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਢਾਂਂ�ਚਾਾਗਤ, ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਏਗਾਾ।

5. ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਪਾਾਠ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�: 3 ਤਂੋਂ 6 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਯੋੋਗਤਾਾ-ਅਧਾਾਰਤ ਪਾਾਠ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀਆਂਂ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਥੀੀਮੈੈਟਿ�ਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ, ਦਿ�ਲਚਸਪ ਅਤੇੇ 
ਅਮੀੀਰ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ। ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ (4 ਘੰੰਟੇੇ ਦਾਾ 
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ਸਮਾਂਂ�-ਸਾਾਰਣੀੀ), ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰੀੀ (6 ਦਿ�ਨ) ਅਤੇੇ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਪਾਾਠ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੂੂਖਮਤਾਾਵਾਂਂ�, 
ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਖਿ�ਡੌਣੇੇ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਨ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਕੇਂਂਦਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥਾਾ/ਹੁੁਨਰ ਸਮੂੂਹ ਨੂੰੰ�  
ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਭਿੰ�ਨਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਖਾਾਸ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਤਫਸੀੀਲ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਪਾਾਠ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਂੇੇ ਹੋੋਏ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ 
ਗਤੀੀ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕੇੇ, ਦੁੁਹਰਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁੜ 
ਵਿ�ਚਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

6. ਨਿ�ਰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ (CCE) ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ: ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਆਪਕ ਔਜ਼ਾਾਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟਾਂਂ�, ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰੀੀ, ਮਾਾਸਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਲਈ ਚੈੱੱ�ਕਲਿ�ਸਟਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ। ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ 
ਦੇੇ ਚਾਾਲ-ਚਲਣ ਦੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸਮਝ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਖਾਾਸ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ 
ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਰਲੀੀ ਚਾਾਈਲਡਹੁੱੱ�ਡ ਕੇੇਅਰ ਐਂਡਂ ਐਜੂਕੇੇਸ਼ਨ (ECCE) ਦੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਫਰੇੇਮਵਰਕ, 2024, MWCD ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂਪੂ 
ਦੇੇਣ ਲਈ ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇਟੀੀ ਦਾਾ ਗਠਨ

ਕ੍ਰਰਮ 
ਸੰਖੰਿ�ਆ ਨਾਂਂ� ਅਹੁੁਦਾਾ

1. ਪ੍ਰੋੋ�: ਵਨੀੀਤਾਾ ਕੌੌਲ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਐਮਰੀੀਟਾਾ, ਅੰੰਬੇੇਡਕਰ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ-ਦਿੱ�ੱਲੀੀ ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ

2. ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਤ੍ਰਿ�ਿਪਤੀੀ ਗੁੁਰਹਾਾ, ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਸਕੱੱਤਰ (MWCD) ਅਤੇੇ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ (NIPCCD) ਸਦੱੱਸ

3. ਡਾਾ ਸ਼ੁੁਭਰਾਾ ਚੈੈਟਰਜੀੀ, ਵਿ�ਕਰਮਸ਼ਿ�ਲਾਾ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ ਦੇੇ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ ਸਦੱੱਸ

4. ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਸੁੁਨੀੀਸ਼ਾਾ ਆਹੂਜੂਾਾ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਸਦੱੱਸ

5. ਡਾਾ. ਰੀੀਤੂੂ ਚੰੰਦਰਾਾ, ਡਿ�ਪਟੀੀ ਸਕੱੱਤਰ (ECCE ਅਤੇੇ FLN ਨੀੀਤੀੀ), MoE ਸਦੱੱਸ

6. ਡਾਾ. ਵਿ�ਭਾਾ ਕ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਨਾਾਮੂੂਰਤੀੀ, ਉਮੀੀਦ ਸਦੱੱਸ

7. ਪ੍ਰੋੋ�: ਸੁੁਨੀੀਤੀੀ ਸਨਵਾਾਲ, ਐਲੀੀਮੈਂਂਟਰੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਬਾਾਲ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿ�ਭਾਾਗ, NCERT ਸਦੱੱਸ

8. ਡਾਾ: ਸ਼ੋੋਭਨਾਾ ਗੁੁਪਤਾਾ, ਡਿ�ਪਟੀੀ ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਅਤੇੇ ਇੰੰਚਾਾਰਜ (ਬਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ RBSK), MoHFW ਸਦੱੱਸ

9. ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਨਮਿ�ਆ ਮਹਾਾਜਨ, ਸਹਿ�-ਸੰੰਸਥਾਾਪਕ, ਰਾਾਕੇੇਟ ਲਰਨਿੰ�ਗ ਸਦੱੱਸ

10. ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਜੋੋਤਿ�ਕਾਾ, ਡਿ�ਪਟੀੀ ਸਕੱੱਤਰ, MWCD ਸਦੱੱਸ

11. ਗੀੀਤਾਾ ਚੋੋਪੜਾਾ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੈੈਸਰ, ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ਼ ਹੋੋਮ ਇਕਨਾਾਮਿ�ਕਸ, ਦਿੱ�ੱਲੀੀ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਸਦੱੱਸ

12. ਡਾਾ ਰੀੀਟਾਾ ਪਟਨਾਾਇਕ, ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ, NIPCCD ਸਦੱੱਸ

ਅੰਦੰਰੂਨੂੀੀ ਕਮੇਟੇੀੀ ਮੈਂਬਂਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕੀੀਮਤੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ ਨੂੰੰ�  ਸੰਸੰ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ, NIPCCD ਤਂੋਂ ਡਾਾ. ਰੀੀਤਾਾ ਪਟਨਾਾਇਕ ਅਤੇੇ 
ਰਾਾਕੇਟੇ ਲੀੀਨਿੰ�ਗ ਤਂੋਂ ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਵਿ�ਭਾਾ ਅਈਅਰ, ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਸੰਜੰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਸੁੁਖਨਾਾ ਸਾਾਹਨੀੀ ਨਾਾਲ ਇੱਕੱ ਕਾਾਰਜ ਸਮੂੂਹ ਦਾਾ ਗਠਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।
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ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ: ਡਿ�ਸਏਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ (DSS) ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪੰੰਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਟੂਲੂ ਹੈੈ। DSS ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਕਰੈੈਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ASHA ਸਮੇੇਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 'ਜੋੋਖਮ' ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 'ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ�' ਜਾਂਂ� 'ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਘੰੰਟੀੀ' ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਲਈ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। DSS ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� 
ਇਹ ਕੋੋਈ ਨਿ�ਦਾਾਨਕ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ 
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਲਈ PHC/CMO/DEIC/ਮੁੁੜ ਵਸੇੇਬਾਾ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼:

1. AWW ਛੇੇ ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ ਚੈੱੱ�ਕਲਿ�ਸਟ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

2. ਚੈੱੱ�ਕਲਿ�ਸਟ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

3. ਜੇੇਕਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ�ਚਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਬੱੱਚਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ 'ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤ'/ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤ/ 
ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਘੰੰਟੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਦਿ�ਵਯਾਂਂ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕੋੋਲ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਰੈੈਫਰਲ ਲਈ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

4. AWW ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

শি�শু সম্পর্কে�ে তথ্যয

ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

1. ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:
2. ਮਾਾਤਾਾ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:
3. ਪਿ�ਤਾਾ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:
4. ਪਤਾਾ:
5. ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਲਿੰ�ਗ:

a. ਮੁੰੰ�ਡਾਾ
b. ਕੁੁੜੀੀ

6. ਜਨਮ-ਮਿ�ਤੀੀ:
7. ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ:

a. 0-3 ਮਹੀੀਨੇੇ
b. 3-6 ਮਹੀੀਨੇੇ
c. 6-12 ਮਹੀੀਨੇੇ
d. 1-2 ਸਾਾਲ
e. 2-3 ਸਾਾਲ
f. 3-4 ਸਾਾਲ
g. 4-5 ਸਾਾਲ
h. 5-6 ਸਾਾਲ

ਅਨੁੁਬੰੰਧ II: ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ (DSS)
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ਭਾਾਗ A: ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ/ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਅਧੀੀਨ ਬੱੱਚੇੇ ਤਂੋਂ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਪੁੱੱ�ਛੋ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਭਰੋੋ।

ਕ੍ਰਰਮ 
ਸੰੰਖਿ�ਆ ਸਵਾਾਲ ਹਾਂਂ�/ਨਹੀਂਂ�  ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ

1.
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੋੋਈ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ? ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,ਂ ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ, ਸੂ਼ੂਗਰ, 
ਅਨੀੀਮੀੀਆ, ਜਾਂਂ� ਖਸਰਾਾ, ਕਨੇੇਡੂੂ, ਜਾਂਂ� ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ?

2.

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਜਨਮ ਦੌਰੌਾਾਨ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ 
ਹੋੋਇਆ?
ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ: ਬਹੁੁਤ ਲੰੰਮੀੀ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ, ਸਰਜਰੀੀ, ਫੋੋਰਸੇੇਪਸ 
ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ, ਸਮਂੇਂ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ, ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਜਨਮ ਘੱੱਟ ਭਾਾਰ 
ਨਾਾਲ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ।

3.

ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤਂੋਂ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਦੇੇਰ ਬਾਾਅਦ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ 
ਆਈ?

ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇਰ ਨਾਾਲ ਰੋੋਣਾਾ, ਪੀੀਲੀੀਆ, ਨੀੀਲਾਾਪਨ, 
ਜਾਂਂ� ਤੇੇਜ਼ ਬੁੁਖਾਾਰ।

ਜੇਕੇਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਵਾਾਲ 
ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਹਾਂਂ� ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਬੱਚੱੇ ੇ'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ 
ਨਾਾਲ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਹੋਣੋ 
ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

4. ਕੀੀ ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਸੀੀ? (ਨੀੀਲਾਾ/ਪੀੀਲਾਾ/ਫਿੱ�ੱਕਾਾ)

5.
ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ ਪੀੀਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਣ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਗਲਣ 
ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਆਈਆਂਂ?

6. ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਹੀੀ ਕਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਪਏ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਉਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

7.
ਕੀੀ ਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀਆਂਂ ਅੱਖੱਾਂਂ� ਅਕਸਰ ਲਾਾਲ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਣੀੀ ਵਗਦਾਾ 
ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

8.
ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕੰੰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਪਸ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਣੀੀ ਵਰਗਾਾ ਤਰਲ 
ਪਦਾਾਰਥ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

9. ਕੀੀ ਬੱਚੱਾਾ ਅਕਸਰ ਕੰਨੰ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।
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10. ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਅੰੰਗ ਗਾਾਇਬ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਗੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

11.
ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਉਸੇੇ ਉਮਰ ਦੇੇ ਦੂਜੂੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ 
ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

12
ਕੀੀ ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਜਾਂਂ� ਝਟਕੇਦੇਾਾਰ ਹਰਕਤਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, 
ਜਾਂਂ� ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਤੁੁਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਖਰਾਾਬ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

13.. ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਲੰੰਗੜਾਾ ਕੇੇ ਤੁੁਰਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

14.
ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਰ ਨਹੀਂਂ�  ਸਕਦਾਾ, ਜਾਂਂ� ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਦੂਜੂੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਹੁੁਤ ਦੇੇਰ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕੀੀਤਾਾ?

ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

15. ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਗੰੰਢ ਜਾਂਂ� ਉਭਾਾਰ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

16. ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਤਿ�ਰਛੀੀਆਂਂ ਹਨ?
ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

17. ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਸਲੇੇਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਚਿੱ�ੱਟੀੀਆਂਂ ਹਨ?
ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

18.
ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਅਕਸਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਨਾਾਲ ਟਕਰਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਉਹ 
ਅਕਸਰ ਡਿੱ�ਗ ਪੈਂਦਂਾਾ ਹੈ?ੈ ਕੀੀ ਉਸਨੂੰੰ�  ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਦੇਖੇਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦਂੀੀ 
ਹੈੈ? 

ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।
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19. ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕੰੰਨ ਵਿ�ਗੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਗਾਾਇਬ ਹਨ?
ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

20.
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਸਤੂੂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖਿ�ਡੌਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਪੈੱੱ�ਨ, ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਲਗਭਗ 
12-20 ਇੰਚੰ ਦੀੀ ਦੂਰੂੀੀ ਤੇੇ ਹਿ�ਲਾਾਓ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਉਸਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਖੇਤੇਰ ਦੇ ੇਅੰਦੰਰ 
ਘੁੰੰ�ਮਾ ਾਓ। ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਵਸਤੂੂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਸਿ�ਰ ਹਿ�ਲਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਬੱੱਚਾਾ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰੰ�  ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਗਤ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਟਰੈੈਕ ਨਹੀਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦਾਾ, ਤਾਂਂ� 
ਇਹ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦਾਾ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ 
ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

21.

ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕੰੰਨ ਤਂੋਂ ਲਗਭਗ 1-3 ਫੁੱੱ�ਟ ਦੀੀ ਦੂਰੂੀੀ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਰੈੈਟਲ/ਘੰੰਟੀੀ/ਭਾਂਂ�ਡਾਾ 
ਰੱੱਖੋੋ। ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲ ਨਾਾ ਦੇੇਖ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਹੁੁਣ, ਵਸਤੂੂ 
ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ/ਧੜਪ ਕੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ ਕਰੋੋ। ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਆਪਣਾਾ ਸਿ�ਰ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ 
ਸਰੋੋਤ ਵੱੱਲ ਮੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਬੱੱਚਾਾ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ ਵੱੱਲ 
ਆਪਣਾਾ ਸਿ�ਰ ਨਹੀਂਂ�  ਮੋੋੜਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਇਹ 
ਇੱੱਕ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ 
ਲਈ ਵੇੇਖੋੋ।

ਭਾਾਗ B: ਉਮਰ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ

ਜੇੇਕਰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੇੇਰੀੀ ਦੇੇਖੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ 
ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਜਲਦੀੀ ਦਖਲਅੰਦੰਾਾਜ਼ੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸਹੂਲੂਤ ਜਾਂਂ� ਪੁੁਨਰਵਾਾਸ ਕੇਂਦਂਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕ੍ਰਰਮ 
ਸੰਖੰਿ�ਆ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ/ਦੇੇਰੀੀ

1. ਕੋੋਈ ਵੱੱਡੀੀ ਮੁੁਸਕਰਾਾਹਟ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਨਿੱ�ਘੇੇ, ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਭਰੇੇ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ ਨਹੀਂਂ�
6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ

2. ਆਪਣੀੀ ਗਰਦਨ ਦੇੇ ਸਹਾਾਰੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ

3. ਪਾਾਸਾਾ ਪਰਤਣਾਾ 7-8 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ

4. ਬਿ�ਨਾਾ ਸਹਾਾਰੇੇ ਤਂੋਂ ਬੈੈਠਣਾਾ
9 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ

5.
ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ�, ਮੁੁਸਕਰਾਾਹਟਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

6. 'ਬਾਾ ਬਾਾ' 'ਮਾਾ ਮਾਾ' 'ਦਾਾ ਦਾਾ' ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਕੱੱਢਣਾਾ ਹੈੈ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ
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ਕ੍ਰਰਮ 
ਸੰਖੰਿ�ਆ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ/ਦੇੇਰੀੀ

7. ਆਪਣਾਾ ਨਾਾਮ ਸੁੁਨਣ ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ
12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ

8.
ਅੱਗੱੇ-ੇਪਿੱ�ਛੇੱੇ ਇਸ਼ਾਾਰੇ ੇਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਦਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ, 
ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਹੱੱਥ ਹਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ

9. ਕੁੁਝ ਸ਼ਬਦ ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੈੈ 16 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ

10. ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸਹਾਾਰੇੇ ਤੁੁਰਦਾਾ ਹੈੈ 18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ

11.
ਜਦੋਂਂ ਕੁੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 'ਇੱੱਥੇੇ ਆਓ' ਜਾਂਂ� 'ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਗਲਾਾਸ ਦਿ�ਓ' 18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ

12. ਕੁੁਝ ਸ਼ਬਦ ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੈੈ 24 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਤੱੱਕ

13. ਆਪਣਾਾ ਨਾਾਮ ਕਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 3 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ

14. ਟਾਾਇਲਟ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 4 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ

15. ਸਧਾਾਰਨ ਖਤਰਿ�ਆਂ ਤਂੋਂ ਬਚਦਾਾ ਹੈੈ 4 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ

16. ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 4 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ

17. ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ
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ਇਹ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ, ਆਸ਼ਾਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�, ਕਰੈੈਚ 
ਵਰਕਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਫਰੰੰਟਲਾਾਈਨ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜੋੋ 3 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਦੇੇ 
ਹਨ।

1. ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ, ASHA ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ, 
ਕਰੈੈਚ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ:

a. 2 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਘਰੇੇਲੂੂ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਅਤੇੇ ਆਸ਼ਾਾ ਵਰਕਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਉਤੇੇਜਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਭਾਾਰ 
ਤੋੋਲਣ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਜਦੋਂ ਮਾਾਵਾਂਂ� ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਵਰਕਰ ਨਾਾਲ 
ਘਰ ਲੈੈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਰਾਾਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਰਾਾਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਘੰੰਟੇੇ ਅਤੇੇ ਕਰੈੈਚ ਸਹੂਲੂਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ 
ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ।

b. ਪਾਾਲਨਾਾ ਸਕੀੀਮ ਅਧੀੀਨ ਕਰੈੈਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਹੇੇਠ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

c. ASHA ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਵਿ�ਆਂਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ 
ਸ਼ਡਿ�ਊਲ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਦੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕੇੇ।

d. ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ (ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇਰੇੀੀ ਅਤੇੇ ਅਪੰਗੰਤਾਾ ਦੇ ੇਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸੰਕੇੰੇਤ) 
ਅਤੇੇ ਰੈੈਫਰਲ ਨੂੰੰ�  ਪੋੋਸ਼ਣ ਟਰੈੈਕਰ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਟਰੈੈਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

2. ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� ਲਈ:

a. ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਦੇੇ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤਕ ਭਾਾਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਆਮ ਸਮਝ ਲਈ ਸਕੈੈਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

b. ਰੂਪੂਰੇੇਖਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਆਂਂਗਨਵਾਾੜੀੀ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹਨ।

c. ਸਹਾਾਇਕ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ, ਇਹ 
ਜਾਂਂ�ਚਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਵਯਾਂਂ�ਗ 

ਅਨੁੁਬੰੰਧ III: ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਆਂਂਗਨਵਾਾੜੀੀ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

d. ਗਤੀਵਿਧੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਸੈਸ਼ਨਾਂ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਉਤੇਜਨਾ ਅਤੇ ECD ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ 
ਭਾਈਚਾਰਾ-ਅਧਾਰਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

3. CDPO ਲਈ:

a. ਮੌਜੂਦਾ ਰੂਪਰੇਖਾ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਭਾਗਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਆਮ ਸਮਝ ਲਈ ਸਕੈਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

b. ਰੂਪਰੇਖਾ ਵਿੱਚ ਮਾਸਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹਨਾਂ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ।

c. ਸਹਾਇਕ ਨਿਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਸਮੀਖਿਆ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਇਹ 
ਜਾਂਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਮਾਸਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ 
ਦਿਵਯਾਂਗ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਸ਼ਡਿਊਲਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ ਨੂੰ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਦੌਰੇ ਦਾ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ AWW ਨੂੰ ਸੰਚਾਰਿਤ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

d. ਬਲਾਕ ਵਿੱਚ ਵਾਧੂ ਸਰੋਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ 
ਦੇਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨਰਸਰੀ ਅਧਿਆਪਕ 
ਸਿਖਲਾਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਨਿੱਜੀ ਡੇਅਕੇਅਰ 
ਸੈਂਟਰ, ਬਾਲਵਾਟਿਕਾ, ਹੋਰ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ ਪ੍ਰੀ-ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਅਧਿਆਪਕ, ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 
ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਵਿਅਕਤੀ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਆਗੂ ਆਦਿ।

4. DPO ਅਤੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਲਈ:

a. ਮੌਜੂਦਾ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਭਾਗਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ 
ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਆਮ ਸਮਝ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

b. ਰੂਪਰੇਖਾ ਵਿੱਚ ਮਾਸਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ CDPO ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ।

c. ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪੋਸ਼ਣ ਕਮੇਟੀਆਂ ਸਮੇਤ ਸਮੀਖਿਆ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਦੌਰਾਨ, 
ਇਹ ਜਾਂਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਮਾਸਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
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ਅਤੇ ਦਿਵਯਾਂਗ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਸ਼ਡਿਊਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। CDPO ਨੂੰ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਦੌਰੇ 
ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ ਅਤੇ 
ਏਡਬਲਯੂਡਬਲਯੂਜ਼ ਨੂੰ ਸੰਚਾਰਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

d. ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਂਂਗਨਵਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋੋਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� DIET, ਨਰਸਰੀੀ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਗੈੈਰ-ਮੁੁਨਾਾਫ਼ਾਾ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਨਿੱ�ਜੀੀ ਡੇੇਅਕੇੇਅਰ ਸੈਂਂਟਰ, 
ਬਾਾਲਵਾਾਟਿ�ਕਾਾ, ਹੋੋਰ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ਜੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�-ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ� 
ਅਧਿ�ਆਪਕ, ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱਖੱਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਤਜਰਬੇਕੇਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਆਗੂੂ ਆਦਿ�।  

5. ਰਾਾਜ WCD ਜਾਂਂ� ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਵਿ�ਭਾਾਗਾਂਂ� ਲਈ:

a. ਪੂਰੂੇ ੇਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ ਨੂੰੰ�  ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਕ੍ਰੈੈ�ਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਰਾਾਜ-ਪੱਧੱਰੀੀ ਢਾਂਂ�ਚੇ ੇਲਈ ਇੱਕੱ ਮਾਾਡਲ ਵਜੋਂਂ 
ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

b. ਸਥਾਾਨਕ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ, ਪਰੰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ�, ਲੋੋਕ ਕਥਾਾਵਾਂਂ�, ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ, 
ਖੇੇਡਾਂਂ�, ਦੇੇਸੀੀ ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂ ਆਦਿ� ਲਈ ਰਾਾਜ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਮਾਾਸਿ�ਕ 
ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂਲਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

c. ਹਰੇੇਕ ਆਂਂਗਣਵਾਾੜੀੀ ਕੇਂਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਡੀੀਪੀੀਓ, ਸੀੀਡੀੀਪੀੀਓ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਅਨੁੁਕੂਲਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਵਾਾਦਿ�ਤ ਸਮੱਗੱਰੀੀ ਛਾਾਪੀੀ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

d. ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਾਾਗੂੂਕਰਨ ਯੋਜੋਨਾਾ, ਮਿ�ਸ਼ਨ ਪੋਸੋ਼ਣ 2.0 ਦੀੀਆਂਂ 
ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਆਦਿ� ਸਮੇੇਤ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� 
ਦੌੌਰਾਾਨ, ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਦਿ�ਵਯਾਂਂ�ਗ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਸ਼ਡਿ�ਊਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ 
ਹੈੈ। ਸੀੀਡੀੀਪੀੀਓਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਸੈਂਂਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਏਡਬਲਯੂੂਡਬਲਯੂੂਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

e. ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋੋਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ AWWs, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
SCERT, DIET, ਸਕੂੂਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਕਲੱੱਸਟਰ ਸਰੋੋਤ 
ਕੇਂਦਂਰ, DEPWD ਅਧੀੀਨ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੰਸੰਥਾਾਵਾਂਂ�, ਨਰਸਰੀੀ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਗੈੈਰ-ਮੁੁਨਾਾਫ਼ਾਾ ਸੰੰਗਠਨ, ਨਿੱ�ਜੀੀ ਡੇੇਅਕੇੇਅਰ 
ਸੈਂਂਟਰ, ਬਾਾਲਵਾਾਟਿ�ਕਾਾ, ਹੋੋਰ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ਜੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�-ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ 
ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕ, ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਤਜਰਬੇੇਕਾਾਰ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਨੇੇਤਾਾ ਆਦਿ� ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਲਿ�ਆਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

6. ਸਿ�ਹਤ, ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਮਾਾਮਲੇੇ, ਅਤੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਭਾਾਗਾਂਂ� ਆਦਿ� ਲਈ:

a. ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਕਨਵਰਜਂੈਂਸ ਲਈ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਜਿ�ਵੇਂ 
ਕਿ� ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਅਧੀੀਨ ਅਪਾਾਹਜ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਰੈੈਫਰਲ ਅਤੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਨਿ�ਦਾਾਨ, ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ (ਅਪਾਾਹਜ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਕਰਾਾਸ 
ਡਿ�ਸਏਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ ਅਰਲੀੀ ਇੰੰਟਰਵੈਂਂਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰਾਂਂ� (CDEICs), ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� (NIs), ਅਪਾਾਹਜ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਅਧੀੀਨ 
ਸਵਾਾਵਲੰਬਨ ਕਾਾਰਡ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ 
ਆਦਿ�)। 
 ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋੋਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ AWWs, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
SCERT, DIET, ਸਕੂੂਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਕਲੱੱਸਟਰ ਸਰੋੋਤ 
ਕੇਂਦਂਰ, DEPWD ਅਧੀੀਨ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੰਸੰਥਾਾਵਾਂਂ�, ਨਰਸਰੀੀ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਗੈੈਰ-ਮੁੁਨਾਾਫ਼ਾਾ ਸੰੰਗਠਨ, ਨਿੱ�ਜੀੀ ਡੇੇਅਕੇੇਅਰ 
ਸੈਂਂਟਰ, ਬਾਾਲਵਾਾਟਿ�ਕਾਾ, ਹੋੋਰ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ਜੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�-ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ 
ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕ, ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਤਜਰਬੇੇਕਾਾਰ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਨੇੇਤਾਾ ਆਦਿ� ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਲਿ�ਆਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

7. ਹੋੋਰ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ:

a. ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਜਨਮ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਪ੍ਰਰਸੰੰਗਿ�ਕ ECD ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਵਾਾਲੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

b. ਇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੰੰਦਰਭ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਸਨੂੰੰ�  ਅੰਤੰਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੰਦੰਰਭਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ੇਗਲੋੋਬਲ 
ਸਾਾਊਥ ਵਿੱ�ੱਚ, ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਲਈ ਖੋੋਜਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਕੂਲਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

c. ਖੋੋਜਕਰਤਾਾਵਾਂਂ�, ਨੀੀਤੀੀ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�, ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ�, 
ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਰਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੀੀ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਜੁੁੜਨਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਇਸਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਅਨੁੁਬੰੰਧ IV: 1000 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਪੁੁਸਤਿ�ਕਾਾ

ਮੀੀ
ਲ

 ਪੱ
ੱਥਰ

 ਦੇ
ੇ ਪ

ਲ
ਬੱੱਚੇ

ੇ ਉ
ਹੀੀ

 ਸਿੱ�
ੱਖਦੇ

ੇ ਹਨ
 

ਜੋੋ 
ਉ

ਹ 
ਅ

ਨੁੁਭਵ
 

ਕਰਦੇ
ੇ 

ਹਨ

ਤੁੁਹਾ
ਾਡੇ

 ਬੱ
ੱਚੇੇ 

ਦਾਾ
 ਖੇ

ੇਡਣ
, ਸਿੱ�

ੱਖਣ
, ਬੋ

ੋਲ
ਣ

 ਅ
ਤੇ 

ਕੰੰਮ
 ਕ

ਰਨ
 ਦਾ

ਾ ਢੰ
ੰਗ

 ਤੁੁਹਾ
ਾ

ਡੇ 
ਬੱੱਚੇ

ੇ ਦੇ
ੇ ਵਿ�ਕਾ

ਾ
ਸ 

ਬਾਾ
ਰੇੇ 

ਮਹੱ
ੱਤਵਪੂ

ੂਰਨ
 

ਜਾਾ
ਣ

ਕਾਾ
ਰੀੀ

 ਪ੍ਰਰਦਾ
ਾ

ਨ 
ਕਰਦਾ

ਾ
 ਹੈ

ੈ। ਉ
ਮਰ

 ਦੇ
ੇ ਹਰ

 
ਪੜਾ

ਾਅ
 ਵਿੱ�

ੱਚ 
ਤੁੁਹਾ

ਾਡੇ
 

ਬੱੱਚੇ
ੇ ਨੇ

 ਜੋ
ੋ ਮੀ

ੀਲ
-ਪੱ

ੱਥਰ
 ਹਾ

ਾਸ
ਲ

 ਕੀ
ੀਤੇ

 ਹਨ
 

ਉ
ਨ੍ਹਾਂਂ��

 ਦੀ
ੀ ਜਾਂਂ�ਚ


 ਕ

ਰੋੋ।
 ਇਹ

 
ਵੀੀ

 ਜਾ
ਾਣੋ

 ਕਿ�
 ਇਹਨਾਂਂ�


 

ਮੀੀ
ਲ

-ਪੱ
ੱਥਰਾਂਂ�

 ਨੂੰੰ�
 ਪ੍ਰਾ

ਾ�ਪ
ਤ 

ਕਰਨ
 

ਵਿੱ�
ੱਚ 

ਆ
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ਹਾਾ
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ਾ
 ਕ
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ਈ
 ਤੁੁਹਾ

ਾ
ਨੂੰੰ� 

ਕੀੀ
 

ਕਰਨ
 

ਦੀੀ
 ਲੋ

ੜ 
ਹੈੈ।
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ਦਿ�
ਮਾਾ

ਗੀ
ੀ ਵਿ�ਕਾ

ਾ
ਸ 

ਬਾਾ
ਰੇੇ 

ਖੋੋਜ
 ਸੁੁ

ਝਾਾ
ਅ

 ਦਿੰ�
ੰਦੀੀ

 ਹੈ
ੈ ਕਿ�

 
ਜੀੀ

ਵਨ
 ਦੇ

ੇ ਪ
ਹਿ�ਲੇ


 ਦੋ

ੋ ਸਾ
ਾਲਾਂਂ�

 ਦੌ
ੌਰਾਾ

ਨ 
ਅ

ਨੁੁਭਵ
 

ਤੁੁਹਾ
ਾਡੇ

 
ਬੱੱਚੇ

ੇ ਦੇ
ੇ ਭਵਿੱ�


ੱਖ 

'ਤੇ
 ਵੱ

ੱਡਾਾ
 ਪ੍ਰਰ

ਭਾਾ
ਵ 

ਪਾਾ
ਉਂ
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। ਹਰ
 

ਵਾਾ
ਰ 

ਜਦੋਂ
ਂ ਤੁੁਸੀਂਂ�


  ਆ

ਪਣੇ
 ਬੱ

ੱਚੇੇ 
ਨਾਾ

ਲ
 ਪਿ�

ਆ
ਰ 

ਨਾਾ
ਲ

 
ਖੇੇਡ

ਦੇੇ 
ਹੋੋ,

 ਗੱ
ੱਲ

 ਕ
ਰਦੇ

ੇ ਹੋ
ੋ, ਛੂ

ਹਦੇ
ੇ ਹੋ

ੋ ਅ
ਤੇ 

ਜਵਾ
ਾਬ

 
ਦਿੰ�

ੰਦੇੇ 
ਹੋੋ,

 ਤਾਂਂ�
 ਤੁੁਸੀਂਂ�


  ਇ

ਸ 
ਰਾਾ

ਹੀਂਂ�
  ਇੱ

ੱਕ 
ਮਹੱ

ੱਤਵਪੂ
ੂਰਨ

 
ਬਦਲਾ


ਾਅ

 ਕੀ
ੀਤਾ

ਾ ਹੈ
ੈ। ਇਹ

 
ਅ

ਧਿ�
ਆ

ਇ
 ਮਹੱ

ੱਤਵਪੂ


ੂਰਨ
 

ਉ
ਨ੍ਹਾਂਂ��

 ਗ
ਤੀੀ

ਵਿ�ਧੀ
ੀ

ਆਂ
 ਨਾ

ਾਲ
 ਭਰਿ�


ਆ

 ਹੋ
ੋਇ

ਆ
 ਹੈ

ੈ ਜੋ
ੋ 

ਬੱੱਚੇ
ੇ ਵਿ�ਕਾ

ਾ
ਸ 

ਦੇੇ 
ਹਰ

 ਪ
ੜਾਾ

ਅ
 'ਤੇ

 ਕ
ਰਦੇ

ੇ ਹਨ
 

ਅ
ਤੇ 

" 
ਜੇੇ 

ਤੁੁਸੀਂਂ�
  ਚਾ

ਾਹੁੰੰ�ਦੇ
ੇ 

ਹੋੋ 
ਕਿ�

 ਤੁੁਹਾ


ਾਡੇ
 ਬੱ

ੱਚੇੇ 
ਬੁੱੱ�ਧੀ

ੀਮਾ
ਾਨ

 ਹੋ
ੋਣ

, ਤਾਂਂ�
 

ਉ
ਨ੍ਹਾਂਂ��

 ਨੂੰੰ�
 ਪ

ਰੀੀ
ਆਂ

 ਦੀ
ੀ ਕ

ਹਾਾ
ਣੀ

ੀ ਸੁੁਣਾ


ਾਓ
। ਜੇ

ੇਕਰ
 ਤੁੁਸੀਂਂ�


  ਚਾ

ਾਹੁੰੰ�ਦੇ
ੇ 

ਹੋੋ 
ਕਿ�

 ਉ
ਹ 

ਹੋੋਰ
 ਬੁੱ

ੱ�ਧੀੀ
ਮਾਾ

ਨ 
ਹੋੋਣ

, ਤਾਂਂ�
 ਉ

ਨ੍ਹਾਂਂ��
 ਨੂੰੰ�

 ਹੋ
ੋਰ 

ਪਰੀ
ੀਆਂ

 
ਦੀੀ

 ਕ
ਹਾਾ

ਣੀ
ੀਆਂ

 ਸੁੁਣਾ


ਾਓ
।"

 - 
ਐ

ਲ
ਬਰਟ

 
ਆ

ਈ
ਨਸ

ਟਾਾ
ਈ

ਨ 

ਵਿ�ਕਾ
ਾ

ਸ 
ਦੇੇ 

ਹਰ
 ਪ

ੜਾਾ
ਅ

 'ਤੇ
 ਆ

ਪਣੇ
 ਬੱ

ੱਚਿ�
ਆਂ

 ਨੂੰੰ�
 

ਲਾ
ਾਭ

 ਪ
ਹੁੰੰ�ਚਾ

ਾਉ
ਣ

 ਲ
ਈ

 ਸਾ
ਾਨੂੰੰ�

 ਜੋ
ੋ ਗ

ਤੀੀ
ਵਿ�ਧੀ

ੀ
ਆਂ

 
ਕਰਨ

 
ਦੀੀ

 ਲੋ
ੜ 

ਹੈੈ 
ਉ

ਹ 
ਵੀੀ

 ਇ
ਸ 

ਵਿੱ�
ੱਚ 

ਸ਼ਾਾ
ਮਲ

 ਹਨ
।

 
ਇਹ

 
ਸਾਾ

ਰੇੇ 
ਮਾਾ

ਪਿ�ਆਂ


 ਨੂੰੰ�
 ਖੇ

ੇਡ 
ਗ

ਤੀੀ
ਵਿ�ਧੀ

ੀ
ਆਂ

 ਦੀ
ੀ 

ਮਹੱ
ੱਤਤਾ

ਾ ਦੀ
ੀ ਯਾ

ਾਦ
 ਦਿ�

ਵਾਾ
ਏਗਾ

ਾ।

ਜਾ
ਾਣ

-ਪ
ਛਾ

ਾਣ
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ਜ
ਨ

ਮ
 ਤੋਂ

 2
-3

 ਮ
ਹੀੀ

ਨੇ
 ਤੱ

ਕ
ਹਰ

 ਮੁੁਲਾ


ਾਕਾ
ਾਤ

 'ਤੇ
 ਆ

ਪਣੇ
 ਬੱ

ੱਚੇੇ 
ਦੇੇ 

ਡਾਾ
ਕਟਰ

 
ਨਾਾ

ਲ
 ਗੱ

ੱਲ
 ਕ

ਰੋੋ 
ਕਿ�

 ਤੁੁਹਾ
ਾ

ਡੇ 
ਬੱੱਚੇ

ੇ ਨੇ
 ਕਿ�ਹੜੇ


 ਮੀ

ੀਲ
 ਪੱ

ੱਥਰ
 ਹਾ

ਾਸ
ਲ

 
ਕੀੀ

ਤੇ 
ਹਨ

 ਅ
ਤੇ 

ਅੱ
ੱਗੇ

ੇ ਕੀ
ੀ ਉ

ਮੀੀ
ਦ 

ਕਰਨੀ
ੀ

 ਹੈ
ੈ। 

ਕਿ�ਸੇ
ੇ

 ਵੱ
ੱਲ

 ਦੇ
ੇਖਕੇ


ੇ ਨਹੀਂਂ�


  

ਮੁੁਸ
ਕੁੁਰਾ

ਾਉਂ
ਦਾਾ

ਖਾਾ
ਣਾ

ਾ ਖੁੁ
ਆ

ਉ
ਣ

, ਜੱ
ੱਫੀੀ

 ਪਾ
ਾਉ

ਣ
 ਜਾਂਂ�

 ਗੱ
ੱਲ

 ਕ
ਰਨ

 
ਵੇੇਲੇ

 ਅੱ
ੱਖਾਂਂ�

 ਦਾ
ਾ ਸੰ

ੰਪਰ
ਕ 

ਨਹੀਂਂ�
  ਕ

ਰਦਾ
ਾ। 

2 
ਮਹੀ

ੀਨਿ�ਆਂ


 ਬਾ
ਾਅ

ਦ 
ਲ

ਗਾ
ਾਤਾ

ਾਰ
 ਅੱ

ੱਖਾਂਂ�
 ਮੀ

ੀਚਣਾ


ਾ
ਅ

ਚਾਾ
ਨ

ਕ
 ਉੱ

ਚੀੀ
 ਆ

ਵਾਾ
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 ਸੁੁ
ਣ
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ੇ ਡ

ਰਦਾ
ਾ ਨਹੀਂਂ�


 /

ਜਾਾ
ਗ
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 ।
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ਤੇ 
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ੇ 
ਨਾਾ

ਲ
 ਜਾਂਂ�

 ਆ
ਪਣੇ

 ਹੱ
ੱਥਾਂਂ�

 ਨਾ
ਾਲ

 ਭੋ
ਜਨ

 ਕ
ਰਨਾ

ਾ, ਭਾ
ਾਵੇਂ

ਂ ਭੋ
ਜਨ

 ਡੁੱ
�ਲ੍ਹਹ

 ਜਾ
ਾਵੇ

ੇ

•	
ਬੱੱਚਿ

�ਆਂ
 ਨੂੰੰ�

 ਤੁੁਰਨਾ


ਾ ਸਿੱ�
ੱਖਾ

ਾਉ
ਣ

 ਲ
ਈ

 ਅੱ
ੱਗੇ

ੇ ਨੂੰੰ�
 ਧੱ

ੱਕਣ
 ਵਾ

ਾਲਾ
ਾ ਖਿ�ਡੌ


ਣਾ

ਾ ਦਿ
�ਓ

•	
ਬੱੱਚਿ

�ਆਂ
 ਨੂੰੰ�

 ਕੁੁਝ
 

ਫਲ
, ਖਿ�ਡੌ

ਣੇ
, ਆ

ਦਿ�
 ਦਿ�

ਓ
। ਉ

ਨ੍ਹਾਂਂ��
 ਨੂੰੰ�

 ਵ
ਸਤੂ

ਆਂ
 ਦੀ

ੀ ਪ
ਛਾਾ

ਣ
 ਕ

ਰਨ
, ਉ

ਨ੍ਹਾਂਂ��
 ਨੂੰੰ�

 ਕੰ
ੰਟਨੇ

ਰ 
ਵਿੱ�

ੱਚ 
ਪਾਾ

ਉ
ਣ

 ਅ
ਤੇ 

ਬਾਾ
ਹਰ

 
ਕੱੱਢ

ਣ
 ਲ

ਈ
 ਕ

ਹੋੋ
•	

ਆ
ਪਣੇ

 ਬੱ
ੱਚੇੇ 

ਨੂੰੰ� 
ਸਧਾ

ਾਰਨ
 

ਸਵਾ
ਾਲ

 ਪੁੱ
ੱ�ਛੋ।

 ਉ
ਨ੍ਹਾਂਂ��

 ਨੂੰੰ�
 ਗੱ

ੱਲ
 ਕ

ਰਨ
 ਲ

ਈ
 ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰੋ

ੋ।
•	

ਇੱ
ੱਕ

 ਸੁੁਰੱ
ੱਖਿ�

ਅ
ਤ,

 ਪਿ�
ਆ

ਰ 
ਭਰਿ�

ਆ
 ਵਾ

ਾਤਾ
ਾਵਰ

ਣ
 ਪ੍ਰਰਦਾ

ਾ
ਨ

 ਕ
ਰੋੋ।

 ਇ
ਕ

ਸਾਾ
ਰ 

ਅ
ਤੇ 

ਅ
ਨੁੁਮਾ

ਾ
ਨਤ

 
ਹੋੋਣਾ

ਾ ਮਹੱ
ੱਤਵਪੂ


ੂਰਨ

 ਹੈ
ੈ। 

ਮਾਾ
ੜੇ 

ਵਿ�ਵਹਾ


ਾਰਾਂਂ�
 ਲ

ਈ
 ਸ

ਜ਼ਾਾ
 ਦੇ

ੇਣ
 ਨਾ

ਾਲੋਂ
 ਚੰ

ੰਗੇ
ੇ ਵਿ�ਵਹਾ


ਾਰਾਂਂ�

 ਦੀ
ੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰ

ੰਸਾ
ਾ ਕ

ਰੋੋ।
   

•	
ਹਮਦਰਦੀ


ੀ

 ਨੂੰੰ�
 ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰੋ

ੋ। ਉ
ਦਾਾ

ਹਰ
ਣ

 ਵਜੋਂ
ਂ,

 ਜਦੋਂ
ਂ 

ਬੱੱਚਾ
ਾ ਕਿ�ਸੇ

ੇ 
ਦੂਸੂ

ਰੇੇ 
ਬੱੱਚੇ

ੇ ਨੂੰੰ�
 ਦੁੁਖੀ

ੀ
 ਦੇ

ੇਖਦਾ
ਾ ਹੈ

ੈ, ਤਾਂਂ�
 ਉ

ਸਨੂੰੰ�
 ਦੂ

ਜੇੇ 
ਬੱੱਚੇ

ੇ ਨੂੰੰ�
 ਜੱ

ੱਫੀੀ
 

ਪਾਾ
ਉ

ਣ
 ਜਾਂਂ�

 ਥ
ਪਥਪਾ

ਾ
ਉ

ਣ
 ਲ

ਈ
 ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰੋ

ੋ।
•	

ਕਿ�ਤਾ
ਾ

ਬਾਂਂ�
 ਪ

ੜ੍ਹੋੋ� 
ਅ

ਤੇ 
ਸਧਾ

ਾਰਨ
 

ਸ਼ਬ
ਦਾਂਂ�

 ਦੀ
ੀ ਵਰਤੋਂ


 ਕ

ਰਕੇ
ੇ ਤ

ਸਵੀ
ੀਰਾਂਂ�

 ਬਾ
ਾਰੇ

ੇ ਗੱ
ੱਲ

 ਕ
ਰੋੋ।

•	
ਅ

ਜਿ�ਹੇ
ੇ 

ਖਿ�ਡੌ
ਣੇ

 ਦਿ�
ਓ

 ਜੋ
ੋ ਨਾ

ਾਟਕੀ
ੀ

 ਖੇ
ੇਡ 

ਨੂੰੰ� 
ਉ

ਤਸ਼ਾ
ਾਹਿ�ਤ

 
ਕਰਦੇ

ੇ 
ਹਨ

, ਉ
ਦਾਾ

ਹਰਨ
 

ਲ
ਈ

, ਗੁੱ
�ਡੀੀ

ਆਂ
, ਟੈ

ੈਲੀ
ੀਫੋ

ੋਨ 
ਨਾਾ

ਲ
 ਖੇ

ੇਡਣਾ
ਾ। 

ਉ
ਸਨੂੰੰ�

 
ਕੱੱਪ

 ਤੋਂ
 ਪੀ

ੀਣ
 ਅ

ਤੇ 
ਚਮਚਾ

ਾ
 ਵਰਤ


ਣ

 ਲ
ਈ

 ਉ
ਤਸ਼ਾ

ਾਹਿ�ਤ
 

ਕਰੋ
ੋ, ਭਾ

ਾਵੇਂ
ਂ ਬੱ

ੱਚਾਾ
 ਕਿੰ�

ੰਨਾਾ
 ਹੀ

ੀ ਖਲਾ


ਾਰਾ
ਾ ਕਿ�ਉਂ


 ਂਨਾ

ਾ ਪਾ
ਾਵੇ

ੇ।  
  

•	
ਬੁੁਲ

ਬੁੁਲੇ
 ਉ

ਡਾਾ
ਓ

 ਅ
ਤੇ 

ਆ
ਪਣੇ

 ਬੱ
ੱਚੇੇ 

ਨੂੰੰ� 
ਉ

ਨ੍ਹਾਂਂ��
 ਬੁੁ

ਲ
ਬੁੁਲਿ�ਆਂ




 ਨੂੰੰ�
 ਫੋ

ੋੜਨ
 ਲ

ਈ
 ਕ

ਹੋੋ।

ਜੇੇਕ
ਰ 

ਤੁੁਸੀਂਂ�
  ਇਹਨਾਂਂ�


 ਵਿੱ�

ੱਚੋਂ
ਂ ਕੋ

ੋਈ
 ਵੀ

ੀ "
ਚੇੇਤਾ

ਾਵਨੀ
ੀ

 ਦੇ
ੇ ਸੰ

ੰਕੇੇਤ
" ਦੇ

ੇਖਦੇ
ੇ ਹੋ

ੋ ਤਾਂਂ�
 ਤੁੁਰੰ

ੰਤ
 A

N
M

/A
W

W
/ਸਿ�ਹਤ


 ਸੰ

ੰਭਾਾ
ਲ

 ਪ੍ਰਰ
 ਨਾ

ਾਲ
 ਸੰ

ੰਪਰ
ਕ 

ਕਰੋ
ੋ।

ਇ
ਸ 

ਉ
ਮਰ

 ਵਿੱ�
ੱਚ 

ਜ਼ਿ�
ਆ

ਦਾਾ
ਤਰ

 ਬੱ
ੱਚੇੇ 

ਕੀੀ
 ਕ

ਰਦੇ
ੇ ਹਨ

?
 

ਤੁੁਹਾ
ਾਨੂੰੰ�

 ਕੀ
ੀ ਕ

ਰਨਾ
ਾ ਚਾ

ਾਹੀ
ੀਦਾ

ਾ ਹੈ
ੈ?

ਅੰ
ੰਮਾ

ਾ, 
ਪਾਾ

ਪਾਾ
, ਦਾ

ਾਦਾ
ਾ ਜੀ

ੀ

ਬਬ
ਲੀ

ੀ, 
ਬਿੰ�

ੰਦੂ
ੂ



99

ਤੁਹਾ
ਾਡਾ

ਾ ਬੱ
ੱਚਾ

ਾ 1
3-

18
 ਮ

ਹੀੀ
ਨਿ�ਆਂ


ਂ ਵਿੱ�

ੱਚ
: "

ਤੁਰਨਾ


ਾ"
 ਸ਼ੁ

ਰੂ ੂ
ਕਰਦਾ


ਾ ਹੈ

ੈ

ਖੇੇਡ
 ਅ

ਤੇ 
ਉ

ਮਰ
-ਮੁੁਤਾ

ਾ
ਬਕ

 ਖਿ�ਡੌ
ਣਿ�ਆਂ




 ਰਾ
ਾਹੀਂਂ�

  ਸਿੱ�
ੱਖਣਾ

ਾ

ਛੋ
ਟੇੇ 

ਬੱੱਚੇ
ੇ ਨ

ਕ
ਲ

 ਕ
ਰਕੇ

 ਸਿੱ�
ੱਖਦੇ

ੇ ਹਨ


। 
ਉ

ਨ੍ਹਾਂਂ��
 ਨੂੰੰ�

 
ਅ

ਭਿ�
ਆ

ਸ 
ਕਰਨ

 
ਦੇੇ 

ਬਹੁੁਤ
 

ਸਾਾ
ਰੇੇ 

ਮੌੌਕਿ�ਆਂ


 ਦੀ
ੀ ਲੋ

ੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ

ੀ ਹੈ
ੈ।

ਤਸ
ਵੀੀ

ਰਾਂਂ�
 ਵਾ

ਾਲੀ
ੀਆਂ

 ਕਿ�ਤਾ
ਾ

ਬਾਂਂ�
 ਪੇ

ੇਸ਼ 
ਕ

ਰੋੋ 
ਪਰ

 ਅ
ਜੇੇ 

ਵਰ
ਣ

ਮਾਾ
ਲਾ

ਾ ਨਾ
ਾ ਸਿ�

ਖਾ
ਾਓ

।
ਛੋਟੇ

ੇ ਬੱ
ੱਚੇੇ 

ਬਹੁੁਤ
 

ਸਰ
ਗ

ਰਮ
 ਹੁੰੰ�ਦੇ

 
ਹਨ

। 
ਜਦੋਂ

ਂ ਉ
ਹ 

ਤੁੁਰਦੇ
ੇ

, ਦੌ
ੌੜਦੇ

ੇ
 ਅ

ਤੇ 
ਚੜ੍ਹਹਦੇ




 ਹਨ


 ਤਾਂਂ�
 

ਉ
ਨ੍ਹਾਂਂ��

 
ਦੀੀ

 
ਸੁੁਰੱ

ੱਖਿ�
ਆ

 ਦਾ
ਾ ਧਿ�

ਆ
ਨ

 ਰੱ
ੱਖੋੋ।

 ਇ
ਸ 

ਉ
ਮਰ

 ਦੇ
ੇ ਬੱ

ੱਚੇੇ 
ਕਾਾ

ਫ਼ੀੀ
 ਉ

ਤਸੁੁ
ਕ

 ਹੁੰੰ�ਦੇ
ੇ 

ਹਨ
।

ਇ
ਸ 

ਉ
ਮਰ

 ਦੇ
ੇ ਬੱ

ੱਚਿ�
ਆਂ

 ਲ
ਈ

 ਖਿ�ਡੌ
ਣੇ

 ਸੁੁਰੱ
ੱਖਿ�

ਅ
ਤ 

ਹੋੋਣੇ
 ਚਾ

ਾਹੀ
ੀਦੇ

ੇ ਹਨ
 

ਅ
ਤੇ 

ਛੋਟੇ
ੇ ਬੱ

ੱਚਿ�
ਆਂ

 ਦੁੁ
ਆ

ਰਾਾ
 ਉ

ਨ੍ਹਾਂਂ��
 

ਖਿ�ਡੌ
ਣਿ�ਆਂ




 ਨਾ
ਾਲ

 ਛੇ
ੜਛਾ

ਾੜ
 ਕ

ਰਨ
 ‘ਤੇ

  ਬੱ
ੱਚਿ�

ਆਂ
 ਨੂੰੰ�

 
ਕੋੋਈ

 ਨੁੁ
ਕ

ਸਾਾ
ਨ 

ਨਹੀਂਂ�
  ਹੋ

ੋਣਾ
ਾ ਚਾ

ਾਹੀ
ੀਦਾ

ਾ। 
ਉ

ਦਾਾ
ਹਰਣਾਂਂ�


 

ਵਿੱ�
ੱਚ

 ਸ਼ਾ
ਾਮ

ਲ
 ਹਨ


: ਵੱ

ੱਡੀੀ
ਆਂ

 ਤ
ਸਵੀ

ੀਰਾਂਂ�
 ਵਾ

ਾਲੀ
ੀਆਂ

 
ਕੱੱਪ

ੜੇ 
ਜਾਂਂ�

 ਪ
ਲਾ

ਾਸ
ਟਿ�

ਕ 
ਦੀੀ

ਆਂ
 ਕਿ�ਤਾ

ਾ
ਬਾਂਂ�

,  
ਬੱੱਚਿ

�ਆਂ
 

ਦੀੀ
ਆਂ

 ਕਾ
ਾਰਾਂਂ�

, 
ਮਿ�

ਊ
ਜਿ�

ਕ
ਲ

 ਟਾ
ਾਪ

, 
 ਨੇ

ਸ
ਟਿੰ�

ੰਗ
 

ਬਲਾ
ਾਕ

, ਸ
ਟੈੈਕਿੰ�

ੰਗ
 ਖਿ�ਡੌ

ਣੇ
।  

ਧੱੱਕਾ
ਾ ਦੇ

ੇਕੇ
ੇ ਖਿੱ�

ੱਚ
ਣ

 ਵਾ
ਾਲੇ

 ਖਿ�ਡੌ
ਣੇ

 (ਲੰ
ਬੀੀ

 ਡੋ
ਰੀੀ

 ਤੋਂ
 

ਬਿ�ਨਾਂਂ�


)
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ੱਚ
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ਕਿ�ਰਿ�


ਆ
ਵਾਂਂ�
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ਕਰਨੀ


ੀ ਸ਼ੁ

ਰੂ ੂ
ਕਰਦਾ


ਾ ਹੈ

ੈ
ਹਰ

 ਮੁੁਲਾ


ਾਕਾ
ਾਤ

 'ਤੇ
 ਆ

ਪਣੇ
 ਬੱ

ੱਚੇੇ 
ਦੇੇ 

ਡਾਾ
ਕਟਰ

 
ਨਾਾ

ਲ
 ਗੱ

ੱਲ
 ਕ

ਰੋੋ 
ਕਿ�

 ਤੁੁਹਾ
ਾ

ਡੇ 
ਬੱੱਚੇ

ੇ ਨੇ
 ਕਿ�ਹੜੇ


 ਮੀ

ੀਲ
 ਪੱ

ੱਥਰ
 ਹਾ

ਾਸ
ਲ

 
ਕੀੀ

ਤੇ 
ਹਨ

 ਅ
ਤੇ 

ਅੱ
ੱਗੇ

ੇ ਕੀ
ੀ ਉ

ਮੀੀ
ਦ 

ਕਰਨੀ
ੀ

 ਚਾ
ਾਹੀ

ੀਦੀ
ੀ ਹੈ

ੈ।  

ਬੱੱਚਾ
ਾ ਖਿ�ਡੌ


ਣਾ

ਾ ਖਿੱ�
ੱਚਦੇ

ੇ 
ਸਮੇਂ

ਂ ਸ
ਥਿ�ਰ

 
ਨਹੀਂਂ�

  
ਤੁੁਰਦਾ

ਾ
ਆ

ਡੀੀ
ਆਂ

-ਤਿ�ਰਛੀ


ੀਆਂ
 ਲ

ਕੀੀ
ਰਾਂਂ�

 ਨਹੀਂਂ�


  ਮਾ
ਾਰ

 
ਸਕ

ਦਾਾ
"ਦੁੱ

ੱ�ਧੁੁ 
ਦੇੇਦੋ

ੋ" ਵਰਗੇ


ੇ ਦੋ
ੋ ਸ਼

ਬਦਾਂਂ�
 ਵਾ

ਾਲੇ
 ਵਾ

ਾਕਾਂਂ�ਸ਼ਾਂਂ�


 ਦੀ
ੀ 

ਵਰਤੋਂ
 

ਨਹੀਂਂ�
  ਕ

ਰਦਾ
ਾ

ਬਾਾ
ਏ-

ਬਾਾ
ਏ/

ਨਮ
ਸਤੇ

 ਵਰਗੇ


ੇ ਇਸ਼ਾ
ਾ

ਰਿ�ਆਂ


 ਦਾ
ਾ 

ਢੁੁ
ਕਵਾਂਂ�

 ਜਵਾ
ਾ

ਬ 
ਨਹੀਂਂ�

  ਦਿੰ�
ੰਦਾਾ

ਪੁੱੱ�ਛੇ
 ਜਾ

ਾਣ
 ਤੇ

 ਸ
ਰੀੀ

ਰ 
ਦੇੇ 

ਅੰ
ੰਗਾਂਂ�

 ਵੱ
ੱਲ

 ਇਸ਼ਾ
ਾ

ਰਾਾ
 

ਨਹੀਂਂ�
  ਕ

ਰਦਾ
ਾ

ਸਧਾ
ਾਰਨ

 
ਹਦਾ

ਾਇਤਾਂਂ�


 ਨੂੰੰ�
 ਨਹੀਂਂ�


  ਸ

ਮਝਦਾ
ਾ

 ਅ
ਤੇ 

ਉ
ਨ੍ਹਾਂਂ��

 
ਦੀੀ

 ਪਾ
ਾਲ

ਣਾ
ਾ ਨਹੀਂਂ�


  ਕ

ਰਦਾ
ਾ।
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ਆ
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ਪ 
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 ਸ
ਕਦਾ
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ਦਾਾ
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ਾ ਨਾ
ਾਲ
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ੱਲ

 ਸ
ਕਦਾ
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ੈ
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ਘ

ਰੇੇਲੂ
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ੀ ਨ

ਕਲ
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ਵਿ�
ਅ

ਕਤੀ
ੀਗ

ਤ 
ਤੌਰ

 'ਤੇ
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ੱਕ 
ਜਾਂਂ�

 ਇੱ
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ਰੀੀ
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ਾਲ
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ਤੇ 
ਨਾਾ
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ਾ
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ਤੇ 
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ਂਦ 
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ਰਦਾ
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ੈ
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ਦੂਜੇ
ੇ ਬੱ

ੱਚਿ�
ਆਂ
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ਾਲ

 ਖੇ
ੇਡਣਾ

ਾ ਪ
ਸੰੰਦ

 ਕ
ਰਦਾ

ਾ ਹੈ
ੈ, ਪ

ਰ 
ਜਰੂ

ਰੀੀ
 ਨਹੀਂਂ�


  ਕਿ�

 ਇੱ
ੱਕ-

ਦੂਜੇ
ੇ ਨਾ

ਾਲ
 ਖੇ

ੇਡਣ
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ਉ
ਲ
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ਵਿ�ਵਹਾ


ਾਰ
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ਦਾਾ
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ਾ
 ਹੈ
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ੋ ਉ
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ਈ
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  ਕਿ�ਹਾ

ਾ
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ਆ
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ੈ)
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ਦੂਜੇ
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ੇ ਨੇ
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ਦਾਾ
 ਹੈ
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ਰ 
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ੱਕ 
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ਾਲ
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ੱਲ

 ਇਸ਼ਾ
ਾ

ਰਾਾ
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ਰਦਾ
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ਂ 

ਉ
ਨ੍ਹਾਂਂ��
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ਾ ਨਾਂਂ�
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ਆ
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ਾ ਹੈ

ੈ
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ਸ਼ਬ
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