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 परि�चय

काार्ययपद्धतीी: चौौकट तयाार करणे

असं म्हटलंं जाातंं कीी जन्मााच्याा वेेळीी मंेंदूूचाा केेवळ २५% भााग 
वि�कसि�त झाालेेलाा असतोो, तर उरलेलाा ७५% मंेंदूूचाा वि�काास 
मुुलााच्याा आयुुष्याातीील पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�मधे्ये, प्राारंंभि�क 
बाालवि�काास (Early Childhood Development - ECD) 
प्रक्रि�येत होोतोो. वि�चाार करण्यााचेे आणि� प्रति�सााद देेण्यााचेे 
नमुनेे स्थाापि�त होोताात, काारण याा वयाात बााळााचाा मंेंदूू प्रौौढांं�च्याा 
मंेंदूूपेेक्षाा दुुप्पट सक्रि�य असतोो. संंगोोपन कााळजीीच्याा चौौकटीीत 
पााच परस्परसंबंंधि�त आणि� अवि�भााज्य घटक असताात: चांं�गलेे 
आरोोग्य, पुुरेेसेे पोोषण, सुुरक्षि�तताा प्रति�साादाात्मक कााळजीी आणि� 
लवकर शि�कण्यााच्याा संंधीी. याा पााचहीी गोोष्टीी मुुलांं�नाा त्यांं�च्याा पूूर्णण 
क्षमतेपरं्यंत पोोहोोचण्याासााठीी आवश्यकताा असताात.

रााष्ट्रीी �य बाालसंंगोोपन आणि� उते्तेजन (Stimulation) फे्रेमवर्कक  
हाा तज्ञांं�च्याा अंंतर्गगत समि�तीीचीी नि�र्मि�ितीी, धोोरणाात्मक काागदपते्रे 
आणि� नवीीनतम संंशोोधनांं�सह व्याापक सााहि�त्य आढाावाा आणि� 
अंंगणवााडीी सेेवि�काा, पर्ययवेक्षक, CDPO इत्याादीी के्षेत्राातीील 
हि�तधाारकांं�शीी सल्लाामसलत करून तयाार करण्याात आलाा 
आहेे. पाायााभूूत टप्प्याासााठीी रााष्ट्रीी �य अभ्याासक्रम फे्रेमवर्ककनु साार, 
असे गृृहीीत धरले जाातेे कीी 3 वर्षांं�परं्यंतचीी मुुलेे प्राामुुख्याानेे घरीीच 
रााहतीील. तथाापि�, त्यांं�चे सर्वव कााळजीीवााहू (पाालक) कााम करत 
असल्याास, मुुलाालाा जवळच्याा पााळणााघराात दााखल करणे 
आवश्यक आहेे. म्हणूूनच, बाालवि�काासााच्याा पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�चाा 
एक महत्त्वााचाा पैैलूू म्हणजे कााळजीीवााहकाालाा (आई-वडीील) 
मुुलाालाा प्रति�साादाात्मक कााळजीी देेण्याासााठीी किं�वाा त्यांं�च्याासोोबत 
शि�क्षण उपक्रमाामधे्ये सहभाागीी होोण्याासााठीी दि�लेेलाा आधाार.

सध्यााच्याा चौौकटीीचाा उदे्देश बााळााच्याा जन्माापाासूून तेे त्यााच्याा 
वााढीीच्याा पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�परं्यंत कााळजीी आणि� उते्तेजन समजून 

रााष्ट्रीी �य शि�क्षण धोोरण (NEP) 2020 आणि� रााष्ट्रीी �य अभ्याासक्रम आरााखडाा (NCF-FS) 2022 यांं�नीी लहाान मुुलांं�च्याा शि�क्षण आणि� 
कााळजीीच्याा महत्त्वाालाा ओळख दि�लीी आहेे – हीी देेशाासााठीी एक महत्त्वााचीी पाायरीी ठरलीी आहेे. 3 तेे 8 वर्षे वयोोगटाासााठीी तयाार 
केेलेेल्याा NCF-FS मधे्ये केेवळ 3-6 वर्षेच नााहीी, तर 0 तेे 3 वर्षांं�तीील मुुलांं�सााठीी देेखीील चांं�गल्याा दर्जाा�च्याा शि�क्षण व संंगोोपनााच्याा 
(ECCE) गरजेवर भर दि�लाा आहेे. याा माार्गगदर्शशक तत्त्वांं�मधे्ये फक्त शि�कवण्यााच्याा पद्धतींं�ची ी गरज नााहीी सांं�गि�तलीी, तर त्याा संंस्थाा 
स्तराावर (जसेे कीी अंंगणवााडीी, पााळणााघर इ.) कशाा रााबवााव्याात याावरहीी स्पष्ट माार्गगदर्शशन दि�लेे आहेे.

घेेण्याामधे्ये आणि� अंंमलबजाावणीीमधे्ये असलेलीी संंकल्पनाात्मक 
आणि� व्याावहाारि�क अति�रि�क्त जाागाा भरून कााढणे आहेे. याा 
चौौकटीीचाा उदे्देश कााळजीीवााहू आणि� अंंगणवााडीी कर्ममचााऱ्यांं�नाा 
सर्वांं�गीीण लवकर उते्तेजनाासााठीी, प्रति�साादाात्मक कााळजीी आणि� 
लवकर शि�क्षणााच्याा संंधींं� द्वाारेे, मुुलांं�च्याा शरीीर आणि� मंेंदूूच्याा 
चांं�गल्याा वि�काासाासााठीी सक्षम करणे आहेे. हीी चौौकट घरााच्याा आत 
तसेच अंंगणवााडीी कंेंद्रांं�मधे्ये किं�वाा पााळणााघरांं�मधे्ये सहभाागााचेे 
माार्गगदर्शशन करते, आयुुष्यााच्याा पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�त मुुलााच्याा वााढ 
आणि� वि�काासााचेे समर्थथन करण्याासााठीी आणि� मोोजण्याासााठीी 
उते्तेजन उपक्रम आयोोजि�त करण्याात कााळजीीवााहकांं�नाा 
(आई-वडीील) मदत करते. हेे पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�त मंेंदूूच्याा 
वि�काासााचेे महत्त्व यााबद्दल तपशीीलवाार मााहि�तीी प्रदाान करते 
आणि� कााळजीीवााहक आणि� आघााडीीच्याा काार्ययकर्त्यांं�सााठीी 
लवकर उते्तेजन उपक्रम आयोोजि�त करण्यााबााबत चरण-दर-
चरण सूूचनाा प्रदाान करते. हेे वि�शेषतःः  दि�व्यांं�ग मुुलांं�चीी तपाासणीी, 
समाावेेश आणि� संंदर्भाा�वर लक्ष कंेंद्रि��त करते.

याा संंदर्भाा�त बाालपणीीच्याा शि�क्षणाालाा प्रोोत्सााहन देेण्याावर 
आणि� तत्त्वांं�चीी अंंमलबजाावणीी करू शकतीील असे काार्ययक्रम 
वि�कसि�त करण्याावर जाागति�क पाातळीीवर एकमत वााढत आहेे. 
मंेंदूूच्याा चांं�गल्याा वि�काासाासााठीी आवश्यक असलेलेे अनुभव 
घरीी अधूनमधून येेऊ शकताात, परंंतुु याा काालाावधीीत मुुलाालाा 
एक समर्पि�ित आणि� साातत्याानेे संंगोोपनााचेे वााताावरण आणि� 
प्रति�साादाात्मक कााळजीी घेेण्यााच्याा पद्धतीी प्रदाान केेल्याानेे मुुलेे 
वेेगवेेगळ्याा वि�काासाात्मक के्षेत्रांं�मधे्ये त्यांं�चीी पूूर्णण वााढ करताात 
यााचीी खाात्रीी होोतेे. याा फे्रेमवर्ककम धे्ये हेे उद्दि�ष्ट पूूर्णण करण्याासााठीी 
आवश्यक  रूपरेेषाा दि�लीी आहेे. 

"0 तेे 3 वयोोगटाातीील मुुलांं�नाा घरीी चांं�गल्याा दर्जाा�चीी कााळजीी आणि� शि�क्षण (ECCE) मि�ळाावेे याासााठीी आवश्यक माार्गगदर्शशक 
नि�यम आणि� उपााययोोजनाा महि�लाा व बााल वि�काास मंंत्राालय (MWCD) तयाार करून सर्ववत्र पोोहोोचवेल.”
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रााष्ट्रीी �य ECCE धोोरण (2013) आणि� 2022 मधे्ये MWCD 
द्वाारेे ECCE टाास्क फोोर्ससचीी नि�र्मि�ितीी याामुुळेे भाारताातीील 
बाालवि�काासाासााठीी 6 वर्षांं�परं्यंतच्याा सुुरुवाातीीच्याा वर्षांं�नाा महत्त्व 
देेऊन, बाालवि�काास प्रोोत्सााहनाासााठीी रााष्ट्रीी �य चौौकट (जन्म तेे 3 
वर्षे) आणि� बाालसंंगोोपन आणि� शि�क्षणाासााठीी रााष्ट्रीी �य अभ्याासक्रम 
(3 तेे 3 वर्षे) तयाार करण्यााच्याा सहकाार्याा�त्मक प्रवाासाालाा पुुढेे नेेलेे 
आहेे. महि�लाा आणि� बाालवि�काास मंंत्राालयाानेे (MWCD) रााष्ट्रीी �य 
साार्ववजनि�क सहकाार्यय आणि� बाालवि�काास संंस्थेेद्वाारेे (NIPCCD) हेे 
सााहि�त्य वि�कसि�त करण्याात आघााडीीचीी भूूमि�काा घेेतलीी. 1975 
पाासूून अमे्ब्रेलाा इंंटि�ग्रेटेेड चााइल्ड डेेव्हलपमंेंट स्कीीम (ICDS) 
अंंतर्गगत अंंगणवााडीी सेेवाा योोजनेेच्याा काार्ययकर्त्यांं�च्याा प्रशि�क्षणाात 
NIPCCD हाा एक अवि�भााज्य भााग आहेे. आंंतररााष्ट्रीी �य, रााष्ट्रीी �य 
आणि� रााज्य सर्वोोत्तम पद्धतींं�वर  आधाारि�त ECCE वरीील नवीीनतम 
संंशोोधनााचीी चौौकट आणि� अभ्याासक्रमाात भर घाातलीी आहेे.

एक सूूक्ष्म आणि� व्याापक दृष्टि�कोोन सुुनि�श्चि�त करण्याासााठीी, 
महि�लाा आणि� बााल वि�काास मंंत्राालय (MWCD), आरोोग्य 
आणि� कुुटुंं�ब कल्यााण मंंत्राालय (MoHFW), शाालेेय शि�क्षण 
आणि� सााक्षरताा वि�भााग, शि�क्षण मंंत्राालय (DoSEL, MoE), 
रााष्ट्रीी �य शैैक्षणि�क संंशोोधन आणि� प्रशि�क्षण परि�षद (NCERT), 
गृृह अर्थथशाास्त्र संंस्थाा, दि�ल्लीी वि�द्याापीीठ आणि� नाागरीी समााज 
संंघटनाा (CSOs) यांं�च्याा प्रति�नि�धींं� चाा समाावेेश असलेलीी एक 
अंंतर्गगत समि�तीी कााटेेकोोरपणेे स्थाापन करण्याात आलीी. याा सभेत 
बाालपणीीच्याा शि�क्षणााच्याा वि�कसि�त होोत असलेल्याा परि�स्थि�ितीीलाा 
आकाार देेण्याासााठीी पाारंंपाारि�क ज्ञाानाासोोबत आधुुनि�क 
ज्ञाानााचाा समाावेेश करण्याात आलाा. अंंतर्गगत समि�तीीचीी पहि�लीी 
सल्लाामसलत बैैठक 19 डि�सेंबर 2023 रोोजीी नवीी दि�ल्लीीतीील 
NIPCCD येेथेे नि�योोजि�त होोतीी. अंंतर्गगत समि�तीीचीी रचनाा आणि� 
संंदर्भभ अटीी परि�शि�ष्ट 1 मधे्ये आढळू शकताात.

याा चौौकटीीचीी नि�र्मि�ितीी केेवळ बंंद दााराापुुरतीी मर्याा�दि�त नव्हतीी 
तर तोो एक सहभाागीी प्रयत्न होोतीी जीी अंंगणवााडीी सेेवि�कांं�च्याा 
(AWWs) अनुभवांं�नाा आणि� शहााणपणाालाा अनुसरून होोताा. 
अंंतर्गगत समि�तीीच्याा सूूचनांं�नुसाार, NIPCCD नेे 20 डि�सेंबर 
2023 रोोजीी दि�ल्लीीतीील CDPO, पर्ययवेक्षक आणि� अंंगणवााडीी 
सेेवि�कांं�चाा समाावेेश असलेल्याा अंंगणवााडीी यंंत्रणेच्याा 
काार्ययकर्त्यांं�शीी सल्लाामसलत आयोोजि�त केेलीी. त्यांं�नीी ECCE 
आयोोजि�त करण्यााबााबत आणि� अंंगणवााडीी मदतनीीसााच्याा 
महत्त्वपूर्णण मदतीीनेे मुुलांं�चे व्यवस्थाापन करण्यााबााबत आवश्यक 
अंंतर्दृृष्टीी प्रदाान केेलीी. पुुढेे त्यांं�नीी जन्माापाासूून तेे तीीन वर्षांं�परं्यंत 
उते्तेजनाासााठीी चौौकटीीचीी आवश्यकताा पुुन्हाा सांं�गि�तलीी, ज्याामधे्ये 

घरोोघरीी भेेटीी दरम्याान कााळजीी घेेणााऱ्यांं�च्याा माार्गगदर्शशक तत्त्वांं�चाा 
समाावेेश आहेे. सक्षम अंंगणवााडीी/मि�शन पोोषण 2.0 च्याा 
माार्गगदर्शशक तत्त्वांं�सह, पाालनाा योोजनेेच्याा माानक काार्ययपद्धतीी 
आणि� MWCD च्याा ECCE टाास्क फोोर्ससच्याा अहवाालाासह के्षेत्रीीय 
स्तराावरीील काार्ययकर्त्यांं�कडूून मौौल्यवाान मााहि�तीी, बाालपणीीच्याा 
कााळजीीमधे्ये थेेट गुंं�तलेल्यांं�च्याा व्याावहाारि�क गरजाा आणि� 
प्रााधाान्यांं�शीी सुुसंंगत, चौौकटीीलाा गति�माान आणि� प्रति�साादाात्मक 
पद्धतीीनेे माार्गगदर्शशन केेलेे.

म्हणूूनच, उते्तेजनाासााठीीचीी चौौकट (0-3 वर्षे) बााळााच्याा 
जन्माापाासूून तेे त्यााच्याा वााढीीच्याा पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�परं्यंत कााळजीी 
आणि� उते्तेजन समजून घेेण्याामधे्ये आणि� अंंमलबजाावणीीमधे्ये 
असलेलीी संंकल्पनाात्मक आणि� व्याावहाारि�क पोोकळीी भरून 
कााढण्यााचाा उदे्देश ठेेवते. हीी चौौकट घरााच्याा आत तसेच 
अंंगणवााडीी कंेंद्रांं�मधे्ये किं�वाा पााळणााघरांं�मधे्ये सहभाागााचेे 
माार्गगदर्शशन करते, कााळजीीवााहकांं�नाा आयुुष्यााच्याा पहि�ल्याा 
तीीन वर्षांं�त मुुलााचीी वााढ आणि� वि�काास मोोजण्याासााठीी आणि� 
समर्थथन देेण्याासााठीी उते्तेजनाात्मक उपक्रम आयोोजि�त करण्याात 
मदत करते. हेे पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�त मंेंदूूच्याा वि�काासााचेे महत्त्व 
यााबद्दल तपशीीलवाार मााहि�तीी प्रदाान करते आणि� कााळजीीवााहक 
(आई-वडीील) आणि� आघााडीीच्याा काामगाारांं�नाा लवकर उते्तेजन 
उपक्रम आयोोजि�त करण्याासााठीी चरण-दर-चरण सूूचनाा देेतेे. 
स्वदेेशीी खेेळणीी आणि� कमीी कि�मतीीच्याा / वि�नाामूूल्य सााहि�त्यााचाा 
वाापर करण्याावर देेखीील भर देेण्याात आलाा आहेे.

दि�व्यांं�ग मुुलांं�च्याा समाावेेशााच्याा पद्धतींं�बा ाबत वि�शेष सूूचनाा 
माागवण्याात आल्याा. हीी चौौकट MWCD नेे जाारीी केेलेेल्याा 
दि�व्यांं�ग मुुलांं�सााठीीच्याा अंंगणवााडीी काार्ययपद्धतीी, 2023 वर 
आधाारि�त आहेे. दि�व्यांं�ग मुुलांं�चाा समाावेेश सुुलभ करण्याासााठीी, 
अंंगणवााडीी कर्ममचााऱ्यांं�नाा सहजपणेे वाापरताा येेणाारेे वयाानुुसाार 
मूूल्यमाापन सााधन समाावि�ष्ट करण्याात आलेे आहेे, जेे DEPwD 
शीी सल्लाामसलत करून अंंति�म केेलेे गेेलेे आहेे.

नवीीनतम संंशोोधन आणि� सर्वोोत्तम पद्धतींं� द्वाारेे सूूचि�त केेलेेलीी 
चौौकट केेवळ वि�द्यमाान माानके पूूर्णण करण्यााचीीच नााहीी तर 
लवकर उते्तेजनाासााठीी एक नवीीन दि�शाादर्शशक स्तर स्थाापि�त 
करण्यााचीी आकांं�क्षाा बााळगतेे. हाा दृष्टि�कोोन 0-6 वयोोगटाातीील 
मुुलांं�सााठीी गति�माान शैैक्षणि�क परि�स्थि�ितीी अखंडपणेे एकत्रि�त 
करतोो, ज्याामुुळेे भाारताातीील बाालपण वि�काासाात एक नवीीन युुग 
सुुरू होोतेे.
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अध्यााय 1

भाारताातीील बाालपण 
वि�काासााचाा धोोरणाात्मक संंदर्भभ
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1.1 धोोरण संंदर्भभ
भाारतीीय संंवि�धाानााच्याा कलम 45 पाासूून सुुरू झाालेेल्याा बाालवि�काासााशीी संंबंंधि�त धोोरणाात्मक चौौकटींं� चाा भाारतााकडेे एक मजबूूत 
इति�हाास आहेे. याामधे्ये रााष्ट्रीी �य मुुलांं�सााठीी धोोरण (1974), रााष्ट्रीी �य शि�क्षण धोोरण (1986), रााष्ट्रीी �य मुुलांं�सााठीी कृृतीी आरााखडाा (2005), 
रााष्ट्रीी �य अर्लीी चााइल्डहुड केेअर अँँड एजु्युकेेशन (ECCE) धोोरण (2013) आणि� माातृृत्व लााभ सुुधाारणाा काायदाा (2017) यांं�चाा समाावेेश 
आहेे, ज्याामधे्ये 26 आठवड्यांं�परं्यंतचीी माातृृत्व रजाा आणि� सर्वव आस्थाापनांं�मधे्ये पााळणााघर सुुवि�धांं�चीी तरतूद आहेे. भाारत आंंतररााष्ट्रीी �य 
बााल हक्क अधि�वेशन (CRC) 1989 चाा देेखीील स्वााक्षरीी करणााराा देेश आहेे. शि�वााय, 2030 परं्यंत, शााश्वत वि�काास धे्येय 4 सर्वव मुुलीी 
आणि� मुुलांं�नाा उच्च दर्जाा�चे बाालपण वि�काास, कााळजीी आणि� पूूर्वव-प्रााथमि�क शि�क्षण मि�ळाावेे यााचीी हमीी देेण्यााचीी आकांं�क्षाा बााळगतोो.

रााष्ट्रीी �य ECCE धोोरण 2013 मधे्ये "देेशभराातीील सहाा वर्षांं�खाालीील 
प्रते्येक मुुलाासााठीी अर्लीी चााइल्डहुड केेअर अँँड एजु्युकेेशन 
(ECCE) सुुनि�श्चि�त करण्यााचीी गरज" याावर भर देेण्याात आलाा 
आहेे. त्याात अंंगणवााडीी कंेंद्राात दि�ल्याा जााणााऱ्याा बाालपणाातीील 
शि�क्षणााच्याा गुुणवत्तेसााठीी 11 बदल न करताा येेणाारेे माानके 
देेखीील नि�श्चि�त करण्याात आलीी आहेेत, ज्याात 4 ताासांं�चे शि�क्षण, 
वर्गगखोोलीीतीील मोोजमााप, पुुरेेशीी बााह्य जाागाा, प्रशि�क्षण, वय आणि� 
माातृृभााषेेत किं�वाा साार्ववजनि�क स्थाानि�क भााषेेत व्यवहाार केेलेेलाा 
वि�काासाात्मकदृष्ट्याा योोग्य बााल-कंेंद्रि��त अभ्याासक्रम आणि� इतर 
पाायााभूूत सुुवि�धांं�चाा समाावेेश आहेे. याावर आधाारि�त, रााष्ट्रीी �य ECCE 
अभ्याासक्रम 2014 मधे्ये 0 तेे 6 वर्षांं�परं्यंत एकाात्मि�क दृष्टि�कोोन 
देेखीील घेेण्याात आलाा, ज्याामधे्ये कााळजीी आणि� उते्तेजनाावर लक्ष 
कंेंद्रि��त करण्याात आलेे, तसेच जन्माापाासूून तेे तीीन वर्षांं�परं्यंतच्याा 
मुुलांं�सााठीी वि�काासाात्मकदृष्ट्याा योोग्य पद्धतीी सुुचवि�ल्याा गेेल्याा.

2022 मधे्ये महि�लाा आणि� बाालवि�काास मंंत्राालयाानेे स्थाापन 
केेलेेल्याा ECCE टाास्क फोोर्ससने 0 तेे 3 वर्षे वयोोगटाातीील मुुलांं�सााठीी 

अंंमलाात आणण्याासााठीी IEC धोोरणांं�च्याा दोोन समांं�तर संंचांं�चीी 
शि�फाारस केेलीी होोतीी - अंंगणवााडीी सेेवि�काा आणि� आशाा 
सेेवि�कांं�नीी संंरचि�त गृृहभेटींं� द्वाारेे घरीी-आधाारि�त कााळजीीवााहू 
शि�क्षण काार्ययक्रम आणि� व्याापक समुदााय पोोहोोच मोोहीीम. 
याा गृृहभेटींं�दर म्याान लवकर उते्तेजनाास समर्थथन देेण्याासााठीी 
तपशीीलवाार साामग्रीी वि�कसि�त करण्यााचीी आवश्यकताा आहेे.

शि�वााय, दि�व्यांं�गत्व ओळखण्याात आणि� प्रति�बंध करण्याात 
लवकर तपाासणीी आणि� हस्तक्षेपााचीी गंंभीीरताा ओळखूून, महि�लाा 
आणि� बाालवि�काास मंंत्राालयाानेे 2023 मधे्ये दि�व्यांं�ग मुुलांं�सााठीी 
अंंगणवााडीी काार्ययपद्धतीी सुुरू केेलीी, ज्याामधे्ये तीीन वर्षांं�पेक्षाा कमीी 
वयााच्याा दि�व्यांं�ग मुुलांं�सह त्यांं�चीी तपाासणीी, समाावेेश आणि� संंदर्भभ 
समाावि�ष्ट आहेेत. मूूल्यमाापन वेेळाापत्रक आणि� समाावेेशाासााठीी 
उपक्रम सूूचनांं�चाा आणखीी वि�स्ताार आवश्यक आहेे. 

भारतातील ECCE धोरण आिण कायदे

भारतीय संिवधानाचा कलम 45

"रा� सवर् मुलांना सहा वषा�चे होईपय�त बालपणीचे संगोपन आिण िशक्षण दे�ाचा प्रय� करेल."

रा�� ीय िशक्षण धोरण

रा�� ीय शैक्षिणक 
धोरण

मुलांसाठी रा�� ीय धोरण

मुलांसाठी रा�� ीय कृती 
योजना

बाल ह�ांवरील 
अिधवेशन (CRC)

िशक्षण ह� कायदा (RTE)
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पायाभूत टप्�ासाठी रा�� ीय अ�ासक्रम 
आराखडा (NCF-FS) आिण ECCE कायर्दल 
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शेेवटीी, 2020 मधे्ये रााष्ट्रीी �य शि�क्षण धोोरण (NEP) मधे्ये मुुलााच्याा 
वााढीीच्याा सुुरुवाातीीच्याा कााळाात योोग्य उते्तेजनााचीी गरज याावर 
भर देेण्याात आलाा होोताा, हेे ओळखूून कीी जीीवनााचाा मजबूूत 
पाायाा तयाार करण्याासााठीी पुुरेेशीी कााळजीी घेेणेे आवश्यक आहेे. 
तेे सूूचि�त करते कीी अर्लीी चााइल्डहुड केेअर अँँड एजु्युकेेशन 
(ECCE) चेे एकूूण उद्दि�ष्ट शाारीीरि�क आणि� मोोटर वि�काास, 
संंज्ञाानाात्मक वि�काास, साामााजि�क-भाावनि�क-नैैति�क वि�काास, 
सांं�स्कृति�क/कलाात्मक वि�काास आणि� संंवााद आणि� सुुरुवाातीीचीी 
भााषाा, सााक्षरताा आणि� संंख्यााशाास्त्रच्याा वि�काासााच्याा के्षेत्राात 
इष्टतम परि�णााम सााध्य करणे आहेे.

याा लक्ष्यााच्याा अनुषंंगाानेे, NEP नेे 0-3 वर्षांं�च्याा मुुलांं�सााठीी एक 
समर्पि�ित चौौकट तयाार केेलीी होोतीी, जीी वरीील तत्त्वे, ECCE वरीील 
नवीीनतम संंशोोधन आणि� रााष्ट्रीी �य आणि� आंंतररााष्ट्रीी �य सर्वोोत्तम 
पद्धतींं�शी ी सुुसंंगत होोतीी. 2022 मधे्ये प्रसि�द्ध झाालेेल्याा आणि� 
3 तेे 8 वर्षे वयोोगटाातीील मुुलांं�नाा समाावि�ष्ट करणााऱ्याा रााष्ट्रीी �य 
अभ्याासक्रम आरााखड्याातीील (NCF-FS) कलम 1.1.2 मधे्ये 
म्हटलेे आहेे कीी

"0-3 वयोोगटाातीील मुुलांं�सााठीी घरीी उच्च दर्जाा�चे ECCE सक्षम 
करण्याासााठीी माार्गगदर्शशक तत्त्वे आणि�/किं�वाा सुुचवलेल्याा पद्धतीी 
महि�लाा आणि� बााल वि�काास मंंत्राालय (MWCD) द्वाारेे वि�कसि�त 
आणि� प्रसाारि�त केेल्याा जाातीील."

बााळ जन्माापाासूून तेे तीीन वर्षांं�परं्यंत वााढते आणि� शि�कतेे अशीी 
जाागाा म्हणूून घरााचीी सर्ववव्याापीीताा लक्षाात घेेऊन, NCF-FS नेे 
वेेगाानेे वााढणााऱ्याा बााळाालाा आरोोग्य आणि� पौौष्टि�क कााळजीी 
प्रदाान करण्याापलीीकडेे जााण्यााचीी गरज अधोोरेेखि�त केेलीी. याा 
सुुरुवाातीीच्याा कााळाात मुुलाालाा सुुव्यवस्थि�ित कााळजीी प्रदाान 
करण्याावर भर देेण्याात आलाा, वि�शेषतःः  "बोोलणेे, खेेळणेे, 
हाालचााल करणे, संंगीीत, ध्वनीी ऐकणेे आणि� इतर सर्वव इंंद्रि�यांं�नाा, 
वि�शेषतःः  दृष्टीी आणि� स्पर्शाा�लाा उते्तेजन देेऊन, जेेणेेकरून वि�वि�ध 
के्षेत्रांं�मधे्ये अपेक्षि�त वि�काासाात्मक टपे्पे गााठताा येेतीील आणि� 
"प्राारंंभि�क भााषाा, उदयोोनु्मुख सााक्षरताा आणि� संंख्याात्मकताा" 
वि�कसि�त होोईल. NCF-FS नेे वि�चाार केेलाा कीी कुुटुंं�बे 
देेखीील त्यांं�च्याा मुुलांं�नाा पााळणााघराात पााठवू शकताात आणि� 
पााळणााघराातीील काामगाारांं�नीी देेखीील लाागूू असेल तेेथेे अशााच 
पद्धतीी आणि� दृष्टि�कोोन स्वीीकाारले पााहि�जेत. NCF-FS च्याा सर्वव 
शि�फाारसीी NEP नेे मुुलााच्याा आयुुष्याातीील सुुरुवाातीीच्याा वर्षांं�च्याा 
चैैतन्यशीीलतेेलाा माान्यताा दि�ल्यााचेे अनुसरण करताात, ज्याामुुळेे 
सर्वांं�नाा दर्जेदाार बाालपण कााळजीी आणि� शि�क्षण सुुनि�श्चि�त 
करण्यााचीी गरज अधोोरेेखि�त होोतेे.

वि�काासाात्मक वि�लंब, दि�व्यांं�गत्व किं�वाा कुुपोोषि�त मुुलांं�नाा चांं�गल्याा प्रकाारेे वि�कसि�त होोण्याासााठीी अति�रि�क्त मदतीीचीी 
आवश्यकताा असू शकतेे. पाालकांं�नाा बहुतेेकदाा हेे ओळखताा येेतेे कीी जेेव्हाा मूूल त्यांं�च्याा कुुटुंं�बाातीील आणि� 
समुदाायाातीील इतर मुुलांं�च्याा तुुलनेेत वि�काासाात्मक टपे्पे गााठण्याात मंंद असते, तेेव्हाा त्यांं�नाा त्यांं�च्याा मुुलाासााठीी 
योोग्य उते्तेजनाात्मक उपक्रमांं�चे नि�योोजन आणि� अंंमलबजाावणीी करण्याासााठीी मदतीीचीी आवश्यकताा असते. 
कााळजीीवााहक (आई-वडीील) नेेहमीीच याा मुुलांं�नाा आवश्यकतेेनुुसाार आहाार देेत नााहीीत किं�वाा त्यांं�च्यााशीी संंवााद 
सााधत नााहीीत आणि� त्यांं�नाा याा मुुलांं�च्याा वि�शेष गरजाा आणि� त्यांं�च्याा क्षमतांं�बद्दल मााहि�तीी असणे महत्वााचेे आहेे.

- अंंगणवााडीी काार्ययकर्त्यांं�सााठीी ECCE प्रशि�क्षण मॉॉडू्यूल, 2017, पृृष्ठ 14

1.2 काार्ययक्रमााचाा संंदर्भभ
1975 मधे्ये, 6 वर्षांं�खाालीील मुुलांं�नाा पूूरक पोोषण आणि� अनौौपचाारि�क पूूर्वव-प्रााथमि�क शि�क्षणाासह एकाात्मि�क कााळजीी प्रदाान 
करण्याासााठीी एकाात्मि�क बााल वि�काास सेेवाा सुुरू करण्याात आलीी. 1986 मधे्ये धोोरणाात्मक चौौकटीीत अर्लीी चााइल्डहुड केेअर अँँड 
एजु्युकेेशन (ECCE) चाा समाावेेश करण्याात आलाा. 2007-2008 मधे्ये हीी योोजनाा साार्ववत्रि�क करण्याात आलीी, ज्याामुुळेे कोोणत्यााहीी 
गरजू मुुलाालाा दुुर्ललक्षि�त केेलेे जााणाार नााहीी यााचीी खाात्रीी करण्याात आलीी. 2013 मधे्ये, आयसीीडीीएस मि�शन: अंंमलबजाावणीीसााठीी 
व्याापक रूपरेेषाा त्यााचीी पुुनर्ररचनाा करण्याात आलीी जेेणेेकरून अर्लीी चााइल्डहुड केेअर एजु्युकेेशन अँँड डेेव्हलपमंेंट (ECCED) वर 
अधि�क भर दि�लाा जााईल, म्हणजेच 3 वर्षांं�खाालीील मुुलांं�चाा समाावेेश केेलाा जााईल. अंंगणवााडीी कंेंद्रांं�नाा तीीन वर्षांं�खाालीील मुुलांं�वर 
वि�शेष लक्ष कंेंद्रि��त करून, जीीवंंत अर्लीी चााइल्डहुड एजु्युकेेशन संेंटरमधे्ये रूपांं�तरि�त करण्यााचीी कल्पनाा करण्याात आलीी.
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ASHA आशाा कर्ममचाारीी गृृह-आधाारि�त नवजाात शि�शु कााळजीी 
(HBNC) आणि� गृृह-आधाारि�त तरुण बााल कााळजीी (HBYC) 
काार्ययक्रमांं�तर्गगत व्याापक गृृहभेटीी देेखीील घेेताात. तथाापि�, आशाा 
आणि� अंंगणवााडीी कर्ममचााऱ्यांं�सााठीी गृृहभेटीी फॉॉर्मम (आई आणि� 
नवजाात शि�शुचीी तपाासणीी) साारखे माार्गगदर्शशन सााहि�त्य प्राामुुख्याानेे 
आई आणि� बााळााच्याा आरोोग्याावर कंेंद्रि��त आहेे, ज्याामधे्ये 
स्तनपाान, रक्तस्त्रााव, रक्तसंंक्रमण इत्याादींं� चाा समाावेेश आहेे. 
हेे ओळखूून, महि�लाा आणि� बााल वि�काास मंंत्राालयाानेे स्थाापन 
केेलेेल्याा ECCE वि�शेष समि�तीीनेे अंंगणवााडीी आणि� आशाा 

कर्ममचााऱ्यांं�नाा संंयुुक्त भेेटीी आणि� प्रशि�क्षण देेण्यााचीी शि�फाारस 
केेलीी आहेे जेेणेेकरून घरीी भेेटींं�ची ी तीीव्रताा आणि� गुुणवत्ताा 
सुुधाारून लवकर उते्तेजनााचाा समाावेेश केेलाा जााऊ शकेेल. 
2017 मधे्ये प्रसि�द्ध झाालेेल्याा अंंगणवााडीी कर्ममचााऱ्यांं�सााठीी 
ECCE प्रशि�क्षण अध्याायाामधे्ये कोोणताा उपक्रम रााबवताा येेईल हेे 
पाालकांं�च्याा समुपदेेशन करण्यााचाा दृष्टि�कोोनाात थोोडक्याात नमूद 
केेलेे आहेे. लवकर शि�क्षणाासााठीी लवकर उते्तेजन किं�वाा संंधीी, 
वि�काासाात्मक वि�लंबांं�चीी तपाासणीी आणि� दि�व्यांं�गत्वााचीी लवकर 
तपाासणीी यााबााबत दि�लेेलेे माार्गगदर्शशन अधि�क मजबूूत केेलेे पााहि�जे.

बहुतेेक कुुटुंं�बे त्यांं�च्याा मुुलांं�सााठीी सर्वोोत्तम देेण्यााचाा प्रयत्न करताात. त्यांं�च्याा प्रयत्नांं�चे कौौतुुक केेलेे पााहि�जे आणि� त्यांं�नाा 
घरच्याा वााताावरणाात लवकर उते्तेजन देेण्याास सक्षम केेलेे पााहि�जे. त्यांं�नाा हेे मााहि�त नसेल कीी त्यांं�च्याा मुुलााच्याा चांं�गल्याा 
वि�काासाासााठीी खेेळ आणि� संंवााद आवश्यक आहेेत. त्यांं�नाा पुुढीील गोोष्टींं�चे  समुपदेेशन केेलेे पााहि�जे:

•	  मुुलााचेे लक्ष वेेधूून घ्याा
•	 त्यांं�च्याा मुुलााशीी संंवााद सााधाा, त्यांं�च्याा मुुलाालाा प्रति�सााद द्याा
•	 खेेळााच्याा क्रि�यााकलाापांं�नाा हळूहळू, संंवेेदनशीील आणि� प्रति�साादाात्मक पद्धतीीनेे सुुरुवाात कराा,
•	 त्यांं�च्याा मुुलााच्याा वय आणि� कौौशल्यांं�नाा अनुरूप असलेल्याा क्रि�यााकलाापांं�चीी नि�वड कराा
•	 क्रि�यााकलाापांं�दरम्याान मुुलााच्याा नेेतृृत्वााचेे अनुसरण कराा
•	 नवीीन काामाात मुुलाालाा मदत कराा आणि� ति�च्याा प्रयत्नांं�सााठीी मुुलााचीी प्रशंंसाा कराा
•	 अंंगणवााडीी काार्ययकर्त्यांं�सााठीी ECCE प्रशि�क्षण मॉॉडू्यूल, 2017, पृृष्ठ 13

उते्तेजनाात्मक उपक्रम रााबवि�ण्यााबााबत कााळजीीवााहकांं�नाा समुुपदेशन करणे

2018

पोशन अिभयानाचा 
शुभारंभ

2013

ICDS ची पुनरर्चना आिण 
बळकटीकरण

2005-
2009

एक जलद िव�ार आिण 
सावर्ित्रकीकरणः  एकही मूल मागे 

िफरले नाही

1975

33 सामुदाियक िवकास 
गटांनी सुरुवात केली

अंगणवाडी �वस्था (1975-2024)

4891 कायर्रत 
अंगणवाडी कें दे्र

7.44 लाख कायार्��त 
अंगणवाडी कें दे्र

13.3 लाख कायार्��त 
अंगणवाडी कें दे्र

13.9 लाख कायार्��त 
अंगणवाडी कें दे्र

पोशन भी पढाई भी (PBPB)
लाँच 

 

2023

िद�ांग मुलांसाठी 
अंगणवाडी कायर्पद्धती, 

2023

पालना योजना 
(अंगणवाडी कम के्रचे), 

2023
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“मााताा आणि� बााल संंरक्षण काार्डड  हेे पाालक आणि� 
कााळजीीवााहकांं�नाा (आई-वडीील) उते्तेजन, आरोोग्य, पोोषण 
आणि� संंरक्षण याा आवश्यक घटकांं�नाा प्रोोत्सााहन देेण्याासााठीी 
एक सााधन आहेे. तेे दि�व्यांं�ग मुुलांं�सह मुुलांं�च्याा उते्तेजन, 
पोोषण आणि� संंरक्षणााचेे महत्त्व, मज्जाासंंस्थाा वि�ज्ञाान मधीील 
पुुरााव्यांं�वरून कााढते. तेे पाालक आणि� कााळजीीवााहकांं�नाा 
लसीीकरण, पूूरक आणि� प्रति�साादाात्मक आहाार आणि� 
लवकर उते्तेजन यााबद्दल मााहि�तीी प्रदाान करते. अंंगणवााडीी 
कर्ममचाारीी काार्डडचाा वाापर मुुलााच्याा प्रगतीीचेे स्पष्टीीकरण 
देेण्याासााठीी आणि� पाालकांं�नाा वयाानुुसाार वि�काासाात्मक टपे्पे, 
त्यांं�चे महत्त्व आणि� लवकर उते्तेजन उपक्रमांं�द्वाारेे हेे कसेे 
प्रोोत्सााहन दि�लेे जााऊ शकतेे यााबद्दल मााहि�तीी देेण्याासााठीी 
करू शकताात.

- अंंगणवााडीी काार्ययकर्त्यांं�सााठीी ECCE प्रशि�क्षण मॉॉडू्यूल, 
2017, पृृष्ठ 12

MWCD नेे पूूर्वीीच्याा रााष्ट्रीी �य पााळणााघर योोजनेेद्वाारेे तीीन 
वर्षांं�खाालीील मुुलांं�नाा संंबोोधि�त केेलेे आहेे, जेे अंंगणवााडीी 
प्रणाालीीपेेक्षाा वेेगळेे आहेे, तेे साार्ववत्रि�क नााहीी. नवीीन पााळणााघर 
योोजनेेत वयाानुुसाार वि�काासाात्मक उपक्रमाासह पााळणााघरांं�चीी 
कल्पनाा आहेे, ज्याामधे्ये वि�काासाात्मक टप्यांं�चाा माागोोवाा  घेेणेे 
आणि� कमीी कि�मतीीचेे आणि� वि�नाामूूल्य शि�क्षण , सााहि�त्य आणि� 
खेेळणीी समाावि�ष्ट आहेेत, जीी सांं�स्कृति�कदृष्ट्याा अंंतर्भू�त आणि� 
पर्याा�वरणपूरक आहेेत. पााळणााघर योोजनेेसााठीी (अंंगणवााडीी-
सह-पााळणााघर), मि�शन शक्तीीसााठीी माानक काार्ययप्रणाालीी 
(2023) मधे्ये संंपूूर्णण पााळणााघर, अति�रि�क्त काामगाार आणि� 
मदतनीीस, सााहि�त्य, पोोषण सहााय्य आणि� सह-अभ्याासक्रम 
उपक्रमाासााठीी तपशीीलवाार माार्गगदर्शशक तत्त्वे आहेेत.

प्रधाानमंत्रीी माातृृ वंंदनाा योोजनाा (PMMVY) 14 आठवड्यांं�परं्यंतच्याा 
मुुलााच्याा पूूर्णण लसीीकरणाावर आधाारि�त रोोख हस्तांं�तरणााचाा दुुसराा 
भााग प्रदाान करून आरोोग्य, पोोषण आणि� वर्ततणुकीीशीी संंबंंधि�त 
बदलांं�च्याा दृष्टि�कोोनाातूून कााळजीी घेेणााऱ्यांं�नाा देेखीील समर्थथन 
देेतेे, म्हणजेच जवळजवळ 3 महि�न्यांं�परं्यंत. तसेच, तरुण 
माातांं�नाा वयााशीी संंबंंधि�त उपक्रम आणि� सूूचनांं�सह समुपदेेशन 
करण्याासााठीी मााताा आणि� बााल संंरक्षण काार्डड (MCP) वाापरण्याास 
प्रोोत्सााहन दि�लेे जाातेे, ज्याामधे्ये वि�काासाात्मक वि�लंबांं�सााठीी लााल 
झंेंडेे किं�वाा चेेताावणीी चि�न्हे समाावि�ष्ट आहेेत.

अखेर, 2023 मधे्ये, महि�लाा आणि� बााल मंंत्राालयाानेे सक्षम 
अंंगणवााडीी आणि� मि�शन पोोषण 2.0 अंंतर्गगत पोोषण पण  
शि�क्षण पण सुुरू केेलेे, ज्यााचाा उदे्देश अंंगणवााडीी व्यवस्थेेत 
बाालपण कााळजीी आणि� शि�क्षण (ECCE) वााढवणे आहेे. याामधे्ये 
उच्च दर्जाा�चीी पाायााभूूत सुुवि�धाा, खेेळण्यााचीी उपकरणे आणि� 
सुुप्रशि�क्षि�त अंंगणवााडीी कर्ममचााऱ्यांं�चीी कल्पनाा आहेे. हाा उपक्रम 

0-3 वर्षांं�च्याा मुुलांं�सााठीी लवकर उते्तेजन आणि� 3-6 वर्षांं�च्याा 
मुुलांं�सााठीी ECCE, ज्याामधे्ये दि�व्यांं�ग मुुलेे देेखीील समाावि�ष्ट आहेेत, 
याावर लक्ष कंेंद्रि��त करतोो. रााष्ट्रीी �य साार्ववजनि�क सहकाार्यय आणि� 
बााल वि�काास संंस्थेेद्वाारेे (NIPCCD) द्वि�-स्तरीीय प्रशि�क्षण अध्यााय 
रााबवि�ले जाात आहेे, ज्याामधे्ये अंंगणवााडीी कर्ममचााऱ्यांं�सााठीी 3 
दि�वसांं�चे प्रशि�क्षण आहेे ज्याामधे्ये 0 तेे 3 वर्षे वयोोगटाातीील 
मुुलांं�च्याा उते्तेजनााबद्दल प्रशि�क्षण अध्यााय समाावि�ष्ट आहेेत, 
ज्याामधे्ये घरीी, कंेंद्राात आणि� समुदाायाात कााळजीीवााहंूंसोोबत 
आयोोजि�त कराायच्याा उपक्रमााचाा समाावेेश आहेे.

1.3 जन्माापाासूून तेे 3 वर्षांं�परं्यंतच्याा 
मुुलांं�सााठीी रााज्य पद्धतीी
•	 जन्माापाासूून तेे तीीन वर्षांं�परं्यंतच्याा मुुलांं�मधे्ये संंज्ञाानाात्मक उते्तेजन वााढवि�ण्याासााठीी वि�वि�ध रााज्य सरकाारांं�च्याा महि�लाा आणि� 

बाालवि�काास वि�भाागांं�नीी वि�वि�ध उपक्रम हाातीी घेेतले आहेेत.

•	उदााहरणाार्थथ, आमाा कुुनीी पि�लाा योोजनेेअंंतर्गगत, ओडि�शाा वि�वि�ध उपक्रम रााबवते, ज्याात कााळजीीवााहकांं�चे (आई-वडीील) 
संंवेेदनशीीलीीकरण आणि� क्षमताा नि�र्माा�ण, माासि�क ECCE दि�वस आणि� समुदााय-आधाारि�त पााळणााघरेे यांं�चाा समाावेेश आहेे.

•	महाारााष्ट्रर  0-3 वयोोगटाातीील मुुलांं�सााठीी 'आरंंभ' नाावााचाा काार्ययक्रम चाालवत आहेे, ज्याामधे्ये घरोोघरीी भेेटीी, अंंगणवााडीी कंेंद्रांं�मधे्ये 
पाालक बैैठकाा आणि� ECD लाा प्रोोत्सााहन देेण्याासााठीी साामुुदाायि�क काार्ययक्रमांं�चाा समाावेेश आहेे. त्यांं�च्याासोोबत असलेलेे 'अंंकुुर' 
मॉॉडू्यूल पाालकत्व माार्गगदर्शशनाावर लक्ष कंेंद्रि��त करते.

•	त्यााचप्रमााणेे, मेेघाालयचे अर्लीी चााइल्डहुड डेेव्हलपमंेंट मि�शन पाालकांं�नाा नि�यमि�त गृृहभेटींं� द्वाारेे घर-आधाारि�त लहाान मुुलांं�चीी 
कााळजीी (0 तेे 1.5 वर्षे), सकााराात्मक पाालकत्व आणि� नि�रोोगीी आहाार यााबद्दल प्रशि�क्षण देेतेे.

•	पंजााब, तेेलंंगणाा, दमण आणि� दीीवसह इतर रााजे्ये लवकर उते्तेजनाालाा प्रोोत्सााहन देेण्याासााठीी आणि� कुुटुंं�बांं�नाा सक्षम करण्याासााठीी 
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डि�जि�टल हस्तक्षेप आणि� 8 व्हि�डि�ओ साामग्रीी प्रसाारि�त करत आहेेत.

•	ओडि�शाा, हरि�यााणाा, ताामि�ळनााडूू आणि� कर्नाा�टक हीी रााजे्ये 0-3 वयोोगटाातीील मुुलांं�सााठीी वि�स्ताारि�त पााळणााघर सेेवाा देेखीील प्रदाान 
करताात.

•	आसााम रााज्य शि�क्षण संंशोोधन आणि� प्रशि�क्षण परि�षदेेच्याा सहकाार्याा�ने, जन्माापाासूून तेे 6 वर्षांं�च्याा बाालवि�काासाासााठीी अंंगणवााडीी 
कर्ममचााऱ्यांं�सााठीी ECCE वर 6 महि�न्यांं�चाा प्रमााणपत्र अभ्याासक्रम देेतेे. 'घर घर अंंगणवााडीी' काार्ययक्रम कमीी आणि� मोोफत सााहि�त्यााचाा 
वाापर करून प्रति�साादाात्मक पाालकत्वाावर लक्ष कंेंद्रि��त करतोो.
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अध्यााय 2

बाालपणीीच्याा उते्तेजनााचीी गरज 
आणि� महत्त्व
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बााळााच्याा जन्माापाासूूनच बााळााच्याा जैैवि�क आणि� संंवेेदीी वााढीीपाासूून बाालपणाातीील उते्तेजनााचीी सुुरुवाात होोतेे. संंशोोधनाातूून असे 
दि�सूून आलेे आहेे कीी गर्भाा�त ऐकण्यााचीी, चव घेेण्यााचीी, वाास घेेण्यााचीी, मााहि�तीीवर प्रक्रि�याा करण्यााचीी, वेेदनाा, दााब आणि� ताापमाान 
वााढण्यााचीी क्षमताा वि�कसि�त होोतेे. वाास आणि� चवीीचीी संंवेेदनाा ऐकण्यााच्याा किं�वाा दृष्टीीपेेक्षाा वेेगाानेे वि�कसि�त होोताात, ज्याामुुळेे 
वि�शि�ष्ट चव किं�वाा वाासााचीी आवड आणि� ति�टकााराा नि�र्माा�ण होोतोो आणि� सर्वाा�त महत्त्वााचेे म्हणजे, गर्भाा�शयाातीील बााळााचाा श्रवण 
अनुभव जन्माानंंतरच्याा भााषेेच्याा वि�काासााचेे नि�र्धाा�रण करतोो. जरीी गर्भाा�परं्यंत ध्वनीीचेे वि�शि�ष्ट तपशीील पोोहोोचूू शकत नसले तरीी, 
गर्भभधाारणेदरम्याान त्यांं�च्याा सभोोवताालीी जेे बोोललेे जाातेे त्याातीील लयीीचाा वाापर नवजाात बााळ जेेव्हाा प्रथम येेतेे तेेव्हाा त्यांं�चीी माातृृभााषाा 
इतरांं�पेक्षाा वेेगळीी करण्याासााठीी करते - अशीी शक्यताा असते कीी बााळ गर्भभधाारणेदरम्याान ति�च्याा आईकडूून मि�ळाालेेल्याा माातृृभााषेेलाा 
सहज प्रति�सााद देेईल.

गरोोदरपणाात आई आणि� मूूल एकत्र 
वााढताात, एकमेेकांं�मधीील बदलांं�नाा प्रति�सााद 
म्हणूून एक नवीीन जैैवि�क आणि� भाावनि�क 
स्वतःः चीी नि�र्मि�ितीी करताात. म्हणूूनच, आईनेे 
त्याा कााळाात नि�रोोगीी, पौौष्टि�क जीीवनशैलीी 
सुुनि�श्चि�त करणे महत्वााचेे आहेे, जेेणेेकरून 
गर्भाा�शयाातीील बााळााचीी वााढ सुुलभ होोईल 
आणि� कोोणत्यााहीी प्रकाारच्याा त्राासाापाासूून 
किं�वाा आरोोग्यााशीी संंबंंधि�त अडचणींं�पा ासूून 
स्वतःः लाा मुुक्त ठेेवताा येेईल. याा प्रशि�क्षण 
काार्ययक्रम मधे्ये आईलाा येेणााऱ्याा अनेक 
बदलांं�मुळेे, त्यांं�नाा स्वतःः चीी आणि� वााढत्याा 
बााळााचीी कााळजीी घेेण्याात त्यांं�च्याा कुुटुंं�बाातीील 
सदस्यांं�नीी देेखीील मदत केेलीी पााहि�जे. 
आईभोोवतीी असे नि�रोोगीी, उते्तेजक आणि� 
सहााय्यक वााताावरण नि�र्माा�ण केेल्याानेे नवजाात 
बााळ शक्य ति�तक्याा अनुकूूल पद्धतीीनेे जग 
अनुभवेल यााचीी खाात्रीी होोतेे.

गर्भभधाारणेदरम्याान आणि� प्रसूूतीीनंंतर माानसि�क आरोोग्य व्यवस्थाापि�त करण्यााचेे प्रभाावीी माार्गग

गभर्सं�ाराचे 
फायदे

आई आिण न ज�लेले मूल यां�ात 
मजबूत बंध िनमार्ण करा.

गभर्धारणेदर�ान आईचे शारी�रक, 
भाविनक आिण आ�ा��क आरो� 

सुधारा.

न ज�ले�ा मुलाचा संज्ञाना�क, 
भाविनक आिण वतर्ना�क 

िवकास वाढवा.

िनरोगी आिण आनंदी बाळाची खात्री 
करून, गभार्शयात सकारा�क 

वातावरण तयार करा.

पालकांना काळजीवाहक आिण मागर्दशर्क �णून �ां�ा भिव�ातील 
भूिमकांसाठी तयार करा.

"गभर्सं�ार" - मुलाला उ�ेिजत कर�ासाठी, िशिक्षत कर�ासाठी आिण �ा�ा गभर्धारणे�ा काळापासून िनरोगी 
बनव�ासाठी अथर्पूणर् पद्धतीचें अनुसरण करा.

आईचे िवचार, भावना आिण कृतीचंा गभार्�ा वाढीवर आिण िवकासावर लक्षणीय प�रणाम होतो.

• �तः  वर पे्रम आिण �तः  ची काळजी वाढवा 
• पोषण आहार 

• पुरेशी िवश्रांती आिण झोप 
• नकारा�क िवचार टाळा. 

• िनयिमत �ायाम, योगासने, म�स्थी आिण सौ� चालणे 
• कुटंुब, जोडीदार िकंवा इतर गरोदर मातांकडून सामािजक 

समथर्न. 

तुम�ा आरो� सेवा प्रदा�ाशी संवाद साधा. आव�क 
समथर्नासाठी आशा आिण अंगणवाडी सेिवकांशी संपकार्त रहा
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जन्मााच्याा वेेळीी बााळााच्याा मंेंदूूचाा केेवळ 25% भााग वि�कसि�त झाालेेलाा असतोो. उरलेलाा 75% भााग बााळााच्याा पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�त 
वि�कसि�त होोतोो. याा कााळाात बााळााचाा मंेंदूू प्रौौढांं�च्याा मंेंदूूपेेक्षाा दुुप्पट सक्रि�य असतोो. त्याामुुळेे त्याालाा वि�चाार करणे, प्रति�सााद देेणेे 
आणि� शि�कण्यााचेे महत्वााचेे नमुनेे तयाार करताा येेताात. याा वयाात जेेव्हाा बााळाालाा बोोलणेे, ऐकणेे, खेेळणेे, पे्रेम मि�ळणेे अशाा उते्तेजनाा 
मि�ळताात, तेेव्हाा त्यााच्याा मंेंदूूत नवीीन संंपर्कक  (सि�नॅॅप्स) तयाार होोताात. हेे संंपर्कक  बााळााच्याा संंवेेदीी क्षमताा (जसंं कीी ऐकणेे, बघणेे, 
समजून घेेणेे) वााढवाायलाा मदत करताात. त्याामुुळेे बााळााच्याा शाारीीरि�क, बौौद्धि�क, साामााजि�क आणि� भाावनि�क वि�काासााचाा मजबूूत 
पाायाा घाालाायलाा मि�ळतोो. 2007, 2011 आणि� 2017 मधे्ये प्रकााशि�त झाालेेल्याा "लॅॅने्सेट" संंशोोधन माालि�कांं�नीी बाालवि�काासााच्याा याा 
सुुरुवाातीीच्याा टप्प्यााचंं महत्त्व वैैज्ञाानि�क आधााराासह दााखवून दि�लंं आहेे. आणि� हेे वि�ज्ञाान प्रत्यक्षाात रााबवण्याासााठीी "संंगोोपन कााळजीी 
फे्रेमवर्कक " तयाार करण्याात आलंं आहेे.

प्रते्येक बााळााचाा मंेंदूू जन्मतःः च शि�कण्याासााठीी आणि� वााढण्याासााठीी तयाार असतोो. जरीी सगळीी मुुलेे एकसाारखीी किं�वाा 
एकााच वेेगाानेे वााढत नसलीी, तरीी जर त्यांं�नाा योोग्य पे्रेम, कााळजीी आणि� उते्तेजन (जसंं कीी खेेळ, संंवााद, पे्रेम) मि�ळाालंं, तर 
त्यांं�च्याा मंेंदूूत नवीीन संंबंंध तयाार होोताात आणि� तेे चांं�गल्याा प्रकाारेे वि�कसि�त होोताात.

•	 मूूल मुुलगाा आहेे कीी मुुलगीी हेे महत्त्वााचेे नााहीी
•	 मूूल गोोरेे आहेे कीी कााळेे आहेे हेे महत्त्वााचेे नााहीी
•	 मूूल उंंच, ठंेंगणेे आहेे, शरीीरयष्टीी आहेे कीी गुुबगुबीीत आहेे हेे महत्त्वााचेे नााहीी
•	 मूूल कोोणत्याा समुदाायाात किं�वाा जगााच्याा कोोणत्याा भाागाात जन्माालाा आलेे हेे महत्त्वााचेे नााहीी.

म्हणूूनच, एखाादेे मूूल नि�रोोगीी आणि� आजाारमुक्त असेल तर आपण नक्कीीच आनंंदीी असतोो. पण त्यााहीीपेेक्षाा जाास्त 
महत्त्वााचेे म्हणजे त्याा बााळााचाा मंेंदूू कसाा वि�कसि�त होोतोोय हेे पााहणे. मुुलगाा असोो किं�वाा मुुलगीी, कााळीी त्वचाा असोो किं�वाा 
गोोरीी – मंेंदूूच्याा वााढीीवर यााचाा कााहीी फरक पडत नााहीी, काारण मंेंदूूलाा कााहीी रंंग नसतोो. जोो मंेंदूू योोग्य प्रकाारेे वि�कसि�त 
होोतोो, तोोच पुुढेे कुुटुंं�ब, समााज, देेश आणि� अख्ख्याा जगाात सकााराात्मक बदल घडवूू शकतोो.

- पहि�ल्याा 1000 दि�वसांं�चाा प्रवाास, आरोोग्य आणि� आरोोग्य मंंत्राालय, पृृष्ठ 81

सर्वाा�त महत्वााच्याा गोोष्टीी

2.1 बाालपण उते्तेजनाा म्हणजे कााय?

उते्तेजनाात्मक उपक्रमाामधे्ये मुुलााच्याा सुुरुवाातीीच्याा वि�काासाालाा 
सक्रि�य करण्याासााठीी जााणीीवपूर्ववक प्रयत्न केेलेे जााताात. हेे केेवळ 
व्याायाामांं�च्याा माालि�केपेेक्षाा जाास्त आहेे; तेे मुुलाामधे्ये आणि� 
मुुलााच्याा बााजूूनेे असलेल्यांं�मधे्ये सतत संंवााद आहेे. मुुलााचाा 
वि�काास परि�पक्वताा आणि� शि�कण्यााच्याा परस्परसंवाादााच्याा 
परि�णाामीी होोतोो. परि�पक्वतेेमुुळेे होोणााराा वि�काास म्हणजे शरीीराात 
जेे संंभााव्य आहेे तेे उलगडणेे. उदााहरणाार्थथ, मुुलांं�चीी मोोटर आणि� 
समन्वय कौौशले्ये वााढत असताानाा वि�कसि�त होोताात. त्यााचप्रमााणेे, 
मााहि�तीी प्रक्रि�याा, भााषाा वि�काास आणि� सृ्मृतीी याासाारखीी 
संंज्ञाानाात्मक कौौशले्ये देेखीील वयाानुुसाार वि�कसि�त होोताात. याा 
प्रकाारचीी परि�पक्वताा नि�श्चि�त क्रमांं�मधे्ये होोतेे आणि� शि�कण्याासााठीी 
आवश्यक असते. तथाापि�, मुुलाालाा आत्मवि�श्वाासाानेे वााचन 
आणि� बोोलणेे, कोोडीी सोोडवणे आणि� स्व-नि�यमन याासाारखीी 
वि�शि�ष्ट कौौशले्ये शि�कण्याासााठीी सरााव आणि� माार्गगदर्शशनााचीी 
आवश्यकताा असते. उदााहरणाार्थथ, ज्याा मुुलााचेे कााळजीीवााहक 
ति�लाा नि�यमि�तपणेे वााचताात आणि� बोोलताात तेे ज्याा मुुलााचेे 

कााळजीीवााहक ति�लाा वााचत नााहीीत त्याा मुुलाापेेक्षाा जाास्त शब्द 
शि�कण्यााचीी शक्यताा असते.
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2.2 बाालपण उते्तेजनााचीी उद्दि�ष्टे (ECS)

2.3 संंगोोपनााच्याा कााळजीीचीी चौौकट

व्यक्तीीच्याा एखााद्याा व्यक्तीीच्याा आयुुष्याातीील पहि�लीी तीीन वर्षे 
त्यााच्याा आरोोग्याावर आणि� आयुुष्यभरााच्याा क्षमतेवर परि�णााम 
करताात. हेे लक्षाात घेेऊन, अर्लीी चााइल्डहुड स्टि�म्युलेेशन (ECS) 
उपक्रमांं�चे मुुख्य उद्दि�ष्ट म्हणजे मुुलाालाा याा महत्त्वााच्याा कााळाात 
वि�काासााचीी सर्वोोत्तम पाातळीी सााध्य करण्याासााठीी संंधीी प्रदाान 
करणे. अर्लीी चााइल्डहुड स्टि�म्युलेेशनचीी वि�शि�ष्ट उद्दि�ष्टे अशीी 
आहेेत:

• स्तनपाान, लसीीकरण, ORT, दूूध सोोडण्यााचेे पदाार्थथ, कमीी 
कि�मतीीचेे पौौष्टि�क अन्न आणि� वााढीीचेे नि�रीीक्षण यााद्वाारेे मुुलााचाा 
नि�रोोगीी वि�काास सुुनि�श्चि�त करणे.

• मुुलांं�मधे्ये वि�श्वाास आणि� भाावनि�क सुुरक्षि�तताा वि�कसि�त करणे, 
त्यांं�नाा पे्रेम, मूूल्य, सुुरक्षि�तताा आणि� माार्गगदर्शशन करून त्यांं�नाा 
कळवणे कीी त्यांं�नाा त्यांं�चीी गरज आहेे आणि� कााहीी चूूक 
झााल्याास प्रौौढांं�च्याा मदतीीवर अवलंबूून रााहू शकताात.

• मुुलााचीी बौौद्धि�क उतु्सुकताा वााढवाा आणि� तेे ज्याा जगाात रााहताात 

पोोषण कााळजीीच्याा फे्रेमवर्ककम धे्ये पााच परस्परसंबंंधि�त आणि� 
अवि�भााज्य घटक असताात: चांं�गलेे आरोोग्य, पुुरेेसेे पोोषण, 
सुुरक्षि�तताा आणि� सुुरक्षाा, प्रति�साादाात्मक कााळजीी आणि� 
लवकर शि�कण्यााच्याा संंधीी. मुुलांं�नाा त्यांं�च्याा पूूर्णण क्षमतेचीी 
जााणीीव होोण्याासााठीी हेे पााचहीी आवश्यक आहेेत. पहि�ल्याा तीीन 
वर्षांं�मधे्ये, मूूलभूूत साामााजि�क, भाावनि�क आणि� संंज्ञाानाात्मक 
वर्ततणूक आणि� कौौशले्ये वि�कसि�त केेलीी जााताात, काारण मंेंदूू 
मुुलााच्याा अनुभवांं�नाा शोोषूून घेेतोो आणि� त्याावर प्रक्रि�याा करतोो - 
हीी सुुरुवाातीीचीी वर्षे कौौशल्यांं�सााठीी पाायाा घाालताात ज्यांं�चाा नंंतर 
आयुुष्याात उपयोोग केेलाा जााऊ शकतोो. सााहि�त्याात पुुढेे असे 
म्हटलेे आहेे कीी अर्भभकांं�चे आणि� अगदीी लहाान मुुलांं�चे प्रमुुख 
वि�काासाात्मक काार्यय म्हणजे कााळजीीवााहकााशीी एक संंलग्नक 
बंंध तयाार करणे जोो वि�श्वाासाार्हह आणि� मुुलााच्याा भाावनि�क आणि� 
शाारीीरि�क गरजांं�नाा प्रति�सााद देेणााराा आहेे” (मॅॅकलि�न, 2016). 
जगण्याासााठीी, शाारीीरि�क गरजाा आणि� भाावनि�क आराामाासााठीी 
बााळांं�चे त्यांं�च्याा कााळजीीवााहकांं�वर पूूर्णण अवलंबूून रााहणे लक्षाात 
घेेताा, बाालपणीीच्याा वि�काासाात कााळजीीवााहक वर्ततन हाा एक 
महत्त्वााचाा घटक आहेे. अंंदााजेे, सुुसंंगत आणि� प्रति�साादाात्मक 
कााळजीी हीी सुुरक्षि�त संंलग्नतेेचीी गुुरुकि�ल्लीी आहेे.

तेे समजून घेेण्याास, हाातााळणीी करण्याासााठीी आणि� प्रयोोग 
करण्याासााठीी संंधीी नि�र्माा�ण करून त्यांं�नाा मदत कराा.

• नि�यमि�तपणेे त्यांं�च्यााशीी बोोलूून, वााचूून आणि� गााऊन आणि� 
त्यांं�नाा हाावभााव आणि� शब्दांं�द्वाारेे स्वतःः लाा व्यक्त करण्यााचीी 
परवाानगीी देेऊन त्यांं�च्याा भााषेेच्याा वि�काासाात वााढ कराा.

• मुुलाामधे्ये पुुरेेसाा स्नाायूू समन्वय, मूूलभूूत मोोटर कौौशले्ये आणि� 
वैैयक्ति�क स्वच्छतेेच्याा सवयीी वि�कसि�त कराा.

• मुुलाामधे्ये साामााजि�क जााणीीव वि�कसि�त कराा, ज्याामुुळेे तोो 
स्वतःः च्याा आणि� इतरांं�च्याा गरजांं�बद्दल संंवेेदनशीील बनेल 
आणि� साामााजि�क संंदर्भाा�च्याा माागण्यांं�शीी जुुळवूून घेेण्याास 
सक्षम होोईल.

• सहाानुुभूूतीी, सहि�षु्णुताा, दयााळूूपणाा आणि� आदरााचीी मूूलभूूत 
मूूले्ये वि�कसि�त कराा.

हेे दस्तऐवज पाालनपोोषण कााळजीी चौौकटीीच्याा पााच घटकांं�पैकीी 
दोोन घटकांं�वर लक्ष कंेंद्रि��त करते: 'प्रति�साादाात्मक कााळजीी' 
आणि� 'लवकर शि�क्षणाासााठीी संंधीी नि�र्माा�ण करणे.'

स्रोत: WHO आिण WBG. 2018 B

संगोपन काळजीचे 
घटक
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अध्यााय 3

लवकर वि�काासाासााठीी 
प्रति�साादाात्मक कााळजीी घेेणेे
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बााळााचीी कााळजीी घेेणेे हेे बहुतेेक कााळजीीवााहकांं�सााठीी, वि�शेषतःः  त्यााच्याा पाालकांं�सााठीी, सहजतेेनेे केेलेे जाातेे, परंंतुु योोग्य पद्धतीीचाा 
वाापर केेल्याानेे सुुरुवाातीीच्याा कााळाात बााळााचीी वााढ आणि� वि�काास होोतोो आणि� त्यााच वेेळीी बााळााचेे रक्षण होोतेे आणि� त्यांं�नाा पे्रेमााचीी 
भाावनाा नि�र्माा�ण होोतेे. बाालपणाातीील उते्तेजनाावरीील संंशोोधनाानेे 'प्रति�साादाात्मक कााळजीी'चीी काार्ययक्षमताा सि�द्ध केेलीी आहेे जीी मुुलााच्याा 
साामााजि�क-भाावनि�क, भााषाा, संंज्ञाानाात्मक आणि� गतीी कौौशल्यांं�लाा चाालनाा देेणाारीी एक चांं�गलीी कााळजीी घेेण्यााचाा दृष्टि�कोोन आहेे.

प्रति�साादाात्मक कााळजीी म्हणजे बााळ कााहीी इशााराा देेतेे तेेव्हाा 
त्यााच्याा कााळजीी घेेणााऱ्याा व्यक्तीीनेे तेे लक्षाात घेेणंं, समजून घेेणंं 
आणि� योोग्य प्रकाारेे त्वरि�त प्रति�सााद देेणेे. पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�त 
बााळााचाा मंेंदूू त्यााच्याा आजूूबााजूूच्याा अनुभवांं�वर आधाारि�त 
झपााट्याानेे वि�कसि�त होोतोो. याामधे्ये मंेंदूू कााहीी अनुभवांं�चीी 
अपेक्षाा करत असतोो आणि� त्याावरच त्यााचीी वााढ ठरत असते. 
जर कााळजीी घेेणाारीी व्यक्तीी बााळााच्याा गरजाा ओळखूून, त्याालाा 
वेेळेेवर पे्रेमाानेे प्रति�सााद देेत असेल, तर बााळाालाा आवश्यक गतीी 
कौौशल्य (संंचलन) आणि� संंवेेदनाा (संंवेेदीी) यांं�चं उते्तेजन मि�ळतंं. 
याामुुळेे बााळााच्याा मंेंदूूमधे्ये नव्याा स्नाायूंं�पेशींं�चे  जााळेे नि�र्मि�ितीी होोतेे 
आणि� यााच गोोष्टीी त्यााच्याा वि�काासााचाा पाायााभूूत भााग ठरताात.

जरीी प्रति�साादाात्मक संंगोोपनाात अनेक वेेळाा प्रति�साादाात्मक 
आहाारााचाा समाावेेश असतोो, तरीी हाा अध्यााय लहाान बाालकांं�च्याा 
सुुरुवाातीीच्याा उत्क्रांं�तीीस चाालनाा देेण्याासााठीी संंगोोपकाानेे 
स्वीीकााराावयााच्याा शि�क्षणवि�षयक पद्धतीी आणि� वर्ततन यांं�वर 
लक्ष कंेंद्रि��त करतोो. याा पद्धतींं�म धे्ये ‘सााद द्याा आणि� प्रति�सााद 
घ्याा’, संंगोोपकााचीी तीीन कृृतीी — पे्रेम द्याा, संंवााद सााधाा आणि� खेेळ 
कराा — तसेच सकााराात्मक माार्गगदर्शशन यांं�चाा समाावेेश होोतोो.

नंंतरच्याा कााळाात मुुलाालाा 
सुुरक्षि�त जोोडण्यााचीी 
शैैलीी वि�कसि�त करण्याास 
मदत करते, ज्याामुुळेे 
तोो समवयस्क आणि� 
इतर प्रौौढांं�सोोबत अधि�क 
साामााजि�कदृष्ट्याा सक्षम 
बनतोो.

प्रति�सााद देेणााऱ्याा 
कााळजीीवााहकांं�चीी मुुलेे 
त्यांं�च्याा वााताावरणाातीील नवीीन 
गोोष्टींं� कडेे पााहून त्यााबद्दल 
शि�कू शकताात.शकताात

प्रति�क्रि�यााशीील ज्यांं�नाा 
मुुलांं�चीी नीीट कााळजीी 
घ्याायचीी सवय असते, त्यांं�च्याा 
मुुलंं पहि�लं बोोलाायलाा – 
म्हणजे पहि�ले शब्द आणि� 
वााक्य – इतर मुुलांं�पेक्षाा 
सााधाारण सहाा महि�ने आधीी 
सुुरू करताात.

प्रति�क्रि�यााशीील बााळााचीी 
कााळजीी पे्रेमाानेे आणि� 
लक्षपूर्ववक घेेतलीी गेेलीी, 
तर त्यााचेे अंंग साावराायचीी 
क्षमताा (पोोश्चर कंंट्रोो� ल) 
आणि� चाालाायलाा, बसाायलाा 
लाागणाारीी गतीी कौौशल्य 
(मोोटर स्कि�ल्स) लवकर 
आणि� चांं�गल्याा प्रकाारेे 
वि�कसि�त होोऊ शकताात. 

साामााजि�क-भाावनि�क संंज्ञाानाात्मक भााषाा संंचलन
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3.1 सााद द्याा आणि� प्रति�सााद घ्याा

पायरी

Step Step

Step Step

स�र् कर�ासाठी प्रितसाद 
द्या
काळजीवाहक बाळा�ा सेवेला प्रितसाद �णून 
बॉलकडे बोट दाखवतो आिण बाळाची आवड 
सामाियक करतो िकंवा �ाची कबुली देतो. 

�ाला एक नाव द्या
बाळाला व�ू िकंवा कृती आिण �ाचे नाव 
यां�ातील संबंध कळावा �णून काळजी 
घेणारा �ाला एक नाव देतो.

वळणे �ा
�ानंतर काळजी घेणारा बाळा�ा प्रितसादाची 
धीराने वाट पाहतो. ते बाळाम�े �ातं� आिण 
आ�िव�ास वाढव�ासाठी पे्रमाने पुढे-मागे 
जातात.

संक्रमण
बाळाने चेंडू टाकला, आता ितला ितचा पाय तोडंात 
घालायचा आहे. काळजीवाहू प्रितसाद देते आिण 
पुढे-मागे सुरू राहते �ामुळे अिधक स�र् आिण 
�रटनर् संवाद श� होतात.

 

बाळ कशाशी खेळत 
आहे?

बाळाने लाल बॉल 
धरला आहे! हलवा 
हलवा 

खूप छान बाळा -बा 
बा बॉल 

बा

तो बाळाचा पाय आहे 
आिण तो बाळाचे तोडं 
आहे.

पायरी पायरी

पायरी पायरी

साद द्या आिण 
प्रितसाद �ा 

पायरी 

Step Step

Step Step

स��चे िनरीक्षण करा 
बाळ चेंडू उचलून हलवून सेवा करते. 
काळजीवाहक ही सेवा पाहते �ामुळे 
ितला बाळाला चांगले समज�ास मदत 
होते. 
 

स�र् कर�ासाठी 
प्रितसाद द्या
काळजीवाहक बाळा�ा सेवेला प्रितसाद �णून 
बॉलकडे बोट दाखवतो आिण बाळाची आवड 
सामाियक करतो िकंवा �ाची कबुली देतो. 

�ाला एक नाव द्या 
बाळाला व�ू िकंवा कृती आिण �ाचे 
नाव यां�ातील संबंध कळावा �णून 
काळजी घेणारा �ाला एक नाव देतो. 

वळणे �ा
�ानंतर काळजी घेणारा बाळा�ा 
प्रितसादाची धीराने वाट पाहतो. ते 
बाळाम�े �ातं� आिण आ�िव�ास 
वाढव�ासाठी पे्रमाने पुढे-मागे जातात.

संक्रमण
बाळाने चेंडू टाकला, आता ितला ितचा पाय 
तोडंात घालायचा आहे. काळजीवाहू 
प्रितसाद देते आिण पुढे-मागे सुरू राहते 
�ामुळे अिधक स�र् आिण �रटनर् संवाद 
श� होतात. 

बाळ कशाशी 
खेळत आहे? 

बाळाने लाल बॉल 
धरला आहे! हलवा 

हलवा 

खूप छान बाळा -बा 
बा बॉल 

बा 
तो बाळाचा पाय आहे 
आिण तो बाळाचे तोडं 

आहे. 

पायरी पायरी 

पायरी पायरी 
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3.2 पे्रेम कराा, बोोलाा, खेेळाा

I

काळजीवाहकाचे तीन कायर्

चचार्

I

खेळा

पे्रम
• बाळाशी डोळा संपकर्  करा 
• बाळाकडे हसणे 
• बाळाला िमठी मारा, चंुबन �ा, पे्रम द्या आिण िमठी मारा 
• बाळाला तुम�ा शरीराजवळ धरा. 

• बाळा�ा बडबड संपूणर् आवाजाचे अनुकरण करा 
• बाळा�ा हावभावांचे आिण हालचालीचें वणर्न करा 

आिण �ांना नावे द्या. 
• बाळाशी सामा� गो�ी िकंवा िक्रयाकलापांबद्दल बोला. 
• बाळाला गा 

• बाळाबरोबर खेळा 
• �ां�ा मनाला आिण इंिद्रयांना चालना देणारे 

खेळाचे सािह� �ांना द्या. 
• मुला�ा क�नार� खेळात सहभागी �ा. 
• बाळाबरोबर मजा करा 
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अध्यााय 4

महि�न्याानुुसाार उपक्रमांं�द्वाारेे 
लवकर शि�क्षणाासााठीी संंधीी 
नि�र्माा�ण करणे
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याा भाागाात मुुलााच्याा वााढीीस अनुकूूल वााताावरण, खेेळाासााठीी लाागणााऱ्याा वस्तू, मुुलगाा-मुुलगीी असाा भेेद न करताा संंवााद सााधण्यााचीी 
पद्धत, सुुरक्षि�त वााताावरण, आणि� जन्माापाासूून तेे 3 वर्षांं�परं्यंत (0 तेे 36 महि�ने) दर महि�न्याालाा करताा येेणाारेे एकूूण 36 उपक्रम दि�लेेलेे 
आहेेत.याा उपक्रमांं�मुळेे मुुलााचाा बुुद्धीीचाा वि�काास, भाावनि�क व साामााजि�क वााढ, बोोलणेे व समजून घेेण्यााचीी भााषाा कौौशले्ये, शाारीीरि�क 
हाालचााल व बळकटीी, आणि� नि�र्मि�ितीीशीीलताा (क्रि�एटि�व्हि�टीी) याा सर्वव के्षेत्रांं�चाा समतोोल वि�काास होोतोो.

4.1 लवकर उते्तेजनाासााठीी योोग्य वााताावरण 
नि�र्माा�ण करणे
a. खेेळााचेे सााहि�त्य

b. उते्तेजनाा उपक्रम

c. सुुरक्षि�तताा आणि� सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त करणे

खेेळााचेे सााहि�त्य पाालकांं�नाा मुुलांं�शीी वि�वि�ध पद्धतीीनेे संंवााद सााधण्याास मदत करते. 
याामुुळेे मुुलांं�चीी इंंद्रि�यांं�चीी जााणीीव (संंवेेदनशीीलताा) वााढते आणि� खेेळ अधि�क अर्थथपूर्णण 
व प्रभाावीी होोतोो. हेे सााहि�त्य नेेहमीीच दुुकाानाातूून वि�कत घेेण्यााचीी गरज नसते. घराात 
सहज मि�ळणााऱ्याा किं�वाा नि�सर्गाा�त उपलब्ध असलेल्याा वस्तूंं�द्वाारेेहीी हेे सााहि�त्य तयाार 
करताा येेतेे. जसेे कीी: रि�काामेे कप, बााटल्याा, उरलेलेे कपड्यांं�चे तुुकडेे यांं�साारख्याा 
घरगुतीी किं�वाा पुुन्हाा वाापरताा येेण्यााजोोग्याा वस्तू वाापरून आपण स्वतःः  खेेळणीी तयाार 
(DIY) करू शकतोो. अशाा प्रकाारच्याा खेेळण्यांं�मुळेे त्याा पर्याा�वरणपूरक ठरताात आणि� 
कचरााहीी कमीी होोतोो. तसेच, आपल्याा स्थाानि�क संंसृ्कृतीीशीी संंबंंधि�त खेेळणीी वाापरल्याास 
मुुलांं�मधे्ये संंसृ्कृतीीबद्दल जाागरूकताा वााढते आणि� त्याा मूूल्यांं�चााहीी परि�चय होोतोो.

सुुरुवाातीीच्याा कााळाात मुुलेे वेेगवेेगळ्याा अनुभवांं�तून शि�कताात, जेे त्यांं�च्याा वााढीीच्याा 
टप्प्यांं�शीी सुुसंंगत असताात. पुुढीील भाागाामधे्ये कााळजीीवााहकांं�नाा याा शि�कण्यााच्याा 
प्रवाासाात मदत व्हाावीी म्हणूून महि�न्याानुुसाार उपयुुक्त क्रि�यााकलाापांं�चे कॅॅलंेंडर दि�लेे आहेे. 
जरीी हेे क्रि�यााकलााप मुुलााच्याा वयाानुुसाार वि�भाागलेेलेे असले, तरीी कााळजीीवााहकांं�नीी तेे 
मुुलााच्याा क्षमतेनुुसाार बदलून (अनुकूूल करून) वाापरणे आवश्यक आहेे. उदााहरणाार्थथ, 
जर एखाादेे मूूल त्यााच्याा वयाासााठीी ठरवलेलाा उपक्रम सहज करू शकत असेल, तर 
त्याालाा थोोडीी जाास्त आव्हाानाात्मक (अधि�क कठीीण) क्रि�याा देेताा येेईल. आणि� जर 
एखााद्याा मुुलाालाा ठरवलेलाा उपक्रम कठीीण वााटत असेल, तर तोो सोोपाा करून घेेताा 
येेईल. याातीील सर्वव उपक्रम आणि� सााहि�त्य भाारतीीय परि�स्थि�ितीी आणि� पाारंंपरि�क संंदर्भभ 
लक्षाात घेेऊन तयाार केेलेे आहेेत. त्याामुुळेे वेेगवेेगळ्याा साामााजि�क आणि� सांं�स्कृति�क 
पाार्श्ववभूमीीनुुसाार हेे उपक्रम बदलताा आणि� सुुधाारताा येेतीील, आणि� तसे कराायलााहीी 
हवेत. शेेवटीी, पाालकांं�नीी किं�वाा कााळजीीवााहकांं�नीी हेे लक्षाात ठेेवाावेे कीी, मुुलााच्याा दैैनंंदि�न 
आयुुष्याात अशीी शि�कवण आणि� अनुभव देेणाारीी खेेळवजाा कृृतीी रोोजच्याा वाापराात 
आणणे खूूप गरजेचेे आहेे.

लहाान वयाात बााळ किं�वाा छोोटेे मूूल पूूर्णणतःः  आपल्याा कााळजीी घेेणााऱ्याा व्यक्तीीवर 
अवलंबूून असते – वि�शेषतःः  त्यााच्याा शाारीीरि�क आणि� भाावनि�क सुुरक्षि�ततेसााठीी. 
म्हणूूनच, कााळजीीवााहकांं�नीी कााहीी महत्त्वााच्याा आणि� योोग्य पद्धतींं�चं  पाालन करणं 
आवश्यक आहेे. मुुलेे खेेळत असलेल्याा जाागेेतीील सर्वव सााहि�त्य सुुरक्षि�त, वि�षरहि�त 
आणि� धोोकाादाायक नसलेलंं असल्यााचीी खाात्रीी कराावीी. जड वस्तू कोोसळू नयेत किं�वाा 
उंंचाावरून मुुलंं पडूू नयेत याासााठीी त्यांं�च्याावर नजर ठेेवणं आणि� खबरदाारीी घेेणंं 
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d. लिं�ंग-संंवेदनशीील संंवााद

e. आव्हाानाात्मक परि�स्थि�ितींं �नाा तोंं �ड देेताानाा सकााराात्मक 
माार्गगदर्शशन

सुुरुवाातीीच्याा कााळाात, मुुलेे त्यांं�च्याा वााताावरणाातूून आणि� त्यांं�च्याा कााळजीीवााहकांं�च्याा 
कृृतींं�मधू न शि�कताात. जसजसेे तेे मोोठेे होोताात तसतसे तेे नि�रीीक्षण करताात आणि� मुुलगाा 
किं�वाा मुुलगीी असण्यााचाा अर्थथ कााय आहेे यााबद्दल नि�ष्कर्षष कााढताात. म्हणूूनच, दोोन्हीी 
लिं�गांं�च्याा मुुलांं�नाा वााढण्यााचीी आणि� वि�कसि�त होोण्यााचीी समाान संंधीी मि�ळाावीी यााचीी 
खाात्रीी करणे अत्यंत महत्त्वााचेे आहेे. कााळजीीवााहकांं�नीी त्यांं�च्याा स्वतःः च्याा लिं�गभेेदांं�चीी 
जााणीीव ठेेवाावीी आणि� त्यांं�च्याा शि�क्षणाावर मर्याा�दाा घाालूू शकतीील अशीी वि�धाानेे आणि� 
कृृतीी टााळल्याा पााहि�जेत. पक्षपाातााचीी उदााहरणे म्हणजे मुुलीी मुुलांं�पेक्षाा शाारीीरि�क किं�वाा 
भाावनि�कदृष्ट्याा कमकुवत आहेेत असे गृृहीीत धरणे, मुुलांं�सााठीी काार खरेेदीी करताानाा 
मुुलींं�ना ा बााहुल्याा आणि� स्वयंंपााकघराातीील सेेट साारखीी खेेळणीी देेणेे आणि� मुुलांं�चे 'शूूर' 
असण्यााबद्दल आणि� मुुलीी 'सुंं�दर' असल्यााबद्दल कौौतुुक करणे.

कधीी कधीी मुुलांं�चे वाागणेे कााळजीीवााहकांं�नाा कठीीण किं�वाा त्राासदाायक वााटूू शकतंं. 
उदााहरणाार्थथ, मोोठ्यांं�नीी शांं�त करण्यााचाा प्रयत्न केेलाा तरीी लहाान मूूल रडू शकतंं, गोंं�धळ 
घाालूू शकतंं. कधीी कधीी तेे माारणे, चाावणे, जमि�नीीवर लोोळणेे, जोोराात रडणेे, लााथाा माारणे, 
किं�चााळणेे, किं�वाा "नकोो" म्हणणे,असे  वाागूू शकतेे. अशाा वेेळीी, कााळजीीवााहकांं�नीी त्याा 
वाागणुुकीीचेे काारण समजून घेेण्यााचाा प्रयत्न कराायलाा हवाा – मूूल भुुकेेलेे आहेे काा, झोोप 
येेतेे आहेे काा, कीी दुुर्ललक्षि�त वााटतंंय काा? असे केेल्याानेे कााळजीीवााहकाालाा मुुलाालाा शांं�त 
करण्याासााठीी योोग्य पद्धत वाापरताा येेतेे. मुुलाालाा सौौम्यपणेे कसंं योोग्य वाागाायचे  यााचेे  
उदााहरण दााखवणे (म्हणजे मॉॉडेेलिं�ग) आणि� जेेव्हाा मूूल चांं�गलेे  वाागतेे तेेव्हाा त्यााचंं 
प्रशंंसेेनेे  कौौतुुक करणे, याामुुळेे मूूल हळूहळू स्वतःः लाा नि�यंत्रि�त करणे शि�कतेे  आणि� 
त्याालाा अस्वस्थ भाावनाा व परि�स्थि�ितीी हाातााळणेे सोोपेे जाातेे.

गरजेचंं आहेे. मुुलांं�च्याा आजूूबााजीील वााताावरणाात जि�तके शक्य असेल ति�तके से्नेहीी, 
आदरपूर्णण आणि� शांं�त वााताावरण तयाार कराावेे. मुुलांं�शीी आणि� इतर व्यक्तींं�शी ी पे्रेमळ 
आणि� हिं�साामुुक्त पद्धतीीनेे संंवााद सााधणं हेेहीी ति�तकेच महत्त्वााचेे  आहेे. याामुुळेे मुुलााचंं 
भाावनि�क स्वाास्थ्य चांं�गलेे रााहते आणि� तणााव कमीी होोतोो.
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ी त्यां

ं�च्या
ा 

आ
वाा

जा
ाचे

े कौ
ौतु

ुक
 क

राा
 जसे

े 
की

ी, 
“आ

मचंं
 बा

ाळ
 बो

ोलतंंय


”!

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सु
रक्षि�त


 

ज
वळी

ीक
नि�र्मा

ा
�ण

 हो
ोते

े. भा
ाव

नि�
क

 नि�यमना


ा
लाा

 चा
ालना

ा
 मि�ळते


े.

 
प्रति�

सा
ादा

ात्म
क

 संंगो
ो

पना
ातू

ून 
बाा

ळांं
�ना

ा दि�
ला

ासा
ा मि

�ळतो
ो

.

उ
पक्र

मः
ः ह

ळु
वाा

र 
पणे

 
का

ाळजी


ी घे
णे

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळांं
�च्या

ा ग
रजा

ा ओ
ळखा


ा, 

त्यां
ं�ना

ा भू
ूक

 ला
ाग

लीी
 आ

हे 
का

ा?,
 त्यां

ं�चे
े अंंथ

रू
ण

 ओ
लेे 

झा
ालें

ं आ
हे 

का
ा? 

दमले
े 

आ
हे 

का
ा? 

कंंटा
ा

ळले
े 

आ
हे 

का
ा? 

2.
	

बाा
लके

 अ
स्वस्थ


 झा

ाल्या
ास

 त्यां
ं�ना

ा हल
क्या

ा हा
ाता

ाने
े 

तुुम
च्या

ा ज
वळ

 धरा
ा

, जो
ोज

वत
 त्यां

ं�च्या
ाशी

ी हल
क्या

ा 
आ

वाा
जा

ात
 बो

ोला
ा. 

3.
	

बाा
ळांं

�ना
ा त्यां

ं�च्या
ा ना

ावा
ाने

े हल
क्या

ा आ
वाा

जा
ात

 हा
ाक

 
माा

रत
 र

हाा
, त्या

ाम
ळे

 त्यां
ं�चा

ा धी
ीर

 वा
ाढतो

ो
. 

4.
	

बाा
ळांं

�च्या
ा पा

ाठी
ीव

र 
हाा

त 
ठेवा

ा, 
माा

येेने
े हा

ात
 फि�

रवा
ा. 

याा
नेे 

बाा
ळांं

�ना
ा शांं

�त
 वा

ाटे
ल.

 
5.

	
उप

क्र
माा

चेे 
मह

त्त्वः
ः सु

ुरक्षि�
त

 ज
वळी

ीक
 वा

ाढी
ीस

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः
सुुरक्षि�


त 

ज
वळी

ीक
 वा

ाढी
ीस

 ला
ाग

तेे.
 भा

ाव
नि�

क
 नि�यमना


ा

लाा
 

चाा
लना

ा मि
�ळते

े.
 प्र

ति�
साा

दाा
त्म

क
 संंगो

ो
पना

ातू
ून 

बाा
ळांं

�ना
ा 

दि�
लाा

साा
 मि�ळतो


ो

.

उ
पक्र

मः
ः बा

ाळा
ासा

ाठी
ी गा

ाणे
पाा

य-
याःः�


1.	

बाा
ळ

 सो
ोब

त 
अ

सतांं
�ना

ा ए
खा

ादे
 गा

ाणे
े किं�ंवा


ा अंंगा

ा
ई 

गाा
वेे.

 
2.

	
गाा

ताा
नाा

 बा
ाळा

ाक
डे 

पहा
ा, 

व 
हळू

 आ
वाा

जा
ात

 गा
ाणी

ी 
गाा

वेे.
 

3.
	

बाा
ळ

 गा
ाण्या

ाला
ा जी

ी प्र
ति�क्रि�


याा

 दे
तेे 

आ
हे 

त्या
ाक

डे 
लक्ष

 
द्याा

, गा
ाण्या

ाती
ील

 को
ोणत्या


ा बा

ाबी
ी बा

ाळा
ाला

ा आ
वड

ताा
त 

त्या
ाची

ी नोंं
�द

 घ्या
ा. 

4.
	

बाा
ळा

ासो
ोब

त 
गाा

णी
ी गा

ाण्या
ातू

ून 
नि�र्मा

ा
�ण

 हो
ोणा

ा-या
ा 

ज
वळी

ीक
तेेच्या

ा अ
शा

ा क्ष
णा

ाचा
ा आ

नंंद
 अ

नुुभ
वाा

. जें
ंव्हा

ा 
वेेळ

 मि�
ळे

ल 
तेंंव्हा

ा या
ाची

ी पु
ुनरा

ावृ
ृत्तीी

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः
गाा

ण्या
ातू

ून 
भाा

षाा
 वि�का


ासा

ाला
ा चा

ालना
ा

 मि�ळते


े,
 भा

ाव
नि�

क
 

बंंध
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

ताा
त 

आ
णि�

 सु
ुरक्षि�

त
ताा

 जा
ाण

वते
े

उ
पक्र

मः
ः प्रे

मा
ाने

 कु
रवा

ाळणे


पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाला

ा प्रे
ेमाा

नेे 
मि�

ठीी
त 

घ्या
ा. 

2.
	

बाा
ळा

ाला
ा कु

रवा
ाळ

त,
 झु

लव
त 

माा
येेने

े चुंं
�बन

 घ्या
ा. 

3.
	

बाा
ळ

 तु
ुमचे

े ला
ाड

के
 आ

हे 
हे 

हळू
च 

बाा
ळा

ाच्या
ा का

ाना
ात

 
सांं

�गाा
, या

ाने
े त्यां

ं�ना
ा सु

ुरक्षि�
त

तेेची
ी जा

ाणी
ीव

 हो
ोई

ल 
4.

	
वेेळो

ोवे
ेळी

ी ज
वळ

 घे
ेऊ

न 
लाा

ड 
क

राा
 ज्या

ाने
े तु

ुमचे
े प्रे

ेम 
आ

हे 
हे 

व्य
क्त

 हो
ोई

ल.
 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः
सुुरक्षि�


त 

ज
वळी

ीक
 वा

ाढी
ीस

 ला
ाग

तेे.
 भा

ाव
नि�

क
 नि�यमना


ा

लाा
 

चाा
लना

ा मि
�ळते

े.
 प्र

ति�
साा

दाा
त्म

क
 संंगो

ो
पना

ातू
ून 

बाा
ळांं

�ना
ा 

दि�
लाा

साा
 मि�ळतो


ो

.

0-
3 

महि�ने






23

उ
पक्र

मः
ः फु

ल
पाा

खरा
ा

चा
ा पा

ाठला


ाग
 क

राा
 

सा
ाहि�

त्य
 : 

का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
अ

शी
ी क

ल्प
नाा

 क
राा

, की
ी तु

ुमची
ी त

र्जजनी
ी

 म्ह
ण

जे
े फु

लपा
ाख

रू
 आ

हे.
 

हळु
वाा

रप
णे

े हे
 उ

डते
े फु

लपा
ाख

रू
 बा

ाळा
ाच्या

ा चे
ेह-

याा
समो

ोर
 न्या

ा. 
2.

	
आ

जू
ूबाा

जू
ूलाा

 फि�
रव

त 
बाा

ळा
ाला

ा फु
लपा

ाख
राा

च्या
ा दि�शे


ेनेे 

नजर
 

फि�
रवा

ाय
लाा

 
प्रोो

त्सा
ाहन

 
द्याा

. 
3.

	
खे

ेळ
क

रप
णे

े फु
लपा

ाख
राा

लाा
 बा

ाळा
ाच्या

ा ना
ाका

ाव
र 

हलके


च 
टेक

वाा
. 

4.
	

बाा
ळा

ाच्या
ा हस

ण्या
ात

 सा
ामी

ील
 हो

ोऊ
न 

खे
ेळा

ाचा
ा आ

नंंद
 घ्या

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः न
ज

र 
वळ

वण्या
ाचा

ा सरा
ा

व 
होो

तोो
, हस्त


 ने

त्र 
सम

न्व
य 

वाा
ढतो

ो, 
खे

ळ
क

र 
सं

बंधा
ाचा

ा अनु
भव

 
मि�

ळ
तोो

.

उ
पक्र

मः
ः व

स्तू
 प

र्यंंत
 हा

ात
 पो

ोह
च

वणे
सा

ाहि�त्यः


ः बा
ाळा

ाचे
 आ

वड
ते 

खे
ळ

णे
 किं�

वाा
 वस्तू



पाा
य-

याःः�


१. 
बा

ळ
ांन

ा त
्या

ंचे 
आ

वड
ते 

ख
ेळण


े द

ाख
वून

 उ
ल्हसि


त 

क
रा

. 
२.

 त
्या

ंच्य
ासम

ो
र 

ख
ेळण


े लट

क
वून

 त
िथ

पर
्यंत

 प
ोह

ोचण


्या
सा

ठी
 प

्रो
त्स

ाहन
 

द्य
ा. 

३.
 ख

ेळण


्या
ला

 ह
ात

 ल
ाव

ायल
ा

 ग
रज

 ल
ाग

ेल 
तश

ी म
दत

 क
रा

. 
४.

 ब
ाळ

ाच
ा ह

ात
 ख

ेळण


्या
ला

 ल
ाग

ता
च 

भर
भर

ून 
क

ौत
ुक

 क
रा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्व

: वस्तूंं�


पर्यं
त 

पोो
होो

चण्या
ाचे

 कौ
ौश

ल्य
, हस्त


 ने

त्र 
सम

न्व
य 

यांं�
चा

ा 
वि�का


ास

 हो
ोतो

ो. 
प्रोो

त्सा
ाहना

ा
 मि�ळा


ाल्या

ाने
 आ

त्मवि�श्वा


ा
स

 वा
ाढतो

ो
.

उ
पक्र

मः
ः आ

वाा
जा

ाची
ी न

क्क
ल

सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ासो

ोब
त 

बसा
ा आ

णि�
 बा

ाळ
 जे

े आ
वाा

ज
 का

ाढता
ा

त 
तेे 

लक्ष
 दे

ऊ
न 

ऐका
ा. 

2.
	

बाा
ळ

 जसे
े 

आ
वाा

ज
 का

ाढता
ा

त 
तसे

े आ
वाा

ज
 का

ाढू
न 

प्रति�
सा

ाद
 द्या

ा. 
3.

	
बाा

ळांं
�ना

ा प
रत

 आ
वाा

ज
 का

ाढू
न 

दाा
ख

वण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
4.

	
हसू

ून 
तुुमचा

ा
 आ

नंंद
 व्य

क्त
 क

राा
 आ

णि�
 तु

ुम्ही
ी त्यां

ं�च्या
ा आ

वाा
जा

ाचे
े कौ

ौतु
ुक

 
क

राा
 जसे

े 
की

ी, 
“आ

मचंं
 बा

ाळ
 बो

ोलतंंय


”।

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्व

: सं
वाा

द 
क

रण्या
ाचे

 कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढी
ीस

 ला
ाग

ते.
 

सांं�भा


ाळ
क

र्तेआ
णि�

 बा
ाळा

ामधी
ी

ल
 ना

ाते
 घ

ट्ट 
व्हा

ायला


ा मदत


 हो
ोते

. खे
ळ

क
र 

पद्ध
तीी

ने 
बाा

ळा
ाच्या

ा ध्व
नीी

उ
च्चा

ारणा


ाच्या
ा वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.

उ
पक्र

मः
ः बा

ाळा
ाशी

ी ग
प्पा

ा मा
ारणे



सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाक

डे 
पाा

हून
 ए

खा
ादा

ा नवी
ी

न 
ध्व

नीी
 (आ

वाा
ज

) का
ाढू

न 
दाा

ख
वाा

. 
2.

	
थांं

�बाा
 आ

णि�
 ब

घाा
 बा

ाळ
 त

साा
च 

ध्व
नीी

 (आ
वाा

ज
) का

ाढू
न 

दाा
ख

वत
 आ

हे 
का

ा ए
खा

ादा
ा नवी

ी
न 

ध्व
नीी

 (आ
वाा

ज
) उ

च्चा
ार

त 
आ

हे.
 

3.
	

बाा
ळा

ाला
ा प्र

ति�
साा

द 
देऊ

न 
शांं

�त
पणे

े प्र
ति�

साा
दाा

चीी
 वा

ाट
 ब

घाा
. 

4.
	

साा
द 

प्रति�
सा

ाद
 चा

ालू
ू ठे

वाा
 तु

ुमचंं
 बा

ाळ
 तु

ुमच्या
ाशी

ी क
सेे 

गप्पा
ा मा

ार
त 

आ
हे 

तेे 
बघा

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषि�

क
 वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.
 सं

वाा
दाा

ला
ा 

प्रोो
त्सा

ाहन
 

मि�
ळ

ते,
 सांं�भा


ाळ

क
र्ताा

� आ
णि�

 बा
ाळ

 यांं�
च्या

ात
 प्र

स
न्न 

आं
तरक्रि�


याा

 
घड

ताा
त.

4 
महि�ने
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उ
पक्र

मः
ः क

पड्यां
�ंची

ी मजा


ा
सा

ाहि�
त्य

: बा
ाल

का
ाचे

 श
र्टट,

 कु
र्ताा

�, इ
तर

 क
पडे

पाा
य-

याःः�


1.	
क

पडे
 घा

ालतांं


�नाा
 आ

णि�
 ब

दलतांं


�नाा
, “

बाा
ळ

 कु
ठे 

आ
हे?

 अ
सेे 

वि�चा
ा

राा
. 

2.
	

क
पडा

ा खा
ाली

ी क
रू

न,
 “अ

रेच्या
ा! 

इथे
े आ

हे 
होो

य!
 अ

साा
 आ

नंंद
 व्य

क्त
 क

राा
. 

3.
	

बाा
ळा

ासो
ोब

त 
हस

त 
खे

ेळ
त 

संंवा
ाद

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पंंचे
ेन्द्रि

�
यांं

�चाा
 अ

नुुभ
व 

वाा
ढीी

स 
लाा

गतो
ो, 

भाा
षि�

क
 वि�का


ासा

ाला
ा 

चाा
लना

ा मि
�ळते

े,
 क

पडे
 ब

दल
ण्या

ाचा
ा दि�न


क्र

म 
आ

नंंद
दाा

यीी
 हो

ोतो
ो.

उ
पक्र

मः
ः च

क्क
र 

मा
ारा

ायला


ा जा
ाणे

सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ासो

ोब
त 

घरा
ात

 किं�ंवा


ा घरा
ा

बाा
हेर

 ज
वळपा

ा
स 

फि�
राा

यला
ा जा

ा. 
2.

	
आ

जू
ूबाा

जू
ूच्या

ा गो
ोष्टी

ी दा
ाख

वत
 त्यां

ं�ची
ी ना

ावे
े सांं

�गा
ा. 

3.
	

फि�
रतांं

�ना
ा छो

ोट्या
ा गो

ोष्टी
ी सांं

�गा
ा किं�ंवा


ा

 ए
खा

ाच्या
ा व

स्तू
ूचेे 

सोो
पेे 

वर्णणन
 

क
राा

. 
4.

	
वाा

ळा
ासो

ोब
त 

गप्पा
ा मा

ार
त 

आ
णि�

 फि�
रत

 घा
ाल

वले
ेल्या

ा वे
ेळे

चाा
 आ

नंंद
 घ्या

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषि�

क
 वि�का


ासा

ात
 वा

ाढ
 हो

ोते
, श

ब्द
 सं

पत्ती
ीची

ी ओ
ळ

ख
 

होो
ते,

 फि�र
ण्या

ाच्या
ा वे

ळे
चाा

 उ
द्दीी

पन
 क

रणा
ारा

ा अनु
भव

 
मि�

ळ
तोो

.

उ
पक्र

मः
ः हा

ाता
ापा

ाया
ाची

ी बो
ोटे

सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळांं
�शी

ी खे
ेळ

त 
खे

ेळ
त 

त्यां
ं�चे

े ल
क्ष 

वेेधू
ून 

घ्या
ा. 

2.
	

हाा
ताा

चेे 
आ

णि�
 पा

ाया
ाचे

े प्र
त्ये

ेक
 बो

ोट
 हलके


च 

फि�
रवा

ा. 
3.

	
बोो

टाा
चीी

 घडी
ी

 घा
ालू

ून 
तळ

व्या
ाव

र 
टेक

वाा
, उ

घड
 बंं

द 
क

राा
, पा

ाचही
ी

 बो
ोटे

 बंं
द 

क
रू

न 
मूूठ

 क
राा

, सो
ोडा

ा. 
4.

	
बोो

टांं
�चीी

 गा
ाणी

ी जसे
े 

की
ी त

र्जजनी
ी

 मधलंं


 बो
ोट

, अ
नाा

मि�का


ा, 
-क

रंंग
ळी

ी, 
अंं

गठा
ा अ

सेे 
चाा

लीी
त 

म्ह
णू

ून 
दाा

ख
वाा

. 
5.

	
बाा

ळा
ाचे

े हसणे


े व
 बा

ाळा
ाला

ा ये
ेणा

ारी
ी म

जे
ेचाा

 आ
नंंद

 घ्या
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः श
रीी

राा
बाा

बत
 जा

ाणी
ीव

 वा
ाढते

.
 स्ना

ायू
 वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते,
 

सं
वाा

द 
घड

णा
ारा

ा, 
आ

नंददा
ा

यींं�
 खे

ळा
ाचा

ा अनु
भव

 
मि�

ळ
तोो

.

उ
पक्र

मः
ः बा

ाळ
 मू

ठ

सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
तुुमचे

े 
एक

 बो
ोट

 बा
ाळा

ाच्या
ा त

ळ
व्या

ाव
र 

ठेवा
ा. 

2.
	

बाा
ळा

ाला
ा तु

ुमचे
े बो

ोट
 मु

ुठीी
त 

पक
डण्या

ासा
ाठी

ी प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

. 
3.

	
हलके


च 

बोो
ट 

का
ाढू

न 
घेेण्या

ाचा
ा प्र

यत्न
 क

राा
, बा

ाळ
 बो

ोट
 प

क
डून

 ठे
वते

े का
ा हे

 ब
घाा

. 
4.

	
पक

डून
 ठे

वण्या
ाच्या

ा का
ामगि�री


ी

साा
ठीी

 बा
ाळा

ाला
ा शा

ाबा
ासकी


ीद्या

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सू
क्ष्म

 का
ार

क
 हा

ाल
चाा

ली
ी ब

ळ
क

ट 
होो

ताा
त,

 हस्त


 ने
त्र 

सम
न्व

याा
ला

ा 
चाा

ल
नाा

 मि�
ळ

ते,
 हा

ाता
ाची

ी प
क

ड
 वि�

क
सि�

त 
होो

ण्या
ास

 सका


ारा
ात्म

क
 वा

ाता
ावरण


 त

याा
र 

होो
ते.

5 
महि�ने
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उ
पक्र

मः
ः बा

ाळा
ाशी

ी हि�त


 गु
ज

सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
 बा

ाळा
ाशी

ी सौ
ौम्य

 श
ब्दा

ात
 बो

ोला
ा. 

2.
	

बाा
ळा

ाच्या
ा-बा

ालसंंवा


ादा
ाक

डे 
हाा

तवा
ा-यांं

�क
डे,

 वे
ेगवे

ेगळ्या
ा आ

वाा
जांं

�क
डे 

लक्ष
 

द्याा
. 

3.
	

तुुम
च्या

ा बा
ाळा

ाला
ा संंवे

ेद
नशी

ील
पणे

े प्र
ति�

साा
द 

देत
 रा

ाहा
ा. 

4.
	

स्ने
ेहपू

ूर्ववक
 हो

ोणा
ा-या

ा या
ा संंवा

ा
दाा

तूून
 आ

नंंद
 घ्या

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सं
वेदनशी


ील

ताा
, प्र

ति�सा


ाद
 दे

ण्या
ाची

ी वृ
त्तीी

 
वाा

ढीी
ला

ा ला
ाग

ते,
 सांं�भा


ाळ

क
र्ताा

� आ
णि�

 बा
ाळा

ाती
ील

 स्ने
हबं

ध 
दृढ

 हो
ोता

ात
, पो

ोष
क

 
आ

णि�
 आ

श्वाा
स

क
 वा

ाता
ावरण


 त

याा
र 

होो
ण्या

ास
 मदत


 मि�

ळ
ते.

उ
पक्र

मः
ः गा

ाणी
ी म्ह

णणे


सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
एखा

ादे
 गा

ाणे
े किं�ंवा


ा अंंगा

ा
ई 

नि�
वडा

ा. 
2.

	
वाा

ळा
ाच्या

ा नजरे


ला
ा नजर


 

देत
, मंं

द 
स्वरा

ा
त 

गाा
. 

3.
	

बाा
ळा

ासा
ाठी

ी गा
ाण्या

ाचा
ा आ

नंंद
 घ्या

ा. 
4.

	
बाा

ळा
ाची

ी प्र
ति�क्रि�


याा

 ब
घूून

 त्या
ाप्र

माा
णे

े प्र
सन्न

तेेने
े प्र

ति�
साा

द 
द्याा

. 
5.

	
गाा

ण्या
ातू

ून 
नि�र्मा

ा
�ण

 हो
ोणा

ा-या
ा या

ा स्ने
ेहबंं

धाा
चाा

 आ
नंंद

 घ्या
ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषा

ा वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 श्र
वण

 कौ
ौश

ल्य
 वि�

क
सि�

त 
होो

ते,
 भा

ावनि�


क
 ना

ाते
 दृ

ढ 
होो

ते.

उ
पक्र

मः
ः गा

ाला
ाचे

 फु
गे

सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाचे

े क
पडे

 ब
दलू

ून 
झा

ाल्या
ाव

र 
तुुमचे

े 
गाा

ल 
फु

ग्या
ासा

ारखे


े फु
गवा

ा. 
2.

	
बाा

ळा
ाची

ी पा
ाव

लेे 
हलके


च 

गाा
लाा

वर
 ठे

वूून
 - 

फट
 

आ
वाा

ज
 क

राा
. 

3.
	

वेेग
वेेग

ळे
 आ

वाा
ज

 क
रू

न 
चेेह

ऱ्या
ाव

र 
गमती

ी
दाा

र 
भाा

व 
आ

णू
ून 

बाा
ळांं

�चे
े ल

क्ष 
खि�ळवू


ून

 ठे
वाा

. 
4.

	
बाा

ळा
ासो

ोब
त 

हस
त 

खे
ेळ

त 
आ

नंंद
 घ्या

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वे
गवे

गळ्या
ा दि

�शे
ने 

दृष्टी
ी फि�रव




ण्या
ाची

ी कौ
ौश

ल्ये
 वि�

क
सि�

त 
होो

ताा
त,

 प्र
ति�सा


ाद

 दे
ण्या

ाची
ी वृ

त्तीी
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

ते,
 सं

वाा
द 

कौ
ौश

ल्ये
 वि�

क
सि�

त 
होो

ताा
त.

उ
पक्र

मः
ः झो

ोळी
ी किं�ंवा


ा

 झो
ोका

ा

सा
ाहि�

त्य
 : 

मऊ
 का

ाप
डं

 किं�
वाा

 ब्लँ
के

ट

पाा
य-

याःः�


1.	
घरा

ात
 म

ऊ
 का

ाप
डाा

चाा
 झो

ोका
ा (

झो
ोळी

ी) 
तया

ार
 क

राा
. 

2.
	

घट्ट
 बांं

�धू
ून 

खा
ात्री

ी क
राा

 आ
णि�

 बा
ाळा

ाला
ा त्या

ात
 ठे

वाा
. 

3.
	

एका
ा बा

ाजू
ू क

डून
 दु

स-
याा

 बा
ाजू

ू क
डे 

साा
वका

ाश
 झु

लवा
ा. 

4.
	

बाा
ळ

 जा
ागे

े अ
सतांं

�ना
ा, 

हसू
ून 

बोो
लाा

. 
5.

	
बाा

ळांं
�ना

ा सु
ुरक्षि�

त
 आ

णि�
 आ

राा
मदा

ायी
ी वा

ाटे
ल 

याा
चीी

 खा
ात्री

ी क
राा

.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सु
रक्षि

�
तते

चीी
 जा

ाणी
ीव

 वा
ाढते

,
 ना

ाते
 घ

ट्ट 
व्हा

ायला


ा मदत


 हो
ोते

, तो
ोल

 
सांं�भा


ाळ

ण्या
ाचा

ा अनु
भव

 
मि�

ळ
तोो

.

6 
महि�ने
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उ
पक्र

मः
ः -

 कु
क

 - 
कु

क
 खे

ळणे


सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
तुुमचा

ा
 चे

ेहरा
ा दो

ोन्ही
ी हा

ाता
ाने

े झा
ाका

ा आ
णि�

 वि�चा
ा

राा
 “आ

ई 
/ बा

ाबा
ा कु

ठे 
आ

हेत
”?

 
2.

	
चेेह

-या
ाव

रचे
े हा

ात
 का

ाढू
न 

“मी
ी इ

थेे 
आ

हे”
 अ

सेे 
आ

नंंदा
ाने

े बो
ोला

ा. 
3.

	
वाा

ळा
ाने

े तु
ुम्हा

ाला
ा शो

ोधू
ून 

का
ाढ

ल्या
ाव

र 
प्रत्ये

ेक
 वे

ेळी
ी प्र

सन्न
तेेने

े ह
साा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः ठरा
ा

वि�
क

 दि�
शे

ने 
नज

र 
वळ

वाा
यला

ा प्रो
ोत्सा

ाह
 न

 
मि�

ळ
ते,

 वस्तु


 स्था
ायि�

त्व
 सम

ज
ण्या

ास
 मदत


 हो

ोते
, वि�शि�




ष्ट 
का

ामगि�री


ी
 के

ल्या
ाची

ी 
भा

ावना
ा

 वा
ाढी

ीस
 ला

ाग
ते,

 कु
क

 कु
क

 खे
ळू

न 
आ

नंददा
ा

यीी
 ना

ाते
 सं

बंधा
ाचा

ा 
अनु

भव
 

मि�
ळ

तोो
.

उ
पक्र

मः
ः चें

डू
 प

र्यंंत
 पो

ोहो
ोचणे



सा
ाहि�त्यः


ः ह

ल
का

ा -
 म

ऊ
 चें

डू

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाला

ा पो
ोटा

ाव
र 

किं�ंवा


ा पा
ाठी

ीव
र 

झो
ोप

वूून
 ज

वळपा
ा

स 
एखा

ादा
ा म

ऊ
सर

 चें
ंडू 

ठेवा
ा. 

2.
	

वाा
ळ

 पो
ोहो

ोचू
ू श

के
ल 

अ
शा

ा अंं
तरा

ाव
र 

चेंंडू
 उ

जवी
ी

क
डे,

 डा
ावी

ीक
डे 

साा
वका

ाश
 

फि�
रवा

ा. 
3.

	
चेंंडू

पर्यं
ंत 

पोो
चण्या

ासा
ाठी

ी बा
ाळा

ाला
ा प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

राा
 

4.
	

बाा
ळा

ाने
े चें

ंडू 
पक

डण्या
ाचा

ा छो
ोटा

ासा
ा जरी

ी
 प्र

यत्न
 के

लाा
 त

रीी
 आ

नंंद
 व्य

क्त
 क

राा
. 

5.
	

रंंज
क

पणे
े हा

ा खे
ेळ

 प
रत

 प
रत

 खे
ेळा

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः स्
थूल

 स्ना
ायू

 कौ
ौश

ल्यांं�ना


ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 वस्तू


 प
क

ड
ण्या

ाचे
 

कौ
ौश

ल्य
 वि�

क
सि�

त 
होो

ते,
 हस्त


 ने

त्र 
सम

न्व
याा

त 
सु

धाा
रणा

ा हो
ोते

.

उ
पक्र

मः
ः ओ

ठांं
�ची

ी हा
ालचा


ाल

सा
ाहि�

त्य
 : 

का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाचे

े क
पडे

 ब
दल

त 
अ

सतांं
�ना

ा ते
े जे

े जे
े आ

वाा
ज

 (ध्व
नीी

) का
ाढता

ा
त 

तेे 
तेे 

तुुम्ही
ी दे

खी
ील

 का
ाढा

ा जसे
े,

 आ
, ऊ

, स्स
, ई

, बी
ी.

2.
	

तुुमचे
े 

बाा
ळ

 क
सेे 

प्रति�
सा

ाद
 दे

तेे 
तेे 

पाा
हून

 ध्व
नीी

चीी
 पु

ुनरा
ावृ

ृत्तीी
 क

रण्या
ास

 
प्रोो

त्सा
ाहन

 
द्याा

!
3.

	
बाा

ळा
ाचे

े बो
ोट

 तु
ुमच्या

ा ओ
ठांं

�वर
 ठे

वाा
, ध्व

नीी
मुुळे

 हो
ोणा

ाऱ्या
ा कंं

प
नांं

�चाा
 बा

ाळा
ाला

ा 
अ

नुुभ
व 

घेेऊ
 द्या

ा. 
हाा

लचा
ाली

ीची
ी जा

ाणी
ीव

 हो
ोऊ

 द्या
ा.

4.
	

हाा
 अ

नुुभ
व 

अ
धि�

क
 खे

ेळ
क

र 
क

रण्या
ासा

ाठी
ी द

र 
वेेळे

स 
वेेग

वेेग
ळे

 ध्व
नीी

 
का

ाढू
न 

बघा
ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पंंचे
ेन्द्रि

�
यांं

�चाा
 वि�का


ास

 वा
ाढी

ीस
 ला

ाग
तोो

, श्र
वण

 संंवे
ेद

नांं
�मध्ये

े 
वाा

ढ 
होो

तेे,
 भा

ाषे
ेचीी

 समज


 वा
ाढते

े,
 सांं

�भा
ाळ

क
र्ताा

� आ
णि�

 बा
ाळा

ाचे
े ना

ाते
े घ

ट्ट 
होो

तेे.

उ
पक्र

मः
ः अंंघो


ोळी

ीची
ी मजा


ा

सा
ाहि�त्यः


ः पा

ाणी
ी, 

प्ला
ास्टि�

क
चे 

छो
ोटे

 क
प 

किं�
वाा

 ड
ब्या

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
पाा

णी
ी क

सेे 
उ

डवा
ायचे

े,
 थ

पथा
ापा

ायचे
े 

हे 
बाा

ळा
ाला

ा दा
ाख

वाा
. 

2.
	

एखा
ादे

भांं
�डे 

पाा
ण्या

ात
 बु

ुडवू
ून 

भरले
े 

अ
सेे 

बाा
ळा

ाला
ा दा

ाख
वाा

. 
ओ

तूून
 - 

रि�का


ामे
े म्ह

णू
ून 

दाा
ख

वाा
. 

3.
	

भर
ण्या

ा ओ
तण्या

ाची
ी कृ

तीी
 बा

ाळा
ाला

ा तु
ुमच्या

ा म
दती

ीने
े क

रू
 

द्याा
. 

4.
	

बाा
ळ

 पा
ाणी

ी उ
डवे

ेल,
 ओ

तेेल
 या

ाचा
ा आ

नंंद
 प्र

त्ये
ेक

 वे
ेळी

ी 
साा

जरा
ा

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः अं
घोो

ळी
ीची

ी वे
ळ

 शि�
क

ण्या
ाची

ी रं
ज

क
 

वेळ
 बने

ल
, भरले


ले

, रि
�का

ामे
 अशा


ा सं

क
ल्प

नाा
 सम

ज
तीी

ल
, 

पंचे
न्द्रि�

यांं�
चा

ा अनु
भव

 
वि�स्ता


ारे

ल
.

7 
महि�ने






27

उ
पक्र

मः
ः आ

वाा
जा

ाचा
ा वे

ध

सा
ाहि�त्यः


ः आ

वाा
ज

 क
रणा

ा-या
ा घ

रगु
तीी

 वस्तू


 ज
से

, चम
चा

ा, 
ताा

टली
ी, 

वाा
टीी

पाा
य-

याःः�


1.	
आ

वाा
ज

 क
रणा

ारी
ी ए

खा
ादी

ी व
स्तू

ू घे
ेऊ

न 
मुुलांं

�शी
ी खे

ेळा
ा. 

2.
	

तीी
 व

स्तू
ू जसे

े 
ताा

टली
ी इ

क
डून

 ति�
क

डे 
फि�

रवा
ा, 

बाा
ळा

ाच्या
ा प्र

ति�
साा

दाा
चेे 

नि�री
ी

क्षण
 क

राा
. 

3.
	

बाा
ळ

 आ
वाा

जा
ाच्या

ा दि�शे


ेनेे 
माा

न 
वळ

वते
े का

ा या
ाक

डे 
बघा

ा, 
त्या

ाक
डे 

लक्ष
 वे

ेधाा
. 

4.
	

बाा
ळा

ाने
े यो

ोग्य
 दि�शे


ेलाा

 ल
क्ष 

वळ
वले

े त
र 

हसू
ून 

कौ
ौतु

ुक
 क

राा
.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः आ
वाा

जा
ाची

ी दि
�शा

ा ओ
ळ

ख
ण्या

ाचे
 कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढी

ीला
ा ला

ाग
ते,

 
नि�री

ी
क्षण


 श

क्ती
ी वा

ाढते
,

 आ
नंददा

ा
यीी

 आं
तरक्री


ीये

माा
र्फफत

 
सं

वाा
द 

वाा
ढते

.

उ
पक्र

मः
ः बांं

�ग
ड्यां

�ंचा
ा खे

ळ

सा
ाहि�त्यः


ः प्ला

ास्टि�
क

च्या
ा किं�


वाा

 धा
ातू

च्या
ा (

मेट
ल

) जा
ाड

 बांं�
ग

ड्या
ा

पाा
य-

याःः�


1.	
 बा

ाळा
ासो

ोब
त 

बसा
ा आ

णि�
 बा

ाळा
ासमो

ो
र 

बांं
�गडी

ी प
क

डाा
. 

2.
	

बांं
�गडी

ी ज
मि�नी

ी
वर

 गो
ोल

 फि�
रवू

ून 
बाा

ळा
ाला

ा ते
े दृ

ष्य
 दा

ाख
वाा

. 
3.

	
बांं

�गडी
ी प

क
डण्या

ासा
ाठी

ी बा
ाळा

ाला
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
4.

	
बांं

�गडी
ी प

क
डण्या

ाच्या
ा बा

ाळा
ाच्या

ा प्र
यत्ना

ाचे
े उ

त्सा
ाहा

ाने
े कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 
5.

	
पर

त 
पर

त 
बांं

�गडी
ी फि

�
रवू

ून 
बाा

ळा
ाला

ा आ
नंंद

दाा
यीी

 अ
नुुभ

व 
द्याा

.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः हस्त


 ने
त्र 

सम
न्व

य,
 ठरा

ा
वि�

क
 दि�

शे
ला

ा न
ज

र 
वळ

वण्या
ाचे

 कौ
ौश

ल्य
 आ

णि�
 वस्तू


 प

र्यंत
 पो

ोहो
ोच

ण्या
ाचे

 कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढते
.

उ
पक्र

मः
ः न

वीी
न 

ध्व
नीी

 ऐ
कू

न 
पुन

राा
वृत्ती

ी क
रणे

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ा समो

ो
र 

बसू
ून 

नजरे
ला

ा नजर


 
द्याा

. 
2.

	
एखा

ादा
ा अ

पचा
ारि�

त 
ध्व

नीी
 का

ाढू
न 

दाा
ख

वाा
 

3.
	

त्या
ा ध्व

नीी
चीी

 पु
ुनरा

ावृ
ृत्तीी

 सा
ाव

का
ाश

 क
राा

. 
4.

	
तसा

ा ध्व
नीी

 का
ाढू

न 
दाा

ख
वाा

यला
ा बा

ाळा
ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

5.
	

बाा
ळा

ाच्या
ा प्र

यत्ना
ाला

ा भ
रभ

रू
न 

दाा
द 

द्याा
.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषा

ा वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 अनु
क

रणा
ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

मि�
ळ

ते,
 बा

ाळा
ासा

ाठी
ी ए

क
 रं

ज
क

 शि�
क

ण्या
ाचा

ा अनु
भव

 
ठरतो

ो
.

उ
पक्र

मः
ः तया

ा
र 

होो
ताा

नांं
�च्या

ा ग
प्पा

ा

सा
ाहि�त्यः


ः बा

ाळा
ाचे

 क
पडे

पाा
य-

याःः�


1.	
वाा

ळांं
�ना

ा क
पडे

 घा
ालतांं


�नाा

 व
स्तूंं

�चीी
 ना

ावे
े सांं

�ग
त 

त्यां
ं�च्या

ाशी
ी बो

ोला
ा, 

“च
लाा

 
तुुला

ा श
र्टट 

घाा
लूू 

याा
”. 

2.
	

क
पडे

 घा
ालतांं


�नाा

 श
रीी

राा
च्या

ा अ
वयवा

ा
चीी

 ना
ावे

े सांं
�गा

ा जसे
े,

 “हा
ात

 व
रती

ी 
क

रू
न 

ठेव
” 

3.
	

हाा
ताा

 पा
ाया

ाच्या
ा बो

ोटांं
�चे

े अ
जू

ून 
रंंज

क
 खे

ेळ
 खे

ेळा
ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषा

ा वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 श
रीी

राा
च्या

ा 
अवयवांं�ची





ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

, रो
ोज

च्या
ा दि

�न
क्र

माा
तीी

ल
 अनु

भव
 

मजे
दाा

र 
होो

ताा
त.

8 
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उ
पक्र

मः
ः व

स्तू
 प

ड
ण्या

ाती
ील

 गंंमत



सा

ाहि�त्यः


ः सु
रक्षि

�
त 

वस्तू
 ज

से
 म

ऊ
 चें

डू
, चु

रग
ळ

ले
ला

ा का
ाग

दाा
चाा

 गो
ोळा

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाच्या

ा हा
ाता

ात
 म

ऊ
 चें

ंडू 
किं�ंवा


ा का

ाग
दीी

 गो
ोळा

ा अ
शा

ा व
स्तू

ू द्या
ा. 

याा
 व

स्तू
ू 

सहज


 प
क

डता
ा ये

ेताा
त 

आ
णि�

 आ
णि�

 प
डल्या

ा त
रीी

 ला
ाग

णा
ार

 ना
ाही

ीत
. 

2.
	

बाा
ळा

ाला
ा चें

ंडू 
पाा

डू 
द्याा

 आ
णि�

 सांं
�गा

ा “
अ

रेच्या
ा! 

पड
लाा

 आ
णि�

 व
र 

आ
लाा

” 
3.

	
वेेग

वेेग
ळ्या

ा व
स्तूंं

�सोो
बत

 वा
ारंंवा

ा
र 

खे
ेळ

ण्या
ास

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्व

: हस्त


 ने
त्र 

सम
न्व

य 
सा

ाध
ण्या

ास
 चा

ाल
नाा

 
मि�

ळ
ते,

 का
ारण


 प

रि�णा


ाम
 सं

क
ल्प

नेची
ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

, -
मनो

ोरं
ज

क
 

आं
तरक्रि�ये


चा

ा खे
ळ

 खे
ळा

ायला


ा मि�
ळ

तोो
.

उ
पक्र

मः
ः ढ

क
ला

ा आ
णि�

 प
क

डा
ा

सा
ाहि�त्यः


ः प्ला

ास्टि�
क

चीी
 ल

हाा
न,

 पा
ारदर्शश


क

 बा
ाट

ली
ी, 

पाा
णी

ी, 
चक

चकी
ीत

 रं
गीी

त 
का

ाग
दाा

चे 
तुक

डे
 (सह

ज
 उ

पल
ब्ध

 झा
ाल्या

ास
) 

पाा
य-

याःः�


1.	
प्ला

ास्टि�
क

चीी
 बा

ाटली
ी

 पा
ाण्या

ाने
े अ

र्धीी
 भ

राा
. 

2.
	

सहज


 उ
पल

ब्ध
 अ

सल्या
ास

 त्या
ात

 का
ाही

ी का
ाग

दीी
 तु

ुक
डे 

घाा
लाा

 आ
णि�

 घ
ट्ट 

बंंद
 क

राा
. 

3.
	

बाा
ळा

ापा
ासू

ून 
बाा

टली
ी थो

ोडी
ी लांं

�ब
 ढ

क
लाा

. 
4.

	
पुुढे

 सरकू


न 
बाा

टली
ीप

र्यंंत
 पो

ोहो
ोच

ण्या
ासा

ाठी
ी बा

ाळा
ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

5.
	

बाा
टली

ीप
र्यंंत

 जा
ाय

लाा
 य

श
 मि�ळा


ाले

े की
ी प्र

त्ये
ेक

 वे
ेळे

स 
कौ

ौतु
ुक

 क
राा

.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्व

: रांं�
ग

ण्या
ाचे

 आ
णि�

 वस्तू


 प
र्ययत

 पो
ोहो

ोच
ण्या

ाचे
 कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढते

,
 स्थू

ल
 

स्ना
ायू

 वि�का


ास
 हो

ोतो
ो.

उ
पक्र

मः
ः कृ

तीी
 आ

णि�
 आ

वाा
जा

ाचा
ा खे

ळ

सा
ाहि�त्यः


ः खु

ळ
खु

ळ्या
ा सा

ारख्या


ा सु
रक्षि

�
त 

(न
 ला

ाग
णा

ा-या
ा) 

वस्तू

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाला

ा ए
खा

ादे
 न

 इ
जा

ा हो
ोणा

ारे
 खे

ेळणे


े दे
ऊ

न 
तेे 

हलवा
ा

यला
ा, 

आ
पटा

ाय
लाा

 किं�ंवा


ा 
फि�

रवा
ाय

लाा
 सांं

�गा
ा. 

2.
	

बाा
ळ

 खे
ेळ

ण्या
ाशी

ी क
सेे 

खे
ेळते

े 
याा

चेे 
नि�री

ी
क्षण

 क
राा

 आ
णि�

 संंवा
ा

द 
क

राा
, जसे

े,
 “तू

ू 
खु

ुळखु


ुळा
ा हल

व
लाा

 आ
णि�

 त्या
ाचा

ा क
साा

 आ
वाा

ज
 आ

लाा
 ब

घ.
 

3.
	

जे
े ध्व

नीी
 ऐ

कू
 ये

ेतीी
ल 

तेे 
श

ब्दा
ात

 सांं
�गा

ा उ
दाा

हर
णा

ार्थथ
 छु

म 
छु

म 
4.

	
बाा

ळांं
�ना

ा तु
ुम्ही

ी सांं
�गि�

तले
ेलेे 

आ
वाा

ज
 प

रत
 का

ाढू
न 

दाा
ख

वाा
यला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पं
चेंद्रि��यांं�


च्या

ा सं
वेदना

ा
 वि�स्ता


ार

 ता
ात

 भा
ाषा

ा वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 

मि�
ळ

ते.

उ
पक्र

मः
ः जे

वता
ाना

ाच्या
ा ग

प्पा
ा

सा
ाहि�त्यः


ः बा

ाळा
ाचे

 खा
ाऊ

चे 
पदा

ार्थथ


पाा
य-

याःः�


1.	
जे

ेवतांं
�ना

ा, 
खा

ातांं
�ना

ा बा
ाळा

ाशी
ी का

ाय
 का

ाय
 खा

ात
 आ

हे 
याा

वर
 ग

प्पा
ा 

माा
राा

. 
2.

	
खा

ातांं
�ना

ा बा
ाळ

 का
ाय

 म्ह
णू

ू पा
ाहते

े 
आ

हे 
याा

लाा
 हसू

ून
 प्र

ति�
साा

द 
द्याा

, 
वि�शे


ेष 

क
रू

न 
जे

ेव्हा
ा त्यां

ं�ना
ा अ

जू
ून 

हवे
े अ

सते
े. 

3.
	

बाा
ळा

ाला
ा संंवा

ा
द 

साा
धाा

यला
ा प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

राा
. जे

ेवणा
ाची

ी, 
खा

ाय
चीी

 वे
ेळ

 
आ

नंंद
दाा

यीी
 क

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषा

ा वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 खा
ाण्या

ाशी
ी 

स
घन

 ना
ाते

 जो
ोड

ले
 जा

ाते
, सांं�भा


ाळ

क
र्त्या

ा�चे
 आ

णि�
 बा

ाळा
ाचे

 ना
ाते

सं
बध

 
दृढ

 हो
ोता

ात
.
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उ
पक्र

मः
ः आ

त 
आ

णि�
 बा

ाहे
र

सा
ाहि�त्यः


ः पा

ारदर्शश


क
 प्ला

ास्टि�
क

 बा
ाट

ली
ी अथवा


ा ड

बाा
, सु

रक्षि
�

त 
छो

ोट्या
ा वस्तू



पाा
य-

याःः�


1.	
प्ला

ास्टि�
क

चाा
 ड

बाा
, बा

ाटली
ी

 आ
णि�

 का
ाही

ी सु
ुरक्षि�

त
 छो

ोट्या
ा व

स्तू
ू बा

ाळा
ाला

ा द्या
ा. 

2.
	

वस्तू
ू ड

ब्या
ात

 घा
ालू

ून 
दाा

ख
वाा

 आ
णि�

 “आ
त”

 अ
सेे 

म्ह
णा

ा 
3.

	
बाा

ळा
ाच्या

ा हा
ाता

ात
 ए

के
क

 व
स्तू

ू दे
ऊ

न 
“आ

त”
 टा

ाका
ाय

लाा
 सांं

�गा
ा, 

प्रत्ये
ेक

 
वेेळी

ी “
आ

त”
 श

ब्दा
ाची

ी पु
ुनरा

ावृ
ृत्तीी

 क
राा

. 
4.

	
बाा

टली
ी उ

लटी
ी क

रू
न 

हलवू
ून

 व
स्तू

ू बा
ाहे

र 
टाा

का
ाय

लाा
 बा

ाळा
ाला

ा म
दत

 क
राा

, 
याा

 वे
ेळे

स 
“बा

ाहे
र”

 श
ब्द

 ऐ
क

वाा
 

5.
	

वस्तू
ू आ

त 
टाा

क
ल्या

ाव
र 

बाा
ळा

ाचे
े कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सू
क्ष्म

 स्ना
ायू

 कौ
ौश

ल्या
ाची

ी वा
ाढ

 हो
ोते

, हस्तने


त्र
 सम

न्व
याा

ला
ा 

चाा
ल

नाा
 मि�

ळ
ते.

गाा
ठ

 उ
घडा

ा
सा

ाहि�त्यः


ःम
ऊ

 रु
माा

ल

पाा
य-

याःः�


1.	
मऊ

 रु
माा

लाा
त 

एक
 सै

ैल 
गाा

ठ 
बांं

�धाा
. 

2.
	

गाा
ठ 

अ
सले

ेलाा
 रु

माा
ल 

स्मि�
तहा

ास्या
ाने

े बा
ाळा

ाला
ा द्या

ा. 
3.

	
शो

ोध
ण्या

ासा
ाठी

ी बा
ाळा

ाला
ा प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

राा
 आ

णि�
 गा

ाठ
 पू

ूर्ववव
त 

क
रण्या

ाचा
ा प्र

यत्न
 

क
राा

. 
4.

	
बाा

ळा
ाच्या

ा ए
का

ाग्र
तेेची

ी आ
णि�

 प्र
यत्नांं

�ची
ी प्र

शंं
साा

 क
राा

. 
5.

	
गाा

ठ 
यश

स्वी
ीरि�त्या


ा उ

लग
डली

ी जा
ाते

े ते
ेव्हा

ा ए
क

त्र 
साा

जरा
ा

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्व

: उ
त्तम

 प्रे
रक

 कौ
ौश

ल्ये
, समस्या


ा सो

ोड
वणे

 आ
णि�

 ल
क्ष

 
कें

द्रि��त
 

क
रणे

, आ
त्मवि�श्वा


ा

स
 आ

णि�
 सं

ज्ञाा
नाा

त्म
क

 वा
ाढ

 वा
ाढवणे


 वि�

क
सि�

त 
क

रते
.

उ
पक्र

मः
ः मजे


शी

ीर
 कृ

तीी
 गी

ीत
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाला

ा समो
ो

र 
घेेऊ

न 
तुुम

च्या
ा आ

वडी
ीचे

े गा
ाणे

े म्ह
ण

त 
त्या

ानु
ुरू

प 
कृ

तीी
 (a

ct
io

n)
 क

राा
. 

2.
	

बाा
ळा

ाला
ा गा

ाण्या
ामध्ये


े आ

णि�
 कृ

तीी
मध्ये

े सहभा


ागी
ी क

रू
न 

घ्या
ा 

3.
	

हाा
त 

मि�टणे


े, उ
घड

णे
े, टा

ाळ्या
ा वा

ाज
वणे

े, हा
ात

 मांं
�डी

ीव
र 

हलके


 
आ

पटणे


े अ
शा

ा सा
ाध्या

ा कृ
तीी

 बा
ाळा

ासो
ोब

त 
क

रता
ा ये

ेतीी
ल 

4.
	

बाा
ळा

ासो
ोब

त 
अ

शा
ा चै

ैतन्यदा
ा

यीी
 कृ

तीी
 गी

ीता
ाचा

ा आ
नंंद

 घ्या
ा, 

जमे
ेल

 
तेंंव्हा

ा तें
ंव्हा

ा प
रत

 क
रत

 र
हाा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्व

: सम
न्व

याा
ला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 अनु
क

रणा
ाचे

 
कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढते

,
 पं

चेन्द्री
ीयांं�

चा
ा सहभा


ाग

 वा
ाढतो

ो
.

उ
पक्र

म
 : 

कु
टुंं�बा

ाती
ील

 स
दस्यां

�ंची
ी 

नाा
वे 

सांं
�ग

णे
सा

ाहि�त्यः


ः को
ोणते

च
 ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
कु

टुं�बा
ाती

ील
 व्यक्ती


ीक

डे 
नि�र्दे

श
 क

रू
न 

त्यां
ं�चे

े ना
ाव

 जसे
े,

 आ
जी

ी, 
आ

जो
ोबा

ा, 
आ

ई,
 बा

ाबा
ा, 

ताा
ई 

अ
सेे 

स्था
ानि�

क
 भा

ाषे
ेत 

सांं
�गाा

वेे.
2.

	
बाा

ळा
ाशी

ी बो
ोलतांं


�नाा

 त्या
ा त्या

ा व्यक्ती


ीचे
े ना

ाव
 घ्या

ा जसे
े,

 “ता
ाई

लाा
 

बॉॉ
ल 

दे”
 

3.
	

सोो
पीी

 ना
ावे

े म्ह
णा

ाय
लाा

 बा
ाळा

ाला
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

.
4.

	
प्रस

न्नप
णे

े ना
ावे

े पु
ुन्हा

ा-पु
ुन्हा

ा सांं
�गा

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः कु
टुंं�बा

ाती
ील

 ना
ात्त्यां

ं�ची
ी ना

ावे
 सांं�गि�तल्या




ाने
 

भा
ाषा

ावि�का


ासा
ाला

ा, 
सा

ामा
ाजि�

क
 जा

ाणी
ीवे

ला
ा ल

वक
र 

चाा
ल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 
कु

टुंं�बा
ाती

ील
 सदस्य


 आ

णि�
 बा

ाळा
ाती

ील
 ना

ाते
 दृ

ढ 
होो

ते.
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उ
पक्र

म
 : 

अंंघो


ोळी
ीच्या

ा वे
ळे

त 
पाा

ण्या
ाशी

ी 
खे

ळणे


सा
ाहि�त्यः


ः पा

ाणी
ी, 

छो
ोटा

ा म
ग 

किं�
वाा

 भांं�डे


पाा
य-

याःः�


1.	
अंंघो

ो
ळी

ीच्या
ा वे

ेळे
स 

बाा
ळा

ाला
ा ए

खा
ादा

ा छो
ोटा

ा म
ग 

किं�ंवा


ा भांं
�डे

 द्या
ा. 

2.
	

भांं
�ड्या

ात
 किं�ंवा


ा मगा

ा
त 

पाा
णी

ी क
सेे 

भरा
ायचे

े 
आ

णि�
 ओ

ताा
यचे

े ते
े वा

ाळा
ाला

ा 
दाा

ख
वाा

. 
3.

	
बाा

ळा
ाला

ा पा
ाणी

ी भ
राा

यला
ा, 

ओ
ताा

यला
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
4.

	
बाा

ळा
ासो

ोब
त 

मजा
ा घे

ेण्या
ात

 आ
णि�

 हस
ण्या

ात
 सा

ामी
ील

 व्हा
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः रो
ोज

च्या
ा दि

�न
क्र

माा
त 

का
ाही

ीतरी
ी

 मनो
ो

रंज
क

 बद
ल

 
मि�

ळ
तोो

, अं
घोो

ळ
 क

रण्या
ाशी

ी सं
बंध

 प्र
स्था

ापि�त
 

होो
तोो

, पं
चेद्रि�यांं�


चा

ा, 
का

ार
क

 
कौ

ौश
ल्यांं�

चा
ा वि�का


ास

 हो
ोतो

ो.

उ
पक्र

मः
ः पु

न्हा
ा आ

णि�
 पु

न्हा
ा रचु


याा

सा
ाहि�त्यः


ः सा

ारख्या


ा आ
का

ारा
ाच्या

ा ती
ीन

 वस्तू


पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाला

ा ए
का

ाव
र 

एक
 अ

सेे 
म्ह

ण
त 

वस्तू
ू रचू

ून
 दा

ाख
वाा

. 
2.

	
बाा

ळा
ाचे

े छो
ोटे

 हा
ात

 ध
रू

न 
एका

ाव
र 

एक
 व

स्तू
ू रचा

ा
यला

ा म
दत

 क
राा

. 
3.

	
जें

ंव्हा
ा ति�सरी


ी

 व
स्तू

ू रचू
ून

 हो
ोई

ल 
तेंंव्हा

ा आ
नंंद

 सा
ाजरा

ा
 क

राा
 आ

णि�
 बा

ाळा
ाला

ा ज
वळ

 
घेेऊ

न 
कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 
4.

	
रचले

ेला
ा मनो

ो
राा

 हळू


च 
धक्का

ा दे
ऊ

न 
पाा

डाा
यला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
 आ

णि�
 बा

ाळा
ाच्या

ा 
आ

नंंदा
ात

 सा
ामी

ील
 व्हा

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः हा
ा उ

पक्र
म 

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाची
ी का

ार
क

 कौ
ौश

ल्य
, हस्त


 ने

त्र 
सम

न्व
य 

आ
णि�

 तो
ोल

 सा
ाधणे


 या

ा सं
क

ल्प
नेची

ी सम
ज

 वा
ाढवतो


ो. 

आ
णि�

 आ
त्मवि�श्वा


ा

स
 

वाा
ढवि�तो


ो.

उ
पक्र

मः
ः गो

ोष्ट
 सांं

�ग
णे

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी दु

पटे
 / 

लं
गोो

ट 
बद

ल
तांं�ना

ा
च्या

ा वे
ळे

त 
सांं�गू


 श

क
ताा

) 

पाा
य-

याःः�


1.	
जें

ंव्हा
ा तु

ुम्ही
ी बा

ाळांं
�सो

ोब
त 

बसले
ेले

े अ
साा

ल,
 जसे

े,
 दु

पटे
, लंंगो

ो
ट 

बद
लतांं

�ना
ा, 

तेंंव्हा
ा 

त्यां
ं�चे

े हा
ात

 उंंच


 क
राा

. 
2.

	
मना

ाने
े ए

खा
ादी

ी गो
ोष्ट

 सांं
�गा

ा, 
जसे

े 
एखा

ादा
ा खू

ूप 
उंंच

 मु
ुलगा

ा /
 मु

ुलगी
ी 

3.
	

खे
ेळ

क
र 

पद्ध
तीी

नेे,
 आ

वाा
जा

ात
 चढ

 
उता

ार
 क

रू
न 

गोो
ष्ट 

सांं
�गाा

, उंंच


 अ
सण्या

ाव
र 

भर
 

द्याा
. 

4.
	

जें
ंव्हा

ा जें
ंव्हा

ा वे
ेळ

 अ
सेेल

 तें
ंव्हा

ा तें
ंव्हा

ा गो
ोष्ट

 सांं
�ग

ण्या
ाचा

ा आ
नंंद

 घ्या
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषे

चीी
 सम

ज
 वा

ाढते
.

उ
पक्र

म
 : 

मा
ाझा

ा चे
हरा

ा
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाला

ा समो
ो

र 
बसवू

ून
 चे

ेह-
याा

वरू
न 

हाा
त 

फि�
रवा

ा. 
चेेह

-या
ाव

रीी
ल 

अ
व 

यवा
ाची

ी ना
ावे

े सांं
�गा

ा, 
जसे

े,
 डो

ोळ्या
ाक

डे 
बोो

ट 
दाा

ख
वूून

 डो
ोळे

 इ
त्या

ादी
ी. 

2.
	

प्रत्ये
ेक

 वे
ेळे

स 
स्प

र्शश
 क

रू
न 

अ
वयवा

ा
चेे 

नाा
व 

सांं
�गाा

, जसे
े 

डोो
ळ्या

ाक
डे 

बोो
ट 

दाा
ख

वूून
 - 

डोो
ळे

. 
3.

	
इत

र 
अ

वय
व 

पण
 या

ाच
 प

द्ध
तीी

नेे 
दाा

ख
वूून

 ना
ावे

े सांं
�गा

ा जसे
े,

 ना
ाका

ाव
र 

बोो
ट 

ठेवू
ून 

नाा
क

, तोंं
�ड

०.
 

4.
	

प्रती
ीसा

ाद
 दि�

ल्या
ाब

द्दल
 बा

ाळा
ाचे

े कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. चे

ेह-
याा

वरी
ील

 सर्वव
 

अ
वयवांं


�चीी

 ना
ावे

े या
ाच

 प
द्ध

तीी
नेे 

सांं
�गाा

.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः श
रीी

राा
च्या

ा अवयवांं�ची





ी ओ
ळ

ख
 हो

ोते
, पं

चेद्री
ीयांं�

च्या
ा 

सं
वेदनांं�ना


ा

 चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 स्प
र्शश

 क
रण्या

ातू
न,

 अवयवा


ा
चीी

 ना
ावे

 
ऐक

ण्या
ातू

न 
बाा

ळा
ाला

ा खे
ळा

ात
 सहभा


ागी

ी हो
ोता

ा ये
ते.
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उ
पक्र

मः
ः लपवा


ा आ

णि�
 शो

ोधा
ा

सा
ाहि�त्यः


ः बा

ाळा
ाचे

 खे
ळ

णे
, का

ाही
ी सु

रक्षि
�

त 
वस्तू

 ज
से

 प्ला
ास्टी

ीक
चाा

 क
प,

 भांं�डे


 
इत्या

ादी
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाला

ा खे
ेळ

ण्या
ाशी

ी, 
क

पाा
शी

ी किं�ंवा


ा
 भांं

�ड्यांं
�शी

ी खे
ेळू

 द्या
ा. 

2.
	

बाा
ळा

ाचे
े ल

क्ष 
अ

सतांं
�ना

ा खे
ेळणे


े भांं

�ड
याा

खा
ाली

ी ल
पवा

ा. 
3.

	
“कु

ठे 
गेेले

े “?
 बा

ाळा
ाला

ा वि�चा


ारा
ा आ

णि�
 भांं

�डे
 उ

चलू
ून 

खे
ेळणे


े शो

ोधा
ाय

लाा
 

प्रोो
त्सा

ाहन
 

द्याा
. खे

ेळणे


े सा
ाप

डल्या
ाव

र 
कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः 
वस्तू

 स्था
ायि�

त्व
 ही

ी सं
क

ल्प
नाा

 दृ
ढ 

होो
ते,

 अवका


ाशी
ीय

 सम
ज

 वा
ाढवते


, सू

क्ष्म
 

स्ना
ायू

 कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढते
.

उ
पक्र

मः
ः मला


ा वा

ाचता
ा

 ये
ते

सा
ाहि�त्यः


ः रं

गीी
त 

चि�त्र
 

का
ार्डड

 किं�
वाा

 रं
गीी

त 
चि�त्रांं�ची




ी पु
स्तके



पाा
य-

याःः�


1.	
आ

क
र्षषक

 रंं
ग 

अ
सले

ेलीी
 रंंगी

ी
त 

चि�त्र
 

का
ार्डे

 किं�ंवा


ा रंंगी


ीत
 पु

ुस्तके


 घ्या
ा.

2.
	

बाा
ळा

ासो
ोब

त 
बसू

ून 
एके

क
 चि�त्र

 
दाा

ख
वाा

.
3.

	
चि�त्रांं


�चीी

 सो
ोपी

ी ना
ावे

े सांं
�गा

ा.
4.

	
बाा

ळा
ाला

ा तु
ुम्ही

ी दा
ाख

वता
ाय

 त्या
ा चि�त्रा


ाक

डे 
बघा

ाय
लाा

 आ
णि�

 तु
ुमचे

े श
ब्द

 
ऐका

ाय
लाा

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
.

5.
	

तुुम
च्या

ा चे
ेह-

याा
वर

 उ
ल्ह

सि�
त 

भाा
व 

आ
णि�

 हा
ास्य

 अ
सूू 

द्याा
.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः
वेेग

वेेग
ळ्या

ा चि�त्रांं


�ची
ी ओ

ळ
ख

 क
रू

न 
आ

णि�
 चि�त्र

 
आ

णि�
 श

ब्दांं
�चा

ा संंबंंध


 स्था
ाप

न 
के

ल्या
ाने

े बा
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चेंद्रि��यांं�चे




 अनु
भव

 
वाा

ढीी
स

 ला
ाग

ताा
त 

वि�वि�ध


 
चवी

ी, 
गंध

 आ
णि�

 पो
ोत

 (T
ex

tu
re

) यांं�ची


ी ओ
ळ

ख
 हो

ोते

14
 महि�ने
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सा
ाहि�

त्य
 : 

संंगी


ीत
 ऐ

क
ण्या

ाचे
 यंं

त्र
 किं�ंवा


ा 

वाा
द्य

 (उ
पल

ब्ध
 अ

सल्या


ास
)

গু
রু

ত্ব
পূ

ূর্ণ
ণ উ

প
ক

রণ
: স

ঙ্গী
ীত

 বা
াদ

ক
 বা

া বা
াদ্য

যয
ন্ত্র

 (ঐ
চ্ছি�

ক
)

पाा
य-

याःः�


1.	
संंगी

ीत
 ला

ावू
ून 

बाा
ळा

ासो
ोब

त 
नाा

च 
क

राा
 

2.
	

अ
चाा

नक
 संंगी

ी
त 

थांं
�बवू

ून 
जा

ाग
च्या

ा जा
ागी

ी स्त
ब्ध

 (F
re

ez
e)

 व्हा
ा. 

3.
	

संंगी
ीत

 थांं
�ब

ल्या
ाव

र 
बाा

ळा
ाला

ाही
ी स्वस्थ


 उ

भेे 
रहा

ाय
लाा

 म
दत

 क
राा

. 
4.

	
बाा

ळ
 थांं

�ब
लेे 

की
ी कौ

ौतु
ुका

ाने
े बो

ोल
त 

आ
नंंद

 व्य
क्त

 क
राा

 
5.

	
संंगी

ीत
 ला

ाऊ
न 

पर
त 

नाा
चाा

यला
ा सु

ुरुवा
ात

 क
राा

 आ
णि�

 ता
ाल

बद्ध
 संंगी

ी
तमय

 
खे

ेळा
ाचे

े वा
ाता

ाव
रण

 त
याा

र 
क

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः ध्व
नीी

शी
ी सं

बंध
 सा

ाध
ण्या

ासा
ाठी

ी, 
हाा

ल
चाा

ल
 क

रण्या
ासा

ाठी
ी 

आ
णि�

 प्र
ति�सा


ादा

ात्म
क

 खे
ळ

 खे
ळ

ण्या
ासा

ाठी
ी ए

क
 रं

ज
क

 मा
ार्गग

 मि�
ळ

तोो
, 

शा
ारी

ीरि�
क

 आ
णि�

 बो
ोधा

ात्म
क

 वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते

उ
पक्र

मः
ः प्रा

ाण्यांं
�चे

 आ
वाा

ज
 का

ाढ
णे

सा
ाहि�

त्य
: का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
का

ाही
ी ओ

ळखी


ीच्या
ा प्रा

ाण्यांं
�चे

े किं�ंवा


ा प
क्ष्यां

ं�चे
े आ

वाा
ज

 का
ाढू

न 
दाा

ख
वाा

 
(जसे

े 
की

ी, 
“म्या

ाव
-म्या

ाव
” “

भूू-
भूू”

 २
. उ

त्सा
ाहा

ाने
े प्रा

ाण्या
ाच्या

ा आ
वाा

ज
 

का
ाढू

न 
दाा

ख
वाा

 आ
णि�

 बा
ाळा

ाला
ा सा

ामी
ील

 व्हा
ाय

लाा
 प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
2.

	
आ

वाा
जा

ासो
ोब

त 
त्या

ा त्या
ा प्रा

ाण्यांं
�च्या

ा हा
ालचा

ा
लीी

 ही
ी क

रू
न 

दाा
ख

वाा
 

3.
	

आ
वाा

जा
ाचे

े अ
नुुक

रण
 क

रण्या
ाच्या

ा बा
ाळा

ाच्या
ा प्र

यत्ना
ाचे

े हसू
ून

 कौ
ौतु

ुक
 

क
राा

. 
4.

	
अ

शा
ाप्र

का
ारे

 इ
तर

 वे
ेगवे

ेगळ्या
ा प्रा

ाण्यांं
�चे

े आ
वाा

ज
 का

ाढू
न 

दाा
ख

वाा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः श्र
वण

 सं
वेदने

ला
ा चा

ाल
न 

मि�
ळ

ते,
 प्रा

ारं
भि�

क
 भा

ाषा
ा 

कौ
ौश

ल्यांं�ना


ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 प्रा
ाण्यांं�

च्या
ा हा

ाल
चाा

लींं�
चा

ा समा
ा

वेश
 के

ल्या
ाने

 
खे

ळा
ाची

ी रं
गत

 वा
ाढते



उ
पक्र

मः
ः क

णके


च्या
ा गो

ोळया
ा

शी
ी खे

ळणे


सा
ाहि�

त्य
: रं

गीी
त 

क
णके


चे 

गोो
ळे

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाला

ा वे
ेगवे

ेगळ्या
ा रंंगा


ाचे

े पी
ीठ

 द्या
ा. 

2.
	

गोो
ल,

 चौ
ौको

ोन
, त्रि�को


ोण

 अ
शा

ा प्र
का

ारचे
े 

सोो
पेे 

आ
का

ार
 क

रू
न 

दाा
ख

वाा
. 

3.
	

बाा
लका

ाला
ा क

णके


स 
स्प

र्शश
 क

रू
न 

अ
नुुभ

व 
घेेऊ

 द्या
ा. 

आ
णि�

 का
ाही

ी आ
का

ार
 

क
राा

वेेसे
े वा

ाट
ल्या

ास
 प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
4.

	
बाा

लका
ाच्या

ा प्र
यत्ना

ाचे
े हसू

ून
 कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 
5.

	
एक

त्र 
का

ाही
ी आ

का
ार

 त
याा

र 
क

रू
न 

नव
नि�र्मि�िती


ी

चाा
 आ

नंंद
 घ्या

ा

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सू
क्ष्म

 का
ार

क
 कौ

ौश
ल्यांं�म


ध्ये

 वा
ाढ

 हो
ोते

, पं
चेंद्रि��यांं�


च्या

ा वि�का


ासा
ाला

ा 
चाा

ल
नाा

 मि�
ळ

ते,
 का

ाही
ी आ

का
ारांं�ची


ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

.

उ
पक्र

म
 : 

एक
मे

कांं
�ना

ा भरवू


सा
ाहि�

त्य
: बा

ाळा
ाचा

ा खा
ाऊ

, छो
ोटा

ा चम
चा

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
खा

ाऊ
चीी

 वा
ाटी

ी चमचा


ा घे
ेऊ

न 
बाा

ळा
ासमो

ो
र 

बसा
ा. 

2.
	

चम
च्या

ाने
े, आ

ळी
ीपा

ाळी
ीने

े ए
क

मेेकांं
�ना

ा भ
रवा

ा. 
3.

	
भर

वता
ाना

ा बा
ाळा

ाचे
े कौ

ौतु
ुक

 क
राा

 
4.

	
बाा

ळा
ाला

ा चमचा


ा धर
ण्या

ासा
ाठी

ी आ
णि�

 भ
रव

ण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
5.

	
बाा

ळा
ाला

ा भ
रव

ण्या
ाच्या

ा अ
नुुभ

वाा
चाा

 सु
ुख

द 
आ

नंंद
 घ्या

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः ए
क

त्र 
सहवा


ासा

ाच्या
ा अनु

भवा
ा

तून
 ना

ाते
सं

बंध
 

दृढ
 हो

ोता
ात

, सू
क्ष्म

स्ना
ायू

 वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 दे
ण्या

ाघे
ण्या

ाची
ी, 

आ
ळी

ीपा
ाळी

ीने
 क

रण्या
ाची

ी ओ
ळ

ख
 खे

ळ
क

र 
वाा

ताा
वरणा


ात

 हो
ोते

15
 महि�ने
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उ
पक्र

मः
ः आ

रशा
ात

 को
ोण

 दि�सतयंं



? 

सा
ाहि�त्यः


ः घ

राा
तला

ा को
ोणता

ा
हीी

 आ
रसा

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
घरा

ाती
ील

 आ
रशा

ासमो
ो

र 
बाा

ळा
ाला

ा ने
ेऊ

न 
स्वतः

ः
क

डे 
बघू

ू द्या
ा. 

2.
	

बाा
ळा

ाला
ा आ

रशा
ा समो

ो
र 

धरू
न 

“बा
ाळ

 कु
ठे 

आ
हे?

 अ
सेे 

आ
रशा

ाक
डे 

दाा
ख

वत
 वि�चा

ा
राा

. 
3.

	
बाा

ळा
ाला

ा आ
रशा

ाती
ील

 स्वतः
ः

च्या
ा प्र

ति�मे
ेस

 हा
ात

 ला
ाव

ण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाह

 न
 द्या

ा 
“अ

रेच्
च्या

ा! 
ति�थे

े 
आ

हे 
की

ी बा
ाळ

, कि�ती


ी
 छा

ान
 बा

ाळ
 आ

हे.
” अ

सेे 
म्ह

णा
ा. 

4.
	

आ
रशा

ासमो
ो

र 
उभे

े रा
ाहू

न 
हाा

वभा
ाव

 आ
णि�

 हा
ालचा

ा
लीी

चाा
 मि�ळू


न 

आ
नंंद

 घ्या
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः स्व
तःः

चे 
प्रति�बिं�


ब

 बघा
ा

यची
ी सं

धीी
 मि�

ळ
ते,

 स्व
तःः

 बा
ाबतची


ी 

जा
ाणी

ीव
 नि�र्मा

ा
�ण

 हो
ोते

, सांं�भा


ाळ
क

र्त्या
ा�सो

ोबत
 

आ
नंदी

ी क्षण


 घा
ाल

वल्या
ाने

 ना
ाते

 
दृढ

 हो
ोते

.

उ
पक्र

मः
ः सू

चना
ा

 ऐ
क

णे
सा

ाहि�त्यः


ः बॉ
ॉल

 किं�
वाा

 कं
गवा

ा या
ासा

ारख्या


ा प
रि�चि�त


 

वस्तू

पाा
य-

याःः�


1.	
मुुलांं

�चे
े ना

ाव
 वा

ाप
रू

न 
आ

णि�
 प

रि�चि�


त 
वस्तू

ू घे
ेऊ

न 
याा

 खे
ेळा

ात
 मु

ुलांं
�नाा

 
साा

मीी
ल 

क
राा

. 
2.

	
झी

ीन
त 

बॉॉ
ल 

उचल
,

 वि�नो
ो

द 
मला

ा कंं
ग

वाा
 आ

णू
ून 

दे 
याा

साा
रख्या

ा सो
ोप्या

ा 
सूूचना

ा
 द्या

ा. 
3.

	
दि�ले

ेल्या
ा सु

ुचने
ेप्रमा

ाणे
े कृ

तीी
 क

रण्या
ास

 बा
ाळा

ाला
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

 व
 

गरज


 प
डल्या

ास
 म

दत
 क

राा
. 

4.
	

हसू
ून 

कौ
ौतु

ुक
 क

रत
 बा

ाळा
ाच्या

ा प्र
यत्ना

ाला
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
5.

	
वेेग

वेेग
ळ्या

ा सू
ूचना

ा व
 व

स्तु
ु वा

ाप
रू

न 
याा

 खे
ेळा

ाचा
ा म

जे
ेनेे 

शि�
क

ण्या
ासा

ाठी
ी उ

पयो
ोग

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वा
ाळा

ाच्या
ा ना

ावा
ात

 आ
णि�

 प
रि�चि�त


 

वस्तूंं�
च्या

ा 
नाा

वांं�म


ध्ये
 ना

ाते
 सं

बंध
 नि�र्मा

ा
�ण

 हो
ोतो

ो सो
ोप्या

ा सू
चना

ा ऐ
कू

न 
कृ

तीी
 

क
रण्या

ाची
ी क्षमता


ा वा

ाढते
 

भा
ाषा

ा आ
णि�

 वो
ोधा

ात्म
क

 वि�का


ासा
ाची

ी त
याा

रीी
 

होो
ते.

उ
पक्र

मः
ः उ

शांं
�च्या

ा डोंं
�ग

राा
वर

 च
ढणे

सा
ाहि�त्यः


ः गा

ादी
ी किं�


वाा

 उ
शा

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
मऊ

 उ
शा

ा किं�ंवा


ा
 गा

ाद्यांं
�ची

ी ए
क

 ढी
ीग

 त
याा

र 
क

राा
. 

2.
	

त्या
ाव

र 
चढ

ण्या
ासा

ाठी
ी मु

ुलांं
�नाा

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
, ग

रज
 ला

ाग
लीी

 त
र 

मद
त 

क
राा

 
3.

	
प्रत्ये

ेक
 पा

ाऊ
लव

र 
चढता

ा
नाा

 मु
ुलांं

�शी
ी कौ

ौतु
ुका

ाने
े बो

ोला
ा. 

4.
	

एक
दाा

 व
रप

र्यंंत
 चढ

ल्या
ानंं

तर
 ग

रज
 प

डल्या
ास

 हलके


च 
उत

राा
यला

ा म
दत

 क
राा

. 
5.

	
चढ

ण्या
ा उ

तर
ण्या

ाच्या
ा या

ा खे
ेळा

ामध्ये


े मु
ुलांं

�नाा
 हसू

ून
 प्र

ति�
साा

द 
देत

 कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः स्
थूल

 स्ना
ायू

 वि�का


ासा
ाला

ा, 
अवका


ाशी

ीय
 वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते 
आ

णि�
 आ

त्मवि�श्वा


ा
स

 वा
ाढतो

ो
.

उ
पक्र

मः
ः आ

वरा
ाआ

वरी
ी क

रू
याा

सा
ाहि�त्यः


ः बा

ादली


ी किं�


वाा
 टो

ोप
ल्या

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
खे

ेळणी


ी आ
वरू

न 
ठेव

ण्या
ासा

ाठी
ी ए

क
 मो

ोठी
ी टो

ोप
लीी

 किं�ंवा


ा बा
ाद

लीी
 

घ्या
ा. 

2.
	

खे
ेळणी


ी उ

चलू
ून 

टोो
पली

ीत
 ठे

वण्या
ासा

ाठी
ी मु

ुलांं
�नाा

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

3.
	

मुुले
े आ

वरू
न 

ठेव
त 

अ
सता

ाना
ा त्यां

ं�च्या
ाशी

ी कौ
ौतु

ुका
ाने

े बो
ोला

ा. 
4.

	
खे

ेळ
ण्या

ाची
ी ना

ाव
 घे

ेणे
े खे

ेळणी


ी मो
ोजणे


े अ

सेे 
खे

ेळ
 खे

ेळा
ा. 

5.
	

मुुलांं
�चे

े कौ
ौतु

ुक
 क

रू
न 

का
ाम

 पू
ूर्णण

 के
ल्या

ाचा
ा आ

नंंद
 सा

ाजरा
ा

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः या
ा छो

ोट्या
ाशा

ा खे
ळा

ातू
न 

मुलांं�ना


ा खे
ळ

ल्या
ानं

तर
 

आ
वरा

ावरी
ी

चे 
महत्त्व


 सम

ज
ते.

 चांं�
ग

ल्या
ा सवयींं�ची




ी आ
णि�

 का
ार

क
 

कौ
ौश

ल्यांं�ना


ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते

16
 महि�ने
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उ
पक्र

मः
ः हे

 सा
ारखंं


 आ

हे 
का

ा?
सा

ाहि�त्यः


ः वे
गवे

गळ्या
ा वस्तूंं�चे




 दो
ोन

 सं
च 

(ज
से

 दो
ोन

 चमचे


 दो
ोन

 वा
ाट्या

ा)

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ाला

ा चमचे


े आ
णि�

 वा
ाट्या

ा दा
ाख

वत
 त्यां

ं�ची
ी ना

ावे
े सांं

�गा
ा. 

2.
	

वाा
ळा

ाला
ा २

 चमचे


े सा
ारखे


े आ

हेत
 व

 २
 वा

ाट्या
ा सा

ार
ख्या

ा आ
हेत

 अ
सेे 

सांं
�गाा

. 
3.

	
बाा

ळा
ाला

ा चा
ारही

ी
 व

स्तू
ू द्या

ा आ
णि�

 त्यां
ं�ना

ा सा
ार

ख्या
ा व

स्तू
ू ए

क
त्र 

ठेवा
ाय

लाा
 

सांं
�गाा

. 
4.

	
गरज


 प

डेल
 ति�थे

े 
मद

त 
क

राा
. बा

ाळांं
�नी

ी व
स्तू

ू वे
ेगवे

ेगळ्या
ा के

ल्या
ाब

द्दल
 

त्यां
ं�चे

े कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः बो
ोधा

ात्म
क

 कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

ताा
त,

 प्र
त्यक्ष


 

अनु
भवा

ा
तून

 समस्या


ा सो
ोड

वण्या
ाचे

 कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

ते.

उ
पक्र

मः
ः ओ

ढत
 घे

ऊ
न 

जा
ाऊ

 या
ा !

सा
ाहि�त्यः


ः को

ोण
तीी

हीी
 ए

खा
ादी

ी वस्तू


 किं�
वाा

 खे
ळ

णे
 आ

णि�
 दो

ोरी
ीचा

ा छो
ोटा

ा तु
क

डा
ा

पाा
य-

याःः�


1.	
खे

ेळ
ण्या

ाला
ा किं�ंवा


ा

 व
स्तू

ूलाा
 दो

ोरी
ी बांं

�धा
ा. 

2.
	

दोो
रीी

चेे 
दुसरे

 
टोो

क
 प

क
डून

 त्या
ा खे

ेळ
ण्या

ाला
ा स्वतः

ः
क

डे 
ओ

ढाा
 आ

णि�
 बो

ोल
त 

रहा
ा, 

“ही
ी मा

ाझी
ी गा

ाडी
ी आ

हे,
 मी

ी तु
ुलाा

 ओ
ढत

 घे
ेऊ

न 
जा

ाते
े/जा

ातो
ो, 

चला
ा आ

पण
 फि�

रू
न 

येेऊ
याा

. भू
ूम्् 

- भू
ूम.

.?”
 

3.
	

मुुला
ाच्या

ा हा
ाता

ात
 दो

ोरी
ीचे

े टो
ोक

 द्या
ा आ

णि�
 त्यां

ं�ना
ाही

ी चा
ालता

ा
 चा

ालता
ा

 खे
ेळणे


े 

ओ
ढाा

यला
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
4.

	
मूूल

 व
स्तू

ू ओ
ढत

 घे
ेऊ

न 
चाा

लत
 जा

ाता
ाना

ा त्या
ाचे

े कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः स्
थूल

स्ना
ायू

 वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 का
ाल्प

नि�
क

 
खे

ळा
ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

मि�
ळ

ते 
आ

णि�
 शा

ारी
ीरि�

क
 हा

ाल
चाा

लींं�ना


ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते.

उ
पक्र

मः
ः 

रोो
ज

च्या
ा 

वाा
परा

ाती
ील

 व
स्तूंं

�सो
ोबत

 
का

ाल्प
नि�

क
 खे

ळ
सा

ाहि�त्यः


ः घ
रगु

तीी
 रो

ोज
च्या

ा वा
ाप

राा
तीी

ल
 वस्तू



पाा
य-

याःः�


1.	
घरा

ाती
ील

 रो
ोज

च्या
ा वा

ाप
राा

तीी
ल 

योो
ग्य

 व
 सु

ुरक्षि�
त

 व
स्तू

ू गो
ोळा

ा क
राा

. 
2.

	
प्रत्ये

ेक
 व

स्तू
ू क

शा
ा वा

ाप
राा

व्या
ा हे

 का
ाल्प

नि�
क

 दृ
ष्ट्या

ा स्वतः
ः

 खे
ेळू

न 
दाा

ख
वाा

वाा
. 

3.
	

तुुमचे
े 

अ
नुुक

रण
 क

रत
 स्वतः

ः
हूनही

ी
 का

ाल्प
नि�

क
 खे

ेळ
 खे

ेळा
ाय

लाा
 मु

ुलांं
�नाा

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

4.
	

बाा
ळा

ाच्या
ा का

ाल्प
नि�

क
 खे

ेळा
ाचे

े कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

5.
	

खे
ेळा

ात
 सहभा


ागी

ी हो
ोऊ

न 
मुुलांं

�ना
ा ए

क
 सहका


ार्या

ा�त्म
क

 आ
णि�

 आ
नंंद

दाा
यीी

 अ
नुुभ

व 
द्याा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः मु
लांं�

च्या
ा क

ल्प
नाा

श
क्ती

ीला
ा वा

ाव
 मि�ळू


न 

त्या
ाची

ी सर्जजनशी



ील

ताा
 

वाा
ढीी

ला
ा ला

ाग
ते,

 बो
ोधा

ात्म
क

 वि�का


ास
 आ

णि�
 भा

ाषा
ा वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.

उ
पक्र

मः
ः झो

ोपा
ाय

च्या
ा वे

ळे
ची

ी गो
ोष्ट

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
एखा

ादी
ी छो

ोटी
ी, 

मना
ाला

ा भा
ावे

ेल 
अ

शी
ी गो

ोष्ट
 आ

ठवू
ून 

ठेवा
ा 

2.
	

एखा
ाद्या

ा आ
राा

मशी
ीर

 जा
ागी

ी बा
ाळा

ासो
ोब

त 
बसा

ा. 
3.

	
सौौ

म्य
 हा

ाव
भाा

वाा
त 

गोो
ष्ट 

सांं
�गाा

 
4.

	
पुुस्त

क
 वा

ाप
रत

 अ
साा

ल 
तर

 पु
ुस्तका


ाती

ील
 चि�त्रा

ा
वरती

ी
 बो

ोट
 ठे

व 
सांं

�गाा
 

5.
	

गोो
ष्ट 

सांं
�गूून

 झा
ाल्या

ानंं
 त

र 
एखा

ाद्या
ा ठरवू


ून 

ठेव
लेेल्या

ा वा
ाक्या

ा सांं
�ग

ताा
 क

राा
. 

याा
मुुळे

 झो
ोपा

ाय
चीी

 वे
ेळ

 झा
ाली

ी अ
साा

 इ
शा

ारा
ा बा

ाळा
ाल

 मि�
ळे

ल.
 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषि�

क
 वि�का


ासा

ाला
ा आ

णि�
 भा

ावनि�


क
 ना

ाते
सं

बंधा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 

मि�
ळ

ते.
 झो

ोपा
ाय

च्या
ा वे

ळे
चाा

 दि�
नक्र

म 
आ

खला


ा जा
ातो

ो.

17
 महि�ने
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उ
पक्र

मः
ः सा

ाव
ली

ीच्या
ा खे

ळा
ाची

ी मजा


ा
सा

ाहि�त्यः


ः प्र
का

ाशा
ाचा

ा स्रो
ोत

 (ज
से

 ए
खा

ादा
ा दि

�वा
ा किं�


वाा

 वि�जे


चाा
 टॉ

ॉर्चच
), 

भिं�ं
तीी

चाा
 

सपा
ा

ट 
पृष्ठ

भा
ाग

. 

पाा
य-

याःः�


1.	
क

मीी
 उ

जे
ेडाा

च्या
ा खो

ोली
ीमध्ये


े दि�वा

ा
 किं�ंवा


ा टॉ

ॉर्चच
 ची

ी त
याा

रीी
 क

रू
न 

ठेवा
ा. 

2.
	

तुुम
च्या

ा हा
ातांं

�नी
ी किं�ंवा


ा

 का
ाही

ी सा
ाध्या

ा गो
ोष्टी

ी वा
ाप

रू
न 

त्या
ाची

ी सा
ाव

लीी
 पा

ाडू
न 

दाा
ख

वाा
. 

3.
	

तीी
 सा

ाव
लीी

 ब
घाा

यला
ा ति�चा


ा शो

ोध
 घ्या

ाय
लाा

 मु
ुलाा

लाा
 प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
4.

	
दि�स

णा
ाऱ्या

ा सा
ाव

लीी
लाा

 ना
ाव

 दे
ऊ

न 
त्या

ाब
द्दल

 मु
ुलाा

शी
ी बो

ोला
ा. 

5.
	

दि�स
णा

ा-या
ा सा

ाव
लीी

लाा
 ना

ाव
 दे

णे
े किं�ंवा


ा ती

ी सा
ाव

लीी
 प

क
डण्या

ासा
ाठी

ीचा
ा खे

ेळ
 

खे
ेळणे


े अ

सेे 
क

रू
न 

मुुला
ाला

ा गुंं
�तवा

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः ठरा
ा

वि�
क

 दि�
शे

ने 
नज

र 
फि�रव


ण्या

ाने
 क

ल्प
नाा

श
क्ती

ीला
ा 

चाा
ल

नाा
 मि�

ळ
ते 

सं
वाा

द 
वाा

ढीी
ला

ा ला
ाग

तोो
 आ

णि�
 मू

ल
 सा

ावल्यांं�


च्या
ा जा

ादु
ई 

वि�श्वा
ा

मध्ये
 रमते


.

उ
पक्र

मः
ः शा

ारी
ीरि�

क
 अ

वयवांं


�ची
ी ओ

ळख


सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

ळा
ासो

ोब
त 

एखा
ाद्या

ा आ
राा

मशी
ीर

 जा
ागी

ी ब
साा

. 
2.

	
“तु

ुझा
ा हा

ात
 कु

ठे 
आ

हे?
”, 

“तु
ुझंं

 ना
ाक

 कु
ठे 

आ
हे?

” अ
सेे 

बाा
ळा

ाला
ा वि�चा


ारा

ा. 
3.

	
वि�चा

ा
रले

ेल्या
ा अ

वयवांं


�नाा
 बो

ोटा
ाने

े दा
ाख

वण्या
ासा

ाठी
ी बा

ाळा
ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

4.
	

हसू
ून 

कौ
ौतु

ुक
 क

रू
न 

दृढी
ीक

रण
 क

राा
. 

5.
	

नव
नवी

ीन
 अ

वयवांं


�चीी
 ओ

ळ
ख

 क
रू

न 
देण्या

ासा
ाठी

ी क्र
मक्र

माा
नेे 

याा
 उ

पक्र
माा

चीी
 

पुुनरा
ा

वृृत्ती
ी क

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वि�वि�ध



 शा

ारी
ीरि�

क
 अवयवांं�शी





ी श

ब्दांं�ची


ी जो
ोड

णी
ी क

रू
न 

भा
ाषि�

क
 वि�का


ासा

ाला
ा रं

ज
क

 प
द्ध

तीी
ने 

चाा
ल

नाा
 मि�

ळ
ते.

उ
पक्र

मः
ः गि�रगि�




ट 
ण्या

ाची
ी मजा


ा

सा
ाहि�त्यः


ः रं

गीी
त 

खडू


 किं�
वाा

 पे
न्सि�ली


ी आ

णि�
 का

ाग
द

पाा
य-

याःः�


1.	
मुुला

ासो
ोब

त 
बसा

ा आ
णि�

 रंंगी
ी

त 
ख

डूने
े का

ाग
दाा

वर
 रे

घोो
ट्या

ा मा
ारा

ा व
 मु

ुलाा
लाा

 पा
ाहू

 द्या
ा. 

2.
	

मुुला
ाला

ा रंंगी


ीत
 ख

डू 
द्याा

 को
ोणत्या


ाही

ी हा
ाता

ात
 क

साा
हीी

 प
क

डू 
द्याा

. 
3.

	
त्यां

ं�नी
ी उ

मट
वले

ेल्या
ा रे

घोो
ट्या

ा यांं
�चे

े कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

4.
	

मुुला
ासो

ोब
त 

रेघो
ोट्या

ातू
ून 

वेेग
वेेग

ळे
 आ

का
ार

 नि�र्मा
ा

�ण
 क

रण्या
ाचा

ा आ
नंंद

 लु
ुटाा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सू
क्ष्म

का
ार

क
 कौ

ौश
ल्यांं�

चा
ा वि�का


ास

 हो
ोतो

ो आ
णि�

 सर्जजनशी



ील

तेच्या
ा 

अभि
�

व्यक्ती


ीची
ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

.

उ
पक्र

मः
ः आ

नंंद
दाा

यीी
 गा

ाण्या
ाची

ी वे
ळ

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
एखा

ादे
 सा

ाधे
े व

 उ
त्सा

ाही
ी गा

ाणे
े नि�

वडा
ा. 

2.
	

बाा
ळा

ासो
ोब

त 
खे

ेळ
क

र 
पद्ध

तीी
नेे 

बसा
ा अ

थवा
ा उ

भेे 
रहा

ा. 
3.

	
नि�

वड
लेेले

े गा
ाणे

े उ
त्सा

ाहा
ाने

े आ
णि�

 आ
नंंदा

ाने
े म्ह

णा
ा. 

4.
	

गाा
ण्या

ासो
ोब

तच
 हा

ातांं
�च्या

ा हा
ालचा

ा
लीी

 किं�ंवा


ा टा
ाळ्या

ा वा
ाजवू

ून
 त्या

ाची
ी रंं

ग
त 

वाा
ढवा

ा. 
5.

	
बाा

ळा
ाला

ा तु
ुमचे

े हा
ात

वाा
रे 

बघू
ून 

क
रण्या

ास
 किं�ंवा


ा गा

ाण्या
ात

 सहभा


ागी
ी हो

ोण्या
ास

 
प्रोो

त्सा
ाहन

 
द्याा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः गा
ाण्या

ाच्या
ा मा

ाध्यमा
ा

तून
 भा

ाषि�
क

 वि�का


ास
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

तोो
, 

गाा
ण्या

ासा
ाठी

ी ए
क

त्र 
वेळ

 घा
ाल

वल्या
ाने

 पा
ाल

क
 आ

णि�
 मु

ला
ाती

ील
 ना

ाते
सं

बंध
 दृ

ढ 
होो

ताा
त.

18
 महि�ने
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उ
पक्र

मः
ः हा

ात
 ला

ाव
 आ

णि�
 आ

णू
न 

दे
सा

ाहि�त्यः


ः रो
ोज

च्या
ा वा

ाप
राा

तीी
ल

 आ
णि�

 सु
रक्षि

�
त 

उ
वस्तू

 (ज
से

 बू
ट,

 क
प,

 बॉ
ॉल

) 

पाा
य-

याःः�


1.	
घरा

ाती
ील

 अ
शा

ा ती
ीन

 व
स्तू

ू नि�
वडा

ा ज्या
ा बा

ाळा
ाला

ा सहज


पणे
े आ

णता
ा

 ये
ेतेे 

(जसे
े 

बूूट
, क

प 
किं�ंवा


ा बॉ

ॉल
). 

2.
	

बाा
ळा

ासो
ोब

त 
बसा

ा आ
णि�

 ए
क

 खे
ेळ

 खे
ेळा

ा बा
ाळा

ाला
ा या

ात
लीी

 प्र
त्ये

ेक
 व

स्तू
ू 

तुुम्हा
ाला

ा आ
णू

ून 
द्याा

यला
ा सा

ागा
ा. 

3.
	

बाा
ळा

ाला
ा यो

ोग्य
 व

स्तु
ु मि�ळा


ाल्या

ाव
र 

तीी
चीी

 स्तु
ुतीी

 क
राा

. 
4.

	
प्रत्ये

ेक
 व

स्तू
ूचेे 

नाा
व 

सांं
�गाा

यला
ा बा

ाळा
ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
 आ

णि�
 त्यां

ं�नी
ी 

सांं
�गि�

तल्या
ाव

र 
त्यां

ं�चंं
 कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः स्
थूल

का
ार

क
 कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढी

ीला
ा ला

ाग
ताा

त,
 वस्तू


 

ओ
ळ

ख
ण्या

ासा
ाठी

ी चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते 

आ
णि�

 भा
ाषि�

क
 वि�का


ास

 हो
ोतो

ो.

उ
पक्र

मः
ः उ

घड
 बंं

दचा
ा खे

ळ
सा

ाहि�त्यः


ः झा
ाक

ण
 असले




ला
ा रि

�का
ामा

ा ड
बाा

 किं�
वाा

 खो
ोका

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
झा

ाक
ण

 अ
सले

ेलाा
 घ

ट्ट 
डबा

ा किं�ंवा


ा
 खो

ोका
ा मु

ुलाा
लाा

 खे
ेळा

ाय
लाा

 
द्याा

. 
2.

	
झा

ाक
ण

 ला
ाव

ण्या
ाची

ी आ
णि�

 उ
घड

ण्या
ाची

ी कृ
तीी

 क
रू

न 
दाा

ख
वाा

. 
3.

	
मुुला

ाला
ा अ

नुुक
रण

 क
रण्या

ास
 सांं

�गा
ा. 

4.
	

त्यां
ं�च्या

ा प्र
यत्नांं

�चे
े कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 
5.

	
का

ाही
ी छो

ोट्या
ा सु

ुरक्षि�
त

 व
स्तू

ू, ज्या
ाचा

ा मु
ुलाा

लाा
 शो

ोध
 घे

ेताा
 ये

ेईल
 

डब्या
ामध्ये


े ठे

वाा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सू
क्ष्म

 का
ार

क
 कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढी

ीस
 ला

ाग
ते.

 
का

ारण


 आ
णि�

 प
रि�णा


ाम

 सं
क

ल्प
नेचा

ा प
रि�चय


 हो

ोतो
ो आ

णि�
 

पंचें
द्रि��यांं�


च्या

ा अनु
भवा

ा
ला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते.

उ
पक्र

मः
ः मि�ळू




न 
आ

वरा
ाव

रीी
 क

रू
याा

सा
ाहि�त्यः


ः मु

ला
ासा

ाठी
ी सु

रक्षि
�

त 
अस


तीी

ल
 अशी


ी आ

वरा
ायची

ी
 सा

ाधने
 

का
ाप

डा
ाचा

ा तु
क

डा
ा 

किं�
वाा

 स्पं
ज

पाा
य-

याःः�


1.	
तुुम

च्या
ा रो

ोज
च्या

ा आ
वरा

ा सा
ाव

रीी
 मध्ये


े मु

ुलाा
लाा

 सहभा


ागी
ी क

रू
न 

घ्या
ा. 

2.
	

त्यां
ं�च्या

ासा
ाठी

ी सु
ुरक्षि�

त
 अ

सती
ील

 अ
सेे 

छो
ोटे

 सा
ाहि�त्य


 त्यां

ं�ना
ा द्या

ा का
ाप

डाा
चाा

 तु
ुक

डाा
 

अ
थवा

ा स्पंंजचा


ा
 तु

ुक
डाा

 हा
ाता

ात
 द्या

ा. 
3.

	
खे

ेळ
क

रप
णे

े स्व
च्छ

तेेच्या
ा कृ

तीी
 कौ

ौतु
ुक

 क
रत

 मु
ुलाा

समो
ोर

 क
रू

न 
दाा

ख
वाा

. 
4.

	
मुुला

ाला
ा तु

ुमचे
े अ

नुुक
रण

 क
रण्या

ाची
ी संंधी

ी
 द्या

ा आ
णि�

 त्या
ाचा

ा खे
ेळ

 त
याा

र 
क

राा
. 

5.
	

रोो
ज

चीी
 का

ामे
े आ

नंंद
दाा

यीी
 प

द्ध
तीी

नेे 
क

रण्या
ासा

ाठी
ी त्या

ाचे
े छो

ोटे
 खे

ेळ
 क

रू
न 

त्या
ाती

ील
 

आ
नंंद

 घे
ेऊ

न 
मुुला

ाला
ा या

ा स
वयी

ी ला
ावा

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः घ
रच्या

ा दि
�न

क्र
माा

मध्ये
 मु

ला
ाला

ा सहभा


ागी
ी हो

ोण्या
ाची

ी सं
धीी

 मि�
ळ

ते 
ज

बाा
बदा

ारी
ीची

ी जा
ाणी

ीव
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

ते 
आ

णि�
 का

ाल्प
नि�

क
 खे

ळा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते.

उ
प

क्र
मः

ः 
लहा

ा
न

 आ
णि�

 मो
ोठ्या

ा 
गोो

ला
ाची

ी जो
ोडी

ी ला
ाव

णे
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाग

दाा
चे 

किं�
वाा

 पु
ठ्या

ाचे
 ल

हाा
न 

आ
णि�

 मो
ोठे

 का
ाप

ले
ले

 
गोो

ल

पाा
य-

याःः�


1.	
घरा

ाती
ील

 क
प 

किं�ंवा


ा वा
ाटी

ी वा
ाप

रू
न 

दोो
न 

का
ाग

दांं
�वर

 किं�ंवा


ा 
पुुठ्यां

ं�व
र 

लहा
ान

 मो
ोठ्या

ा आ
का

ारा
ाचे

े दो
ोन

 गो
ोल

 का
ाढा

ा. 
2.

	
त्या

ाती
ील

 ए
का

ा ए
का

ा का
ाग

दाा
वरी

ील
 गो

ोल
 का

ापू
ून 

घ्या
ा. 

3.
	

मुुला
ाला

ा ते
े गो

ोल
 दा

ाख
वूून

 मो
ोठा

ा गो
ोल

 आ
णि�

 छो
ोटा

ा गो
ोल

 अ
सेे 

वर्णणन
 

क
राा

. 
4.

	
ज्या

ा का
ाग

दाा
वर्

 गो
ोल

 का
ाढले

ेले
े आ

हेत
 त्या

ाच्या
ा बा

ाह्य
रेषे

ेवर
 

का
ाळजी


ीपू

ूर्ववक
 का

ाप
लेेला

ा गो
ोल

 ठे
वूून

 मु
ुलाा

लाा
 “मो

ोठा
ा गो

ोल
” व

 
“छो

ोटा
ा गो

ोल
” दा

ाख
वाा

. 
5.

	
एका

ा वे
ेळे

लाा
 ए

क
 गो

ोल
 ठे

वाा
यला

ा मु
ुलाा

लाा
 सांं

�गा
ा. 

6.
	

मूूल
 जे

ेव्हा
ा यो

ोग्य
 प

द्ध
तीी

नेे 
गोो

लांं
�चीी

 जो
ोडी

ी ला
ावे

ेल 
तेेव्हा

ा त्यां
ं�चे

े 
कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः अशा


ा छो
ोट्या

ाशा
ा को

ोड्या
ाच्या

ा उ
पक्र

माा
तून

 
बोो

धाा
त्म

क
 वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते 
आ

णि�
 ल

हाा
न,

 मो
ोठे

 आ
णि�

 
गोो

ल
 असे


 नवे

 
श

ब्द
 शि�कू


न 

श
ब्द

 सं
पत्ती

ीचा
ा वि�का


ास

 हो
ोतो

ो.
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उ
प

क्र
मः

ः 
सा

ार
ख्या

ा 
दि�सणा




ाऱ्
याा

 व
स्तू

 
वेग

वेग
ळ्या

ा क
रणे

सा
ाहि�त्यः


ः दो

ोन
 वस्तूंं�चे




 चा
ार

 सं
च 

(ज
से

 चा
ार

 क
प,

 चा
ार

 चमचे


 किं�
वाा

 चा
ार

 पा
ान

 
आ

णि�
 चा

ार
 का

ाड्या
ा) 

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ासमो

ो
र 

वस्तू
ू मांं

�डू
न 

त्या
ासो

ोब
त 

खे
ेळा

ाय
लाा

 द्या
ा. 

2.
	

२ 
क

प 
किं�ंवा


ा २

 चमचे


े क
सेे 

साा
रखे

े आ
हेत

 हे
 मु

ुलांं
�नाा

 दा
ाख

वाा
 

3.
	

सर्वव
 व

स्तू
ू ए

क
त्र 

क
राा

 आ
णि�

 बा
ालका


ाला

ा सा
ार

ख्या
ा अ

सणा
ा-या

ा व
स्तू

ू वे
ेगळ्या

ा 
क

राा
यला

ा सांं
�गा

ा. 
4.

	
बाा

लकांं
�नी

ी व
स्तूंं

�चेे 
संंच

 वे
ेगवे

ेगळे
 के

ल्या
ाव

र 
त्यां

ं�चे
े कौ

ौतु
ुक

 क
राा

 आ
णि�

 
इत

र 
वेेग

ळ्या
ा व

स्तू
ू घे

ेऊ
न 

खे
ेळ

 प
रत

 खे
ेळा

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः बो
ोधा

ात्म
क

 कौ
ौश

ल्ये
 वा

ाढता
ा

त,
 वर्गी

ी
क

रणा
ाच्या

ा 
सं

क
ल्प

नेची
ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

, समस्या


ा नि�रा


ाका
ारा

ाणा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते.

उ
पक्र

मः
ः ए

क
त्र 

झा
ाड

णे

सा
ाहि�त्यः


ः झा

ाडू
, सु

पली
ी, 

के
राा

चीी
 टो

ोप
ली

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
“च

लाा
, आ

पण
 झा

ाडू
 या

ा”,
 अ

सेे 
म्ह

ण
त 

बाा
लका

ाला
ा तु

ुमच्या
ासो

ोब
त 

झा
ाड

ण्या
ासा

ाठी
ी बो

ोलवा
ा

. 
2.

	
बाा

लका
ाला

ा सु
ुपली

ी धरा
ा

यला
ा सांं

�गा
ा आ

णि�
 तु

ुम्ही
ी के

र 
गोो

ळा
ा क

राा
. 

3.
	

गोो
ळा

ा झा
ाले

ेलाा
 क

चरा
ा बा

ालका


ाला
ा के

राा
च्या

ा टो
ोप

लीी
त 

टाा
का

ाय
लाा

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

4.
	

सुुप
लीी

 आ
ळी

ीपा
ाळी

ीने
े धरा

ा
. 

5.
	

सका
ारा

ात्म
क

 शि�स्ती


ीचा
ा अ

वलंं
ब 

क
रत

 बा
ालका


ाला

ा म
दत

 क
रण्या

ाचे
े महत्त्व


 

सांं
�गत

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः रो
ोज

च्या
ा का

ामांं�म


ध्ये
 बा

ाल
का

ाचा
ा सहभा


ाग

 हो
ोतो

ो आ
णि�

 
बाा

ल
का

ाम
ध्ये

 स्व
च्छ

ताा
 सहका


ार्यय

 या
ाबा

ाबत
 

चांं�
गली

ी जा
ाणी

ीव
 त

याा
र 

होो
ते 

जी
ीवन

 
कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढी

ीस
 ला

ाग
ताा

त.

उ
पक्र

मः
ः ए

क
त्र 

झा
ाड

णे

सा
ाहि�त्यः


ः झा

ाडू
, सु

पली
ी, 

के
राा

चीी
 टो

ोप
ली

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
“च

लाा
, आ

पण
 झा

ाडू
 या

ा”,
 अ

सेे 
म्ह

ण
त 

बाा
लका

ाला
ा तु

ुमच्या
ासो

ोब
त 

झा
ाड

ण्या
ासा

ाठी
ी 

बोो
लवा

ा. 
2.

	
बाा

लका
ाला

ा सु
ुपली

ी धरा
ा

यला
ा सांं

�गा
ा आ

णि�
 तु

ुम्ही
ी के

र 
गोो

ळा
ा क

राा
. 

3.
	

गोो
ळा

ा झा
ाले

ेलाा
 क

चरा
ा बा

ालका


ाला
ा के

राा
च्या

ा टो
ोप

लीी
त 

टाा
का

ाय
लाा

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

4.
	

सुुप
लीी

 आ
ळी

ीपा
ाळी

ीने
े धरा

ा
. 

5.
	

सका
ारा

ात्म
क

 शि�स्ती


ीचा
ा अ

वलंं
ब 

क
रत

 बा
ालका


ाला

ा म
दत

 क
रण्या

ाचे
े महत्त्व


 सांं

�ग
त 

प्रोो
त्सा

ाहन
 

द्याा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः रो
ोज

च्या
ा का

ामांं�म


ध्ये
 बा

ाल
का

ाचा
ा सहभा


ाग

 हो
ोतो

ो आ
णि�

 
बाा

ल
का

ाम
ध्ये

 स्व
च्छ

ताा
 सहका


ार्यय

 या
ाबा

ाबत
 

चांं�
गली

ी जा
ाणी

ीव
 त

याा
र 

होो
ते 

जी
ीवन

 
कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढी

ीस
 ला

ाग
ताा

त.

उ
पक्र

मः
ः द

रवा
ाजा

ा उ
घड

 बंं
द 

क
रणे

सा
ाहि�त्यः


ः क

पाा
टाा

चाा
 किं�

वाा
 बा

ाल
का

ासा
ाठी

ी सु
रक्षि

�
त 

असले



ला

ा 
दरवा

ा
जा

ा 

पाा
य-

याःः�


1.	
एखा

ाद्या
ा क

पाा
टाा

चेे 
किं�ंवा


ा घरा

ा
तीी

ल 
एखा

ादे
 सु

ुरक्षि�
त

 अ
सले

ेलेे 
दाा

र 
नि�

वडा
ा. 

2.
	

दरवा
ा

जा
ा उ

घड
 ब

द 
क

रू
न 

दाा
ख

वाा
. 

3.
	

बाा
लका

ाला
ाही

ी अ
नुुक

रण
 क

रण्या
ास

 प्र
वृृत्त

 क
राा

. 
4.

	
त्यां

ं�च्या
ा प्र

यत्ना
ाचे

े कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

5.
	

याा
 कृ

तीी
चेे 

उ
घड

 आ
णि�

 बंं
द 

अ
शा

ा खे
ेळांं

�मध्ये


े रू
पांं

�तर
 क

राा
.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सू
क्ष्म

 का
ार

क
 कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढी

ीस
 ला

ाग
ताा

त.
 

का
ारण


 प

रि�णा


ाम
 सं

क
ल्प

नेची
ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

. अवका


ाशी
ीय

 जा
ाणी

ीव
 

वाा
ढीी

स
 ला

ाग
ताा

त.
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उ
पक्र

मः
ः का

ाल्प
नि�

क
 खे

ळ
 प्रा

ाणी
ी आ

णि�
 

पक्षी
ी

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ाच्या

ा आ
वड

त्या
ा प्रा

ाण्यांं
�वि�

षयी
ी त्यां

ं�च्या
ाशी

ी बो
ोला

ा. 
हाा

ताा
नेे 

पक्षी
ी किं�ंवा


ा

 
मांं

�जरी
ी

 सा
ारखा


ा आ

का
ार

 क
रू

न 
दाा

ख
वाा

. 
2.

	
वेेग

वेेग
ळ्या

ा प्रा
ाण्यांं

�चे
े आ

वाा
ज

 ए
क

त्र 
का

ाढू
न 

बघा
ा (

जसे
े 

गर्जजना
ा

 क
रणे

े, 
चि�

वचि�
व

णे
े, म्या

ाव
 क

रणे
े) 

3.
	

ज
मि�नी

ी
वर

 ब
सूून

 प्रा
ाण्या

ाची
ी नक्कल


 

क
राा

. 
4.

	
बाा

लका
ासो

ोब
त 

हस
त 

खे
ेळ

त 
वेेळ

 घा
ालवा

ा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः क
ल्प

नाा
श

क्ती
ीला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 श
ब्द

 सं
पत्ती

ी वा
ाढते

,
 

प्राा
णी

ी प
क्षी

ी हो
ोण्या

ाच्या
ा सा

ाध्या
ा सो

ोप्या
ा खे

ळा
ातू

न 
आ

नंद
 मि�

ळ
तोो

.

उ
पक्र

मः
ः वा

ाट्यां
�ंचा

ा मनो
ो

राा

सा
ाहि�त्यः


ः प्ला

ास्टि�
क

च्या
ा किं�


वाा

 स्टी
ील

च्या
ा वा

ाट्या
ा

पाा
य-

याःः�


1.	
प्ला

ास्टि�
क

 किं�ंवा


ा स्टी
ील

च्या
ा का

ाही
ी वा

ाट्या
ा गो

ोळा
ा क

राा
. 

2.
	

एका
ाव

र 
एक

 रचू
ून

 त्या
ाचा

ा मनो
ो

राा
 क

रू
न 

दाा
ख

वाा
. 

3.
	

मनो
ोरा

ा पा
ाडू

न 
आ

नंंद
 सा

ाजरा
ा

 क
राा

. 
4.

	
बाा

लका
ाला

ा बॉ
ॉल

 तु
ुमच्या

ाक
डे 

टाा
क

ण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
5.

	
याा

 खे
ेळा

ाबा
ाब

त 
बाा

लका
ाशी

ी ग
प्पा

ा मा
ारा

ा आ
णि�

 का
ाही

ी व
र्णणन

 
क

रणा
ाऱ्या

ा श
ब्दांं

�चा
ा 

वाा
पर

 क
रू

न 
प्रश्न

 वि�चा
ा

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सं
वाा

द 
क

रत
 शो

ोध
 घे

ण्या
ाचा

ा ए
क

 मजे


शी
ीर

 अनु
भव

 
मुलांं�ना


ा 

मि�
ळ

तोो
. आ

जू
बाा

जू
च्या

ा भौ
ौति�

क
 ज

गाा
चीी

 सम
ज

 नि�र्मा
ा

�ण
 हो

ोण्या
ासा

ाठी
ी मदत


 हो

ोते
.

उ
पक्र

मः
ः व

र 
आ

णि�
 खा

ाली
ी

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी वस्तू


 आ

णि�
 ए

खा
ादा

ा ड
बाा

पाा
य-

याःः�


1.	
दि�ले

ेल्या
ा वि�वि�ध




 व
स्तू

ू बा
ालका


ाला

ा हा
ाता

ाळू
 द्या

ा 
2.

	
वस्तू

ू ड
ब्या

ाच्या
ा व

र 
किं�ंवा


ा ड

ब्या
ा खा

ाली
ी क

शा
ा ठे

वाा
यच्या

ा हे
 दा

ाख
वाा

 आ
णि�

 
3.

	
“ व

र”
 आ

णि�
 “खा

ाली
ी” 

श
ब्दांं

�चा
ा वा

ाप
र 

क
राा

. 
4.

	
बाा

लका
ाला

ाही
ी स्वतंंत्र


पणे

े व
स्तू

ू व
र 

आ
णि�

 खा
ाली

ी ठे
वूू 

द्याा
. 

5.
	

बाा
लकांं

�नी
ी व

स्तू
ू व

र 
किं�ंवा


ा खा

ाली
ी ठे

वल्या
ानंं

तर
 उ

त्सा
ाहा

ाने
े कौ

ौतु
ुक

 क
राा

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वर
 

आ
णि�

 खा
ाली

ी या
ा सं

क
ल्प

नेची
ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

. बा
ाल

का
ाला

ा 
वस्तू

 वे
गळ्या

ा क
रणे

. अवका


ाशी
ीय

 स्था
ाना

ाबद्द
ल

 मा
ाहि�

तीी
 हो

ोणे
 या

ाबा
ाबत

 
सक्रि�य


 

सहभा


ागा
ातू

न 
माा

हि�
तीी

 मि�
ळ

ते.
 बो

ोधा
ात्म

क
 आ

णि�
 का

ार
क

 कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

ताा
त.

उ
पक्र

मः
ः ता

ाला
ाचे

 अ
नुक

रण

सा
ाहि�त्यः


ः प्ला

ास्टि�
क

चीी
 ड

बीी
, चमचे


, कि�


ल्ल्या

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
एखा

ाद्या
ा प्ला

ास्टि�
क

च्या
ा ड

बीी
 मध्ये


े चमचा


ा किं�ंवा


ा

 कि�
ल्ल्या

ा टा
ाकू

न 
छो

ोटे
सेे 

वाा
द्य 

तया
ार

 क
राा

. 
2.

	
स्वयंंपा


ाक

 क
रता

ा क
रता

ा हे
 वा

ाद्य
 हलवू


ून 

त्या
ात

 ध्व
नीी

 नि�र्मा
ा

�ण
 क

रू
न 

एखा
ादा

ा ता
ाल

 त
याा

र 
क

राा
. 

3.
	

एका
ा ठरा

ा
वि�

क
 प

द्ध
तीी

नेे 
टाा

ळ्या
ा वा

ाजवू
ून

 बा
ालका


ाला

ा त्या
ाचे

े अ
नुुक

रण
 

घरगु
ुती

ी वा
ाद्य

 वा
ाप

रू
न 

क
रता

ा ये
ेतेे 

का
ा प

हाा
. 

4.
	

बाा
लका

ाला
ा स्वतः

ः
हून

 पु
ुढाा

का
ार

 घे
ेऊ

न 
ताा

ल 
तया

ार
 क

रता
ा ये

ेतोो
 का

ा ते
े 

पहा
ा आ

णि�
 तु

ुम्ही
ी अ

नुुक
रण

 क
राा

. 
5.

	
वेेग

वेेग
ळ्या

ा ता
ाला

ाब
दल

 मु
ुलाा

शी
ी बो

ोला
ा मु

ुलाा
चेे 

लक्ष
 आ

णि�
 त्या

ाची
ी 

सर्जजनशी


ीलता
ा

 या
ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्व

: बा
ाल

का
ाच्या

ा श्र
वण

 कौ
ौश

ल्या
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 
वि�वि�ध


 

ध्व
नीी

 ओ
ळ

ख
ण्या

ाची
ी सं

धीी
 मि�

ळ
ते,

 बो
ोधा

ात्म
क

 वि�का


ासा
ाला

ा 
चाा

ल
नाा

 मि�
ळ

तेआ
णि�

 ता
ाला

ाच्या
ा रचनांं�ची




ी सम
ज

 वा
ाढते

.
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उ
पक्र

मः
ः बु

टांं
�चे

 व
र्गीी

क
रण

 आ
णि�

 जो
ोड्या

ा 
ला

ाव
णे

सा
ाहि�त्यः


ः चा

ार
 प्रौ

ौढ
 व्यक्तींं�चे




 वे
गवे

गळ्या
ा आ

का
ारमा

ा
नाा

चे 
आ

णि�
 चा

ार
 वे

गवे
ग 

आ
का

ारमा
ा

नाा
चे 

छो
ोट्या

ा बा
ाल

कांं�चे


 बू
ट

पाा
य-

याःः�


1.	
प्रौौ

ढांं
�चेे 

आ
णि�

 ल
हाा

न 
बाा

लकांं
�च्या

ा आ
का

ार
माा

नाा
चेे 

बूूट
 ए

क
त्र 

मि�सळा


ा. 
2.

	
बाा

लकांं
�ना

ा मो
ोठे

 बू
ूट 

आ
णि�

 छो
ोटे

 बू
ूट 

वेेग
वेेग

ळे
 क

सेे 
क

राा
यचे

े हे
 दा

ाख
वाा

. 
3.

	
पर

त 
एक

दाा
 सर्वव

 
बूूट

 मि�सळा


ा आ
णि�

 बा
ालका


ाला

ा स्वतंंत्र


पणे
े वे

ेगवे
ेगळे

 द्या
ा. 

4.
	

लहा
ान

 आ
णि�

 मो
ोठा

ा या
ाचे

े यो
ोग्य

 व
र्गीी

क
रण

 के
ल्या

ानंं
तर

 बा
ालकांं


�चे

े का
ातु

ुक
 

क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः नि�री


ीक्षण


 श
क्ती

ी आ
णि�

 आ
का

ारमा
ा

नाा
तीी

ल
 भे

द 
सम

ज
ण्या

ासा
ाठी

ी मदत


 मि�
ळ

ते.
 बो

ोधा
ात्म

क
 वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.

उ
पक्र

मः
ः चें

डू
ने 

खे
ळणे



सा
ाहि�त्यः


ः म

ऊ
 बॉ

ॉल
 किं�

वाा
 गो

ोळा
ा के

ले
ला

ा मो
ोजे

पाा
य-

याःः�


1.	
एखा

ादा
ा म

ऊ
 बॉ

ॉल
 घ्या

ा किं�ंवा


ा
 मो

ोज्या
ाची

ी जो
ोडी

ी गो
ोळा

ा क
रू

न 
त्या

ाचा
ा बॉ

ॉल
 ब

नवा
ा. 

2.
	

हाा
 बॉ

ॉल
 बा

ालका


ाला
ा खे

ेळा
ाय

लाा
 द्या

ा. 
3.

	
फे

क
 अ

सेे 
म्ह

ण
त 

बाा
लका

ाक
डे 

बॉॉ
ल 

टाा
का

ा. 
4.

	
तुुम

च्या
ाक

डे 
बॉॉ

ल 
पर

त 
टाा

क
ण्या

ासा
ाठी

ी बा
ालका


ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

5.
	

एक
मेेकांं

�क
डे 

बॉॉ
ल 

टाा
क

ण्या
ाच्या

ा खे
ेळा

ाची
ी मजा


ा घ्या

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः स्
थूल

का
ार

क
 कौ

ौश
ल्यांं�

चा
ा वि�का


ास

 हो
ोतो

ो, 
हस्त

 
नेत्र

 सम
न्व

याा
चाा

 वि�का


ास
 हो

ोतो
ो, 

प्रति�सा


ादा
ात्म

क
 खे

ळा
ाची

ी ओ
ळ

ख
 

होो
ते.

उ
पक्र

मः
ः बा

ाहु
ली

ीशी
ी ल

पाा
छ

पीी

सा
ाहि�त्यः


ः ए

खा
ादे

 खे
ळ

णे
 किं�

वाा
 बा

ाहु
ली

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

हुली
ी ल

पवू
ून,

 “कु
ठे 

गेेली
ी?”

 अ
सेे 

वि�चा
ा

राा
. 

2.
	

बाा
लका

ाला
ा ल

पव
लेेली

ी बा
ाहु

लीी
 शो

ोध
ण्या

ास
 उ

त्सा
ाहि�

त 
क

राा
. 

3.
	

वस्तू
ू/बा

ाहु
लीी

 शो
ोधू

ून 
का

ाढ
ल्या

ाचे
े कौ

ौतु
ुक

 क
रत

 प
रत

 ए
क

दाा
 बा

ाहली
ी

 बा
ाहु

लीी
 

लप
वाा

. 
4.

	
एका

ाग्र
ताा

 वा
ाढते

े 
प्रश्न

 सो
ोड

वण्या
ात

 बु
ुद्धी

ी गुंं
�तली

ी जा
ाते

े, क
ल्प

नाा
श

क्ती
ीला

ा चा
ालना

ा
 

मि�ळते


े.
 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः ए
का

ाग्रता
ा

 आ
णि�

 क
ल्प

नाा
श

क्ती
ी वा

ाढी
ीस

 ला
ाग

ते.
 बो

ोधा
ात्म

क
 

वि�का


ासा
ाला

ा रं
ज

क
 खे

ळा
ामा

ार्फफत


 चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते.

उ
पक्र

मः
ः रं

ंगी
ीबे

रंंगी
ी हा

ात

सा
ाहि�त्यः


ः ह

ळ
द 

कुंं�कू


 किं�
वाा

 सु
रक्षि

�
त 

घरगु
ती

ी रं
ग,

 मो
ोठा

ा का
ाग

द 
किं�

वाा
 पु

ठ्ठाा

पाा
य-

याःः�


1.	
का

ाग
दाा

चाा
 मो

ोठा
ा तु

ुक
डाा

 किं�ंवा


ा पु
ुठ्ठाा

 प
सरू

न 
ठेवा

ा. 
2.

	
घरा

ाती
ील

 हळदी


ी
कुंं�

क
वाा

साा
रखे

े सु
ुरक्षि�

त
 रंं

ग 
बाा

लका
ाला

ा द्या
ा. 

3.
	

रंंगा
ात

 हा
ात

 बु
ुडवू

ून 
का

ाग
दाा

वर
 उ

मट
वण्या

ासा
ाठी

ी बा
ालका


ाला

ा 
प्रोो

त्सा
ाहन

 
द्याा

. 
4.

	
रंंगांं

�ची
ी ना

ावे
े रंंज


क

 प
द्ध

तीी
नेे 

सांं
�गुुण

 बा
ालका


ाना

ा सर्जजनशी



ील

 अ
नुुभ

व 
द्याा

. 
5.

	
बाा

लका
ाला

ा मनमु


ुराा
दप

णे
े रंंगांं


�चाा

 वा
ाप

र 
क

रू
न 

नि�र्मि�िती


ी
 क

रू
 द्या

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पं
चंद्रि�यांं�


च्या

ा वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 
सर्जजनशी




ील
तेला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 रं
गांं�ची


ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

.
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उ
प

क्र
मः

ः 
चि�त्रा

ा
च्या

ा 
पु

स्तका


ातू
न

 गो
ोष्ट

 
सांं

�ग
णे

सा
ाहि�त्यः


ः चि�त्रमय




 गो
ोष्टी

ीचे
 पु

स्त
क

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ाच्या

ा व
याा

नुुरू
प 

चि�त्रा
ा

च्या
ा गो

ोष्टी
ीचे

े ए
खा

ादे
 पु

ुस्त
क

 नि�
वडा

ा 
2.

	
बाा

लका
ासो

ोब
त 

बसू
ून 

पुुस्त
क

 वा
ाचू

ून 
दाा

ख
वाा

. 
3.

	
पुुस्तका


ाती

ील
 चि�त्रांं


�क

डे 
लक्ष

 वे
ेधूून

 त्यां
ं�ची

ी ना
ावे

े सांं
�गा

ा. 
बाा

लका
ाला

ा तु
ुमच्या

ा 
माा

गूून
 ना

ावे
े म्ह

णा
ाय

लाा
 सांं

�गा
ा. 

4.
	

गोो
ष्ट 

सांं
�गाा

 त्या
ाव

र 
का

ाही
ी प्र

श्न 
वि�चा

ा
राा

 त्या
ाती

ील
 का

ाही
ी मु

ुद्द्यां
ं�व

र 
गप्पा

ा मा
ारा

ा 
5.

	
एखा

ाद्या
ा चि�त्रा


ाव

रू
न 

स्वतः
ः

चीी
 गो

ोष्ट
 त

याा
र 

क
राा

 किं�ंवा


ा पु
ुस्तका


ात

 दि�ले
ेल्या

ा 
एखा

ाद्या
ा पा

ात्रा
ाव

रू
नही

ी गो
ोष्ट

 त
याा

र 
क

राा
. 

6.
	

गोो
ष्ट 

सांं
�गण्या

ाच्या
ा अ

नुुभ
वाा

चीी
 आ

णि�
 सो

ोब
त 

वेेळ
 घा

ाल
वण्या

ाची
ी मजा


ा घ्या

ा

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वा
ाचन

 
आ

णि�
 चि�त्रांं�ची




ी ना
ावे

 सांं�
ग

ण्या
ातू

न 
भा

ाषि�
क

 
वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.
 बो

ोधा
ात्म

क
 कौ

ौश
ल्यांं�ना


ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते 
पुस्त

क
 

आ
णि�

 वा
ाचना

ा
बाा

बत
 आ

वड
 नि�र्मा

ा
�ण

 हो
ोते

.

उ
पक्र

मः
ः खा

ाद्यपदा


ार्थांं
�चे

 व
र्णण

न
 क

रणे

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी खा

ाद्य
पदा

ार्थथ
 ज

से
 के

ळी
ी, 

उ
क

ड
ले

ले
 अं

डी
ी इ

त्या
ादी

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
१. 

का
ाही

ी खा
ाद्य

पदा
ार्थथ

 बा
ालका


ाना

ा दा
ाख

वूून
 हा

ाता
ाळा

ाय
लाा

 द्या
ा 

2.
	

२.
 खा

ाद्य
पदा

ार्थांं�चे


े व
र्णणन

 
क

रत
 बा

ालका


ाना
ा प्र

श्न 
वि�चा

ा
राा

 जसे
े 

की
ी “

हे 
के

ळे
 

गोो
ड 

आ
हे 

का
ा, 

मऊ
 आ

हे 
का

ा? 
“अंंडी

ी
 ग

रम
 किं�ंवा


ा क

डक
 आ

हे 
का

ा?”
 

3.
	

३.
 तु

ुमच्या
ा बा

ालका


ाच्या
ा प्र

ति�
साा

दाा
क

डे 
लक्ष

 द्या
ा आ

णि�
 त्यां

ं�ना
ा बो

ोला
ाय

लाा
 

प्रोो
त्सा

ाहन
 

द्याा
. 

4.
	

४.
 वे

ेगवे
ेगळे

 खा
ाद्य

पदा
ार्थथ

 वा
ाप

रू
न 

त्यां
ं�च्या

ा श
ब्दसंं

प
त्तीी

मध्ये
े त

सेेच
 

आ
क

लन
 क्ष

मते
ेतेे 

भर
 घा

ाला
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः व
र्ण

णनाा
त्म

क
 श

ब्दांं�ची


ी ओ
ळ

ख
 हो

ोते
. श

ब्द
सं

पत्ती
ीत

 
वाा

ढ 
होो

ते.
 जे

वता
ाना

ाचे
 नि�री

ी
क्षण


 श

क्ती
ी सं

वाा
द 

कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

ते.

उ
पक्र

मः
ः पा

ाण्या
ासो

ोबत
 

खे
ळणे



सा
ाहि�त्यः


ः पा

ाण्या
ाची

ी बा
ादली


ी बा

ाल
का

ाना
ा हा

ात
ळ

ण्या
ास

 यो
ोग्य

 क
प 

किं�
वाा

 भांं�डी


ी

पाा
य-

याःः�


1.	
एका

ा सु
ुरक्षि�

त
 जा

ागी
ी बा

ाद
लीी

त 
थोो

डे 
पाा

णी
ी भ

रू
न 

ठेवा
ा. 

2.
	

पाा
णी

ी भ
राा

यला
ा आ

णि�
 ओ

ताा
यला

ा छो
ोटी

ी वा
ाट्या

ा, 
भांं

�डीी
, क

प 
द्याा

. 
3.

	
बाा

लका
ाना

ा पा
ाण्या

ात
 मनमु


ुराा

द 
खे

ेळा
ाय

लाा
 प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. ओ
तणे

े पा
ाण्या

ात
 हा

ात
 

माा
रणे

े अ
शा

ा क्रि�


याा
 क

रू
 द्या

ा. 
4.

	
पाा

ण्या
ाचे

े खे
ेळ

 आ
णि�

 मु
ुलांं

�च्या
ा कृ

तीी
 यांं

�चे
े यो

ोग्य
 श

ब्दा
ात

 व
र्णणन

 
क

राा
 . 

5.
	

बाा
लका

ासो
ोब

त 
पाा

ण्या
ात

 खे
ेळ

ण्या
ाचा

ा आ
नंंद

 घ्या
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पा
ाण्या

ात
 खे

ळ
ण्या

ाच्या
ा कृ

तीी
तून

 पं
चंद्रि�यांं�


चा

ा वि�का


ास
 हो

ोतो
ो सू

क्ष्म
 

का
ार

क
 कौ

ौश
ल्यांं�

चा
ा वि�का


ास

 हो
ोतो

ो. 
आ

नंदी
ी प्र

वृत्ती
ीने

 शो
ोध

 घे
णे

 आ
णि�

 पा
ाण्या

ासो
ोबत

 
नाा

ते 
नि�र्मा

ा
�ण

 क
रणे

 हा
ा फा

ायदा
ा

 हो
ोतो

ो.

उ
पक्र

मः
ः आ

वाा
जा

ाचे
 न

मु
ने

 (पॅ
टर्नन

) 
तया

ार
 

क
रणे

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
एखा

ाद्या
ा ध्व

नीी
च्या

ा म
दती

ीने
े पॅ

ॅटर्नन
 त

याा
र 

क
राा

 जसे
े-

का
ाव

....
.. 

का
ाव

.. 
2.

	
बाा

लकांं
�शी

ी खे
ेळता

ा
नाा

 हा
ा पॅ

ॅटर्नन
 वा

ाप
रू

न 
त्यां

ं�ना
ाही

ी तु
ुमच्या

ाप्र
माा

णे
े म्ह

णा
ाय

लाा
 

सांं
�गाा

. 
3.

	
बाा

लका
ाला

ाही
ी नवी

ी
न 

एखा
ादा

ा पॅ
ॅटर्नन

 क
राा

यला
ा सांं

�गू
ून 

तुुम्ही
ी त्या

ाचे
े अ

नुुक
रण

 
क

राा
. 

4.
	

क
धीी

 भ
रभ

र 
म्ह

ण
त 

तर
 क

धीी
 ए

खा
ाद्या

ा वे
ेगळ्या

ा ध्व
नीी

चीी
 भ

र 
घाा

लत
 खे

ेळा
ाचे

े 
आ

व्हा
ान

 वा
ाढवा

ा
. 

5.
	

आ
ळी

ीपा
ाळी

ीने
े वे

ेगवे
ेगळे

 पॅ
ॅटर्न्स

स त
याा

र 
क

राा
. 

6.
	

आ
वाा

जा
ाच्या

ा दे
वाा

ण
 घे

ेवाा
णी

ीतू
ून 

आ
नंंद

 मि�ळवा


ा
.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः श्र
वणभे


दाा

चे 
कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढी

ीस
 ला

ाग
ते 

ध्व
नीी

 नि�र्मि�ि


तीी
तून

 
सर्जजनशी




ील
ताा

 वा
ाढी

ीस
 ला

ाग
ते,

 आ
ळी

ीपा
ाळी

ीने
 खे

ळ
ण्या

ाचे
 कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढते

.
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उ
पक्र

मः
ः ही

ी व
स्तू

 ला
ाल

 रंंगा
ा

ची
ी आ

हे 
का

ा?
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
लाा

ल 
रंंगा

ाच्या
ा वि�वि�ध




 व
स्तू

ू दा
ाख

वूून
 ओ

ळ
ख

 क
रू

न 
द्याा

. 
2.

	
लाा

ल 
रंंगा

ाचे
े व

र्णणन
 

क
रू

न 
दाा

ख
वाा

. 
3.

	
वि�वि�ध


 

वस्तू
ू दा

ाख
वूून

 या
ाचा

ा रंं
ग

 ला
ाल

 आ
हे 

का
ा ना

ाही
ी अ

सेे 
वि�चा

ा
राा

. 
4.

	
बाा

लका
ाला

ा प्र
ति�

साा
द 

देण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. ग
रज

 अ
सेेल

 त
र 

थोो
डीी

शी
ी 

मद
त 

क
राा

. 
5.

	
योो

ग्य
 उ

त्तरा
ाला

ा सका


ारा
ात्म

क
 प्र

ति�
साा

द 
द्याा

. जर
 

अ
डचणी


ी आ

ल्या
ा त

र 
थोो

डीी
शी

ी म
दत

 क
राा

. 
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पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः रं
गांं�ची


ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

. बो
ोधा

ात्म
क

 वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल
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मि�
ळ

ते.
 कृ

तीी
शी

ील
 सहभा


ागा
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न 
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ळ
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ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
तुुम

च्या
ा हा

ाता
ाची

ी मू
ूठ 

सैैलसर


 बंं
द 

क
रू
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मुुला

ासमो
ो

र 
बाा

लका
ासमो

ो
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धरा
ा 

2.
	

तुुम
चीी

 मू
ूठ 

उ
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ण्या
ासा

ाठी
ी बा

ालका


ाला
ा प्रो

ोत्सा
ाहि�
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क

राा
 

3.
	

“मा
ाझी

ी मू
ूठ 

उ
घडू

न 
दाा
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बरंं
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सेे 

एखा
ादे

 वा
ाक्य

 म्ह
णा

ा. 
4.

	
मूूठ

 उ
घड

ण्या
ासा

ाठी
ी वे

ेगवे
ेगळ्या

ा प
द्ध

तीी
 बा

ालका


ाला
ा वा

ाप
रू

न 
बघू

ू 
द्याा
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5.

	
वाा

रंंवा
ार

 हा
ा खे

ेळ
 खे

ेळ
ण्या

ासा
ाठी

ी प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
.

उ
पक्र
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ाचे

 म
हत्त्वः

ः सू
क्ष्म

का
ार

क
 कौ

ौश
ल्य

 सु
धाा

रते
. हा

ाता
ाची
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क
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 मू
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उ
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ा
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रणा

ाची
ी प्र
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.
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ः बा
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णणे


सा
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ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
एखा
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 सा

ाधे
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े बा
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ी

त 
किं�ंवा


ा क

वि�ता
ा

 नि�
वडा

ा. 
2.

	
बाा

ळा
ासो

ोब
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आ
राा

मशी
ीर

 वा
ाटे

ल 
अ

शा
ा ठि�का


ाणी

ी उ
भेे 

रहा
ा किं�ंवा


ा

 ब
साा

. 
3.

	
नि�

वड
लेेले

े बा
ालगी

ी
त 

किं�ंवा


ा क
वि�ता

ा
 हा

ाव
भाा

वाा
सहि�

त
 व

 ता
ाल

बद्ध
 

आ
वाा

जा
ात

 सा
ाद

र 
क

राा
. 

4.
	

गरज


 अ
सेेल

 ति�थे
े 

सौौ
म्य

तेेने
े हा

ाव
भाा

व 
हाा

लचा
ाली

ी यांं
�ची

ी भ
र 

घाा
लाा

. 
5.

	
गाा

ण्यांं
�मध्ये


े बा

ाळा
ाला

ा हा
ालचा

ा
लींं

�चेे 
किं�ंवा


ा श

ब्दांं
�चे

े अ
नुुक

रण
 क

रू
न 

साा
मीी

ल 
होो

ण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा
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उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषा

ा वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते.

 ता
ाला

ाचा
ा आ

स्वा
ाद

 
घेता

ा ये
तोो

. गा
ाण्या

ाच्या
ा आ

नंदी
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भवा
ा

तून
 पा
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णि�

 बा
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कांं�चे


 ना
ाते
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 हो
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उ
पक्र

मः
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ारू
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 या
ा!

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ाला

ा बा
ाहे

र 
फि�

राा
यला

ा घे
ेऊ

न 
जा
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2.

	
आ

जू
ूबाा

जू
ूलाा

 दि�स
णा

ाऱ्या
ा गो

ोष्टी
ी दा

ाख
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 त्या
ाब
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ोला
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3.
	

दाा
ख

वले
ेल्या
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�ची
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ा प

रत
 ए

क
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ाठी
ी 
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त्सा

ाहि�
त 

क
राा
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4.

	
नि�सर्गा


ा�त

 दि�स
णा

ाऱ्या
ा गो

ोष्टी
ी रंं

ग
, इ

तर
 मनो

ो
रंंज

क
 गो

ोष्टी
ी या

ाबा
ाब

त 
गप्पा

ा 
माा

राा
. 

5.
	

का
ाय

 का
ाय

 दि�सते


े त्या
ाबा

ाब
त 

एक
मेेकांं

�शी
ी बो

ोला
ा, 

प्रश्न
 वि�चा

ा
राा

 आ
णि�

 
सवा

ाद
 फु

लवा
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः आ
जू

बाा
जू

ला
ा दि
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ाऱ्या
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आ

णि�
 नि�री

ी
क्षण


 कौ
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ड
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ा चा

ाल
नाा
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ते.
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1.	
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 ला

ाल
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ा
चीी
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जळणी




ी क
राा

. बा
ालका


ाशी

ी बो
ोलता

ा
नाा
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रोो

बर
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हे,
 तु

ुझ्या
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लक्षा
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 आ
हे”

 अ
शा

ा प
द्ध
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नेे 

बोो
लूून

 त्या
ाला

ा प्रो
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राा
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बाा

लका
ाला

ा नि�
ळ्या

ा रंंगा
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दाा
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े दे
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ूलाा
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ळ्या
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ाची
ी ओ

ळ
ख

 क
रू

न 
द्याा

. 
3.

	
खे

ेळी
ीमे

ेळी
ीने

े संंवा
ा

द 
साा

धत
 बा

ालका


ाला
ा नि�

ळ्या
ा रंंगा


ाब

द्दल
 मा

ाहि�ती
ी

 द्या
ा. 

4.
	

वि�वि�ध


 
वस्तू

ू उ
चलू

ून 
याा

 व
स्तू

ूचाा
 रंं

ग 
नि�ळा


ा आ

हे 
का

ा अ
सेे 

बाा
लका

ाला
ा वि�चा


ारा

ा. 
5.

	
बाा

लका
ाला

ा उ
त्तर

 दे
ण्या

ासा
ाठी

ी प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

 ला
ाल

 रंंगा
ा

चीी
 उ

जळणी



ी आ

णि�
 यो

ोग्य
 

उत्त
रांं

�नाा
 दु

जो
ोरा

ा द्या
ा. 

6.
	

बाा
लका

ाच्या
ा यो

ोग्य
 उ

त्तरांं
�ना

ा सका


ारा
ात्म

क
 प्र

ति�
साा

द 
द्याा

 आ
णि�

 जर
 

अ
डचणी


ी आ

ल्या
ा 

तर
 सौ

ौम्य
पणे

े म
दत

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पू
र्ववज्ञा

ाना
ात

 न
वीी

न 
ज्ञाा

नाा
चीी

 भर
 

पड
ते.

 रं
गाा

च्या
ा उ

ज
ळ

णी
ीला

ा मदत


 
मि�

ळ
ते.

 रं
गांं�

च्या
ा सं

क
ल्प

नेबा
ाबत

 
सम

ज
 वि�स्ता


ारते

.

उ
पक्र

मः
ः 

वर
-खा

ाली
ी 

च
ढण्या

ा-
उ

तर
ण्या

ाचा
ा 

खे
ळ

सा
ाहि�त्यः


ः म

ज
बूत

 खु
र्चीी

, प
लं

ग 
किं�

वाा
 सो

ोफा
ा

पाा
य-

याःः�


1.	
सुुरक्षि�


त 

ठि�का


ाणी
ी मजबू


ूत

 खु
ुर्चीी

 किं�ंवा


ा सो
ोफा

ा अ
थवा

ा प
लंंग

 ठे
वाा

. 
2.

	
त्या

ाव
र 

चढ
ण्या

ासा
ाठी

ी व
 उ

तर
ण्या

ासा
ाठी

ी बा
ालका


ाला

ा ग
रज

 प
डेल

 त
शी

ी म
दत

हीी
 क

राा
. 

3.
	

मुुलांं
�चे

े चढ
ण्या

ा उ
तर

ण्या
ाती

ील
 यशा


ाचे

े कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

4.
	

साा
वधते

ेच्या
ा सू

ूचना
ा हळु


वाा

रप
णे

े द्या
ा. 

5.
	

मुुलांं
�चा

ा आ
त्म

वि�
श्वाा

साा
त 

आ
णि�

 स्ना
ायुंं

�तीी
ल 

सम
न्व

यांं
�मध्ये

े वा
ाढ

ण्या
ासा

ाठी
ी वा

ारंंवा
ा

र 
हाा

 
खे

ेळ
 खे

ेळू
 द्या

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सु
रक्षि

�
त 

वाा
ताा

वरणा


ाम
ध्ये

 शा
ारी

ीरि�
क

 आ
व्हा

ान
 मि�

ळ
ते.

 
स्ना

ायुंं�मधी


ी
ल

 सम
न्व

य 
आ

णि�
 य

श
 मि�

ळ
ण्या

ाची
ी जा

ाणी
ीव

 हो
ोते

. शा
ारी

ीरि�
क

 कृ
तींं�बद्द


ल

 
सका


ारा

ात्म
क

 दृ
ष्टि�को


ोन

 वि�
क

सि�
त 

होो
तोो

.

उ
पक्र

म
 : खे

ळा
ाचा

ा ढोंं
�ग

 क
राः�

ः फो
ोन

वर
 बो

ोलणे


सा
ाहि�त्यः


ःफो

ोन
 किं�

वाा
 खे

ळ
ण्यांं�

च्या
ा फो

ोनचे
 

नाा
टक

 क
राा

पाा
य-

याःः�


1.	
“च

लाा
, ए

क
मेेकांं

�शी
ी बो

ोल
ण्या

ासा
ाठी

ी ए
क

 खा
ास

 फो
ोन

 घे
ेऊ

याा
!” 

अ
सेे 

म्ह
ण

त,
 तु

ुमच्या
ा 

मुुला
ासो

ोब
त 

बसा
ा आ

णि�
 ए

खा
ादा

ा ब
नाा

वट
 फो

ोन
 किं�ंवा


ा खे

ेळण्यांं


�चा
ा फो

ोन
 सा

ाद
र 

क
राा

. 
2.

	
फो

ोन
 क

साा
 धरा

ा
यचा

ा हे
 दा

ाख
वूून

 द्या
ा आ

णि�
 संंभा

ा
षण

 सु
ुरू

 क
राा

, “
रिं�ं

ग,
 रिं�ं

ग
 

नमस्का


ार
 बा

ाळा
ा तु

ुम्ही
ी का

ाय
 क

रत
 आ

हाा
त?

”. 
3.

	
‘मी

ी खे
ेळ

त 
आ

हे’
 अ

सेे 
तुुम्ही

ी म्ह
णू

ू श
क

ताा
 का

ा, 
अ

सेे 
उत्त

र 
देण्या

ासा
ाठी

ी तु
ुमच्या

ा 
मुुला

ाला
ा प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

रत
, सा

ाध्या
ा वा

ाक्यांं
�शांं

�चा
ा वा

ाप
र 

क
रू

न 
खो

ोट्या
ा संंभा

ा
षणा

ात
 

सहभा
ा

गीी
 व्हा

ा. 
4.

	
त्यां

ं�च्या
ा खो

ोट्या
ा संंवा

ा
दाा

चीी
 क

बुुली
ी दे

ण्या
ासा

ाठी
ी सका


ारा

ात्म
क

 श
ब्दांं

�चा
ा वा

ाप
र 

क
राा

, 
अ

सेे 
म्ह

ण
त,

 “म
लाा

 तु
ुमच्या

ा दि�
व

साा
बद्द

ल 
ऐका

ाय
लाा

 आ
वड

तेे 
“तु

ुम्ही
ी फो

ोन
वर

 छा
ान

 
बोो

लत
 आ

हाा
त!

 “ 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्व

: पा
ाल

क
 आ

णि�
 मु

लांं�म


ध्ये
 सं

बंध
 आ

णि�
 सं

वाा
दाा

चीी
 भा

ावना
ा

 
वाा

ढवते
,

 ज्या
ामु

ळे
 त्यांं�ना


ा स्व

तःः
ला

ा सा
ामा

ायि�
क

 क
रण्या

ासा
ाठी

ी आ
णि�

 व्य
क्त

 
क

रण्या
ासा

ाठी
ी ए

क
 मजे


दाा

र 
आ

णि�
 सर्जजनशी




ील
 जा

ागा
ा उ

पल
ब्ध

 हो
ोते

.

उ
पक्र

मः
ः आ

का
ारा

ाच्या
ा जो

ोड्या
ा ला

ावा
ा

सा
ाहि�त्यः


ः पु

ठ्ठाा
 किं�

वाा
 का

ाग
द,

 रं
गीी

त 
खडू


 किं�

वाा
 इ

तर
 रं

ग

पाा
य-

याःः�


1.	
एका

ा का
ाग

दाा
वरी

ील
 आ

का
ार

 का
ापू

ून 
घ्या

ा. 
2.

	
आ

ताा
 बा

ालका


ाला
ा का

ाप
लेेले

े आ
का

ार
 न

 का
ाप

लेेल्या
ा का

ाग
दाा

वरी
ील

 आ
का

ारा
ाव

र 
ठेवा

ाय
लाा

 सांं
�गा

ा. 
3.

	
जो

ोड्या
ा ला

ाव
त 

अ
सता

ाना
ा आ

का
ारा

ाची
ी ना

ावे
े बा

ालका


ाला
ा सांं

�गा
ा. 

4.
	

बाा
लका

ाला
ा जो

ोड्या
ा ला

ावू
ून 

दाा
ख

वूून
 त्या

ानु
ुसाा

र 
त्या

ाला
ा जो

ोड्या
ा ला

ाव
ण्या

ासा
ाठी

ी 
प्रोो

त्सा
ाहि�

त 
क

राा
. आ

णि�
 सा

ार
ख्या

ा आ
का

ारा
ाच्या

ा जो
ोड्या

ा ला
ाव

ण्या
ाच्या

ा क्ष
मते

ेत 
भर

 घा
ाला

ा. 
5.

	
मुुला

ाला
ा स्वतंंत्र


पणे

े स्वतः
ः

 जो
ोड्या

ा ला
ाव

ण्या
ास

 द्या
ा आ

णि�
 त्यां

ं�च्या
ा प्र

यत्ना
ाला

ा 
दाा

द 
द्याा

.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सा
ाधी

ी को
ोडे

 सो
ोड

वण्या
ाच्या

ा प्र
यत्ना

ातू
न 

बोो
धाा

त्म
क

 
वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.
 श

ब्द
 सं

पत्ती
ी सु

धाा
रणा

ा हो
ोते

. आ
का

ारा
ाची

ी ना
ावे

 
किं�

वाा
 या

ावर
 

ठेव
 अशा


ा प्र

का
ारचे

 
श

ब्द
 सम

ज
ताा

त.

25
 महि�ने






45

उ
पक्र

मः
ः या

ा व
स्तू

चा
ा रं

ग 
पि�

वळा
ा आ

हे 
का

ा?
सा

ाहि�त्यः


ः उ
पल

ब्ध
 असले




ल्या
ा पि�व


ळ्या

ा वस्तू


पाा
य-

याःः�


1.	
लाा

ल 
आ

णि�
 नि�

ळ्या
ा रंंगा


ाची

ी उ
जळणी




ी क
रू

न 
सुुरु

वाा
त 

क
राा

. 
2.

	
पि�

वळ्या
ा रंंगा


ाची

ी उ
दाा

हरणे


े दा
ाख

वूून
 किं�ंवा


ा अ

सले
ेल्या

ा व
स्तूंं

�क
डे 

लक्ष
 वे

ेधूून
 बा

ालका


ाला
ा 

पि�
वळ्या

ा रंंगा


ाची
ी ओ

ळ
ख

 क
रू

न 
द्याा

. 
3.

	
खे

ेळी
ीमे

ेळी
ीने

े बो
ोलू

ून 
पि�

वळ्या
ा रंंगा


ाचे

े व
र्णणन

 
क

राा
. 

4.
	

वि�वि�ध


 
वस्तू

ू दा
ाख

वूून
 “या

ाचा
ा रंं

ग
 पि�

वळा
ा आ

हे 
का

ा? 
अ

सेे 
बाा

लका
ाला

ा वि�चा


ारा
ा. 

5.
	

बाा
लका

ाला
ा प्र

ति�
साा

द 
द्याा

यला
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. ला
ाल

, नि�
ळ्या

ा रंंगांं


�ची
ी समज


 वा

ाढवा
ा

. यो
ोग्य

 
उत्त

रांं
�नाा

 दा
ाद

 द्या
ा 

6.
	

पूूर्वी
ी मा

ाहि�ती
ी

 क
रू

न 
घेेत

लेेल्या
ा रंंगांं


�ची

ी उ
जळणी




ी क
रता

ाना
ा “

 तु
ुझे

े ब
रोो

बर
 आ

हे.
 हे

 ला
ाल

 
आ

हे,
 हे

 नि�
ळे

 आ
हे”

, अ
सेे 

बाा
लका

ाला
ा सांं

�गा
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पू
र्ववज्ञा

ाना
ात

 न
वीी

न 
ज्ञाा

नाा
चीी

 भर
 

पड़
ते.

 आ
ठव

ण्या
ाच्या

ा सरा
ा

वाा
तून

 मु
ले

 
उ

पक्र
माा

त 
रमता

ा
त 

आ
णि�

 रं
गाा

च्या
ा सं

क
ल्प

नांं�ची


ी सम
ज

 वा
ाढते

.

उ
पक्र

मः
ः इं

ंद्रि�
य 

वि�का


ासा
ाचा

ा खे
ळ

सा
ाहि�त्यः


ः वा

ाळू
 किं�

वाा
 मा

ाती
ी, 

छो
ोटे

क
प,

 बा
ादल्या


ा किं�


वाा

 भांं�डी


ी

पाा
य-

याःः�


1.	
माा

तीी
 किं�ंवा


ा वा

ाळू
 ए

का
ा जा

ागी
ी मांं

�डू
न 

ठेवा
ा. 

2.
	

वाा
ळू

 भ
रण्या

ा-ओ
तण्या

ासा
ाठी

ी क
प 

किं�ंवा


ा छो
ोट्या

ा व
स्तू

ू द्या
ा. 

3.
	

एका
ा भांं

�ड्या
ातू

ून 
दुस

ऱ्या
ा भांं

�ड्या
ात

 वा
ाळू

 घा
ाला

ाय
लाा

 मु
ुलाा

लाा
 प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

राा
. 

4.
	

वाा
ळू

चाा
 स्प

र्शश
, पो

ोत
 या

ाब
द्दल

 ग
प्पा

ा मा
ारा

ा. 
5.

	
वेेग

वेेग
ळ्या

ा प
द्ध

तीी
नेे 

वाा
ळू

 किं�ंवा


ा मा
ाती

ी भ
रू

न 
ओ

तूू 
द्याा

. 
6.

	
पसा

ारा
ा घा

ालू
ून 

खे
ेळ

ण्या
ाच्या

ा अ
नुुभ

वाा
तूून

 आ
नंंद

 घ्या
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः स्प
र्शश

 सं
वेदना

ा
तून

 पं
चंद्रि�

या
ाच्या

ा वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते.

 
भर

ण्या
ा-ओ

तण्या
ाच्या

ा क्रि�ये


तू
न 

सू
क्ष्म

 का
ार

क
 कौ

ौश
ल्यांं�

चा
ा वि�का


ास

 हो
ोतो

ो. 
खे

ळा
ादर

म्या
ान

 क
ल्प

नाा
श

क्ती
ी आ

णि�
 सर्जजनशी




ील
ताा

 वा
ाढी

ीला
ा ला

ाग
ते.

उ
पक्र

मः
ः तु

म
च्या

ा बा
ालप

णी
ीची

ी गो
ोष्ट

 सांं
�ग

णे
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
एखा

ाद्या
ा आ

राा
मदा

ायी
ी जा

ागी
ी बा

ालका


ासो
ोब

त 
नि�वांं


�त 

बसा
ा. 

2.
	

तुुम
च्या

ा ल
हाा

नप
णी

ीचा
ा ए

खा
ादा

ा सा
ाधा

ा रंंज


क
 कि�स्सा


ा /

 प्र
संंग

 बा
ालका


ाला

ा सांं
�गा

ा. 
3.

	
गोो

ष्ट 
सांं

�गता
ाना

ा आ
वाा

जा
ाती

ील
 चढ

-
उता

ार
 आ

णि�
 हा

ाव
भाा

व 
क

रू
न 

बाा
लका

ाला
ा ख

रंं 
वाा

टेल
 अ

शा
ाप्र

का
ारे

 व
र्णणन

 
क

राा
. 

4.
	

बाा
लका

ाला
ा प्र

श्न 
वि�चा

ा
रण्या

ासा
ाठी

ी प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

 किं�ंवा


ा त्यां
ं�चे

े म्ह
णणे


े मांं

�डू
 द्या

ा. 
5.

	
शे

ेवटी
ी अ

जू
ून 

एखा
ादा

ा कि�स्सा



ा/गो

ोष्ट
 ऐ

का
ाय

लाा
 आ

वडे
ल 

का
ा? 

अ
सेे 

बाा
लका

ाला
ा 

वि�चा
ा

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पा
ाल

क
 मु

ला
ाती

ील
 ना

ाते
सं

बंध
 दृ

ढ 
होो

ताा
त.

 क
ल्प

नाा
श

क्ती
ीला

ा 
चाा

ल
नाा

 मि�
ळ

ते.
 भा

ाषे
चाा

 वि�का


ास
 हो

ोतो
ो

उ
पक्र

मः
ः ए

क
त्र 

नाा
च

 क
रू

याा

सा
ाहि�त्यः


ः सं

गीी
त 

किं�
वाा

 रे
डि�

ओ

पाा
य-

याःः�


1.	
रेडि�

ओ
वर

 किं�ंवा


ा इ
तर

 मा
ाध्य

माा
तूून

 संंगी
ी

त 
ऐक

वाा
. 

2.
	

बाा
लका

ाचे
े हा

ात
 ध

रू
न 

त्या
ाच्या

ासो
ोब

त 
नाा

चाा
त 

सहभा
ा

ग 
घ्या

ा. 
3.

	
डोो

के
, पा

ाय
, हा

ात
 ता

ाला
ात

 हलवू


ून 
नाा

चण्या
ासा

ाठी
ी प्र

वृृत्त
 क

राा
. 

4.
	

दैनंंदि�नी


ी
मध्ये

े बा
ालका


ासो

ोब
त 

नृृत्य
 क

रण्या
ाचा

ा वे
ेळ

 नि�श्चि
�

त 
क

रू
न 

नि�य
मि

�त
पणे

े हा
ा उ

पक्र
म 

क
राा

. त्या
ात

 गंंम
त

 ये
ेईल

 अ
सेे 

पहा
ा. 

5.
	

घरा
ाती

ील
 इ

तर
 स

दस्यांं
�ना

ा सु
ुद्धा

ा नृ
ृत्या

ामध्ये


े सा
ामी

ील
 व्हा

ाय
लाा

 सांं
�गू

ून 
एक

त्रि�
त 

नृृत्य
 क

रण्या
ाची

ी मौ
ौज

 अ
नुुभ

वाा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वि�वि�ध



 शा

ारी
ीरि�

क
 हा

ाल
चाा

ल
 आ

णि�
 सम

न्व
याा

ला
ा 

चाा
ल

नाा
 मि�

ळ
ते.

 सं
गीी

त 
आ

णि�
 ता

ाला
ाची

ी जा
ाणी

ीव
 सु

धाा
रते

. कु
टुंं�बा

ाती
ील

 
व्यक्ती


ीशी

ी स्ने
हबं

ध 
घट्ट

 ला
ाग

तोो
.

26
 महि�ने






46

उ
पक्र

म
 : हि�रव्या




ा रं
ंगा

ाची
ी ओ

ळख


 आ
णि�

 रंंगांं


�ची
ी 

उ
ज

ळ
णी

ी

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
लाा

ल,
 नि�

ळ्या
ा, 

पि�
वळ्या

ा रंंगा


ाची
ी उ

जळणी



ी क

राा
. मु

ुलाा
शी

ी बो
ोलता

ा
नाा

 “ब
रोो

बर
 आ

हे,
 

तुुझ्या
ा लक्षा

ा
त 

आ
हे”

 अ
शा

ा प
द्ध

तीी
नेे 

बोो
लूून

 त्यां
ं�ना

ा प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

. 
2.

	
आ

ताा
 हि�र

व्या
ा रंंगा


ाची

ी उ
दाा

हरणे


े दे
ऊ

न 
आ

जू
ूबाा

जू
ूलाा

 हि�र
व्या

ा रंंगा


ाच्या
ा गो

ोष्टींं
� दा

ाख
वत

 
हि�र

व्या
ा रंंगा


ाची

ी ओ
ळ

ख
 क

रू
न 

द्याा
. 

3.
	

खे
ेळी

ीमे
ेळी

ीने
े संंवा

ा
द 

साा
धत

 हि�र
व्या

ा रंंगा


ाब
द्दल

 मा
ाहि�ती

ी
 द्या

ा. 
4.

	
वि�वि�ध


 

वस्तू
ू उ

चलू
ून 

याा
 व

स्तू
ूचाा

 रंं
ग 

हि�रवा


ा आ
हे 

की
ी ना

ाही
ी? 

अ
सेे 

वि�चा
ा

राा
. 

5.
	

बाा
लका

ाला
ा उ

त्तर
 दे

ण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

राा
. आ

धीी
 मा

ाही
ीत

 अ
सले

ेल्या
ा रंंगा


ाची

ी समज


 
वाा

ढव
ण्या

ास
 ओ

ळ
ख

ण्या
ास

 प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

. 
6.

	
योो

ग्य
 उ

त्तरांं
�ना

ा सका


ारा
ात्म

क

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पू
र्ववज्ञा

ाना
ावर

ती
ी न

वीी
न 

ज्ञाा
नाा

चीी
 रचना


ा हो

ोते
. रं

गाा
च्या

ा उ
ज

ळ
णी

ीला
ा 

मदत
 

मि�
ळ

ते.
 रं

गांं�
च्या

ा सं
क

ल्प
नेबा

ाबत
 

सम
ज

 वि�स्ता


ारते


उ
पक्र

म
 : 

भरभर


 
आ

णि�
 ह

ळू
हळ

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
भर

भर
 आ

णि�
 हळू


हळू

 श
र्ययत

 ला
ावा

ाय
लाा

 बा
ालका


ास

 सांं
�गा

ा हळू


हळू
 म्ह

टल्या
ाव

र 
हळू

 चा
ाला

ायचे
े 

आ
णि�

 भ
रभ

र 
तर्यय

श
म्ह

टल्या
ाव

र 
वेेगा

ाने
े अ

सेे 
बाा

लका
ास

 सांं
�गा

ावे
े. 

2.
	

श
र्ययत

 शु
ुरू

 क
रण्या

ासा
ाठी

ी जा
ागा

ा शो
ोधा

ा. 
ति�थे

े 
उ

भेे 
राा

हून
 १

,२
,३

 प
र्यंंत

 आ
क

डे 
मोो

जू
ून 

पळा
ा अ

सेे 
म्ह

णा
ा. 

३.
 प

ळता
ा

 प
ळता

ा
 तु

ुम्ही
ी हळू


हळू

 अ
सेे 

म्ह
णा

ा हळू


हळू
 

म्ह
टल्या

ाव
र 

बाा
लक

 
3.

	
पाा

ळ
ण्या

ाची
ी ग

तीी
 क

मीी
 क

रत
 आ

हे 
का

ा या
ाक

डे 
लक्ष

 द
याा

. 
4.

	
आ

ताा
 भ

रभ
र 

आ
णि�

 हळू


हळू
 आ

ळी
ीपा

ाळी
ीने

े म्ह
णा

ा आ
णि�

 ब
दलले

ेल्या
ा ग

तीी
बद्द

ल 
गप्पा

ा मा
ारा

ा 
5.

	
श

र्ययती
ीमध्ये


े कि�ती

ी
 वे

ेळा
ा आ

पण
 भ

रभ
र 

आ
णि�

 कि�ती
ी

 वे
ेळे

लाा
 हळू


हळू

 प
ळा

ालो
ो हे

 
बाा

लका
ासो

ोब
त 

मोो
जा

ा 
6.

	
खे

ेळा
ाब

द्दल
 ग

प्पा
ा मा

ारा
ा, 

लक्ष
पूूर्वव

क
 सू

ूचना
ा ऐ

क
ण्या

ाब
द्दल

 भ
र 

देऊ
न 

बोो
लाा

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः ल
क्ष

 दे
ऊ

न 
सू

चना
ा ऐ

कू
न 

पाा
ळ

ण्या
ाची

ी सवय


 ला
ाग

ते.
 स्व

त 
स्व

तची
ी शा

ारी
ीरि�

क
 कृ

तीी
 आ

णि�
 भौ

ौवना
ा

 या
ाती

ील
 नि�यमन


 

ज
माा

यला
ा सु

रवा
ात

 हो
ोते

.

उ
पक्र

म
 : बा

ाबांं
�चे

 (व
डि�

लां
�ंचे

) अ
नुक

रण
 क

रणे
सा

ाहि�त्यः


ः वडि�लांं�



च्या

ा च
पला

ा किं�


वाा
 बू

ट,
 क

पडे
, ए

खा
ादे

 भांं�डे


 का
ाल्प

नि�
क

 चम
चा

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

बाा
 का

ाय
 का

ाय
 क

र्ताा
�त 

? 
पेेपू

ूर 
वाा

चता
ात

, शे
ेताा

त,
 ऑ

फि�
स 

मध्ये
े जा

ाता
ात

 अ
शा

ा 
बाा

बाा
 क

रत
 अ

सले
ेल्या

ा गो
ोष्टींं

�ब
द्दल

 बा
ालका


ाशी

ी बो
ोला

ा. 
2.

	
बाा

बांं
�चेे 

क
पडे

, च
पला

ा, 
बूूट

 बा
ालका


ाला

ा घा
ालू

ून 
पाा

हू 
द्याा

. 
3.

	
बाा

बाा
 स्वयंंपा


ाक्

 क
र्तत 

आ
हेत

 किं�ंवा


ा पे
ेपर

 वा
ाच

त 
आ

हेत
 अ

शा
ा प्र

का
ारचे

े 
नाा

ट्यी
ीक

रणा
ाचे

े खे
ेळ

 खे
ेळा

ा. 
4.

	
भांं

�ड्या
ामध्ये


े का

ाल्प
नि�

क
 चम

च्या
ाने

े का
ाही

ीत
रीी

 ढ
वळ

त 
आ

होो
त 

अ
सेे 

क
रू

 द्या
ा. 

5.
	

त्या
ाच

 का
ाल्प

नि�
क

 चम
च्या

ाने
े प

दाा
र्थथ 

खा
ाऊ

न 
चवि�ष्ट


 झा

ाला
ा आ

हे 
अ

सेे 
त्या

ाला
ा सांं

�गा
ा. 

6.
	

नाा
ट्यी

ीक
रणा

ाच्या
ा /

 का
ाल्प

नि�
क

 खे
ेळ

त 
बाा

लका
ासो

ोब
त 

आ
नंंद

 घ्या
ा..

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सर्जजनशी



ील

ताा
 आ

णि�
 का

ाल्प
नि�

क
 खे

ळा
ाचा

ा वि�का


ास
 हो

ोतो
ो, 

पाा
ल

क
 

आ
णि�

 मु
ला

ाती
ील

 ना
ाते

सं
बंध

 दृ
ढ 

होो
ताा

त,
 वि�वि�ध


 

भू
मि�कांं�ची




ी आ
णि�

 ते
 क

रत
 असले




ल्या
ा 

का
ामांं�ची


ी ओ

ळ
ख

 हो
ोते

.

उ
पक्र

म
 : 

वस्तू
 आ

णि�
 त्यांं

�चे
 उ

पयो
ोग

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाहींं�च


 ना
ाही

ी.

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लकांं
�च्या

ा ओ
ळखी


ीच्या

ा ती
ीन

 ते
े चा

ार
 व

स्तू
ू नि�

वडा
ा. 

2.
	

एके
क

 व
स्तू

ूक
डे 

बोो
ट 

दाा
ख

वूून
 बा

ालका


ाला
ा त्यां

ं�ची
ी ना

ावे
े वि�चा

ा
राा

 
3.

	
प्रत्ये

ेक
 व

स्तू
ूचाा

 उ
पयो

ोग
 सांं

�गा
ा, 

जसे
े 

पेेला
ा आ

पण
 या

ातु
ुन 

पाा
णी

ी पि�तो


ो. 
4.

	
वस्तूंं

�चीी
 ना

ावे
े आ

णि�
 त्यां

ं�चे
े उ

पयो
ोग

 पु
ुन्हा

ा (
re

pe
at

) सांं
�ग

ण्या
ासा

ाठी
ी मु

ुलाा
लाा

 
प्रोो

त्सा
ाहि�

त 
क

राा
 

5.
	

प्रत्ये
ेक

 व
स्तू

ू ब
द्दल

 ग
प्पा

ा मा
ारा

ा त्या
ाबा

ाब
तची

ी श
ब्द

 संं
पत्ती

ी आ
णि�

 समज


 वा
ाढवा

ा

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वस्तूंं�ची



ी ना

ावे
 घे

तल्या
ाने

 श
ब्द

सं
पत्ती

ी वा
ाढते

 
आ

णि�
 त्या

ाचे
 उ

पयो
ोग

 
समजू


न 

घेण्या
ाने

 सम
ज

 वा
ाढते

.
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उ
पक्र

म
 ह

 सू
न 

डो
ोळे

 मि�चका



ाव

णे

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ाक

डे 
हसू

ून 
बघा

ा आ
णि�

 डो
ोळ्या

ाची
ी पा

ाप
णी

ी खा
ाली

ी-व
र 

क
राा

, अ
सेे 

अ
नेेक

 वे
ेळा

ा क
राा

. 
2.

	
बाा

लका
ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

. नि�री


ीक्ष
ण

 क
रू

न 
अ

नुुक
रण

 क
रण्या

ासा
ाठी

ी 
3.

	
कि�ती

ी
 वे

ेळा
ा डो

ोळे
 मि�चका


ाव

लेे 
हे 

मोो
जा

ा आ
णि�

 या
ा खे

ेळा
ाची

ी ग
मत

 अ
नुुभ

वाा
. 

4.
	

बाा
लका

ाच्या
ा प्र

त्ये
ेक

 प्र
यत्ना

ाचे
े कौ

ौतु
ुक

 क
राा

 कृ
तीी

 क
रण्या

ासा
ाठी

ी प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः हा
ावभा


ावा

ाव
रू

न 
अशा


ाब्दि�

क
 सं

वाा
द 

समजा


ायला


ा मदत


 हो
ोते

. 
नि�री

ी
क्षण


 श

क्ति�
 वा

ाढते
.

 अनु
क

रणा
ाची

ी क्षमता


ा वा
ाढते

.
 प्र

स
न्नते

ने 
हसल्या


ाने

 आ
णि�

 
डो

ोळ्यांं�चे


 मि�श्कि
�

ल
 खे

ळ
 के

ल्या
ाने

 ना
ाते

 सं
बंध

 दृ
ढ 

होो
ण्या

ास
 मदत


 हो

ोते
.

उ
पक्र

मः
ः पा

ाणी
ी भरणे


सा

ाहि�त्यः


ः रि
�का

ामी
ी बा

ाट
ली

ी, 
बाा

दली
ी, 

मग
 आ

णि�
 पा

ाणी
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
एका

ा सपा
ा

ट 
जा

ागे
ेवरती

ी
 रि�का


ामी

ी बा
ाटली

ी
 ठे

वाा
. 

2.
	

एका
ा मगा

ा
त 

पाा
णी

ी भ
रू

न 
त्या

ा बा
ाटली

ी
 मध्ये


े भ

राा
. 

3.
	

आ
ताा

 मु
ुलाा

लाा
हीी

 मगा
ा

तीी
ल 

पाा
णी

ी तु
ुमच्या

ा म
दती

ीने
े बा

ाटली
ी

मध्ये
े 

भरू
 द्या

ा. 
4.

	
क

धीी
-क

धीी
 बा

ाद
लीी

मध्ये
े पा

ाणी
ी भ

रण्या
ाचा

ा उ
पक्र

म 
घ्या

ा. 
आ

शा
ा 

वैैवि�ध्य


 पू
ूर्णण

 अ
नुुभ

वाा
चाा

 आ
नंंद

 घे
ेऊ

 द्या
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सू
क्ष्म

 का
ार

क
 कौ

ौश
ल्यांं�

चा
ा वि�का


ास

 हो
ोतो

ो 
पाा

ण्या
ाच्या

ा स्प
र्शश

 अनु
भवा

ा
तून

 पं
चंद्रि�यांं�


चा

ा वि�का


ास
 हो

ोतो
ो 

उ
पक्र

माा
बाा

बत
 ग

प्पा
ा मा

ारल्या


ामु
ळे

 भा
ाषे

चाा
 वि�का


ास

 हो
ोतो

ो

उ
पक्र

मः
ः आ

ईचे
 अ

नुक
रण

 क
रू

याा
.

सा
ाहि�

त्य
: आ

ईच्या
ा वस्तू


 ज

से
 क

पडे
, च

पल
, बू

ट 
इत्या

ादी
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ाला

ा का
ाल्प

नि�
क

 खे
ेळा

ात
 आ

ईची
ी भू

ूमि�का


ा क
राा

यला
ा द्या

ा. 
2.

	
आ

ईच्या
ा ल

क
बीी

, बो
ोल

ण्या
ाची

ी प
द्ध

त,
 हा

ाव
 भा

ाव
 या

ाचे
े बा

ालका


ाला
ा ना

ा टयी
ी

 क
रण

 
क

रू
 द्या

ा. 
3.

	
आ

ई 
ज्या

ा प्र
का

ार
चीी

 का
ामे

े/कृ
तीी

 क
रते

े, जसे
े 

बाा
ळ

साा
ठीी

 गा
ाते

े घरा
ा

तली
ी का

ामे
े क

रते
े, 

फो
ोन

वर
 बो

ोलते
े,

 पु
ुस्त

क
 वा

ाचते
े 

अ
शा

ा कृ
तींं

�चेे 
अ

नुुक
रण

 बा
ालका


ाला

ा क
रू

 द्या
ा. 

4.
	

बाा
लका

ाला
ा नि�री


ीक्ष

ण
 क

रू
न 

नाा
टयी

ीक
रणा

ाच्या
ा खे

ेळ
त 

अ
नुुक

रण
 क

राा
यला

ा 
प्रोो

त्सा
ाहन

 
द्याा

. 
5.

	
नाा

टयी
ीक

रणा
ाचा

ा खे
ेळ

 ए
क

मेेकांं
�सो

ोब
त 

वाा
रंंवा

ार
 खे

ेळू
न 

आ
नंंद

 घ्या
ा

उ
पक्र

मांं
�चे

 म
हत्त्व

: का
ाल्प

नि�
क

 आ
णि�

 सर्जजनशी



ील

 खे
ळ

 वा
ाढी

ीस
 ला

ाग
तोो

. आ
ई 

आ
णि�

 
मुळा

ाती
ील

 स्ने
हबं

ध 
दृढ

 हो
ोतो

ो. 
मुलांं�ना


ा वे

गवे
गळ्या

ा भमि�कांं�चे





 नि�री
ी

क्षण


 क
रण्या

ाची
ी 

सं
धि�

 मि�
ल

ते

उ
पक्र

म
 : 

आ
ज

 आ
पण

 का
ाय

 का
ाय

 के
ले

? 
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ीच
 ना

ाही
ी.

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ाशी

ी ग
प्पा

ा मा
ारा

ा. 
सका

ाळी
ी उ

ठल्या
ापा

ासू
ून 

सुुरू
 क

राा
. जसे

े 
दाा

त 
घाा

सतो
ो/घा

ासते
े,

 म
ग 

आंंघो
ो

ळी
ी क

रतो
ो/ 

क
रते

े क
पडे

 घा
ालतो

ो
/घा

ालते
े.

 
इत्या

ादी
ी दि�

व
सभ

राा
तीी

ल 
वेेळा

ा आ
णि�

 त्या
ानु

ुसाा
र 

होो
त 

जा
ाणा

ाऱ्या
ा घटना


ा या

ाचा
ा 

संंबंंध
 

लाा
वूून

 दा
ाख

वाा
. 

2.
	

खा
ाणे

े, खे
ेळणे


े आ

णि�
 इ

तर
 दै

नंंदि�न


 कृ
तीी

 या
ाब

द्दल
 ग

प्पा
ा मा

ारा
ा. 

3.
	

हाा
तवा

ारे
 हा

ाव
भाा

व 
क

रू
न 

याा
 ग

प्पांं
�ची

ी रंं
ग

त 
वाा

ढवा
ा. 

4.
	

अ
शा

ाप्र
का

ारे
 दि�

वस
भर

 का
ाय

 के
लेे 

हे 
सांं

�गि�
तल्या

ाव
र 

राा
त्रीी

 झो
ोप

तोो
 अ

सेे 
बोो

लूून
 ग

प्पांं
�चा

ा शे
ेवट

 क
राा

. 
5.

	
दि�ना

ा
क्र

माा
तीी

ल 
कृ

तींं
�चेे 

वर्णणन
 

क
रतांं

�ना
ा मु

ुलाा
लाा

 स्वतः
ः

चेे 
अ

नुुभ
व 

व्य
क्त

 
क

रू
 द्या

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः दि
�न

क्र
म 

बाा
बत

च्या
ा ग

प्पांं�मु


ळे
 भा

ाषे
चाा

 वि�का


ास
 हो

ोतो
ो. 

वेळे
चीी

 आ
णि�

 घ
टनांं�

चा
ा क्र

म 
याा

चीी
 जा

ाणी
ीव

 वि�
क

सि�
त 

होो
ते.

 सं
वाा

दाा
तून

 
शि�

क
णे

 घ
ड

ते.
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उ
पक्र

मः
ः लपछा


ापी

ी खे
ळू

याा
.

सा
ाहि�त्यः


ः ल

पाा
छपी

ी
 खे

ळ
ण्या

ासा
ाठी

ी बा
ाल

का
ाला

ा बो
ोल

वाा
.

पाा
य-

याःः�


1.	
तुुम्ही

ी १
 ते

े १
० 

अंं
क

 मो
ोजे

ेपर्यं
ंत 

बाा
लका

ाला
ा लपा

ा
यला

ा सांं
�गा

ा. 
2.

	
“म

लाा
 तु

ुझा
ा आ

वाा
ज

 दा
ारा

ाच्या
ा मा

ागू
ून 

येेतो
ो आ

हे”
, अ

शा
ा प्र

का
ार

च्या
ा खु

ुणा
ा 

सांं
�गत

 बा
ालका


ाला

ा शो
ोधू

ून 
का

ाढा
ा. 

3.
	

तुुम्ही
ी क

सेे 
शो

ोध
त 

आ
हाा

त 
याा

चेे 
वर्णणन

 
क

राा
. 

4.
	

बाा
लका

ाला
ा शो

ोध
ल्या

ाचा
ा आ

नंंद
 व्य

क्त
 क

राा
. 

5.
	

ताा
 तु

ुम्ही
ी लपा

ा
 आ

णि�
 बा

ालका


ाला
ा शो

ोध
ण्या

ास
 सांं

�गा
ा. 

6.
	

बाा
लक

 तु
ुम्हा

ाला
ा शो

ोध
त 

अ
सता

ाना
ा त्या

ाला
ा आ

वाा
ज

 दे
ऊ

न 
किं�ंवा


ा हा

ालचा
ा

ल 
क

रू
न 

संंके
त 

देऊ
न 

तुुम्हा
ाला

ा शो
ोध

ण्या
ास

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः समस्या


ा नि�रा


ाका
ारणा


ाचे

 कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

ते.
 

ल
पले

ले
 असता


ा

नाा
 स्व

 नि�यं
त्रण


 आ

णि�
 सं

यम
 यांं�

चा
ा वि�का


ास

 हो
ोतो

ो. 
शो

ोध
ण्या

ाच्या
ा खु

णा
ा सांं�गि�तल्या




ामु
ळे

 भा
ाषे

चाा

उ
पक्र

मः
ः मा

ाती
ीची

ी क
ला

ाकृ
तीी

सा
ाहि�त्यः


ः स्व

च्छ
 ठि�का


ाणची

ी
 मा

ाती
ीची

ी ज
मीी

न 
/ म

ऊ
सर

 
माा

तीी

पाा
य-

याःः�


1.	
घरा

ाबा
ाहे

रीी
ल 

माा
तीी

 अ
सले

ेलीी
 स्व

च्छ
 जमी

ी
न 

किं�ंवा


ा म
ऊ

सर
 मा

ाती
ी शो

ोधा
ा. 

2.
	

बाा
ळा

ासो
ोब

त 
बसा

ा आ
णि�

 मा
ाती

ीत
 बो

ोटा
ाने

े रे
घाा

 का
ाढ

त 
चि�त्र

 
क

सेे 
का

ाढा
ायचे

े 
तेे 

त्यां
ं�ना

ा 
दाा

ख
वाा

. 
3.

	
बाा

लका
ाला

ा स्वतः
ः

हून
 मा

ाती
ीचा

ा अ
नुुभ

व 
घेेत

 चि�त्र
 

का
ाढ

ण्या
ास

 सांं
�गा

ा. 
4.

	
बाा

लका
ासो

ोब
त 

चि�त्र
 

का
ाढ

त 
अ

सता
ाना

ा रे
षाा

, आ
का

ार
, उ

मट
णा

ारे
 चि�त्र

 
याा

बद्द
ल 

बोो
लत

 र
हाा

. 
5.

	
वि�वि�ध


 

प्रका
ारे

 बो
ोटे

 फि�
रव

त 
बाा

लका
ाला

ा चि�त्र


 का
ाढ

ण्या
ाचा

ा अ
नुुभ

व 
घेेऊ

 द्या
ा. 

6.
	

बाा
लका

ाने
े का

ाढले
ेल्या

ा मा
ाती

ीती
ील

 क
लाा

कृ
तींं

�चीी
 प्र

शंं
साा

 क
राा

.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्व

: स्प
र्शश

 अनु
भवा

ा
तून

 पं
चेंद्रि��यांं�


च्या

ा वि�का


ासा
ाला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते,

 
बोो

टांं�
च्या

ा हा
ाल

चाा
ली

ीतू
न 

सू
क्ष्म

 स्ना
ायूंं�

च्या
ा वि�का


ासा

ाला
ा आ

णि�
 चि�त्र

 
नि�र्मा

ा
�ण

 क
रण्या

ामु
ळे

 
क

ल्प
नाा

 श
क्ती

ीला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.

उ
पक्र

मः
ः ह

सत
 

खे
ळत

 
गाा

ऊ
 या

ा.!
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ाला

ा आ
वडे

ल 
अ

सेे 
एक

 बा
ालगी

ी
त 

नि�
वडा

ा. 
2.

	
बाा

लका
ाला

ा उ
त्सा

ाहा
ाने

े बा
ालगी

ी
त 

म्ह
णू

ून 
दाा

ख
वाा

. 
3.

	
गाा

त 
अ

सता
ाना

ा बा
ालका


ाला

ा टा
ाळ्या

ा वी
ीज

वणे
े, हा

ालचा
ा

ल 
क

रणे
े किं�ंवा


ा सा

ाध्या
ा कृ

तीी
 

(S
im

pl
e 

ac
tio

n)
 क

रण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

राा
. 

4.
	

गाा
णे

े प
रत

 ए
क

दाा
 म्ह

णू
ून 

बाा
लका

ाला
ा तु

ुमच्या
ासो

ोब
त 

गाा
ण्या

ासा
ाठी

ी प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

. 
5.

	
गाा

णंं
 म्ह

ण
ण्या

ाचा
ा अ

नुुभ
व 

गमती
ी

शी
ीर

 ब
नवू

ून 
आ

नंंद
 घ्या

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषा

ा वि�का


ास
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

तोो
. गा

ाण्यांं�
च्या

ा चा
ाली

ीमु
ळे

 बो
ोधा

ात्म
क

 
वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.

उ
पक्र

मः
ः ह

सत
 

खे
ळत

 
गाा

ऊ
 या

ा.!
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ाला

ा आ
वडे

ल 
अ

सेे 
एक

 बा
ालगी

ी
त 

नि�
वडा

ा. 
2.

	
बाा

लका
ाला

ा उ
त्सा

ाहा
ाने

े बा
ालगी

ी
त 

म्ह
णू

ून 
दाा

ख
वाा

. 
3.

	
गाा

त 
अ

सता
ाना

ा बा
ालका


ाला

ा टा
ाळ्या

ा वी
ीज

वणे
े, हा

ालचा
ा

ल 
क

रणे
े किं�ंवा


ा सा

ाध्या
ा कृ

तीी
 

(S
im

pl
e 

ac
tio

n)
 क

रण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

राा
. 

4.
	

गाा
णे

े प
रत

 ए
क

दाा
 म्ह

णू
ून 

बाा
लका

ाला
ा तु

ुमच्या
ासो

ोब
त 

गाा
ण्या

ासा
ाठी

ी प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

. 
5.

	
गाा

णंं
 म्ह

ण
ण्या

ाचा
ा अ

नुुभ
व 

गमती
ी

शी
ीर

 ब
नवू

ून 
आ

नंंद
 घ्या

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः भा
ाषा

ा वि�का


ास
 वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

तोो
. गा

ाण्यांं�
च्या

ा चा
ाली

ीमु
ळे

 बो
ोधा

ात्म
क

 
वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.
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 महि�ने
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उ
पक्र

मः
ः को

ोडे
 सो

ोड
वणे

सा
ाहि�त्यः


ः पु

ठ्ठाा
 किं�

वाा
 का

ाग
द 

पेन्सि�


ल
, प

ट्टीी
, का

ात्री
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
का

ाग
दाा

वती
ी मा

ाण
साा

चीी
 ए

खा
ादे

 चि�त्र
 

का
ाढा

ा. 
के

वळ
 बा

ाह्या
ाकृ

तीी
 चा

ाले
ेल.

 
2.

	
का

ाग
दाा

चेे 
तीी

न 
तुुक

डे 
क

राा
 व

रचा
ा भा

ाग
) डो

ोके
, (

मध
ल्या

ा भा
ाग

 श
रीी

र 
( 

आ
णि�

 खा
ालचा

ा
 भा

ाग
 (पा

ाय
) 

3.
	

वर
 डो

ोके
 अ

सते
े, मध्ये


े श

रीी
र 

आ
णि�

 खा
ाली

ी पा
ाय

 अ
सेे 

बाा
लका

ाला
ा सांं

�गा
ा. 

4.
	

हे 
तीी

न 
तुुक

डे 
वेेग

वेेग
ळे

 ठि�का


ाणी
ी ठे

वाा
. आ

ताा
 बा

ालका


ाला
ा तु

ुक
डे 

एक
त्र 

जो
ोडू

न 
पर

त 
माा

ण
साा

चीी
 आ

कृ
तीी

 त
याा

र 
क

राा
यला

ा सांं
�गा

ा. 
5.

	
तुुक

डे 
जो

ोडू
न 

चि�त्र
 

पूूर्णण
 के

ल्या
ाव

र 
बाा

लका
ाचे

े कौ
ौतू

ूक
 क

राा
.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः समस्या


ा सो
ोड

वण्या
ाचे

 (नि�रा


ाक
रण

) कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढते
.

 
सु

क्ष्म
 स्ना

ायू
 वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.
 श

रीी
राा

च्या
ा अवयवांं�ची





ी जा

ाणी
ीव

 
वि�स्ता


ारते

.

उ
पक्र

म
 : 

क
पड्यां

�ंच्या
ा घड्या


ा घा

ालू
 या

ा!!
सा

ाहि�त्यः


ः स्व
च्छ

 क
पडे

पाा
य-

याःः�


1.	
घडी

ी घा
ाल

ण्या
ासा

ाठी
ी स्व

च्छ
 क

पडे
 गो

ोळा
ा क

राा
. 

2.
	

बाा
लका

ासो
ोब

त 
बसू

ून 
क

पड्यांं
�च्या

ा घ
ड्या

ा क
शा

ा घा
ाला

ाय
च्या

ा हे
 दा

ाख
वाा

. 
3.

	
बाा

लका
ाला

ाही
ी घडी

ी
 घा

ालू
ून 

दाा
ख

वाा
यला

ा सांं
�गा

ा. 
4.

	
क

पडे
 आ

वरा
ाय

च्या
ा का

ामा
ात

 म
दत

 के
ल्या

ाब
द्दल

 बा
ालका


ाचे
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 चा

ाल
वता

ाना
ा जो

ोरा
ात

 सा
ाव

का
ाश

, उ
जवी

ी
क

डे 
डाा

वीी
क

डे,
 लांं

�ब
- ज

वळ
 

अ
सेे 

श
ब्द

 वा
ाप

रू
न 

गाा
डीी

 चा
ालवा

ा
 आ

णि�
 भा

ाजी
ी घे

ेतल्या
ाचे

े ना
ाट

क
 क

राा
. 

5.
	

आ
ताा

 भू
ूमि�का


ा ब

दला
ा. 

बाा
लका

ाला
ा गा

ाडी
ी चा

ालवू
ू 

द्याा
 आ

णि�
 तु

ुम्ही
ी त्यां

ं�च्या
ा मा

ागे
े 

जा
ा/ 

बसा
ा. 

6.
	

बाा
लका

ाला
ाही

ी त्यां
ं�च्या

ा प्र
वाा

साा
चेे 

वर्णणन
 

सांं
�गाा

यला
ा प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

राा
 आ

णि�
 

अ
नुुभ

वाा
चीी

 मौ
ौज

 घ्या
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः का
ाल्प

नि�
क

 खे
ळ

 आ
णि�

 सर्जजनशी



ील

तेला
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
मि�

ळ
ते.

 
गोो

ष्ट 
सांं�

ग
ण्या

ातू
न/

नाा
ट्य

क
रणा

ातू
न 

भा
ाषि�

क
 कौ

ौश
ल्यांं�म


ध्ये

 वा
ाढ

 हो
ोते

. दि
�शे

च्या
ा 

सं
क

ल्प
नाा

 आ
णि�

 अवका


ाशी
ीय

 जा
ाणी

ीव
 या

ाची
ी सम

ज
 वा

ाढते
.

उ
पक्र

म्
 आ

जी
ी-

आ
जो

ोबांं
�ची

ी न
क्क

ल
 क

रू
 या

ा!

सा
ाहि�

त्य
 : 

का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
आ

जी
ी आ

जो
ोबा

ा का
ाय

 का
ाय

 क
रता

ात
 या

ाब
द्दल

 बा
ालका


ाशी

ी ग
प्पा

ा मा
ारा

ा. 
2.

	
मुुलांं

�ना
ा आ

जी
ी आ

जो
ोबांं

�सा
ारखे


े क

पडे
 आ

णि�
 बू

ूट 
घाा

लूून
 त्यां

ं�ची
ी वे

ेश
भूूषा

ा क
रू

 द्या
ा. 

3.
	

आ
जो

ोबा
ा गा

ाई
लाा

 चा
ारा

ा घा
ालता

ा
त 

अ
सेे 

नाा
ट्यी

ीक
रणा

ाचे
े खे

ेळ
 खे

ेळू
 द्या

ा. 
4.

	
आ

जो
ोबा

ा का
ाय

 का
ाय

 बो
ोलता

ा
त 

किं�ंवा


ा आ
जी

ी क
शी

ी गो
ोष्ट

 सांं
�ग

तेे 
याा

चीी
 नक्कल


 

क
रू

 
द्याा

. 
5.

	
 का

ाल्प
नि�

क
 खे

ेळा
ाचा

ा आ
नंंद

 घ्या
ा

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सर्जजनशी



ील

ताा
 आ

णि�
 का

ाल्प
नि�

क
 खे

ळ
 या

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते.
 

सांं�भा


ाळ
क

र्ते 
आ

णि�
 मु

ले
 या

ाती
ील

 ना
ाते

सं
बंध

 दृ
ढ 

होो
ताा

त.
 गो

ोष्ट
 सांं�

ग
ण्या

ाच्या
ा आ

णि�
 

नाा
टयी

ीक
रणा

ामु
ळे

 भा
ाषि�

क
 वि�का


ासा

ाला
ा चा

ाल
नाा

 मि�
ळ

ते

उ
पक्र

म
 नि�सर्गा


ा

�च्या
ा सा

ानि�
ध्या

ाती
ील

 गो
ोष्ट

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
घरा

ाबा
ाहे

र 
अ

सता
ाना

ा मु
ुलांं

�नाा
 आ

जू
ूबाा

जू
ूचीी

 झा
ाडंं

 प्रा
ाणी

ी, 
दग

ड 
याा

बद्द
ल 

नि�री
ी

क्षण
 

क
राा

यला
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
द्याा

. 
2.

	
याा

 नै
ैसर्गि�ि

क
 व

स्तूंं
�च्या

ा म
दती

ीने
े ए

खा
ादी

ी गो
ोष्ट

 सांं
�गा

ा किं�ंवा


ा
 त्या

ा संं
दर्भा

ा�ती
ील

 गा
ाणी

ी 
म्ह

णा
ा. 

3.
	

उदा
ाहर

णा
ार्थथ

-”
 त

हाा
नले

ेलाा
 का

ाव
ळा

ा” 
हीी

 गो
ोष्ट

 सांं
�गा

ा किं�ंवा


ा
 त्या

ा प
रि�सरा


ाती

ील
 इ

तर
 

प्राा
ण्या

ाच्या
ा गो

ोष्टी
ी. 

4.
	

बाा
लक

 ज्या
ा व

स्तु
ु किं�ंवा


ा प्रा

ाणी
ी प

क्षीी
 ओ

ळ
ख

ताा
त 

त्या
ाब

द्दल
 त्यां

ं�चे
े म

त 
सांं

�गण्या
ास

 
त्यां

ं�ना
ा प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

रणे
े. 

5.
	

परि
�चि�

त
 व

स्तुंं
�बाा

बत
 संंवा

ा
द 

क
रू

न 
माा

हि�ती
ी

 गो
ोळा

ा क
राा

यला
ा चा

ालना
ा

 द्या
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः नि�री


ीक्षण


 कौ
ौश

ल्य
 आ

णि�
 नि�सर्गग


 

परि
�सरा

ा
तीी

ल
 वस्तु


वि�

षयी
ी 

जि�
ज्ञाा

सा
ा वा

ाढी
ीला

ा ला
ाग

ते.
 श्र

वण
 आ

णि�
 सं

भा
ाष

ण
 कौ

ौश
ल्य

 सु
धाा

रते
.
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 महि�ने
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उ
पक्र

म
 आ

का
ारमा


ाना

ाची
ी तु

लना
ा

 क
रणे

सा
ाहि�त्यः


ः वि�वि�ध




 आ
का

ारा
ाची

ी पा
ाने

 किं�
वाा

 का
ाड्या

ा

पाा
य-

याःः�


1.	
वेेग

वेेग
ळ्या

ा आ
का

ार
माा

नाा
च्या

ा का
ाड्या

ा किं�ंवा


ा
 पा

ाने
े शो

ोधा
ा. 

2.
	

मोो
ठाा

, मध्यम


,
 ल

हाा
न 

अ
शा

ा श
ब्दांं

�चा
ा वा

ाप
र 

क
रू

न 
वेेग

वेेग
ळ्या

ा 
आ

का
ार

माा
नाा

च्या
ा का

ाड्या
ा चांं

�य
 नो

ोप
/व

र्णणन
 

क
राा

. 
3.

	
आ

का
ार

माा
नाा

चीी
 ना

ावे
े बा

ालका


ाला
ा तु

ुमच्या
ा मा

ागू
ून 

म्ह
णा

ाय
लाा

 सांं
�गा

ा. 
4.

	
आ

ताा
 आ

का
ार

माा
न 

सांं
�गूून

 मु
ुलांं

�नाा
 त्या

ाच्या
ाशी

ी मि
�ळत्या


ाजु

ुळत्या


ा व
स्तू

ू 
दाा

ख
वाा

यला
ा सांं

�गा
ा. 

5.
	

योो
ग्य

 आ
का

ार
माा

नाा
चीी

 व
स्तू

ू शो
ोध

ल्या
ाव

र 
कौ

ौतु
ुक

 क
राा

उ
पक्र

मा
ाचे

म
हत्त्व

: आ
का

ारमा
ा

नाा
चीी

 नि�
गडि�त


 

श
ब्द

सं
पत्ती

ीचा
ा वि�का


ास

 
होो

तोो
. नि�री


ीक्षण


 कौ

ौश
ल्य

 आ
णि�

 ग
णि�

तीी
य 

सं
क

ल्प
नाा

चीी
 सम

ज
, बौ

ौद्धि�
क

 
कौ

ौश
ल्यांं�म


ध्ये

 वा
ाढ

 हो
ोते

उ
पक्र

म
 ओ

वण्या
ाचा

ा खे
ळ

सा
ाहि�

त्य
 : 

एक
 चा

ाळ
णी

ी रं
गीी

त 
धाा

गाा
 अथवा


ा दो

ोरी
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
ज

मि�नी
ी

वरती
ी

 चा
ाळणी


ी क

शी
ी ध

रू
न 

ठेवा
ाय

चीी
 हे

 बा
ालका


ाल

 दा
ाख

वाा
. 

2.
	

चाा
ळणी


ीच्या

ा व
रच्या

ा बा
ाजू

ूच्या
ा छि�द्रा


ा

तूून
 दो

ोरी
ी क

र्शश
 ओ

वाा
यची

ी हे
 दा

ाख
वाा

. 
3.

	
बाा

लका
ाचा

ा हा
ात

 ध
रू

न 
चाा

ळणी


ीच्या
ा छि�द्रा


ा

तूून
 दो

ोरी
ी ओ

वण्या
ास

 म
दत

 क
राा

. या
ाने

े 
सूूक्ष्म

स्ना
ायू

ूचेे 
वि�का


ास

 का
ारका


ा कौ

ौश
ल्यांं

�ना
ा प्रो

ोत्सा
ाहन

 
मि�

ळे
ल.

 
4.

	
ज्या

ा ज्या
ा वे

ेळे
लाा

 बा
ालका


ाला

ा दो
ोरी

ी ओ
वाा

याा
लाा

 जमे
ेल

, अ
शा

ा प्र
त्य

क
 वे

ेळे
स 

उत्सा
ाहा

ाने
े कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 
5.

	
वेेग

वेेग
ळे

 रंं
ग 

आ
णि�

 पॅ
ॅटर्नन

 क
रू

न 
खे

ेळा
ाची

ी रंं
ग

त 
वाा

ढवा
ा

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सू
क्ष्म

स्ना
ायू

चाा
 वि�का


ास

, का
ार

क
 कौ

ौश
ल्यांं�

चा
ा आ

णि�
 हस्त


 ने

त्र 
सम

न्व
याा

चाा
 वि�का


ास

 हो
ोतो

ो.

उ
पक्र

म
 ए

क
सा

ार
खे

 रं
ग 

शो
ोधू

 या
ा।

सा
ाहि�

त्य
: वि�वि�ध




 रं
गांं�

च्या
ा वस्तू


 ज

से
 पा

ाने
, मो

ोजे
, ग

वत
 दरवा


ाजा

ा इ
त्या

ादी
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
साा

रख्या
ा रंंगा


ाच्या

ा दो
ोन

 व
स्तू

ू शो
ोधा

ा उ
दाा

हर
णा

ार्थथ
, हि�रवे


े 

पाा
न 

आ
णि�

 दा
ार

. 
2.

	
बाा

लका
ाला

ा व
स्तू

ू दा
ाख

वूून
 त्या

ाच्या
ा रंंगा


ाचे

े व
र्णणन

 
क

राा
 जसे

े 
हि�रवे


े पा

ान
. 

3.
	

त्या
ा रंंगा


ाशी

ी मि
�ळत्या


ाजु

ुळत्या


ा इ
तर

 व
स्तू

ू शो
ोधा

ाय
लाा

 बा
ालका


ाला

ा 
4.

	
मद

त 
क

राा
 जसे

े 
गव

त 
किं�ंवा


ा मो

ोजे
े. शो

ोध
ल्या

ाब
द्दल

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
 

5.
	

एका
ा वे

ेळे
लाा

 ए
का

ा रंंगा


ाचे
े ना

ाव
 सांं

�गा
ा ज्या

ामु
ुळे

 शो
ोधा

ाय
चीी

 गंंम
त

 वा
ाढे

ल.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः रं
ग 

ओ
ळ

ख
ण्या

ाचे
 कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढते

.
 श

ब्द
सं

पत्ती
ीत

 वा
ाढ

 हो
ोते

. 
शि�

क
णे

 ग
मती

ीशी
ीर

 हो
ोते

.

उ
पक्र

म
 ए

क
त्र 

नाा
च

 क
रू

याा
सा

ाहि�त्यः


ः सं
गीी

त 
किं�

वाा
 रे

डि�
ओ

पाा
य-

याःः�


1.	
रेडि�

ओ
वर

 किं�ंवा


ा इ
तर

 मा
ाध्य

माा
तूून

 संंगी
ी

त 
ऐक

वाा
. 

2.
	

बाा
लका

ाचे
े हा

ात
 ध

रू
न 

त्या
ाच्या

ासो
ोब

त 
नाा

चाा
त 

सहभा
ा

ग 
घ्या

ा. 
3.

	
डोो

के
, पा

ाय
, हा

ात
 ता

ाला
ात

 हलवू


ून 
नाा

चण्या
ासा

ाठी
ी प्र

वृृत्त
 क

राा
. 

4.
	

दैनंंदि�नी


ी
मध्ये

े बा
ालका


ासो

ोब
त 

नृृत्य
 क

रण्या
ाचा

ा वे
ेळ

 नि�श्चि
�

त 
क

रू
न 

नि�य
मि

�त
पणे

े हा
ा उ

पक्र
म 

क
राा

. त्या
ात

 गंंम
त

 ये
ेईल

 अ
सेे 

पहा
ा. 

5.
	

घरा
ाती

ील
 इ

तर
 स

दस्यांं
�ना

ा सु
ुद्धा

ा नृ
ृत्या

ामध्ये


े सा
ामी

ील
 व्हा

ाय
लाा

 सांं
�गू

ून 
एक

त्रि�
त 

नृृत्य
 क

रण्या
ाची

ी मौ
ौज

 अ
नुुभ

वाा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वि�वि�ध



 शा

ारी
ीरि�

क
 हा

ाल
चाा

ल
 आ

णि�
 सम

न्व
याा

ला
ा 

चाा
ल

नाा
 मि�

ळ
ते.

 सं
गीी

त 
आ

णि�
 ता

ाला
ाची

ी जा
ाणी

ीव
 सु

धाा
रते

. 
कु

टुंं�बा
ाती

ील
ब्व्यक्ती


ीशी

ी स्ने
हबं

ध 
घट्ट

 ला
ाग

तोो
.
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उ
पक्र

म
 बा

ाट
ल्यांं

�ची
ी 

झा
ाक

णे
 वे

ग
वेग

ळे
 

क
रणे

सा
ाहि�त्यः


ः ती

ीन
 वे

गवे
गळ्या

ा रं
गाा

तीी
ल

 प्ला
ास्टि�

क
च्या

ा बा
ाट

ल्यांं�ची


ी झा
ाक

णे

पाा
य-

याःः�


1.	
वि�वि�धरंंगी





ी बा

ाटल्यांं


�ची
ी झा

ाक
णे

े बा
ालका


ासमो

ो
र 

मांं
�डून

 त्यां
ं�च्या

ा रंंगांं


�ची
ी ना

ावे
े 

सांं
�गाा

. 
2.

	
बाा

लका
ाला

ा रंंगा


ानु
ुसाा

र 
प्ला

ास्टि�
क

चीी
 झा

ाक
णे

े वे
ेगवे

ेगळी
ी क

राा
यला

ा सा
ागा

ा. 
3.

	
रंंगा

ानु
ुसाा

र 
वर्गी

ीक
रण

 के
ल्या

ाव
र 

बाा
ल 

चौौ
क

 कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

4.
	

उप
क्र

माा
चाा

 आ
नंंद

 घ्या
ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वस्तू


 हा
ाता

ाळ
ल्या

ामु
ळे

 आ
णि�

 मांं�
ड

ण्या
ामु

ळे
 ग

ट 
क

रण्या
ाचे

 कौ
ौश

ल्य
 आ

णि�
 सू

क्ष्म
का

ार
क

 कौ
ौश

ल्य
 सु

धाा
रता

ात
. रं

गांं�ची


ी ओ
ळ

ख
 

वि�
क

सि�
त 

होो
ते

उ
पक्र

म
 आ

म्ही
ी गा

ाडी
ी चा

ालवू
 

श
क

तोो
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
आ

पण
 स्वतः

ः
 ए

खा
ादी

ी गा
ाडी

ी वि�
मा

ान
 किं�ंवा


ा मो

ोटर
सा

ाय
क

ल 
आ

होो
त 

अ
सेे 

समजू


ून 
वेेग

वेेग
ळ्या

ा हा
ालचा

ा
लीी

 आ
णि�

 आ
वाा

ज
 क

राा
. 

2.
	

खे
ेळा

ात
 सा

ामी
ील

 हो
ोण्या

ासा
ाठी

ी बा
ालका


ाला

ा प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

. 
3.

	
एखा

ाद्या
ा वा

ाहना
ा

चेे 
नाा

व 
घेेऊ

न 
त्या

ाचा
ा आ

वाा
ज

 क
साा

 ये
ेतोो

 अ
सेे 

वि�चा
ा

राा
. 

4.
	

का
ाल्प

नि�
क

 प्र
वाा

साा
तीी

ल 
गमती

ी
जमतींं


�ची

ी मजा


ा घ्या
ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः सर्जजनशी



ील

तेला
ा आ

णि�
 क

ल्प
नाा

श
क्ती

ीला
ा उ

त्तेज
नाा

 
मि�

ळ
ते.

 वस्तू


 / 
वाा

हने
 आ

णि�
 त्यांं�चे


 आ

वाा
ज

 यांं�
चा

ा सहसं


बंध
 ला

ावता
ा

 ये
तोो

 
त्या

ामु
ळे

 भा
ाषि�

क
 वि�का


ास

 हो
ोतो

ो.

उ
पक्र

म
 बा

ालगी
ी

त
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ासो

ोब
त 

हाा
वभा

ावा
ासह

 
नि�य

मि
�त

पणे
े बा

ालगी
ी

तेे 
म्ह

णा
ा. 

2.
	

तुुम
च्या

ाप्र
माा

णे
े हा

ाव
भाा

व 
क

राा
यला

ा आ
णि�

 तु
ुमच्या

ा मा
ागू

ून 
गाा

णे
े म्ह

णा
ाय

लाा
 

बाा
लका

ाला
ा प्रो

ोत्सा
ाहि�

त 
क

राा
. 

3.
	

बाा
लका

ाशी
ी संंवा

ा
द 

साा
धण्या

ाचा
ा आ

नंंद
 घ्या

ा. 
बाा

लका
ाला

ाही
ी या

ातू
ून 

खे
ेळा

ाचा
ा 

आ
नंंद

 मि�
ळे

ल 
अ

सेे 
पहा

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः गा
ाणी

ी आ
णि�

 हा
ाल

चाा
ली

ीतू
न 

भा
ाषि�

क
 कौ

ौश
ल्यांं�

चा
ा 

वि�का


ास
 हो

ोतो
ो आ

णि�
 अनु

क
रण

 आ
णि�

 सम
न्व

याा
ला

ा चा
ाल

नाा
 मि�

ळ
ते.

उ
पक्र

म
 चें

डू
चे

 मजे


शी
ीर

 खे
ळ

सा
ाहि�

त्य
: बॉ

ॉल
, का

ाप
डी

ी बॉ
ॉल

 किं�
वाा

 मो
ोज्या

ाचा
ा बॉ

ॉल

पाा
य-

याःः�


1.	
मुुलांं

�ना
ा खे

ेळा
ाय

लाा
 बॉ

ॉल
 द्या

ा. 
2.

	
कु

टुं�बा
ाती

ील
 इ

तर
 व्यक्ती


ी मि

�ळू
न 

गोो
लाा

त 
उ

भ्या
ा र

हाा
. 

3.
	

एक
मेेकांं

�क
डे 

बॉॉ
ल 

फे
क

णे
े, ट

प्पा
ा पा

ाड
णे

े किं�ंवा


ा ज
मि�नी

ी
वरू

न 
सर

क
वणे

े 
अ

शा
ा कृ

तीी
 क

राा
. 

4.
	

ज्या
ाच्या

ाक
डे 

बॉॉ
ल 

जा
ातो

ो व्यक्ती


ी ए
खा

ादी
ी कृ

तीी
 क

रते
े जसे

े 
उ

डीी
 मा

ारणे


े 
आ

णि�
 इ

तर
 व्यक्ती


ी ति�चे


े अ

नुुक
रण

 क
रता

ात
. 

5.
	

ज्या
ाच्या

ाक
डे 

बॉॉ
ल 

आ
हे 

तीी
 व्यक्ती


ी दु

सऱ्
याा

 को
ोणा

ाक
डे 

तरी
ी दे

तेे 
आ

णि�
 

खे
ेळ

 सु
ुरू

 रा
ाहतो

ो
. 

6.
	

एक
त्र 

खे
ेळ

ण्या
ाची

ी मजा


ा घ्या
ा आ

णि�
 वि�वि�ध


 

कृ
तीी

 क
रू

न 
बघा

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः स्
थूल

का
ार

क
 कौ

ौश
ल्यांं�

चा
ा वि�का


ास

 हो
ोतो

ो ज
से

 उ
चल

णे
 

पक
ड

णे
 फे

क
णे

 तसे


च 
गटा

ात
तीी

ल
 आं

तरक्रि�


याा
 आ

णि�
 सहका


ार्यय

 मु
ला

ाला
ा 

शि�का


ायला


ा मि�
ळ

ते

34
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उ
पक्र

म
 प्रा

ाणी
ी ओ

ळखू


सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
ज

मि�नी
ी

वर
 ब

सूून
 अ

थवा
ा झो

ोपू
ून 

एखा
ाद्या

ा प्रा
ाण्यांं

�ची
ी नक्कल


 

आ
वाा

जा
ासहि�


त 

क
राा

. 
2.

	
तुुम्ही

ी नक्कल


 
क

रीी
त 

अ
सले

ेल्या
ा प्रा

ाणी
ी बा

ालका


ाला
ा ओ

ळखा


ाय
लाा

 सांं
�गा

ा. 
3.

	
प्राा

ण्या
ाचे

े ना
ाव

 ब
रोो

बर
 ओ

ळ
ख

ल्या
ासचो

ो
क

लाा
ब 

कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

4.
	

वि�वि�ध


 
प्राा

ण्यांं
�ची

ी नक्कल


 
क

रू
न 

खे
ेळा

ाची
ी रंं

ग
त 

वाा
ढवा

ा.

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः नि�री


ीक्षण


 आ
णि�

 अनु
मा

ान
 का

ाढता
ा

 ये
ते,

 ज्या
ामु

ळे
 

बोो
धाा

त्म
क

 कौ
ौश

ल्य
 वा

ाढी
ीस

 ला
ाग

ताा
त.

 प्रा
ाणी

ी, 
त्यांं�

च्या
ा हा

ाल
चाा

ली
ी आ

णि�
 

आ
वाा

ज
 या

ाची
ी सं

गती
ी ला

ावल्या


ाने
 श

ब्द
 सं

पत्ती
ीत

 वा
ाढ

 हो
ोते

उ
पक्र

म
 रंंगांं


�ची

ी शि
�

क
वण

सा
ाहि�त्यः


ः रं

गीी
त 

वस्तू
 अथवा


ा रं

गांं�ची


ी का
ार्डे

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ासमो

ो
र 

रंंगी
ीत

 व
स्तू

ू अ
थवा

ा का
ार्डे

 ठे
वाा

. 
2.

	
“ला

ाल
 रंंगा

ा
लाा

 हा
ात

 ला
ावा

ा”,
 अ

सेे 
म्ह

णू
ून 

बाा
लका

ाला
ा ला

ाल
 रंंगा

ा
च्या

ा व
स्तू

ूलाा
 

किं�ंवा


ा का
ार्डा

ा�ला
ा स्प

र्शश
 क

राा
यला

ा सांं
�गा

ा. 
3.

	
बाा

लका
ाने

े यो
ोग्य

 रंंगा
ा

चेे 
नाा

व 
सांं

�गि�
तले

े किं�ंवा


ा त्या
ा रंंगा


ाच्या

ा व
स्तू

ूलाा
 स्प

र्शश
 

के
लाा

 ते
ेव्हा

ा त्या
ाचे

े कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः रं
ग 

ओ
ळ

ख
ण्या

ाचे
 कौ

ौश
ल्य

 वा
ाढू

न 
त्या

ाचे
 दृ

ढीी
क

रण
 

होो
ते.

 त्या
ामु

ळे
 न

वीी
न 

गोो
ष्टीी

 शि�
क

ण्या
ास

 आ
त्मवि�श्वा


ा

स
 वा

ाढतो
ो

.

उ
पक्र

म
 आ

ई 
म्ह

ण
ते.

.
सा

ाहि�त्यः


ः का
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
“आ

ई 
म्ह

णते
े.

... 
अ

साा
 खे

ेळ
 खे

ेळा
ाय

लाा
 सु

ुरुवा
ात

 क
राा

. 
2.

	
आ

ई 
म्ह

णते
े 

“ब
साा

” किं�ंवा


ा
, आ

ई 
म्ह

णते
े,

 “उ
भेे 

रहा
ा”,

 अ
शा

ा सू
ूचना

ा द्या
ा. 

3.
	

सूूचना
ा

 ऐ
कू

न 
मुुलांं

�ना
ा त्या

ाप्र
माा

णे
े कृ

तीी
 क

रण्या
ास

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

4.
	

“आ
ई 

म्ह
णते

े”
.. 

अ
सेे 

सांं
�गूून

 के
लेेल्या

ा कृ
तींं

�चेे 
कौ

ौतु
ुक

 क
राा

. 
5.

	
मुुला

ाचे
े श्र

वण
 आ

णि�
 प्र

ति�
साा

द 
कौ

ौश
ल्य

 त
पाा

सण्या
ा सा

ाठी
ी वे

ेगवे
ेगळ्या

ा 
गमती

ी
शी

ीर
 सू

ूचना
ा द्या

ा. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः श्र
वण

 कौ
ौश

ल्य
 आ

णि�
 सू

चना
ा पा

ाल
न 

क
रण्या

ाचे
 

कौ
ौश

ल्य
 या

ात
 सु

धाा
रणा

ा हो
ोते

.

उ
पक्र

म
 पि�शवी


ी

त 
का

ाय
 आ

हे?
सा

ाहि�त्यः


ः प
रि�चि�त


 

आ
णि�

 सु
रक्षि

�
त 

वस्तू
 भरले


ली

ी ए
क

 पि�
श

वीी

पाा
य-

याःः�


1.	
बाा

लका
ाला

ा डो
ोळे

 बंं
द 

क
राा

यला
ा सांं

�गा
ा. 

2.
	

पि�
श

वीी
तूून

 ए
क

 व
स्तू

ू ए
का

ा वे
ेळे

लाा
 का

ाढू
न 

त्यां
ं�च्या

ा हा
ाता

ात
 द्या

ा. 
3.

	
स्प

र्शश
 क

रू
न 

वस्तू
ू ा�

ाला
ाक

लाा
ब 

हाा
ताा

ळू
 द्या

ा. 
4.

	
आ

ताा
 बा

ालका


ाला
ा व

स्तू
ू ओ

ळखा


ाय
लाा

 सांं
�गा

ा. 
5.

	
बरो

ोब
र 

ओ
ळ

ख
ल्या

ाव
र 

बाा
ळा

ाचे
े कौ

ौतु
ुक

 क
राा

 आ
णि�

 प्रो
ोत्सा

ाहन
 

द्याा
. 

6.
	

योो
ग्य

 उ
त्तर

 ये
ेण्या

ासा
ाठी

ी बा
ाळा

ाला
ा का

ाही
ी खु

ुणा
ा (

clu
e)

 सांं
�गू

ून 
मद

त 
क

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः पं
चंद्रि�यांं�ना




ा उ
त्तेज

न 
मि�

ळ
ते,

 बो
ोधा

ात्म
क

 कौ
ौश

ल्य
 

सु
धाा

रते
 आ

णि�
 अं

दाा
ज

 कौ
ौश

ल्य
 वि�

क
सि�

त 
होो

ते.
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उ
पक्र

म
 जो

ोडी
ीदा

ार
 कु

ठे
 आ

हे?
सा

ाहि�त्यः


ः ए
क

मेकांं�शी


ी सहसं


बंध
 असले




ल्या
ा वस्तूंं�


च्या

ा जो
ोड्या

ा ज
से

, कु
लू

प 
आ

णि�
 कि�

ल्ली
ी, 

बूट
 आ

णि�
 मो

ोजे
 इ

त्या
ादी

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
प्रत्ये

ेक
 व

स्तू
ूचीी

 जो
ोडी

ी दा
ाख

वूून
 ति�चे

े 
नाा

व 
बाा

लका
ाला

ा सांं
�गा

ा. 
जसे

े,
 कु

लूूप
 

औ
णि�

 कि�
ल्ली

ी 
2.

	
जो

ोडी
ीती

ील
 ए

क
 व

स्तू
ू दा

ाख
वूून

 या
ाचा

ा जो
ोडी

ीदा
ार

 को
ोणता

ा
 आ

हे 
अ

सेे 
बाा

लका
ाला

ा वि�चा


ारा
ा. 

3.
	

वस्तू
ू शो

ोधू
ून 

ति�
चीी

 जो
ोडी

ी ला
ाव

ण्या
ास

 बा
ालका


ाला

ा म
दत

 क
राा

. 
4.

	
प्रत्ये

ेक
 जो

ोडी
ी ला

ाग
ल्या

ानंं
तर

 आ
नंंद

 व्य
क्त

 क
राा

. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः वस्तू


तीी
ल

 सहसं


बंध
 ल

क्षा
ात

 घे
तल्या

ाने
 बो

ोधा
ात्म

क
 

कौ
ौश

ल्यांं�म


ध्ये
 वा

ाढ
 हो

ोते
.

उ
पक्र

म
 मा

ाझे
 ना

ाव
 आ

हे
सा

ाहि�त्यः


ःका
ाही

ी ना
ाही

ी

पाा
य-

याःः�


1.	
“तु

ुझे
े ना

ाव
 का

ाय
 आ

हे?
 अ

सेे 
बाा

लका
ाला

ा वि�चा


ारा
ा. 

2.
	

बाा
लका

ाने
े उ

त्तर
 दि�

ल्या
ानंं

तर
 “ब

रोो
बर

 हे
 तु

ुझे
े प

हि�ले
े 

नाा
व 

आ
हे”

, अ
सेे 

सांं
�गाा

. 
3.

	
“तु

ुझे
े आ

डना
ाव

 का
ाय

 आ
हे?

 अ
सेे 

वि�चा
ा

राा
 आ

णि�
 बा

ालका


ाला
ा त्या

ाचे
े आ

डना
ाव

 
साा

गाा
. 

4.
	

आ
ताा

 बो
ोटे

 मो
ोजू

ून 
वयसे

ेक
 दा

ाख
वता

ा ये
ेतेे 

तेे 
बाा

लका
ाला

ा सांं
�गा

ा. 
5.

	
बाा

लका
ाला

ा ना
ाव

 आ
णि�

 आ
डना

ाव
 सांं

�ग
ण्या

ासा
ाठी

ी प्रो
ोत्सा

ाहि�
त 

क
राा

. त्यां
ं�च्या

ा 
प्रयत्ना

ा
चेे 

कौ
ौतु

ुक
 क

राा
. 

उ
पक्र

मा
ाचे

 म
हत्त्वः

ः “
स्व

 प्र
ति�मा

ा
” वि�

क
सि�

त 
व्हा

ायला


ा मदत


 हो
ोते

. इ
तरांं�शी


ी 

ओ
ळ

ख
 क

रू
न 

घेण्या
ासा

ाठी
ी प्रो

ोत्सा
ाहन

 
मि�

ळ
ते

उ
पक्र

म
 ए

क
मे

कांं
�क

डू
न 

शि�
कू

याा
।

सा
ाहि�त्यः


ः का

ाही
ी ना

ाही
ी

पाा
य-

याःः�


1.	
“तू

ू बा
ागे

ेत 
गेेल्या
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4.3 दि�व्यांं�ग मुुलांं�च्याा (0-3 वर्षे) गरजांं�नुसाार अनुकूूलन 
उपक्रम
बाालपणाातीील उते्तेजनाासााठीी तयाार करण्याात आलेेल्याा रााष्ट्रीी �य 
चौौकटीीत जन्माापाासूून तीीन वर्षांं�परं्यंतच्याा मुुलांं�सााठीी 140 
उपक्रम सुुचवले आहेेत, जेे संंज्ञाानाात्मक, साामााजि�क-भाावनि�क, 
भााषाा, शाारीीरि�क आणि� सर्जजनशीील वि�काासाालाा चाालनाा देेताात. 
माात्र, जर एखााद्याा मुुलाामधे्ये वि�काासााचाा वि�लंब (जसेे कीी 
चाालण्याात, बोोलण्याात किं�वाा समजून घेेण्याात अडचण) किं�वाा 
इतर दि�व्यांं�गत्व (उदाा. दृष्टीी, ऐकूू न येेणेे, डााउन कााहीी मुुलांं�नाा 
अनुवंंशि�क अडथळाा (जसेे कीी डााउन सिं�ंड्रोो�म ) किं�वाा मंेंदूूच्याा 
समस्येमुुळेे हाालचाालींं�म धे्ये अडथळाा (जसेे कीी सेेरेेब्रल पााल्सीी) 
असू शकतोो.) असेल, तर हेे उपक्रम खाालीील तत्त्वांं�नुसाार 
सुुसंंगतपणेे रूपांं�तरि�त करताा येेतीील.

a. कााय बळकट करताा येेईल यााचाा सरााव करणे, उदाा. 
बोोलण्याात वि�लंब होोण्याासााठीी तोंं�डााचेे स्नाायूू

b. एखाादीी कमजोोरीी जीी दुुरुस्त करताा येेत नााहीी अशाा 
परि�स्थि�ितीीत वेेगळ्याा अर्थाा�चाा वाापर करणे.

"अनेक इंंद्रि�यांं�चाा समाावेेश असलेलीी पद्धत (जसेे कीी पााहणे, 
ऐकणेे, हाालचााल करणे आणि� स्पर्शश करणे – VAKT) हेे मुुलांं�नाा 
चांं�गल्याा पद्धतीीनेे शि�कवण्याासााठीी उपयुुक्त ठरते. उदााहरणाार्थथ, 
कृृतीी यमकांं�चाा वाापर केेल्याास, एकााच वेेळीी बोोलणेे (ऐकणेे) आणि� 
हाात व शरीीरााच्याा हाालचाालीी (हाालचााल शि�कवणाारीी कृृतीी) वाापरताा 
येेताात. चि�त्र दााखवून, बोोलूून आणि� हस्तकलाा साारख्याा हााताानेे 
केेल्याा जााणााऱ्याा क्रि�यााकलाापांं�द्वाारेे (स्पर्शश अनुभव) संंकल्पनाा 
शि�कवताा येेताात. मुुलांं�नाा शि�कवण्याासााठीी कााठ्याा, दगड, खेेळणीी, 
ब्लॉॉक्स याासाारख्याा सहज उपलब्ध वस्तू वाापराा आणि� त्याानंंतर 
हळूहळू काागद व पेेन्सि�ल वाापरणााऱ्याा कृृतींं� कडेे जाा."

उदााहरणाार्थथ, अंंगणवााडीी सेेवि�काा मुुलांं�नाा वााचूून दााखवण्याासााठीी 
आणि� त्यांं�च्याा कल्पनााशक्तीीलाा गुंं�तवून ठेेवण्याासााठीी कथाा 
पुुस्तके वाापरताात. जर मुुलांं�नाा समजण्याात अडचणीी येेत 
असतीील तर हळू जाा आणि� तुुमच्याा बोोटाानेे शब्दांं�चे अनुसरण 
कराा. श्रवणक्षमतेसााठीी चमकदाार रंंगााचेे चि�त्र समाावि�ष्ट कराा 
आणि� दृष्टि�हीीनांं�सााठीी आवााज कराा. ऐकूू न येेणााऱ्याा मुुलांं�सााठीी 
चि�त्रे, व्हि�डि�ओ आणि� पााहण्याासाारख्याा गोोष्टीी वाापराा. उदाा: 
पाालक, कुुटुंं�बाातीील सदस्य, महाान व्यक्ति�मत्त्वे, दुुर्मि�िळ प्रााणीी, 
वनस्पतीी, ऐति�हाासि�क ठि�कााणेे, वर्ततमाानपते्रे, माासि�केे, पुुस्तके 
इत्याादींं�मधी ील घटनाा इत्याादींं�चे  फोोटोो/छाायााचि�त्रे. नीीट पााहू न 
शकणााऱ्याा मुुलांं�सााठीी संंगीीत किं�वाा रेेकॉॉर्डिं�गसाारखे ध्वनीी 
वाापराा, जसेे कीी गााणीी, यमक, लोोरीी, रेेडि�ओ, टााळ्याा, क्लि�किं�ग, 
वाादे्ये इ.

1. वि�काासाात्मक वि�लंंब असलेलीी मुुलेे

उपक्रम कॅॅलंेंडरमधे्ये मुुलााच्याा वयााच्याा 3 वर्षांं�परं्यंतच्याा प्रते्येक 
महि�न्याासााठीी चाार उपक्रमांं�चीी याादीी दि�लीी आहेे. त्याा वयाापरं्यंत 
मुुलाालाा कि�तीी वि�काासाात्मक टपे्पे गााठाायचे आहेेत याावर 
आधाारि�त नि�वडलेे गेेलेे आहेेत. तथाापि�, कााहीी मुुलांं�नाा टप्पाा 
गााठण्याासााठीी अपेके्षेपेेक्षाा जाास्त वेेळ लाागूू शकतोो. याालाा 
'वि�काासाात वि�लंब' असे म्हणताात. वि�लंब असलेल्याा मुुलांं�नाा 
आधाार देेण्याासााठीी कााळजीीवााहक मुुलााच्याा क्षमतेनुुसाार 
उपक्रमाामधे्ये बदल करू शकताात. याामुुळेे त्यांं�नाा त्यांं�च्याा 
स्वतःः च्याा गतीीनेे वि�काासाात्मक टप्पाा गााठताा येेतोो. जर मुुलाालाा 
कॅॅलंेंडरमधे्ये त्यांं�च्याा वयाासााठीी शि�फाारस केेलेेलेे उपक्रम करताा 
येेत नसेल, तर कााळजीीवााहकांं�नीी लहाान मुुलांं�सााठीी शि�फाारस 
केेलेेलेे उपक्रम नि�वडाावेेत.

उदााहरण 1:
14 महि�न्यांं�त, मुुलाालाा 
आधाारााशि�वााय चाालताा 
येेत नसल्याानेे, उपक्रम 
कॅॅलंेंडरमधे्ये शि�फाारस 
केेलेेल्याा उपक्रम, जसेे 
कीी लपााछपीी, करणे 
शक्य नसते.

अनुुकूूलन 1:
अशाा परि�स्थि�ितीीत, कााळजीी 
घेेणााऱ्याानेे सहाा किं�वाा साात 
महि�ने वयााच्याा मुुलांं�सााठीी 
शि�फाारस केेलेेलेे उपक्रम 
जसेे कीी 'बॉॉलपरं्यंत पोोहोोचणे, 
आत आणि� बााहेेर येेणेे इत्याादीी' 
नि�वडाावेेत ज्याामुुळेे मुुलाालाा 
फक्त रांं�गणेे आवश्यक असते, 
हळूहळू त्यांं�चीी चाालण्यााचीी 
क्षमताा वााढते.

उदााहरण 2:
20-25  महि�न्यांं�त, ज्याा 
मुुलाालाा अजून बोोलताा 
येेत नााहीी तोो कॅॅलंेंडरमधे्ये 
शि�फाारस केेलेेल्याा 
उपक्रमाामधे्ये भााग घेेऊ 
शकणाार नााहीी, जसेे कीी 
'फोोनवर बोोलणेे'.

अनुुकूूलन 2:
अशाा प्रकरणांं�मधे्ये, 
कााळजीीवााहकाानेे कॅॅलंेंडरमधे्ये 
एकाा वर्षाा�च्याा मुुलाासााठीी 
लि�हून दि�लेेलेे सोोपेे अनुसरण 
करण्यााजोोगेे उपक्रम कराावेेत, 
ज्याामधे्ये त्यांं�नाा फक्त हाावभााव 
परत कराावेे लाागताात. 
उदााहरणांं�मधे्ये अनुकरण 
करणे, किं�वाा लपवाा आणि� 
शोोधाा इत्याादींं� चाा समाावेेश होोतोो.

यााव्यति�रि�क्त, कााळजीी घेेणााऱ्याानेे हीी क्रि�याा अनेक वेेळाा पुुन्हाा 
करण्यााचाा प्रयत्न केेलाा पााहि�जे. धीीर धराा आणि� असे करताानाा 
मुुलााच्याा प्रति�साादााकडेे लक्ष द्याा. मुुलाालाा सकााराात्मक 
प्रोोत्सााहन द्याा आणि� मुुलाावर नि�रााशाा ओढवू नकाा.
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दि�व्यांं�गत्वााचाा प्रकाार वि�द्यमाान क्रि�यााकलाापााचेे उदााहरण सुुचवलेलाा बदल

सूूक्ष्म हाालचाालीी 7 महि�न्यांं�च्याा मुुलाासााठीी ‘खेेळण्यााकडेे हाात 
करणे’ अशीी शि�फाारस केेलीी जाातेे.

अंंगणवााडीी सेेवि�काा मुुलााच्याा हाातााच्याा 
हाालचाालीी सुुधाारण्याासााठीी मऊ वस्तू (जसेे कीी 
माातीी, सं्पंजचाा चंेंडूू) वाापरू शकतेे, जेेणेेकरून 
मुुलाालाा त्याा पकडताा आणि� खेेळताा येेतीील.

दृष्टीीदोोष 12 महि�न्यांं�च्याा मुुलाासााठीी 'घराात वस्तू शोोधण्यााचाा 
खेेळ' शि�फाारस केेलाा आहेे.

मुुलााच्याा इतर इंंद्रि�यांं�नाा चाालनाा मि�ळाावीी आणि� 
त्यांं�नाा आजूूबााजूूचेे समजाायलाा मदत व्हाावीी 
याासााठीी कााळजीीवााहकाानेे घराातीील गोोष्टींं�चे  
तोंं�डीी वर्णणन शक्य ति�तक्याा तपशीीलाानेे कराावेे.

श्रवणदोोष 14 महि�न्यांं�च्याा मुुलाासााठीी 'सांं�गि�तलेलेे ऐकूून तसे 
करणे' शि�फाारस केेलेे आहेे

कााळजीीवााहकाानेे प्रते्येक कृृतीीचीी सूूचनाा किं�वाा 
टप्पाा अनेक वेेळाा दााखवाावाा; आणि� मुुलाालाा 
ओठ वााचाायलाा शि�कवाावेे, म्हणजे बोोलताानाा 
कााय सांं�गि�तले  जाातेे हेे त्यांं�नाा समजेल. 
एखााद्यााच्याा तोंं�डााकडेे बोोट दााखवाा आणि� 
मुुलाालाा तोंं�डााच्याा हाालचाालीी पााहाायलाा सांं�गाा

बोोलण्याात आणि� भााषेेत 
होोणााराा वि�लंब

25 महि�न्यांं�च्याा मुुलाासााठीी 'फोोनवर बोोलण्यााचाा 
अभि�नय करणे' असाा खेेळ सुुचवलाा आहेे.

कााळजीीवााहक तोंं�डााच्याा स्नाायूंं�चाा वि�काास 
होोण्याासााठीी कााहीी सरााव सुुरू करू शकतोो, 
जसंं कीी तोंं�डाातूून फुंं� कर माारणे, मोोठ्याानेे 
हसणे, जीीभ एकाा बााजूूनेे दुुसऱ्याा बााजूूलाा 
हलवणे, जबडाा उघडणेे-बंंद करणे इत्याादीी.

फोोनवर बोोलण्यााचाा नााटकाात्मक खेेळ' (प्रि�टेंड 
पे्ले) करताानाा कााळजीीवााहकाानेे थोोडक्याात, 
सोोप्याा शब्दांं�त बोोलाावेे. बााळाानेे तोो बोोलताानाा 
बघाावेे आणि� त्याानेे हळूहळू शब्द पुुन्हाा 
म्हणाावेेत, याासााठीी प्रोोत्सााहन द्याावेे.

बौौद्धि�क आणि� वि�काासाात्मक 
वि�लंब

16 महि�न्यांं�च्याा मुुलाालाा सांं�गि�तलेल्याा गोोष्टीी ऐकूून 
त्यााप्रमााणेे वाागणेे शि�कवाा

कााळजीीवााहक सूूचनाा सोोप्याा पाायऱ्यांं�मधे्ये 
वि�भाागूू शकतोो, ज्याामुुळेे मुुलाालाा अनुसरण 
करण्यााचीी  सोोपीी  प्र क्रि�याा  मि�ळेल. 
कााळजीीवााहकाानेे मुुलाालाा प्रते्येक पाायरीी 
दााखवून दि�लीी पााहि�जे जेेणेेकरून तेे नि�रीीक्षण 
करू शकतीील, अनुकरण करू शकतीील 
आणि� शि�कू शकतीील. याामुुळेे मुुलाामधे्ये 
स्वाातंंत्र्य वााढेेल.

2. दि�व्यां �ंगत्वााचीी सुुरुवाातीीचीी लक्षणेे आणि� चि�न्हे असलेलीी मुुलेे

अशाा प्रकरणांं�मधे्ये, कोोणत्यााहीी वयाात मुुलााच्याा क्षमतेनुुसाार उपक्रमाामधे्ये  बदल केेलेे जााऊ शकताात. याा बदलाामुुळेे उपक्रम 
मुुलांं�सााठीी उत्सााहवर्धधक आणि� आनंंददाायीी रााहतोो आणि� त्यांं�च्याा वााढीीस आणि� वि�काासाालाा हाातभाार लाागतोो यााचीी खाात्रीी होोतेे.

खाालीील तक्त्याामधे्ये वि�वि�ध प्रकाारच्याा दि�व्यांं�गत्वांं�नुसाार उपक्रमाामधे्ये बदल करण्यााचेे कााहीी माार्गग सूूचीीबद्ध केेलेे आहेेत:
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तीीन वर्षांं�खाालीील वयााच्याा, वि�काासाात माागेे असलेल्याा किं�वाा दि�व्यांं�ग मुुलांं�नाा मदत करण्यााच्याा काामाात अंंगणवााडीी सेेवि�काा फाार 
महत्त्वााचीी भूूमि�काा बजाावताात. याातीील सर्वाा�त महत्त्वााचाा भााग म्हणजे बााळाालाा दि�व्यांं�ग होोण्याापाासूून रोोखण्याासााठीी गर्भभधाारणेपूूर्वव, 
गर्भाा�वस्थेेतीील आणि� बााळ जन्मल्याानंंतरच्याा कााळाात योोग्य कााळजीी घेेणेे. हेे सााध्य करण्यााचाा एक महत्त्वााचाा माार्गग म्हणजे 
पाालकांं�बरोोबर घरीी, अंंगणवााडीी कंेंद्राात किं�वाा पााळणााघराात बाालवयाातीील योोग्य उते्तेजन देेणाारेे उपक्रम करणे. पण जर एखाादंं मूूल 
जन्मतःः च दि�व्यांं�ग असेल किं�वाा योोग्य कााळजीी घेेऊनहीी त्याालाा अडचणीी आल्याात, तर अशाा वेेळीी समुदााय काार्ययकर्त्यांं�नीी महि�लाा 
व बाालवि�काास मंंत्राालयाानेे सांं�गि�तलेल्याा दि�व्यांं�ग प्रक्रि�येनुुसाार ‘तपाासणीी – समाावेेश – पााठवणीी’ हीी पाायरीीचीी प्रक्रि�याा पााळाावीी.
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अध्यााय 5

नि�वड चााचणीी, समाावेेशन आणि� 
संंदर्भभ सेेवांं�मधे्ये पााठवि�णे
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कधीीकधीी, कधीी कधीी कााहीी मुुलांं�नाा वि�शि�ष्ट गोोष्टीी शि�काायलाा 
किं�वाा कराायलाा इतर मुुलांं�पेक्षाा जाास्त वेेळ लाागूू शकतोो. 
उदााहरणाार्थथ, कााहीी मुुलांं�नाा चाालाायलाा, बोोलाायलाा, बाारीीक 
हाालचाालीी (जसेे कीी पेेन्सि�ल पकडणेे) शि�काायलाा किं�वाा नवीीन 
गोोष्टीी समजून घ्याायलाा थोोडीी मदत लाागतेे. अशाा वेेळीी आपण 
म्हणतोो कीी त्याा मुुलाालाा "वि�काासाात थोोडाा वि�लंब" आहेे. म्हणजे, 
त्यांं�च्याा वयाानुुसाार जेेवढे कााहीी शि�कलेेलेे असाायलाा वेे , तेे तेेवढे 
शि�कलेेलेे नसते.
हाा वि�लंब कााहीी वेेळाा ताातु्पुरताा असतोो – म्हणजे परि�स्थि�ितीी 
सुुधाारल्याावर किं�वाा योोग्य मदत मि�ळााल्याावर तेे मुुलेे बााकीी 
मुुलांं�प्रमााणेेच शि�कू शकताात. पण जर वेेळेेवर योोग्य लक्ष 
दि�लेे नााहीी, तर अशाा गोोष्टीी भवि�ष्याात गंंभीीर अडचण किं�वाा 
दि�व्यांं�गत्वाातहीी बदलू शकताात. त्याामुुळेे अशाा मुुलांं�नाा वेेळेेवर 
योोग्य मदत मि�ळणंं खूूप गरजेचंं असतं.

संंभााव्य दि�व्यांं�गत्वााचीी चि�न्हे नेेहमीीच सहज दि�सूू शकत नााहीीत. 
उदााहरणाार्थथ, दृष्टीीदोोष, श्रवणदोोष, जनुुकीीय असाामाान्यताा (डााउन 
सिं�ंड्रोो�म ) किं�वाा मंेंदूूच्याा कमजोोरीीमुुळेे होोणााराा हाालचाालींं� चाा 
अडथळाा (सेेरेेब्रल पााल्सीी) मुुलाामधे्ये सहजपणेे दि�सूू शकताात. 
यााउलट, बोोलण्याात वि�लंब, ज्याामुुळेे सााक्षरतेत वि�लंब होोतोो, 
अशाा शि�कण्यााच्याा अक्षमताा सहजपणेे दि�सूू शकत नााहीीत. 
त्यांं�च्याा घरीी भेेटींं� चाा भााग म्हणूून साामुुदाायि�क काार्ययकर्त्यांं�कडूून 
वेेळेेवर आणि� नि�यमि�त तपाासणीी केेल्याानेे वि�लंब किं�वाा संंभााव्य 
दि�व्यांं�गत्व त्वरि�त कळूू शकतेे. याामुुळेे कााळजीीवााहकांं�नाा 
त्यांं�च्याा मुुलााच्याा वााढीीचाा नि�यमि�तपणेे आढाावाा घेेताा येेतोो आणि� 
आवश्यक कााळजीी प्रदाान करताा येेतेे.

दि�व्यांं�गत्व लवकर ओळखूून त्याानंंतर व्याावहाारि�क उपचााराात्मक 
पाावले उचलल्याानेे, भवि�ष्याात दि�व्यांं�गत्वााचीी बि�घााड रोोखताा 
येेतेे. मूूल जन्मतःः  दि�व्यांं�गत्व घेेऊन जन्माालाा येेऊ शकतेे 
किं�वाा दि�व्यांं�गत्व येेऊ शकतेे. तथाापि�, अनेक प्रकरणांं�मधे्ये, 
सुुरुवाातीीचीी वर्षे बि�घडलेेलेे काार्यय सुुधाारण्याासााठीी किं�वाा कमीी 
करण्याासााठीी कोोणत्यााहीी उपचााराात्मक उते्तेजन किं�वाा वैैद्यकीीय 
उपचाारांं�शि�वााय जााताात. संंशोोधनााच्याा नि�ष्कर्षांं�वरून असे दि�सूून 
येेतेे कीी जर लवकर आढळलेे तर जवळजवळ एक तृृतीीयांं�श 
दि�व्यांं�गत्व कााहीी प्रमुुख इनपुटद्वाारेे बि�घडण्याापाासूून रोोखताा येेतेे. 
वेेळेेवर तपाासणीी, रेेफरल्स आणि� वैैद्यकीीय हस्तक्षेपाानेे डोोळेे 
मि�चकाावणे, दृश्य दोोष, जन्मजाात मोोतीीबिं�दूू आणि� श्रवणदोोष 
याासाारख्याा दृश्य दोोषांं�नाा गंंभीीर होोण्याापाासूून रोोखताा येेतेे.

तीीन वर्षांं�पेक्षाा कमीी वयााच्याा वि�लंब आणि� दि�व्यांं�गत्व असलेल्याा 
मुुलांं�नाा आधाार देेण्याात साामुुदाायि�क काार्ययकरे्ते महत्त्वााचीी 
भूूमि�काा बजाावताात. याातीील सर्वाा�त महत्त्वााचाा आणि� मूूलभूूत 
पैैलूू म्हणजे बााळाामधे्ये दि�व्यांं�गत्वााचाा वि�काास रोोखण्याासााठीी  
प्रसूूतीीपूूर्वव आणि� प्रसूूतीीनंंतरच्याा टप्प्याात पुुरेेसेे उपााय करणे. हेे 
करण्यााचाा एक महत्त्वााचाा माार्गग म्हणजे घरीी, पाालकांं�सह आणि� 
जन्माापाासूून तेे तीीन वर्षांं�परं्यंत काामगाारांं�सह अंंगणवााडीी कंेंद्राात 

किं�वाा पााळणााघराात बाालपणाातीील उते्तेजनाात्मक उपक्रमांं�नाा 
प्रोोत्सााहन देेणेे. तथाापि�, समजाा एखाादेे मूूल दि�व्यांं�गत्वाानेे जन्माालाा 
आलेे किं�वाा पुुरेेशीी कााळजीी घेेतल्याानंंतरहीी त्याालाा कााहीी दोोष 
नि�र्माा�ण झाालाा. अशाा परि�स्थि�ितीीत, समुदााय काार्ययकर्त्याा�ने महि�लाा 
आणि� बााल वि�काास मंंत्राालयााच्याा दि�व्यांं�ग काार्ययपद्धतीी मधे्ये 
नमूद केेल्यााप्रमााणेे 'मूूल्यमाापन -समाावेेश-संंदर्भभ' याा महत्त्वपूर्णण 
प्रक्रि�येचेे पाालन केेलेे पााहि�जे. येेणााऱ्याा भाागाात, आपण याा प्रते्येक 
टप्प्याावर बाारकााईनेे नजर टााकूू आणि� समुदााय काार्ययकर्त्याा�ने 
पााळण्याासााठीी माार्गगदर्शशक तत्त्वांं�चाा एक व्याापक संंच तयाार करू.
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5.1 सुुरुवाातीीच्याा वि�काासााचेे टपे्पे
वि�काासाात्मक दि�व्यांं�गत्व असलेल्याा मुुलांं�नाा शि�कण्यााच्याा आणि� 
वााढीीच्याा कााहीी टप्प्यांं�मधे्ये इतर मुुलांं�पेक्षाा थोोड्याा अडचणीी 
येेऊ शकताात.उदााहरणाार्थथ, अशाा मुुलांं�नाा शाारीीरि�क हाालचाालीी 
(सकल मोोटर कौौशले्ये) जसंं कीी रांं�गणेे, चाालणेे किं�वाा धाावणे 
याामधे्ये अडचण येेऊ शकतेे. त्यााचप्रमााणेे, बाारीीक हाालचाालीी 
(सूूक्ष्म मोोटर कौौशले्ये) जसेे कीी लि�हणे, पेेन्सि�ल पााकडेे किं�वाा 
बटण लाावणे – अशाा गोोष्टीी करणं त्यांं�नाा कठीीण जााऊ शकतेे. 
तसेच, अशाा मुुलांं�नाा बोोलणेे किं�वाा भााषाा समजून घेेणेे याामधे्येहीी 
उशीीर होोऊ शकतोो. उदाा. वयााच्याा इतर मुुलांं�प्रमााणेे शब्द लक्षाात 

ठवणे किं�वाा बोोलणेे त्यांं�नाा लगेेच जमत नााहीी.थोोडक्याात, अशाा 
मुुलांं�नाा कााहीी गोोष्टीी शि�काायलाा आणि� कराायलाा इतर मुुलांं�पेक्षाा 
जाास्त वेेळ आणि� मदत लाागतेे.

मुुलााच्याा जन्माापाासूून तेे तीीन वर्षांं�चे होोईपरं्यंत वेेगवेेगळ्याा 
अंंतराानेे वि�काासाात्मक टपे्पे खाालीी दि�लेे आहेेत. सुुरुवाातीीच्याा 
कााळाात चाार महत्त्वााच्याा वि�काास के्षेत्रांं�मधे्ये हेे टपे्पे समाावि�ष्ट 
आहेेत: संंज्ञाानाात्मक कौौशले्ये, भााषाा कौौशले्ये, शाारीीरि�क आणि� 
मोोटर कौौशले्ये आणि� साामााजि�क आणि� भाावनि�क कौौशले्ये.

टपे्पे वि�काासाात्मक टपे्पे

3 महि�न्यांं�त

•	 आईचाा चेेहराा ओळखूू लाागताात 
•	 साामााजि�क हाास्य नि�र्माा�ण करताात 
•	 डोोळ्यांं�शीी संंपर्कक  सााधताात 
•	 पोोटाावर असताानाा कधीीकधीी डोोकेे वर करताात 
•	 उत्सााहि�त असताानाा दोोन्हीी हाात आणि� दोोन्हीी पााय हलवताात 
•	 हाात उघडेे आणि� आराामशीीर ठेेवताात

6 महि�न्यांं�त

•	 डोोकेे सरळ ठेेवल्याावर स्थि�िर ठेेवतोो आणि� आधाार घेेऊन बसताात 
•	 आवााजााच्याा दि�शेेनेे डोोकेे वळवताात 
•	 एखााद्याा वस्तूपरं्यंत पोोहोोचण्यााचाा आणि� पकडण्यााचाा प्रयत्न करताात 
•	 मोोठ्याानेे हसतोो किं�वाा किं�चााळणााराा आवााज कााढताात 
•	 रडताानाा व्यति�रि�क्त "आह, ई, ओह" असे बडबडाायलाा सुुरुवाात करताात 
•	 त्यांं�नाा आरशाात स्वतःः लाा पााहणे आवडतेे

9 महि�न्यांं�त

•	 दोोन्हीी दि�शेेनेे उलटेे फि�रताात 
•	 सर्वव बोोटांं�नीी खेेळणीी पकडताात 
•	 ओळखीीचेे चेेहरेे किं�वाा खेेळण्यांं�चे दृश्यमाानपणेे अनुसरण करण्याासााठीी डोोकेे फि�रवणे 
•	 त्यांं�च्याासमोोर लपवलेलीी खेेळणीी शोोधणे 
•	 त्यांं�चे नााव घेेतल्याावर प्रति�सााद देेणेे

12 महि�न्यांं�त

•	 आधाारााशि�वााय बसने आणि� न पडताा खेेळणीी शोोधणे 
•	 उचलण्याासााठीी हाात वर करणे 
•	 कोोणत्यााहीी वस्तूलाा न धडकताा इच्छि�त खेेळणीी मि�ळवि�ण्याासााठीी रंेंगााळणेे 
•	 माातृृभााषेेत एक किं�वाा दोोन साामाान्य शब्द वाापरणे 
•	 "नााहीी / इथेे याा" साारख्याा सााध्याा वि�नंतीीलाा प्रति�सााद देेणेे.
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5.2 लवकर नि�दाानाासााठीी तपाासणीी करणे

5.3 घरीी, पााळणााघराात आणि� समुदाायाात समाावेेशक 
वााताावरण नि�र्माा�ण करणे

परि�शि�ष्टाातीील दि�व्यांं�गत्व तपाासणीी वेेळाापत्रक (DSS) हेे बाालपणाातीील दि�व्यांं�गत्व तपाासण्याासााठीी एक व्याापक-आधाारि�त सााधन 
आहेे. समुदााय काार्ययकरे्ते तीीन वर्षांं�पेक्षाा कमीी वयााच्याा मुुलांं�शीी आणि� त्यांं�च्याा ताात्कााळ कााळजीीवााहकांं�शीी (आई-वडीील), घरीी, 
अंंगणवााडीी कंेंद्राात किं�वाा पााळणााघराात संंवााद सााधूून दि�व्यांं�गत्वााचीी 'चेेताावणीी चि�न्हे' किं�वाा 'लााल झंेंडेे' ओळखण्याासााठीी प्रााथमि�क 
तपाासणीी करण्याासााठीी DSS चाा वाापर करू शकताात. DSS हीी नि�दाान चााचणीी नााहीी आणि� तीी दि�व्यांं�गत्वााचेे नि�दाान करण्याासााठीी 
वाापरलीी जााऊ शकत नााहीी. जर एखााद्याा मुुलाामधे्ये तपशीीलवाार दि�लेेल्याा चेेताावणीी चि�न्हेंपै�कीी एक किं�वाा अधि�क चि�न्हे दि�सलीी, तर 
दि�व्यांं�ग काार्ययपद्धतीी नुुसाार संंदर्भभसााठीी पाायऱ्यांं�चे पाालन केेलेे पााहि�जे.

18 महि�न्यांं�त

•	 उभेे रााहून अनेक स्वतंंत्र पाावले उचलताात 
•	 हाात हलवणे, टााळ्याा वााजवणे इत्याादीी वि�वि�ध परि�चि�त हाावभव वाापरणे .
•	 डब्याात / भांं�ड्याा मधे्ये खडे/लहाान वस्तू ठेेवतोो
•	 पुुस्तकाात साामाान्य वस्तू आणि� त्यांं�चे चि�त्रे नाावेे सांं�गणेे आणि� ओळखणे.

24 महि�न्यांं�त

•	 खेेळणीी ओढत असताानााहीी स्थि�िरपणेे चाालणेे 
•	 घराातीील काामांं�चे अनुकरण करणे 
•	 प्रत्यक्ष किं�वाा पुुस्तकांं�मधे्ये शरीीरााचेे एक किं�वाा अधि�क भााग योोग्यरि�त्याा दााखवणे आणि� त्यांं�चीी 
नाावेे सांं�गणेे.

36 महि�न्यांं�त

•	 कपमधून पााणीी न सांं�डताा पि�णे 
•	 सर्वाा�त परि�चि�त गोोष्टींं�ची ी नाावेे साातत्याानेे सांं�गणेे 
•	 रंंग आणि� आकाार ओळखणे 
•	 तीीन किं�वाा अधि�क शब्द जोोडूून वााक्य बनवणे 
•	 पाायऱ्याा चढणे आणि� खाालीी उतरणे

सुुरुवाातीीच्याा कााळाात "समाावेेश" यााचाा अर्थथ असाा कीी प्रते्येक मुुलाालाा – त्यााच्याा कौौशल्यांं�पेक्षाा किं�वाा क्षमतेपेेक्षाा फरक न पडताा 
– शि�कण्यााच्याा सर्वव भाागांं�मधे्ये भााग घेेण्यााचीी समाान संंधीी मि�ळाावीी.याामधे्ये मुुलांं�चीी शाारीीरि�क, बौौद्धि�क (संंज्ञाानाात्मक), भााषि�क, 
साामााजि�क, भाावनि�क आणि� सर्जजनशीील वााढ समाावि�ष्ट असते. म्हणजे, कोोणतेहीी मूूल कोोणत्यााहीी प्रकाारेे माागेे रााहू नये. आपण 
वि�शेषतःः  दि�व्यांं�ग मुुलांं�कडेेहीी स्वतंंत्रपणेे जगताा याावेे याा दृष्टीीकोोनाातूून पहि�ले पााहि�जे आणि� त्यांं�नाा योोग्य पााठिं�बाा मि�ळतोो आहेे कीी 
नााहीी यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी कााहीी महत्त्वााचीी पाावले उचलणेे गरजेचेे आहेे.
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5.3.1 घराात समाावेेश

ज्यांं�नाा वि�काासाात वि�लंब किं�वाा दि�व्यांं�गत्व आहेे, अशाा मुुलांं�चीी कााळजीी आणि� समाावेेश घरााबााहेेर नव्हे, तर घराापाासूूनच सुुरू व्हाायलाा 
हवाा, वि�शेषतःः  जेेव्हाा मूूल तीीन वर्षांं�खाालीील असते. याासााठीी अंंगणवााडीी सेेवि�काा आणि� आशाा काार्ययकर्त्यांं�नीी पाालकांं�नाा किं�वाा मुुलााच्याा 
कााळजीीवााहकांं�नाा हेे समजाावूून सांं�गाायलाा हवे कीी – मुुलाालाा कााहीी अडचणीी असल्याा तरीी, थोोडाा संंयम, कााळजीी आणि� आदराानेे 
तेे शि�कू शकताात, वााढूू शकताात आणि� स्वतःः चाा आत्मसन्माान ठेेवूू शकताात. समुदााय काार्ययकर्त्यांं�नीी अशाा पाालकांं�नाा मदत केेलीी 
पााहि�जे – जेेणेेकरून तेे आपल्याा मुुलाालाा स्वतःः  कााहीी गोोष्टीी शि�काायलाा, स्वतःः  नि�र्णणय घ्याायलाा आणि� आत्मनि�र्भभर व्हाायलाा प्रोोत्सााहि�त 
करतीील. काारण बर्‍‍यााच वेेळाा कुुटुंं�बाातीील लोोक मुुलाासााठीी सगळीी काामेे करून टााकताात – त्याामुुळेे मुुलंं महत्त्वााचीी जीीवनकौौशलं्यं 
(जसंं कीी स्वतःः  खााणंं, कपडेे घाालणंं इ.) शि�कण्यााच्याा संंधीीपाासूून वंंचि�त रााहताात. म्हणूूनच, अशाा मुुलांं�मधे्ये स्वाातंंत्र्य वााढवण्याासााठीी 
कााहीी सोोप्याा आणि� प्रभाावीी पद्धतीी पुुढेे सांं�गि�तल्याा आहेेत, ज्याा घराातच वाापरताा येेऊ शकताात.

शेेवटच्याा टप्प्याापाासूून सुुरू करून हळूूहळूू सुुरुवाातीीकडेे जााणेे. (बॅॅकवर्डड चेेनिं�ंग)

बॅॅकवर्डड चेेनिं�ग म्हणजे एखााद्याा काामााच्याा पाायऱ्याा तोोडण्यााचीी आणि� त्याा उलट क्रमाानेे शि�कवण्यााचीी प्रक्रि�याा. याामुुळेे मुुलाालाा प्रते्येक 
प्रयत्नाात यश आणि� पूूर्णणतेेचाा अनुभव मि�ळतोो. हेे कसेे काार्यय करते तेे पााहूयाा:

कााळजीीवााहक (आई-वडीील) काामााचीी सुुरुवाात 
लहाान पाायऱ्यांं�मधे्ये वि�भाागणीी करून करतोो.

उदााहरणाार्थथ: हाात धुुण्यााचेे कााम खाालीील लहाान 
काामांं�मधे्ये वि�भाागलेे आहेे.

सिं�ंक (हाात धुुण्यााचेे नळपाात्र) मधे्ये जााणेे > नळ 
उघडणेे / मग वाापरणे > ओलेे हाात > सााबण 
वाापरणे > हाात घाासणे > ओलेे हाात > टॉॉवेेलनेे 
हाात पुुसणे 

पाालकांं�नीी केेलेेल्याा पाायऱ्यांं�चीी संंख्याा हळूहळू 
कमीी कराा.

कााळजीीवााहक हळूहळू त्यांं�च्याा पाायऱ्यांं�चीी संंख्याा 
कमीी करतोो जोोपरं्यंत मूूल हळूहळू सर्वव पाावले 
स्वतःः हून करण्याास सक्षम होोत नााहीी.

सिं�ंक (हाात धुुण्यााचेे नळपाात्र)मधे्ये जााणेे > नळ 
उघडणेे / मग वाापरणे > ओलेे हाात > सााबण 
वाापरणे > हाात घाासणे > ओलेे हाात > टॉॉवेेलनेे 
हाात पुुसणे

 सुुरुवाातीीलाा कााळजीीवााहक मुुलाासााठीी शेेवटचेे 
वगळताा सर्वव काामेे करतोो.

उदााहरणाार्थथ : कााळजीीवााहक मुुलााचेे हाात 
पुुसण्याासााठीी आणि� सुुकवि�ण्याासााठीी टॉॉवेेल 
देेण्यााशि�वााय सर्वव काामेे करतोो.

सिं�ंक (हाात धुुण्यााचेे नळपाात्र)मधे्ये जााणेे > नळ 
उघडणेे / मग वाापरणे > ओलेे हाात > सााबण 
वाापरणे > हाात घाासणे > ओलेे हाात > टॉॉवेेलनेे 
हाात पुुसणे

दररोोजचीी काामेे लहाान पाायऱ्यांं�मध्ये 
वि�भााजि�त कराा.

स्वतंंत्रपणे काामेे करणेशेेवटचेे सोोडूून सर्वव

टीीप:
a) 	 उपक्रम 7-10 व्यवस्थाापि�त करण्याायोोग्य पाायऱ्यांं�मधे्ये वि�भाागलेे जााऊ शकताात.
b) 	वि�भा ागलेेलेे पाायऱ्याा साातत्याानेे त्यााच पद्धतीीनेे करणे आवश्यक आहेे.
c) 	 प्रते्येक सााखळीी त्यांं�च्याा क्षमतेनुुसाार शि�कण्याासााठीी वेेळ घेेतेे. धीीर धरणे आणि� मुुलाालाा सूूचनाा पुुन्हाा सांं�गू देेणेे आवश्यक आहेे.

शरीराची रचना आिण कायर् िक्रयाकलाप सहभाग

पयार्वरणीय घटक वैय��क घटक

प्र�ेकाने शारी�रक आिण मानिसकदृष्ट्या तंदुरु� आिण िनरोगी राहणे आव�क आहे. तंदुरु� 
राह�ाचे मागर् शोध�ात मला मदत करा.

मी गो�ी वेग�ा पद्धतीने करू शकतो पण मी �ा करू शकतो. मी ते कसे करतो हे 
मह�ाचे नाही. कृपया मला प्रय� करू द्या! िमत्र असणे मह�ाचे आहे. कृपया मला िमत्र बनव�ाची संधी द्या.

माझे कुटंुब मला सवार्त चांगले ओळखते आिण मी �ां�ावर िव�ास 
ठेवतो. �ांचे ऐका. �ां�ाशी बोला. �ांचे ऐका. �ांचा आदर करा. आयु� �णजे मजा करणे. मला सवार्त मजेदार वाटणाऱ्या 

िक्रयाकलापांम�े मदत करा.

िफटनेस कायर्रत िमत्रांनो

कुटंुब मजा

भिव�

मी दररोज मोठा होत आहे, �णून कृपया मा�ा समुदायात सहभागी हो�ासाठी आिण �ात सामील हो�ासाठी मागर् शोधा.
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वि�शि�ष्ट दि�व्यां �ंगत्व असलेल्याा मुुलां �ंनाा त्यांं�च्याा शि�क्षण प्रवाासाात कसेे आधाार देेताा येेईल यााचीी उदााहरणे

श्रवणवि�षयक दि�व्यां �ंगत्व
•	 ओठााच्याा हाालचाालीीलाा प्रोोत्सााहन देेणेे 
•	 मुुलांं�शीी बोोलण्याापूूर्वीी त्यांं�चे लक्ष वेेधूून घेेणेे 
•	 शब्द आणि� सूूचनाा हळूहळू आणि� अनेक वेेळाा पुुन्हाा सांं�गणेे.

दृश्यमाानताा
•	 मुुलांं�नाा त्यांं�च्याा इतर इंंद्रि�यांं�चाा वाापर करून त्यांं�चे जग समजून घेेण्याास आणि� शि�कण्याास आणि� खेेळण्याास मदत करणे.
•	 वााताावरण आणि� त्याातीील गोोष्टींं�चे  वर्णणन करणे 
•	 भौौति�क वााताावरणाातीील धोोकेे दूूर करणे

बोोलणे आणि� भााषेेतीील वि�लंंब
•	 स्पष्ट आणि� हळू बोोलणेे
•	 मुुलाालाा प्रोोत्सााहन देेणेे
•	 बोोलताानाा अधि�क कृृतीी आणि� हाावभााव वाापरणे
•	 महत्त्वााचीी मााहि�तीी शेेअर करताानाा, अति�रि�क्त शब्द कमीी करणे

शाारीीरि�क दि�व्यां �ंगत्व: सूूक्ष्म हाालचाालींं �च्याा कौौशल्याात अडथळे
•	 हाातााचेे काार्यय सुुधाारण्याासााठीी मुुलाालाा वेेगवेेगळ्याा प्रकाारेे धरण्याासााठीी आणि� दााबण्याासााठीी माातीी द्याा
•	 हाातााचेे काार्यय सुुधाारण्याासााठीी मुुलाालाा दााबण्याासााठीी आणि� सोोडण्याासााठीी सं्पंज बॉॉल द्याा.

5.3.2 समावेशासाठी पाळणाघरांची रचना करणे

5.3.3	वि�काासाात्मक वि�लंंब असलेल्याा मुुलां �ंबद्दल समुुदाायााचाा दृष्टि�कोोन

पााळणााघरााचीी पााळणााघरााचीी रचनाा अशीी असाावीी कीी तीी प्रते्येक मुुलाासााठीी सहज वाापरताा येेईल, मग त्याालाा कााहीी अडचण असलीी 
तरीी. याासााठीी साार्ववत्रि�क डि�झााइन तत्त्वांं�चाा वाापर करणे गरजेचेे आहेे – म्हणजे एकदाा जर रचनाा एखााद्याा दि�व्यांं�ग मुुलाासााठीी योोग्य 
केेलीी, तर तीी इतर सगळ्याा मुुलांं�सााठीीहीी उपयोोगीी ठरते. पााळणााघराात असाावेे असे खाास भााग –जसेे कीी कोोपरेे, मोोकळेे आखााडेे, 
जि�थे वेेगवेेगळ्याा वयोोगटाातीील व वि�काास पाातळीीवरीील मुुलेे खेेळूू शकतीील आणि� स्वतःः हून नवीीन गोोष्टीी शि�काायलाा पे्रेरि�त होोतीील. 
स्थाानि�क संंसााधनांं�चाा वाापर करून मुुलांं�नाा शि�कवणे हेे पााळणााघरााचेे एक मोोठेे वैैशि�ष्ट्य असू शकतेे. याामुुळेे मुुलेे आजूूबााजूूचेे 
वााताावरण ओळखूून शोोधत-शि�कत पुुढेे जााताात.

पााळणााघराातीील कााळजीीवााहकाानेे प्रति�साादाात्मक कााळजीी घेेण्यााच्याा चौौकटीीत नमूद केेलेेल्याा तत्त्वांं�चे पाालन केेलेे पााहि�जे, मुुलााकडेे 
बाारकााईनेे लक्ष दि�लेे पााहि�जे आणि� त्याानुुसाार प्रति�सााद दि�लाा पााहि�जे.

मुुलााच्याा आजूूबााजूूच्याा समुदाायाातीील लोोकांं�नीी त्यांं�च्याा वााढीीसााठीी सकााराात्मक, नि�रोोगीी आणि� कोोणतााहीी नू्यूनगंड नसलेलेे 
(कलंंकमुुक्त) वााताावरण तयाार कराायलाा मदत केेलीी पााहि�जे. याासााठीी, हेे लोोक दि�व्यांं�ग मुुलांं�चे पाालक आणि� कााळजीीवााहक 
यांं�च्याासााठीी गट तयाार करू शकताात, जि�थे सगळेे एकमेेकांं�नाा भाावनि�क आधाार, उपयोोगीी मााहि�तीी आणि� अनुभव शेेअर 
करू शकतीील. हेे समर्थथन गट पाालकांं�नाा तााकद देेताात, उपयोोगीी सााधने (resources) मि�ळवूून देेताात, आणि� कोोणत्याा पद्धतीी 
वाापरून मुुलांं�नाा मदत करताा येेईल यााबद्दल मााहि�तीी शेेअर करताात. समुदाायाातीील सदस्यांं�नीी VHSNDs, ECCE Days साारख्याा 
काार्ययक्रमांं�मधे्ये सक्रि�य सहभााग घ्याावाा, जेेणेेकरून दि�व्यांं�ग मुुलेे आणि� त्यांं�चीी कुुटुंं�बं एकटेे वााटणाार नााहीीत.

सर्वाा�त महत्त्वााचेे म्हणजे, समुदाायाातीील सदस्याानेे समााजाातीील दि�व्यांं�ग मुुलांं�सााठीी स्वीीकृृतीी आणि� समर्थथन प्रोोत्सााहि�त कराावेे आणि� 
कोोणत्यााहीी लेेबल्स किं�वाा अपमाानजनक अपशब्दांं�चाा वाापर करू नये. वृृद्ध आणि� तरुणांं�शीी संंवााद सााधताानाा, त्यांं�नीी वि�वि�धताा हीी एक 
शक्तीी आहेे, प्रते्येक मुुलाामधे्ये अद्वि�तीीय क्षमताा आणि� क्षमताा आहेे आणि� परि�पूर्णण जीीवनााचाा अधि�काार आहेे हेे समजून घेेतले पााहि�जे..
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5.4 तपाासणीी चााचणीीमधे्ये वि�लंब दााखवि�णााऱ्याा मुुलांं�चे 
पुुढीील उपचााराासााठीी संंदर्भभ देेणेे
दि�व्यांं�ग दि�व्यांं�ग काार्ययपद्धतीी नुुसाार, जर एखाादेे मूूल सतत 
त्यााच्याा वयाानुुसाार योोग्य टपे्पे (मााइलस्टोोन्स) गााठत नसेल, किं�वाा 
त्यााच्याात दि�व्यांं�गत्वााचीी कााहीी स्पष्ट लक्षणं दि�सत असतीील, 
तर समुदााय काार्ययकर्त्याा�ने त्याा मुुलााच्याा पाालकांं�नाा आणि� 
कुुटुंं�बाालाा योोग्य उपचाार किं�वाा मदत मि�ळवूून देेण्याासााठीी पुुढीील 
तपाासणीीसााठीी (रेेफरलसााठीी) मदत कराावीी.

संंदर्भाा�सााठीी तीीन पाायऱ्याा:

a. प्रााथमि�क आरोोग्य कंेंद्राात जााण्याासााठीी आणि� मदत 
करण्याासााठीी ASHA/ANM चाा संंदर्भभ घ्याा.

b. यूूडीीआयडीी (UDID) आणि� दि�व्यांं�गत्व प्रमााणपत्राासााठीी 
अर्जज करण्याासााठीी, कुुटुंं�बाालाा www.swavlambancard.

gov.in याा वेेबसााईटवर अर्जज कसाा कराायचाा, याासााठीी मदत 
कराावीी. RPWD काायदाा 2016 नुुसाार हेे प्रमााणपत्र मुुलााच्याा 
रााहत्याा जि�ल्ह्याातीील जि�ल्हाा रुग्णाालयाात किं�वाा ज्याा रुग्णाालयाात 
दि�व्यांं�गत्वााशीी संंबंंधि�त उपचाार सुुरू आहेेत, ति�थेच जाारीी केेलेे 
जााऊ शकतेे.

c. पडतााळणीी आणि� मूूल्यांं�कनाासााठीी, कुुटुंं�बाानेे मुुख्य वैैद्यकीीय 
अधि�काारीी (CMO) किं�वाा जि�ल्हाा वैैद्यकीीय अधि�काारीी (DMO) 
यांं�च्यााशीी संंपर्कक  सााधाायलाा हवाा. याा अधि�कााऱ्यांं�कडूून तज्ञ 
डॉॉक्टरांं�चीी टीीम नेेमलीी जाातेे, जीी मुुलााचेे दि�व्यांं�गत्व आहेे काा आणि� 
कि�तीी टके्के आहेे हेे तपाासते. वैैद्यकीीय मंंडळााच्याा नि�र्णणयाानंंतर, 
जर दि�व्यांं�गत्व प्रमााणपत्र माान्य झाालंं, तर यूूडीीआयडीी काार्डड 
(UDID Card) स्पीीड पोोस्टनेे कुुटुंं�बााच्याा घरीी पााठवले जाातेे.

i) �ीिनंग II) समावेश II) रेफरल/ सदंभर् आिण फॉलो-अप

• �ीिनंग वेळापत्रक 
�वस्थािपत करा सामा� 
िच�े आिण सुरुवाती�ा 
िच�े आिण लक्षणे 
दशर्िव�ासाठी लाल झेंडे.
 

• िवकासा�क िवलंब 
टप्�ातील शोध�ासाठी 
के्षत्रानुसार (शारी�रक, 
भाषा, सामािजक-
भाविनक, संज्ञाना�क) 
करा. 

िवलंब 
नाही/सुरुवातीची 
लक्षणे सामा� 

िवकास
समावेश ट�ा

• िविवध उपक्रम हाती �ा 
(प्राथर्ना, गाणी, शेअ�रंग गे�, गु्रप 

इंटरॅ�न अॅ����टी इ.) 
• बहुसंवेदी-(दृ�-श्रवण-�शर्) 

• खेळ�ांचा TLM �णून 
वापर करा 

• िनयिमत मू�ांकन करा 
• कुटंुब समुपदेशन आिण 

मागर्दशर्न 
• िद�ांग समावेशनावर 
सामुदाियक कायर्क्रम 

सतत िवलंब / 
सुरुवातीची िच�े 
ओळखली गेली

 
रेफरल फेज 

• सतत होणारे िवलंब ओळखा 
• रेफरल सुरू करा 

होय िच�े अस�ास 

पायरी 1: ASHA/ANM/RBSK चा संदभर् �ाः  
पुढील आरो� मू�ांकनासाठी AWW केस 
ASHA/ANM/RBSK कडे पाठवते. 

पायरी 2: UDID अजार्ला पािठंबा द्या:
AWW कुटंुबाला www.swavlambancard.gov.in

वर UDID साठी अजर् कर�ास मदत करते.

होय िच�े अस�ास 

पायरी 3: सीएमओ/डीएमओशी संपकर्  साधाः  
AWW कुटंुबाला तज्ञां�ा मू�ांकनासाठी 
CMO/DMO कडे जा�ास मदत करते. 

होय िच�े अस�ास 

पाठपुरावा: प्रगतीचा मागोवा घे�ासाठी आिण 
गरज पड�ास लवकर ह�के्षप सुरू कर�ासाठी 
AWW पाठपुरावा तपासणी करते. 

जर नाही िच�े 

पु�ीकरण नस�ास

पु�ीकरण नस�ास 

िवलंब आिण अपंग� असले�ा मुलांची तपासणी, समावेश आिण रेफर�

9
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अध्यााय 6 

साामुुदाायि�क काार्ययकर्त्यांं�नीी याा 
चौौकटीीचाा उपयोोग कसाा कराावाा
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समुदााय काार्ययकरे्ते बाालसंंगोोपनाावर तीीन मुुख्य ठि�कााणीी प्रभााव टााकूू शकताात: मुुलााच्याा घरीी, अंंगणवााडीी कंेंद्राात किं�वाा पााळणााघराात 
आणि� आणि� समााजाात होोणााऱ्याा काार्ययक्रमांं�मधे्ये.

6.1 लवकर उते्तेजनाासााठीी कााळजीीवााहक माार्गगदर्शशन
6.1.1 बााल बाालपणााचीी कााळजीी घेेणााऱ्यांं�नाा योोग्य माार्गगदर्शशन आणि� प्रोोत्सााहन 
देेण्याासााठीी कााहीी सोोपेे उपााय:

गृृहभेेटीी दरम्याान

अंंगणवााडीी सेेवि�काा आणि� आशाा कर्ममचाारीी जेे समुदाायाात कााम करताात, तेे त्याा भाागाातीील कुुटुंं�बांं�नाा, वि�शेषतःः  आई-वडि�लांं�नाा 
आणि� लहाान मुुलांं�नाा नि�यमि�तपणेे घरीी भेेट देेताात. सक्षम अंंगणवााडीी आणि� मि�शन पोोषण 2.0  याा माार्गगदर्शशक तत्त्वांं�नुसाार, मुुलेे 
दोोन वर्षांं�परं्यंत आईलाा किं�वाा कुुटुंं�बाालाा एकूूण 18 वेेळाा घरीी भेेट दि�ल्याा पााहि�जेत.
• गर्भभवतीी महि�लांं�सााठीी 4 भेेटीी वि�हि�त आहेेत
• मूूल 0 तेे 6 महि�न्यांं�च्याा दरम्याान असताानाा 9 भेेटीी
• 6 महि�ने तेे 2 वर्षांं�च्याा वयोोगटाातीील 9 अधि�क भेेटीी

पााळणााघर/कंेंद्राात नि�यमि�त माासि�क बैैठकीी दरम्याान

• सहाा वर्षांं�परं्यंतच्याा मुुलांं�चीी उंंचीी आणि� वजन मोोजण्याासााठीी आई दर महि�न्याालाा अंंगणवााडीी कंेंद्राात येेतेे. यााशि�वााय, मुुलांं�नाा पूूरक 
पोोषण देेण्याासााठीी आई वेेगवेेगळ्याा वेेळाा टेेक होोम रेेशन घेेण्याासााठीी अंंगणवााडीी कंेंद्राात येेतेे. म्हणजे, आई मुुलााच्याा वााढीीवर लक्ष 
ठेेवण्याासााठीी आणि� त्याालाा पोोषण देेण्याासााठीी नि�यमि�तपणेे अंंगणवााडीी कंेंद्रााचाा वाापर करते.

साामुुदाायि�क काार्ययक्रमांं�द्वाारेे

• मि�शन पोोषण 2.0 अंंतर्गगत समुदााय-आधाारि�त काार्ययक्रम (CBEs) आणि� ग्राामीीण आरोोग्य स्वच्छताा आणि� पोोषण दि�वस (VHSNDs) 
दरम्याान, अंंगणवााडीी सेेवि�काा स्थाानि�क नि�र्णणय घेेणााऱ्याा आणि� व्याापक समुदाायाासह लवकर उते्तेजन देेण्यााबााबत प्रभाावीी मााहि�तीी, 
शि�क्षण आणि� संंवााद उपक्रम देेखीील घेेऊ शकताात. प्रते्येक अंंगणवााडीी कंेंद्राात महि�न्याातूून दोोनदाा CBE आयोोजि�त करणे अनि�वाार्यय 
आहेे आणि� पोोषण महि�नाा आणि� पोोषण पखवााड्याादरम्याान तेे वााढवले पााहि�जेत. बााल वि�काास समि�तीीचेे सदस्य, समुदााय नेेतेे, 
पंंचाायत सदस्य, स्वयंंसेेवाा गट आणि� इतर महि�लाा गट, स्थाानि�क स्वयंंसेेवीी संंस्थाा, प्रशाासकीीय कर्ममचाारीी, वि�शेषतःः  जि�ल्हाा आणि� 
ब्लॉॉक स्तराावर (ICDS, WCD, आरोोग्य, शि�क्षण, बााल संंरक्षण, पुुनर्ववसन, दि�व्यांं�गत्व इ.) आमंंत्रि�त केेलेे जााऊ शकताात.

6.1.2  बाालपणीीच्याा बााबतीीत कााळजीी घेेणााऱ्यांं�नाा माार्गगदर्शशन देेण्याासााठीी माार्गगदर्शशक 
तत्त्वे

1. पाालक पाालक आणि� कााळजीीवााहकांं�नाा योोग्य माार्गगदर्शशन प्रदाान कराा: अंंगणवााडीी सेेवि�काा आणि� आशाा प्रते्येक मुुलााचेे वय 
आणि� क्षमतांं�नुसाार योोग्य सत्र योोजनाा पुुनःः तपाासणीी करण्याासााठीी माासि�क उते्तेजन योोजनाा वाापरू शकताात. तेे याा दस्तऐवजााचाा वाापर 
पाालकांं�शीी प्रते्येक मुुलााच्याा वय आणि� क्षमतांं�नुसाार तयाार केेलेेल्याा प्रति�साादाात्मक कााळजीी घेेण्यााच्याा पद्धतीी आणि� खेेळ-आधाारि�त 
क्रि�यााकलाापांं�वर चर्चाा� करण्याासााठीी संंदर्भभ म्हणूून करू शकताात.

2. मुुलां �ंच्याा वााढीीकडेे लक्ष द्याा आणि� पाालकांं�नाा योोग्य सल्लाा द्याा: याा प्रक्रि�येमधे्ये मुुलांं�चे वि�काासााच्याा टपे्पे आणि� तपाासणीीचेे 
ठरलेलेे वेेळाापत्रक यांं�चाा समाावेेश असतोो. अंंगणवााडीी सेेवि�काा (AWWS) आणि� ASHA काार्ययकर्त्याा� हेे वेेळाापत्रक वाापरून पााहू 
शकताात कीी मुुलााचाा वि�काास योोग्य गतीीनेे होोत आहेे काा. जर वााढीीत कााहीी अडथळे, वि�लंब किं�वाा लक्षणे दि�सूून आलीी, तर त्याा 
पाालकांं�नाा साावध रााहण्याास किं�वाा उपााय करण्याास सांं�गू शकताात.
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•	 	 पाायरीी1:  मुुलााचेे वय ओळखाा

•	 	 पाायरीी 2: मुुलााच्याा वयाानुुसाार कराावयााच्याा उपक्रम ओळखण्याासााठीी उते्तेजनाा उपक्रम दि�नदर्शि�िकेचाा संंदर्भभ घ्याा. 
उदाा: जर मूूल 10 तेे 11 महि�न्यांं�च्याा दरम्याान असेल तर उते्तेजनाा क्रि�यााकलााप दि�नदर्शि�िकेच्याा 10 व्याा महि�न्याात 
नमूद केेलेेल्याा उपक्रमााचाा संंदर्भभ घ्याा.

•	 	 पाायरीी 3: कोोणतााहीी उपक्रम  करण्याासााठीी आवश्यक असलेलेे शि�क्षण-शि�क्षण-सााहि�त्य तयाार कराा.  
उदाा: जर उपक्रम समाावि�ष्ट असेल तर

•	 	 पाायरीी 4: गृृहभेटीी दरम्याान जोोर देेण्याासााठीी एक किं�वाा दोोन कााळजीीवााहू वर्ततन ओळखाा.

गृृहभेेटीीच्याा तयाारीीसााठीी नमुुनाा माार्गगदर्शशक तत्त्वे

3. माातांं�च्याा बैैठकीीद्वाारेे समााजाात चांं�गल्याा बाालसंंगोोपनााबााबत जाागरूकताा वााढवाा: याा उपक्रमाात, मुुलााच्याा पहि�ल्याा 
तीीन वर्षांं�त त्यााच्याा गरजांं�नुसाार पे्रेम, लक्ष आणि� प्रति�सााद देेण्यााचीी पद्धत (प्रति�साादाात्मक कााळजीी) कशीी असाावीी हेे समजाावूून 
सांं�गि�तले जाातेे. पााळणााघराातीील कर्ममचाारीी हीी मााहि�तीी पाालकांं�शीी शेेअर करू शकताात, त्यांं�च्यााशीी चर्चाा� करू शकताात आणि� 
त्यांं�नाा सहाानुुभूूतीीनेे आणि� समजून वाागणाारेे कााळजीीवााहक कसेे व्हाावेे हेे शि�कवूू शकताात. याामुुळेे, पाालक मुुलांं�शीी अधि�क चांं�गल्याा 
पद्धतीीनेे जोोडलेे जााताात आणि� त्यांं�चीी संंगोोपन पद्धत अधि�क सकााराात्मक बनते.
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पहाा आणि� पुुनराावलोोकन कराा |10 मि�नि�टे

भााषेेचाा उपक्रम : ओठांं�च्याा हाालचाालीीचेे धडे  | १२ मि�नि�टे

प्राात्यक्षि�क

मुुलााचेे वय: 6-8 महि�ने
कौौशले्ये/वि�षय: ओठांं�चीी हाालचााल आणि� खेेळणीी कुुठेे आहेे
काालाावधीी: 45 मि�नि�टे

घरीी भेेट देेण्यााचाा माार्गगदर्शशक नमुनाा

आरोोग्यवि�षयक प्रश्न
बााळााच्याा आरोोग्यााचीी चौौकशीी कराा
माागीील भेेटीीचाा आढाावाा घ्याा

समजाा,
आजच्याा पहि�ल्याा उपक्रमाालाा ‘लि�प लेेसन्स’ म्हणताात.

पाायरीी 1: जर पाालक आणि� बााळ 
तुुमच्याा उपस्थि�ितीीत आराामदाायीी आणि� 
आनंंदीी असतीील, तर बााळााच्याा शेेजाारीी 
बसण्याासााठीी जाागाा शोोधाा. आताा बााळ 
स्वतःः चेे कााहीी आवााज कााढूू लाागेेपरं्यंत 
त्यााच्यााशीी बोोलाा.

पाायरीी 2: बााळााच्याा आवााजााचेे अनुकरण 
कराा. “आ, स, ऊऊ, ईईई, बब बब” हेे 
करत असताानाा बााळााशीी डोोळ्यांं�नीी 
संंपर्कक  कराा, स्मि�त कराा आणि� बााळ कसेे 
प्रति�क्रि�याा देेतेे तेे पहाा.

पाायरीी 3: आताा हळूहळू तुुमचाा चेेहराा 
बााळााच्याा जवळ आणाा आणि� आवााज 
कााढत असताानाा त्यांं�चाा हाात तुुमच्याा 
तोंं�डाावर ठेेवाा. बााळाासोोबत हेे कााहीी 
वेेळाा कराा आणि� प्रते्येक वेेळीी वेेगवेेगळेे 
आवााज वाापरून पहाा.

महत्त्व समजाावूून सांं�गणेे

हीी क्रि�याा काा महत्त्वााचीी आहेे हेे सांं�गणेे गरजेचेे आहेे: मुुलाालाा नवीीन आवााज ऐकाायलाा मि�ळणेे, तेे पुुन्हाा पुुन्हाा एकवणे आणि� 
आवााज कााढताानाा तोंं�डाालाा स्पर्शश करणे – याामुुळेे त्याालाा ऐकण्यााचीी आणि� बोोलण्यााचीी गोोडीी लाागतेे. हळूहळू बााळ "आपण कााहीी 
बोोलतोो तेे दुुसऱ्याालाा ऐकूू जाातेे" हेे समजू लाागतोो. अशाा छोोट्याा आवााजााच्याा खेेळांं�मुळेे, बााळ मोोठंं झााल्याावर आत्मवि�श्वाासाानेे 
इतरांं�शीी बोोलूू शकतेे.
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अपेेक्षाा नि�श्चि�त करणे

कुुटुंं�बाालाा सोोप्याा भााषेेत असं समजाावूून सांं�गाा: "हीी कृृतीी तुुम्हीी रोोज करू शकताा. जर बााळ आनंंदीी वााटत असेल, आवााज करत 
असेल, तर त्यााच्याासोोबत आवााज कााढत खेेळाा! बााळाालाा आंंघोोळ घाालूून तयाार करताानाा, किं�वाा संंध्यााकााळीी घराात सगळेे एकत्र 
असताानाा, बााळााशीी बोोलाा, त्याालाा संंवाादाात सहभाागीी कराा. आई करू शकतेे, बााबाा करू शकताात, आजीी करू शकतेे – घराातलाा 
प्रते्येकजण हेे करू शकतोो!”

खेेळण्यााचीी क्रि�याा: खेेळणीी कुुठेे आहेे | 12 मि�नि�टे

समजाा,
आजच्याा पहि�ल्याा उपक्रमााचेे नााव 'खेेळणीी कुुठेे आहेे' असे आहेे.

प्राात्यक्षि�क

पाायरीी 1: बााळाालाा वस्तू दााखवाा आणि� 
त्यााबद्दल त्यांं�च्यााशीी बोोलाा. “हेे बघ? तेे 
कााय आहेे? तोो चमचाा आहेे.

 पाायरीी 2: बााळााशीी बोोलताानाा त्यााच्याा 
डोोळ्यांं�त पााहाा आणि� हसत रहाा.जर बााळ 
एखााद्याा वस्तूचाा हाात लांं�बवत असेल, 
तर त्याालाा तीी वस्तू द्याा.जर नााहीी दि�लीी, 
तर दुुसरीी वस्तू द्याा आणि� बााळाालाा तीी 
खेेळाायलाा द्याा.

पाायरीी 3: आताा हळूवाारपणेे वस्तू 
माागेे घेेऊन तीी काापडााखाालीी लपवाा. 
काापडााकडेे बोोट दााखवून बााळाालाा 
वि�चााराा, "चमचाा कुुठेे आहेे?" बााळ 
जेेव्हाा काापडाालाा स्पर्शश करून चमचाा 
शोोधण्यााचाा प्रयत्न करतोो, तेेव्हाा त्याालाा 
नीीट सांं�भााळाा. त्यााच्याा प्रयत्नांं�बद्दल त्यााचेे 
कौौतुुक कराा, "खूूप छाान! तुुलाा कळलंं काा 
कीी चमचाा काापडााखाालीी आहेे?"

महत्त्व समजाावूून सांं�गणेे

अपेेक्षाा नि�श्चि�त करणे

आताा तुुम्हीी त्यांं�नाा असे सांं�गू शकताा: "हीी क्रि�याा बााळााच्याा मंेंदूूलाा एक मजेशीीर खेेळसाारखीी आहेे. याामुुळेे बााळाालाा समजतेे कीी, जरीी 
आपण वस्तू थेेट पााहू शकत नााहीी, तरीी तीी वस्तू ति�थेच असते. बााळ आपलेे हाात, डोोळेे, काान वाापरून तीी लपलेेलीी वस्तू शोोधतोो. 
याा सगळ्याामुुळेे बााळााचीी वि�चाार करण्यााचीी आणि� शि�कण्यााचीी क्षमताा वााढते!"

कुुटुंं�बाालाा असे समजाावूून सांं�गाा: "जर बााळ आनंंदाात आणि� खेेळाायलाा तयाार असेल, तर तुुम्हीी हीी क्रि�याा त्यााच्याासोोबत करू शकताा. 
हीी क्रि�याा बााळाासााठीी आणि� तुुम्हाा सर्वांं�सााठीी एकत्र वेेळ घाालवण्यााचाा सुंं�दर माार्गग आहेे! शक्य असल्याास, दररोोज हेे कराा. आणि� 
लक्षाात ठेेवाा—आई, बााबाा, आजोोबाा सगळेे करू शकताात. कोोणाालााहीी करताा येेऊ शकतंं!"
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पाालकांं�चे लक्ष आजच्याा पाालकत्वााच्याा टि�पकडेे वेेधण्याासााठीी हाा एक उत्तम वेेळ आहेे. "तुुम्हाालाा लक्षाात आलेे काा कीी मीी बााळााशीी 
खेेळत असताानाा प्रते्येक वेेळीी डोोळ्यांं�चाा संंपर्कक  सााधत होोतोो आणि� त्यांं�च्यााकडेे हसत होोतोो? असे केेल्याानेे बााळ तुुमच्यााशीी संंवााद 
सााधताानाा त्यांं�नाा खाास आणि� सुुरक्षि�त वााटतेे. हेे त्यांं�नाा दााखवते कीी तुुम्हाालाा त्यांं�चीी कााळजीी आहेे आणि� तुुम्हीी त्यांं�च्यााकडेे लक्ष देेत 
आहाात! म्हणूून हेे दररोोज कि�माान कााहीी वेेळाा कराायलाा वि�सरू नकाा - आणि� जर बााळााच्याा सर्वव कााळजीीवााहकांं�नीी त्यांं�नाा दााखवले 
कीी तुुम्हाालाा त्यांं�चीी कााळजीी आहेे, तर बााळ सुुरक्षि�त आणि� आत्मवि�श्वाासाानेे वााढेेल."

पाालकांं�नाा पुुढीील भेेटीीचीी मााहि�तीी देेऊन गृृहभेट गुंं�डााळाा.
•	 	म जबूूत कराा:  "पुुढच्याा महि�न्याात आम्हीी नवीीन खेेळणीी आणि� खेेळ घेेऊन भेेटूू. मलाा खाात्रीी आहेे तुुम्हीी बााळााशीी डोोळेे 

मिचकावून आणि त्याच्याशी नजरेने बोलले असाल."
•	 	प्रो ोत्सााहन द्याा:  "तुुमचे बााळ खूूप भााग्यवाान आहेे कीी त्याालाा इतके पे्रेमळ आणि� चांं�गलेे कााळजीीवााहक मि�ळाालेे आहेेत!"

पाालकत्व टि�प | 6 मि�नि�टे

संंक्षेप, बळकटीी, प्रोोत्सााहन | 5 मि�नि�टे
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6.2.1. कंेंद्र/पााळणााघराात बाालसंंगोोपन आणि� उते्तेजनाासााठीी माार्गगदर्शशक तत्त्वे

6.2.2 पाालकांं�चेे माार्गगदर्शशन

2023 मधे्ये नवीी पाालनाा योोजनेेचीी माानक काार्ययपद्धतीी आलीी 
आहेे. त्याानुुसाार, तीीन वर्षांं�खाालीील मुुलांं�चीी कााळजीी घेेणााऱ्याा 
पााळणााघराातीील काामगाारांं�नीी मुुलांं�चाा पूूर्णण वि�काास होोण्याास 
मदत कराावीी. त्यांं�नाा मुुलांं�चीी संंगोोपन कााळजीी घ्याायलाा हवीी 
आणि� त्यांं�च्याा वयाानुुसाार मंेंदूूलाा उते्तेजनाा द्याायलाा हवीी. याा 
नि�यमांं�मुळेे पााळणााघराातीील काामगाारांं�नाा त्यांं�च्याा काामाात मदत 
होोतेे.

1. तीीन वर्षां �ंखाालीील मुुलां �ंसााठीी उते्तेजनाात्मक उपक्रम 
आयोोजि�त कराा: पााळणााघराातीील काामगाार त्यांं�च्याा 
देेखरेेखीीखाालीी असलेल्याा मुुलांं�सााठीी उते्तेजनाात्मक उपक्रम 
आयोोजि�त करण्याासााठीी चौौकटीीमधीील उपक्रम दि�नदर्शि�िकेचाा 
वाापर करू शकताात. कॅॅलंेंडरमधे्ये प्रते्येक उपक्रमाा सााठीी 
आवश्यक असलेल्याा खेेळााच्याा सााहि�त्यााचीी याादीी असते, जीी 
पााळणााघराातीील काामगाार खरेेदीी करू शकतोो किं�वाा तयाार 
करू शकतोो.

2.  मुुलां �ंच्याा वि�काासााचेे नि�रीीक्षण कराा आणि� पाालकांं�नाा 
समुुपदेशन कराा: याा चौौकटीीत वि�काासाात्मक टपे्पे आणि� 
मूूल्यमाापन वेेळाापत्रक यांं�चाा समाावेेश आहेे. पााळणााघराातीील 
कर्ममचाारीी प्रते्येक गोोष्टीीचाा माागोोवाा ठेेवण्याासााठीी मूूल्यमाापन 
वेेळाापत्रक वाापरू शकतोो.

1. पाालक पाालक आणि� कााळजीीवााहकांं�नाा योोग्य माार्गगदर्शशन प्रदाान कराा: अंंगणवााडीी सेेवि�काा आणि� आशाा प्रते्येक मुुलााचेे 
वय आणि� क्षमतांं�नुसाार योोग्य सत्र योोजनाा परस्पर तपाासणीी करण्याासााठीी माासि�क उते्तेजन योोजनाा वाापरू शकताात. तेे याा 
दस्तऐवजााचाा वाापर पाालकांं�शीी प्रते्येक मुुलााच्याा वय आणि� क्षमतांं�नुसाार तयाार केेलेेल्याा प्रति�साादाात्मक कााळजीी घेेण्यााच्याा पद्धतीी 
आणि� खेेळ-आधाारि�त उपक्रमाावर चर्चाा� करण्याासााठीी संंदर्भभ म्हणूून करू शकताात.

6.2 कंेंद्र/के्रेचेे येेथेे बाालसंंगोोपन आणि� उते्तेजन
यााशि�वााय, अंंगणवााडीी-कम-पााळणााघराातीील किं�वाा स्वतंंत्र पााळणााघराातीील कर्ममचाारीी, आवश्यक बााल-कााळजीी सेेवाा प्रदाान करताात, 
ज्याामुुळेे मोोठ्याा संंखे्येनेे महि�लांं�नाा काामाात प्रवेेश मि�ळतोो, कुुटुंं�बााचीी आर्थि�िक स्थि�िरताा सुुधाारते आणि� भवि�ष्याात मुुलांं�नाा आरोोग्यसेेवाा 
आणि� शि�क्षणााचीी सर्वोोत्तम संंधीी मि�ळतेे यााचीी खाात्रीी होोतेे. याा समुदााय काामगाारांं�च्याा महत्त्वााच्याा भूूमि�कांं�नाा वि�श्वाासाार्हह व्यक्तीी म्हणूून 
ओळखणे आणि� त्यांं�चाा वाापर करणे हीी चौौकट त्यांं�च्याा वि�द्यमाान प्रयत्नांं�नाा पााठिं�बाा देेण्याासााठीी माार्गगदर्शशक आणि� सााथीीदाार म्हणूून 
कााम करते. वि�शेषतःः  बाालपणीीच्याा उते्तेजनाावर भर देेण्याासााठीी डि�झााइन केेलेेलेे, हेे चौौकट प्रोोग्राामॅॅटि�क हस्तक्षेपांं�मधे्ये एक व्याापक 
आधाारस्तंभ बनते.
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2. मुुलां �ंच्याा वााढीीचेे नि�रीीक्षण कराा आणि� पाालकांं�नाा समुुपदेशन कराा: याा चौौकटीीत वि�काासाात्मक टपे्पे आणि� मूूल्यमाापन 
वेेळाापत्रक यांं�चाा समाावेेश आहेे. AWWS आणि� ASHA याा वेेळाापत्रकााचाा वाापर करून मुुलााचाा वि�काास अपेक्षि�त वेेगाानेे होोत आहेे 
काा आणि� कााहीी वि�लंब झााल्याास पाालकांं�नाा लक्ष देेणेे किं�वाा सूूचनाा देेणेे आवश्यक आहेे काा हेे तपाासूू शकताात.

3.माातांं�च्याा बैैठकीीत समााजाात चांं�गल्याा बाालसंंगोोपनााबद्दल मााहि�तीी द्याा: याा भाागाात सांं�गि�तलं आहेे कीी पहि�ल्याा तीीन वर्षांं�त 
मुुलांं�शीी कसंं संंवेेदनशीीलपणेे आणि� त्यांं�नाा समजून घेेऊन कााळजीी घ्याायचीी. पााळणााघराातीील कर्ममचाारीी हीी मााहि�तीी पाालकांं�शीी 
वााटूून घेेऊ शकताात, त्यांं�च्यााशीी चर्चाा� करू शकताात आणि� पाालकांं�नाा मुुलांं�सााठीी योोग्य कााळजीी घेेण्याास मदत करू शकताात.
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अध्यााय 7

एक सहााय्यक वााताावरण तयाार 
करणे



75

7.1 साामुुदाायि�क काामगाारांं�नाा सक्षम 
करणे आणि� सक्षमीीकरण करणे
अंंगणवााडीी सेेवि�काा, आशाा आणि� पााळणााघराातीील कर्ममचाारीी 
पाालक आणि� कुुटुंं�बांं�नाा मुुलांं�च्याा संंगोोपनाात मदत करताात आणि� 
आवश्यक सेेवाा देेताात. त्याामुुळेे, उते्तेजन काार्ययक्रम नीीट आणि� 
चांं�गल्याा पद्धतीीनेे चाालूू रााहतीील याासााठीी समुदाायाातीील कााम 
करणााऱ्यांं�नाा नि�यमि�त आणि� उपयोोगीी प्रशि�क्षण देेणेे गरजेचेे 
आहेे. त्यांं�नाा आवश्यक ज्ञाान, वि�चाारसरणीी आणि� कौौशले्ये 
देेण्याासााठीी वेेगवेेगळेे माार्गग वाापरले जााताात. पुुढीील भाागाात 
आपण त्याा माार्गांं�बद्दल मााहि�तीी घेेऊ.

1. ‘पोोषण पण शि�क्षण पण’ याा काार्ययक्रमाात अंंगणवााडीी 
सेेवि�कांं�नाा खाास प्रशि�क्षण: दि�लेे जाातेे . याात आरोोग्य, पोोषण 
आणि� मुुलांं�च्याा शि�क्षणााचंं महत्त्व याावर भर दि�लाा जाातोो. याा 
प्रशि�क्षणााद्वाारेे CDPO, पर्ययवेक्षक आणि� अंंगणवााडीी सेेवि�कांं�नाा 
समजाावले  जाातेे  कीी मुुलांं�च्याा मंेंदूूचाा वि�काास पहि�ल्याा तीीन 
वर्षांं�त खूूप महत्त्वााचाा असतोो. सेेवि�काा घरीी जााऊन पाालकांं�नाा 
भेेटताात आणि� त्यांं�नाा मुुलांं�च्याा हुशाारीीसााठीी योोग्य माार्गगदर्शशन 
करताात. त्याामुुळेे मुुलांं�च्याा बुुद्धीीवि�काासाालाा मदत होोतेे.

2. डि�जि�टल आणि� प्रिं�ंट संंसााधनांं�चेे वि�तरण: डि�जि�टल 
आणि� प्रिं�ट स्वरूपाात सुंं�दर आणि� सोोपीी मााहि�तीीचीी पुुस्तके, 
पोोस्टर्सस आणि� दि�नदर्शि�िकाा तयाार केेलीी पााहि�जेत. याामधे्ये 
मुुलांं�च्याा उते्तेजनाासााठीी खेेळ आणि� कााळजीी कशीी घ्याावीी, 
चांं�गल्याा सवयीी, बोोलणेे-खेेळणेे यााबााबत मााहि�तीी असेल. हीी 
साामग्रीी समुदाायाातीील काामगाारांं�नाा त्यांं�च्याा मोोबााईलवर 
पााहण्याासााठीी आणि� कंेंद्रांं�मधे्ये लाावण्याासााठीी उपलब्ध करून 
द्याावीी. याा मााहि�तीीचेे चि�त्रे आणि� भााषाा सोोपीी, सांं�स्कृति�कदृष्ट्याा 
समजाायलाा सोोपीी आणि� आकर्षषक असाावीी, जेेणेेकरून लोोकांं�नाा 
चांं�गल्याा पद्धतीी समजून घेेणेे आणि� त्यांं�चाा वाापर करणे सोोपेे 
जााईल. ECCE टाास्क फोोर्ससने असेच उपयुुक्त शि�क्षण सााहि�त्य 
वाापरण्यााचाा सल्लाा दि�लाा आहेे.

a. बााळेे आणि� लहाान मुुलांं�सााठीी खेेळााच्याा क्रि�यााकलाापांं�चे 
प्राात्यक्षि�क

b. समग्र बााल संंगोोपनाावरीील प्रमुुख संंदेेशांं�सह परस्परसंवाादीी 
स्वरूपााचेे चि�त्रमय पोोस्टर प्रदर्शशन, स्वयंंसेेवक अर्थथ 
लाावण्याास आणि� चर्चाा� करण्याास मदत करतीील

c. 	पौ ौष्टि�क स्थाानि�क पााककृृतींं�चे  प्राात्यक्षि�क
d. 	समग्र बााल संंगोोपनाावरीील मााहि�तीीशीी संंबंंधि�त प्रश्नमंंजुुषाा
e. 	टााकााऊ किं�वाा स्वस्त सााहि�त्याापाासूून खेेळण्यांं�चे सााहि�त्य 

बनवण्याासााठीी कोोपराा
f. 	 स्थाानि�क वााक्प्रचााराात प्रमुुख संंदेेश देेणाारेे स्ट्रीी �ट स्कि�ट्स

g. 	लघुुपट, त्याानंंतर प्रश्नोोत्तरेे सत्रे

3. समाावेेशकतेेचेे वााताावरण नि�र्माा�ण करणे: समाावेेशीी 
वााताावरण तयाार करणे खूूप महत्त्वााचेे आहेे. सर्वव समुदााय 
काार्ययकर्त्यांं�नाा अशाा मुुलांं�सााठीी – जेे दि�व्यांं�ग किं�वाा कााहीी 
अडचणींं�शी ी झुंं�जत आहेेत – योोग्य पद्धतीी आणि� उपाायांं�चीी 
मााहि�तीी दि�लीी पााहि�जे. तसेच, प्रते्येक काार्ययकर्त्याा�ने सर्वव मुुलांं�नाा 
आणि� त्यांं�च्याा पाालकांं�नाा आदराानेे आणि� आपुुलकीीनेे वाागवले 
पााहि�जे, मग त्यांं�चीी पाार्श्ववभूमीी कााहीीहीी असोो. असे वाागणाारेे 
काार्ययकरे्ते समााजाात समाावेेशााचेे उदााहरण ठरताात. DEPWD 
(दि�व्यांं�ग सक्षमीीकरण वि�भााग) सोोबत समन्वय केेल्याानेे अशाा 
मुुलांं�चे लवकर तपाासणीी (स्क्रीीनिं�ग) करणे आणि� त्यांं�नाा मदतीीचीी 
सााधने, जसेे कीी स्वाावलंबन काार्डड, मि�ळवूून देेणेे सोोपेे होोतेे.

4. पोोषण ट्रॅॅ� कर अॅ �ॅप  साारखेे डि�जि�टल अप्लि�केेशन्स: हीी 
समुदााय काार्ययकर्त्यांं�सााठीी खूूप उपयोोगीी ठरू शकताात. अशाा 
अ‍ॅॅ�प्समधून त्यांं�नाा आवश्यक मााहि�तीी, माार्गगदर्शशक सूूचनाा आणि� 
सााधनं सतत व अपडेेट स्वरूपाात मि�ळताात. त्याामुुळेे तेे आपलेे 
कााम अधि�क चांं�गल्याा पद्धतीीनेे करू शकताात. याामुुळेे त्यांं�नाा 
सुुरुवाातीीपाासूून शेेवटपरं्यंत (end-to-end) मदत मि�ळतेे. पलन 
1000 अ‍ॅॅ�प याासााठीी जर आरोोग्य मंंत्राालयााशीी समन्वय सााधलाा, 
तर उते्तेजनाासााठीी आणखीी चांं�गलीी मदत मि�ळू शकतेे.

5. अर्थथसंंकल्पीीय तरतुदीी: सक्षम अंंगणवााडीी आणि� पाालनाा 
योोजनेेच्याा माार्गगदर्शशक तत्त्वांं�नुसाार उते्तेजन आणि� खेेळााच्याा 
सााहि�त्याासााठीी अर्थथसंकल्पीीय तरतुदीी करण्याात आल्याा आहेेत. 
स्वदेेशीी खेेळणीी, वयाानुुसाार सााहि�त्य, आवश्यकतेेनुुसाार पाायााभूूत 
सुुवि�धांं�मधे्ये सुुधाारणाा इत्याादीी गोोष्टीी समुदााय काार्ययकर्त्यांं�नाा उच्च 
दर्जाा�चे बाालपण उते्तेजन देेण्याासााठीी मदत करतीील. शि�क्षण 
वि�काास काार्ययक्रमांं�च्याा अनुषंंगाानेे सहाा वर्षांं�खाालीील मुुलांं�च्याा 
सर्जजनशीील, साामााजि�क, भाावनि�क, संंज्ञाानाात्मक आणि� बौौद्धि�क 
वि�काासाालाा चाालनाा देेण्याासााठीी, सक्षम अंंगणवााडीी इंंटरनेट/
वाायफााय कनेेक्टि�व्हि�टीी, एलईडीी स्क्रीीन, वॉॉटर पु्युरि�फाायर/
आरओ मशीीनचीी स्थाापनाा आणि� स्माार्टट लर्निं�ग एड््स, ऑडि�ओ-
व्हि�ज्युअल एड््स, बााल-अनुकूूल शि�क्षण उपकरणे आणि� 
कलााकृृतीी (शैैक्षणि�क चि�त्रकलाा, मुुलांं�सााठीी सरााव बोोर्डड, मााहि�तीी 
बोोर्डड) इत्याादींं�सह  चांं�गल्याा पाायााभूूत सुुवि�धांं�सह अधि�क सेेवाा 
प्रदाान करते. 

6. रााज्य-वि�शि�ष्ट तरतुदीी: कलम 1.3 मधे्ये नमूद केेल्यााप्रमााणेे, 
रााज्यांं�नीी व्याापक काारवााई केेलीी आहेे, तसेच साामुुदाायि�क 
काामगाारांं�सााठीी एक सहााय्यक वााताावरण नि�र्माा�ण करू शकताात.
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7.2 पाालक, कुुटुंं�ब आणि� समुदाायााचीी भूूमि�काा
मुुलााचाा सर्वांं�गीीण वि�काास सुुनि�श्चि�त करणे हाा त्यांं�च्याा 
सभोोवताालच्याा प्रौौढांं�चाा, पाालकांं�पाासूून तेे जवळच्याा कुुटुंं�बाातीील 
सदस्यांं�परं्यंत आणि� परि�सर आणि� समुदाायााचाा साामूूहि�क 
वि�शेषााधि�काार आहेे. हेे वि�शेषतःः  भाारताासाारख्याा देेशाात खरेे 
आहेे, जि�थे मुुलेे समुदाायााचीी तीीव्र भाावनाा बााळगूून वााढवलीी 
जााताात, शेेजााऱ्यांं�च्याा घराात खााताात आणि� खेेळताात आणि� सर्वव 
समुदाायाातीील वडीीलधााऱ्यांं�च्याा शहााणपणाानेे माार्गगदर्शशन केेलेे 
जाातेे. म्हणूूनच, याा सर्वव प्रााथमि�क आणि� दुुय्यम कााळजीीवााहकांं�नाा 
त्यांं�च्याा भूूमि�कांं�चीी जााणीीव असणे आणि� जबााबदाारीीनेे 
बाालसंंगोोपनाात त्यांं�चीी भूूमि�काा बजाावणे आवश्यक आहेे.

पाालकांं�चीी भूूमि�काा: आपल्यााकडेे पूूर्वीीपाासूूनच बाालसंंगोोपनााचीी 
जबााबदाारीी आईवरच असते. आई अन्न भरवते, मुुलाालाा अंंघोोळ 
घाालतेे, झोोपवते – हेे सगळंं करते. घराातले पुुरुष म्हणजे वडीील 
किं�वाा कााकाा– तेे पैैसेे कमवताात, मुुलाालाा बााहेेर घेेऊन जााताात 
किं�वाा खेेळणीी आणताात. पण, मुुलााच्याा आयुुष्याातीील सुुरुवाातीीचीी 
कााहीी वर्षं फाारच महत्त्वााचीी असताात. त्याामुुळेे आई-वडीील 
दोोघांं�नीी मि�ळून मुुलााचीी कााळजीी घेेणंं गरजेचंं आहेे. हेे कााम 
फक्त आईच करेेल किं�वाा फक्त वडीील खेेळणीीच आणतीील 
– असं न करताा दोोघांं�नीीहीी सगळ्याा जबााबदााऱ्याा एकत्र वााटूून 
घ्यााव्याात.जेेव्हाा आई-वडीील दोोघंंहीी मुुलांं�सोोबत वेेळ घाालवताात, 
संंवााद सााधताात, त्यांं�च्याावर पे्रेम करताात – तेेव्हाा मुुलांं�नाा सुुरक्षि�त 
वााटतंं, तेे बि�नधाास्त आणि� आनंंदीी वााढताात. याामुुळेे मुुलांं�च्याा 
शाारीीरि�क आणि� भाावनि�क वि�काासाालााहीी खूूप फाायदाा होोतोो – 
मग तेे मुुलंं असोोत कीी मुुलीी.

कुुटुंं�बााचीी भूूमि�काा: आई-वडि�लांं�शि�वााय, आजीी-आजोोबाा, 
कााकाा-कााकूू, भाावंंडेे – हेे सगळेेहीी मुुलााच्याा संंगोोपनाात खूूप 
महत्त्वााचेे  कााम करताात. जर घराात सगळेे एकत्र रााहत असतीील, 
किं�वाा अगदीी जवळपाास असतीील, तर तेे अनेक प्रकाारेे मदत 
करू शकताात. उदााहरणाार्थथ, बााळंंतपणाानंंतरच्याा कााळाात 
घरकाामाात हाातभाार लाावणे, मुुलाासोोबत खेेळणेे, त्यााच्यााशीी गप्पाा 
माारणे, त्याालाा पे्रेमाानेे आणि� आनंंदाानेे  वेेळ देेणेे – हीी सगळीी गोोष्टीी 
खूूप उपयोोगीी ठरताात. याामुुळेे मुुलंं वेेगवेेगळ्याा नाात्यांं�शीी जोोडलीी 
जााताात, त्यांं�चाा आत्मवि�श्वाास वााढतोो. आई-वडि�लांं�वरचाा तााण 
कमीी होोतोो आणि� त्याामुुळेे तेेहीी अधि�क चांं�गल्याा पद्धतीीनेे  मुुलांं�चीी 
कााळजीी घेेऊ शकताात. कुुटुंं�बााचीी हीी सााथ मुुलााच्याा यशाासााठीी 
खूूप महत्त्वााचीी असते.

समुुदाायााचीी भूूमि�काा: समुदाायाातीील प्रते्येकााचीी जबााबदाारीी 
आहेे कीी तेे एक सुुरक्षि�त आणि� सकााराात्मक वााताावरण बनवाावेे 
ज्याामधे्ये मूूल फुुलूू शकेेल आणि� वााढूू शकेेल. घरगुतीी हिं�सााचाार, 
लंैंगि��क हिं�सााचाार, माादक पदाार्थांं�चे सेेवन इत्याादीी घराातीील 
आणि� समुदाायाातीील प्रति�कूल बाालपणीीचेे अनुभव मुुलााच्याा 
संंज्ञाानाात्मक आणि� भाावनि�क वि�काासाावर नकााराात्मक परि�णााम 
करताात. मुुलाामधे्ये संंतुुलि�त आणि� समाान माानसि�कताा वि�कसि�त 
करण्याासााठीी घर आणि� समुदाायाात महि�लांं�च्याा सुुरक्षि�ततेसह 
लंैंगि��क समाानतेचेे मॉॉडेेलिं�ग करणे अत्यंत महत्त्वााचेे आहेे. 
महि�लाा सााक्षरताा आणि� काामगाार सहभााग सुुधाारण्यााचेे एकूूण 
रााष्ट्रीी �य संंदर्भभ याा प्रवृृत्तीीलाा हाातभाार लाावताात. समुदाायाातीील 
सर्वव सदस्य मुुलाावर आणि� त्यांं�च्याा कााळजीीवााहकांं�वर लक्ष ठेेवूू 
शकताात आणि� त्यांं�नाा शक्य ति�तक्याा कोोणत्यााहीी प्रकाारेे पााठिं�बाा 
देेऊ शकताात. समुदााय लहाान मुुलांं�सााठीी एकत्र येेण्याासााठीी 
आणि� एकमेेकांं�शीी खेेळण्याासााठीी जाागाा देेखीील नि�युक्त करू 
शकतोो. मुुलाालाा सुुरक्षि�त साामााजि�क संंवाादााच्याा संंधीी प्रदाान 
करण्यााव्यति�रि�क्त, अशाा जाागाा त्यांं�च्याा कााळजीीवााहकांं�मधे्ये 
कल्पनाा आणि� पद्धतींं�ची ी देेवााणघेवााण करण्याास देेखीील सक्षम 
करू शकताात. सेेलि�ब्रि�टीी प्रचाारक, डि�जि�टल, प्रिं�ट आणि� 
रेेडि�ओ, ऑडि�ओव्हि�ज्युअल सााहि�त्य, स्पर्धाा�, घोोषणाा, जिं�गल्स, 
संंगीीत इत्याादींं�सह  देेशभर व्याापक माास मीीडि�याा मोोहि�माा 
रााबवल्याा पााहि�जेत.
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7.3 नवोोपक्रमाासााठीी तंंत्रज्ञाानााचाा वाापर
 भाारताात डि�जि�टल कनेेक्टि�व्हि�टीी आणि� तांं�त्रि�क जाागृृतीीच्याा 
वााढीीच्याा युुगाात, धोोरणाात्मक तांं�त्रि�क हस्तक्षेपांं�द्वाारेे बाालपणीीच्याा 
वि�काासााचीी गुुणवत्ताा आणि� सुुलभताा वााढवण्यााचीी एक अद्वि�तीीय 
आणि� मौौल्यवाान संंधीी आहेे. नोोवं्हेंबर 2023 च्याा भाारतीीय 
दूूरसंचाार नि�याामक प्रााधि�करणााच्याा आकडेेवाारीीनुुसाार, भाारताात 
880 दशलक्षााहून अधि�क इंंटरनेट वाापरकरे्ते आहेेत. व्याापक 
डि�जि�टल प्रवेेश आणि� वााढलेलीी तांं�त्रि�क सााक्षरताा बाालपणीीच्याा 
उते्तेजन आणि� वि�काासााच्याा के्षेत्राात तंंत्रज्ञाानााचाा समाावेेश 
करण्याासााठीी एक आदर्शश पाार्श्ववभूमीी प्रदाान करते. कााहीी कल्पनाा 
खाालीीलप्रमााणेे घेेतल्याा जााऊ शकताात.
 
1. ज्ञाान साामाायि�करणाासााठीी मेेसेेजिं�ंग ॲप्स: भाारताातीील 
कुुटुंं�बांं�पैकीी एक मोोठाा भााग संंवाादाासााठीी व्हााट््सॲप आणि� 
इतर मेेसेेजिं�गचाा वाापर करतोो. म्हणूूनच देेशभराात तुुलनेेनेे कमीी 
कि�मतीीत मजकूूर, प्रति�माा, ऑडि�ओ आणि� व्हि�डि�ओ स्वरूपाात 
वि�वि�ध डि�जि�टल सााहि�त्य साामाायि�क करण्याासााठीी मेेसेेजिं�ग 
पॅ्लॅटफॉॉर्ममचाा वाापर केेलाा जााऊ शकतोो. हेे पॅ्लॅटफॉॉर्मम वैैयक्ति�क 
संंवााद सााधण्यााचीी परवाानगीी देेताात, ज्याामुुळेे मुुलााच्याा किं�वाा 
कााळजीीवााहू व्यक्तीीच्याा गरजेनुुसाार लक्ष्यि�त संंवााद प्रदाान करणे 
शक्य होोतेे. दुुसरीीकडेे, व्हााट््सअॅ �ॅ प गु्रुप्स साारख्याा फंंक्शन्सचाा 
वाापर शि�कणााऱ्यांं�चाा एक स्वयंंपूूर्णण समुदााय तयाार करण्याासााठीी 
केेलाा जााऊ शकतोो जोो समाान अनुभवांं�द्वाारेे एकमेेकांं�नाा आधाार 
देेऊ शकतोो. म्हणूूनच, हेे रि�अल-टााइम कमु्युनि�केशन पॅ्लॅटफॉॉर्मम 
शैैक्षणि�क अंंतर्दृृष्टीीच्याा अखंड देेवााणघेवााणीीसााठीी एक माार्गग 
म्हणूून कााम करते, पाालकांं�नाा इष्टतम बााल शि�क्षणाालाा चाालनाा 
देेण्याासााठीी आवश्यक ज्ञाान आणि� समज देेऊन सक्षम करते.

2. अंंगणवााडीी कर्ममचााऱ्यांं�सााठीी पोोषण ट्रॅॅ� कर अॅ �ॅप  
एकत्रीीकरण: अंंगणवााडीी सेेवि�कांं�नाा जाास्त सक्षम बनवण्याासााठीी 
आणि� मााहि�तीी सहज मि�ळण्याासााठीी पोोषण माागोोवाा ॲपमधे्ये 
उपक्रम, टपे्पे, याादीी आणि� इतर उपयोोगीी गोोष्टीी एकत्रि�त करणं 
गरजेचंं आहेे. हाा ॲप म्हणजे एक डि�जि�टल कंेंद्र बनू शकतोो – 
जि�थून सेेवि�कांं�नाा सगळ्याा गोोष्टीी एकााच ठि�कााणीी मि�ळू शकतीील. 
याामुुळेे त्यांं�नाा मुुलांं�नाा योोग्य प्रकाारेे उते्तेजन द्याायलाा, त्यांं�चीी वााढ 
नीीट पााहाायलाा आणि� जर कााहीी अडचणीी किं�वाा वि�काासाात 
उशीीर दि�सलाा तर लगेेच लक्षाात घ्याायलाा मदत होोईल. हेे ॲप 
अंंगणवााडीी कर्ममचााऱ्यांं�नाा त्यांं�चं कााम अधि�क चांं�गल्याा पद्धतीीनेे 
करताा याावंं म्हणूून उपयोोगीी ठरेेल.

3. दि�व्यां �ंग दि�व्यां �ंग मुुलां �ंसााठीी समाावेेशक तंंत्रज्ञाान: 
बाालपणीीच्याा सर्ववसमाावेेशक वि�काासााचाा पााठपुराावाा करताानाा, 
तंंत्रज्ञाान दि�व्यांं�ग मुुलांं�सााठीी शि�क्षणाातीील अंंतर भरून कााढूू 
शकतेे. तरुण संंस्थाा आणि� स्टाार्टट-अप्स वााढत्याा प्रमााणाात 
दृष्टि�हीीन आणि� श्रवणीीय दुुर्बबल मुुलांं�सााठीी स्पष्टपणेे रचनाा केेलेेलेे 
बहु-संंवेेदीी सााधने ऑफर करताात. स्माार्टटफोोन कॅॅमेेराा, व्हॉॉइस 
रेेकॉॉर्डडर आणि� वि�वि�ध डि�जि�टल अनुप्रयोोग एकत्रि�त करून, 
तंंत्रज्ञाान वि�द्याार्थ्यांं�नाा संंवेेदीी दि�व्यांं�गत्वााचीी पर्वाा� न करताा जगााचेे 
अर्थथ लाावण्याास मदत करू शकतेे. बाालपणीीच्याा वि�काासाात 
तंंत्रज्ञाानााचेे एकत्रीीकरण करणे हेे शि�क्षण अनुभव समृद्ध 
करण्याासााठीी एक आशाादाायक माार्गग आहेे. कू्यूआर कोोड, ॲप 
एकत्रीीकरण, समाावेेशक तंंत्रज्ञाान आणि� कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा आणि� 
मशीीन लर्निं�ग (एआय आणि� एमएल) साारख्याा इतर आगाामीी 
नवकल्पनांं�चाा वाापर आजच्याा डि�जि�टल वाास्तवााशीी सुुसंंगत 
आहेे. तेे मुुलांं�च्याा सुुरुवाातीीच्याा कााळाात इष्टतम शि�क्षण आणि� 
वि�काासााचीी क्षमताा वााढवते. अशाा वि�चाारशीील एकाात्मतेद्वाारेे, 
आपण हेे सुुनि�श्चि�त करू शकतोो कीी तंंत्रज्ञाान एक समाावेेशक 
शक्तीी बनते, एक अधि�क सक्षम समााज नि�र्माा�ण करते जि�थे 
प्रते्येक मुुलाालाा भरभरााटीीचीी संंधीी मि�ळतेे. 
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परि�शि�ष्टे

परि�शि�ष्ट 1: रााष्ट्रीी �य बाालपण कााळजीी आणि� शि�क्षण (ECCE) अभ्याासक्रमाावरीील 
अंंतर्गगत समि�तीी, 2024

महि�लाा आणि� बााल वि�काास मंंत्राालयााच्याा अंंतर्गगत समि�तीी

बाालपण कााळजीी आणि� शि�क्षण (ECCE) अभ्याासक्रम, 2024

रााष्ट्रीी �य शि�क्षण धोोरण (NEP) 2020, बाालपण कााळजीी आणि� 
शि�क्षणााचीी साार्ववत्रि�क उपलब्धताा (ECCE) याा दृष्टि�कोोनाासह, 
3-8 वर्षांं�च्याा शि�क्षणााच्याा पाायााभूूत टप्प्याासााठीी वि�कसि�त 
अभ्याासक्रमााचीी आवश्यकताा अधोोरेेखि�त करते. तेे 
अंंगणवााडींं�म धे्ये ECCE चीी संंपूूर्णण चौौकट मजबूूत करण्यााचीी संंधीी 
प्रदाान करते जेे रााष्ट्रीी �य अभ्याासक्रम फे्रेमवर्कक  फॉॉर फााउंंडेेशनल 
से्टेज (NCF-FS) 2022 च्याा अनुषंंगाानेे आहेे. धोोरण शि�फाारस 
करते कीी मुुलेे अंंगणवााडीी कंेंद्रांं�मधे्ये (समुदाायाात स्थि�ित किं�वाा 
शााळांं�सोोबत स्थि�ित), शााळांं�मधे्ये पूूर्वव-प्रााथमि�क वर्गग (सरकाारीी 
किं�वाा खााजगीी) आणि� स्वतंंत्र पूूर्वव-शााळांं�मधे्ये ECCE काार्ययक्रमांं�नाा 
उपस्थि�ित रााहतीील.

महि�लाा आणि� बााल वि�काास मंंत्राालयाानेे (MWCD) रााष्ट्रीी �य ECCE 
अभ्याासक्रम आरााखडाा (2013), ECCE सााठीी गुुणवत्ताा माानके 
आणि� पूूर्वव-शाालेेय सााहि�त्य संंच, वयोोमाानाानुुसाार काार्ययपुस्ति�काा 
आणि� बााल मूूल्यांं�कन काार्डड  (2017) सााठीी रााष्ट्रीी �य नमुनाा 
वि�कसि�त केेलाा आहेे. सर्वव अंंगणवााडीी कंेंद्रांं�मधे्ये (AWCs) 
संंदर्भीीकरण आणि� अंंमलबजाावणीीसााठीी हीी संंसााधने सर्वव रााजे्ये/
कंेंद्रशाासि�त प्रदेेशांं�सोोबत साामाायि�क केेलीी गेेलीी. अनेक रााजे्ये/
कंेंद्रशाासि�त प्रदेेशांं�नीी MWCD द्वाारेे जाारीी केेलेेल्याा 2013 च्याा 
रााष्ट्रीी �य ECCE अभ्याासक्रमाावर आधाारि�त त्यांं�चे वाार्षि�िक संंदर्भि�ित 
ECCE अभ्याासक्रम वि�कसि�त आणि� अंंति�म केेलेे आहेेत.

माार्चच 2022 मधे्ये MWCD नेे स्थाापन केेलेेल्याा ECCE टाास्क 
फोोर्ससच्याा शि�फाारशींं�नु साार, NEP, 2020 आणि� NCF-FS, 
2022 च्याा प्रकााशाात वि�द्यमाान रााष्ट्रीी �य ECCE अभ्याासक्रम 
आरााखडाा 2013 चाा आढाावाा घेेण्यााचीी आवश्यकताा आहेे. रााष्ट्रीी �य 
साार्ववजनि�क सहकाार्यय आणि� बााल वि�काास संंस्थाा (NIPCCD) लाा 
हीी जबााबदाारीी सोोपवण्याात आलीी आहेे.

एक समग्र अभ्याासक्रम तयाार करण्याासााठीी, एक अंंतर्गगत समि�तीी 
स्थाापन करण्याात आलीी आहेे.

याा समि�तीीचेे उद्दि�ष्ट बाालपण कााळजीी आणि� शि�क्षण (3-6 वर्षे) 
आणि� लवकर उते्तेजन (0-3 वर्षे) सााठीी एक समग्र अभ्याासक्रम 
तयाार करणे आहेे जेे रााष्ट्रीी �य ECCE अभ्याासक्रम 2013 लाा 
NCF-FS, रााज्य अभ्याासक्रम दस्तऐवजांं�मधीील सर्वोोत्तम पद्धतीी, 
बााल वि�काासाावरीील नवीीनतम वि�ज्ञाान आणि� दि�व्यांं�ग मुुलांं�च्याा गरजाा 
यांं�च्यााशीी एकत्रि�त करते. हाा अभ्याासक्रम रााजे्ये आणि� अंंगणवााडीी 
काार्ययकर्त्यांं�नीी व्याावहाारि�करि�त्याा अंंमलाात आणलाा पााहि�जे.

अभ्याासक्रमाात खाालीील प्रमुुख वैैशि�ष्टे्ये असतीील:

1. संंपूर्णण बाालपण साातत्य पूूर्णण करण्याासााठीी: जन्माापाासूून 
तेे सहाा वर्षांं�परं्यंतच्याा महत्त्वााच्याा टप्प्यांं�नाा संंबोोधि�त करताानाा, 
हाा दस्तऐवज भाारतीीय आणि� आंंतररााष्ट्रीी �य ECCE संंशोोधन 
आणि� अध्याापनशाास्त्रीीय पद्धतींं�वर  आधाारि�त अंंगणवााडीी 
कर्ममचााऱ्यांं�सााठीी संंदर्भभ माार्गगदर्शशक म्हणूून कााम करेेल. 0-3 
वयोोगटाातीील मुुलांं�सााठीी वयाानुुसाार, उते्तेजनाात्मक क्रि�यााकलााप 
आणि� प्रति�साादाात्मक कााळजीी घेेण्यााच्याा सूूचनांं�वर तेे भर देेईल. 
0-3 वर्षे उते्तेजन प्रथमच समाावि�ष्ट केेलेे जाात आहेे. 3 तेे 6 वर्षे 
वयोोगटाातीील मुुलांं�सााठीी, अभ्याासक्रमाात क्षमताा-आधाारि�त धडे 
योोजनाा आणि� माासि�क वि�षयगत दृष्टि�कोोन साादर केेलाा जााईल.

2. NCF-FS शीी सुुसंंगत: ECCE अभ्याासक्रमाात शि�क्षणााच्याा 
सर्वव के्षेत्रांं�चाा समाावेेश असेल, जोो NCF-FS मधे्ये नमूद केेलेेल्याा 
उद्दि�ष्टांं�शीी आणि� क्षमतांं�शीी सुुसंंगत असेल.

3. रााज्य अभ्याासक्रम दस्तऐवजांं�शीी सुुसंंगत: उत्तर 
प्रदेेश, महाारााष्ट्रर , ओडि�शाा, मेेघाालय, हरि�यााणाा, मध्य प्रदेेश, 
चंंदीीगड, रााजस्थाान, छत्तीीसगड, दि�ल्लीी, पंंजााब, कााश्मीीर, 
नाागाालँँड, ताामि�ळनााडूू आणि� तेेलंंगणाा याासह कि�माान 15 रााज्य 
अभ्याासक्रम दस्तऐवजांं�चाा कााळजीीपूूर्ववक अभ्याास केेल्याानंंतर 
माासि�क वि�षय, दैैनंंदि�न रचनाा, क्षमताा प्रगतीी आणि� उपक्रम 
सूूचनाा समाावि�ष्ट केेल्याा जाातीील.

4. उते्तेजन उपक्रम: 0 तेे 3 वर्षे वयोोगटाातीील मुुलांं�सााठीी, 
अभ्याासक्रमाात उते्तेजन उपक्रमांं�चे तपशीीलवाार वर्णणन केेलेे 
पााहि�जे आणि� अंंगणवााडीी शि�क्षकांं�नाा 80 वर्षांं�च्याा घराात 
कााळजीीवााहंूंनाा शि�क्षि�त करण्याासााठीी आणि� त्यांं�चाा समाावेेश 
करण्याासााठीी एक मजबूूत संंवााद योोजनाा प्रदाान केेलीी पााहि�जे. 
याामुुळेे त्यांं�नाा घरीी संंरचि�त, समग्र आणि� वयाानुुसाार बााल वि�काास 
उते्तेजन उपक्रमांं�मधे्ये सहभाागीी होोताा येेईल.

5. दैैनंंदि�न वाापराासााठीी धडे योोजनाा: 3 तेे 6 वयोोगटाातीील 
मुुलांं�सााठीी, अभ्याासक्रमाात तपशीीलवाार क्षमताा आधाारि�त धडे 
योोजनाा साादर केेल्याा पााहि�जेत, अंंगणवााड्यांं�सााठीी माासि�क 
वि�षयगत दृष्टि�कोोनाासह, आकर्षषक आणि� समृद्ध वााताावरण 
नि�र्माा�ण केेलेे पााहि�जे. दैैनि�क (4 ताासांं�चे वेेळाापत्रक), सााप्तााहि�क 
(6 दि�वस) आणि� माासि�क धडे योोजनांं�मधे्ये लिं�ग आणि� 
दि�व्यांं�गत्व समाावेेशाासह वि�शि�ष्ट उपक्रम, सुुचवि�लेलेे खेेळणीी 
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आणि� अध्याापन शि�क्षण सााहि�त्य, वि�वि�ध वयोोगटाातीील आणि� 
कंेंद्राातीील मुुलांं�च्याा क्षमताा/कौौशल्याानुुसाार उपक्रमाामधे्ये बदल 
यांं�चाा तपशीीलवाार समाावेेश असेल. धडे योोजनाा अशाा तयाार 
केेल्याा पााहि�जेत कीी शि�कण्यााच्याा गतीीचेे नि�रीीक्षण करण्याासााठीी, 
त्यांं�नाा बळकटीी देेण्याासााठीी, पुुनराावृृत्तीी करण्याासााठीी आणि� 
मुुख्य शि�क्षण परि�णाामांं�नाा पुुन्हाा भेेट देेण्याासााठीी पुुरेेसाा वेेळ 
आणि� लवचि�कताा सुुनि�श्चि�त केेलीी पााहि�जे.

6. सतत आणि� व्याापक (CCE) आणि� मजबूूत मूूल्यांं�कन: 
अभ्याासक्रमाात मुुलांं�च्याा सााप्तााहि�क, माासि�क आणि� ति�मााहीी 
नि�रीीक्षण आणि� मूूल्यांं�कनाासााठीी वर्ककशी ीट््स, चेेकलि�स्टसह 
व्याापक सााधने प्रदाान केेलीी जाातीील. नि�रीीक्षण आणि� 
मूूल्यांं�कनाामुुळेे प्रते्येक मुुलााच्याा वि�काासााचीी आणि� शि�कण्यााच्याा 
माार्गाा�चीी कााळजीीपूूर्ववक समज सुुनि�श्चि�त होोण्याास मदत होोतेे, जीी 
वि�शि�ष्ट क्षमताा आणि� शि�कण्यााच्याा परि�णाामांं�शीी जुुळतेे. 

रााष्ट्रीी �य बाालपण कााळजीी व शि�क्षण (ECCE) अभ्याासक्रम आरााखडाा, 2024, MWCD द्वाारेे अंंति�म रूप देेण्याासााठीी 
एक अंंतर्गगत समि�तीीचीी स्थाापनाा करण्याात आलीी आ

अनु. क्र नााव पदनााम

1. प्राा. वेेनि�ताा कौौल, प्रााध्याापक एमेेरि�टाा, आंंबेेडकर वि�द्याापीीठ- दि�ल्लीी अध्यक्ष

2. सुुश्रीी तृृप्तीी गुुऱ्हाा, सहसचि�व (एमडबू्ल्यूसीीडीी) आणि� संंचाालक (एनआयपीीसीीसीीडीी) सदस्य

3. डॉॉ. शुुभ्राा चॅॅटर्जीी, संंचाालक, वि�क्रमशि�लाा शि�क्षण कंेंद्र सदस्य

4. कुु.सुुनीीषाा आहुजाा, शि�क्षण तज्ज्ञ सदस्य

5. डॉॉ. रीीतूू चंंद्राा, उपसचि�व (ECCE आणि� FLN धोोरण), MoE सदस्य

6. डॉॉ. वि�भाा कृृष्णमूर्तीी, उमे्मेद सदस्य

7. प्राा.सुुनीीतीी सणवााल, प्रााथमि�क शि�क्षण बाालवि�काास वि�भााग, NCERT सदस्य

8. डॉॉ. शोोभनाा गुुप्ताा, उपाायुुक्त आणि� प्रभाारीी (बााल आरोोग्य आणि� RBSK), MoHFW सदस्य

9. कुु. नााम्याा महााजन, सह-संंस्थाापक, रॉॉकेेट लर्निं�ग सदस्य

10. कुु. ज्योोति�काा, उपसचि�व, MWCD सदस्य

11. गीीताा चोोप्राा, प्रााध्याापि�काा, इन्स्टि�टू्यूट ऑफ होोम इकॉॉनॉॉमि�क्स, दि�ल्लीी वि�द्याापीीठ सदस्य

12. डॉॉ. रि�टाा पटनाायक, एनआयपीीसीीसीीडीीच्याा सहसंचाालक सदस्य सचि�व

अंंतर्गगत समि�तीी सदस्यांं�च्याा मौौल्यवाान शि�फाारशींं�वर  आधाारि�त, दस्तऐवजााचेे संंशे्लेषण करण्याासााठीी, NIPCCD कडूून डॉॉ. रीीताा पटनाायक 
आणि� रॉॉकेेट लर्निं�ग कडूून सुुश्रीी वि�भाालाायर, सुुश्रीी संंजनाा मनकतलाा आणि� सुुश्रीी सुुखनाा सााहनीी यांं�चाा समाावेेश असलेलाा एक काार्ययगट 
स्थाापन करण्याात आलाा.



81

कृृपयाा लक्षाात ठेेवाा: दि�व्यांं�गत्व तपाासणीी वेेळाापत्रक (DSS) हेे बाालपणाातीील दि�व्यांं�गत्वााच्याा तपाासणीीसााठीी एक व्याापक आधाारि�त 
तपाासणीी सााधन आहेे. अंंगणवााडीी सेेवि�काा, पााळणााघर कर्ममचाारीी किं�वाा आशाा यांं�च्याासह साामुुदाायि�क काामगाार दि�व्यांं�गत्वााचीी 
'चेेताावणीी चि�न्हे' किं�वाा दि�व्यांं�गत्व येेण्यााच्याा 'धोोकाादाायक' गोोष्टीी ओळखण्याासााठीी प्रााथमि�क तपाासणीीसााठीी DSS वाापरू शकताात. 
DSS हाा दि�व्यांं�गत्व किं�वाा रोोगााचेे नि�दाान करण्याासााठीी नााहीी काारण तोो नि�दाान चााचणीी नााहीी. जर एखााद्याा मुुलाामधे्ये त्याात वर्णणन 
केेलेेल्याा चेेताावणीी चि�न्हेंपै�कीी एक किं�वाा अधि�क दि�सूून आल्याा तर मुुलाालाा योोग्य नि�दाान आणि� हस्तक्षेपाासााठीी PHC/CMO/DEIC/
पुुनर्ववसन पॅ्रॅक्टि�शनर्ससकडेे पााठवाावेे.

सूूचनाा:

1. सहाा वर्षांं�खाालीील सर्वव मुुलांं�नाा AWW हीी वाापरण्याास सोोपीी तपाासणीी याादीी देेऊ शकतेे.

2. वि�काासाात वि�लंब किं�वाा वि�चलनााचीी पूूर्ववसूचनाा चि�न्हे ओळखणे हेे तपाासणीी याादीीचेे उद्दि�ष्ट आहेे.

3. जर साामुुदाायि�क काार्ययकर्त्याा�ने तपाासणीी केेलेेल्याा मुुलाामधे्ये कााहीी 'चेेताावणीी चि�न्हे'/दि�व्यांं�गत्वााचीी सुुरुवाातीीचीी चि�न्हे/वि�काासाातीील 
धोोक्यााचेे संंकेेत दि�सले, तर दि�व्यांं�ग काार्ययपद्धतीी नुुसाार संंदर्भाा�सााठीीच्याा पाायऱ्यांं�चे पाालन केेलेे पााहि�जे.

4. अंंगणवााडीी सेेवि�कांं�नीी याा मुुलााच्याा कुुटुंं�बााच्याा संंपर्काा�त रााहाावेे आणि� पाालकांं�नीी केेलेेल्याा कृृतींं� चाा पााठपुराावाा कराावाा.

मुुलााबद्दल मााहि�तीी

1. मुुलााचेे नााव:
2. आईचेे नााव:
3. वडि�लांं�चे नााव:
4. पत्ताा:
5. मुुलााचेे लिं�ग:

a. मुुलगाा
b. मुुलगीी
6. जन्मताारीीख:

7. मुुलााचेे वय:
a. 0-3 महि�ने
b. 3-6 महि�ने
c. 6-12 महि�ने
d. 1-2 वर्षे
e. 2-3 वर्षे
f. 3-4 वर्षे
g. 4-5 वर्षे
h. 5-6 वर्षे

परि�शि�ष्ट II: दि�व्यां �ंगत्व तपाासणीी वेेळाापत्रक (DSS)
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भााग A: कृृपयाा पाालकांं�कडूून/मुुलाामधीील नि�रीीक्षणाातूून खाालीील गोोष्टीी वि�चााराा आणि� उत्तर भराा.

अनु. क्र  मैैलााचाा दगड
तेे सााध्य 

करण्याासााठीी 
लाागणााराा वेेळ

सााध्य/वि�लंबि�त

1.
तुुमच्याा गरोोदरपणाात तुुम्हाालाा कााहीी गुंं�ताागुंं�त झाालीी काा? 
उदााहरणाार्थथ, उच्च रक्तदााब, मधुमेेह, अशक्तपणाा, किं�वाा गोोवर, 
गाालगुंं�ड किं�वाा रुबेेलाा साारखे आजाार?

2.

बााळंंतपणाादरम्याान तुुम्हाालाा खाालीीलपैैकीी कोोणत्यााहीी गुंं�ताागुंं�तीीचाा 
अनुभव आलाा काा?

उदााहरणाार्थथ: खूूप लांं�ब प्रसूूतीी, शस्त्रक्रि�याा, फोोरे्सेप्स ("फोोरे्सेप्स" 
म्हणजे बााळाालाा बााहेेर कााढण्याासााठीी वाापरलीी जााणाारीी वि�शेष 
उपकरणे) प्रसूूतीी, अकाालीी प्रसूूतीी, बााळााचाा जन्म कमीी वजनाानेे 
झाालाा.

3.

बााळाालाा जन्माावेेळीी किं�वाा त्याानंंतर लगेेच कााहीी समस्याा होोत्याा काा?

उदााहरणाार्थथ, बााळंंतपणाात उशीीराा रडणेे, काावीीळ, नि�ळेपणाा किं�वाा 
जाास्त तााप.

जर याापैैकीी कोोणत्यााहीी प्रश्नााचेे 
उत्तर होो असेल, तर मुुलाावर 
कााळजीीपूूर्ववक लक्ष ठेेवले पााहि�जे 
काारण त्यांं�नाा दि�व्यांं�गत्व येेण्यााचाा 
धोोकाा असतोो.

4.
जन्मााच्याा वेेळीी बााळााचाा रंंग असाामाान्य होोताा काा? (नि�ळाा/पि�वळाा/
फि�कट)

5.
आई दूूध पााजत असताानाा बााळाालाा दूूध पााजताानाा किं�वाा गि�ळताानाा 
त्राास होोत होोताा काा?

6.
जन्माापाासूून मुुलाालाा कधीी झटकेे आलेे आहेेत काा किं�वाा तोो बेेशुुद्ध 
पडलाा आहेे काा?

जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

7. मुुलााचेे डोोळेे वाारंंवाार लााल होोताात काा किं�वाा त्याातूून पााणीी येेतेे काा?
जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

8. मुुलााच्याा काानाातूून वाारंंवाार पूू किं�वाा पााण्याासाारखाा स्त्रााव होोतोो काा?
जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

9.
मुुलाालाा वाारंंवाार काान दुुखण्यााचीी किं�वाा डोोकेेदुुखीीचीी तक्राार असते 
काा?

जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.
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10.
मुुलााच्याा शरीीरााचेे कोोणतेहीी अवयव गहााळ किं�वाा वि�कृत आहेेत 
काा?

जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

11.
तेे मूूल इतर समाान वयााच्याा मुुलांं�च्याा तुुलनेेत खूूप लहाान किं�वाा खूूप 
कमकुवत आहेे काा?

जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

12
मुुलााच्याा शरीीराात असंगत किं�वाा धक्काादाायक हाालचाालीी होोताात काा, 
किं�वाा चाालताानाा मुुलााचेे संंतुुलन बि�घडतेे काा?

जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

13.. मूूल लंंगडेे चाालतेे काा?
जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

14.
मुुल चाालूू शकत नााहीी काा, किं�वाा तोो इतर मुुलांं�पेक्षाा खूूप उशि�राा 
चाालाायलाा लाागलाा काा?

जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

15. मुुलााच्याा पााठीीच्याा कण्याावर गााठ किं�वाा अडथळे आहेेत काा?
जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

16. मुुलााचेे डोोळेे वि�स्फाारताात काा?
जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

17. मुुलााच्याा डोोळ्यांं�च्याा बााहुल्याा रााखााडीी आहेेत कीी पांं�ढऱ्याा?
जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

18.
चाालताानाा मुुलाालाा अनेकदाा वस्तूंं�वर आदळतेे काा, किं�वाा तेे वाारंंवाार 
पडताात काा? राात्रीी त्यांं�नाा दि�सण्याास त्राास होोतोो काा?

जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.
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19. मुुलााचेे काान असाामाान्य आहेेत काा किं�वाा नााहीीत काा?
जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

20.
खेेळणीी किं�वाा पेेन याासाारखीी कोोणतीीहीी वस्तू मुुलाासमोोर सुुमाारेे 
12-20 इंंच हलवाा. तीी वस्तू त्यााच्याा दृश्य के्षेत्राात हलवाा. मूूल वस्तूच्याा 
हाालचाालीीसोोबत त्यााचेे डोोकेे हलवते काा?

जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

21.

मुुलााच्याा काानाापाासूून सुुमाारेे 1-3 फूूट अंंतराावर एक खडखडााट/
घंंटाा/भांं�डीी घ्याा. मूूल तुुमच्यााकडेे पााहत नााहीी यााचीी कााळजीी घ्याा. 
आताा, वस्तू हलवूून/आघाात करून आवााज कराा. मूूल आवााजााच्याा 
स्रोोतााकडेे डोोकेे वळवते काा?

जर होो, तर हाा धोोक्यााचाा इशााराा 
आहेे. कृृपयाा नि�दाान आणि� 
उपचाारांं�सााठीी मुुलाालाा पााठवाा.

भााग B: वयाानुुसाार टपे्पे

जर काामगााराालाा मुुलााच्याा वि�काासाात कााहीी उशीीर दि�सलाा किं�वाा पाालकांं�नीी कााहीी तक्राार केेलीी, तर मुुलाालाा लवकरच तपाासणीीसााठीी 
आणि� आवश्यक उपचााराासााठीी जवळच्याा आरोोग्य कंेंद्राात किं�वाा पुुनर्ववसन कंेंद्राात पााठवाावेे.

अनु. क्र  मैैलााचाा दगड
तेे सााध्य 

करण्याासााठीी 
लाागणााराा वेेळ

सााध्य/वि�लंबि�त

1. मोोठेे हाास्य किं�वाा इतर उबदाार, आनंंदीी भााव नकोोत.

6 महि�न्यांं�नीी

2. स्वतःः च्याा माानेेलाा आधाार देेतोो

3. पोोटाावरून माागेे आणि� पोोटाावरून माागेे वळतेे. 7-8 महि�न्यांं�नीी

4. आधाारााशि�वााय बसतोो.

9 महि�न्यांं�नीी

5.
आवााज, हाास्य किं�वाा इतर चेेहऱ्याावरीील हाावभाावांं�सह पुुढेे-माागेे 
प्रति�सााद देेतेे.

6.  ‘बाा बाा’ ‘माा म’ ‘दाा दाा’ असाा बडबड आवााज कााढतोो 12 महि�न्यांं�नीी
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अनु. क्र  मैैलााचाा दगड
तेे सााध्य 

करण्याासााठीी 
लाागणााराा वेेळ

सााध्य/वि�लंबि�त

7. स्वतःः च्याा नाावाालाा प्रति�सााद देेतोो

12 महि�न्यांं�नीी

8.
इशााराा करणे, दााखवणे, पोोहोोचणे किं�वाा हाात हलवणे याासाारखे 
पुुढेे-माागेे हाावभााव करतोो.

9. कााहीी शब्द बोोलतोो 16 महि�न्यांं�नीी

10. आधाारााशि�वााय चाालतोो 18 महि�न्यांं�नीी

11.
कााहीी कराायलाा सांं�गि�तले तर सूूचनांं�चे पाालन करतोो, जसेे कीी 
'इथेे येे' किं�वाा 'मलाा ग्लाास देे' 18 महि�न्यांं�नीी

12. कााहीी शब्द बोोलतोो 24 महि�न्यांं�नीी

13. स्वतःः चेे नााव सांं�गू शकतोो 3 वर्षांं�नीी

14. शौौचाालय नि�यंत्रण मि�ळवतोो 4 वर्षांं�नीी

15. सााधेे धोोकेे टााळतोो 4 वर्षांं�नीी

16. स्वतःः  जेेवतोो 4 वर्षांं�नीी

17. स्वतःः च कपडेे घाालतोो 5 वर्षांं�नीी
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हेे काागदपत्र अंंगणवााडीी काामगाार, आशाा कर्ममचाारीी, पााळणााघर 
कााम करणाारेे लोोक आणि� 3 वर्षांं�खाालीील मुुलांं�शीी कााम 
करणााऱ्याा पाालकांं�नााहीी मदत करण्याासााठीी तयाार करण्याात 
आलेे आहेे.

1. अंंगणवााडीी सेेवि�काा, आशाा, पााळणााघर काामगाारांं�सााठीी:

a.  2 वर्षांं�पेक्षाा कमीी वयााच्याा मुुलांं�सााठीी नि�योोजि�त गृृहभेटीी 
दरम्याान अंंगणवााडीी आणि� आशाा काामगाार महि�न्याानुुसाार 
उते्तेजनाात्मक उपक्रम रााबवू शकताात. वााढीीचेे नि�रीीक्षण 
करताानाा, म्हणजेच बााळांं�चे वजन करताानाा, तसेच मााताा 
अंंगणवााडीी सेेवि�केशीी घरीी घेेऊन जााण्याासााठीी संंवााद सााधताानाा 
देेखीील तेे सोोबत नेेऊ शकताात. शेेवटीी, ज्याा रााज्यांं�मधे्ये वि�स्ताारि�त 
ताास आणि� पााळणााघर सुुवि�धाा उपलब्ध आहेेत अशाा रााज्यांं�मधे्ये 
अंंगणवााडीी कंेंद्रांं�मधे्ये देेखीील त्यांं�चाा वाापर केेलाा जााऊ शकतोो.

b. पाालनाा योोजनेेत पााळणााघराातीील काामगाार मुुलांं�सोोबत 
नि�यमि�तपणेे हेे उपक्रम करू शकताात.

c. आशाा काार्ययकर्तीी याा महि�न्याानुुसाार उपक्रमांं�चाा वाापर करू 
शकताात आणि� दि�व्यांं�ग मुुलांं�सााठीी तपाासणीी वेेळाापत्रक देेखीील 
तयाार करू शकताात जेेणेेकरून त्यांं�च्याा मुुलांं�च्याा वि�काासाात्मक 
टप्प्यांं�बद्दल कााळजीी घेेणााऱ्यांं�चे ज्ञाान वााढेेल.

d.  तपाासणीी (वि�काासाात्मक वि�लंब आणि� दि�व्यांं�गत्वााचीी 
सुुरुवाातीीचीी चि�न्हे) आणि� रेेफरल्सचाा माागोोवाा पोोषण द्वाारेे घेेतलाा 
जााऊ शकतोो.

2. पर्ययवेक्षकांं�सााठीी:

a. बाालवि�काास आणि� प्रति�साादाात्मक कााळजीी घेेण्यााच्याा साामाान्य 
आकलनाासााठीी याा चौौकटीीतीील सैैद्धांं�ति�क वि�भाागांं�चे वि�शे्लेषण 
केेलेे जााऊ शकतेे.

b. चौौकटीीमधीील माासि�क उपक्रम अशाा अंंगणवााडीी सेेवि�कांं�नाा 
दि�लेे जााऊ शकताात ज्यांं�नाा तेे स्वतःः हून वाापरताा येेत नााहीीत..

c. सहााय्यक नि�रीीक्षण आणि� आढाावाा बैैठकीीत, माासि�क उपक्रम 
आणि� दि�व्यांं�ग तपाासणीीच्याा वेेळाापत्रकांं�चे पाालन होोत आहेे 
काा तेे पााहि�ले जााऊ शकतेे. अंंगणवााडीी सेेवि�कांं�नाा दि�लेेल्याा 
उपक्रमांं�चे पाालन करण्याासााठीी प्रोोत्सााहि�त केेलेे जााऊ शकतेे.
 
समुदााय-आधाारि�त काार्ययक्रम क्रि�यााकलााप प्राात्यक्षि�क सत्रे, 
पाालकांं�चे माार्गगदर्शशन, उते्तेजन आणि� ECD चेे महत्त्व याावर 
आयोोजि�त केेलेे जााऊ शकताात.

परि�शि�ष्ट III: भूूमि�काा आणि� जबााबदााऱ्याा

3. CDPOसााठीी:

a. बाालवि�काास आणि� प्रति�साादाात्मक कााळजीी घेेण्यााच्याा साामाान्य 
आकलनाासााठीी याा चौौकटीीतीील सैैद्धांं�ति�क वि�भाागांं�चे वि�शे्लेषण 
केेलेे जााऊ शकतेे.

b. चौौकट मधीील माासि�क उपक्रम अशाा पर्ययवेक्षकांं�नाा प्रदाान 
केेलेे जााऊ शकताात जेे स्वतःः हून तेे मि�ळवूू शकत नााहीीत.

c. सहााय्यक नि�रीीक्षण आणि� आढाावाा बैैठकीीत, माासि�क उपक्रम 
आणि� दि�व्यांं�ग तपाासणीीच्याा वेेळाापत्रकांं�चे पाालन होोत आहेे 
काा तेे तपाासले जााऊ शकतेे. कंेंद्राातीील कााळजीी आणि� घरीी 
भेेटीीसााठीी माार्गगदर्शशन देेण्याासााठीी अंंगणवााडीी सेेवि�कांं�परं्यंत 
पोोहोोचूून त्यांं�नाा मदत करण्याासााठीी पर्ययवेक्षकांं�नाा प्रोोत्सााहि�त 
केेलेे जााऊ शकतेे.

d. बाालवााडीी शि�क्षक प्रशि�क्षण संंस्थाा, नाा-नफाा संंस्थाा, खााजगीी 
डेेकेेअर संेंटर, बाालवााटि�काा, इतर सरकाारीी किं�वाा खााजगीी 
पूूर्वव-प्रााथमि�क शााळाा किं�वाा शि�क्षक, इचु्छुक आणि� अनुभवीी 
व्यक्तीी, समुदााय नेेतेे यांं�साारख्याा ब्लॉॉकमधीील अति�रि�क्त मदत 
करणााऱ्याा लोोकांं�चीी नि�वड केेलीी जााऊ शकतेे जेे अंंगणवााडीी 
सेेवि�कांं�नाा मदत आणि� प्रशि�क्षण देेऊ शकताात.

4. DPO आणि� जि�ल्हाा अधि�कााऱ्यांं�सााठीी:

a. बाालवि�काास आणि� प्रति�साादाात्मक कााळजीी घेेण्यााच्याा साामाान्य 
आकलनाासााठीी सध्यााच्याा चौौकटीीतीील सैैद्धांं�ति�क वि�भााग 
तपाासले जााऊ शकताात.

b. चौौकटीीतीील माासि�क उपक्रम CDPO नाा प्रदाान केेलेे जााऊ 
शकताात, जेे स्वतःः हून तेे मि�ळवूू शकत नााहीीत.

c. जि�ल्हाा पोोषण समि�त्यांं�सोोबत होोणााऱ्याा पुुनराावलोोकन 
बैैठकीीत, माासि�क उपक्रम आणि� दि�व्यांं�ग तपाासणीी 
वेेळाापत्रकााचेे पाालन होोत आहेे काा हेे पााहि�ले जााऊ शकतेे. 
सीीडीीपीीओंंनाा कंेंद्राातीील कााळजीी आणि� गृृहभेटीीसााठीी 
माार्गगदर्शशन देेण्याासााठीी पर्ययवेक्षक आणि� अंंगणवााडीी 
कर्ममचााऱ्यांं�नाा मााहि�तीी देेण्याास आणि� त्यांं�नाा मदत करण्याास 
प्रोोत्सााहि�त केेलेे जााऊ शकतेे.

d. जि�ल्ह्याातीील अति�रि�क्त संंसााधन व्यक्तींं�ची ी ओळख पटवलीी 
जााऊ शकतेे जेेणेेकरून तेे आहाार कंेंद्र, नर्ससरीी शि�क्षक 
प्रशि�क्षण संंस्थाा, नाा-नफाा संंस्थाा, खााजगीी डेेकेेअर संेंटर, 
बाालवााटि�काा, इतर सरकाारीी किं�वाा खााजगीी पूूर्वव-प्रााथमि�क 
शााळाा किं�वाा शि�क्षक, इचु्छुक आणि� अनुभवीी व्यक्तीी, समुदााय 
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नेेतेे इत्याादीी अंंगणवााडीी कर्ममचााऱ्यांं�नाा पााठिं�बाा देेण्याासााठीी 
आणि� प्रशि�क्षि�त करू शकतीील.

5. रााज्य महि�लाा आणि� बााल वि�काास वि�भााग किं�ंवा ा 
साामााजि�क न्यााय वि�भाागांं�सााठीी:

a. संंपूूर्णण दस्तऐवज हाा रााज्यस्तरीीय चौौकटींं�सा ाठीी एक अध्यााय 
म्हणूून वि�चााराात घेेतलाा जााऊ शकतोो, जोो अंंगणवााडीी प्रणाालीी 
आणि� पााळणााघराातीील काार्ययकर्त्यांं�नाा प्रदाान केेलाा जााईल.

b. स्थाानि�क संंसृ्कृतीी, परंंपराा, लोोककथाा, कथाा, खेेळ, स्वदेेशीी 
खेेळणीी इत्याादींं�सा ाठीी रााज्यााकडूून तपशीीलवाार माासि�क 
आपल्याा गरजेनुुसाार बनवणे (कस्टमााइझ) केेलेे जााऊ शकतेे.

c. प्रते्येक अंंगणवााडीी कंेंद्राात DPO, CDPO आणि� 
पर्ययवेक्षकांं�माार्फफत  आपल्याा गरजेनुुसाार केेलेेलेे आणि� भााषांं�तरि�त 
सााहि�त्य छाापलेे जााऊ शकतेे आणि� प्रदाान केेलेे जााऊ शकतेे.

d. वाार्षि�िक काार्ययक्रम अंंमलबजाावणीी योोजनाा, मि�शन पोोषण 2.0 
च्याा ति�मााहीी पुुनराावलोोकन बैैठकाा इत्याादींं�सह  पुुनराावलोोकन 
बैैठकीी दरम्याान, माासि�क उपक्रम आणि� दि�व्यांं�ग तपाासणीी 
वेेळाापत्रकांं�चे पाालन केेलेे जाात आहेे कीी नााहीी हेे तपाासताा 
येेतेे. कंेंद्राातीील सूूचनाा वि�तरीीत करण्याासााठीी पर्ययवेक्षक आणि� 
अंंगणवााडीी काामगाारांं�नाा पोोहोोचवण्याासााठीी आणि� त्यांं�नाा पााठिं�बाा 
देेण्याासााठीी CDPOनाा प्रोोत्सााहि�त केेलेे जााऊ शकतेे.

e. रााज्याातीील अति�रि�क्त संंसााधन व्यक्तींं�ची ी ओळख पटवूून 
स्थाानि�कीीकरण आणि� प्रशि�क्षण देेण्याासााठीी SCERTs, DIETs, 
शाालेेय शि�क्षण वि�भाागााचेे क्लस्टर संंसााधन कंेंद्रे�, DEPWD 
अंंतर्गगत रााष्ट्रीी �य संंस्थाा, नर्ससरीी शि�क्षक प्रशि�क्षण संंस्थाा, नाा-नफाा 
संंस्थाा, खााजगीी डेेकेेअर संेंटर, बाालवााटि�काा, इतर सरकाारीी 
किं�वाा खााजगीी पूूर्वव-प्रााथमि�क शााळाा किं�वाा शि�क्षक, इचु्छुक आणि� 
अनुभवीी व्यक्तीी, समुदााय नेेतेे इत्याादीी अंंगणवााडीी सेेवि�कांं�नाा 
आणले जााऊ शकतेे.

6. आरोोग्य, आदि�वाासीी व्यवहाार आणि� दि�व्यां �ंगत्व वि�भााग 
इत्याादीी असलेल्याा व्यक्तींं �सााठीी:

a. दस्तऐवज एकत्रि�त करण्याासााठीी किं�वाा समाावि�ष्ट करण्याासााठीी 
वाापरलाा जााऊ शकतोो (उदाा. आरोोग्य वि�भाागांं�तर्गगत दि�व्यांं�ग 
मुुलांं�चे वैैद्यकीीय नि�दाान, दि�व्यांं�ग मुुलांं�सााठीी समाावेेश, क्रॉॉस 
डि�सॅबि�लि�टीी अर्लीी इंंटरव्हेन्शन संेंटर्सस (CDEICs), रााष्ट्रीी �य संंस्थाा 
(NIs) सोोबत जोोडणीी, दि�व्यांं�ग व्यक्तीी वि�भाागांं�तर्गगत स्वाावलंबन 
काार्डड आणि� सहााय्यक उपकरणे इत्याादीी).
 
b.  रााज्याातीील अति�रि�क्त संंसााधन व्यक्तींं�ची ी ओळख पटवूून 
स्थाानि�कीीकरणाास मदत करण्याासााठीी आणि� SCERTs, DIETs, 
शाालेेय शि�क्षण वि�भाागााचेे क्लस्टर रि�सोोर्सस संेंटर्सस, DEPWD 
अंंतर्गगत रााष्ट्रीी �य संंस्थाा, नर्ससरीी शि�क्षक प्रशि�क्षण संंस्थाा, नाा-नफाा 
संंस्थाा, खााजगीी डेेकेेअर संेंटर्सस, बाालवााटि�काा, इतर सरकाारीी 
किं�वाा खााजगीी पूूर्वव-प्रााथमि�क शााळाा किं�वाा शि�क्षक, इचु्छुक 
आणि� अनुभवीी व्यक्तीी, समुदााय नेेतेे इ.).

7. इतर संंस्थाा आणि� व्यक्तीी:

a. जन्माापाासूून तेे तीीन वर्षांं�परं्यंतच्याा मुुलांं�सााठीी संंदर्भि�ित ECD 
प्रसूूतीीमधीील सर्वोोत्तम पद्धतींं�सा ाठीी हाा दस्तऐवज तयाार संंदर्भभ 
म्हणूून वाापरलाा जााऊ शकतोो.

b. हेे सााहि�त्य भाारतीीय संंदर्भाा�सााठीी वि�शि�ष्टपणेे तयाार केेलेे गेेलेे 
आहेे, परंंतुु आंंतररााष्ट्रीी �य संंदर्भाा�त, वि�शेषतःः  जाागति�क दक्षि�णेेत, 
तेे शोोधले जााऊ शकतेे आणि� वि�तरणाासााठीी अनुकूूलि�त केेलेे 
जााऊ शकतेे.

c. संंशोोधक, धोोरणकरे्ते, सुुरुवाातीीचेे शि�क्षक, अभ्याासक्रम 
डि�झााइनर आणि� अगदीी पाालक देेखीील त्यांं�च्याा मुुलांं�शीी कसेे 
संंवााद सााधाायचाा यााबद्दलच्याा कल्पनांं�सााठीी यााचाा संंदर्भभ घेेऊ 
शकताात



88

परि�शि�ष्ट IV: जर्नीी ऑफ 1000 डेेज बुुकलेेट

माा
ईल

स्टो
ोन

 क्षण


मुले
 त्यांं�ना


ा का

ाय
 अनु

भवता


ात
 ते

 शि�
क

ताा
त

तुमचे
 

मूल
 क

से
 खे

ळ
ते,

 शि�
क

ते,
 बो

ोल
ते 

आ
णि�

 वा
ाग

ते 
याा

वरू
न 

तुम
च्या

ा मु
ला

ाच्या
ा 

वि�का


ासा
ावि�

षयी
ी मह

त्त्वा
ाचे

 सं
के

त 
मि�

ळ
ताा

त.
 प्र

त्ये
क

 व
याा

त 
तुम

च्या
ा मु

ला
ाने

 को
ोणते

 
टप्पे

 गा
ाठले


 आ

हेत
 ते

 तपा
ा

सा
ा. मु

ला
ाला

ा हे
 ट

प्पे
 गा

ाठ
ण्या

ात
 मदत


 क

रण्या
ासा

ाठी
ी 

तुम्हा
ाला

ा का
ाय

 क
राा

वे 
ला

ागे
ल

 ते
 दे

खी
ील

 जा
ाणू

न 
घ्या

ा.



89

में
दू

च्या
ा 

वि�का


ासा
ावि�

ष
यीी

च्या
ा 

सं
शो

ोधना
ा

तू
न 

असे


 दि
�सू

न 
येते

 की
ी 

आ
युष्या

ाच्या
ा 

पहि�ल्या


ा 
दोो

न 
वर्षांं�मधी


ी

ल
 अनु

भवांं�


चा
ा तु

म
च्या

ा मु
ला

ाच्या
ा 

भवि�


ष्या
ावर

 
मोो

ठाा
 प्र

भा
ाव

 प
ड

तोो
. प्र

त्ये
क

 वे
ळी

ी 
जे

व्हा
ा तु

म्ही
ी तु

म
च्या

ा मु
ला

ाला
ा खे

ळ
ताा

, बो
ोल

ताा
, 

स्प
र्शश

 क
रता

ा आ
णि�

 प्रे
माा

ने 
प्रति�सा


ाद

 दे
ताा

 ते
व्हा

ा 
तुम्ही

ी ए
क

 महत्त्वपू


र्ण
ण फ

रक
 अनु

भवला


ा आ
हे.

 
हाा

 अध्या


ाय

मु
लांं�

च्या
ा वि�का


ासा

ाच्या
ा प्र

त्ये
क

 ट
प्प्या

ावर
 

के
ल्या

ा 
जा

ाणा
ाऱ्

याा
 

मह


त्त्वा
ाच्या

ा 
उ

प
क्र

मांं�नी


ी 
आ

णि�
 

वि�का


ासा
ाच्या

ा प्र
त्ये

क
 ट

प्प्या
ावर

 
आ

पल्या
ा मु

लांं�ना


ा 
फा

ायदा
ा

 व्हा
ावा

ा या
ासा

ाठी
ी आ

पण
 का

ाय
 के

ले
 पा

ाहि�जे


 
याा

बद्द
ल

 मा
ाहि�

तीी
 दे

णा
ारे

 हे
 पु

स्त
क

 आ
हे.

 हे
 सर्वव

 
पाा

ल
कांं�ना


ा 

खे
ळा

ाच्या
ा 

क्रि�
याा

क
ला

ापांं�चे


 महत्त्व


 
देखी

ील
 ल

क्षा
ात

 आ
णू

न 
देई

ल
.

"ज
र 

तुम्हा
ाला

ा तु
मच्या

ा मु
लांं�ना


ा हु

शा
ार

 बनवा


ायचे
 

असे


ल
 

तर
 त्यांं�ना


ा प

रीी
क

थाा
 वा

ाचा
ा. 

ज
र 

तुम्हा
ाला

ा ते
 अधि�


क

 
हुशा

ार
 बनवा


ायचे

 
अस


तीी

ल
 तर

 
त्यांं�ना


ा अधि�


क

 प
रीी

क
थाा

 
वाा

चाा
." 

 - 
 अ

ल्ब
र्टट 

आ
इन्स्टा

ाई
न

परि
�चय





90

ज
न्म

 ते
 2

-3
 महि�ने




तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाच्या
ा डॉ

ॉक्ट
रांं�शी


ी प्र

त्ये
क

 भे
टीी

त 
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाने

 गा
ाठले


ले

 ट
प्पे

 आ
णि�

 पु
ढे 

का
ाय

 अपे
क्षा

ा 
क

राा
वीी

 या
ाबद्द

ल
 बो

ोला
ा.

हसू
 ना

ाही
ी

जे
वता

ाना
ा, 

मि�
ठीी

 मा
ारता

ा
नाा

 किं�
वाा

 बो
ोल

ताा
नाा

 
डो

ोळ्यांं�
चा

ा सं
पर्कक

 सा
ाधत

 
नाा

हीी
.

२ 
महि�न्यांं�नं




तर
 सतत


 डो

ोळे
 मि�चका


ावणे


अ

चाा
नक

 मो
ोठ्या

ा आ
वाा

जा
ाला

ा प्र
ति�सा


ाद

 म्ह
णू

न 
घाा

बरत
 

नाा
हीी

 / 
जा

ागे
 हो

ोत
 ना

ाही
ी /

 र
ड

त 
नाा

हीी
.

डो
ोके

 मा
ागे

 ढ
क

ल
ले

 गे
ले

, हा
ात

 आ
णि�

 पा
ाय

 
ताा

ठ 
झा

ाले
.

हाा
त 

मु
ठीी

त 
किं�

वाा
 उ

घ
डे

 ठे
वून

 अं
ग

ठे 
तळ

हाा
ताा

च्या
ा आ

त 
सतत


 धरले


 जा

ाता
ात

.

•	
8-

12
 इं

च 
अं

तरा
ावर

 
लो

ोकांं�चे


 चे
हरे

 ओ
ळ

ख
ण्या

ास
 सु

रुवा
ात

 क
राा

.
•	

हल
णा

ाऱ्या
ा वस्तूंं�चे




 अनु
सरण


 क

राा
•	

माा
नवी

ी चे
हरे

 आ
णि�

 का
ाळे

 आ
णि�

 पांं�ढ


रे 
पर

स्प
र 

वि�रो
ो

धीी
  नमु

ने
 प

सं
त 

क
राा

•	
लो

ोकांं�
क

डे
 पा

ाहू
न 

हसा
ायला


ा सु

रुवा
ात

 क
राा

•	
आ

ईच्या
ा आ

वाा
जा

ाक
डे

 ल
क्ष

 द्या
ा आ

णि�
 डो

ोके
 व

ळ
वाा

.
•	

मोो
ठ्या

ा आ
वाा

जा
ाने

 घा
ाबरणे


 किं�

वाा
 र

ड
णे

.
•	

कू
, आ

नंदी
ी असता


ा

नाा
 किं�

वाा
 जे

वणा
ानं

तर
 गु

रगु
रण्या

ाचा
ा आ

वाा
ज

 क
राा

 पो
ोटा

ावर
 झो

ोप
ल्या

ावर
 डो

ोके
 वर

 धरता


ा 
येते

 आ
णि�

 ढ
क

ल
ण्या

ास
 सु

रुवा
ात

 क
रता

ा ये
ते.

•	
हाा

त 
आ

णि�
 पा

ायांं�नी


ी गु
ळ

गुळी
ीत

 हा
ाल

चाा
ली

ी क
राा

.
•	

हाा
त 

आ
राा

मशी
ीर

 ठे
वाा

 आ
णि�

 ल
टक

णा
ाऱ्या

ा वस्तूंं�वर



 हा

ात
 फि�रवा


ा.

•	
बड

बड
 क

राा
यला

ा सु
रुवा

ात
 क

राा

•	
बाा

ळा
ाला

ा जे
वणा

ादर
म्या

ान
, क

पडे
 घा

ाल
ताा

नाा
 आ

णि�
 आं

घोो
ळ

 क
रता

ाना
ा मि�

ठी
ी मा

ारा
ा, बो

ोला
ा आ

णि�
 खे

ळा
ा 

•	
रड

ताा
नाा

 ल
गेच

 ल
क्ष

 द्या
ा आ

णि�
 बा

ाळा
ाला

ा सु
रक्षि

�
त 

वाा
टाा

वे 
म्ह

णू
न 

त्या
ाला

ा ज
वळ

 घ्या
ा 

•	
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाला

ा स्व
तःः

ला
ा शांं�त


 क

राा
यला

ा शि�


क
ण्या

ास
 मदत


 क

राा
. ति�ला


ा बो

ोटे
 चो

ोखणे


 ठी
ीक

 आ
हे 

•	
* तु

मचे
 बा

ाळ
 आ

वाा
ज

 का
ाढते

 
तेव्हा

ा उ
त्सा

ाहि�त
 

व्हा
ा आ

णि�
 हसू


न 

बोो
ला

ा 
•	

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाला
ा स्व

तःः
ला

ा शांं�त


 क
राा

यला
ा शि�


क

ण्या
ास

 मदत


 क
राा

. 
•	

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाच्या
ा वे

गवे
गळ्या

ा र
ड

ण्या
ाक

डे
 ल

क्ष
 द्या

ा जे
णे

क
रू

न 
तुम्हा

ाला
ा ति�ला


ा का

ाय
 हवे

 
आ

हे 
हे 

क
ळे

ल
 

•	
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाशी

ी बो
ोला

ा, वा
ाचा

ा आ
णि�

 गा
ाणे

 गा
ा 

•	
तुमचे

 
बाा

ळ
 जा

ागे
 असता


ा

नाा
 त्या

ाच्या
ा पो

ोटा
ावर

 
झो

ोप
वाा

 आ
णि�

 खे
ळ

णी
ी ति�

च्या
ा ज

वळ
 ठे

वाा

ज
र 

तुम्हा
ाला

ा या
ापै

की
ी को

ोणते
ही

ी "
चेता

ावणी


ी" 
चि�न्ह


 दि�

सले


 तर
 

ताा
बड

तोो
ब 

AN
M

/A
W

W
/आ

रोो
ग्य

 से
वाा

 प्र
दाा

त्या
ाशी

ी सं
पर्कक

 सा
ाधा

ा.

याा
 व

याा
त 

बहु
तेक

 बा
ाळे

 का
ाय

 क
रता

ात
?

आ
पण

 का
ाय

 क
राा

वे?



91

ज
न्म

 2
-3

 महि�ने




खे
ळ

ण्या
ाद्वा

ारे
 शि�

क
णे

 आ
णि�

 व
याा

नुसा
ार

 खे
ळ

णी
ी

पाा
रंपा

ारि�
क

 "
झू

ला
ा"

 किं�
वाा

 "
थूली

ी"
 हा

ा मू
ल

तःः
 

आ
ईच्या

ा 
सु

तीी
 

सा
ाड्यां

ं�पा
ासू

न 
बनवले




ला
ा 

U
-आ

का
ारा

ाचा
ा 

का
ाप

डा
ाचा

ा 
झू

ूला
ा 

आ
हे,

 जो
ो 

परं
परे

ने 
बोो

ळांं�ना


ा झो
ोप

ण्या
ासा

ाठी
ी वा

ाप
रला

ा जा
ातो

ो 
आ

णि�
 तो

ो आ
ईच्या

ा पो
ोटा

ात
 जा

ाणवत


 असले



ली

ी 
पवि�त्रा


ा 

याा
म

ध्ये
 आ

ईचा
ा 

वाा
स

 ये
तोो

 ज्या
ामु

ळे
 

मुला
ाला

ा आ
राा

म 
मि�

ळ
तोो

.

ल
हाा

न 
मुलांं�ना


ा रं

गीी
बेरं

गीी
 वस्तू


 आ

णि�
 आ

का
ार

 
पाा

हता
ाना

ा 
आ

नंदे
 हो

ोतो
ो 

आ
णि�

 ते
 फ

क्त
 3

0 
से

मीी
 प

र्यंत
 पा

ाहू
 श

क
ताा

त.
 त्या

ामु
ळे

 त्यांं�
च्या

ा 
चे

हऱ्
याा

ज
वळ

  
खे

ळ
णी

ी 
ल

टक
वाा

. 
चे

हरा
ा 

वि�का


ासा
ाच्या

ा या
ा ट

प्प्या
ावर

 
मूल

 त्यांं�
च्या

ा आ
ईचा

ा 
चेहरा

ा
 ओ

ळ
खू

 ला
ाग

तोो
.

पाा
ल

कांं�नी


ी त्यांं�
च्या

ाशी
ी बो

ोल
ले

 पा
ाहि�जे


 आ

णि�
 

त्यांं�ना


ा गा
ाणे

 म्ह
टले

 पा
ाहि�जे


. आ

ईने
 को

ोणते
ही

ी 
बॉॉ

डी
ी 

स्प्रे
 वा

ाप
रू

 नये
 

का
ारण


 हा

ा 
मु

खवटा


ा 
आ

ईचा
ा 

मू
ळ

 
वाा

स
 

आ
हे 

जो
ो 

बाा
ळा

ाला
ा 

ओ
ळ

ख
ण्या

ास
 मदत


 क

रतो
ो. 

आ
ईच्या

ा के
सांं�ची


ी 

रचना
ा

 बदलू


 नये
 

का
ारण


 या

ामु
ळे

 नवजा


ात
 

बाा
ळा

ाला
ा त्या

ाच्या
ा/ति�

च्या
ा मर्या

ा
�दि�

त 
दृष्टी

ीने
 ति�ला


ा 

ओ
ळ

ख
ण्या

ास
 मं

दत
 हो

ोते
.

ख
ड

खडा


ाट
, घं

टीी
 किं�

वाा
 चि�

क
ट 

खे
ळ

णी
ी ह

ल
वाा

 
जे

णे
क

रू
न 

ते 
आ

वाा
जा

ाच्या
ा स्त्रो

ोता
ाशी

ी प
रि�चि�त


 

होो
तीी

ल
 आ

णि�
 आ

नंद
 घे

ऊ
 श

क
तीी

ल
.

ट्रोो�
 व्हि�ज्यु


अ

ल
 फि�क्से


श

न 
आ

णि�
 ट्रॅॅ�किं�


गम

ध्ये
 

मदत



 

क
रण्या

ासा
ाठी

ी 
आ

णि�
 

वस्तू
प

र्यं
त 

पोो
होो

च
ण्या

ासा
ाठी

ी 
आ

ला
ाल

 बा
ाग

ड्या
ा 

किं�
वाा

 
का

ाळ्या
ा पा

ाढर्या
ा

� खे
ळ

ण्यांं�ना


ा धा
ाग्या

ाने
 बांं�धले




 
जा

ाऊ
 श

क
ते 

बाा
ळा

ाच्या
ा 

समो
ो

र 
ल

टक
वले

 
जा

ाऊ
 श

क
ते.

 हे
 रं

गीी
बेरं

गीी
 किं�

वाा
 धौ

ौली
ी क

पडे
 

मुलांं�सा


ाठी
ी दृ

ष्य
दृष्

ट्या
ा उ

त्तेज
क

 असता


ा
त 

आ
णि�

 
मुला

ाच्या
ा चे

हऱ्
याा

पाा
सू

न 
40

-5
0 

से
मीी

 अं
तरा

ावर
 

मुला
ाज

वळ
 टांं�

ग
ताा

 ये
ताा

त.



92

तुमचे


 4
-6

 महि�न्यांं



�चे

 बा
ाळ

: "
द 

लू
क

र"
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाच्या

ा डॉ
ॉक्ट

रांं�शी


ी प्र
त्ये

क
 भे

टीी
त 

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाने
 गा

ाठले


ले
 ट

प्पे
 आ

णि�
 पु

ढे 
का

ाय
 अपे

क्षा
ा 

क
राा

वीी
 या

ाबद्द
ल

 बो
ोला

ा.

डो
ोक्या

ावर
 

नि�यं
त्रण


 नसणे




मदत
 

घेऊ
नही

ी उ
ठून

 बसू


 नका


ा.
आ

वाा
क्या

ात
 असले




ल्या
ा गो

ोष्टी
ी प

क
ड

त 
नाा

हीी
.

'आ
ह'

, ई
ई,

 ओ
ओ

' असे


 वे
गवे

गळे
 आ

वाा
ज

 
का

ाढू
न 

आ
वाा

ज
 का

ाढत
 

नाा
हीी

.
डो

ोके
 आ

णि�
 डो

ोळे
 ह

ल
णा

ाऱ्या
ा वस्तू


चीी

 
हाा

ल
चाा

ल
 क

रत
 ना

ाही
ीत

 किं�
वाा

 त्यांं�
चा

ा मा
ागो

ोवा
ा 

घेत
 ना

ाही
ीत

.

पोो
टाा

वर
 असता


ा

नाा
 डो

ोके
 वर

 
का

ाढता
ा

 ये
त 

नाा
हीी

.

•	
का

ाही
ी हा

ाल
चाा

ली
ी आ

णि�
 चे

हऱ्
याा

वरी
ील

 हा
ावभा


ाव

 कॉ
ॉपी

ी क
राा

, ज
से

 की
ी हसणे




 किं�
वाा

 कु
रवा

ाळ
णे

 
•	

आ
रशा

ात
 स्व

तःः
ला

ा पा
ाहणे


 आ

णि�
 ए

का
ा हा

ाता
ाने

 खे
ळ

णी
ी प

क
ड

ण्या
ाचा

ा प्र
यत्न

 क
रणे

 
•	

दोो
न्ही

ी हा
ात

 आ
णि�

 डो
ोळे

 ए
क

त्र 
वाा

परू
न 

खे
ळ

णी
ी प

क
ड

ण्या
ाचा

ा प्र
यत्न

 क
रणे

 
•	

डो
ोळ्यांं�नी


ी बा

ाजू
ने 

बाा
जू

ने 
गोो

ष्टीी
 ह

ल
वण्या

ाचे
 अनु

सरण


 क
रणे

 
•	

डो
ोके

 स्थि�िर


 ठे
वाा

, आ
धाा

र 
नसता

ा
नाा

, सर
ळ

 धरा
ा

 
•	

खे
ळ

णी
ी ध

रू
 श

क
ताा

 आ
णि�

 ते
 ह

ल
वू 

श
क

ताा
 आ

णि�
 हा

ात
 तोंं�डा


ावर

 
आ

णू
 श

क
ताा

 
•	

पोो
टाा

वर
 झो

ोप
ताा

नाा
 को

ोप
रांं�

पर्यं
त 

ढक
लू

 श
क

ताा
 

•	
स्व

तःः
हून

 ओ
ळ

खी
ीच्या

ा लो
ोकांं�

क
डे

 हसणे



 

•	
ओ

ळ
खी

ीच्या
ा लो

ोकांं�सो


ोबत
 

खे
ळा

ायला


ा आ
वड

ते 
आ

णि�
 खे

ळ
 थांं�बल्या




ावर
 

रडू
 श

क
ते 

•	
बड

बड
 क

राा
यला

ा सु
रुवा

ात
 क

राा
 (आ

ह,
 ई

, ओ
, र

ड
ताा

नाा
 व

गळ
ताा

), 
मोो

ठ्या
ाने

 हसणे



 किं�

वाा
 किं�

चाा
ळ

णा
ारे

 
आ

वाा
ज

 का
ाढणे


 

•	
प्रेमा

ाला
ा प्र

ति�सा


ाद
 द्या

ा आ
णि�

 ती
ी आ

नंदी
ी आ

हे 
की

ी दुःः�खी


ी आ
हे 

हे 
तुम्हा

ाला
ा क

ळ
वाा

•	
बाा

ळा
ाला

ा ध
रू

न 
त्या

ाच्या
ाशी

ी बो
ोला

ा. हसत


 
राा

हाा
 आ

णि�
 आ

नंदी
ी रा

ाहा
ा 

•	
ति�ला


ा आ

रसा
ा दा

ाखवा
ा

 आ
णि�

 वि�
चाा

राा
, "

माा
झे

 बा
ाळ

 कु
ठे 

आ
हे?

" 
•	

झो
ोप

ण्या
ासा

ाठी
ी आ

णि�
 खा

ायला


ा घा
ाल

ण्या
ासा

ाठी
ी नि�यमि�त




 
दि�

नचर्या
ा

� से
ट 

क
राा

 
•	

डो
ोका

ा-मो
ोका

ा असे


 खे
ळ

 खे
ळा

ा 
•	

ति�ला


ा चि�त्रे


 दा
ाखवा

ा
 आ

णि�
 वस्तूंं�ची




ी ना
ावे

 सांं�गा


ा प
ण

 ति�ला


ा व
र्ण

णमा
ाला

ा शि�


क
वू 

नका
ा. ति�ला


ा गो

ोष्टी
ी सांं�गा


ा. 

•	
बाा

ळ
 त्यांं�

च्या
ा घ

राा
तल्या

ा वस्तूंं�


चा
ा शो

ोध
 घे

ऊ
न 

शि�
क

ताा
त.

 बा
ाळा

ाला
ा पो

ोहो
ोच

ण्या
ासा

ाठी
ी आ

णि�
 ए

क्स
प्लो

ोर
 क

रण्या
ासा

ाठी
ी 

मनो
ोरं

ज
क

 आ
णि�

 सु
रक्षि

�
त 

गोो
ष्टीी

 ज
मि�नी

ी
वर

 ठे
वाा

. 
•	

मुलांं�ना


ा बा
ाहे

र 
घेऊ

न 
जा

ा आ
णि�

 त्यांं�ना


ा बा
ाहे

रच्या
ा ज

गाा
चीी

 ओ
ळ

ख
 क

रू
न 

द्या
ा. 

•	
मुले

 आ
राा

माा
सा

ाठी
ी त्यांं�

च्या
ा बो

ोटांं�नी


ी आ
णि�

 अं
गठ्या

ावर
 

चोो
खता

ा
त.

 हे
 का

ाळ
जी

ीचे
 का

ारण


 ना
ाही

ी. 
याा

 ल
हाा

न 
वया

ात
 थांं�बू


 

नका
ा. 

•	
बाा

ळा
ाशी

ी सं
वाा

द 
सा

ाधा
ा. 

बाा
ळा

ाच्या
ा आ

वाा
जा

ाचे
 अनु

क
रण

 क
राा

 आ
णि�

 जे
व्हा

ा ती
ी तु

मच्या
ा आ

वाा
जा

ाचे
 अनु

क
रण

 क
रते

 
तेव्हा

ा ति�चे


 कौ
ौतु

क
 क

राा
.

ज
र 

तुम्हा
ाला

ा या
ापै

की
ी को

ोणते
ही

ी "
चेता

ावणी


ी" 
चि�न्ह


 दि�

सले


 तर
 

ताा
बड

तोो
ब 

AN
M

/A
W

W
/आ

रोो
ग्य

 से
वाा

 प्र
दाा

त्या
ाशी

ी सं
पर्कक

 सा
ाधा

ा.

याा
 व

याा
त 

बहु
तेक

 बा
ाळे

 का
ाय

 क
रता

ात
?

आ
पण

 का
ाय

 क
राा

वे?



93

तुमचे


 4
-6

 महि�न्यांं



�चे

 बा
ाळ

: "
द 

लू
क

र"

खे
ळा

ातू
न 

शि�
क

णे
 आ

णि�
 वयो

ो
माा

नाा
नुसा

ार
 खे

ळ
णी

ी

तुम
च्या

ा मु
ला

ाला
ा ६

 महि�न्यांं�चे





 झा
ाल्या

ावर
 बे

ड
च्या

ा 
आ

तीी
ल

 बा
ाजू

स
 न

 तु
टणा

ारे
 प्ला

ास्टि�
क

चे 
आ

रसे
 

किं�
वाा

 हा
ाता

ाने
 प

क
ड

ले
ला

ा आ
रसा

ा द्या
ा.

मऊ
 चें

डूंं�सह


 
खे

ळा
ा, ज्या

ाम
ध्ये

 म
ऊ

, आ
नंददा

ा
यीी

 
आ

वाा
ज

 क
रणा

ारे
 का

ाही
ी चें

डूंं�
चाा

 समा
ा

वेश
 आ

हे.
घरी

ी बनवता


ा
 ये

णा
ारी

ी पो
ोता

ाची
ी खे

ळ
णी

ी मु
लांं�ना


ा 

वि�वि�ध


 
पोो

तांं�
चा

ा अनु
भव

 
सम


ज

ण्या
ास

 मदत


 
क

रती
ील

.

ल
हाा

न 
मुले

 त्यांं�
च्या

ा हा
ाता

ात
 रें

टल
 ध

रू
 श

क
ताा

त 
आ

णि�
 4

 महि�न्यांं�चे





 झा
ाल्या

ावर
 

ते 
आ

वाा
जा

ाचा
ा 

आ
नंद

 घे
ऊ

 श
क

ताा
त.

मु
लांं�ना


ा 

सा
ाध्या

ा 
गाा

ड्या
ा 

किं�
वाा

 
चाा

कांं�वर


 
चाा

ल
णा

ारे
 

प्राा
णी

ी/
रोो

ल
र 

सा
ारखे


 

ल
हाा

न
, 

गोो
ला

ाका
ार

 ढ
क

ल
ण्या

ाचे
 खे

ळ
णी

ी द्या
ा (

सु
माा

रे 
6 

महि�न्यांं�पा



ासू

न)
.



94

7-
9 

महि�न्यांं



�चे

 तु
मचे


 बा

ाळ
: "

द 
क्रू

झर
"

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाच्या
ा डॉ

ॉक्ट
रांं�शी


ी प्र

त्ये
क

 भे
टीी

त 
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाने

 गा
ाठले


ले

 ट
प्पे

 आ
णि�

 पु
ढे 

का
ाय

 अपे
क्षा

ा 
क

राा
वीी

 या
ाबद्द

ल
 बो

ोला
ा.

रोो
ल

 ओ
व्ह

र 
क

रू
 श

क
त 

नाा
हीी

क
धीी

हीी
 बस


ण्या

ास
 समर्थथन


 

देत
 ना

ाही
ी

आ
वाा

जा
ाक

डे
 व

ळ
त 

नाा
हीी

 (दृ
ष्टीी

आ
ड

)
पाा

..पा
ा..पा

ा, मा
ा.. 

माा
, बा

ा..बा
ा, इ

त्या
ादी

ी उ
च्चा

ारत
 

नाा
हीी

.
वस्तूंं�

क
डे

 पा
ाहता

ा
नाा

 प्र
त्ये

क
 वे

ळी
ी डो

ोके
 ए

का
ा बा

ाजू
ला

ा झु
क

ते.

•	
दोो

न्ही
ी दि

�शे
ने 

उ
ल

टाा
 किं�

वाा
 उ

ल
टाा

 क
राा

 
•	

सर्वव
 

बोो
टांं�नी

ी
 खे

ळ
णी

ी प
क

डा
ा 

•	
ध्व

नीी
चाा

 स्रो
ोत

 शो
ोधा

ा 
•	

ओ
ळ

खी
ीचे

 चे
हरे

 किं�
वाा

 खे
ळ

णी
ी दृ

श्य
माा

नप
णे

 पा
ाह

ण्या
ासा

ाठी
ी डो

ोके
 फि�रवा


ा 

•	
'प

, 'ब
, 'म

' सा
ारखे


 उ

च्चा
ारले


ले

 व्यं
ज

ने;
 "ममा

ा
माा

" आ
णि�

 "बा
ाबा

ाबा
ा" 

सा
ारखे


 ब

ड
बड

णे
 सु

रू
 क

राा
 

•	
समो

ो
र 

ल
पवले


ली

ी खे
ळ

णी
ी शो

ोधतो
ो

 
•	

नाा
वाा

ने 
हाा

क
 मा

ारल्या


ास
 प्र

ति�सा


ाद
 द्या

ा 
•	

उ
चल

ण्या
ासा

ाठी
ी हा

ात
 प

सरवा


ा 
•	

अनो
ो

ळ
खी

ी लो
ोकांं�ची


ी भी

ीती
ी वा

ाटू
 श

क
ते 

•	
गोो

ष्टीी
 तोंं�डा


ात

 घा
ाला

ा 
•	

गोो
ष्टीी

 ए
का

ा हा
ाता

ातू
न 

दुस
ऱ्या

ा हा
ाता

ाक
डे

 सह
ज

तेने
 ह

ल
वाा

•	
मुलांं�ना


ा वा

ारं
वाा

र 
गोो

ष्टीी
 टा

ाकू
 द्या

ा, वा
ाज

वू 
द्या

ा आ
णि�

 फे
कू

 द्या
ा.

•	
मुला

ाच्या
ा आ

वाा
जा

ाला
ा सौ

ौम्य
 आ

णि�
 सं

यमा
ाने

 प्र
ति�सा


ाद

 द्या
ा 

•	
तुम

च्या
ा मु

ला
ाला

ा खे
ळ

ण्या
ासा

ाठी
ी आ

णि�
 ए

क्स
प्लो

ोर
 क

रण्या
ासा

ाठी
ी स्व

च्छ
, सु

रक्षि
�

त 
घरगु

ती
ी भांं�डी


ी द्या

ा 
•	

डो
ोका

ा मा
ारणे


 आ

णि�
 ल

पाा
छपी

ी
सा

ारखे


 खे
ळ

 खे
ळा

ा 
•	

मुला
ाचे

 आ
वड

ते 
खे

ळ
णे

 का
ाप

ड
 किं�

वाा
 पे

टीी
खा

ाली
ी ल

पवा
ा. मु

ला
ाला

ा ते
 सा

ाप
ड

ते 
का

ा ते
 प

हाा
. 

•	
"मा

ाझी
ी पा

ाळी
ी, तु

मची
ी पा

ाळी
ी" 

असे


 खे
ळ

 खे
ळा

ा 
•	

गोो
ळे

 पु
ढे-

माा
गे 

फि�रवू


न,
 खे

ळ
ण्यांं�

च्या
ा गा

ाड्या
ा आ

णि�
 ट्रर

क
 ढ

क
लू

न 
आ

णि�
 ड

ब्या
ात

 ब्लॉ
ॉक्स

 आ
त-

बाा
हेर

 टा
ाकू

न 
का

ारण


-का
ारण


 शि�

क
वाा

. 
•	

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाला
ा वा

ाचा
ा आ

णि�
 बो

ोला
ा

ज
र 

तुम्हा
ाला

ा या
ापै

की
ी को

ोणते
ही

ी "
चेता

ावणी


ी" 
चि�न्ह


 दि�

सले


 तर
 

ताा
बड

तोो
ब 

AN
M

/A
W

W
/आ

रोो
ग्य

 से
वाा

 प्र
दाा

त्या
ाशी

ी सं
पर्कक

 सा
ाधा

ा.

याा
 व

याा
त 

बहु
तेक

 बा
ाळे

 का
ाय

 क
रता

ात
?

आ
पण

 का
ाय

 क
राा

वे?



95

7-
9 

महि�न्यांं



�चे

 तु
मचे


 बा

ाळः
ः "

द 
क्रू

झर
"

खे
ळा

ातू
न 

शि�
क

णे
 आ

णि�
 वयो

ो
माा

नाा
नुसा

ार
 खे

ळ
णी

ी

पीी
क

-अ
-बू

मु
ळे

 अं
श

तःः
 ल

पले
ल्या

ा 
वस्तूंं�ची


ी 

सम
ज

 वि�
क

सि�
त 

होो
ते.

 बा
ाळे

 अं
श

तःः
। ल

पले
ल्या

ा 
वस्तू

क
डे

 हा
ात्

 फि�रवता



ा

त,
 ज्या

ामु
ळे

 सं
पूर्ण

ण 
वस्तू

 अजू


नही
ी ति�थे


च

 आ
हे 

हे 
त्यांं�ना


ा क

ळ
ते.

 
ज

र 
एखा

ादी
ी वस्तू


 पू

र्ण
णपणे

 ल
पले

ली
ी असे


ल

 तर
 

बाा
ळ

 सु
रुवा

ाती
ीला

ा ती
ी मि�

ळ
वण्या

ाचा
ा प्र

यत्न
 क

रत
 

नाा
हीी

.

तुम
च्या

ा 
मु

ला
ाला

ा 
वेग

वेग
ळ्या

ा 
आ

का
ारा

ाचे
, 

आ
का

ारांं�चे


 आ
णि�

 रं
गांं�चे


 खे

ळ
णी

ी खे
ळू

 द्या
ा, 

जे
 

रचता
ा

 ये
तीी

ल
.

पि�
ळ

णे
 आ

णि�
 s

qu
ea

k 
खे

ळ
णी

ी 
वाा

परा
ा. 

(पि�ळू


न 
आ

वाा
ज

 क
रणा

ारी
ी खे

ळ
णी

ी वा
ाप

राा
.)

ति�ला


ा अं
गठी

ीवर
 

इंट
रलॉ

ॉकिं�
ग 

प्ला
ास्टि�

क
 डि�

स्क
 

द्या
ा 

आ
णि�

 तोंं�
ड

 का
ाढ

ण्या
ासा

ाठी
ी 

आ
णि�

 दा
ात

 
का

ाढ
ण्या

ासा
ाठी

ी सु
रक्षि

�
त 

प्ला
ास्टि�

क
च्या

ा रि
�ग्ज

 
द्या

ा..

मुला
ाला

ा ब्लॉ
ॉक्स

 आ
णि�

 आ
का

ारांं�सह


 
खे

ळ
ण्या

ास
 

प्रोो
त्सा

ाहि�त
 

क
राा

.



96

तुमचे


 1
0-

12
 महि�न्यांं




�चे
 बा

ाळ
: "

द 
एक्स

प्लो
ोरर

"
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाच्या

ा डॉ
ॉक्ट

रांं�शी


ी प्र
त्ये

क
 भे

टीी
त 

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाने
 गा

ाठले


ले
 ट

प्पे
 आ

णि�
 पु

ढे 
का

ाय
 अपे

क्षा
ा 

क
राा

वीी
 या

ाबद्द
ल

 बो
ोला

ा.

बोो
ट 

आ
णि�

 अं
गठ्या

ाने
 ल

हाा
न 

वस्तू
 उ

चलू
 

श
क

त 
नाा

हीी
.

उ
चल

ण्या
ासा

ाठी
ी हा

ात
 प

सरवत


 
नाा

हीी
.

स्व
तःः

च्या
ा ना

ावा
ाला

ा प्र
ति�सा


ाद

 दे
त 

नाा
हीी

.
तुम्ही

ी ल
पवले


ली

ी अर्धी
ी

 ल
पले

ली
ी खे

ळ
णी

ी 
मुला

ाला
ा दि

�सत
 

नाा
हीी

त.
पीी

क
-ए

-बू
 (झ

ल
क

/आं
ख

-मि�चौ
ौ

ली
ी) 

सा
ारखे


 सा

ामा
ाजि�

क
 खे

ळ
 खे

ळ
त 

नाा
हीी

.

•	
आ

धाा
राा

शि�वा
ा

य 
बसा

ा आ
णि�

 न
 प

ड
ताा

 खे
ळ

णी
ी शो

ोधा
ा 

•	
उ

चल
ण्या

ासा
ाठी

ी हा
ात

 वर
 

क
राा

 
•	

को
ोणत्या


ाही

ी वस्तू


ला
ा न

 ध
ड

क
ताा

 इ
च्छि�त

 
खे

ळ
णी

ी मि�
ळ

वि�
ण्या

ासा
ाठी

ी रें
गाा

ळ
त 

जा
ा 

•	
एका

ा हा
ाता

ातू
न 

दुस
ऱ्या

ा हा
ाता

ात
 वस्तू


 ह

ल
वाा

 आ
णि�

 दो
ोन

 वस्तू


 ए
क

त्र 
क

राा
 

•	
माा

तृभा
ाषे

त 
एक

 किं�
वाा

 दो
ोन

 सा
ामा

ान्य
 श

ब्द
 वा

ाप
राा

 
•	

"आ
ई"

 आ
णि�

 "दा
ादा

ा" 
म्ह

णा
ा आ

णि�
 "उ

ह-
ओ

ह!
" सा

ारखे


 उ
द्गाा

र 
का

ाढा
ा 

•	
"ना

ाही
ी",

 "इ
थे 

याा
" इ

त्या
ादी

ी सा
ाध्या

ा वि�नं


तीी
ला

ा प्र
ति�सा


ाद

 द्या
ा 

•	
आ

ई 
किं�

वाा
 बा

ाबा
ा नि�घू


न 

गेल्या
ावर

 
रडा

ा 
•	

ति�ला


ा ए
खा

ादी
ी गो

ोष्ट
 ऐ

का
ायची

ी
 असे


ल

 ते
व्हा

ा तु
म्हा

ाला
ा पु

स्त
क

 दा
ाखवा

ा
 किं�

वाा
 द्या

ा 
•	

डो
ोके

 ह
ल

वणे
 किं�

वाा
 "बा

ाय
-बा

ाय
" असे


 ह

ल
वणे

 सा
ारखे


 सा

ाधे
 हा

ावभा


ाव
 वा

ाप
राा

 
•	

ल
पले

ल्या
ा गो

ोष्टी
ी सह

ज
पणे

 शो
ोधा

ा 
•	

हाा
वभा

ाव
 कॉ

ॉपी
ी क

राा

•	
आ

धाा
र 

वाा
परता

ा
नाा

 उ
भे

 रा
ाहू

न 
चाा

ल
ण्या

ास
 प्रो

ोत्सा
ाहन

 
देण्या

ासा
ाठी

ी खे
ळ

ण्या
ाला

ा थो
ोडे

से
 बा

ाहे
र 

ठेवा
ा. 

•	
एक्स

प्लो
ोर

 क
रता

ाना
ा, 

बाा
ळांं�ना


ा चु

कू
न 

इतरांं�ना


ा
 दु

खा
ाप

त 
होो

ऊ
 श

क
ते.

 त्यांं�ना


ा हळू


वाा
रप

णे
 क

से
 स्प

र्शश
 क

राा
यचे

 ते
 

दाा
खवा

ा
. त्यांं�

च्या
ावर

 
ओ

रडू
 नका


ा. 

•	
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाला

ा क
थाा

 सांं�गा


ा आ
णि�

 चि�त्र
 

पुस्तके


 मो
ोठ्या

ाने
 वा

ाचा
ा. 

•	
बाा

ळांं�ना


ा प्र
त्ये

क
 गो

ोष्टी
ीबद्द

ल
 उ

त्सु
क

ताा
 असते


.

 ते
 का

ाय
 खे

ळा
ायचे

 
ते 

नि�व
ड

ण्या
ास

 शि�
क

त 
असता


ा

त.
 त्यांं�ना


ा त्यांं�

च्या
ा 

एक्स
प्लो

ोरे
श

नम
ध्ये

 मदत


 क
राा

 प
रंतु

 त्यांं�ची


ी सु
रक्षि

�
तता

ा सु
नि�श्चि

�
त 

क
राा

. 
•	

मुले
 त्यांं�चे


 पा

ाल
क

 का
ाय

 क
रता

ात
 ते

 पा
ाहू

न 
आ

णि�
 नं

तर
 ते

च 
कॉ

ॉपी
ी क

रण्या
ाचा

ा प्र
यत्न

 क
रू

न 
शि�

क
ताा

त.
 अशा


ा प्र

का
ारे

 
ते 

शि�
क

ताा
त.

 
•	

पुढे
 का

ाय
 हो

ोते
 ते

 पा
ाह

ण्या
ासा

ाठी
ी मु

ले
 बँ

ग 
आ

णि�
 फे

क
 वस्तू


 सो

ोड
ताा

त.
 पा

ाल
कांं�नी


ी धी

ीर
 धरा

ा
वाा

 आ
णि�

 हे
 ए

क्स
प्लो

ोरे
टरी

ी 
खे

ळा
ात

 बदला


ावे
. 

•	
त्यांं�

च्या
ा वा

ाता
ावरणा


ाती

ील
 गो

ोष्टी
ी दा

ाखवा
ा

 आ
णि�

 ना
ावे

 द्या
ा

ज
र 

तुम्हा
ाला

ा या
ापै

की
ी को

ोणते
ही

ी "
चेता

ावणी


ी" 
चि�न्ह


 दि�

सले


 तर
 

ताा
बड

तोो
ब 

AN
M

/A
W

W
/आ

रोो
ग्य

 से
वाा

 प्र
दाा

त्या
ाशी

ी सं
पर्कक

 सा
ाधा

ा.

याा
 व

याा
त 

बहु
तेक

 बा
ाळे

 का
ाय

 क
रता

ात
?

आ
पण

 का
ाय

 क
राा

वे?

बि�टो
ो



97

तुमचे


 1
0-

12
 महि�न्यांं




�चे
 बा

ाळ
: "

द 
एक्स

प्लो
ोरर

"

खे
ळ

ण्या
ाद्वा

ारे
 शि�

क
णे

 आ
णि�

 व
याा

नुसा
ार

 खे
ळ

णी
ी

ल
हाा

न 
मुले

 घ
राा

तीी
ल

 वस्तूंं�


चा
ा शो

ोध
 घे

ऊ
न 

आ
णि�

 
वाा

ज
वून

 खे
ळ

ताा
त 

आ
णि�

 शि�
क

ताा
त.

 को
ोणत्या


ाही

ी 
तीी

क्ष्ण
 वस्तू


 टा

ाळा
ा.

बोो
ट,

 हा
ात

 आ
णि�

 पा
ाय

 असले



ली

ी 
खे

ळ
णीःः�

 
का

ाप
डा

ापा
ासू

न 
तया

ार
 के

ले
ली

ी चिं�
धी

ी बा
ाहु

ली
ी.

वि�शे


षतः
ः 1

1-
12

 महि�न्यांं�



च्या

ा व
याा

त 
खे

ळ
णी

ी 
ढक

ल
णे

 आ
णि�

 खे
चणे

.
ल

हाा
न 

मुलांं�ची


ी पु
स्तके


 किं�

वाा
 चम

क
दाा

र 
चि�त्रे

 
असले




ली
ी 

जु
नीी

 मा
ासि�

के
 (

त्यांं�ना


ा 
मु

ळा
ाक्ष

रे 
शि�

क
वू 

नका
ा तर

 
फ

क्त
 चि�त्रे

 
दाा

खवा
ा

 आ
णि�

 
त्यांं�ना


ा क

थाा
 सांं�गा


ा).

ल
हाा

न 
मु

ले
 शि�

क
ण्या

ासा
ाठी

ी आ
णि�

 ए
क्स

प्लो
ोर

 
क

रण्या
ासा

ाठी
ी',

 वि�वि�ध


 
रंग

, आ
का

ार
, आ

का
ार

 
आ

णि�
 पृ

ष्ठभा
ाग

 यांं�
च्या

ा खे
ळ

ण्यांं�सह


 
खे

ळ
ताा

त.
 

ते 
दोो

न 
खे

ळ
णी

ी वा
ारं

वाा
र 

एक
त्र 

आ
णता

ा
त 

आ
णि�

 
नंतर

 
त्यांं�ना


ा ना

ाट
का

ाचा
ा ए

क
 भा

ाग
 म्ह

णू
न 

वेग
ळे

 
क

रता
ात

. ते
 ए

क
 ट

म्ब
ले

र 
दुस

ऱ्या
ाम

ध्ये
 घा

ाल
ताा

त 
आ

णि�
 आ

का
ार

 आ
णि�

 आ
का

ारांं�बद्द


ल
 जा

ाणू
न 

घेता
ात

. टे
क्स

चरची


ी 
खे

ळ
णी

ी 
घर

च्या
ा 

घरी
ीही

ी 
तया

ार
 के

ली
ी जा

ाऊ
 श

क
ताा

त,
 ज्या

ामु
ळे

 त्यांं�ना


ा 
वि�वि�ध


 

टेक्स
चरची

ी
 अनु

भू
तीी

 ये
ते.



98

तुमचे


 1
3-

18
 महि�न्यांं




�चे
 बा

ाळ
: "

द 
वॉॉ

क
र"

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाच्या
ा डॉ

ॉक्ट
रांं�शी


ी प्र

त्ये
क

 भे
टीी

त 
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाने

 गा
ाठले


ले

 ट
प्पे

 आ
णि�

 पु
ढे 

का
ाय

 अपे
क्षा

ा 
क

राा
वीी

 या
ाबद्द

ल
 बो

ोला
ा.

आ
धाा

राा
शि�वा

ा
य 

स्व
तःः

 उ
भे

 रा
ाहू

 श
क

त 
नाा

हीी
.

कं
टेनरम


ध्ये

 ल
हाा

न 
वस्तू

 ठे
वू 

श
क

त 
नाा

हीी
.

नाा
व 

घेता
ाना

ा ए
खा

ाद्या
ा वस्तू


क

डे
 बो

ोट
 दा

ाखवत


 
नाा

हीी
.

आ
ईच्या

ा हा
ावभा


ावांं�ना


ा प्र

ति�सा


ाद
 दे

त 
नाा

हीी
 

आ
णि�

 स्व
तःः

च्या
ाच

 ज
गाा

त 
रमले


ली

ी दि
�सते

.
दैनं

दि�
न 

का
ामांं�सा


ाठी

ी दो
ोन्ही

ी हा
ात

 वा
ाप

रत
 ना

ाही
ी 

(ए
का

ा हा
ाता

ाला
ा प्रा

ाधा
ान्य

 दे
तोो

)
"आ

ई"
 किं�

वाा
 "दा

ादा
ा" 

सा
ारखे


 ए

क
हीी

 श
ब्द

 
बोो

ल
त 

नाा
हीी

.

•	
अने

क
 स्व

तंत्र
 पा

ावले


 उ
चलू

 श
क

ते.
 ए

क
टीी

 चा
ालू

 श
क

ते.
•	

हल
वणे

, टा
ाळ्या

ा वा
ाज

वणे
 असे


 अने

क
 प

रि�चि�त


 
हाा

वभा
ाव

 वा
ाप

राा
•	

कं
टेनम

ध्ये
 खडे


/ल

हाा
न 

वस्तू
 ठे

वाा
•	

पुस्तका


ात
 सा

ामा
ान्य

 वस्तू


 आ
णि�

 त्यांं�चे


 चि�त्रे
 

नाा
व 

द्या
ा आ

णि�
 ओ

ळ
खा

ा
•	

खा
ाण्या

ाचे
 ना

ाट
क

 क
रू

न 
बाा

हुली
ी किं�


वाा

 भरले


ल्या
ा प्रा

ाण्यांं�
च्या

ा खे
ळ

ण्या
ाम

ध्ये
 रस


 दा

ाखवा
ा

•	
राा

ग 
येऊ

 श
क

तोो
•	

एखा
ाद्या

ाला
ा का

ाय
 हवे

 
आ

हे 
ते 

दाा
खव

ण्या
ासा

ाठी
ी इ

शा
ारा

ा क
राा

•	
अने

क
 ए

क
च 

श
ब्द

 म्ह
णा

ा, कि�मा


ा
न 

५ 
श

ब्द
 सा

ातत्या


ाने
, ज

रीी
 स्प

ष्ट 
नसले


 तरी

ी
.

•	
"ना

ाही
ी" 

म्ह
णा

ा आ
णि�

 डो
ोके

 ह
ल

वाा
•	

सा
ामा

ान्य
 गो

ोष्टी
ी क

शा
ासा

ाठी
ी आ

हेत
 ते

 जा
ाणू

न 
घ्या

ा; उ
दाा

हरणा


ार्थथ
, सा

ाबण


, का
ाच

, ब्र
श

, चम
चा

ा
•	

स्व
तःः

हून
 लि�हा

ा
, उ

त्स्फू
र्ततप

णे
•	

को
ोणत्या


ाही

ी हा
ावभा


ावा

ाशि�वा
ा

य 
१-

चरण


 मौ
ौखि�

क
 आ

देशांं�चे


 पा
ाल

न 
क

रू
 श

क
ते;

 उ
दाा

हरणा


ार्थथ
, जे

व्हा
ा तु

म्ही
ी "

बसा
ा" 

म्ह
णता

ा
 ते

व्हा
ा बसा


ा

•	
क

प 
किं�

वाा
 ल

हाा
न 

ग्ला
ासमधू


न 

प्या
ा

•	
चम

च्या
ाने

 किं�
वाा

 स्व
तःः

च्या
ा हा

ातांं�नी


ी खा
ा, ज

रीी
 ते

 सांं�
ड

ले
 तरी

ी

•	
* बा

ाळांं�ना


ा चा
ाला

ायला


ा शि�


क
ण्या

ासा
ाठी

ी पु
श

 टॉ
ॉय

 द्या
ा 

•	
मुलांं�ना


ा का

ाही
ी फ

ळे
, खे

ळ
णी

ी इ
त्या

ादी
ी द्या

ा. त्यांं�ना


ा वस्तू


 ओ
ळ

ख
ण्या

ास
 सांं�गा


ा, त्या

ा ड
ब्या

ातू
न 

बाा
हेर

 का
ाढा

ा 
•	

तुम
च्या

ा मु
ला

ाला
ा सा

ाधे
 प्र

श्न 
वि�

चाा
राा

. त्यांं�ना


ा बो
ोल

ण्या
ास

 प्रो
ोत्सा

ाहि�त
 

क
राा

. 
•	

एक
 सु

रक्षि
�

त,
 प्रे

मळ
 वा

ाता
ावरण


 प्र

दाा
न 

क
राा

. सु
सं

गत
 आ

णि�
 अं

दाा
जे

 असणे



 महत्वा


ाचे

 आ
हे.

 
•	

वाा
ईट

 वर्ततना


ाला
ा शि�क्षा




ा क
रण्या

ापे
क्षा

ा चांं�
ग

ल्या
ा वर्ततना


ाची

ी प्र
शं

सा
ा क

राा
. 

•	
सहा

ा
नुभू

तीी
 वा

ाढवा
ा

. उ
दाा

हरणा


ार्थथ
, जे

व्हा
ा बा

ाळ
 दुःः�खी


ी पा

ाहते
 

तेव्हा
ा ति�ला


ा दु

स
ऱ्या

ा मु
ला

ाला
ा मि�

ठी
ी मा

ार
ण्या

ास
 किं�

वाा
 था

ाप
 

देण्या
ास

 प्रो
ोत्सा

ाहि�त
 

क
राा

. 
•	

सो
ोप्या

ा श
ब्दांं�त


 पु

स्तके


 वा
ाचा

ा आ
णि�

 चि�त्रांं�बद्द



ल

 बो
ोला

ा. 
•	

बाा
हुल्या

ा, टे
लि�फो


ोन

 खे
ळ

ण्या
ासा

ारखे


 ना
ाट

की
ी खे

ळ
ण्या

ास
 प्रो

ोत्सा
ाहि�त

 
क

रणा
ारी

ी खे
ळ

णी
ी द्या

ा. 
•	

ति�ला


ा क
पाा

तून
 पि�

ण्या
ास

 आ
णि�

 चम
चा

ा वा
ाप

रण्या
ास

 प्रो
ोत्सा

ाहि�त
 

क
राा

, कि�
तीी

हीी
 गोंं�ध


ळ

ले
ला

ा असला



ा तरी

ी
. 

•	
फु

गे 
उ

ड
वाा

 आ
णि�

 तु
मच्या

ा मु
ला

ाला
ा ते

 फो
ोडू

 द्या
ा.

ज
र 

तुम्हा
ाला

ा या
ापै

की
ी को

ोणते
ही

ी "
चेता

ावणी


ी" 
चि�न्ह


 दि�

सले


 तर
 

ताा
बड

तोो
ब 

AN
M

/A
W

W
/आ

रोो
ग्य

 से
वाा

 प्र
दाा

त्या
ाशी

ी सं
पर्कक

 सा
ाधा

ा.

याा
 व

याा
त 

बहु
तेक

 बा
ाळे

 का
ाय

 क
रता

ात
?

आ
पण

 का
ाय

 क
राा

वे?

अ
म्मा

ा, 
बाा

बाा
, दा

ादा
ा

बबली


ी 
पॉॉ

इंट



99

13
-1

8 
महि�न्यांं




�चे
 तु

मचे


 बा
ाळः

ः "
वॉॉ

क
र"

खे
ळ

ण्या
ाद्वा

ारे
 शि�

क
णे

 आ
णि�

 व
याा

नुसा
ार

 खे
ळ

णी
ी

ल
हाा

न 
मुले

 अनु
क

रण
 क

रू
न 

शि�
क

ताा
त.

 त्यांं�ना


ा 
सरा

ा
वाा

सा
ाठी

ी अने
क

 सं
धींं�ची

ी
 ग

रज
 आ

हे.
चि�त्रांं�


च्या

ा पु
स्तकांं�ची




ी ओ
ळ

ख
 क

रू
न 

द्या
ा प

ण
 

अजू


न 
वर्ण

णमा
ाला

ा शि�


क
वू 

नका
ा.

ल
हाा

न 
मुले

 खू
प 

सक्रि�य


 
असता


ा

त.
 चा

ाल
ताा

नाा
, 

धाा
वता

ाना
ा आ

णि�
 चढता


ाना

ा त्यांं�ना


ा सु
रक्षि

�
त 

ठेवा
ा. 

याा
 व

याा
तीी

ल
 मु

ले
 खू

प 
उ

त्सु
क

 असता


ा
त.

याा
 वयो

ो
गटा

ाती
ील

 खे
ळ

णी
ी 

सु
रक्षि

�
त 

आ
णि�

 
ल

हाा
न 

मुला
ाझ्या

ा हा
ाता

ाळ
णी

ीचा
ा क

रण्या
ास

 सक्षम


 
असा


ावी

ीत
. उ

दाा
हरणांं�म




ध्ये

हे 
समा

ा
वि�

ष्ट 
आ

हे:
 मो

ोठ्या
ा चि�त्रांं�सह





 

का
ाप

ड
 

किं�
वाा

 प्ला
ास्टि�

क
चीी

 पु
स्तके


, ल

हाा
न 

मु
लांं�

च्या
ा 

क़ा
ार

, सं
गीी

ताा
चे 

टॉॉ
प,

 ने
स्टिं�

ग 
ब्लॉ

ॉक्स
, स्टॅ

किं�
ग 

खे
ळ

णी
ी.



100

तुमचे


 बा
ाळ

 1
8 

- 2
4 

महि�न्यांं



�चेःः�

 "
द 

क
र्ताा

�"
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाच्या

ा डॉ
ॉक्ट

रांं�शी


ी प्र
त्ये

क
 भे

टीी
त 

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाने
 गा

ाठले


ले
 ट

प्पे
 आ

णि�
 पु

ढे 
का

ाय
 अपे

क्षा
ा 

क
राा

वीी
 या

ाबद्द
ल

 बो
ोला

ा.

खे
ळ

णी
ी ओ

ढता
ाना

ा स्थि�िर


 
चाा

ल
त 

नाा
हीी

.
लि�हि�ता


ा

 ये
त 

नाा
हीी

.
"दू

ध 
द्या

ा" 
असे


 दो

ोन
 श

ब्दांं�चे


 वा
ाक्य

 वा
ाप

रत
 

नाा
हीी

.
बाा

य-
बाा

य/
नमस्ते


ला

ा प्र
ति�सा


ाद

 दे
णे

 
याा

सा
ारख्या


ा हा

ावभा


ावांं�ना


ा यो
ोग्य

 प्र
ति�सा


ाद

 
देत

 ना
ाही

ी.

श
रीी

राा
च्या

ा अवयवांं�



क

डे
 नि�र्दे

श
 क

रत
 ना

ाही
ी.

सा
ाध्या

ा सू
चना

ा सम
ज

त 
नाा

हीी
त 

आ
णि�

 त्यांं�चे


 
पाा

ल
न 

क
रत

 ना
ाही

ीत
 असे


 दि�

सते
.

•	
अने

क
 स्व

तंत्र
 पा

ावले


 उ
चलू

 श
क

तोो
. ए

क
टाा

 चा
ालू

 श
क

तोो
.

•	
खे

ळ
णी

ी ओ
ढता

ाना
ाही

ी स्थि�िर


 
चाा

ल
णे

•	
घरा

ाती
ील

 का
ामे

 / 
का

ामे
 यांं�चे


 अनु

क
रण

 क
रणे

.
•	

वैयक्ति�


क
रि�त्या


ा किं�


वाा

 पु
स्तका


ात

 श
रीी

राा
च्या

ा ए
का

ा किं�


वाा
 अधि�


क

 भा
ागांं�ना


ा यो

ोग्य
रि�त्या


ा दा

ाखवा
ा

 आ
णि�

 त्यांं�ची


ी ना
ावे

 द्या
ा.

•	
धाा

वणे
 आ

णि�
 चें

डू
 ला

ाथ
 मा

ारणे


 सु
रू

 क
राा

•	
इतर

 
मुलांं�सो


ोबत

 
खे

ळ
ण्या

ास
 प्रा

ाधा
ान्य

 द्या
ा प

ण
 ना

ाही
ी

•	
अ

परि
�हा

ार्यय
पणे

 ए
क

मेकांं�शी


ी खे
ळ

णे
•	

उ
द्ध

ट 
वर्ततन

 
दाा

खवा
ा

 (त्या
ाला

ा जे
 क

रू
 नये

 
असे


 सांं�गि�तले




 आ
हे 

ते 
क

रणे
)

•	
इतर

 
मुलांं�

च्या
ा ज

वळ
 किं�

वाा
 ज

वळ
 खे

ळा
ा, प

रंतु
 ए

क
मेकांं�शी


ी ना

ाही
ी.

•	
कु

त्राा
, मांं�

ज
र 

आ
णि�

 प
क्षी

ी या
ासा

ारख्या


ा गो
ोष्टी

ी किं�


वाा
 चि�त्रांं�ची




ी ना
ावे

 दे
ताा

नाा
 त्या

ाक
डे

 नि�र्दे
श

 क
राा

•	
माा

माा
-दु

धु 
(दू

ध)
; मा

ामा
ा-मॅ

म 
(पा

ाणी
ी) 

इत्या
ादी

ी दो
ोन

 श
ब्द

 जो
ोडू

न 
वाा

क्ये
 म्ह

णा
ा.

•	
कृ

तीी
 आ

णि�
 श

ब्दांं�ची


ी कॉ
ॉपी

ी क
राा

•	
मुलांं�ना


ा सु

रक्षि
�

तप
णे

 चा
ाल

ण्या
ाची

ी, धा
ाव

ण्या
ाची

ी आ
णि�

 चढ
ण्या

ाची
ी सं

धीी
 द्या

ा.
•	

मुलांं�ना


ा तु
मचे

 अनु
क

रण
 क

रू
 द्या

ा आ
णि�

 त्यांं�
च्या

ा कौ
ौश

ल्यांं�
चा

ा सरा
ा

व 
क

रण्या
ाची

ी सं
धीी

 दे
ऊ

न 
त्यांं�ना


ा मदत


 क

राा
.

•	
ज

रीी
 ते

 गोंं�ध


ळ
ले

 तरी
ी

 त्यांं�
च्या

ाशी
ी धी

ीर
 धरा

ा
.

•	
मुलांं�ना


ा ठरा

ा
वि�

क
 वे

ळी
ी झो

ोप
णे

 आ
णि�

 उ
ठणे

 या
ासा

ारख्या


ा दै
नंदि

�न
 दि�

नचर्ये
चे

 पा
ाल

न 
क

रण्या
ास

 प्रो
ोत्सा

ाहि�त
 

क
राा

.
•	

तुम
च्या

ा मु
ला

ाला
ा वा

ारं
वाा

र 
त्या

ा पु
न्हा

ा पु
न्हा

ा सांं�
ग

ण्या
ासा

ाठी
ी मो

ोठ्या
ाने

 क
थाा

 वा
ाचा

ा.
•	

मुला
ाला

ा लि�हि�



ण्या

ासा
ाठी

ी ए
क

 प्र
त 

आ
णि�

 का
ाग

द 
द्या

ा.
•	

तुम
च्या

ा मु
ला

ाला
ा घ

राा
तीी

ल
 सो

ोप्या
ा का

ामांं�म


ध्ये
 मदत


 क

रण्या
ास

 प्रो
ोत्सा

ाहि�त
 

क
राा

, ज
से

 की
ी झा

ाडू
 मा

ारणे


 आ
णि�

 जे
वण

 बनवणे



. तु

मच्या
ा 

मुल
ाच

ी च
ांग

ल
ी मदत


 के

ल्याबद्द


ल
 प्र

शं
स

ा क
रा

.
•	

याा
 व

याा
त,

 मु
ले

 अजू


नही
ी ए

क
मेकांं�

च्या
ा शे

जा
ारी

ी (
सो

ोबत
 

नाा
हीी

) खे
ळ

ताा
त 

आ
णि�

 चांं�
ग

ले
 वा

ाटू
न 

घेत
 ना

ाही
ीत

. मु
लांं�ना


ा खे

ळ
ण्या

ासा
ाठी

ी भरपू


र 
खे

ळ
ण

ी द्या
. मु

ल
ांवर

 
बा

रक
ाई

ने 
ल

क्ष
 ठे

वा
 आ

णि
 ज

र 
ते 

भ
ांड

त 
असत


ी

ल
 कि

वा
 व

ाद
 घ

ाल
त 

असत


ी
ल

 तर
 

त्यात


 सहभ


ाग
ी व्हा

.
•	

तुम
च्या

ा मु
ला

ाचे
 ल

क्ष
 द्या

ा आ
णि�

 जे
व्हा

ा तो
ो तु

मच्या
ा सू

चनांं�चे


 पा
ाल

न 
क

रतो
ो ते

व्हा
ा त्या

ाची
ी प्र

शं
सा

ा क
राा

. उ
द्ध

ट 
वर्ततना

ा
सा

ाठी
ी ल

क्ष
 मर्या

ा
�दि�

त 
क

रा
. व

ाई
ट 

वर््तन
ा

स
ाठ

ी शिक्षा



 क

रण्या
पे

क्षा
 च

ांग
ल्या

 वर््तन


ांच
ी प्र

शं
स

ा क
रण्यात


 ज

ास्त
 वे

ळ
 घ

ाल
वा

.
•	

तुम
च्या

ा मु
ला

ाची
ी खे

ळ
णी

ी खो
ोली

ीभो
ोव

तीी
 ल

पवा
ा आ

णि�
 ति�ला


ा ती

ी शो
ोधू

 द्या
ा.

ज
र 

तुम्हा
ाला

ा या
ापै

की
ी को

ोणते
ही

ी "
चेता

ावणी


ी" 
चि�न्ह


 दि�

सले


 तर
 

ताा
बड

तोो
ब 

AN
M

/A
W

W
/आ

रोो
ग्य

 से
वाा

 प्र
दाा

त्या
ाशी

ी सं
पर्कक

 सा
ाधा

ा.

याा
 व

याा
त 

बहु
तेक

 बा
ाळे

 का
ाय

 क
रता

ात
?

आ
पण

 का
ाय

 क
राा

वे?

दूध
 दे

, अ
म्मी

ी ये
...



101

तुमचे


 बा
ाळ

 1
8 

- 2
4 

महि�न्यांं



�चेःः�

 "
द 

क
र्ताा

�"

खे
ळ

ण्या
ाद्वा

ारे
 शि�

क
णे

 आ
णि�

 व
याा

नुसा
ार

 खे
ळ

णी
ी

मुले
 समा

ा
न 

आ
का

ार
 आ

णि�
 आ

का
ारा

ाच्या
ा वस्तू


 

जु
ळ

वू 
ला

ाग
ताा

त.
चेंडू

 ला
ाथ

 मा
ारणे


. हा

ाल
चाा

ल
 क

रता
ाना

ा समतो


ोल
 

राा
खणे


 आ

णि�
 अपे

क्षा
ा क

रणे
 शि�

क
णे

.
क्यू

ब्स
सह

 
बि�ल्डिं�


ग 

ब्लॉ
ॉक्स

.
सा

ामा
ाजि�

क
 खे

ळ
णी

ी
सा

ामा
ायि�

क
 क

रणे
 आ

णि�
 सा

ामा
ाजि�

क
 क

रणे
 

शि�
क

णे
. मु

ले
 समा

ा
न 

क्रि�
याा

क
ला

ापा
ात

 गुंं�तले


ल्या
ा 

इतर
 

मु
लांं�

च्या
ा उ

पस्थि�ि


तीी
त 

खे
ळ

ताा
त,

 तरी
ी

हीी
 

एक
मेकांं�

क
डे

 ल
क्ष

 दे
त 

नाा
हीी

त



102

खे
ळ

णे
 अत्या


ाव

श्य
क

 असता


ा
नाा

 क
धीी

 थांं�बा


ावे
 आ

णि�
 वि�श्रांं�


तीी

 द्या
ावी

ी हे
 मा

ाहि�त
 

असणे



 आ

वश्य
क

 आ
हे

ज
र 

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाने
 ति�चे

 
डो

ोके
 मा

ागे
 व

ळ
वले

, ति�
च्या

ा पा
ाठी

ीवर
 

क
माा

न 
ला

ावले


 
किं�

वाा
 र

ड
ले

, तर
 

तोो
 तु

म्हा
ाला

ा सांं�
ग

त 
असे


ल

 की
ी ति�ला


ा वि�श्रांं�


ती

ीची
ी किं�


वाा

 
क्रि�

याा
क

ला
ाप

 बद
ल

ण्या
ाची

ी ग
रज

 आ
हे.

 तु
म

च्या
ा बा

ाळा
ाला

ा खे
ळ

ण्या
ासा

ाठी
ी 

ज
मि�नी

ी
वर

 ठे
वण्या

ाचा
ा प्र

यत्न
 क

राा
 किं�

वाा
 झो

ोपे
चीी

 वे
ळ

 झा
ाली

ी असल्या



ास

 
अं

थरु
णा

ावर
 

झो
ोपा

ा.

बाा
ळा

ाचे
 सं

के
तःः

 'मला


ा वि�श्रांं�


तीी
चीी

 किं�
वाा

 क्रि�
याा

क
ला

ाप
 बद

ल
ण्या

ाची
ी ग

रज
 आ

हे'
बाा

ळ
 थ

क
ल्या

ाची
ी चि�न्हेःः�


 '

मला
ा वि�श्रांं�


ती

ीची
ी ग

रज
 आ

हे'

ज
र 

तुमचे
 

बाा
ळ

 जांं�भ


ई 
देत

 असे


ल
, डो

ोळे
 चो

ोळ
त 

असे


ल
 किं�

वाा
 हा

ात
 किं�

वाा
 

पाा
यांं�ना

ा
 धक्का


ा दे

त 
असे


ल

, तर
 तो

ो थ
क

ल्या
ासा

ारखी


ी चि�न्हे


 दा
ाखवत


 आ

हे.
 ल

हाा
न 

मुले
 आ

णि�
 मो

ोठी
ी बा

ाळे
 कु

ज
बुज

ताा
त,

 र
ड

ताा
त 

आ
णि�

 ल
क्ष

 दे
ण्या

ाची
ी मा

ाग
णी

ी 
क

रता
ात

. आ
पल्या

ा मु
ला

ाला
ा झो

ोपा
ायला


ा मदत


 क

रण्या
ासा

ाठी
ी अं

थरु
णा

ावर
 

थोो
डा

ा 
वेळ

 दे
ण्या

ाचा
ा प्र

यत्न
 क

राा
.



103

•	
बाा

ळा
ाला

ा 1
 वर्षा

ा
�पूर्वी

ी मध
 

किं�
वाा

 'ज
न्म

 घु
ट्टीी

' दे
णे

•	
बाा

ळं
तप

णा
ानं

तर
 का

ाही
ी दि

�वस


 आ
ईचे

 दू
ध 

न 
देणे

.

•	
गाा

ईचे
 दू

ध 
- ते

 ह
ल

के
 आ

णि�
 प

वि�त्र
 

आ
हे 

असे


 समजू


न

•	
बेबी

ी पा
ाव

ड
र 

जा
ास्त

 ला
ावणे



•	
क

ड
क

 मा
ालि�

श
 क

रणे
 किं�

वाा
 खू

प 
वेळा

ा मा
ालि�

श
 क

रणे

•	
आ

णि�
 आ

टाा
 (हरभरा


ा

 आ
णि�

 "ग
व्हा

ाचे
 पी

ीठ
" वा

ाप
रू

न 
श

रीी
राा

चे 
के

स
 का

ाढ
ण्या

ाचा
ा प्र

यत्न
 क

रणे

•	
नवजा


ात

 बा
ाळा

ाच्या
ा डो

ोळ्यांं�ना


ा '
सु

रमा
ा' 

किं�
वाा

 'का
ाज

ल
' ला

ावणे


.

•	
तुम

च्या
ा बा

ाळा
ाच्या

ा मन
ग

टाा
भो

ोव
तीी

 किं�
वाा

 ग
ळ्या

ात
 का

ाळा
ा धा

ागा
ा न

 बांं�धणे



 चांं�

ग
ले

 या
ामु

ळे
  

गुदमरणे



, ग

ळा
ा दा

ाबणे


, त्व
चेत

 सं
सर्गग

 
होो

ऊ
 श

क
तोो

. ग
रज

 प
ड

ल्या
ास

, क
पाा

ळा
ावर

 
 

किं�
वाा

 पा
ाया

ावर
 

का
ाळा

ाचा
ा टी

ीका
ा ला

ावता
ा

 ये
तोो

.

•	
का

ाना
ात

 आ
णि�

 ना
ाभी

ीत
 ते

ला
ाचे

 का
ाही

ी थें
ब 

टाा
क

णे

•	
मुला

ाला
ा थो

ोड्या
ा का

ाळा
ासा

ाठी
ी ए

क
टे 

सो
ोड

णे

तुम
च्या

ा बा
ाळा

ाला
ा हा

ानी
ी पो

ोहो
ोचवू

 
श

क
णा

ाऱ्या
ा सा

ामा
ान्य

 प
द्ध

तीी



104

References

1. Ministry of Women and Child Development. 2023. 
Report of the Task Force on Early Childhood Care 
and Education (ECCE). Government of India.

2. Press Information Bureau. 16 December 2013. 
Implementation of Restructured ICDS.

3. Ministry of Women and Child Development. 2013. 
National Early Childhood Care and Education 
Policy. Government of India.

4. National Institute for Public Cooperation and 
Child Development. 2014. NATIONAL EARLY 
CHILDHOOD CARE AND EDUCATION (ECCE) 
CURRICULUM FRAMEWORK. Ministry of Women 
and Child Development, Government of India.

5. Andrew, Alison, Orazio Attanasio, Britta Augsburg, 
Monimalika Day, Sally Grantham-McGregor, Costas 
Meghir, Fardina Mehrin, Smriti Pahwa, and Marta 
Rubio-Codina. 2019. “Effects of a scalable home-
visiting intervention on child development in 
slums of urban India: Evidence from a randomised 
controlled trial.” Journal of Child Psychology and 
Psychiatry 61, no. 6 (December): 644-652. doi: 
10.1111/jcpp.13171.

6. Ministry of Health and Family Welfare. Handbook 
for ASHA Facilitators .pdf. Government of India.

7. Chattopadhyay N, Aneja S. The Status of Early 
Childhood Development in India: Will We Reach the 
Countdown to 2030 Targets? Indian Pediatr. 2021 
Nov 15;58 Suppl 1:S4-S10. PMID: 34687181.

8. Ertem IO, Krishnamurthy V, Mulaudzi MC, 
Sguassero Y, Balta H, Gulumser O, Bilik B, 
Srinivasan R, Johnson B, Gan G, Calvocoressi 
L, Shabanova V, Forsyth BWC. Similarities and 
differences in child development from birth to age 
3 years by sex and across four countries: a cross-
sectional, observational study. Lancet Glob Health. 
2018 Mar;6(3):e279-e291. doi: 10.1016/S2214-
109X(18)30003-2. PMID: 29433666.

9. National Health Mission. 2018. Journey of the 
First 1000 Days: Foundation for a Brighter Future. 
Ministry of Health and Family Welfare, Government 
of India.

10. McClean S. 2016. Understanding child 
development - Emerging Minds. Emerging Minds.

11. Ministry of Women and Child Development. 
2010. ICDS Mission - Broad Framework for 
Implementation. Government of India.

12. Ministry of Women and Child Development. 
2023. Standard Operating Procedure for Palna 
Scheme. Government of India.

13. Press Information Bureau. 2023. “Ministry 
of Information and Broadcasting approves 
Comprehensive “Digital Advertisement Policy, 
2023””. Ministry of Information and Broadcasting. 
Government of India.

14. Bornstein, Marc H. “Caregiver responsiveness 
and child development and learning: From theory
to research to practice.” Infant/toddler caregiving: A 
guide to cognitive development and learning (2012): 
11-25, https://openlab.bmcc.cuny.edu/ece110-151l-
fall2021/wp-content/uploads/sites/504/2020/08/
West Ed-Cognitive-Development-and-Learning-
Infants-and-Toddlers.pdf#page=26

15. Dunst, Carl J., and Danielle Z. Kassow. “Caregiver 
sensitivity, contingent social responsiveness, and 
secure infant attachment.” Journal of Early and 
Intensive Behavior Intervention 5.1 (2008): 40, 
https://doi.org/10.1037/h0100409

16. Honig, Alice S. “Meeting the Needs of Infants.” 
(1981), Https://eric.ed.gov/?id=ED198958

17. Learned, Spatial Relationships. “Learning 
Experiences for Babies.” Dimensions 6 (1978): 
33-43, .

18. Adolph, Karen E., and John M. Franchak. 
“The development of motor behavior.” Wiley 
Interdisciplinary Reviews: Cognitive Science 8.1-2 
(2017): e1430, https://doi.org/10.1002/wcs.1430

19. Bergen, Doris. “Play as the Vehicle for Early 
Intervention with At-Risk Infants and Toddlers.” 
(1991), https://eric.ed.gov/?id=ED335115

20. PALNA Anganwadi-cum-Crèche Mission Shakti 
Standard Operating Procedure. Ministry of Women 
and Child Development, 2013.



105

21. Chopra, Geeta. Stimulating Development of 
Young Children with Disabilities at Anganwadi and 
at Home: A Practical Guide. Department of Human 
Development and Childhood Studies, 2012.

22. Chopra, Geeta. Early Detection of Disabilities 
and Person with Disabilities in the Community. 
Department of Human Development and Childhood 
Studies, 2012.

23. Normal Development and When to Suspect 
Abnormal Development?. Indian Academy of 
Pediatrics, 2020-21.

24. Handbook For Anganwadi Workers (Awws) 
On Early Childhood Home Stimulation Activities. 
National Institute Of Public Cooperation And Child 
Development.

25. A guide for Parents and CCD Providers. Care for 
Child Development

26. National Curriculum Framework for Foundation 
Stage. NCERT, 2022.

27. Parent Manual Activities for children up to age 3 
years. Caribbean Institute for Health Research, The 
University of the West Indies, Kingston, Jamaica, 
2020.

28. National Education Policy. Ministry of Education, 
2020.

29. MOTHER AND CHILD PROTECTION CARD, 
MoHFW, MWCD, 2018.

30. Brain-Building Play Ideas. Aarambh, Mahatma 
Gandhi Institute of Medical Sciences.

31. Nurturing care handbook. Start here: how to use 
the handbook, understand nurturing care and take 
action. World Health Organization and the United 
Nations Children’s Fund, 2022

32. Rosenbaum, P., & Gorter, J.W. (2012). The 
‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 
how we should think! Child: Care, Health and 
Development, 38(4), 457 – 463. DOI: 10.1111/j.1365-
2214.2011.01338.x; CanChild’s F-words Knowledge
Hub: www.canchild.ca/f-words



106


