
పంచాయితీ ప్రతినిధులు
©© గర్ా మస్తు ల్లో  సక్రమమ�నై పో షకాహార అలవాట్ల  గురించి చ�తైన్యం కలిగించాలి. 
©© గర్ా మంలో ఒక్క బాలికకి  కూడా 18 సంవత్సరాలకు ముందు వివాహం జరగకుండా నిర్థా రించాలి.
©© గర్ా మంలో ఉండ ేప్రతీ గర్భిణ ిదగ్గరలో ఉన్న ఆసుపత్రి లేదా ఆరోగ్య కేంద్రంలో ప్రసవించలేా నిర్థా రించాలి.
©© మలవిసర్జన కోసం గర్ా మస్తు లు అందరు మరుగుదొడ్డిని ఉపయోగించలేా ప్రో  త్సహించాలి మరియు ఓపనె్

డఫికేషన్ ఫ్రీ (ఓడఎీఫ్) గర్ా మాన్ని నిర్థా రించాలి.
©© తమ పరెట్లో  ఆకు కూరలు పంెచలేా గ్రా మస్తు ల్ని ప్రో  త్సహించాలి. అందువల్ల  తమ కుటుంబాల్లో  తాజా మరియు 

పో షకాలు నిండని కూరగాయల్ని వినియోగిస్తా రు. 
©© ప్రతీ ఒక్కరు సురక్షితమ�నై నీరు త్రా గలేా నిర్థా రించాలి మరియు పరిశుభ్రమ�నై వాతావరణాన్ని నిర్థా రించాలి.
©© విలేజ్ హెల్త్ , శానిటషేన్ అండ్ న్యూట్రిషన్ కమిట ి(వీహెచ్ఎస్ఎన్ స)ీ సమావశేాలు సర�నై సమయానికి జరిగేలా 

నిర్థా రించాలి.

అంగన్ వాడి కార్యకర్తలు
©© సక్రమమ�నై పో షకాహారంప� ైసంరక్షకులకు క్రమబద్ధమ�నై కౌన్సిలింగ్ నిర్థా రించాలి.
©© నిర్దేశించిన షడె్యూల్ ప్రకారం పలి్లలు ప్రతీ ఒక్కరు క్రమబద్ధంగా టకీా అందుకునలేా నిర్థా రించాలి. 
©© పలి్లల పూర్తి శారీరక మరియు మానసకిాభివృద్ధిని నిర్థా రించాలి.
©© గర్భిణలిు మరియు నవజాత శిశువుల కోసం క్రమబద్ధంగా గృహ సందర్శనలు చసేలేా నిర్థా రించాలి.
©© పలి్లలు అందరి బరువుని క్రమబద్ధంగా పరిశీలించాలి మరియు వారి బరువుని ఎంసపి ికార్డ్ ప� ైనమోదు 

చయేాలి. పలి్లల బరువు రడె్ కేటగిరీలో ఉంట,ే వంెటన ేవారిని దగ్గరలో ఉన్న ఆరోగ్య కేంద్రంలో చూపంిచాలి.

ఆషాలు
©© గర్భిణలిు ఏద�నైా ఆసుపత్రిలో ప్రసవించలేా నిర్థా రించాలి మరియు ఆమ ెక్రమబద్ధంగా ఏఎన్ సలీకు హాజరయ్యేలా 

మరియు కనీసం 4 ఏఎన్ సలీకు హాజరయ్యేలా  నిర్థా రించాలి. 

©© నవజాత శిశువులు మరియు బాలింతల సంరక్షణ కోసం 8-9 గృహ సందర్శనలు చయేాలి. 
©© తక్కువ బరువుతో తీవ్రమ�నై పో షకాహారం లోపంతో బాధపడ ేపలి్లలు మరియు శిశువుల కోసం గృహ 

సందర్శనల్ని నిర్థా రించాలి. 
©© నిర్దేశించిన షడె్యూల్ ప్రకారం క్రమబద్ధంగా ప్రతీ శిశువు టకీా అందుకునలేా నిర్థా రించాలి.

పాఠశాల యాజమాన్య కమిటి
©© యుక్త వయస్సులో ఉన్న బాలురు మరియు బాలికల్లో  రక్తహీనత గురించి చ�తైన్యం కలిగించాలి.
©© మంచి పరిశుభ్రత మరియు పారిశుద్ధ్య ప్రవర్తనల కోసం పలి్లలు బాధ్యతగా మరియు చ�తైన్యాన్ని 

కలిగి ఉండలేా నిర్థా రించాలి.

కమ్యూనిటి రేడియో స్టేషన్
©© పో షకాహారానికి చంెదని కంటంెట్ తయారు చసే ికమ్యూనిట ిరేడయిో స్టేషన్ లో దాన్ని ప్రసారం చయేాలి.
©© శర్ో తల్లో  మంచి పరిశుభ్రత మరియు పారిశుద్ధ్యం ప్రవర్తనల గురించి చ�తైన్యాన్ని కలిగించాలి.
©© పో షకాహార స్థా నిక ఆహారం మరియు ఆహార పద్ధతులప� ైసమాచారాన్ని వ్యాపంిప చయేాలి.
©© ఆహారంలో కేలరీల అంశాన్ని మెరుగుపర్చడానికి స్థా నిక పో షకాహారం మరియు వండ ేఅలవాట్లప�ై 

క్రమబద్ధమ�నై విరామాలతో కార్యక్రమాలు నిర్వహించాలి.

పాత్రలు మరియు బాధ్యతలు

గ్రా మ స్థా యిలో పంచాయితీ ప్రతినిధులు అందరు 
కార్యకర్తలు/సంస్థల్ని ఐక్యం చయేాలి మరియు 

భారతదశేానికి పో షకాహార లోపం నుంచి విముక్తి 
కలిగించాలి. ఇద ిభావి తరాల వారిక ిఆరోగ్యవంతమ�నై 

మరియు శక్తివంతమ�నై జాతిని రూపొ ందంిచడంలో 
మనకు సహాయపడుతుంద.ి

Food Safety and Standards Authority of Ind a  Panchayati Raj

telugu

Telugu



©© విటమిన్లు  మరియు ఐరన్ సమృద్ధిగా గల విలక్షణమ�నై పో షకాహార భోజనాన్ని 
వినియోగించాలి.

©© బలోపతేం చయేబడని పాలు, నూన ెమరియు ఐయోడని్ కలిగిన ఉప్పు ఉపయోగించాలి.
©© 4వ నలె నుండ ిపర్ా రంభించి ప్రతీరోజు ఒక ఎరుపు రంగు ఐఎఫ్ఏ మాత్ర ఉపయోగించాలి.
©© నిర్దేశించిన కాల్షియం మాత్రల మోతాదు తీసుకోవాలి.
©© రంెడవ త్రమైాసకింలో ఒక ఆల్బెండజోల్ మాత్ర  తీసుకోవాలి.
©© ఎత్తైన ప్రదశేంలో మూత పటె్టిన పాత్రలో ఉన్న త్రా గు నీటనిి త్రా గాలి.  
©© గర్భిణగిా ఉన్న సమయంలో ఏఎన్ఎం నుండ ిలేదా ఒక డాక్టర్ నుండ ికనీసం నాలుగు  

ఏ ఎన్ సలీు ఉండలేా జాగ్రత్తవహించాలి.
©© ఆరోగ్య కేంద్రంలో లేదా దగ్గరలో ఉన్న ఆసుపత్రిలో ప్రసవం జరిగేలా నిర్థా రించాలి.
©© వ్యక్తిగత పరిశుభ్రత మరియు ఆరోగ్యాల్ని నిర్వహించాలి.
©© ఆహారం తీసుకోవడానికి ముందు ఎల్లప్పుడు చతేుల్ని సబ్బుతో  

కడుక్కోవాలి.
©© మరుగుదొడ్డిని ఉపయోగించిన తరువాత ఎల్లప్పుడు సబ్బుతో చతేులు  

కడుక్కోవాలి.
©© మల విసర్జన చయేడానికి ఎల్లప్పుడు మరుగుదొడ్డిని ఉపయోగించాలి.

©© విటమిన్లు  మరియు ఐరన్ సమృద్ధిగా గల విలక్షణమ�నై పో షకాహార భోజనాన్ని 
వినియోగించాలి.

©© బలోపతేం చయేబడని పాలు, నూన ెమరియు ఐయోడని్ కలిగిన ఉప్పు ఉపయోగించాలి.
©© ప్రసవించిన తరువాత  6 నలెల వరకు ప్రతీరోజు (180 రోజులు)ఒక ఎరుపు రంగు ఐఎఫ్ఏ 

మాత్ర ఉపయోగించాలి.
©© నిర్దేశించిన కాల్షియం మాత్రల మోతాదు తీసుకోవాలి.
©© ఎత్తైన ప్రదశేంలో మూత పటె్టిన పాత్రలో ఉన్న త్రా గు నీటనిి త్రా గాలి.  
©© తల్లిపాలు ఇవ్వడం పర్ా రంభించాలి మరియు పుట్టిన మొదట ిగంట లోగా శిశువుకి కోలోస్ట ్రమ్ 

త్రా గించాలి. కోలోస్ట ్రమ్ కొత్తగా పుట్టిన శిశువుకి మొదట ిటకీా.
©© పుట్టిన తరువాత 6 నలెల వరకు ప్రత్యేకంగా తల్లిపాలు త్రా గించాలి. పలి్లలకు తక్కినవి ఏవీ 

ఆహారంగా ఇవ్వరాదు.
©© వండటానికి మరియు తినడానికి ముందు ఎల్లప్పుడు చతేిని సబ్బుతో కడుక్కోవాలి.
©© మరుగుదొడ్డి  ఉపయోగించిన తరువాత మరియు మీ పలి్లల మల విసర్జన శుభ్రం చసేని 

తరువాత ఎల్లప్పుడు చతేులు సబ్బుతో కడుక్కోవాలి. 
©© మల విసర్జన కోసం ఎల్లప్పుడు మరుగుదొడ్డిని ఉపయోగించాలి. 
©© మీ పలి్లల ఆరోగ్యం మరియు పరిశుభ్రతని నిర్వహించాలి.

                              పో షణ్ అభియాన్ కేవలం ఒక కార్యక్రమం కాదు, భారతీయుల 
నుండ ిప్రజలు పదె్ద  ఎత్తు న పాల్గొ నవల్సిన అవసరమున్న ఇద ిఒక ఉద్యమం (ప్రజా ఉద్యమం). ఈ కార్యక్రమం 
విజయం ప్రజలు, స్థా నిక నాయకులు, పంచాయితీ ప్రతినిధులు, పాఠశాల యాజమాన్య కమిటలీు, ప్రభుత్వ 
విభాగాలు, సామాజిక సంస్థలు, ప్రభుత్వ మరియు ప్రవైటే్ సంస్థలు చురుకుగా పాల్గొ నడంప� ైఈ కార్యక్రమం 
విజయం ఆధారపడంిద.ి జాతీయ పో షణ్ మాసం పో షణ్ అభియాన్ కి తోడ్పడటానికి ఒక విలక్షణమ�నై 
అవకాశాన్ని ఇస్తుం ద.ి 2018 సపె్టెంబర్ జాతీయ పో షణ్ మాసంగా జరుపబడుతుంద.ి భారతదశేాన్ని 
పో షకాహార లోపం నుండ ివిముక్తి చయేడానికి చురుకుగా పాల్గొ నవలసంిదగిా ప్రతీ భారతీయుడు, ప్రభుత్వ 
ప్రతినిధ ిమరియు సంస్థల్ని అభ్యర్థించడమ�ంైద.ి

ప్రతీ మాసం పో షణ్ పండుగని జరుపుకోండ.ి పలి్లలు అందరు, గర్భిణలిు, వయోజనులు నిర్దేశించిన 
పో షకాహార సవేల్ని పొ ందలేా సహాయం చయేండ.ి ఈ దశిగా మీరు పని చయేడానికి నిర్ణయించినప్పుడ ేమీ 
గర్ా మం పో షకాహారం లోపం నుండ ివిముక్తి చంెదుతుంద.ి

పో షణ్ అభియాన్ ఎందుకు అనుసరించాలి?
చాలా ప్రభుత్వ మంత్రిత్వ శాఖలు, విభాగాలు  పలి్లల్లో  ఎదుగుదల లోపం, పో షకాహారం లోపం, రక్తహీనత, తక్కువ బరువు  
సమస్యల్ని పరిష్కరించడానికి ఇప్పటకేి కృష ిచసే్తు న్నాయి. అయిత ేఆశించిన లక్ష్యాలు ఇంకా నరెవరేలేదు. పో షణ్ అభియాన్ 
భారతీయుల రోజువారి ఆహారాలు మరియు పో షకాహార ప్రవర్తనల్లో  అనుకూలమ�నై మార్పుల్ని తసె్తుం ద.ి ఇద ిసాంకేతికత 
సహాయంతో సాధంిచబడుతుంద.ి

పో షణ్ అభియాన్

©© విటమిన్స్ మరియు ఐరన్ సమృద్ధిగ గల పో షకాహారం మరియు 
విలక్షణమ�నై భోజనాల్ని యుక్త వయస్సు బాలికలు వినియోగించలేా 
నిర్థా రించాలి. ఇద ిబహిష్టు ల సమయంలో కోల్పోయిన ఐరన్ ని భర్తీ 
చసే్తుం ద ిమరియు ఆమె తన పూర్తి సామర్థ్యంతో పని చయేడానికి 
సహాయపడుతుంద.ి

©© బలోపతేం చయేబడని పాలు, నూన ెమరియు అయోడ�జై్డ్  ఉప్పు 
వినియోగించాలి.

©© వారానికి ఒకసారి ఒక నీలం రంగు ఐఎఫ్ఏ వినియోగించాలి.
©© బహిష్టు ల సమయంలో పరిశుభ్రతని పాటంిచాలి.
©© కడుపులో క్రిముల్ని నివారించడానికి సంవత్సరానికి రెండుసార్లు  ఒక 

ఆల్బెండజోల్ మాత్ర ఉపయోగించాలి.
©© ఎత్తైన ప్రదశేంలో మూత పటె్టి  భద్రపర్చబడని పాత్రలోని పరిశుభ్రమ�నై  

త్రా గు నీటనిి ఇవ్వాలి.
©© ఆహారం తినడానికి ముందు ఎల్లప్పుడు సబ్బుతో చతేులు కడుక్కోవాలి.
©© మరుగుదొడ్డిని ఉపయోగించిన తరువాత ఎల్లప్పుడు చతేుల్ని సబ్బుతో 

కడుక్కోవాలి.
©© మల విసర్జన కోసం ఎల్లప్పుడు మరుగుదొడ్డిని ఉపయోగించాలి.

పంచాయితీ ప్రతినిధి పాత్ర

గర్భిణ ిస్త్రీ లు

పాలిచ్చే తల్లు లు మరియు 
వారికి కొత్తగా పుట్టిన శిశువులుయుక్తవయస్సులో ఉన్న బాలికలు 

పలి్లలు

గర్భిణి స్త్ రీలు ©© పలి్లలకి ఆరు నలెలు పూర్తయినప్పుడు, తల్లిపాలతో పాటు అనుబంధ ఆహారాన్ని కూడా 
పర్ా రంభించాలి.

©© విలక్షణమ�నై ఐరన్ మరియు విటమిన్లు  అధకింగా గల ఆహారాన్ని పలి్లలకు ప్రతీరోజు ఇవ్వాలి.
©© పలి్లలకు పసికిిన మరియు పాక్షిక ఘన అనుబంధ ఆహారాన్ని తినిపంిచాలి.
©© బలోపతేం చయేబడని పాలు, నూన,ె ఐయోడ�జై్డ్  ఉప్పు ఇవ్వాలి.
©© ఐఎఫ్ఏ మరియు విటమిన్ ఏ సప్లిమంెటషేన్ ల నిర్దేశిత మోతాదుని మీ పలి్లలు అందుకునలేా 

నిర్థా రించాలి.
©© మీ పలి్లలు అంగన్ వాడ ికేంద్రం నుండ ి12 మరియు 24 నలెల మధ్యలో ఆల్బెండజోల్ సగం మాత్రని 

మరియు 24 నలెల వయస్సు నుండ ి59 నలెల మధ్య ఆల్బెండజోల్ ఒక మాత్రని పొ ందలేా 
నిర్థా రించాలి. కడుపులో పురుగుల్ని నివారించడానికి ఈ మాత్రల్ని ఆరు నలెలకు ఒకసారి ఇవ్వాలి. 

©© సమీపంలో ఉన్న అంగన్ వాడ ికేంద్రంలో పలి్లల అభివృద్ధిని క్రమబద్ధంగా పర్యవకే్షించడాన్ని 
నిర్థా రించాలి. 

©© పలి్లల ఆలోచనాభివృద్ధి కి పో షకాహార భోజనం తప్పనిసరి. ఏడబ్ల్యూ డబ్ల్యూ , ఆషా, ఏఎన్ఎం లేదా 
డాక్టర్ నిర్దేశించిన విధంగా  వయస్సుకి తగ్గిన సక్రమమ�నై ఆహార పరిమాణాన్ని ఇవ్వాలి. 

©© నిర్దేశించిన షడె్యూల్ ప్రకారం ఆమ/ెఅతను అయిదు సంవత్సరాల వయస్సు పూర్తయ్యేంత వరకు 
పలి్లలు క్రమబద్ధంగా టకీా తీసుకునలేా నిర్థా రించాలి.

©© మీ పలి్లల్లో  మంచి పరిశుభ్రత మరియు పారిశుద్ధ్యం అలవాట్లని కలిగించాలి.
©© ఎత్తైన ప్రదశేంలో మూత పటె్టి  భద్రపర్చబడని పాత్రలోని పరిశుభ్రమ�నై నీటనిి ఇవ్వాలి.
©© పలి్లలకు తినిపంిచడానికి లేదా త్రా గించడానికి ముందు ఎల్లప్పుడు చతేుల్ని సబ్బుతో కడుక్కోవాలి. 
©© మరుగుదొడ్డిని ఉపయోగించిన తరువాత ఎల్లప్పుడు చతేుల్ని సబ్బుతో కడుక్కోవాలి.
©© పలి్లల మల విసర్జనని ఎల్లప్పుడు మరుగుదొడ్డిలో పడవసేలేా జాగ్రత్తవహించాలి.
©© మీ పలి్లలతో చురుకుగా ఆడాలి.

పిల్ల లు

పాలిచ్చే తల్లు లు
యుక్తవయస్సు బాలికలు

ఎవరి కోసం?

ప్రజా ప్రతినిధులుగా, పంచాయితీ అధకిారులు సక్రమమ�నై పో షకాహార అలవాట్లు  మరియు 
అనుకూలమ�నై ప్రవర్తనలప� ైలబ్దిదారులకు ఈ క్రింద ిసందశేాల గురించి చ�తైన్యం కలిగించాలి.


