




 جی
  گریٹ تعلقّ 

قایم کریں

 اے
 آسک اطِّلعات 

یکجا کریں

 ٹی
 ٹیل اطِّلعات 
فراحم کریں

 ایچ
 ہیلپ شخص 
کی مدد کریں

ائ  
ایکسپلین  
شخص کو 
واضع کریں 

 آر
 رٹرن  

واپس میٹنگ 
کرنے آئیں

G A T H E R

ڈائلاگ کارڈس کا سحی اسِتعمال، جانکاری بیمِسال
 ڈائلاگ کارڈس کو اسِتعمال کرنے کا طریقا

ہر کارڈ کے دو حِصّے ہیں- تصویر والا حِصّا لوگوں کے لیے ہے اور اسُ کی تفصیل کارکُنان کے لیے ہے -                                                                                         \\
سب سے پحلے کارکُنان تصویر دکھائیں اور پوچھیں کیا سمجھ میں آ رہا ہے- \\
پھر اسُ تصویر سے مُتعلقّ پیغام سمجھائیں \\
اگر لوگوں میں سے کوئ سوال پوچھے تو کارکُنان اسُے منع      کریں- اسُے سُنیں، سمجھیں اور سحی جواب \\

دیں -
کارکُنان پھر پیغامات کی سمجھ  کو جانچیں -\\
کارکُنان کی گُفتگو کا طریقا گیدر تکنیک پر مبنی ہونی چاہئے  \\

نہ



• 	

حاملا عورتوں کی تغزیت کی
کحانی



• 	

حاملا عورتوں کی تغزیت کی
کحانی



• 	

اوُنچی جگح پر ڈھک کر رکھا 
خالِص پانی، روز روز پی کر

پوری کرتی ہوں میں اپنی 
تغزیت کی کحانی

ماں کی ہم جولی                

کیلشیم کی گولی، محفوظ

1

روزانا آئرن اور وِٹامن والی 
مُختلف غِزا، میری اور میرے 

ہونے والے بچّے کی تغزیت 
بخش غِزا      

تغزیت بخش دودھ اور تیل اور 
آیوڈین والا نمک، دیتے مُجھے 

ضروری مادنیات  

چوتھے محینے سے 
۱۸۰ دِنوں تک روزانا 
آئ ایف اے کی ایک لال 

گولی، بنےّ نہ دے انیمیا 
کو زِندگی کی مجبوری                                                                                        

حاملا عورت کی زِندگی کا تحفا، 
طرح طرح کی تغزیت بخش غِزا                                 

دوسری تماحی میں 
البینڈازول کی گولی، کیڑوں 

کے خاتمے میں سب سے 
بڑی حم جولی 



 

1
حاملا عورت کی زِندگی کا تحفا، طرح طرح کی تغزیت 
بخش غِزا                                 

آئ ایف اے کی لال گولی  

کیلشیم کی گولی    البینڈازول کی گولی

 آیوڈین
نمک



نزدیکی اسپتال یا علاج سینٹر پر 
حاملا عورت کی زچگی،

کرے مُتعینّ بچپن اور ماں کی 
صحت مندی

2

اے این سی جانچ اور باقاعدہ 
زچگی، زچّے بچے کی صحت کی 

تجویز  

اور حمل میں بچّے پر 
آنے دیں کوئ آنچ

زچگی سے قبل کم از کم 
چار علاج جانچ، یعنی اے 

این سی، حاملا عورت

نہ



 

2
اے این سی جانچ اور باقاعدہ زچگی، 

زچّے بچے کی صحت کی تجویز  

حیموگلوبِن 

پیٹ کی جانچ

بلڈ پریشر

بلڈ ٹیسٹ

یورِن ٹیسٹ



3

فراغت کے لیے حمیشا 
بعتُ الخلا کا اسِتعمال 

سابنُ اور پانی سے حا تھ دھونے کی عادت
کھانا بنانے اور کھانے سے قبل

فراغت کے بعد

میری تغزیت کی کحانی، صفائ 
بڑی نشانی 



 

3 میری تغزیت کی کحانی، صفائ بڑی نشانی 



• 	



• 	



4

روزانا آئرن اور وِٹامن والی طرح 
طرح کی غِزا،

 میری چُست دُرست اور صحت مند 
زندگی کی بنُیاد           

 دیتے مُجھے ضروری مادنیات

تغزیت بخش دودھ اور تیل اور 
آیوڈین والا نمک،

تغزیت بخش کھانا، خالِص پانی، آئ 
ایف اے اور کیلشیم میری تغزیت کی 

کحانی 

کیلشیم کی گولی، 

محفوظ ماں کی 
حم جولی

اوُنچی جگح پر ڈھک کر رکھا 
خالِص پانی،

 روز روز پی کر پوری 
 کرتی ہوں میں اپنی 

تغزیت کی کحانی



 

4
تغزیت بخش کھانا، خالِص پانی، آئ ایف اے اور کیلشیم 

میری تغزیت کی کحانی 

آئ ایف اے کی لال گولی

کیلشیم کی گولی                                       

 آیوڈین
نمک



بچّے کی پیدائش کے ایک گھنٹے 
کے اندر میرا پحلا پیلا گاڑھا دودھ، 

 اسِ پحلے ٹیکے سے ہوگی اسُ کی 
زِندگی کی بنیاد مضبوط

چھ محینے صِرف پِستان نوشی، 

بچّے کی غِزا کا پحلا نام 

ماں کا پحلا پیلا گاڑھا دودھ اور چھ محینے صِرف 
پِستان نوشی، صحت، تغزیت اور صحت مند زِندگی کا 

پحلا کام
5
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ماں کا پہلا پیلا گاڑھا دودھ اور چھ مہینے صِرف پِستان 
نوشی، صحت، تغزیت اور صحت مند زِندگی کا پہلا کام                                                                                           

پیدائش سے ۱ گھنٹے کے اندر  ۰ سے چھ محینے تک 



6

فراغت کے لیے حمیشا 
بعتُ الخلا کا اسِتعمال

سابنُ اور پانی سے حا تھ دھونے کی عادت
کھانا بنانے، کھانے اور کھانے سے قبل        

بچّے کے پاخانے کو محفوظ طریقے سے 
نمٹانے کے بعد      

پاخانے کے بعد    

میری تغزیت کی کحانی، 
صفائ بڑی نشانی 
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میری تغزیت کی کحانی، 
صفائ بڑی نشانی



• 	

کحانی



• 	

کحانی
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اپُری غِزا اور خالِص پانی، 
پِستان نوشی کے ساتھ 
میری تغزیت کی کہانی 

البینڈازول کی گولی،
 سے بڑی حم جولی کیڑوں کے خاتمے میں سب 

سال میں دو بار

۱۲ سے ۲۴ مہینے کے بچّے : آدھی گولی    

تغزیت بخش دودھ اور تیل ۲۴ سے ۵۹ مہینے کے بچّے : ایک گولی   
اور آیوڈین والا نمک،

 دیتے مُجھے ضروری 
مادنیات

چھ مہینے مُکمّل ہونے پر شروع 
کریں، ماں کے دودھ کے ساتھ 

مسلی اور گاڑھی غِزا،

 میری تغزیتی زِندگی کی عالا بنیاد

حفتے میں دو بار مُتعینّ آئ 
ایف اے کا سِرپ،

خون کی کمی سے بچاو کا 
سب سے بڑا علاج 

رتوںدھی اور تعدّد
سے دلائے نجاعت

وِٹامِن – اے کی
مُتعینّ خوراک

اوُنچی جگح پر ڈھک کر 
رکھا خالِص پانی،

 روز روز پی کر پوری 
کرتی ہوں میں اپنی 

تغزیت کی کحانی
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اوُپری غِزا اور خالِص پانی، 
 پِستان نوشی کے ساتھ

 میری تغزیت کی کحانی 

آئ ایف اے کا سِرپ  وِٹاممن-اے سِرپ  

البینڈازول کی گولی 

۱۲ سے ۲۴ محینے 
کے بچّے: آدھی گولی 

۲۴ سے ۵۹ محینے 
کے بچّے : ایک گولی

 آیوڈین
نمک



فحرست کے مُطابق 
 مُسلسل ٹیکا کاری،

 زِندگی بھرامَراض کے 
امِکانات کرے کم 

 سحی دیکھ بھال اور
  مُسلسل نگِرانی،

 کامیاب کریگی جِسمانی ترقیّ 
اور دِماغی نشو نمُا کی کحانی

 ٹیکاکاری اور مُسلسل نِگرانی،
 پوری کرتی بچّے کی تغزیت کی کحانی 

8
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 ٹیکاکاری اور مُسلسل نِگرانی،
 پوری کرتی بچّے کی تغزیت کی کحانی 

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

rqjUr vk¡xuokM+h 
dk;ZdrhZ@,å,uå,eå 

ls ckr djsa

lkekU; 
eè;e de ot+u 
¼-2SD ds uhps ls 
-3SD rd½ 
xEHkhj de  
ot+u  
¼-3SD ls de½

o`f) js[kk,sa
vPNh

[krjukd

vR;fèkd [krjukd

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

 iwjd iks"kkgkj rFkk o`f) 
fuxjkuh vkSj çksRlkgu

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk

mez ¼iwjs gks pqds g¶rs] eghus vkSj lky½

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

28

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa 
Ldwy&iwoZ f'k{kk

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa

vk¡xuokM+h dsUæ

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

29

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj

37
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فراغت کے لیے حمیشا بعتُ 
الخلا کا اسِتعمال

سابنُ اور پانی سے حا تھ دھونے کی عادت
کھانا کھانے سے قبل

فراغت کے بعد

 میری تغزیت کی کحانی،
 صفائ بڑی نشانی 
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 میری تغزیت کی کحانی،
 صفائ بڑی نشانی 



• 	

کحانی



• 	

کحانی
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 روزانا آئرن اور وِٹامن والی
 طرح طرح کی غِزا،

  میری چُست دُرست اور
 صحت مند زندگی کی بنُیاد                                                                                                           

تغزیت بخش دودھ اور تیل اور 
آیوڈین والا نمک،

 دیتے مُجھے ضروری 
مادنیات

تغزیت بخش کھانا، خالِص پانی، 
 آئ ایف اے اور البینڈازول
 میری تغزیت کی کحانی 

 حفتے میں ایک بار
 آئرن کی ایک گولی،

 میرے جِسم میں کرتی 
خون کی کمی پوری

 سال میں دو بار البینڈازول
 کی ایک پوری گولی،

 کیڑوں سے آزادی کی سب سے 
بڑی حم جولی

 اوُنچی جگح پر ڈھک کر
 رکھا خالِص پانی،

  روز روز پی کر پوری
  کرتی ہوں میں اپنی
 تغزیت کی کحانی

کحانی
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تغزیت بخش کھانا، خالِص پانی، آئ ایف اے 

اور البینڈازول میری تغزیت کی کحانی 

آئ ایف اے کی نیلی گولی

البینڈازول کی گولی

کحانی

 آیوڈین
نمک



 حیض کے دوران زاتی
 صاف صفائ کا خیال

 میری تغزیت کی کحانی،
 صفائ بڑی نشانی

 فراغت کے لیے حمیشا
 بعتُ الخلا کا اسِتعمال

سابنُ اور پانی سےحاتھ دھونے کی عادت
کھانا کھانے سے قبل

فراغت کے بعد

11

کحانی
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میری تغزیت کی کحانی، صفائ بڑی نشانی 

کحانی



Food Safety and Standards Authority of Ind a  Panchayati Raj


