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డ�లైాగ్ కార్డ్స్ యొక్క సర�నై వినియోగం, ఉపయుక్తమ�నై సమాచారం 

డ�లైాగ్ కార్డ్స్ ని ఉపయోగించ ేపద్ధతి.
\\ ప్రతి కార్డ్ క ీరెండు భాగాలుంటాయి.  బొ మ్మ ఉన్న భాగం సముదాయం కోసం మరియు దాని వర్ణన 

కార్యకర్తల కోసం.
\\ కార్యకర్తలు ముందుగా బొ మ్మను చూపంిచి, అద ివారికి ఎలా కనిపసి్తోం దో  అడగాలి.

\\ తరువాత ఆ చిత్రా నికి సంబంధంిచిన సందశేాన్ని తలెియజయేండి

\\ ఒకవళే సమూహంలో నుంచి ఎవర�నైా ప్రశ్న వసే్తే , కార్యకర్త వారిని వారించరాదు. ఆ ప్రశ్నను విని, అర్ధం 
చసేుకుని, సర�నై సమాధానం ఇవ్వాలి ...

\\ తరువాత కార్యకర్త, సందశేాలు ఎంత మరేకు అర్ధమయ్యాలో తలెుసుకోవాలి
\\ కార్యకర్త సంభాషణా విధానం “GATHER” (గాదర్) టెక్నిక్ ఆధారితమ�నైద� ైఉండాలి.
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గర్భిణ ిస్త్ రీల పో షణ
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గర్భిణ ిస్త్ రీల పో షణ
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ప్రతి రోజూ త్రా గి 
ముగసి్తా నూ ననేు నా 

పో షణ కధని

ఎత్తైన ప్రదశేంలో మూతపటె్టి  
ఉంచబడని స్వఛ్ఛమ�నై నీటిని, 

కాల్షియం మాత్ర, 

సురక్షితమ�నై మాతృత్వం 
దశిగా యాత్ర

1

ప్రతి రోజూ ఐరన్ మరియు 
విటమిన్ కలిగిన విభిన్న 

ఆహారం, 

పుష్టికరమ�నై పాలు మరియు 
నూన ెమరియు అయోడని్ 

కలిగిన ఉప్పు, 
నాకు అత్యావశ్యకమ�నై సూక్ష్మ 
పో షకతత్వాలను అందసి్తాయ ీ

నాలుగవ నలె నుంచి 
180 రోజుల వరకూ 
ప్రతి రోజూ ఒక ఎర్రని 

ఐ ఎఫ్ ఎ మాత్ర 
వసేుకోండ,ి 

నాకూ, నా 
పుట్టబో య ేబిడ్డకూ 
పో షణకు ఆధారం.

ఎనీమియాను 
(రక్తహీనతను) మీ 

జీవితానికి అవరోధం 
కానీయకండ.ి

గర్భిణ ిస్త్ రీ యొక్క జీవనానికి 
బహుమానం, వివిధ రకాల 
పో షకాలతో కూడని భోజనం.

రంెడవ త్రైమాసకింలో 
ఎల్బెండాజోల్ మాత్ర, 

క్రిములను అంతమొందంిచి 
చసే్తుం ద ిజ�తై్రయాత్ర.

గర్భిణ ిస్త్ రీల పో షణ



 

1

గర్భిణ ిస్త్ రీ యొక్క జీవనానిక ిబహుమానం, 
వివిధ రకాల పో షకాలతో కూడని భోజనం.

ఐ.ఎఫ్.ఎ  ఎర్రని మాత్ర

కాల్షియం మాత్ర ఎల్బెండాజోల్ మాత్ర

అయోడని్ 
ఉప్పు 

గర్భిణ ిస్త్ రీల పో షణ



ప్రసవానికి ముందు 
కనీసం నాలుగు వ�దై్య 
పరీక్షలు (ఏ.ఎన్.స)ీ, 

గర్భవతి మహిళ మరియు 
గర్భస్థ  శిశువుకు ఎటువంటి 

సమస్య లేకుండా

దగ్గరలోని ఆసుపత్రి లేదా 
చికతి్సా కంేద్రంలో గర్భవతి 

స్త్ రీ ప్రసవం, 

నిర్ధా రించుకోండ ిఆరోగ్యకరమ�నై  
బాల్యం మరియు ఆరోగ్యకరమ�నై 

మాతృత్వం

2

ఏ.ఎన్.స.ి – పరీక్ష మరియు 
ఆసుపత్రిలో ప్రసవం, తల్లీ-బిడ్డల 

ఆరోగ్యం యొక్క అవకాశం 

గర్భిణ ిస్త్ రీల పో షణ
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ఏ.ఎన్.స.ి – పరీక్ష మరియు ఆసుపత్రిలో ప్రసవం, 
తల్లీ బిడ్డల ఆరోగ్యాలకు ప్రధానం

హిమోగ్లో బిన్

ఉదర సంబంధ పరీక్షలు 

ఆసుపత్రి

రక్తపో టు

రక్త పరీక్ష 

మూత్ర పరీక్ష

గర్భిణ ిస్త్ రీల పో షణ
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మలవిసర్జనకు 
ఎల్లప్పుడూ మరుగుదొడ్డినే 

ఉపయోగించండి

సబ్బు మరియు నీటితో చతేులు 
కడుక్కున ేఅలవాటు 
భోజనానికి ముందు మరియు భోజనం 
తరువాత 

మలవిసర్జన తరువాత

నా పో షణ కధ, శుభ్రతకు పదె్దపటీ 

గర్భిణ ిస్త్ రీల పో షణ
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నా పో షణ కధ, శుభ్రతకు పదె్దపటీ 

గర్భిణ ిస్త్ రీల పో షణ
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 గర్భిణ ిస్త్ రీ మరియు శిశువు
 యొక్క పో షణ వివరాలు
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 గర్భిణ ిస్త్ రీ మరియు శిశువు
 యొక్క పో షణ వివరాలు



4

ప్రతిరోజూ ఐ.ఎఫ్.ఏ మరియు విటమిన్ 
భరిత రకరకాల ఆహారం, నా, 

బలవర్థకమైన పాలు 
మరియు నూన ెఅలాగే 

అయోడని్ ఉన్న ఉప్పు, 

నా శిశువు యొక్క 
ఆరోగ్యానిక ిఆధారం

ఇస్తా యి నాకు అవసరమ�నై 
రక్షణ పో షక తత్వాలు

పుష్టికరమ�నై ఆహారం, 
పరిశుభ్రమ�నై నీరు, ఐ.ఎఫ్.ఏ 

మరియు కాల్షియం - నా పో షణ కధ 

ప్రసవం అయిన తరువాత 
నుంచి 6 నలెలవరకు 

(180 రోజులు) ప్రతిరోజూ 
ఒక ఎరుపు రంగు ఐ ఎఫ్ 

ఏ మాత్ర , 

నన్నుంచుతుందీ 
రక్తహీనతకు దూరం 

నీరు – ప్రతిరోజూ 
తాగుతూ ముగసి్తా ను 

ననేు నా పో షణ కధను    

కాల్షియం మాత్ర, 

ఎత్తైన ప్రదశేంలో మూత పటె్టి  
ఉంచిన శుభ్రమ�నై,

సురక్షిత మాతృత్వం 
దశిగా యాత్ర

 గర్భిణ ిస్త్ రీ మరియు శిశువు
 యొక్క పో షణ వివరాలు
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పుష్టికరమ�నై ఆహారం, పరిశుభ్రమ�నై నీరు, ఐ.ఎఫ్.ఏ 

మరియు కాల్షియం - నా పో షణ కధ 

ఐ.ఎఫ్.ఏ ఎరుపు రంగు మాత్ర

కాల్షియం మాత్ర

 గర్భిణ ిస్త్ రీ మరియు శిశువు
 యొక్క పో షణ వివరాలు

అయోడని్ 
ఉప్పు 



శిశువు పుట్టిన ఒక గంట 
లోపల నా మొదటి పసుపు 

పచ్చని చిక్కని పాలు, 

ఈ మొదటి టీకా, బిడ్డ  
జీవనానికి అవుతుంది 

దృఢమ�నై పునాది

6 నలెలు కవేలం స్తన్యం, 

బిడ్డ  ఆహారానిక ినాంది

తల్లి మొట్టమొదటి చిక్కని పసుపురంగు పాలు,  
 ఆరు నలెలు కవేలం స్తన్యం ఇవ్వటం ఆరోగ్యం, పౌష్టికత 

మరియు ఆరోగ్యవంతమ�నై జీవనానిక ితొలి మటె్టు  
5

 గర్భిణ ిస్త్ రీ మరియు శిశువు
 యొక్క పో షణ వివరాలు
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తల్లి మొట్టమొదటి చిక్కని పసుపురంగు పాలు,  
 ఆరు నలెలు కవేలం స్తన్యం ఇవ్వటం ఆరోగ్యం, పౌష్టికత 

మరియు ఆరోగ్యవంతమ�నై జీవనానికి తొలి మటె్టు  

పుట్టిన 1 గంట లోపల 0 నుంచి 6 నలెల వరకు 

 గర్భిణ ిస్త్ రీ మరియు శిశువు
 యొక్క పో షణ వివరాలు
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మలవిసర్జనకు 
ఎల్లప్పుడూ మరుగుదొడ్డినే 

ఉపయోగించండి 

నా పో షణ కధ, శుభ్రత కు పదె్ద  పీట 

 గర్భిణ ిస్త్ రీ మరియు శిశువు
 యొక్క పో షణ వివరాలు

సబ్బు మరియు నీటితో చతేులు 
కడుక్కున ేఅలవాటు 
వంట చసే ేముందు, భోజనం చసే ేముందు 

బిడ్డ  మల మూత్రా లు సర�నై పద్ధతిలో 
శుభ్రం చసేని తరువాత 

మల విసర్జన తరువాత  
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నా పో షణ కధ, శుభ్రత కు పదె్ద  పటీ 

 గర్భిణ ిస్త్ రీ మరియు శిశువు
 యొక్క పో షణ వివరాలు
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 బిడ్డ  పో షణ



•	  

 బిడ్డ  పో షణ
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ప�నై చపె్పిన ఆహారం మరియు 
శుభ్రమ�నై నీరు, స్తన్యం 

వాటితోపాటు నా పో షణ కధ 

సంవత్సరంలో రెండు సార్లు  
ఎల్బెండజోల్ మాత్ర, 

నులిపురుగుల నివారణలో సర�నై తోడు
12 నుంచి 24 నలెల బిడ్డకు – సగం మాత్ర 
24 నుంచి 59 నలెల బిడ్డకు – ఒక మాత్ర 

బలవర్థకమైన పాలు,  
నూన ెమరియు అయోడని్ 

భరిత ఉప్పు,

ఇస్తా యి నాకు అవసరమ�నై 
సూక్షమ�నై పో షక తత్వాలు

6 నలెలు పూర్తి అయిన 
తరువాత తల్లి పాలతో పాటు 

ఇవ్వడం ప్రా రంభించండ ిమతె్తని 
మరియు చిక్కని పౌష్టిక ఆహారం,

ఇచ్చే ఆహారం వారి 
జీవనానిక ిముఖ్య ఆధారం 

వారంలో రెండుసార్లు  
నిర్ధా రిత ఐ.ఎఫ్.ఏ యొక్క 

సరిప్,

రక్త హీనత నుంచి 
రక్షించ ేముఖ్యమ�నై 

పూరకం 
విటమిన్ –ఏ యొక్క 

నియమిత మోతాదు మందు 
సంక్రమణల నుంచి  
కలిగిస్తుం ద ివిముక్తి 

నియమిత ఎత్తు లో మూతపటె్టి  
ఉంచిన శుభ్రమ�నై నీరు, 

ప్రతి రోజూ తాగటం తో 
ముగిస్తా ను నా పో షణ కధ 

 బిడ్డ  పో షణ
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ప�నై చపె్పిన ఆహారం మరియు శుభ్రమ�నై 
నీరు, స్తన్యం వాటితోపాటు నా పో షణ కధ 

ఐ.ఎఫ్.ఏ. యొక్క సరిప్ విటమిన్-ఏ సరిప్ 

ఎల్బెండజోల్ మాత్ర

12 నుంచి 24 నలెల 
పలి్లలకు – సగం మాత్ర 

24 నుంచి 59 నలెల 
పలి్లలకు – ఒక మాత్ర 

 బిడ్డ  పో షణ

అయోడని్ 
ఉప్పు 



పట్టిక ఆధారంగా 
నియమిత టీకా కరణ, 

జీవితాంతం రోగాలను 
చసే్తుం ద ినియంత్రణ 

సర�నై జాగ్రత్త   మరియు 
నియమిత పర్యవకే్షణ, 

శారీరక వృద్ధి  ని పంెపొ ందంిచి 
భౌతిక వృద్ధి  కధను సఫలం 

చసే్తుం ద.ి

టీకా కరణ మరియు అవసరమ�నై శ్రద్ధ , పూర్తి 
చసే్తుం ద ిపలి్లల పో షణ కధను 

8

 బిడ్డ  పో షణ
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టీకా కరణ మరియు అవసరమ�నై శ్రద్ధ , 
పూర్తి చసే్తుం ద ిపలి్లల పో షణ కధను 

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

rqjUr vk¡xuokM+h 
dk;ZdrhZ@,å,uå,eå 

ls ckr djsa

lkekU; 
eè;e de ot+u 
¼-2SD ds uhps ls 
-3SD rd½ 
xEHkhj de  
ot+u  
¼-3SD ls de½

o`f) js[kk,sa
vPNh

[krjukd

vR;fèkd [krjukd

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

 iwjd iks"kkgkj rFkk o`f) 
fuxjkuh vkSj çksRlkgu

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk

mez ¼iwjs gks pqds g¶rs] eghus vkSj lky½

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

28

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa 
Ldwy&iwoZ f'k{kk

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa

vk¡xuokM+h dsUæ

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

29

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj

37

 బిడ్డ  పో షణ
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మల విసర్జన కు 
ఎప్పుడూ మరుగుదొడ్డినే  

ఉపయోగించాలి.

సబ్బు మరియు నీటిని తో చతేులు 
కడుక్కున ేఅలవాటు 
భోజనానికి ముందు 

మల విసర్జన తరువాత 

నా పో షణ కధ, శుభ్రతకు పదె్దపటీ

 బిడ్డ  పో షణ



 

9
నా పో షణ కధ, శుభ్రతకు పదె్దపటీ

 బిడ్డ  పో షణ



•	  

 యవ్వన దశలో పో షణ



•	  

 యవ్వన దశలో పో షణ
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ప్రతిరోజూ ఐరన్ మరియు విటమిన్ 
భరిత వివిధ రకాల ఆహారం, 

బలవర్ధకమ�నై పాలు 
మరియు నూన ెఇంకా 

అయోడని్ భరిత ఉప్పు, 

నా ఆరోగ్యవంతమ�నై, 
ఉత్సాహవంతమ�నై 
జీవనానిక ిఆధారం 

నాకందసి్తా యి ముఖ్యమ�నై 
సూక్షమ�నై పో షక తత్వాలు 

పౌష్టిక ఆహారం, శుభ్రమ�నై నీరు, 
ఐ.ఎఫ్.ఎ మరియు ఎల్బెండజోల్ 

నా పో షణ కధ 

వారంలో ఒకసారి, ఒక 
నీలం రంగు ఐరన్ మాత్ర

నా శారీరం లో చసే్తుం ద ి
రక్తహీనతను దూరం

క్రిమి నుంచి ముక్తి 
పొ ందంేదుకు ముఖ్య సాధనం 

ప్రతి రోజూ తాగి ముగిస్తా ను 
నా పో షణ కధను 

సంవత్సరంలో రెండుసార్లు  
ఎల్బెండజోల్ ఒక పూర్తి మాత్ర, 

ఎత్తైన ప్రదశేంలో ఉంచి 
మూత పటె్టి  ఉంచిన 

శుభ్రమ�నై నీరు, 

 యవ్వన దశలో పో షణ
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పౌష్టిక ఆహారం, శుభ్రమ�నై నీరు, ఐ.ఎఫ్.ఎ 
మరియు ఎల్బెండజోల్ నా పో షణ కధ 

ఐ.ఎఫ్.ఆర్ నీలం రంగు మాత్ర

ఎల్బెండజోల్ మాత్ర 

 యవ్వన దశలో పో షణ

అయోడని్ 
ఉప్పు 



నలెసరి సమయంలో 
వ్యక్తిగత పరిశుభ్రత 
విషయంలో జాగ్రత్త

నా పో షణ కధ,  
శుభ్రతకు పదె్దపటీ 

మలవిసర్జనకు 
ఎల్లప్పుడూ మరుగుదొడ్డినే 

ఉపయోగించండి

సబ్బు మరియు నీటితో చతేులు 
కడుక్కున ేఅలవాటు 
భోజనం చసే ేముందు

మల విసర్జన తరువాత 

11

 యవ్వన దశలో పో షణ



 

11

నా పో షణ కధ,  
శుభ్రతకు పదె్దపటీ

 యవ్వన దశలో పో షణ



Food Safety and Standards Authority of Ind a  Panchayati Raj


