
ঐগী প�োশনগী

ৱারী



 



 

দাইল�োগ কার্দ  চুম্না শিজিন্নবনা, ই-পাউ খঙবা হেলহল্লি
দাইল�োগ কার্দ  শিজিন্নবগী কাংল�োন

\\ কার্দ  খুদিংমক্তী শরুক অনি লৈ। লাই য়াওবা শরুক অদ ুশরুক য়ারিবশিংগীদমক্তনি অমসংু 
মদগুী ৱার�োল অদনুা থ�ৌমীশিংগীদমক্তনি।

\\ খ্বাইদগী অহানবদা থ�ৌমীশিংনা লাই অদ ুয়েংহনবীয়ু অমসংু করি খঙবগে হায়বদ ুহংবীয়ু।

\\ মতুংদা লাই অদগুা মরি লৈনবা পাউজেলশিং অদ ুতাকপীয়ু।

\\ করিগুম্বা শরুক য়ারিবশিং অদদুগী ৱাহং হংলক্লবদি মদ ুথ�ৌওইদবা ত�ৌবীগন।ু মদ ুতাবীয়ু, খঙবীয়ু 
অমসংু অচুম্বা পাউখুম খুম্বীয়ু।

\\ থ�ৌমীশিংনা অমকু হন্না পাউজেলশিং অদ ুখঙলব্রা য়েংবীয়ু।

\\ থ�ৌমীশিংনা ৱারী-ৱাতাই ত�ৌবগী মওং অদ ুতেক্নিক (গেদর)তা য়ুম্ফম ওইগদবনি।
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G A T H E R



•	  

মীর�োনবী নপুীগী প�োশনগী



•	  

মীর�োনবী নপুীগী প�োশনগী



•	  

অৱাংবা মফমদা মখুম খুমদনুা 
থম্বা অফবা ঈশিং নংুতিগী 

থকপনা,
ঐগী প�োশনগী ৱারী মপংু 

ফাহল্লি

কেলসিয়মগী গুলী,

মমা ওইবীগী শ�োইফদ্রবা 
খ�োংল�োইনি

1

নংুতিগী আয়রন অমসংু বিতামিন 
য়াওবা চিঞ্জাক চাবনা ঐ অমসংু

ঐগী প�োক্কদ�ৌরিবা অঙাংগী 
প�োশনগী য়ুম্ফমনি

মচি ওইহল্লবা শঙ্গোম অমসংু থাও 
ল�োইননা আয়�োদিন য়াওবা থুম্না

ঐব ুমথ�ৌ তাবা চিঞ্জাক্কী মচল 
ফংহল্লি

থা মরিদগী নমুিৎ 180নি 
ফাওবা নংুতিগী আই.

এফ.এ.গী অঙাংবা গুলী

চাবনা, এনেমিয়ানা 
নাবদগী ঙাকথ�োকই

মীর�োলবী নপুীগী পনু্সিগী খুদ�োল, 

মখল মখাগী মচি ওইবা চিঞ্জাক

অনিশুবা থা অহুমদা 
এলবেন্দাজ�োলগী গুলীনা,

ঐব ুতিল লৈবদগী ঙাকথ�োই



 

1
মীর�োলবী নপুীগী পনু্সিগী খুদ�োল, 

মখল মখাগী মচি ওইবা চিঞ্জাক

আই.এফ.এ.গী অঙাংবা গুলী

কেলসিয়মগী গুলী এলবেন্দাজ�োলগী গুলী

আয়�োদিন 
য়াওবা থুম্না



অঙাং উনদ্রিঙৈ মমাংদা য়ামদ্রবদা 
এন্তিনেতেল চেকঅপ (এ.এন.সি.)

মরি ত�ৌহ�ৌবনা মীর�োলবী নপী 
অমসংু পকু্নুং দা লৈরিবা অঙাংশিংদা 

খুদ�োংথিবা থ�োকহনদে

মনাক নকপা হ�োস্পিতাল নত্রগা 
হেল্খ সেন্তরশিংদা অঙাং

উনবনা মমা অমসংু মচাগী 
হকচাং ফবা ওইহল্লি

2

এন্তিনেতেল চেকঅপ অমসংু হ�োস্পিতালদা 

অঙাং উনবা - মমা অমসংু মচাগী মশা 

ফনবগী মথ�ৌ তাবা



 

2
এন্তিনেতেল চেকঅপ অমসংু হ�োস্পিতালদা অঙাং  

উনবা - মমা অমসংু মচাগী মশা ফনবগী মথ�ৌ তাবা

হিম�োগ্লোবিন

সেন�োগ্রাফী

ব্লদ প্রেসর

ঈগী চাংয়েং

য়ুরিন তেস্ত



3

অমাংশঙদা চংলরুবা মতুংদা

সাপ�োন অমসংু ঈশিংনা খুৎ হাম্বগী হৈনবী

চাক থ�োংবা অমসংু চাক চাদ্রিঙৈগী 
মমাংদা

অঙাংগী অমাংবব ুনীংথিজনা 
ল�োইশিল্লুরবা মতুংদা

অমাং-অশ�োই ত�ৌবদা মতম 

পমু্নমক্তা অমাংশঙ শিজিন্নবীয়ু



 

3

xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k

ঐগী প�োশনগী ৱারী, লবুা নানবনা 

অচ�ৌবা খুদম্নি



•	  

খ�োম ইনবী নপুী অমসংু অঙাংগী প�োশনগী



•	  

খ�োম ইনবী নপুী অমসংু অঙাংগী প�োশনগী
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নংুতিগী আয়রন অমসংু বিাতামিন 
য়াওবা মখল-মখাগী চিঞ্জাক চাবনা, 

ঐগী ইশা-ইউ ফবা অমসংু পাঙ্গল 
কনবা ওইহল্লি

মচি ওইহল্লবা শঙ্গোম অমসংু 
থাও ল�োইননা আয়�োদিন য়াওবা

থুম্না ঐব,ু মচল শুবা চিঞ্জাক 
ফংহল্লি

মচি ওইবা চিঞ্জাক, অফবা ঈশিং, আই.

এফ.এ. অমসংু এলব�োন্দাজ�োল ঐগী 

প�োশন ৱারী

অঙাং প�োকপদগীনা থা 6 
ফাওবা (নমুিৎ180) 

আই.এফ.এ.গী অঙাংবা গুলী

অমনা, নংুতিগী ঐব ু
এনেমিয়াদগী ঙাকথ�োকপী

কেলসিয়মগী গুলী,

মমা ওইবীগী শ�োইফদ্রবা 
খ�োংল�োইনি

অৱাংবা মফমদা মখুম খুমদনুা 
থম্বা অফবা ঈশিং নংুতিগী

থকপনা, ঐগী প�োশনগী ৱারী 
মপংু ফাহল্লি



 

4
মচি ওইবা চিঞ্জাক, অফবা ঈশিং, আই.এফ.এ. 

অমসংু কেলসিয়ম অসি ঐগী প�োশনগী ৱারীনি

আই.এফ.এ.গী অঙাংবা গুলী

কেলসিয়মগী গুলী

আয়�োদিন 
য়াওবা থুম্না



অঙাং প�োক্লবা পংু অমগী মনংুদা 
অহানবা থ�োকপা নাপ ুমচুগী 

অনংবা খ�োমলাং হান্না

পীথকপনা ওইগনি মহাক্কী 
অহানবা তিকা

থা 6 ফাওবা খ�োম্লাংতনা,

ওইহনগনি অঙাংগী অহানবা 
চিঞ্জাক

মমাগী অহানবা নাপ ুমচুগী অনংবা খ�োমলাং অমসংু থা 6 

ফাওবা শুপ্নগী খ�োমলাংতমক পীথকপনা, হকচাং ফবা, মচি 

ওইবা অমসংু লাইনা চেন্দবা পনু্সিগী ওইগনি অহানবা থবক
5
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মমাগী অহানবা নাপ ুমচুগী অনংবা খ�োমলাং অমসংু থা 6 ফাওবা 

শুপ্নগী খ�োমলাংতমক পীথকপনা, হকচাং ফবা, মচি ওইবা অমসংু 

লাইনা চেন্দবা পনু্সিগী ওইগনি অহানবা থবক

প�োকপদগী পংু 1গী মনংুদা 0 দগী থা 6 ফাওবা



6

অমাং-অশ�োই ত�ৌবদা মতম 
পমু্নমক্তা অমাংশঙ শিজিন্নবীয়ু

ঐগী প�োশনগী ৱারী, লবুা নানবনা 

অচ�ৌবা খুদম্নি

সাপ�োন অমসংু ঈশিংনা খুৎ হাম্বগী হৈনবী
চাক থ�োংবা অমসংু চাক চাদ্রিঙৈগী 
মমাংদা

অঙাংগী অমাংবব ুনীংথিজনা 
ল�োইশিল্লুরবা মতুংদা 

অমাংশঙদা চংলরুবা মতুংদা



 

6
ঐগী প�োশনগী ৱারী, লবুা নানবনা 

অচ�ৌবা খুদম্নি



•	  

অঙাং য়�োকপগী



•	  

অঙাং য়�োকপগী
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ইমাগী খ�োমলাংগা ল�োইননা মপংু ফাবা 

চিঞ্জাক অমসংু অফবা ঈশিংনা মপংু 

ফাহল্লি ঐগী প�োশনগী ৱারী

চহি অমদা অনিরক এলবেন্দাজ�োলগী গুলী, 
তিল লৈবদগী

ঙাকথ�োক্নবা খ্বাইদগী ফবা খ�োংল�োইনি

থা 24 দগী 59 ফাওবগী অঙাং: গুলী মপমু অমা
থা 12 দগী 24 ফাওবগী অঙাং: গুলী তঙ্খাই

মচি ওইহল্লবা শঙ্গোম অমসংু থাও

ল�োইননা আয়�োদিন য়াওবা থুম্না 
ঐব,ু মচল শুবা চিঞ্জাক ফংহল্লি

থা 6 ফাবগা মমাগী খ�োমলাংগা 
ল�োইননা মচি ওইবা চিঞ্জাক চাবা 

হ�ৌবনা,

ঐগী পনু্সিগী অথ�োইবা পাম্বৈনি

চয়�োল অমদা অনিরক 
অকক্নবা আই.এ.এফ.গী সিরফ 

থকপনা,

ঈ ৱাৎপদগী ঙাকথ�োক্নবা 
খ্বাইদগী ফবা পাম্বৈনি

বিতামিন – এগী 
অকক্নবা চাংনা নাইৎ 

ব্লাইন্দনেস অমসংু

ইনফেক্সন্দগী 
ঙাকথ�োকই

অৱাংবা মফমদা মখুম 
খুমদনুা থম্বা অফবা

ঈশিং নংুতিগী থকপনা, 
ঐগী প�োশনগী ৱারী মপংু 

ফাহল্লি
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ইমাগী খ�োমলাংগা ল�োইননা মপংু ফাবা চিঞ্জাক 

অমসংু অফবা ঈশিংনা মপংু ফাহল্লি ঐগী 

প�োশনগী ৱারী

আই.এ.এফ.কী সিরপ বিতামিন – এ সিরপ

এলবেন্দাজ�োলগী গুলী

থা 12 দগী 24 
ফাওবগী অঙাং: 

গুলী তঙ্খাই

থা 24 দগী 59 
ফাওবগী অঙাং: গুলী 

মপমু অমা

আয়�োদিন 
য়াওবা থুম্না



চাং নাইনা তিকা থাবনা, 
পনু্সিগী ওইনা লাইনা-তিন্না

চংলকপা হন্থহল্লি চাং নাইনা শেন্নবীবনা অমসংু 
নীংথিজনা নাউয়�োকপীবনা

হেনগৎহল্লি হকচাং অমসংু 
ৱাখল-ল�ৌশিং ফবা

তিকা থাবা অমসংু চাং নাইনা শেন্নবীবনা, মপংু 

ফাহল্লি অঙাংগী প�োশনগী ৱারী

8
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তিকা থাবা অমসংু চাং নাইনা শেন্নবীবনা, 

মপংু ফাহল্লি অঙাংগী প�োশনগী ৱারী

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

rqjUr vk¡xuokM+h 
dk;ZdrhZ@,å,uå,eå 

ls ckr djsa

lkekU; 
eè;e de ot+u 
¼-2SD ds uhps ls 
-3SD rd½ 
xEHkhj de  
ot+u  
¼-3SD ls de½

o`f) js[kk,sa
vPNh

[krjukd

vR;fèkd [krjukd

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

 iwjd iks"kkgkj rFkk o`f) 
fuxjkuh vkSj çksRlkgu

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk

mez ¼iwjs gks pqds g¶rs] eghus vkSj lky½

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

28

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa 
Ldwy&iwoZ f'k{kk

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa

vk¡xuokM+h dsUæ

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

29

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj

37
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অমাং-অশ�োই ত�ৌবদা মতম 
পমু্নমক্তা অমাংশঙ শিজিন্নবীয়ু

সাপ�োন অমসংু ঈশিংনা খুৎ হাম্বগী হৈনবী

চাক থ�োংবা অমসংু চাক চাদ্রিঙৈগী মমাংদা

অমাংশঙদা চংলরুবা মতুংদা

ঐগী প�োশনগী ৱারী, লবুা নানবনা 

অচ�ৌবা খুদম্নি
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ঐগী প�োশনগী ৱারী, লবুা 

নানবনা অচ�ৌবা খুদম্নি



•	  

নপুীমচাশিংগী প�োশনগী



•	  

নপুীমচাশিংগী প�োশনগী
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নংুতিগী আয়রন অমসংু বিাতামিন 
য়াওবা মখল-মখাগী চিঞ্জাক চাবনা, 

ঐগী ইশা-ইউ ফবা অমসংু পাঙ্গল 
কনবা ওইহল্লি

মচি ওইহল্লবা শঙ্গোম অমসংু 
থাও ল�োইননা আয়�োদিন

য়াওবা থুম্না ঐব,ু মচল শুবা 
চিঞ্জাক ফংহল্লি

মচি ওইবা চিঞ্জাক, অফবা ঈশিং, আই.এফ.এ. 

অমসংু এলব�োন্দাজ�োল ঐগী প�োশন ৱারী

চয়�োল অমদা অমরুক 
আয়রনগী নাপ ুমচুগী 

গুলীনা,

ঐগী হকচাংদা লৈহন্দে ঈগী 
অৱাৎপা

চহি অমদা অনিরক

এলব�োন্দাজ�োলগী গুলী মপমু 
অমনা, তিল লৈবদগী ঙাকথ�োকই

অৱাংবা মফমদা মখুম খুমদনুা 
থম্বা অফবা ঈশিং নংুতিগী

থকপনা, ঐগী প�োশনগী ৱারী 
মপংু ফাহল্লি
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মচি ওইবা চিঞ্জাক, অফবা ঈশিং, আই.এফ.এ. 

অমসংু এলব�োন্দাজ�োল ঐগী প�োশন ৱারী

আই.এ.এফ.কী নাপ ুমতুগী গুলী

এলব�োন্দাজ�োলগী গুলী

আয়�োদিন 
য়াওবা থুম্না



ল�ৌনগনবা লাইনা 
শন্দোরকপা মতমদা 
ইশাগী ওইনা লবুা 

নানবদা পু্ক্নীং চংবা

ঐগী প�োশনগী ৱারী, লবুা 

নানবনা অচ�ৌবা খুদম্নি

অমাং-অশ�োই ত�ৌবদা মতম 
পমু্নমক্তা অমাংশঙ শিজিন্নবা

সাপ�োন অমসংু ঈশিংনা খুৎ হাম্বগী হৈনবী

চাক থ�োংবা অমসংু চাক চাদ্রিঙৈগী মমাংদা

অমাংশঙদা চংলরুবা মতুংদা
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ঐগী প�োশনগী ৱারী, লবুা নানবনা 

অচ�ৌবা খুদম্নি



Food Safety and Standards Authority of Ind a  Panchayati Raj


