
OO jksT+kkuk vk;ju vkSj foVkfeu ;qDr  
rjg&rjg ds iks"kd vkgkj

OO ikSf"Vdh—r nw/k vkSj rsy rFkk vk;ksMhu 
;qDr ued

OO vkbZ-,Q-,- dh ,d yky xksyh jksT+kkuk 
pkSFks eghus ls 180 fnu rd

OO dSfY'k;e dh fu/kkZfjr [+kqjkd

OO ,d ,Ycs.MkT+kksy dh xksyh nwljh  
frekgh esa

[kkrh gwa eSa

OO 'kq) vkSj <dk gqvk ikuh

ihrh gwa eSa

OO izlo ls igys de ls de pkj  
,-,u-lh- tkap

OO uT+knhdh vLirky ;k fpfdRlk  
dsUnz ij viuk izlo

djkrh gwa eSa

ugha jgs dgha dqiks"k.k
lgh iks"k.k & ns'k jks'ku

OO [kkuk cukus vkSj [kkus ls igys rFkk  
'kkSp ds ckn lkcqu vkSj ikuh ls gkFk  
/kksus dh vknr

OO ges'kk 'kkSpky; dk bLrseky

viukrh gwa eSa



ugha jgs dgha dqiks"k.k
lgh iks"k.k & ns'k jks'ku

OO jksT+kkuk vk;ju vkSj foVkfeu ;qDr  
rjg&rjg ds iks"kd vkgkj

OO ikSf"Vdh—r nw/k vkSj rsy rFkk 
vk;ksMhu ;qDr ued

OO izlo ls ysdj 6 eghus rd ¼180 fnu½  
jksT+kkuk vkbZ-,Q-,- dh ,d yky xksyh

OO dSfY'k;e dh fu/kkZfjr [+kqjkd

[kkrh gwa eSa

OO 'kq) vkSj <dk gqvk ikuh

ihrh gwa eSa

OO vius uotkr f'k'kq dks tUe ds 1 ?kaVs ds 
vanj viuk igyk ihyk xk<+k nw/k

OO f'k'kq dks 'kq#vkrh 6 eghus flQZ viuk nw/k

OO 6 eghus ds ckn vius nw/k ds lkFk Åijh vkgkj

fiykrh gwa eSa

OO [kkuk cukus] [kkus vkSj f[kykus ls igys 
rFkk 'kkSp ds ckn lkcqu vkSj ikuh ls gkFk  
/kksus dh vknr

OO cPps dk 'kkSp fuiVkus vkSj vius 'kkSp ds 
fy, ges'kk 'kkSpky; dk bLrseky

viukrh gwa eSa



ugha jgs dgha dqiks"k.k
lgh iks"k.k & ns'k jks'ku

OO 'kq) vkSj <dk gqvk ikuh

fiyk;k tkrk eq>s

OO lwph vuqlkj fu;fer Vhdkdj.k

OO 'kkjhfjd o`f) vkSj ckSf)d fodkl dh  
fu;fer fuxjkuh ,oa ns[kjs[k

djok;k tkrk esjk

OO jksT+kkuk Lruiku ds lkFk rjg&rjg dk 
elyk vkSj xk<+k Åijh vkgkj

OO ikSf"Vdh—r nw/k vkSj rsy rFkk  
vk;ksMhu ;qDr ued

OO vkbZ-,Q-,- flji g¶rs esa nks ckj

OO isV ds dhM+ksa ls cpus ds fy, ,Ycs.MkT+kksy  
dh fu/kkZfjr [+kqjkd lky esa nks ckj

f[kyk;k tkrk eq>s

OO lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus dh vknr%  
    [kkuk  cukus vkSj f[kykus ls igys 
    esjk 'kkSp lkQ djus ds ckn 

OO 'kkSp dk fuiVku ges'kk 'kkSpky; esa

viuk;k tkrk esjs fy,



OO 'kq) vkSj <dk gqvk ikuh

ihrh gwa eSa

OO [kkuk [kkus ls igys rFkk 'kkSp ds ckn  
lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus dh vknr

OO ekgokjh ds nkSjku fu;fer lkQ&lQkbZ  
vkSj LoPNrk

OO ges'kk 'kkSpky; dk bLrseky

viukrh gwa eSa

ugha jgs dgha dqiks"k.k
lgh iks"k.k & ns'k jks'ku

OO jksT+kkuk vk;ju ,oa foVkfeu ;qDr rjg&rjg ds 
iks"kd vkgkj

OO ikSf"Vdh—r nw/k vkSj rsy rFkk vk;ksMhu ;qDr 
ued

OO vkbZ-,Q-,- dh ,d uhyh xksyh g¶rs esa ,d ckj

OO isV ds dhM+ksa ls cpus ds fy, ,Ycs.MkT+kksy dh 
,d xksyh lky esa nks ckj

[kkrh gwa eSa


