




دۍ کارڈ ٛ �ن ھہِ �ۂ ا�ت تھ �ب �تھ ک� َ ا�پ کٲری �ب علق زا�ن س م�ت �ت ذٲ�ی ن �غ ر�ی �ت �ہ �ب
�تھ اصولٗ َ ا�پ عمالہٕ �ب ر  اس�ت دِ مو�ث ٛ �ن دۍ کارڈن �ۂ ٛ �ن ھہِ �ۂ ا�ت تھ �ب ک�

ٹ لا�ئن ورٔکرنَ﴿ا�یف \\ را�ن ھِ، �ف ام �چ ٲ�غ احٔ�تی �پ َ�تھ پ�ٮ۪�ٹھ و�ض ھر، �ی ھ�نےَ کران۔ �ت ژ ٲطرٕ و�ٮ۪ دِ �خ ٛ �ن ن �ۂ دَن وال�ٮ ک س�پ ر�ی ھُ �ش ھےٚ، �چ رٕ �چ صو�یٖ َ�تھ پ�ٮ۪�ٹھ �ت �تھ، �ی ُ ھِ زٕ طرف۔ �ب ھ کارڈسَ �چ رٛ�ت �پ
َ�تھ۔   ا�پ ہٕ �ب ھاو�ن ہٕ سم�ج ہٕ �ت ر�ن �تھ �پ َ ا�پ دِ �ب ٛ �ن ٕ ن �ہ دَن وال�ٮ۪ ک س�پ ر�ی ل�یو﴾ �ش ل ڈ�ب ا�ی

شِ۔ \\ ھ أمۍ �ن اہ سم�ج موَ ک�یٛ ِ نُ زِ �ت �ن ہِ ژ�ی ہٕ �ی اونُ �ت ر طرف �ہ صو�ی ن گۅڈٕ �ت دَن وال�ٮ۪ ک س�پ ر�ی ھُ لٲزمن �ش ل�یوونَ �چ ل ڈ�ب  ا�یف ا�ی
ھاونُ۔ \\ ام سم�ج ٲ�غ سلک �پ �تۍ م�ن ٍ رِ س صو�ی ل�یوونَ �ت ل ڈ�ب زَِ ا�یف ا�ی ہٕ ، �پ �ت  أمۍ �پ
دۍ سوال \\ ٛ �ن ِ�ہ زَِ �ت ِمَن �پ واب ژھارُن۔�ت دِ سوالُک �ج ٛ �ن ِ�ہ لکہِ �ت ل�یوس اع�تراض کرُن، �بٔ ل ڈ�ب ہِ ا�یف ا�ی زَ�ن ٛز، �پ س م�ن ہٕ کِس صور�ت ل�ن ُ ہِ سوال �ت ہ �ت ٛ�ہ ہٕ کا�ن دِ طر�ف ٛ دَن وٲلۍ سٕ�ن ک س�پ ر�ی �ش

ٛن۔  واب دُ�ی د �ج ٛ �ن ِمَن سوالَن �ہُ ہٕ �ت ھٕ�نۍ �ت وزٕ�نۍ، سم�ج رمی سان �ب س�ٮ۪�ٹھ�ہےٕ �ن
ق کرٕ�نۍ۔ \\ ی م�ش ر�ض �تھ �ف َ ا�پ ہٕ �ب رکھ�ن ھ �پ و�ج ھ �ب ٛزسو�ج ن م�ن دَن وال�ٮ۪ ک س�پ ر�ی لوونَ �ش �ی ل ڈ�ب زَِ ا�یف ا�ی ہٕ، �پ �ت ہٕ �پ اح�ت لی و�ض ص�ی �ف

لاگ کارڈچٕ �ت �ی ہِ ڈا�ئ ھ کُ�ن رٛ�ت �پ
عمال کرٕ�نۍ۔  \\ ک اس�ت �ی ک�ن �ی چ آی آر �ت �ی ی اے �ٹی ا ل�یووسَ �ج ل ڈ�ب زَِ ا�یف ا�ی س دوران �پ �ن  �پورٕٗ س�ی�ش
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G

ال �ب �ق ٮو۪ اس�ت دَن وٲلسِ کٔر� ک س�پ ر�ی �ش
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ٲ�نۍ �پو�شن  ہٕ آمُت، کٔر م�یٛ ھاو�ن ہِ �ت ا�ی وا دار �ج کھلہٕ �ہ
ا�نی مکمل ک�ہ

عمالن، کہِ اس�ت وظٗ آ�ب ہِ مح�ف ہٕ آم�ت ھاو�ن ٛز �ت رس م�ن �ن �ی �ٹ د ک�ن ٛ �ن �ب

وراک، ہٕ آمُت �خ ز کر�ن و�ی �ج مکُ �ت ل�ش ک�ی

�تھ َ ا�پ دۍ �ب ٛ �ن وظٗ حملہِ �ۂ مح�ف

1

ھر�پورٗ �قسمہٕ �قسمہٕ  �تۍ�ب ٍ رن س ہٕ ا�ی امن �ت و�ٹ
عمال ہٕ اس�ت ک روزا�ن ذ�ہُ وی �غ م�ق

ھاوان  د �ت �چسَ صحت م�ن سِ �ب ٲ�ن ہٕ م�ی ھِ مےٚ �ت �چ

ہِ کھۅر  ہٕ گۅ�ب لِ روزا�ن ئی اے ا�یف �پ اَکھ آ�
نَ  ٕکہِ ژورٗمہِ ر�ٮ۪�تھہٕ پ�ٮ۪�ٹھہٕ 180 �ت روز�ن

ام، ن �ت دۅ�ہَ

َ�تھ ا�پ ہٕ �ب ھاو�ن چ کمٔی دورٗ �ت �نِ وٗ �خ نَ دوران محض اَکھ  �ت ن ر�ٮ۪ رٛ�ٮ۪ ن �ت م�ٮ۪ دۅ�ی
لِ،  ل �پ ڈاز�ٮ۪ �ن �ی ل�ب ا�ی

ھاوان وظٗ �ت شِ مح�ف ہٕ �ن �ن ک�ش �ف دِ ا�ن ٛ �ن ھےٚ مےٚ آمَن �ۂ �چ

ھِ �نۍ �چ ٚ ذا کھ�ی وی �غ  �قسمہٕ �قسمہٕ م�ق
ہٕ ح�ف د �ت ٛ �ن دگی �ہُ �تھ  اَکھ ز�ن َ ا�پ دِ �ب ٛ �ن ہِ �ۂ ا�ن ہِ کھورٚ ز�ن گۅ�ب

زڈ �نونٗ، �ی وڈا�ئ �ی ہٕ آ�ئ ل �ت �یٖ وی دۅد، �ت م�ق

ٹ ر�ن و�ٹ �ی کرو �ن �ی رورٗی ما�ئ ھِ مےٚ دوِان �ض �چ



1

لِ ئی اے ا�یف �پ  اَکھ وۅزجٕ آ�

وراک ہٕ آمُت �خ ز کر�ن و�ی �ج د �ت ٛ �ن لِنَ �ہُ م �پ لش� ک�ی وراک  ہٕ آمُت �خ ز کر�ن و�ی �ج د �ت ٛ �ن لِہِ �ہُ ڈازول �پ �ن ل�ب  ا�ی

زڈ �ی وڈا�ئ �ی �نوٗن آ�ئ

ھُ ونٚ �چ ذا کھ�ی وی �غ  �قسمہٕ �قسمہٕ م�ق
ہٕ ح�ف د �ت ٛ �ن دگی �ہُ �تھ  اَکھ ز�ن َ ا�پ دِ �ب ٛ �ن ہِ �ۂ ا�ن ہِ کھورٚ ز�ن گۅ�ب



ک اَپ �ی ز﴾ �چ ن سی �ی ل ﴿اے ا�ی �ٹ �ی �ن �ی �ٹ ہٕ کم ژور ا�ن ہ کم کھۅ�ت ٛ�ہ رٛۅ�ن ہِ �ب دٲ�ش �ی �پ

�تھ َ ا�پ ہٕ �ب اوا�ن �ن �نی �ب �ی �ن ت �ی�ق ا�ظ ٛز �پورٕٗ ح�ف ہِ سٕ�ن �چ دسِ �ب ٛ سٕ�ن َ ہٕ �ت ہِ �ت ا�ن ہِ کھورٚ ز�ن گۅ�ب ہٕ گی، ٛز ادارٲ�تی ز�چ الس م�ن �ت کی اس�پ زد�ی �ن

اوان �ن �نی �ب �ی دی �ی�ق ٛز صح�تم�ن ہٕ سٕ�ن �چ دسِ �ب ٛ سٕ�ن َ ہٕ �ت ہِ �ت ما�ج

2

ہ گی۔  ہٕ ادارٲ�تی ز�چ ک اَپ �ت �ی ہ �چ ٛ�ہ رٛو�ن ہِ �ب دٲ�ش �ی �پ
�تھ لٲزمی َ ا�پ دِ �ب ٛ ہٕ سٕ�ن �چ د �ب ہٕ �نوزٲ�ی ہٕ �ت د ما�ج صح�تم�ن



2

ہٕ  ہٕ �ت د ما�ج ہ گی۔ صح�تم�ن ہٕ ادارٲ�تی ز�چ ک اَپ �ت �ی ہ �چ ٛ�ہ رٛو�ن ہِ �ب دٲ�ش �ی �پ
�تھ لٲزمی َ ا�پ دِ �ب ٛ ہٕ سٕ�ن �چ د �ب �نوزٲ�ی

دار﴾ �ق ک م�ٮ۪ وٗ�نُ ن﴿�خ �ی مو گلو�ب �ی �ہ

ہٕ د ملاح�ظ ٛ �ن ڈۍ �ہُ �یٚ �ی

ر �ش ر�ی لڈ �پ �ب
�یسٹ اب �ٹ یش� � �پ

�یسٹ ہٕ �ٹ وٗ�ن �خ



3

عمال ک  اس�ت لا�ہُ ت ال�خ �ی ھ وِزِ  �ب رٛ�ت �پ

ٕکۍ اصل عادت ھَلہٕ �ن ھہٕ �چ نۍ ا�ت �ٕ �ن �تۍ �پ ٍ ہٕ س ہٕ آ�ب ہِ �ت �ن صا�ب

ہ ٛ�ہ رٛو�ن ہٕ �ب �ن ہٕ چ�ٮ۪ �ن ہٕ کھ�ٮ۪ ہٕ �ت اکوَ�ن ہٕ �پ رَ�ن
ہٕ �ت ہٕ �پ عمال کر�ن لا اس�ت ت ال�خ �ی �ب



3



• 	



• 	



4

عمال د اس�ت ٛ �ن ن �ہُ ذ�ہَ وی �غ �قسمہٕ �قسمہٕ م�ق

زڈ �نونٗ، �ی وڈا�ئ �ی ہٕ آ�ئ ل �ت �یٖ وی دۅد، �ت م�ق

ہٕ ونُ صحت  د �پو�ش ٛ ہٕ سُ�ن �چ سِ �ب ٲ�ن ہٕ م�ی ھُ مےٚ �ت �چ
اوان �ن �نی �ب �ی حشٲلی �ی�ق ۅ� ہٕ �خ �ت

س �ٹ �ن ر�ی و�ٹ �ی کرو �ن �ی د�یو مےٚ لٲزمی ما�ئ

ہ  ھ دۅ�ہ رٛ�ت لِ �پ اَکھ وۅزجٕ آ�یی ا�یف اے �پ
ہٕ  ہ﴾ ز�چ َ�تھ﴿180 دۅ�ہ ا�پ دِ �ب ٛ �ن نَ �ۂ �ت ن ر�ٮ۪ ش�ٮ۪

ہٕ،  �ت گی �پ

شِ دورٗ ہِ کمی �ن �چ وٗ�ن رن / �خ ھاوان ا�ی ھِ �ت �چ

ٲ�نۍ  ہٕ آمُت، کٔر م�یٛ ھاو�ن ہِ �ت ا�ی وا دار �ج کھلہٕ �ہ
ا�نی مکمل �پو�شن ک�ہ

وراک، ہٕ آمُت �خ ز کر�ن و�ی �ج د �ت ٛ �ن لِنَ �ہُ م �پ لش� ک�ی

عمالن، کہِ اس�ت وظٗ آ�ب ہِ مح�ف ہٕ آم�ت ھاو�ن ٛز �ت رس م�ن �ن �ی �ٹ د ک�ن ٛ �ن �ب

�تھ َ ا�پ ہٕ گی �ب وظٗ ز�چ مح�ف



4

لِ ئی اے ا�یف �پ  اَکھ وۅزجٕ آ�

وراک ہٕ آمُت �خ ز کر�ن و�ی �ج د �ت ٛ �ن لِنَ �ہُ م �پ لش� ک�ی

زڈ �ی وڈا�ئ �ی �نوٗن آ�ئ



ھُک دۅد  ٛز وَ�چ س م�ن �ٹ کِس گھٔ�ن ہٕ گۅڈ�ن �ت ہٕ �پ �ن �چسَ ز�ٮ۪ د �ب   �نوزٲ�ی
ھ  ن �چ رم سان دُ�ی کولس�ٹ

ک  �یُ �تھ گۅڈ�ن َ ا�پ دِ �ب ٛ د سٕ�ن س �نوزٲ�ی ٲ�ن م�یٛ
ن ز�ی�ش �ی ا�ئ و�ن ام�ی

ھُک  ام صرف وَ�چ نَ �ت �ت ن ر�ٮ۪ ن ش�ٮ۪ کِ�ٮ۪ گۅڈ�ن
اونُ،  دۅد�چ

�تھ  َ ا�پ دِ �ب ٛ ہٕ سٕ�ن �چ لنَ وٲلسِ  �ب ٲ�بسٕ �پ ذا م�یٛ ن �غ ر�ی �ت �ہ ھُ �ب �چ

5



5

س دوران �ٹ أکِس گھٔ�ن ام �تن �ت 0 پ�ٮ۪�ٹھہٕ 6 ر�ٮ۪



6

عمال ک  اس�ت لا�ہُ ت ال�خ �ی ھ وِزِ  �ب رٛ�ت �پ

ک اصل عادت ُ ھل�ن ھہٕ �چ نۍ اَ�ت �ٕ �ن �تۍ �پ ٍ ہٕ س ہٕ آ�ب ہِ �ت �ن  صا�ب
ہ ٛ�ہ رٛو�ن ہٕ �ب او�ن او�ن ہٕ �چ ہٕ �ت �ن ہٕ، کھ�ٮ۪ �ن ر�ن

ہٕ �ت ہٕ �پ عہِ کر�ن ا�ی ھۍ �ض ٲ�ٹ وظٗ �پ ٛز گِد مح�ف ہٕ سٕ�ن �چ سِ �ب ٲ�ن م�یٛ
ہٕ �ت ہٕ �پ عمال کر�ن لا اس�ت ت ال�خ �ی �ب



6



• 	



• 	



7

ہِ، ہِ ل�ٹ ٛز دۅ�ی س م�ن
ل ورٔۍ �یَ ڈازول �پ �ن ل�ب ا�ی

زڈ �نونٗ،  �ی وڈا�ئ �ی ہٕ آ�ئ ل �ت �ی وی دۅد، �ت م�ق

س دوِان �ٹ ر�ن و�ٹ �ی کرو �ن �ی ھِ مےٚ لٲزمی ما�ئ �چ

اونُ  ذا کھ�یٛ رم �غ ہٕ �ن ہٕ رلومُت �ت �تۍ �ب ٍ �تۍ س ٍ ھہٕ دۅدَس س وَ�چ
شےٚ ر�ٮ۪�تھ مکمل کرٕ ہٕ � لہِ �ب �یٚ �ی

راوان اد �ت �ی �ن ن �ب ر�ی �ت �ہ ٛز �ب �ن دگی �ۂ ی ز�ن رورش� ہِ �پ ا�ن ھِ م�یٛ �چ

ہٕ آمُت  ز کر�ن و�ی �ج ک �ت ُ ئی اے ا�ی�ف آ�
ہِ، ہِ ل�ٹ ٛز دۅ�ی س م�ن �ت �ف وراک �ہ �خ

�تھ َ ا�پ ہٕ �ب �ن �چ ہِ �ب �ش ہِ کمی �ن �چ وٗ�ن ہِ / �خ رن �چ ہٕ ا�ی �ب

ہٕ آمُت  ھاو�ن ہِ �ت ا�ی وا �ج ٛز کھلہٕ �ہ رس م�ن �ن �ی �ٹ د ک�ن �ن �ب
�یونٚ وظٗ آب چ� مح�ف

رکُ  �ن �ی �ٹ د ک�ن ٛ �ن ہٕ آمُت �ب ھاو�ن ہِ �ت ا�ی وا �ج  کھلہٕ �ہ
ھ  �یونٚ �چ آب چ�

ھاوان وظٗ �ت ہِ مح�ف ِ�ش ہٕ �ن �ن ک�ش �ف دِ ا�ن ٛ �ن ھِ مےٚ آمَن �ۂ �چ
لِ ام: أڈ �پ نَ �ت �ت ن ر�ٮ۪ 12پ�ٮ۪�ٹھہٕ 24�ہَ

لِ ام : اَکھ �پ نَ �ت �ت 24پ�ٮ۪�ٹھہٕ 59ر�ٮ۪

ٲ�نۍ  ہٕ آمُت، کٔر م�یٛ ھاو�ن ہِ �ت ا�ی وا دار �ج کھلہٕ �ہ
ا�نی مکمل �پو�شن ک�ہ



7

امِن اے سرپ آ�یی ا�یف اے سرپ ۔ و�ٹ

لِ ڈازول �پ �ن ل�ب ا�ی

24پ�ٮ۪�ٹھہٕ 
ام:  نَ �ت �ت 59 ر�ٮ۪

لِ اَکھ �پ

12 پ�ٮ۪�ٹھہٕ 
ام: �تن �ت ن ر�ٮ۪ 24�ہَ

لِ أڈ �پ

زڈ �ی وڈا�ئ �ی �نوٗن آ�ئ



ن، ز�ی�ش �ی ا�ئ مو�ن بق معمولُٗک ا�ی ڈولٗہٕ مطٲ� �ی ش�

ہٕ  ک�شن �ت �ف �تھ ا�ن َ ا�پ دِ �ب ٛ �ن دگی �ۂ ھُ �پورٕٗ ز�ن �چ
دۍ امکان کم کران ٛ �ن ن �ۂ مار�ٮ۪ ب�ٮ۪

گرا�نی، ر �ن چ م�توٲ�ت �ہٕ ما و �ن �ش �سجمکہِ �ن

�نمٲ�یی کران چ ر�ہ م�ہٕ و�ن �ش �تی �ن اخ� �ن ہٕ ش� ہِ �جسمٲ�نی �ت ا�ن ھِ م�یٛ �چ

8



8

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

rqjUr vk¡xuokM+h 
dk;ZdrhZ@,å,uå,eå 

ls ckr djsa

lkekU; 
eè;e de ot+u 
¼-2SD ds uhps ls 
-3SD rd½ 
xEHkhj de  
ot+u  
¼-3SD ls de½

o`f) js[kk,sa
vPNh

[krjukd

vR;fèkd [krjukd

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

 iwjd iks"kkgkj rFkk o`f) 
fuxjkuh vkSj çksRlkgu

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk

mez ¼iwjs gks pqds g¶rs] eghus vkSj lky½

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

28

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa 
Ldwy&iwoZ f'k{kk

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa

vk¡xuokM+h dsUæ

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

29

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj

37
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ل الن  دٔل�ی ٲ�نۍ لالن �پ ہِ کٔر مکمل م�یٛ �ق ٛزِ م�ش �ن ٲ�یی �ۂ ر ص�ف �ت �ہ �ب

ٕکۍ اصل عادت ھَلہٕ �ن ھہٕ �چ نۍ ا�ت �ٕ �ن �تۍ �پ ٍ ہٕ س ہٕ آ�ب ہِ �ت �ن صا�ب
ہ ٛ�ہ رٛۅ�ن ہٕ �ب �ن ہٕ چ�ٮ۪ �ن کھ�ٮ۪

ہٕ  �ت ہٕ �پ عمال کر�ن لااس�ت ت ال�خ �ی �ب
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• 	



• 	
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ہٕ �قسمہٕ  وی �ت ھر�پورٗ م�ق �تۍ �ب ٍ رن س ہٕ ا�ی امن �ت و�ٹ
عمال، د  اس�ت ٛ �ن ن �ہُ ذ�ہَ �قسمہٕ �غ

زڈ �نوٗ،  �ی وڈا�ئ �ی ہٕ آ�ئ ل �ت �یٖ وی دۅد، �ت م�ق

راونَ  رورِٔش �پ ہٕ �پ د �ت ٛ حرک، صحت م�ن أکِس م�ت
�تھ  َ ا�پ دِ �ب ٛ �ن وان کورِٗ �ۂ ہِ �ج �ن واج�

س دوِان �ٹ �ن ر�ی و�ٹ �ی کرو�ن �ی ھِ مےٚ لٲزمی ما�ئ �چ ھاوان شِ دورٗ �ت چ کمۍ �ن �نٕ وٗ رن/�خ ھِ ا�ی �چ ھاوان وظٗ �ت شِ مح�ف ہٕ �ن �ن ک�ش �ف دِ ا�ن ٛ �ن ھِ مےٚ آمَن �ۂ �چ

ہِ،  ہِ ل�ٹ ٛز دۅ�ی س  م�ن
لِ ورٔۍ �یَ ل �پ ڈاز�ٮ۪ �ن �ی ل�ب ج آ�یی ا�یف اے اَکھ ا�ی ٖ �ی �ن ٛز اَکھ  س م�ن �ت �ف أکِس �ہ

نٚ،  لِ کھ�ی �پ

ہٕ آمُت  ھاو�ن ہِ �ت ا�ی وا �ج ٛز کھلہٕ �ہ رس م�ن �ن �ی �ٹ د ک�ن �ن �ب
�یونٚ وظٗ آب چ� مح�ف
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لِ ج آ�یی ا�یف اے �پ ٖ �ی �ن اَکھ 

لِ ڈازول �پ �ن ل�ب ا�ی

زڈ �ی وڈا�ئ �ی �نوٗن آ�ئ



اوٕ�نۍ ہٕ �ن ا�ن کٕۍ اصولٗ �پ دۍ صح�ت ٛ �ن وٲری �ۂ ما�ہ

عمال کرُن لا اس�ت ت ال�خ �ی ھ وِزِ �ب رٛ�ت  �پ

ٕکۍ اصل عادت ھَلہٕ �ن ھہٕ �چ نۍ ا�ت �ٕ �ن �تۍ �پ ٍ ہٕ س ہٕ آ�ب ہِ �ت �ن صا�ب
ہ ٛ�ہ رٛۅ�ن ہٕ �ب �ن ہٕ چ�ٮ۪ �ن کھ�ٮ۪

ہٕ  �ت ہٕ �پ عمال کر�ن لااس�ت ت ال�خ �ی �ب
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Food Safety and Standards Authority of Ind a  Panchayati Raj


