


 



 

qÉÊ¯ÁUï PÁqïìð£À ¸ÀjAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ, ªÀiÁ»wAiÀÄ §vÀÛ½PÉ

qÉÊ¯ÁUï PÁqïìð£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

\\ ¥ÀæwÃ PÁqïð£À°è JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ½ªÉ. avÀæ«gÀÄªÀ s̈ÁUÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÁV ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
EgÀÄªÀ s̈ÁUÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÁV.

\\ ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ®Ä PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ avÀæ vÉÆÃj¹ K£ÀÄ CxÀðªÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.

\\ £ÀAvÀgÀ D avÀæPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

\\ MAzÀÄ ªÉÃ¼É À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀgÉ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj À̧̈ ÁgÀzÀÄ. 
CzÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV PÉÃ½, w½zÀÄ À̧jAiÀiÁV GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

\\ £ÀAvÀgÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ CxÀðªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À¨ÉÃPÀÄ.

\\ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ZÀZÉðAiÀÄ jÃw "GATHER" (UÁåzÀgï) mÉQßPï£À DzsÁgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
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•	  

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



•	  

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



•	  

¢£Á®Æ PÀÄrzÀÄ 
¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÉ £À£Àß 
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß.

JvÀÛgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀÄÄaÑlÖ 
±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß, 

PÁå°êAiÀÄA£À ªÀiÁvÉæ, 

¸ÀÄgÀQëvÀ vÁAiÀÄÛ£ÀzÀ 
¸ÉßÃ»vÉ.

1

¢£Á®Æ PÀ©âuÁA±À 
ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï EgÀÄªÀ 
§UÉ §UÉAiÀÄ DºÁgÀ, 

¥ÀÄ¶ÖUÉÆ½¹zÀ ºÁ®Ä JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ 
CAiÉÆÃr£ï EgÀÄªÀ G¥ÀÄà, 

£Á®Ì£ÉÃ wAUÀ½¤AzÀ 
180 ¢£ÀUÀ¼À ªÀgÉUÉ 

¢£Á®Æ L.J¥sï.J zÀ 
MAzÀÄ PÉA¥ÀÄ ªÀiÁvÉæ,

£À£Àß ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ 
ºÀÄlÖ°gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ DzsÁgÀ.

£À£ÀUÉ CwÃ CªÀ±ÀåPÀ 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
£À£Àß fÃªÀ£À¢AzÀ 
zÀÆgÀ EqÀÄvÀÛzÉ.

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ, 
¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ §UÉ §UÉ

JgÀqÀ£ÉÃ vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ°è 
J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï ªÀiÁvÉæ, 

dAvÀÄºÀÄ¼À £Á±À 
ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÆqÀØ C¸ÀÛç.

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



 

1

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ,  
¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ §UÉ §UÉ

L.J¥sï.J zÀ PÉA¥ÀÄ ªÀiÁvÉæ

PÁå°êAiÀÄA ªÀiÁvÉæ J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï ªÀiÁvÉæ

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 

CAiÉÆÃr£ï 
G¥ÀÄà



ºÉjUÉUÀÆ ªÀÄÄ£Àß PÀ¤µÀÖ £Á®ÄÌ 
¨Áj J.J£ï.¹ ¥ÀjÃPÉë, 

UÀ©üðtÂ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
UÀ s̈ÀðzÀ°ègÀÄªÀ ²±ÀÄ«UÉ 

²æÃgÀPÉë.

¸À«ÄÃ¥ÀzÀ D¸ÀàvÉæ CxÀªÁ 
aQvÁì PÉÃAzÀæzÀ°è ºÉjUÉ 

ªÀiÁr¹,

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ 
vÁAiÀÄÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¤²ÑvÀUÉÆ½¹.

2

J.J£ï.¹ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ 
D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ºÉjUÉ, vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀÄÄ£ÀÄßr.

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



 

2

J.J£ï.¹ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ºÉjUÉ, vÁ¬Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀÄÄ£ÀÄßr.

»ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï

ºÉÆmÉÖ ¥ÀjÃPÉë

D¸ÀàvÉæ

§èqï ¥Éæ±Àgï

§èqï mÉ¸ïÖ

AiÀÄÄjÃ£ï mÉ¸ïÖ

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



3

±ËZÀPÁÌV AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C s̈Áå¸À

CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ GtÄÚªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä

±ËZÀzÀ §½PÀ

£À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ, 
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



 

3

£À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ, 
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ

UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



•	  

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



•	  

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



4

¢£Á®Æ L.J¥sï.J ªÀÄvÀÄÛ 
«l«Ä£ï EgÀÄªÀ ««zsÀ DºÁgÀ, 

¥ÀÄ¶ÖUÉÆ½¹zÀ ºÁ®Ä JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ 
CAiÉÆÃr£ï EgÀÄªÀ G¥ÀÄà, 

£À£Àß ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄUÀÄ«£À 
¥ÉÆÃµÀuÉUÉ DzsÁgÀ

£À£ÀUÉ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ CwÃ 
CªÀ±ÀåPÀ ¥Ë¶ÖPÁA±À.

¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ, ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ, 
L.J¥sï.J ªÀÄvÀÄÛ PÁå°êAiÀÄA £À£Àß 

¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ

ºÉjUÉ¬ÄAzÀ 6 wAUÀ¼À 
ªÀgÉUÉ(180 ¢£À) 

L.J¥sï.JzÀ MAzÀÄ 
PÉA¥ÀÄ ªÀiÁvÉæ, 

¥ÀæwÃ ¢£À 
£À£Àß£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ 
J¤«ÄAiÀiÁ¢AzÀ

¢£Á®Æ PÀÄrzÀÄ 
¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÉ £À£Àß 
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß.

PÁå°êAiÀÄA ªÀiÁvÉæ, 

JvÀÛgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀÄÄaÑlÖ 
±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß, 

¸ÀÄgÀQëvÀ vÁAiÀÄÛ£ÀzÀ 
¸ÉßÃ»vÉ

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



 

4

¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ, ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ, L.J¥sï.J ªÀÄvÀÄÛ 
PÁå°êAiÀÄA £À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ

L.J¥sï.J zÀ PÉA¥ÀÄ ªÀiÁvÉæ

PÁå°êAiÀÄA ªÀiÁvÉæ  

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 

CAiÉÆÃr£ï 
G¥ÀÄà



²±ÀÄ«UÉ ºÀÄnÖzÀ ªÉÆzÀ® 
WÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ £À£Àß ªÉÆzÀ® 
zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ºÀ¼À¢ ºÁ®Ä, 

F ªÉÆzÀ® 
®¹PÉ¬ÄAzÀ CzÀgÀ 

fÃªÀ£ÀPÉÌ s̈ÀzÀæ PÁªÀ®Ä.

6 wAUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 
ªÉÆ¯ÉºÁ®Ä, 

EzÀÄªÉÃ DºÁgÀ ²±ÀÄ«UÉ 
ªÉÆzÀ®Ä 

vÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ºÀ¼À¢ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ  
6 wAUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ªÉÆ¯ÉºÁ®Ä, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ,¥Ë¶ÖPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤gÉÆÃVÃ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä.

5

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



 

5

vÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ºÀ¼À¢ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ  
6 wAUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ªÉÆ¯ÉºÁ®Ä, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ,¥Ë¶ÖPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤gÉÆÃVÃ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä.

ºÀÄnÖzÀ ªÉÆzÀ® WÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ 0 ¬ÄAzÀ 6 wAUÀ¼À ªÀgÉUÉ

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



6

±ËZÀPÁÌV AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
±ËZÁ®AiÀÄzÀ §¼ÀPÉ

£À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ, 
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ

¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C s̈Áå¸À

CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ, GtÂ̧ ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
GtÄÚªÀ ªÉÆzÀ®Ä

²±ÀÄ«£À ±ËZÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV 
ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ

±ËZÀzÀ £ÀAvÀgÀ

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



 

6

£À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ, 
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
²±ÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



•	  

ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ



•	  

ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ



ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ

7

ªÉÄÃ¯ÁºÁgÀ, ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¯ÉºÁ°¤AzÀ £À£Àß 

¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ

ªÀµÀðPÉÌ JgÀqÀÄ ¸À® 
J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï ªÀiÁvÉæ, 

dAvÀÄºÀÄ¼À £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÆqÀØ C¸ÀÛç.

      12 jAzÀ 24 wAUÀ¼À ªÀÄUÀÄ«UÉ : 
CzsÀð ªÀiÁvÉæ

       24 jAzÀ 59 wAUÀ¼À ªÀÄUÀÄ«UÉ : 
MAzÀÄ ªÀiÁvÉæ

¥ÀÄ¶ÖUÉÆ½¹zÀ ºÁ®Ä JuÉÚ 
ªÀÄvÀÄÛ CAiÉÆÃr£ï EgÀÄªÀ 

G¥ÀÄà,

£À£ÀUÉ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ CwÃ 
CªÀ±ÀåPÀ ¥Ë¶ÖPÁA±À.

6 wAUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É vÁ¬ÄAiÀÄ 
ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CgÉzÀÄ ªÀiÁrzÀ 

zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯ÁºÁgÀ, 

£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ¹ÜgÀªÁzÀ 
DzsÁgÀ.

ªÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¨Áj 
L.J¥sï.J zÀ ¤UÀ¢vÀ 

¹gÀ¥ï,

gÀPÀÛzÀ PÉÆgÀvÉ 
¤ÃV¸ÀÄªÀ §®Ä zÉÆqÀØ 

ªÀgÀ.

«l«Ä£ï -J zÀ 
¤UÀ¢vÀ qÉÆÃ¸ï, 

EgÀÄ¼ÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ ¤ÃqÀ°zÉ ªÀÄÄQÛ

JvÀÛgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
ªÀÄÄaÑlÖ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß, 

¢£Á®Æ PÀÄrzÀÄ 
¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÉ £À£Àß 
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß.        



 

7

ªÉÄÃ¯ÁºÁgÀ, ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÆ¯ÉºÁ°¤AzÀ £À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ

L.J¥sï.J zÀ ¹gÀ¥ï «l«Ä£ï -J ¹gÀ¥ï

J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï ªÀiÁvÉæ

12 jAzÀ 24 wAUÀ¼À 

ªÀÄUÀÄ«UÉ : CzsÀð ªÀiÁvÉæ

24 jAzÀ 59 wAUÀ¼À 

ªÀÄUÀÄ«UÉ : MAzÀÄ ªÀiÁvÉæ

ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ

CAiÉÆÃr£ï 
G¥ÀÄà



¸ÀÆa¹zÀAvÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ /®¹PÉ, 

JAzÀÆ gÉÆÃUÀ 
§gÀÄªÀÅ¢®è zÉÃºÀPÉÌ.

¸ÀjAiÀiÁzÀ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄ«ÄvÀ ¤UÁªÀuÉ, 

zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀt.

ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¤UÁªÀuÉ, 
¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉ

8

ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ



 

8

ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¤UÁªÀuÉ, 
¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉ

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

rqjUr vk¡xuokM+h 
dk;ZdrhZ@,å,uå,eå 

ls ckr djsa

lkekU; 
eè;e de ot+u 
¼-2SD ds uhps ls 
-3SD rd½ 
xEHkhj de  
ot+u  
¼-3SD ls de½

o`f) js[kk,sa
vPNh

[krjukd

vR;fèkd [krjukd

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

 iwjd iks"kkgkj rFkk o`f) 
fuxjkuh vkSj çksRlkgu

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk

mez ¼iwjs gks pqds g¶rs] eghus vkSj lky½

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

28

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa 
Ldwy&iwoZ f'k{kk

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa

vk¡xuokM+h dsUæ

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

29

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj
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ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ
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±ËZÀPÁÌV AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
±ËZÁ®AiÀÄzÀ §¼ÀPÉ

¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C s̈Áå¸À

GtÄÚªÀ ªÉÆzÀ®Ä

±ËZÀzÀ £ÀAvÀgÀ

£À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ, 
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ

ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ
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£À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ,  
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ

ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ



•	  

¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



•	  

¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 
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¢£Á®Æ PÀ©âuÁA±À ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï 
EgÀÄªÀ §UÉ §UÉAiÀÄ DºÁgÀ, 

¥ÀÄ¶ÖUÉÆ½¹zÀ ºÁ®Ä JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ 
CAiÉÆÃr£ï EgÀÄªÀ G¥ÀÄà,

£À£Àß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ DzsÁgÀ

£À£ÀUÉ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ CwÃ 
CªÀ±ÀåPÀ ¥Ë¶ÖPÁA±À.

¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ, ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ, 
L.J¥sï.J ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï 

£À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ

ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä LgÀ£ï£À 
MAzÀÄ ¤Ã° ªÀiÁvÉæ,

£À£Àß zÉÃºÀzÀ°è 
gÀPÀÛzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃV¸ÀÄvÀÛzÉ.

dAvÀÄºÀÄ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ 
Cw zÉÆqÀØ C¸ÀÛç.

ªÀµÀðPÉÌ JgÀqÀÄ ¸À® 
J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï£À MAzÀÄ 

ErÃ ªÀiÁvÉæ, 

¢£Á®Æ PÀÄrzÀÄ 
¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÉ £À£Àß 
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß.

JvÀÛgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀÄÄaÑlÖ 
±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß, 

¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 
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¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ, ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ, L.J¥sï.J ªÀÄvÀÄÛ 
J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï £À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ

L.J¥sï.J zÀ ¤Ã° ªÀiÁvÉæ

J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï ªÀiÁvÉæ

CAiÉÆÃr£ï 
G¥ÀÄà

¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 



ªÀÄÄnÖ£À ªÉÃ¼É 
ªÀAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ 

PÀqÉ UÀªÀÄ£À

£À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ, 
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ

±ËZÀPÁÌV AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
±ËZÁ®AiÀÄzÀ §¼ÀPÉ

¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C s̈Áå¸À

GtÄÚªÀ ªÉÆzÀ®Ä

±ËZÀzÀ £ÀAvÀgÀ
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¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 
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£À£Àß ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ PÀvÉ,  
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄ

¨Á®QAiÀÄgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ 
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