


 



 

Mk;ykWx dkM~lZ dk lgh bLRkseky] tkudkjh csfelky

Mk;ykWx dkM~lZ dks bLRkseky djus ds rjhds
\\ gj dkMZ ds nks fgLls gSaA fp= okyk fgLlk leqnk; ds fy;s gS vkSj mldk o.kZu dk;ZdrkZ 

ds fy;s gSA

\\ lcls igys dk;ZdrkZ fp= fn[kk,a vkSj iwNsa D;k le> vk jgk gSA
\\ fQj ml fp= ls lEcfU/kr lans'k le>k,aA
\\ ;fn leqnk; esa ls dksbZ loky iwNs rks dk;ZdrkZ mls euk u djsaA mls lqusa] le>sa  vkSj lgh mÙkj nsaA
\\ dk;ZdrkZ fQj lans'kksa dh le> dks tkapsaA

\\ dk;ZdrkZ dh ckrphr dk rjhdk ÞGATHERß ¼xSnj½ rduhd ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A

¼th½
xzhV

¼lEcU/k 
dk;e djsa½

G A T H E R
¼,½   

vkLd
¼lwpuk,a 

bdV~Bh djsa½

¼Vh½
Vsy 

¼lwpuk,a  
iznku djsa½

¼,p½ 
gsYi

¼O;fDr dh 
enn djsa½

¼bZ½ 
,DlIysu

¼O;fDr dks 
O;k[;k djds 

crk,a½

¼vkj½
fjVuZ

¼okil ehfVax 
djus vk,a½



•	  

xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k



•	  

xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k



•	  

jksT+k&jksT+k ihdj iwjh 
djrh gwa eSa  

viuh iks"k.k dgkuh

Åaph txg ij <d dj 
j[kk 'kq) ikuh] 

dSfY'k;e dh xksyh] 

lqjf{kr ekr`Ro  
dh getksyh

1

jksT+kkuk vk;ju 
vkSj foVkfeu ;qDr 

fofo/k vkgkj]

ikSf"Vdhd`r nw/k vkSj rsy 
rFkk vk;ksMhu ;qDr ued] 

pkSFks eghus ls 180 
fnuksa rd jkst+kuk 

vkbZ-,Q-,- dh ,d 
yky xksyh]

esjs vkSj esjs gksus 
okys f'k'kq ds 

iks"k.k dk vk/kkj

nsrs eq>s T+k:jh 
lw{e iks"kd rRo

cuus u ns 
vuhfe;k dks 

thou dh eT+kcwjh

xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k

xHkZorh efgyk ds thou 
dk migkj] rjg&rjg 

dk iks"kd vkgkj

nwljh frekgh esa  
,Ycs.MkT+kksy dh xksyh] 

Ñfeuk'k dh lcls 
cM+h getksyh



 

1

xHkZorh efgyk ds thou dk migkj] 
rjg&rjg dk iks"kd vkgkj

xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k

vkbZ-,Q-,- dh yky xksyh

dSfY'k;e dh xksyh ,Ycs.MkT+kksy dh xksyh

vk;ksMhu  
ued



izlo ls igys de  
ls de pkj fpfdRlk 
tkap ¼,-,u-lh-½]

xHkZorh efgyk vkSj 
xHkZLFk f'k'kq ij u 
vkus nsa dksbZ vkap

uT+knhdh vLirky 
;k fpfdRlk dsUæ ij 

xHkZorh efgyk dk izlo]

djs lqfuf'pr LoLFk 
cpiu vkSj fujksxh ekr`Ro

2

,-,u-lh- tkap vkSj 
laLFkkxr izlo] tPps&cPps 

ds LokLF; dk izLrko

xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k



 

2

,-,u-lh- tkap vkSj laLFkkxr izlo] 
tPps&cPps ds LokLF; dk izLrko

gheksXyksfcu

isV dh tkap

CyM çs'kj

CyM VsLV

;wfju VsLV

xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k



3

'kkSp ds fy;s ges'kk 
'kkSpky; dk bLrseky

lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus dh vknr

[kkuk cukus vkSj [kkus ls igys

'kkSp ds ckn

esjh iks"k.k dgkuh]  
LoPNrk cM+h fu'kkuh

xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k



 

3

xHkZorh efgykvksa dh iks"k.k

esjh iks"k.k dgkuh]  
LoPNrk cM+h fu'kkuh



•	  

/kk=h ekrk vkSj f'k'kq dh iks"k.k



•	  

/kk=h ekrk vkSj f'k'kq dh iks"k.k



4

jksT+kkuk vkbZ-,Q-,- vkSj 
foVkfeu ;qDr fofo/k vkgkj]

ikSf"VdhÑr nw/k vkSj rsy 
rFkk vk;ksMhu ;qDr ued

 esjs vkSj esjs f'k'kq ds 
iks"k.k dk vk/kkj

nsrs eq>s T+k:jh  
lw{e iks"kd rRo

iks"kd [kkuk] 'kqº ikuh] 
vkbZ-,Q-,- vkSj dSfY'k;e 

esjh iks"k.k dgkuh

izlo ls ysdj 6 
eghus rd ¼180 fnu½ 
vkbZ-,Q-,- dh ,d 

yky xksyh] 

gj jksT+k cukrh 
vuhfe;k ls esjh nwjh

jksT+k&jksT+k ihdj iwjh 
djrh gwa eSa viuh 

iks"k.k dgkuh

dSfY'k;e dh xksyh]

Åaph txg ij <d dj 
j[kk 'kq) ikuh]

/kk=h ekrk vkSj f'k'kq dh iks"k.k

lqjf{kr ekr`Ro  
dh getksyh



 

4

iks"kd [kkuk] 'kqº ikuh] vkbZ-,Q-,- vkSj 
dSfY'k;e esjh iks"k.k dgkuh

vkbZ-,Q-,- dh yky xksyh

dSfY'k;e dh xksyh 

/kk=h ekrk vkSj f'k'kq dh iks"k.k

vk;ksMhu  
ued



f'k'kq ds tUe ds ,d ?kUVs 
ds vUnj esjk igyk ihyk 

xk<+k nw/k] 

bl igys Vhds ls 
gksxh mlds thou 

dh uhao eT+kcwr

6 eghus flQZ Lruiku]

 f'k'kq ds vkgkj dk igyk 
uke

eka dk igyk ihyk xk<+k nw/k  
vkSj 6 eghus fLkQZ Lruiku] LoLFk]  

iks"kd vkSj fujksxh thou dk igyk dke

5

/kk=h ekrk vkSj f'k'kq dh iks"k.k
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eka dk igyk ihyk xk<+k nw/k vkSj 6 eghus 
fLkQZ Lruiku] LoLFk] iks"kd vkSj fujksxh 

thou dk igyk dke

tUe ls 1 ?kUVs ds vUnj 0 ls 6 eghus rd

/kk=h ekrk vkSj f'k'kq dh iks"k.k



6

'kkSp ds fy;s ges'kk 
'kkSpky; dk bLrseky

lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus dh vknr

[kkuk cukus vkSj [kkus ls igys

f'k'kq ds 'kkSp dks lqjf{kr rjhds 
ls fuiVkus ds ckn 

'kkSp ds ckn

esjh iks"k.k dgkuh]  
LoPNrk cM+h fu'kkuh

/kk=h ekrk vkSj f'k'kq dh iks"k.k
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esjh iks"k.k dgkuh]  
LoPNrk cM+h fu'kkuh

/kk=h ekrk vkSj f'k'kq dh iks"k.k



•	  

cPps dh iks"k.k



•	  

cPps dh iks"k.k



7

≈ijh vkgkj vkSj 'kqº ikuh] 
Lruiku ds lkFk  
esjh iks"k.k dgkuh

lky esa nks ckj  
,Ycs.MkT+kksy dh xksyh]

cPps dh iks"k.k

Ñfeuk'k esa lcls cM+h getksyh
       12 ls 24 eghus ds cPps% vk/kh xksyh
       24 ls 59 eghus ds cPps% ,d xksyh

ikSf"VdhÑr nw/k vkSj rsy 
rFkk vk;ksMhu ;qDr ued] 

nsrs eq>s T+k:jh  
lw{e iks"kd rRo

6 eghus iwjs gksus ij 'kq# djas 
ek¡ ds nw/k ds lkFk elyk 
vkSj xk<+k ikSf"Vd vkgkj]

esjs iks"kd thou dk 
mÙke vk/kkj

g¶+rs esa nks ckj  
fu/kkZfjr vkbZ-,Q-,- 

dk flji]

[kwu dh deh ls 
cpkus dk lcls cM+k 

iwjd foVkfeu&, dh  
fu/kkZfjr [+kqjkd

jrkSa/kh vkSj laØe.k 
ls fnyk;ss futkr

Åaph txg ij <d 
dj j[kk 'kq) ikuh]

jksT+k&jksT+k ihdj iwjh 
djrh gwa eSa viuh 

iks"k.k dgkuh



 

7

≈ijh vkgkj vkSj 'kqº ikuh]  
Lruiku ds lkFk esjh iks"k.k dgkuh

vkbZ-,Q-,- dk flji foVkfeu&, flji

,Ycs.MkT+kksy dh xksyh 

12 ls 24 eghus ds cPps%  
vk/kh xksyh

24 ls 59 eghus ds cPps%  
,d xksyh

cPps dh iks"k.k

vk;ksMhu  
ued



lwph vuqlkj 
fu;fer Vhdkdj.k]

thou Hkj jksxksa dh 
laHkkouk djs de

lgh ns[kjs[k vkSj 
fu;fer fuxjkuh]

lQy djsxh 'kkjhfjd 
o`f) vkSj ckSf)d fodkl 

dh dgkuh

Vhdkdj.k vkSj fu;fer fuxjkuh] 
iwjh djrh cPps dh iks"k.k dgkuh

8

cPps dh iks"k.k



 

8

Vhdkdj.k vkSj fu;fer fuxjkuh]  
iwjh djrh cPps dh iks"k.k dgkuh

cPps dh iks"k.k

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

rqjUr vk¡xuokM+h 
dk;ZdrhZ@,å,uå,eå 

ls ckr djsa

lkekU; 
eè;e de ot+u 
¼-2SD ds uhps ls 
-3SD rd½ 
xEHkhj de  
ot+u  
¼-3SD ls de½

o`f) js[kk,sa
vPNh

[krjukd

vR;fèkd [krjukd

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

 iwjd iks"kkgkj rFkk o`f) 
fuxjkuh vkSj çksRlkgu

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk

mez ¼iwjs gks pqds g¶rs] eghus vkSj lky½

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

28

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa 
Ldwy&iwoZ f'k{kk

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa

vk¡xuokM+h dsUæ

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

29

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj

37



9

'kkSp ds fy;s ges'kk 
'kkSpky; dk bLrseky

lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus dh vknr

[kkuk [kkuss ls igys

'kkSp ds ckn

esjh iks"k.k dgkuh]  
LoPNrk cM+h fu'kkuh

cPps dh iks"k.k
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cPps dh iks"k.k

esjh iks"k.k dgkuh]  
LoPNrk cM+h fu'kkuh



•	  

fd'kksfj;ksa dh iks"k.k



•	  

fd'kksfj;ksa dh iks"k.k
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jksT+kkuk vk;ju ,oa foVkfeu 
;qDr rjg&rjg dk vkgkj]

ikSf"VdhÑr nw/k vkSj rsy 
rFkk vk;ksMhu ;qDr ued] 

esjs pqLr&nq#Lr vkSj 
LoLFk thou dk vk/kkj

nsrs eq>s T+k:jh  
lw{e iks"kd rRo

ikSf"Vd [kkuk] 'kqº ikuh] 
vkbZ-,Q-,- vkSj ,Ycs.MkT+kksy 

esjh iks"k.k dgkuh

g¶+rs esa ,d ckj 
vk;ju dh ,d uhyh 

xksyh]

esjs 'kjhj esa djrh 
[kwu dh deh iwjh

d`fe ls eqfDr dh lcls 
cM+h getksyh

jksT+k&jksT+k ihdj iwjh 
djrh gwa eSa viuh 

iks"k.k dgkuh

lky esa nks ckj ,Ycs.MkT+kksy  
dh ,d iwjh xksyh]

Åaph txg ij <d dj 
j[kk 'kq) ikuh]

fd'kksfj;ksa dh iks"k.k
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ikSf"Vd [kkuk] 'kqº ikuh] vkbZ-,Q-,-  
vkSj ,Ycs.MkT+kksy esjh iks"k.k dgkuh

vkbZ-,Q-,- dh uhyh xksyh

,Ycs.MkT+kksy dh xksyh 

fd'kksfj;ksa dh iks"k.k

vk;ksMhu  
ued



ekgokjh ds 
nkSjku O;fDrxr 
lkQ+&lQkbZ dk 

[+;ky

esjh iks"k.k dgkuh]  
LoPNrk cM+h fu'kkuh

'kkSp ds fy;s ges'kk 
'kkSpky; dk bLrseky

lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksus dh vknr

[kkuk [kkus ls igys

'kkSp ds ckn

11

fd'kksfj;ksa dh iks"k.k
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fd'kksfj;ksa dh iks"k.k

esjh iks"k.k dgkuh]  
LoPNrk cM+h fu'kkuh
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