


 



 

সুপুষ্টি সম্পৰ্কীয় তথ্যৰ বাবে ডায়লগ কাৰ্ডসমূহ

ডায়লগ কাৰ্ডসমূহৰ কাৰ্য্যকৰী ব্যৱহাৰৰ বাবে নিয়মাৱলী
\\ প্ৰতিখন কাৰ্ডৰ দুটা ফাল আছে। ছবি থকা সমুখৰ ফালট�োত অংশগ্ৰহণকাৰীসকলৰ বাবে অলংকৃত কৰা হয়। বৰ্ণনামূলক বাৰ্ত্তা 

থকা পিছৰ ফালট�ো হ’ল অগ্ৰৱৰ্ত্তী কৰমীসকলৰ (FLW) বাবে যিখিনি বাৰ্ত্তা পঢ়ি লৈ তেওঁল�োকে অংশগ্ৰহণকাৰীসকলক বুজাই দিব 
লাগে।

\\ FLW গৰাকীয়ে প্ৰথমতে ছবি থকা ফালট�ো অংশগ্ৰহণকাৰীসকলক দেখুৱাবই লাগিব আৰু তাৰপৰা তেওঁল�োকেন�ো কি বুজিছে 
সেই বিষয়ে এটা ধাৰণা কৰি ল’ব লাগিব।

\\ ইয়াৰ পিছত, FLW গৰাকীয়ে ছবিখনৰ লগত সম্পৰ্ক থকা বাৰ্ত্তাট�ো ব্যাখ্যা কৰিব লাগে।

\\ যদি এগৰাকী অংশগ্ৰহণকাৰীয়ে কিবা প্ৰশ্ন উত্থাপন কৰে তেন্তে FLW গৰাকীয়ে তাত কেতিয়াও আপত্তি কৰিব নালাগিব, বৰঙ 
তেও ঁসেই প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দিব লাগিব। তেওলঁ�োকে ধৈৰ্য্যসহকাৰে প্ৰশ্নব�োৰ শুনিব লাগে, বুজি ল’ব লাগে আৰু সেইব�োৰৰ উত্তৰ 
দিব লাগে।

\\ প্ৰতিখন ডায়লগ কাৰ্ডৰ বিস্তৃত ব্যাখ্যা কৰি উঠি, FLW গৰাকীয়ে অংশগ্ৰহণকাৰীসকলৰ তাৰপৰা  কি বুজিছে সেই বিষয়ে পৰীক্ষা 
কৰিব লাগে।

\\ এই গ�োটেই সত্ৰট�োত FLW গৰাকীয়ে GATHER ক�ৌশল কামত খটুৱাবই লাগিব।
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•	  

এগৰাকী গৰ্ভৱতী মহিলাৰ পুষ্টিৰ



•	  

এগৰাকী গৰ্ভৱতী মহিলাৰ পুষ্টিৰ



•	  

পান কৰা কথাট�োৰে শেষ হয় ম�োৰ 
পুষ্টিৰ কাহিনী

এটা ওখ ঠাইত থকা এটা ঢাকি 
থ�োৱা পাত্ৰত জমা কৰি থ�োৱা 

নিৰাপদ পানী 

অধিক শক্তিশালী হাড়  
তথা নিৰাপদ

1

দৈনিক খ�োৱা,ভিটামিন আৰু আইৰনত 
চহকী পুষ্টিকৰ বিবিধ আহাৰে

ম�োক আৰু ম�োৰ গৰ্ভজাত সন্তানক 
সুস্থ কৰি ৰাখে

সমৃদ্ধ গাখীৰ, তেল আৰু  
আয়ডিনযক্ত লৱণে

ম�োৰ গৰ্ভাৱস্থাক পৰিপুষ্টি  
প্ৰদান কৰে

গৰ্ভধাৰণৰ চতুৰ্থ মাহৰপৰা 180 
দিনৰ বাবে প্ৰতিদিনে ল�োৱা 

এক�োটাকৈ ৰঙা IFA টেবলেটে

ম�োৰ ৰক্তহীনতাক প্ৰতিৰ�োধ 
কৰি থাকে

পুষ্টিকৰ বিবিধ আহাৰ খ�োৱাট�ো হ’ল 
এগৰাকী গৰ্ভৱতী মহিলাৰ বাবে 

জীৱনজ�োৰা উপহাৰ

দ্বিতীয় তিনিমহীয়া কালত ল�োৱা 
এটা মাত্ৰ এলবেনডেজ’ল টেবলেটে 

ম�োক পেলুৰ উপদ্ৰৱৰপৰা সুৰক্ষা 
দিয়ে

গৰ্ভধাৰণৰ বাবে পৰামৰ্শ দিয়া 
মাত্ৰাত কেলচিয়াম

এগৰাকী গৰ্ভৱতী মহিলাৰ পুষ্টিৰ



 

1

পুষ্টিকৰ বিবিধ আহাৰ খ�োৱাট�ো হ’ল এগৰাকী 
গৰ্ভৱতী মহিলাৰ বাবে জীৱনজ�োৰা উপহাৰ

এটা ৰঙা IFA টেবলেট

পৰামৰ্শ দিয়া মাত্ৰাত 
কেলচিয়াম টেবলেট

পৰামৰ্শ দিয়া 
মাত্ৰাতএলবেনডেজ’ল 

টেবলেট

এগৰাকী গৰ্ভৱতী মহিলাৰ পুষ্টিৰ

আয়ডিনযক্ত 
লৱণ



সন্তান প্ৰসৱৰ আগতে ন্যূনতম 
চাৰিটা প্ৰসৱপূৰ্ব স্বাস্থ্য পৰীক্ষা 

(ANCs) কৰ�োৱাট�োৱে

গৰ্ভৱতী মহিলা আৰু তেওৰঁ গৰ্ভস্থ সন্তানৰ 
সম্পূৰ্ণ সুৰক্ষা সুনিশ্চিত কৰে

নিকটৱৰ্ত্তী হস্পিটেলত কৰা হ�োৱা 
প্ৰতিষ্ঠানগত প্ৰসৱে 

সুনিশ্চিত কৰে এগৰাকী সুস্থ মাতৃ আৰু 
তেওৰঁ সুস্থ নৱজাতক

2

প্ৰসৱপূৰ্ব স্বাস্থ্য পৰীক্ষা আৰু প্ৰতিষ্ঠানগত প্ৰসৱ - এগৰাকী সুস্থ 
মাতৃ আৰু তেওৰঁ নৱজাত সন্তানৰ বাবে এটা প্ৰয়�োজন

এগৰাকী গৰ্ভৱতী মহিলাৰ পুষ্টিৰ



 

2
প্ৰসৱপূৰ্ব স্বাস্থ্য পৰীক্ষা আৰু প্ৰতিষ্ঠানগত প্ৰসৱ - এগৰাকী 
সুস্থ মাতৃ আৰু তেওৰঁ নৱজাত সন্তানৰ বাবে এটা প্ৰয়�োজন

হিম�োগ্লোবিন

তেলপেটৰ পৰীক্ষা 

ৰক্তচাপ

তেজ পৰীক্ষা

পেচাব পৰীক্ষা

এগৰাকী গৰ্ভৱতী মহিলাৰ পুষ্টিৰ



সদায় শ�ৌচালয় ব্যৱহাৰ কৰা

চাব�োন আৰু পানীৰে ম�োৰ হস্ত প্ৰক্ষালন কৰাৰ ভাল অভ্যাস
খ�োৱাৰ আগতে

শ�ৌচালয় ব্যৱহাৰ কৰি উঠি

ভাল অনাময় অনুশীলনব�োৰেৰে শেষ 
হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

এগৰাকী গৰ্ভৱতী মহিলাৰ পুষ্টিৰ

3



 

3

ভাল অনাময় অনুশীলনব�োৰেৰে 
শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

এগৰাকী গৰ্ভৱতী মহিলাৰ পুষ্টিৰ



•	  

এগৰাকী প�োৱতী মাতৃৰপুষ্টিৰ



•	  

এগৰাকী প�োৱতী মাতৃৰপুষ্টিৰ



4

দৈনিক খ�োৱা পুষ্টিকৰ বিবিধ আহাৰে 
ম�োৰ আৰু

সমৃদ্ধ গাখীৰ, তেল আৰু আয়ডিনযক্ত 
লৱণে 

ম�োৰ সন্তানৰ বাবে জীৱনজ�োৰা সুস্বাস্থ্য 
আৰু আনন্দ সুনিশ্চিত কৰে

সুনিশ্চিত কৰে প্ৰয়�োজনীয় 
সূক্ষ্মপুষ্টিতত্ত্ব

পুষ্টিকৰ খাদ্য, IFA আৰু এলবেনডেজ’ল 
টেবলেট খ�োৱা আৰু নিৰাপদ পানী পান 

কৰাকথাট�োৰে শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

প্ৰসৱৰ পাছত ছমাহৰ (180 দিন)  
বাবে প্ৰতিদিনে এক�োটাকৈ ৰঙা

IFA টেবলেটে আইৰনৰ অভাৱ/
ৰক্তহীনতা প্ৰতিৰ�োধ কৰে

থ�োৱা নিৰাপদ পানী পান কৰা 
কথাট�োৰে শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ 

কাহিনী

এটা নিৰাপদ মাতৃত্বৰ বাবে 
সঠিক

এটা ওখ ঠাইত থকা এটা ঢাকি 
থ�োৱা পাত্ৰত জমা কৰি 

মাত্ৰাত কেলচিয়াম টেবলেট

এগৰাকী প�োৱতী মাতৃৰপুষ্টিৰ



 

4
পুষ্টিকৰ খাদ্য, IFA আৰু এলবেনডেজ’ল টেবলেট খ�োৱা আৰু 
নিৰাপদ পানী পান কৰা কথাট�োৰে শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

ৰঙা IFA টেবলেট

পৰামৰ্শ দিয়া মাত্ৰাত 
কেলচিয়াম টেবলেট

এগৰাকী প�োৱতী মাতৃৰপুষ্টিৰ

আয়ডিনযক্ত 
লৱণ



জন্মৰ প্ৰথম ঘণ্টাৰ ভিতৰতে নৱজাতকক স্তন্যপান  
আৰম্ভ কৰ�োৱাওক আৰু কল’ষ্ট্ৰাম খাবলৈ দিয়ক

কল’ষ্ট্ৰাম হ’ল নৱজাতকৰ  
বাবে প্ৰথম টিকাকৰণ

প্ৰথম ছমাহত কেৱল স্তন্যহে পান 
কৰিবলৈ দিয়াট�ো হ’ল

ম�োৰ বাঢ়ি অহা সন্তানৰ বাবে শ্ৰেষ্ঠ 
পৰিপুষ্টি

শিশুক মাকৰ ক’ল’ষ্ট্ৰাম আৰু প্ৰথম 6 মাহৰ বাবে কেৱল স্তন্যহে পান 
কৰিবলৈ দিয়া কথাট�োৱে এটা সুস্থ, পৰিপুষ্টিপ্ৰাপ্ত আৰু ৰ�োগবিহীন জীৱনৰ 

আধাৰশিলা স্থাপন কৰে
5

এগৰাকী প�োৱতী মাতৃৰপুষ্টিৰ



 

5

শিশুক মাকৰ ক’ল’ষ্ট্ৰাম আৰু প্ৰথম 6 মাহৰ বাবে কেৱল স্তন্যহে 
পান কৰিবলৈ দিয়া কথাট�োৱে এটা সুস্থ, পৰিপুষ্টিপ্ৰাপ্ত আৰু 

ৰ�োগবিহীন জীৱনৰ আধাৰশিলা স্থাপন কৰে

জন্মৰ প্ৰথম ঘণ্টাৰ ভিতৰত জন্মৰ পাছত ছমাহলৈ

এগৰাকী প�োৱতী মাতৃৰপুষ্টিৰ



6

শ�ৌচালয় ব্যৱহাৰ কৰি উঠি সদায় 
শ�ৌচালয় ব্যৱহাৰ কৰা

ভাল অনাময় অনুশীলনব�োৰেৰে 
শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

চাব�োন আৰু পানীৰে ম�োৰ হস্ত প্ৰক্ষালন কৰাৰ ভাল অভ্যাস
ৰন্ধাৰ আগতে, খ�োৱাৰ আগতে আৰু খুৱওৱাৰ আগতে

শ�ৌচালয়ত ম�োৰ শিশুৰ বিষ্ঠাৰ নিৰাপদ বিসৰ্জন

শ�ৌচালয় ব্যৱহাৰ কৰি

এগৰাকী প�োৱতী মাতৃৰপুষ্টিৰ



 

6

ভাল অনাময় অনুশীলনব�োৰেৰে শেষ হয় 
ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

এগৰাকী প�োৱতী মাতৃৰপুষ্টিৰ



•	  

এটি শিশুৰ পুষ্টিৰ



•	  

এটি শিশুৰ পুষ্টিৰ



7

স্তন্যৰ সৈতে পৰিপূৰক খাদ্য খ�োৱা 
আৰু নিৰাপদ পানী পান কৰা 

কথাট�োৰে শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

বছেৰেকত দুবাৰকৈ দিয়া এলবেনডেজ’ল

সমৃদ্ধ গাখীৰ, তেল আৰু আয়ডিনযক্ত,

লৱণে সুনিশ্চিত কৰে প্ৰয়�োজনীয় 
সূক্ষ্মপুষ্টিতত্ত্ব

মই ছমাহ সম্পূৰ্ণ কৰাৰ পাছত ম�োক স্তন্যৰ 
সৈতে মণ্ড খাদ্য আৰু  

অৰ্দ্ধ-কঠিন পৰিপূৰক খাদ্য খাবলৈ দিয়া 
কথাট�োৱে

ম�োৰ পৰিপুষ্টিপ্ৰাপ্ত জীৱনৰ বাবে শ্ৰেষ্ঠ 
আধাৰশিলা গঢ়ি ত�োলে

আইৰনৰ অভাৱ/ৰক্তহীনতাৰপৰা 
সুৰক্ষা দিবলৈম�োক দিয়া হয় 

নিৰ্দ্ধাৰিত মাত্ৰাত

সপ্তাহত দুবাৰকৈ IFA ছিৰাপ

ভিটামিন A ছিৰাপৰ নিৰ্দ্ধাৰিত  
মাত্ৰাই ম�োক কুকুৰীকণা

হ�োৱাৰপৰা আৰু সংক্ৰমিত 
হেৱাৰপৰা সুৰক্ষা দিয়ে

এটা ওখ ঠাইত থকা এটা ঢাকি  
থ�োৱা পাত্ৰত জমা কৰি থ�োৱা

নিৰাপদ পানী পান কৰা কথাট�োৰে 
শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

টেবলটে ম�োক সুৰক্ষা দিয়ে পেলুৰ উপদ্ৰৱৰপৰা
12 ৰপৰা 24 মাহঃ আধা টেবলেট 	      
24 ৰপৰা 59 মাহঃ এটা টেবলেট

এটি শিশুৰ পুষ্টিৰ
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স্তন্যৰ সৈতে পৰিপূৰক খাদ্য খ�োৱা আৰু নিৰাপদ পানী 
পান কৰা কথাট�োৰে শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

IFA ছিৰাপ ভাটামিন A ছিৰাপ

এলবেনডেজ টেবলেট

24 ৰপৰা 59 মাহঃ 
এটা টেবলেট

12 ৰপৰা 24 মাহঃ 
আধা টেবলেট

এটি শিশুৰ পুষ্টিৰ

আয়ডিনযক্ত 
লৱণ



সময়সূচী অনুসাৰে সম্পন্ন কৰা 
টিকাকৰণে সংক্ৰমণ আৰু

ৰ�োগৰ সম্ভাৱনা হ্ৰাস কৰে 
জীৱনজুৰি

বিকাশ প্ৰক্ৰিয়াৰ নিয়মীয়া  
নিৰীক্ষণে ম�োৰ

শাৰীৰিক আৰু ব�ৌদ্ধিক  
বিকাশত নজৰ ৰাখে

সময়সূচী অনুসাৰে সম্পন্ন কৰা টিকাকৰণ আৰু  
বিকাশ প্ৰক্ৰিয়াৰ নিয়মীয়া নিৰীক্ষণ কৰা কথাট�োৰে 

শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী
8

এটি শিশুৰ পুষ্টিৰ
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সময়সূচী অনুসাৰে সম্পন্ন কৰা টিকাকৰণ আৰু  
বিকাশ প্ৰক্ৰিয়াৰ নিয়মীয়া নিৰীক্ষণ কৰা কথাট�োৰে 

শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

rqjUr vk¡xuokM+h 
dk;ZdrhZ@,å,uå,eå 

ls ckr djsa

lkekU; 
eè;e de ot+u 
¼-2SD ds uhps ls 
-3SD rd½ 
xEHkhj de  
ot+u  
¼-3SD ls de½

o`f) js[kk,sa
vPNh

[krjukd

vR;fèkd [krjukd

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

 iwjd iks"kkgkj rFkk o`f) 
fuxjkuh vkSj çksRlkgu

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk

mez ¼iwjs gks pqds g¶rs] eghus vkSj lky½

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

28

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa

 Vhdkdj.k
 LokLF; tk¡p
 jsQjy lsok,¡

vk¡xuOkkM+h dsUæ lsok,¡

vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d lesfdr iSdst  
}kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd 
igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA

 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa 
Ldwy&iwoZ f'k{kk

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa

vk¡xuokM+h dsUæ

yM+dh % vk;q-vuqlkj-otu & tUe ls 3 lky rd 
¼MCY;wñ,pñvksñ }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

29

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj

37

এটি শিশুৰ পুষ্টিৰ
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সদায় শ�ৌচালয় ব্যৱহাৰ কৰা

চাব�োন আৰু পানীৰে ম�োৰ হস্ত প্ৰক্ষালন কৰাৰ ভাল অভ্যাস
খ�োৱাৰ আগতে

শ�ৌচালয় ব্যৱহাৰ কৰি উঠি

ভাল অনাময় অনুশীলনব�োৰেৰে শেষ হয় 
ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

এটি শিশুৰ পুষ্টিৰ
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ভাল অনাময় অনুশীলনব�োৰেৰে শেষ হয় ম�োৰ 

পুষ্টিৰ কাহিনী

এটি শিশুৰ পুষ্টিৰ



•	  

কৈশ�োৰত উপনীত হ�োৱা এগৰাকী কন্যাৰপুষ্টিৰ



•	  

কৈশ�োৰত উপনীত হ�োৱা এগৰাকী কন্যাৰপুষ্টিৰ
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এটা সক্ৰিয়, সুস্থ আৰু পৰিপুষ্টিপ্ৰাপ্ত 
কৈশ�োৰৰ বাবে ভিটামিন আৰু

সমৃদ্ধ গাখীৰ, তেল আৰু  
আয়ডিনযক্ত লৱণে

আইৰনত চহকী পুষ্টিকৰ বিবিধ 
আহাৰ খ�োৱা

পুষ্টিকৰ খাদ্য, IFA আৰু এলবেনডেজ’ল 
টেবলেট খ�োৱা আৰু নিৰাপদ পানী পান কৰা 

কথাট�োৰে শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

সপ্তাহত এবাৰকৈ খ�োৱা এটা 
নীলা IFA

টেবলেটে আইৰনৰ অভাৱ/
ৰক্তহীনতা প্ৰতিৰ�োধ কৰে

উপদ্ৰৱৰপৰা সুৰক্ষা দিয়ে

পান কৰা কথাট�োৰে শেষ হয় ম�োৰ  
পুষ্টিৰ কাহিনী

বছেৰেকত দুবাৰ খ�োৱা এক�োটাকৈ 
এলবেনডেজ’ল টেবলেটে ম�োক পেলুৰ

এটা ওখ ঠাইত থকা এটা ঢাকি থ�োৱা 
পাত্ৰত জমা কৰি থ�োৱা নিৰাপদ পানী

কৈশ�োৰত উপনীত হ�োৱা এগৰাকী কন্যাৰপুষ্টিৰ

লৱণে সুনিশ্চিত কৰে প্ৰয়�োজনীয় 
সূক্ষ্মপুষ্টিতত্ত্ব
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পুষ্টিকৰ খাদ্য, IFA আৰু এলবেনডেজ’ল টেবলেট খ�োৱা 
আৰু নিৰাপদ পানী পান কৰাকথাট�োৰে শেষ হয় ম�োৰ 

পুষ্টিৰ কাহিনী

এটা নীলা IFA টেবলেট

এলবেনডেজ’ল টেবলেট

আয়ডিনযক্ত 
লৱণ

কৈশ�োৰত উপনীত হ�োৱা এগৰাকী কন্যাৰপুষ্টিৰ



ঋতুস্ৰাৱজনিত স্বাস্থ্যবিধি

ভাল অনাময় অনুশীলনব�োৰেৰে শেষ হয় 
ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

সদায় শ�ৌচালয় ব্যৱহাৰ কৰা

চাব�োন আৰু পানীৰে ম�োৰ হস্ত প্ৰক্ষালন কৰাৰ 
ভাল অভ্যাস

খ�োৱাৰ আগতে  
শ�ৌচালয় ব্যৱহাৰ কৰি উঠি

11

কৈশ�োৰত উপনীত হ�োৱা এগৰাকী কন্যাৰপুষ্টিৰ
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ভাল অনাময় অনুশীলনব�োৰেৰে শেষ হয় ম�োৰ পুষ্টিৰ কাহিনী

কৈশ�োৰত উপনীত হ�োৱা এগৰাকী কন্যাৰপুষ্টিৰ



Food Safety and Standards Authority of Ind a  Panchayati Raj


