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এরসা সবাই এরসা, মন ভিরয় পিারনা, 

প াষণ অভিযান শুরু হরল্া। 

অেনওয়াভ়ি ভিভির কথা মন ভিরয় পিারনা, 

প াষণ অভিযান শুরু হরল্া। 

এরসা সবাই এরসা, মন ভিরয় পিারনা, 

প াষণ অভিযান শুরু হরল্া। 

স্বারযযর যভি সভতযই যত্ন ভনরত োও, 

সঠিক  ুঠি-প াষরণ অবরহল্া কররা না। 

প াষরণর ভনয়মগুভল্ পমরন েল্রল্, 

উজ্জ্বল্ হরয় উিরব ভিশুর জীবন। 

এরসা সবাই এরসা, মন ভিরয় পিারনা, 

প াষণ অভিযান শুরু হরল্া। 

মারয়র িুধই হরল্া ভিশুর প্রথম প াষণ, 

সবাই এই কথা বুরে পরর া মরন। 

 িভবতী মা, প্রসূভত মা, ভিশু ও ভকরিার-ভকরিারী, 

প্রভতভিন তারির সঠিক  ুঠি অতযন্ত জরুভর। 

এরসা সবাই এরসা, মন ভিরয় পিারনা, 

প াষণ অভিযান শুরু হরল্া। 

িাক-সবজজ ও ফল্মূরল্  ুঠি  াওয়া যায়, 

পমৌসুভম ফল্ ও সবজজ সবই প রত হয়। 

ছয় মাস  য ভন্ত ভিশুরক শুধু মারয়র িুধই ভিরত হরব, 

তার র ভিশুরক  ভর ূরক  াবার পিওয়া শুরু কররত হরব। 

এরসা সবাই এরসা, মন ভিরয় পিারনা, 

প াষণ অভিযান শুরু হরল্া। 

অেনওয়াভ়ি ভিভির কথা মন ভিরয় পিারনা, 

প াষণ অভিযান শুরু হরল্া। 

 


