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आजु के बच्चा हमनि के कल, स्वस्थ रहह त होई सफल। 
आजु के बच्चा हमनि के कल, स्वस्थ रहह त होई सफल। 

हम जाग ीं आ साथे-साथे सबके जगावे के। 
हम जाग ीं आ साथे-साथे सबके जगावे के। 

पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 
पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 

 

माई-बहहि  ई रखिहा याद, बचपि ज वि के बुनियाद। 
माई-बहहि  ई रखिहा याद, बचपि ज वि के बुनियाद। 
माई के दधू जरूरी बहुते, कम से कम छः महीिा तक। 

अल्पाहार हदि में करावा, द ूघींटा के अींतर रि। 
दाल के पाि , आटा के लपस , खिचड़  खियावे के। 
दाल के पाि , आटा के लपस , खिचड़  खियावे के। 
पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 
पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 

 

नियममत टीका, पोमलयो ड्रॉप, याद रिे ई सब मााँ-बाप 
नियममत टीका, पोमलयो ड्रॉप, याद रिे ई सब मााँ-बाप। 

प्रसव हो केवल अस्पताल में, करीीं सुरक्षा ज वि के 
ध्याि रि ीं सब, सउ गोली आयरि के दीीं, 
जच्चा बच्चा रह ेसुरक्षक्षत, सबके बतावे के, 
जच्चा बच्चा रह ेसुरक्षक्षत, सबके बतावे के, 

पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 
पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 

 

म स-म स के केला खियाईं, और चावल के माड़ पपयाईं। 
म स-म स के केला खियाईं, और चावल के माड़ पपयाईं। 

पढे िा पावे, त धुि रि ीं, ध्याि हमेशा। 
राज्य पोषण ममशि एहहसि देश-सबि के देता। 

जिहहत के ये बात हमें घर-घर पहुाँचावे के। 
जिहहत के ये बात हमें घर-घर पहुाँचावे के। 

पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 
पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 

 

आजु के बच्चा हमनि के कल, स्वस्थ रहह त होई सफल। 
आजु के बच्चा हमनि के कल, स्वस्थ रहह त होई सफल। 

हम जाग ीं आ साथे-साथे सबके जगावे के। 
हम जाग ीं आ साथे-साथे सबके जगावे के। 

पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 
पोषण हो हर बच्चा के, कुपोषण जड़ से ममटावे के। 


