
Punjabi Nutrition Song 

 
ਬਾਰੀ ਬਰਸੀ ਖੱਟਣ ਗਿਆ ਸੀ. 
ਬਾਰੀ ਬਰਸੀ ਖੱਟਣ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਖੱਟ ਕੇ ਗਿਆਦਂਾ ਹਾਰਾ.... 
ਜੀ ਦੇਸ਼ ਖੁਸ਼ਹਾਿ ਕਰਨਾ, 

ਸਾਡਾ ਚੱਿਦਾਏ ਪੋਸ਼ਣ ਪਖਵਾੜਾ। 
ਜੀ ਦੇਸ਼ ਖੁਸ਼ਹਾਿ ਕਰਨਾ, 

ਸਾਡਾ ਚੱਿਦਾਏ ਪੋਸ਼ਣ ਪਖਵਾੜਾ। 
 


