
ম�োৰ পুষ্টি কাহিনীৰ উত্থান-পতন

সাপ আৰু জখলা 
খেল খেলাৰ নিয়ম
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আৰম্ভ

শেষ

64 63 62 61 60 59 58 57

49 51 52   54 55

46 43 41

33 34 37 38 39

   30 29 28 27 26 25

17 18 19       20 22 23 24

15 14 13 11 10 9

1 2 4            6

সমৃদ্ধ গাখীৰ, তেল আৰু 
আয়’ডিনযুক্ত লৱণ খ�োৱা

খাদ্যত সদায় 
আয়’ডিনযুক্ত 
লৱণ ব্যৱহাৰ 
কৰা 

জীৱনৰ সকল�ো 
স্তৰতে নিৰ্দ্ধাৰিত 
মাত্ৰাত IFA টেবলেট 
দিয়াট�ো সুনিশ্চিত কৰা

গৰ্ভাৱস্থাৰ 
সময়ছ�োৱাত অন্ততঃ 
4 বাৰ প্ৰসৱপূৰ্ব 
স্বাস্থ্যপৰীক্ষা কৰ�োৱা

শিশুক ইয়াৰ 
প্ৰথম ছমাহত 
কেৱল স্তন্যপানহে 
কৰ�োৱাত 
অৱহেলা

খাদ্য ৰন্ধা, খ�োৱা 
আৰু শিশুক 

খুওৱাৰ আগতে 
পানী আৰু 

চাব�োনেৰে হস্ত 
প্ৰক্ষালন নকৰা

কিশ�োৰীসকলে 
ঋতুস্ৰাৱজনিত 
স্বাস্থ্যবিধি মানি 

চলাত অৱহেলা কৰা

শিশুৰ বিষ্ঠা 
ঠিকমতে 

শ�ৌচালয়ত 
বিসৰ্জন নিদিয়া

কেৱল এটুকুৰা 
ওখ ঠাইত ৰখা 

ঢাকি থ�োৱা 
পাত্ৰৰপৰাহে 

পানী পান 
কৰক

নৱজাত শিশুক জন্মৰ 1 
ঘণ্টাৰ ভিতৰতে মাকৰ 
প্ৰথম হালধীয়া গাঢ় 
স্তন্য পান কৰিবলৈ দিয়া

শিশুৱে 6 মাহ সম্পূৰ্ণ 
কৰাৰ পাছত স্তন্যৰ 
লগতে পৰিপূৰক খাদ্য 
খাবলৈ দিয়া

শিশুৰ বিকাশ 
প্ৰক্ৰিয়াৰ 
নিয়মিত নিৰীক্ষণ 
সুনিশ্চিত কৰা

এটা স্বাস্থ্য কেন্দ্ৰ 
বা হস্পিটেলত 
গৈ এগৰাকী 
গৰ্ভৱতী মহিলাই 
প্ৰতিষ্ঠানগত প্ৰসৱ 
নকৰ�োৱা

সময়মতে 
টিকাকৰণ 

সম্পূৰ্ণ কৰ�োৱাত 
অৱহেলা কৰা

এলবেনডেজ’ল 
টেবলেট নিৰ্দ্ধাৰিত 
মাত্ৰাত ন�োল�োৱা

আঠুঁৱা 
ব্যৱহাৰ কৰাত 
অৱহেলা কৰা নৱজাত শিশুক 

পানী, ম�ৌ আৰু 
মিচিৰি পানী দিয়া

সদায় শ�ৌচালয় 
ব্যৱহাৰ কৰা

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj
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আয়’ডিনযুক্ত 
লৱণ

দৈনিক ভিটামিন 
আৰু আইৰনত চহকী 
বিবিধ খাদ্য খ�োৱা

এলবেনডেজ’ল টেবলেট 
নিৰ্দ্ধাৰিত মাত্ৰা

কালছ�োৱাত নিৰ্দ্ধাৰিত মাত্ৰা

প�োৱঁাতী 
মাতৃয়ে স্তন্যপান 
কৰ�োৱাই থকাৰ 

কালছ�োৱাত 
নিৰ্দ্ধাৰিত মাত্ৰাত 
কেলছিয়াম ল’ব 

ন�োৱৰা
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