
esjh iks"k.k dgkuh dk mrkj&p<+ko

'kq#

lekIr

jksT+kkuk vk;ju 
vkSj foVkfeu 
;qDr rjg&rjg dk 
iks"kd vkgkj

64 63 62 61 60 59 58 57

49 51 52   54 55

46 43 41

33 34 37 38 39

   30 29 28 27 26 25

17 18 19       20 22 23 24

15 14 13 11 10 9

1 2 4            6

ikSf"VdhÑr nw/k 
vkSj rsy dk 
bLrseky

[kkus esa vk;ksMhu 
;qDr ued dk 
bLrseky

lcds }kjk vkbZ-
,Q-,- dh fu/kkZfjr 
[+kqjkd ysuk

xHkkZoLFkk ds nkSjku 
de ls de 4  
,-,u-lh- tkap

f'k'kq dks igys 
6 eghus flQ+Z 

Lruiku u 
djkuk

[kkuk cukus] 
[kkus rFkk f[kykus 
ls igys lkcqu ls 

gkFk u /kksuk

fd'kksfj;ksa  
}kjk ekgokjh 

LoPNrk ds izfr 
ykijokgh

cPps ds 'kkSp 
dk fuiVku 
'kkSpky; esa  

u gksuk

	ihus ds fy;s 
'kq) vkSj 
<ds gq, ikuh 
dk bLrseky 
djuk

uotkr f'k'kq dks tUe 
ds 1 ?kaVs ds vanj 
viuk igyk ihyk 
xk<+k nw/k fiykuk

6 eghus iwjs gksus ij 
Lruiku ds lkFk 
Åijh vkgkj nsuk

cPps dk fu;fer 
ot+u djkuk

/kk=h efgyk  
}kjk dSfY'k;e 

dh fu/kkZfjr 
[kqjkd u  

ysuk

fpfdRlk dsUnz 
;k vLirky 

esa izlo dk  
u gksuk

lwph vuqlkj  
cPps dk  
fu;fer 

Vhdkdj.k  
u gksuk

,Ycs.MkT+kksy  
dh fu/kkZfjr  

[+kqjkd u  
fy;k tkuk 

ePNjnkuh  
dk bLrseky  

u djuk

uotkr f'k'kq 
dks tUe ds rqjar 
ckn ikuh] e/kq ;k 

?kqV~Vh dk fn;k 
tkuk

ges'kk 'kkSpky; 
dk bLrseky 

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj

37

vk;ksMhu  
ued

[ksy ds fu;e
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dSfY'k;e dh xksyh 

,Ycs.MkT+kksy dh xksyh


