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±ÀÄgÀÄ

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

64 63 62 61 60 59 58 57

49 51 52   54 55

46 43 41

33 34 37 38 39

   30 29 28 27 26 25

17 18 19       20 22 23 24

15 14 13 11 10 9

1 2 4            6

¥ÀÄ¶ÖUÉÆ½¹zÀ ºÁ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚAiÀÄ ¸ÉÃªÀ£É

DºÁgÀzÀ°è 
CAiÉÆÃr£ï 
EgÀÄªÀ G¦à£À 
§¼ÀPÉ

DAiÀiÁ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
L.J¥sï.J zÀ ¤UÀ¢vÀ 
qÉÆÃ¸ï PÉÆr¸ÀÄ«PÉ

UÀ©üðtÂAiÀiÁVzÁÝUÀ 
PÀ¤µÀÖ 4 ¨Áj 
J.J£ï.¹ mÉ¸ïÖ

²±ÀÄ«UÉ DgÀA s̈ÀzÀ 
6 wAUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 

vÁ¬ÄºÁ®£ÀÄß 
PÀÄr¸ÀzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ

CqÀÄUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ,GtÄÚªÀ 
ºÁUÀÆ GtÂ̧ ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ®Ä 
¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ¢®è.

ªÀÄÄnÖ£À ªÉÃ¼É 
¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ PÀqÉ 

C¸ÀqÉØ

ªÀÄUÀÄ«£À 
±ËZÀªÀ£ÀÄß 

±ËZÁ®AiÀÄzÀ°è 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅ¢®è

JvÀÛgÀzÀ°è 
ªÀÄÄaÑlÖ, 
±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÉßÃ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ 
d¤¹zÀ 1 WÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ 
vÀ£Àß ªÉÆzÀ® ºÀ¼À¢ 
ºÁ®Ä PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

6 wAUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
¸ÀÛ£À¥Á£ÀzÉÆA¢UÉ 
ªÉÄÃ¯ÁºÁgÀ w¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄUÀÄ«£À vÀÆPÀzÀ 
¤AiÀÄ«ÄvÀ 
¤UÁªÀuÉ

ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ 
vÁ¬Ä 

PÁå°êAiÀÄA£À 
¤UÀ¢vÀ 
qÉÆÃ¸ï 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ¢®è

DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæ CxÀªÁ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ºÉjUÉ 
ªÀiÁr¸À°®è

ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¤UÀ¢vÀ 
®¹PÉ/ 

ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß 
PÉÆr¸À°®è

J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï£À 
ªÀiÁvÉæ ¸ÉÃ«¸À°®è

¸ÉÆ¼Éî¥ÀgÀzÉAiÀÄ 
§¼ÀPÉ E®è £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ 

ºÀÄnÖzÀ vÀPÀët ¤ÃgÀÄ, 
eÉÃ£ÀÄ CxÀªÁ OµÀzsÀ 

PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
±ËZÁ®AiÀÄzÀ §¼ÀPÉ

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj
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CAiÉÆÃr£ï 
G¥ÀÄà

¢£Á®Æ LgÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
«l«Ä£ï EgÀÄªÀ 
§UÉ§UÉAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ 
DºÁgÀ

J¯ÉâAqÀeÉÆÃ¯ï ªÀiÁvÉæ

PÁå°êAiÀÄA ªÀiÁvÉæ


