
رٗوع �ش

د ا�نٛ

ھر�پورٗ �قسمہٕ �قسمہٕ  �تۍ �ب ٍ رَن س ہٕ ا�ی امن �ت و�ٹ
عمال   ک اس�ت ذ �ہُ وی �غ م�ق
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عمال ک اس�ت زڈ �نوٗ�نُ �ی وڈا�ئ �ی ہٕ آ�ئ ل �ت �یٖ وی دۅد، �ت م�ق

ہٕ م�ی�ش عمال �ہ ک اس�ت زڈ �نوٗ�نُ �ی وڈا�ئ �ی آ�ئ ٲوِو  �ن ر�ٮ۪�تھ مرحلسَ پ�ٮ۪�ٹھ �ب دسِ �پ ٛ �ن دگی �ۂ ز�ن
ہٕ آمُت  ز کر�ن و�ی �ج ک �ت آ�یی ا�یف اے �یُ

�نی �ی وراک �ی�ق �خ

ہٕ کم ژورِ  س دوران کم کھوٚ�ت
َ ہِ کھورٚ آس�ن گۅ�ب

ہٕ  م معٲ�ن ِ رٛۅ�ہ ہِ �ب دٲ�ش �ی ہِ �پ ل�ٹ

نَ  �ت ن ر�ٮ۪ ن ش�ٮ۪ کِ�ٮ۪ گۅڈ�ن
ھُک دۅد  �چسَ وٲحد و�چ دوران �ب

ی روٲ�ہ ٛز لا�پ س م�ن
َ دِ�ن

ہٕ  ہٕ �ت �ن ہٕ چ�ٮ۪ �ن ہٕ، کھ�ٮ۪ اکہٕ وَ�ن ہٕ �پ �ن ر�ن
ہٕ  ہٕ �ت س دوران آ�ب

َ �چسَ دۅد دِ�ن �ب
ٛز  س م�ن

َ ھل�ن ھہٕ �چ �تۍ اَ�ت ٍ ہِ س �ن صا�ب
اکٲمی  �ن

ہٕ کِس  دسِ اصولِٗ صح�ت ٛ �ن وٲری �ۂ ما�ہ
ی روٲ�ہ ٛز لا�پ دَس م�ن ٲ�ہ م�ش

ھۍ  ٲ�ٹ ٲر موزونٗ �پ د �غ ٛ �ن دِ�ہُ ٛزِ گ�ی ہِ سٕ�ن �چ �ب
ن

ُ
س لاگ

َ ھکا�ن
�ٹ

د  ٛ �ن ہِ �ب ا�ی وا ج� و کھُلہٕ �ہ �ی ٚ �ی صرف �چ
ہٕ آمُت  ھاو�ن ٛز �ت رس م�ن �ن �ی �ٹ ک�ن

ہٕ آب  �ن وظٗ چ�ٮ۪ مح�ف

نُ  �ن س دوران �پ
َ �ٹ کِس گھ�ن �چسَ گۅڈ�ن د �ب �نوزٲ�ی

ٛن  روم دُ�ی کولس�ٹ

ہٕ  �چ لہِ �ب �یٚ نٚ �ی ٲ�فی کھ�ی ھہٕ دۅدس لَرِ لورٚ دِ�یوِ اض� و�چ
شےٚ ر�ٮ۪�تھ مکمل کَرِ �

ر  چ م�توٲ�ت �ہٕ ما و �ن �ش ٛز �جسمٲ�نی �ن ہٕ سٕ�ن �چ �ب
اوٕ�نۍ �ن �نی �ب �ی گرٲ�نی �ی�ق �ن

ہٕ کس مرحلس دورٗان  �چسَ دۅد دِ�ن �ب
وراک  ہٕ آمت �خ ز کر�ن و�ی �ج مکُ �ت ل�ش ک�ی

اکٲمی  ٛز �ن س م�ن
َ �ن کھ�ٮ۪

س 
َ
ال �ت ا اس�پ ر �ی �ٹ �ن ل�تھ س�ی �ی �ہ

ٛز  �ن ہِ �ۂ ا�ن ہِ کھورٚ ز�ن ہٕ گۅ�ب ٛز �ن م�ن
ہٕ گی ادارٲ�تی ز�چ

�تھ  َ ا�پ ن �ب ز�ی�ش �ی ا�ئ مو�ن ہٕ معمولٗ کہِ ا�ی �چ �ب
ی روٲ�ہ ہٕ آمٕژ لا�پ �ن ٛز ل�ب س م�ن

َ ِ�ن �ن

ڈازول  �ن ل�ب ہٕ ا�ی رگاہ �ن �ہ
ہٕ آمُت  ز کر�ن و�ی �ج د  �ت ٛ �ن لِنَ �ہُ �پ

ٮو۪ان آسہِ وراک کھ� �خ

ٛز  س م�ن
َ عمال کر�ن ھر دٲ�نۍ اس�ت م�چ

اوٕ�نۍ ی ور�ت روٲ�ہ لا�پ
پ  ا گرا�ی ھ �ی ٛ�چ س آب، ما�ن

َ کمس�ن
ٛن ر دُ�ی وا�ٹ

لا ت ال�خ �ی عمال �ب ٮو۪ اس�ت ہِ کٔر� م�ی�ش �ہ

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj

37

وراک ہٕ آمُت �خ ز کر�ن و�ی �ج د �ت ٛ �ن لِنَ �ہُ م �پ ل�ش ک�ی

وراک  ہٕ آمُت �خ ز کر�ن و�ی �ج د �ت ٛ �ن لِہِ �ہُ ڈازول �پ �ن ل�ب  ا�ی

پَ�تھ اصولٗ با� نہٕ � نٛد� یرٕ گِ� ہ� تہٕ � سَرٕف  �

تھ ٛدِ� ن � تۍ گِ � سہٕ سٍ
ی ئ� وَ ڈا�

�ٮ۪ک یم ہ � گ
ہِ  �ی

	 1
تھ عٗ کٔرِ�

شرو ن �
ٛدُ ن � یم گِ �

/سۅ گ
کہِ سُہ

ٚ �ی ہ تہٕ � � ٔتمۍ �پ � ل کَرِ، 
ص  6 حٲ

ر نم�ب ٹھ � �۪ ٮ  پ�
سس

ی ئ� � ل ڈا
ن وو

دَ �پ ک س
شر�ی نہٕ � گاہ زَ�

ر ھ۔ �ہ
ت عٗ کٔرِ�

شرو ھہٕ �
ٹ �۪ ٮ  پ�

ہِ ا�ی یمٚۍ ج� ی� � ٚکہِ  �ی ہ ل �
ن وو

دَ �پ ک س
شر�ی تہِ � ہ � نٛ�ہ کا�

	 2
اونُ 

تھ � ٹھ  �۪ ٮ  پ�
رس

نم�ب تھ � �َ ت ف �
ک حر�ی

ُ �ی ٔتم ھُ � س �چ
ٔتمِ � ر، ٲ�ہ

ظ دِ � �پ ر س نم�ب کسُ �
تہٕ  قع � ک مو�

ُ ن ل کر�
س  رو

ئ ارٕ ڈا�
لہِ د�ب

�ی سِ م
ن وٲل

دَ �پ ک س
شر�ی تۍ، � � نہٕ سٍ ی کر�

ٲرو چ �پ
ہٕ �   6

ر  نم�ب ٹھ � �۪ ٮ  پ�
ٮ۪س س�

ئ ڈا�
	 3 

ک 
ُ ن � س کھ رِ  ہ�ی ن �

کا ٛاہ ام سِ وار�ی
ن وٲل

دَ �پ ک س
شر�ی ھُ، �

ن �چ
 دورا

َس ن ٛد� ن � رٕ گِ ہ�ی تہٕ � ف  �
س	رٕ

 4

ی  نمٲ�ی ہ� ٛز ر� ن س م�
َ ن ت� � ک وا

نزد�ی س �
ن شا� ن� ٛد � ن سِ ا�

ن وٲل
ر کرَ ٲ�ہ

ظ قہٕ � ش� � ی م غذٲ�ی ن �
ی تر� � �ب�ہ سِ 

ن وٲل
دَ �پ ک س

شر�ی  کَرِ �
ہِ �ی

	 5
قہٕ  ش� � ی م غذٲ�ی زور �

م ن ک
ھُ کرا

ر �چ ٲ�ہ
ظ س �

ُ ی سہِ، �
ونٚ رٕ

ب ول �
دَن و

�پ ک س
شر�ی سَہِ �

نۍ و � مۍ کِ
ھ۔ أ

ٹوٚ�پ ف �
ن سرٕ

ی سا
ت � قسم � د ن �ب

 لٲزمَ
ہِ سِ دِ�ی

ن وٲل
دَ �پ ک س

شر�ی ہٕ،�
ف ہٕ طر�

مٚ ی دۅ�
	 6

ٹھ �۪ ٮ  پ�
تنَ عادا�

ی  غذٲ�ی لط �
غ � یح  تصح� � ری 

تصو�ی  اَکھ �
چھےٚ � �بکس  ٹھ  �۪ ٮ  پ�

ٹسِ لٔ� دسِ 
ٛ ن � فہٕ سٕ ٔسر� ۔ 

ات
ی عاد

غذٲ�ی لط �
غ � ن 

ر کرا �ہ
ظٲ ھُ � �چ

�بکس  یج  مس� وولٛ 
کھُلنَ  ٛز  ن س م�

سِ ٲسَ
ٛد ن � فہٕ سٕ ٔس	ر�

 7
تھ ٛدِ� ن � ٲلۍ گِ

دَن و
�پ ک س

شر�ی � 4 
ادٕ ہٕ ز�ی

ت کھۅ� ادٕ   ز�ی
تہٕ مَ 2 �

تہٕ ک کھۅ� ن کم 
�ٮ۪کَ یم ہ � گ

ہِ  �ی
	 8


