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হ�ৌবা
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মচি ওইহল্লবা শঙ্গোম 
অমসংু থাও শিজিন্নবা 

চাবদা 
আয়�োদিন 
য়াওবা থুম 
শিজিন্নবা

পমু্নমক্কুম্না আই.এফ.এ.গী 
অকক্নবা দ�োজ থকপা

মীর�োল্লিঙৈ মনংুদা 
য়ামদ্রবদা এ.এন.
সি. চেকঅপ 4 
পাংথ�োকপা

অঙাংব ু
অহানবা থা 6 
ফাওবা শুপ্নগী 
খ�োম্লাংতমক 

পীথক্তবা 

চাক থ�োংবা 
অমদি 

পীজদ্রিঙৈগী 
মমাংদা সাপ�োন্না 
খুৎ হামদ�োক্তবা

ইনখৎলকপীশিংনা 
থাগী খ�োংকাপ 

মনংুদা লবুা 
নানবদা 

চেকশিন্দবা

অঙাংনা 
মাংবদা 

অমাংশঙদা 
মাংহন্দবা

অফবা 
অমসংু মখুম 
খুমদনুা 
থম্বা ঈশিং 
খক্তমক 
থকপা 

প�োকপদা ঙাইরিবা 
অঙাংদা পংু অমগী 
মনংুদা নাপ ুমচুগী 
অনংবা খ�োমলাং 
পীথকপা

থা 6 মপংু ফারবা 
মতুংদা খ�োমলাং 
পীথকপগা ল�োইননা মচি 
ওইবা চিঞ্জাক পীজবা

অঙাংগী 
অরুম্বা চাং 
নাইনা ওনবা

খ�োম ইল্লিবী 
মমাশিংনা 

কেল্সিয়মগী 
অকক্নবা 

দ�োজ চাদবা

হেল্থ সেন্তর 
নত্রগা 

হ�োস্পিতালদা 
অঙাং উনদবা

রুতিনগী 
মতুং ইন্না 
অঙাংগী 

তিকা 
থাদ�োক্তবা

অলবেন্দাজ�োল 
গুলীগী অপীবা 

দ�োজ চাদবা

কাংখল 
শিজিন্নদবা

প�োকপদা 
ঙাইরিবা 

অঙাংদা ঈশিং, 
খ�োইহি অমসংু 

গ্রিপ ৱাতর 
পীথকপা

মতম পমু্নমক্তা 
অমাংশঙ শিজিন্নবা

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj
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আয়�োদিন 
য়াওবা থুম

নংুতিগী আয়রন 
অমসংু বিতামিন 
য়াওবা মখল-মখাগী 
মচি ওইবা চিঞ্জাক 

এলবেন্দাজ�োলগী গুলী

কেলসিয়মগী গুলী


