
ఆట ఆడటానికి నియమాలు
`` ఈ ఆట ఒక వృత్తంలో కూర్చున్న 10-12 మంది పార్టిసిపెంట్ల తో ఆడవచ్చు.
`` ఆటని వృత్తంలో ఏ పార్టిసిపెంట్ నుంచి అయినా ఒక పో షకాహారం పేరు చెప్పడం ద్వారా పర్ా రభించవచ్చు …
`` ఆ తరువాత ఆ పార్టిసిపెంట్ కి ఎడమ ప్రక్కన కూర్చున్న పార్టిసిపెంట్, అంతకు ముండు పార్టిసిపెంట్ ద్వారా చెప్పబడిన పేరుతో 

పాటు, తనకిష్టమ�ైన ఏద�ైనా ఒక పో షకాహారం పేరును కలిపి చెప్పవలసి ఉంటుంది. ఉదా. మామిడి అని మొదటి పార్టిసిపెంట్ 
చెబితే, తరువాత పార్టిసిపెంట్ మామిడి-బియ్యం ఈ విధంగా చెప్పాలి …

`` ఆ క్రమంలో ఒక పార్టిసిపెంట్ ఆహారపు గొలుసులోని పో షకాహార పదార్ధా న్ని గుర్తు కు తెచ్చుకోవడంలో విఫలమవడం, లేదా ఏ 
పో షకాహార పదార్ధం పేర�ైనా తప్పుగా చెప్పడం వల్ల  ఆ దండ తెగిపో యే వరకూ ఆట కొనసాగుతుంది.

`` పార్టిసిపెంట్ ఏద�ైనా పో షకాహార పదార్ధం పేరు చెప్పలేకపో యినా, లేదంటే చిప్స్ మరియు శీతలు పానీయాల వంటి ఎటువంటి 
పో షకతత్వాలూ లేని ఆహార పదార్ధం పేరు చెప్పినా పో షకాహార పదార్ధా ల దండ ఎప్పుడు తెగిపో తుంది.

`` ఏ పార్టిసిపెంట్ అయితే ఈ వృత్తాన్ని  పూర్తి చెయ్యలేరో వారు ఈ ఆట నుంచి నిష్క్రమిస్తా రు.
`` చివరలో ఏ పార్టిసిపెంట్ అయితే మిగులుతారో వారు విజేతగా ప్రకటించబడతారు
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