
నా పో షణ్ కధలో మంచి చడెులు

పాములు, నిచ్చెనల 
ఆట ఆడటానికి 

నియమ నిబంధనలు.
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సమాప్తం

పర్ా రంభం ప్రతిరోజూ ఐరన్ 
మరయిు విటమిన్ 
కలిగని వివిధ రకాల 
పో షకాహారాలు

64 63 62 61 60 59 58 57

49 51 52   54 55

46 43 41

33 34 37 38 39

   30 29 28 27 26 25

17 18 19       20 22 23 24

15 14 13 11 10 9

1 2 4            6

బలవర్ధకమ�నై పాలు, 
నూన ెమరియు అయొడ�జై్డ్  
ఉప్పు వినియోగం 

ఎల్లప్పుడూ 
అయొడ�జై్డ్  ఉప్పు 
ఉపయోగంిచడం.

జీవితంలోని అన్ని 
దశల్లో నూ సూచించబడని 
మోతాదుల్లో  IFA డోస్ ను 
ఇప్పించడం 

గర్భధారణ సమయంలో 
4 ఎ.ఎన్.స ిపరీక్షలు 
చయేించాలి 

శిశువుకు మొదటి 
6 నలెలు తల్లిపాలు 
త్రా గంిచకపో వడం… 

వంటచసే,ే తిన ేలేదా 
బిడ్డకు పాలిచ్చే 

సమయంలో 
చతేులను నీటితోనూ, 

సబ్బుతోనూ 
కడగడంలో వ�ఫైల్యం.

నలెసరి  
సమయంలో 

పరిశుభ్రతను 
పాటించకపో వడం …

శిశువు యొక్క 
మలాన్ని సర�నై 

విధంగా మరుగుదొడ్లో  
విసర్జించకపో వడం.

కవేలం 
పరశిుభ్రమ�నై, 

ఎత్తైన ప్రదశేంలో 
మూతపటె్టబడని 
నీటిని మాత్రమే 

త్రా గండ.ి

పుట్టిన మొదటి గంట 
లోపల శిశువుకు చిక్కని 
పసుపు రంగులో ఉండే 
కొలొస్ట ్రం అన ేతల్లిపాలు  
తప్పక త్రా గంిచాలి.  

శిశువుకు 6 నలెలు 
నిండని తరువాత 
తల్లిపాలతో పాటు 
పూరక ఆహారం కూడా 
అందంిచండ.ి 

శిశువు యొక్క 
బరువు 
పరెుగుదలను 
క్రమబద్ధంగా 
పరిశీలించడం

పాలిచ్చే 
సమయంలో 
సూచించిన 

మోతాదులో 
కాల్షియం 

తీసుకోవడంలో 
వ�ఫైల్యం.

గర్భవతి మహిళకు 
ఆరోగ్య కేంద్రంలో 

కానీ, ఆసుపత్రిలో 
కానీ సంస్థా గతమ�నై 

ప్రసవం 
చయేించకపో వడం.

శిశువుకు జాబితా 
ప్రకారం సూచించిన 

విధంగా టీకాలు 
వయేించకపో వడం.

లేకపో త ేనిర్ధా రతి 
అల్బెండజోల్ 

మాత్రలు 
వసేుకోకపో వడం.

దోమతరె 
ఉపయోగంిచడంలో 

నిర్లక్ష్యం.

శిశువుకు పుట్టిన 
వంెటన ేనీరు, తనేె 

లేదా గ్రపై్ వాటర్ 
త్రా గంిచడం ...

ఎల్లప్పుడూ 
మరుగుదొడ్డిని 
ఉపయోగంిచండి

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

36

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj
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అయోడని్ 
ఉప్పు 

ఆసుపత్రి

ఎల్బెండాజోల్ మాత్ర

కాల్షియం మాత్ర


