
کھیل کے اصُول 
یے کھیل منڈلی میں بیٹھے اوُستن ۱۰ سے ۱۲ کھلاڑیوں کے درمیان کھیلا جا سکتا ہے``
اسِکی شروعات کہیں سے بھی کِسی بھی ایک کھلاڑی کے زریے کِسی بھی ایک تغزیت بخش غِزائ اشیا کے نام کے ساتھ ہوگی                                    ``
اسِ کے بعد اسُ کھلاڑی کے بائیں طرف بیٹھے کھلاڑی کو اسُکے پحلے کھلاڑی کے زریے بتائے گئے نام کے ساتھ جوڑ کر اپنے پسند کے ``

کسی اور نام کو بتانا ہے جیسے آم چاول وغیرہ
یے سلسلا اسی کڑی میں تب تک بڑھتا رہے گا جب تک تغزیت بخش غِزائ اشیا کی کڑی کہیں ٹوٹ نہ جائے ``
 تغزیت بخش اشیہ کا ہار تب ٹوٹےگا جب فریق یا تو کسی تغزیت بخش اشیا کا نام بتا اوُستن پاتے ہیں یا وہ ایسی غزائ اشیا کا نام بتاتے ہیں ``

جِسمیں کوئ مادنیات اوُستن ہے جیسے – چپس اور ٹھنڈی مشروبات
جو کھلاڑی اسِ کڑی کو مُکمل نحیں کر پائیں گے وہ کھیل سے باحر ہوتے جائیں گے``
آخری میں جو کھلاڑی بچیگا وہ فاطح قرار کیا جائےگا-``

 پالک
 پالک، گاجر

 ،پالک
 گاجر، پھلی 

 ،پالک، گاجر
 پھلی، کیلا 

 ،پالک، گاجر
 پھلی،کیلا ، سیب 

غِزا کا ہار


