
میری تغزیت کی کحانی کا اتُار چڑھاو

 شروع

 ختم

 روزانا آئرن اور وٹامِن
 والی طرح طرح کی

 تغزیت بخش غزا

64 63 62 61 60 59 58 57

49 51 52   54 55

46 43 41

33 34 37 38 39

   30 29 28 27 26 25

17 18 19       20 22 23 24

15 14 13 11 10 9

1 2 4            6

 تغزیت بخش دودھ اور
تیل کا اسِتعمال

 کھانے میں آیوڈین
 والے نمک کا

اسِتعمال
 سب کے زریے آئ ایف

 اے کی متعینّ خوراک

 دورانِ حمل کم از کم
 چار اے این سی جانچ

 بچَے کو
 شرواتی چھ

 مہینے صِرف
 پِستان نوشی

 نا کرانا

 کھانا بنانے،
 کھانے اور

 کھلانے سے قبل
 سابنُ سے ہاتھ نا

 دھونا

 لڑکیوں کے
 زریے حیض کے
 وقت صفائ کے

 تعیں لاپروائ

 بچّے کے
 پاخانے کا نمٹان
 بعتُ الخلا میں نا

ہونا

 پینے کے
 لیے خالِص
 اور ڈھکے

 ہوئے پانی کا
  اسِتعمال کرنا

 نوزائدہ بچّے کو پیدائش
 کے ۱ گھنٹے کے اندر

 اپنا پحلا پیلا گاڑھا دودھ

 چھ مہینے پورے
 ہونے پر پِستان نوشی
کے ساتھ اوُپری غِزا

 بچّے کا مُسلسل
وزن کرانا

 دودھ پلانے
 والی عورت کے
 زریے کیلشیم کی
 مُتعینّ خوراک نا

لیا جانا

 علاج سینٹر
 یا اسپتال میں

 زچگی کا نا ہونا

 ہزبِ فہرست
 بچّے کی
 مُسلسل

 ٹیکاکاری نا
ہونا

 البینڈازول
 کی مُتعینّ
 خوراک نا

 لیا جانا

 مچھّردانی کا
اسِتعمال نا ہونا

 نوزائدہ بچّے
 کو پانی، شحد یا
گھٹیّ کا دیا جانا

 ہمیشہ بعتُ الخلا کا
اسِتعمال

tUe 2 1/2 ekg1 1/2 ekg 3 1/2 ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 
lkFk esa yk,a

01

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 
o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA
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dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk  
(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk 
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds nwljs 
o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 
dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

,ñ,uñ,eñ  
ds  

gLrk{kj
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 کھیل کے اصُول

 آیوڈین
نمک


